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Resumen

El propésito de esta investigacion fue analizar la relacion entre la autoestima, las conductas sexuales
de riesgo y el funcionamiento sexual femenino en estudiantes universitarias de la ciudad de Arequipa.
Para ello se emple6 un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional, no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 191 estudiantes entre 18 y 25 afios (M = 22.2; DE =

1.77). Para la recoleccion de informacion se aplicaron tres instrumentos: la Escala de
Autoestima de Rosenberg, que clasifica los resultados en niveles bajo, medio y alto; la Escala
de Conductas Sexuales de Riesgo, compuesta por cuatro dimensiones; y el Indice de Funcién
Sexual Femenina (IFSF). Los datos fueron procesados mediante la prueba r#o de Spearman.
Los resultados evidenciaron que la autoestima se relaciona significativamente con la practica
de sexo con preservativo, mientras que las conductas sexuales de riesgo como las relaciones
sexuales sin preservativo, el sexo casual y las practicas bajo efectos de sustancias
correlacionaron de manera positiva con diversas dimensiones y con la puntuacion global de la
funcién sexual femenina. Adicionalmente, se encontrd que, en promedio, las participantes
presentaban un nivel elevado de autoestima y bajos niveles en conductas sexuales de riesgo.
Sin embargo, mas de la mitad de la muestra mostré indicadores que podrian sugerir la
presencia de disfuncion sexual, aspecto que requiere ser analizado con cautela en futuras

investigaciones.

Palabras clave: Autoestima, conductas sexuales de riesgo, funcion sexual femenina, jovenes

universitarias
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Abstract

The purpose of this research was to analyze the relationship between self-esteem, risky sexual
behaviors, and female sexual function among university students in Arequipa. A quantitative,
correlational, non-experimental, and cross-sectional design was employed. The sample consisted of
191 female students between 18 and 25 years old (M = 22.2; SD = 1.77). Three instruments were
applied for data collection: the Rosenberg Self-Esteem Scale, which categorizes results into
low, medium, and high levels; the Risky Sexual Behavior Scale, structured into four
dimensions; and the Female Sexual Function Index (FSFI). Data were processed using
Spearman’s rho test. The findings revealed a significant relationship between self-esteem and
the practice of protected sex. Conversely, risky behaviors such as unprotected sex, casual
encounters, and sexual activity under the influence of substances showed positive correlations
with different dimensions and the overall FSFI score. Additionally, results indicated that, on
average, participants reported high levels of self-esteem and low levels of risky sexual
behaviors. However, more than half of the sample presented scores that suggest potential
sexual dysfunction, which should be interpreted with caution and further explored in future

studies.

Key Word: Self-esteem, sexual risk behaviors, female sexual function, young college

girls
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), los jévenes de 15 a 29 afios
estan propensos a experimentar un conjunto de emociones intensas y nuevas, lo que se
relaciona con la aparicion de conductas de riesgo. Para Gil-Olarte et al. (2017), la etapa de la
juventud es un periodo donde prima la carga emocional y las conductas impulsivas.

En relacion a las emociones en el contexto académico es clave el desarrollo de la
autoestima puesto que brinda seguridad a los jovenes en el desarrollo de sus actividades
académicas donde no buscan la aprobacion de su entorno (Luna, 2022). Y es explicado
porque los jovenes con baja autoestima desarrollan la necesidad de buscar aprobacion.
Asimismo, la baja autoestima implica que realicen actividades solo por complacer a las demas
personas y sin priorizar su propio bienestar (Marin, 2019).

Por otro lado, la sexualidad humana ha sido ampliamente estudiada en los ultimos afios,
incluyendo aspectos benéficos como el placer, la funcion sexual y la satisfaccion sexual,
demostrando que est4 intimamente relacionada con el bienestar humano, por lo que, si hay
algiin cambio en sus componentes complejos, refleja la voluntad de un problema de salud que
puede afectar a individuos, familias y ambitos sociales (OMS, 2018).

En la actualidad la préctica de relaciones sexuales ha pasado a considerarse mucho
mas que buscar la reproduccion y el placer, donde ademas se involucran las emociones y
sentimientos (Rodriguez et al., 2022). En ese sentido O'Sullivan et al. (2019) afirman que los
jovenes con practicas sexuales saludables tienen mas oportunidad de desarrollar una funcion
sexual mutuamente placentera. Asi mismo existe considerable evidencia de que, entre los
jovenes, tener una relacion sexual en un contexto romantico y positivo se asocia con un mejor
funcionamiento sexual y menos disfuncion sexual (Byers y Cohen, 2017).

Para muchos jovenes universitarios peruanos, la sexualidad se concentra

principalmente en los genitales; desde la pubertad no se sienten comodos a consecuencia de
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factores morales que no les permitié explorar mas su sexualidad, esta tendencia era mas
frecuente en mujeres universitarias (Aguilera et al., 2022). Asimismo, segun el Instituto
Nacional de Estadistica (INEI, 2022), en el departamento de Arequipa solo el 5.9% de las
personas entre 18 a 59 afios fueron a recibir asesorias sobre el riesgo de contraer
enfermedades sexuales. Por otro lado, las practicas sexuales son responsabilidad de los
jovenes, que deben recibir educacion sexual para un ejercicio sano sin riesgos. Asimismo, son
las mujeres las que corren riesgos por sus parejas que segun Gallego et al. (2019) ocurre por
una baja autoestima.

Leonangeli et al. (2021) plantean que los ambitos personales, familiares y sociales que
provocan las conductas sexuales de riesgos tienen graves consecuencias para la salud humana;
también refieren que los estudiantes universitarios son mas propensos a participar en
conductas sexuales de riesgo. En cambio, para Valero-Moreno et al. (2022) los estudiantes
universitarios llegan a la pubertad sin una madurez emocional y social previa, lo que conduce
a conductas sexuales de riesgo.

Byers et al. (2020) sefalan la importancia de investigaciones en un contexto de
relacion para comprender la vida sexual en jovenes de los tltimos tiempos, coincidiendo con
Rodriguez et al. (2022) quienes aseveran que es bastante comun los estudios de funcion
sexual en adultos por lo que es relevante analizar en jévenes. Asimismo, el reconocimiento
sexual de la persona influye mucho en su comportamiento, es por ello que en periodos de
tiempo actuales se busca trabajar mas con el autoconocimiento, la autoestima y los valores
que deberia tener la persona, con la finalidad que esta funcidon sexual sea responsable y sin
riesgos (Hernéndez et al., 2017). Con relacion a las conductas sexuales de riesgo en
universitarias para Fernandez-Feito et al. (2018) concluyeron que las enfermades de
transmision sexual en universitarias fueron ocasionadas por no tomar medidas preventivas.

Por lo tanto, para que las jovenes universitarias lleven una vida sexual sana y sin
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riesgos, es necesario fortalecer la autoestima, y afianzar el conocimiento de la sexualidad y
sus practicas; todo ello ayudaré a tener jévenes mas conscientes de sus actos, teniendo en
consideracion métodos de prevencion y salud sexual. Asimismo, se debe de prestar atencion
cuando la autoestima no es esta bien establecida en la persona, y por el contrario la autoestima
se muestra por debajo; ya que, puede ser un precedente de que la persona no se siente bien
consigo misma, y solo haria las cosas por complacer a la sociedad y lo que ellos puedan
comentar, marcando una linea crucial para su desarrollo profesional (Ellis y Taylor, 1983); al
respecto Allport sostiene que “La autoestima se desarrolla cuando descubre que puede hacer
cosas sin ayuda”, por igual Maslow menciona que si se carece de autoestima existen
sentimientos de inferioridad e indefension (Schultz y Schultz, 2010, p. 251).

Ademas, las relaciones sexuales de las jovenes universitarias van mucho mas alla de
solo tener contacto fisico y sexual; y dependera de sus pensamientos y emociones como llevar
esta relacion, estando presente el placer para ambos casos teniendo en cuenta el romanticismo,
lo que conllevara a tener una relacion estable y saludable. Garcia et al. (2019) mediante un
estudio cualitativo encontraron que en los universitarios predomina un discurso hegemonico
sobre el amor dibujado desde lo romantico, siendo que este se construye en base a los saberes
que han sido compartidos y difundidos por la sociedad acerca de que las mujeres y los
hombres tienen caracteristicas contrarias, diferenciadas y complementarias.

El desconocimiento sobre la propia sexualidad se ve impactado por la presencia de los
estereotipos sexuales, los cuales son de tipo dicotomico, siendo que “hombres, por lo general,
son percibidos como personas hipersexuales y mas agresivos sexualmente, mientras que a las
mujeres se les caracteriza como sexualmente pasivas y se les asigna el rol de complacer y
serle fiel a su pareja” (Pérez-Jiménez y Orengo-Aguayo, 2014, p. 2), esto Gltimo genera que la
mujer sea propensa a tener menor experiencia en este ambito. Al respecto Mufioz y Camacho

(2016) en su revision sistematica encontraron que la presencia de disfuncion sexual en
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mujeres se asocia con una frecuencia baja de relaciones, edad superior a 40 afios, niveles
bajos de instruccion, posmenopausia, una pareja con disfuncion eréctil, entre otras variables.

Las jovenes universitarias son los mas expuestas a las conductas sexuales de riesgo, ya
que por su edad y falta de informacion poseen un pensamiento de inmadurez respecto a ese
tema, Fernandez-Feito et al. (2018) refieren que dentro de las principales conductas de riesgo
se tienen el inicio precoz de la vida sexual, tener multiples parejas sexuales, asi como el uso
irregular del preservativo. Por igual Davila y Pifia (2008) encontraron que de 344 estudiantes
universitarias 191 no habian utilizado preservativo en su primera relacion sexual, de estas un
68.9% refiere usar preservativo de manera inconsistente, 54.7% mencionan haber tenido mas
de una pareja sexual, por otro lado, un 66.2% reportaron tener parejas sexuales ocasionales y
tan solo 25.7% utilizarian preservativo de manera consistente.

Ante esta situacion nace la necesidad de analizar las conductas de riesgo sexual
enfocandose desde la salud mental y sexual, ahondando en topicos como el autoestima y
funcién sexual, respectivamente, la importancia de la presente investigacion radica en
examinar la relacion de estas tres variables y realizar una discusion sobre la misma en cuanto
a las implicancias que tiene sobre la muestra estudiada, lo cual a su vez permite visibilizar la
condicién de la poblacion universitaria y aportar en el desarrollo de programas para mejorar la

autoestima y educacion sexual.
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Capitulo 1. Problema y Marco tedrico
Pregunta de Investigacion

(Cual es la relacion entre autoestima, conductas sexuales de riesgo y funcion sexual en
estudiantes universitarias de Arequipa?
Definicion Operacional de las variables
Variable 1: Autoestima

Es un aspecto personal que cobra relevancia en la vida de la persona, ya que esta
conformada por factores externos e internos que ayudan a que la formacion de una autoestima
sea negativa o positiva, siendo un proceso que se va construyendo durante el ciclo de vida;
donde la misma persona siente un rechazo o una gran admiracion por si misma (Naranjo,
2007).

Esta variable fue medida por la Escala de la Autoestima, propuesta por Rosenberg
(1965), que brinda una medida bidimensional como autoestima negativa o positiva, fue
adaptada y validada al contexto latinoamericano por de Ledn y Garcia (2016). De la misma
manera, en el contexto peruano lo realizaron Vilca et al. (2022).

Variable 2: Conductas Sexuales de Riesgo

Las conductas sexuales de riesgo como su nombre lo indica es una actividad donde se
pueden suscitar riesgos por no considerar métodos anticonceptivos, siendo el riesgo mayor si
se estd practicando ello bajo los efectos del alcohol o alguna droga; y también cuando se tiene
diferentes parejas sexuales; afectando directamente a la salud del individuo, exponiendo no
solo al riesgo fisico, sino también psicoldgico, e inclusive afectivo y social (Paredes, 2017).

Esta variable fue medida con la escala de Conducta Sexual de Riesgo desarrollado en
el contexto peruano por Ali y Quifiones (2020), la cual posee las siguientes dimensiones: sexo

con preservativo, sexo sin preservativo, sexo bajo efectos de sustancias y sexo casual.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE i 7. " CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

Variable 3: Funcion Sexual Femenina

Es lo que comprende el buen funcionamiento del sistema genital y neuroendocrino, el
desarrollo correcto, normal y satisfactorio de cualquier etapa de la respuesta sexual en las
areas de placer, excitacion, lubricacion, orgasmo, satisfaccion y dolor, las cuales estan sujetas
a la influencia biolédgica, factores psicologicos, sociales y culturales (Rosen et al., 2000).

Esta variable fue medida con el Indice de Funcion Sexual Femenina IFSF desarrollado
por Rosen et al. (2000) que fue traducido por Bliimel et al. (2017) en el contexto
latinoamericano. Y en el contexto peruano fue adaptado por Yépez-Alvarez et al. (2022),
cuenta con seis dimensiones: deseo, excitacion, lubricacion, orgasmo, satisfaccion y dolor.
Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre autoestima, conductas sexuales de riesgo y funcion sexual
en estudiantes universitarias de Arequipa.

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de la autoestima en estudiantes universitarias de Arequipa.

Determinar el nivel de las conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarias
de Arequipa.

Examinar la funcion sexual en estudiantes universitarias de Arequipa.

Comparar la autoestima segun el grupo de edad de las universitarias de Arequipa.

Comparar las conductas sexuales de riesgo seglin el grupo de edad de las universitarias
de Arequipa.

Comparar la funcién sexual segun el grupo de edad de las universitarias de Arequipa.

Comparar la autoestima segun la presencia de una pareja sentimental de las
universitarias de Arequipa.

Comparar las conductas sexuales de riesgo seglin la presencia de una pareja
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sentimental de las universitarias de Arequipa.

Comparar la funciéon sexual segun la presencia de una pareja sentimental de las
universitarias de Arequipa.
Antecedentes Tedrico-Investigativos
Autoestima

Segun Marin-Ocmin (2019) es la evaluacion que las personas hacen de si mismas y
esta relacionada con la autoestima, la identidad, la seguridad, la confianza, el propdsito y la
competencia. Ademas, es un aspecto de la personalidad: la auto-actitud evaluativa de una
persona, o el componente afectivo de la auto-actitud, puede ser esencialmente admiracion y
respeto o desprecio y rechazo, favorable o desfavorable (Rosenberg et al., 1995) dependiendo
de la personalidad, identidad, lugar de evaluacion. Igualmente, los aspectos de la
autopercepcion se resumen en la estructura apretada del autoconcepto (Navarro, 2009). Desde
la perspectiva de Luna (2022) la variable evalua como la persona se percibe a si mismo donde
expresa una actitud de desaprobacién o aprobacion.

Por lo tanto, el concepto de autoestima se direcciona hacia el autoconocimiento de uno
mismo, la propia confianza, la misma aprobacién que una persona tiene; cabe mencionar que
la autoestima se va formando durante las experiencias vividas; por lo que el entorno social es
un factor importante en el desarrollo de la autoestima; siendo esta fortalecida en el transcurso
del tiempo. Es importante que el individuo tenga una buena autoestima para que sus
decisiones sean acertadas y coherentes.

Por otro lado, da Silva y dos Santos (2020) en su investigacion lograron mostrar que la
mayoria de las jévenes tenian una autoestima media, concluyendo que las mujeres negras
jovenes tenian puntuaciones medias de autoestima mas bajas que las mujeres jovenes no
negras, siendo necesario que se mejore la autoestima de los jévenes universitarios a fin de

evitar poner en peligro su salud fisica y mental y, en consecuencia, su rendimiento académico.
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Se evidenci6 que la raza respecto al color de piel si tiene relacion con la autoestima que tienen
las jovenes; y esto se da por el medio social en el que nos desenvolvemos; pero esto deberia
cambiar y no tener prejuicios; ya que esto seria consecuencia negativa en posterior.
Teoria de la Autoestima

La teoria de Rosenberg (1965) establece que la autoestima es un aspecto de la psiquis
de una persona que expresa la formacion de sus sentimientos, pensamientos y
comportamiento, destacando las siguientes caracteristicas: su propia imagen y quién es. Esta
teoria se encuentra netamente centrada en los sentimientos, comportamientos y el
pensamiento propio que posee la persona, sabiendo quien es, y queriéndose asi tal cual, sin
centrarse directamente en su entorno que lo rodea.

Por tanto, la autoestima explicada desde la teoria de Rossemberg nos infunde la
polarizacion de la autoestima desde una vision positiva y negativa, lo cual se expresa por
medio de dos dimensiones:

Autoestima positiva: Es aquella percepcion favorable que sostiene el individuo por medio de
una satisfaccion personal, un nivel alto de confianza y un ferviente animo por la ejecucion de sus
actividades en las diferentes esferas de su entorno (Rossemberg et al.,1995).

Autoestima negativa: Es aquella percepcion desfavorable que emana un individuo
representado por sentimientos de dolor y tristeza, lo que posteriormente lo incapacita de ejercer sus
capacidades de afrontamiento y toma de decisiones, perdiendo confianza y asumiendo culpabilidad

(Rossemberg et al.,1995).

Segtn Rosenberg et al., (1995) la persona concibe la autoestima como un aspecto
personal, involucrando el criterio personal y el discernimiento de las emociones como el eje
principal. Un individuo aumenta la probabilidad de repercutir en conductas de riesgo si
mantiene una autoestima negativa, caso contrario si el individuo permanece con una
autoestima positiva esto conllevara al buen rendimiento de la salud psicologica y del

bienestar personal.
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Para Rosenberg, lo explicado anteriormente tiene relacion con diferentes factores
como el posicionamiento o rango social, la cultura y los organismos presentes en su
comunidad, ofreciendo consecuencias empiricas que pueden favorecer o desfavorecer el
autoconcepto. (Martinez y Alfaro,2019).

Por su parte, la teoria de Maslow (1943) establece que la autoestima esta orientada a
cubrir necesidades relacionadas a la alimentacion, a la seguridad econdmica, al ser aceptado
socialmente, el sentirse identificado y autorrealizado. Dicha teoria se centra mas en la
economia, alimentacion percibida, a la aceptacion y autorrealizacion de la persona,
generalizando y explicando cémo la autoestima puede fortalecer los logros personales
abarcando mas aspectos.

Autoestima y su Vinculacion con la Sexualidad Femenina

En cuanto a la sexualidad femenina, en diversas investigaciones la autoestima se
relaciona de forma positiva con la satisfaccion sexual en las mujeres. Asi, se ha visto que las
mujeres que tienen una valoracion positiva de si mismas y se sienten seguras y atractivas
tienden a experimentar mayor deseo, excitacion, placer y facilidad para alcanzar el orgasmo,
asi como una mayor iniciativa y comodidad en las relaciones sexuales. De forma contraria, la
inseguridad y la insatisfaccion corporal, asociadas a una baja autoestima, pueden traducirse en
dificultades como la pérdida de libido, menor satisfaccion sexual y problemas para disfrutar
plenamente de la intimidad. Esto lleva a la conclusion de que la autoestima puedes repercutir
en la calidad de la funcién sexual y en la propension a conductas sexuales de riesgo, sin
embargo también estan implicados otros factores individuales, sociales y culturales (Rice et
al., 2016).

Asi, el estudio realizado por Tayebi et al. (2022), en Iran, investigod la relacion entre la
autoestima y la disfuncién sexual en mujeres en edad reproductiva atendidas en centros de
salud. Para ello, se emplearon cuestionarios validados para medir la funcion sexual y la

autoestima en 268 participantes. Los resultados mostraron que existe una relacion
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significativa entre una mayor autoestima y una mejor funcion sexual, como, por ejemplo, en
aspectos como el deseo, la excitacion y la lubricacion, aunque no se encontrd relacion con el
orgasmo, la satisfaccion sexual ni el dolor durante el coito. Ademads, se observo que el nivel
educativo del conyuge estaba vinculado a la autoestima de las mujeres, mientras que otros
factores demograficos como la edad, el indice de masa corporal o los ingresos no mostraron
influencia. En conclusion, el estudio sefiala que las mujeres con menor autoestima presentan
mayor disfuncion sexual.

Ramos (2021) tuvo el objetivo de describir la relacion entre la autoestima percibida y
la actividad sexual en mujeres puertorriquenias. Utilizaron un disefio cuantitativo descriptivo-
correlacional, aplicando cuestionarios online a 225 mujeres sexualmente activas de entre 18 y
66 anos, por lo que midieron autoestima, autoconcepto sexual y funcionamiento sexual. Los
resultados mostraron que no existe relacion significativa entre la autoestima global y la
actividad sexual, aunque si se hallé una correlacion positiva, aunque baja, entre el
autoconcepto sexual y el funcionamiento sexual, asi como entre la autoestima positiva y el
funcionamiento sexual. En conclusion, la autoestima no es determinante para la actividad
sexual en esta muestra, mientras que el autoconcepto sexual y variables como la existencia de
pareja estable si se relacionan positivamente con un mejor funcionamiento sexual.

Campana y Ruiz (2023) propusieron el objetivo de analizar si existen diferencias de
género en la relacion entre la autoestima corporal y la satisfaccion sexual en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana. Para este fin, se utiliz6 la metodologia cuantitativa
correlacional, y la Escala de Autoestima Corporal y la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual a
362 jovenes (176 mujeres y 186 hombres) de 18 a 25 afios. Los resultados mostraron
correlaciones estadisticamente significativas entre la satisfaccion y atractivo corporal con
ambas dimensiones de la satisfaccion sexual (enfoque centrado en la persona y en la pareja),
siendo mas fuerte la relacion con el enfoque centrado en la persona. Sin embargo, no se

hallaron diferencias significativas en estas correlaciones segun el género, concluyéndose que
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la valoracidn corporal es importante para la satisfaccion sexual tanto en hombres como en
mujeres, lo que evidencia cambios generacionales en la percepcion de estos factores. Asi
también, Brawner et al. (2016) refieren que esta compuesta por topicos como la forma de
comportamiento personal, normas y reglas morales, principios €ticos y estéticos relacionados
con la sexualidad. Todos ellos incluyen en la posibilidad de causar un dafio mayor o menor,
poniendo en peligro la salud, el desarrollo psicosocial, la planificacion de la vida e incluso la
propia supervivencia y la supervivencia de los demas, las personas que se encuentran mas
expuestas a estas conductas de riesgo son las personas con baja autoestima o que toman
mayor importancia al &mbito social.

Por su parte Rodriguez y Becerra (2022) en su investigacion encontraron que las
percepciones erroneas llegan a ser determinantes al momento de acceder a practicas
sexuales inseguras, asimismo menciona que para poder establecer intervenciones
psicoeducativas eficaces es necesario ahondar en las fuentes y veracidad de la informacion
sobre sexualidad a la que los jovenes tienen acceso. Quiroz y Estelo (2022) indican que la
familia es un factor importante en el desarrollo personal de los jovenes, siendo que las
conductas sexuales de riesgo se dan por la formacion en el nucleo familiar, por lo que el
fortalecimiento del aspecto emocional de los jovenes tiende a establecerse a partir de las
vivencias en familia y su desenvolvimiento en su aspecto social, siendo mds propensos a las
conductas de riesgo cuando su aspecto emocional esta debilitado.

Como se senala en el parrafo anterior, las jovenes universitarias forman sus valores en
su nucleo familiar, es decir, que forman sus propios pensamientos desde entonces, lo que,
podria marcar un indicio positivo o negativo dependiendo al desarrollo infantil, adolescente
que se tuvo, pero también es muy cierto que la informacion que va adquiriendo durante su
etapa de crecimiento ayudara a alcanzar una madurez emocional sexual, lo que evitaria

posibles dafos y riesgos, por ejemplo, utilizando los métodos de proteccion mas habituales.
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Conductas Sexuales de Riesgo

El concepto de conducta sexual de riesgo es netamente una exposicion de la persona
ante peligros al momento de practicar la actividad sexual sin proteccion, pudiendo generar
dafios a la salud de si misma y de las personas con las que lo practica; sin embargo, no solo
hay un dafio fisico sino un dafio general en la salud, afectando de forma psicologica y
emocional (Robles y Espinel, 2017).

Para Robles y Espinel (2017), las tres principales causas de las conductas de riesgos
sexuales son: a) tener relaciones sexuales sin condon, b) ser infiel a la pareja; y, ¢) la
combinacion del alcohol con las relaciones sexuales, los que se percibieron en su mayoria por
las mujeres a comparativa de los hombres. También segun el andlisis de Alfonso et al. (2019)
resaltan que las conductas sexuales de riesgo se dan mayormente en adolescentes y jovenes
que recién comienzan a experimentar la vida sexual, tomando riesgos sin considerar
consecuencias; la sociedad juega un factor importante de presion en los jovenes, acelerando
sus decisiones, trabajando directamente hacia el aspecto sentimental y emocional, ddndose el
chantaje sentimental el cual provocaria una conducta de riesgo sexual.

Teorias de Conductas Sexuales de Riesgo

Uno de los primeros autores en teorizar sobre las conductas sexuales de riesgo, es
Ajzen (1991), quien refiere que estd conformada por tres procesos importantes dentro de su
teoria del comportamiento planificado como son: las actitudes sociales, las reglas subjetivas
del individuo y la percepcion de conducta. El primer proceso esta influenciado por el valor
que cada individuo le otorga a sus expectativas conductuales, el segundo proceso contempla la
interpretacion de la informacion recibida a partir de las opiniones de su entorno mas cercano.
Por tltimo, el tercer proceso propone que la percepcion de control sobre una conducta
depende de las creencias de la propia capacidad de realizarlas

Entre otras teorias relevantes, tenemos a Rosenstock (1974) y la teoria de la
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percepcion del riesgo donde postula que los individuos no distinguen ni evaliian los riesgos y
posibles consecuencias de sus conductas sexuales, lo cual estaria relacionado con el tipo de
percepcion y la madurez cognitiva. En ese sentido, se postula que los sujetos que mantienen
un cuidado durante sus conductas sexuales como el uso de preservativos o demarcacion en las
experiencias con parejas sexuales estaria influenciado por un tipo de percepcion mas analitica
y un nivel de madurez cognitiva mas elevado.

De igual manera, Udry (1988) refiere que las conductas de riesgo sexual estarian
relacionadas con un sistema de recompensa inmediata, por lo cual cierto grupo de personas
optarian por este tipo de conductas sin el analisis adecuado sobre sus efectos. Desde otra
perspectiva, Bandura (1977) propone que las conductas sexuales de riesgo adoptadas en las
personas estarian sujetas a la normativa social en la que se encuentran, ya sea por la presion
de pares o por las normas existentes en su ambito social, en ese sentido los individuos pueden
adaptar el comportamiento sexual esperado seglin la percepcion de su entorno social.

El estudio de las conductas de riesgo sexuales es de trascendencia en la poblacion, por

lo cual durante el trayecto investigativo han surgido diversas teorias que estan asociadas a
ciertas caracteristicas conductuales como la busqueda de identidad y la exploracion
intrapersonal e interpersonal. Por lo cual, dentro del postulado principal de esta investigacion
refiere que estos comportamientos pueden adquirir cotidianeidad o ausencia de acuerdo a las
principales figuras de modelamiento que se encuentren en el entorno del adolescente (Rojas,
2011). A su vez también se mencionan otros factores que facilitan el inicio sexual precoz,
como el restringido afecto parental y familiar, la crianza permisiva y negligente; el sistema
precario de educacion sexual, cambios fisioldgicos y contenido explicito sobre la sexualidad.
En consecuencia, los individuos generan mayor interés a sus propios cambios corporales
dandole un sentido bilateral de procreacion o de disfrute sexual. Numerosos estudios
identifican los criterios mencionados como sefales previas al inicio sexual anticipado con o

sin proteccion y de promiscuidad (Rojas, 2011).
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Rojas (2011) menciona seis dimensiones de las conductas sexuales de riesgo:

¢ Inicio precoz relaciones sexuales: El desarrollo adolescente no concibe como parte del
crecimiento el inicio sexual, por el contrario, una experiencia anticipada de indole
sexual puede irrumpir desfavorablemente su desarrollo y crecimiento, haciendo que
incurra en una percepcion negativa o equivocada de las relaciones sexuales.

e Promiscuidad: Contemplado como un peligro para la salubridad adolescente, que por
la variabilidad de su esfera emocional y personal se encuentra predispuesto a las
nuevas experiencias sin medir las consecuencias. En la actualidad los adolescentes
tienden a tergiversar el significado de experiencia con mayor cantidad de parejas
sexuales.

e Cambio constante de parejas: En la adolescencia es usual que se experimenten
cambios de pareja debido a diversas ilusiones entre pares, por lo que durante la
adolescencia el individuo aun no posee la suficiente madurez mental y se encuentra
construyendo su personalidad.

e Uso de anticonceptivos: La falta de informacion y la practica de sexo inseguro es una
de las conductas de riesgo mas comunes, teniendo como desencadenantes diversas
problematicas asociadas a enfermedades (ITS) y/o embarazos precoces que sin duda
amenazan la salud del adolescente. Algunos de los motivos mas frecuentes a estas
practicas adolescentes estan relacionados con la desconfianza y el miedo a pedir
ayuda.

e Practicas sexo oro-genital y genito-anal: Existe un mayor riesgo al exponer vias no
naturales para la exploracion sexual, sometiendo el propio cuerpo a un posible dafio

fisico o psicologico e incrementando el riesgo de adquirir infecciones.
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e Relaciones momentéaneas: Conocido cominmente como “relaciones fugaces”, son las
experiencias romantico-afectivas en etapa adolescente, caracterizadas por su corta
duracion y la falta de conocimiento para construir una relacion seria.

Por otro lado, Ali y Quifiones (2020) conceptualiza a las conductas sexuales de riesgo
como aquellas acciones que acrecientan las posibilidades de adquirir alguna ITS, tener un
embarazo adolescente o bien generar un embarazo no deseado; de igual manera considerar
como factores desencadenantes a la promiscuidad sexual, tener coito sin preservativo, tener
relaciones sexuales bajo efectos del alcohol o drogas, entre otros. Para los mencionados
autores la conducta sexual de riesgo es netamente una exposicion de la persona ante peligros
al momento de practicar la actividad sexual sin proteccion, pudiendo generar dafios a la salud
de si misma y de las personas con las que lo practica; sin embargo, no solo hay un dafio fisico
sino un dafio general en la salud, afectando de forma psicologica y emocional.

Asimismo, Robles y Espinel (2017), conceptualizaron cuatro dimensiones: sexo sin
preservativo, la cual hace referencia al no uso de preservativos bajo el argumento de que este
quita placer, o también porque la persona puede actuar por desconocimiento y no piensa en
las consecuencias; el sexo casual que se define como encuentros sexuales sin algiin
compromiso de tipo emocional, el cual se da el mismo dia y en una sola oportunidad; sexo
bajo efectos de sustancias, el cual menciona que se da en jévenes que buscan desinhibirse, o
también cuando se llega a una incapacidad de juicio racional o pérdida de control; finalmente
las conexiones sexuales o también denominada “Hook up”, en donde se da mayor variedad de
comportamientos sexuales, se puede dar que las parejas sexuales sean vecinos, amigos, se da
también encuentros sexuales en multiples ocasiones.

Los jovenes toman en cuenta la sexualidad como una forma para experimentar placer

y explorar su intimidad, por lo que estan mas propensos a las conductas sexuales de riesgo, ya

que también se relaciona con su propia actitud emocional. Se considera que se deberia brindar
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mayor informacion a los jovenes de tal manera que estén informados y cuiden su vida sexual
de forma adecuada (Bahamon et al., 2014).
Percepcion Adolescente y Factores Psicosociales

Hace referencia a la forma como el grupo etario de los adolescentes comprenden,
interpretan y viven los procedimientos sexuales bien de ellos mismos o de su entorno
(Rodriguez, Luis; Becerra, 2022). De igual forma, se entiende que esta percepcion se
encuentra mediada por factores culturales, como es el caso de la sociedad donde resida y esta
como asuma la sexualidad, sociales, donde la familia y los circulos sociales proximos al
individuo ejerzan una presion dentro de la persona que la fuerza a tener relaciones sexuales a
temprana edad, y de la comunicacion, esta representada por la exposicion a los medios
informativos de masas, como es el caso de la television, la musica o el internet en mas grande
medida, el problema radica cuando estos canales normalizan el acto sexual a temprana edad
en jovenes (Fernandez, 2020).

Influencia Social. La influencia social dentro de la actividad sexual a temprana edad
juega un rol protagonico a la hora de concretarse las primeras relaciones sexuales a temprana
edad. Puesto que la presion de grupo en busca de aceptacion o validacion dentro de un
entorno compromete a los jovenes a ser participes del acto coital sin encontrarse plenamente
preparados y protegidos contra las consecuencias que ello acarrea (Samaniego et al., 2022).

De igual forma, la exposicion frecuente a contenidos de indole sexual a través de los
medios de comunicacion (Internet, television o musica), produce una normalizacion del acto
dentro de la vida de los adolescentes asumiendo el sexo como un acto cotidiano en su vida,
sin representar el fendmeno en una perspectiva integra que tome en consideracion la salud
sexual integral de las personas. Afiadiendo a ello, se ubica la normalizacion cultura del sexo a
temprana edad, esto se refiere a que, en ciertas latitudes, asumiendo que esto representa un

simbolismo de madurez o la construccion de la adultez de un varoén, lo cual, representa una
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meta que deba ser alcanzada a la menor edad posible (Lopez-de-Ayala et al., 2020)

Influencia Familiar. Los pensamientos dentro de la familia poseen una influencia
directa en la forma como en la adolescencia van a comprender, experimentar y responder su
primer acercamiento a su vida sexual y sus repercusiones. Debido a esto, si el adolescente ha
sido criado en un ambito donde han primado un pensamiento plagado de tabues y negativas en
torno al sexo, las personas se encontrara con una desinformacion plena acerca de las
relaciones sexuales (Rodriguez et al., 2021).

Una consecuencia directa de ello es que algunas adolescentes busquen informacion por
otros medios, que en la gran cantidad de ocasiones no suelen ser fuentes confiables, donde la
gran mayoria se encuentra en internet. En este canal de informacién y comunicacion, todas las
fuentes no cuentan con mecanismos que regulen la informacion que se brinda, por lo que,
pueden caer en mentiras o en informacion inexacta, lo cual puede derivar en conductas
sexuales de riesgo (Moreira de Freitas et al., 2021).

Inicio Sexual Precoz. Este término hace referencia al comienzo de la vida sexual de
una persona a temprana edad, en este etapa de la vida la persona aun no ha logrado alcanzar la
madurez fisica, tampoco ha optimizado sus caracteristicas emociones ni cognoscitivas a
plenitud, debido a ello, una persona con inicio sexual precoz no cuenta con la capacidad de
ser responsable de sus actos y sus pdstumas consecuencias(Matos, 2020). Generalmente se
considera un inicio sexual precoz cuando se tiene el primer contacto sexual antes de los 15
afios, puesto a que esta edad el adolescente se vera a merced de las circunstancias culturales y
socioeconomicas, las cuales repercutiran en embarazos adolescentes y en la obstaculizacion
de las metas a futuro de los menores inmersos en este problema (Saavedra et al., 2021).
Autoestima y su Impacto en las Conductas Sexuales de Riesgo

La literatura cientifica actual considera que la autoestima y las conductas sexuales de

riesgo estan muy relacionadas, ya que existen multiples estudios donde la baja autoestima se
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asocia con una mayor probabilidad de involucrarse en comportamientos sexuales de riesgo,
como, por ejemplo, el uso inconsistente o nulo del condoén y el inicio temprano de la actividad
sexual. Ademas, la baja autoestima también se ha relacionado a otros comportamientos
problematicos, como el consumo de sustancias, el consumo problematico de alcohol, el sexo
transaccional, el acoso y la tendencia suicida. Aunque estas ultimas, no sean directamente
conductas sexuales de riesgo, si se observa como una autoestima deteriorada tienden a elevar
las posibilidades de tener multiples conductas de riesgo, entre ellas, la indole sexual. (Ahn &
Yang, 2023)

En la misma linea, se conoce que la autoestima baja en los ambitos familiar y escolar
esta muy relacionada con una mayor incidencia de conductas de riesgo. En cambio, una
autoestima elevada suele funcionar como un factor protector, ya que disminuye la
probabilidad de que los adolescentes participen en estos comportamientos. Sin embargo, en
ambiente de pares, una autoestima alta puede, en ocasiones, incrementar el riesgo, puesto que
existe una gran influencia del grupo y la presion social (Araque, 2024). Por lo cual la
autoestima elevada puede estar asociada con un inicio mas temprano de la actividad sexual en
la poblacion femenina. Ademas, la relacion entre autoestima y conductas sexuales de riesgo
también puede variar segun el género. Asi, una baja autoestima en las mujeres también se
asocia con un menor uso del condén y un inicio sexual mas temprano, y por otro lado, el
numero de parejas sexuales tendria relacion con la autoestima, lo que sugiere la influencia de
otros factores psicologicos y sociales. (Tizoc-Marquez et al., 2021)

La relacion entre la autoestima y las conductas sexuales de riesgo en mujeres no es
concluyente en la literatura cientifica. Otros estudios, han encontrado que una baja autoestima

puede asociarse con una mayor probabilidad de involucrarse en conductas sexuales de riesgo,
como el sexo sin proteccion o con parejas ocasionales, debido a factores como la

insatisfaccion personal y la dificultad para establecer limites en las relaciones intimas. Sin
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embargo, también se han reportado casos en los que una autoestima alta no necesariamente
actiia como factor protector, ya que puede estar vinculada a una mayor actividad sexual sin las
debidas medidas de prevencion, lo que incrementa igualmente el riesgo. En ese sentido, se
conoce que la violencia de pareja puede contribuir a una disminucién de la autoestima y, a su
vez, aumentar la exposicion a conductas sexuales de riesgo (Maina et al., 2024).

En el ambito internacional, Araque (2024) llevé a cabo un estudio cuyo proposito fue
examinar la relacion entre la autoestima y las conductas sexuales de riesgo en jovenes
universitarios de 18 a 24 afios de una institucion privada en Quito durante el afio 2023. La
investigacion se enmarcé en un enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando como
instrumentos la Escala de Autoestima de Rosenberg y un cuestionario disefiado para medir
conductas sexuales de riesgo, aplicados a una muestra de 93 estudiantes. Los hallazgos
mostraron que la mayoria de los participantes poseia niveles altos de autoestima y no se
encontrd asociacion significativa entre ambas variables. Esto llevo a concluir que la
autoestima no constituye un factor determinante en la adopcion de conductas sexuales de
riesgo en esta poblacion, sugiriendo la necesidad de considerar otros elementos en futuras
investigaciones orientadas a la promocion de la salud sexual.

Mientras que a nivel nacional, Rivera (2023) busco establecer la relacion entre
autoestima y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una institucion educativa de la
ciudad de Chachapoyas. La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo con disefio
transversal y correlacional, aplicando cuestionarios validados a 137 estudiantes de quinto de
secundaria. Los resultados indicaron que el 61% de los adolescentes presentaba conductas
sexuales de riesgo y que la mayoria registraba un nivel intermedio de autoestima. Se
identifico una correlacion positiva de magnitud moderada y estadisticamente significativa
entre ambas variables (R = .645, p <.05), lo que permiti6 concluir que existe una relacion

relevante entre autoestima y conductas sexuales de riesgo en esta poblacion.
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Asimismo, en Arequipa, Nufiez (2022) se propuso determinar la asociacion entre estas
dos variables en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. El estudio se disefié bajo un
enfoque descriptivo correlacional con una muestra de 39 estudiantes, a quienes se aplicaron
cuestionarios y se analizaron los datos mediante la prueba de chi cuadrado y el coeficiente rho
de Spearman. Los resultados revelaron que el 59% de los participantes presentaba conductas
sexuales de alto riesgo y que existia una correlacion positiva moderada y significativa entre la
autoestima y las conductas sexuales de riesgo (rho = .55, p <.05). De este modo, se concluy6
que la autoestima, tanto en su dimension personal como social, se relaciona de manera
significativa con las conductas sexuales de riesgo.

Funcion Sexual Femenina

Segun Rosen et al. (2000), la funcién sexual femenina a lo que comprende el buen
funcionamiento del sistema genital y neuroendocrino, el desarrollo correcto, normal y
satisfactorio de cualquier etapa de la respuesta sexual en las areas de placer, excitacion,
lubricacién, orgasmo, satisfaccion y dolor, las cuales estan sujetas a la influencia biologica,
factores psicoldgicos, sociales y culturales. Por su parte Herold et al. (1994) afirman que la
funcién sexual varia de mujer a mujer siendo influenciado por factores de orden psicosociales
y culturales que afectan a la percepcion de las mujeres.

La funcién sexual femenina es el mismo autoconocimiento de la fisiologia de la
persona; de tal manera que puede participar en encuentros sexuales llegando a cumplir las
siguientes etapas, como son; deseo, excitacion, lubricacion, orgasmo y satisfaccion (Matute et
al., 2016). Por otro lado, Gonzélez (2022) define a la funcion sexual femenina como la forma
de buscar auto descubrirse y conocerse a si misma, ya que cada persona tiene su propia forma
de sentir placer; sin embargo, las disfunciones sexuales se ven mas frecuentes en las mujeres
alterando sus relaciones interpersonales y sus estados de &nimo, afectando directamente en los

aspectos bioldgicos, psicologicos, emocionales y socioculturales.
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Ademas, la sexualidad es parte de un ser humano, por lo que la funcién sexual debe
cumplir con el conocimiento propio y del alcance de la satisfaccion sexual, mediante el
contacto, la intimidad, el placer y el amor; mejorando su vida sexual, ya que después del
orgasmo encuentran una etapa de calma y relajacion (Carta y Gonzalez, 2016).

Segun Gonzalez (2022), en su investigacion afirman que son las interacciones de la
persona relacionado a la anatomia, la parte psicologica, lo bioldgico y lo fisioldgicos donde
ingresan las relaciones de parejas interactian emociones, autoestima donde las parejas tienen
una intima comunicacion ademas de generar sensaciones placenteras. La funcion sexual se
debe ver relacionada a otros aspectos, como la autoestima personal y los sentimientos y
emociones que posee el individuo, lo que conlleva a que exista una relacion con alto grado de
comunicacion, existiendo placer, y una funcion sexual adecuada.

Por otro lado, Peixoto et al. (2018) sefiala que la actividad sexual es un predictor
significativo de la satisfaccion sexual, guardando una relacion directa y sefialando también
que la autoestima sexual parece mediar parcialmente en la relacion entre el desempefio sexual
y la satisfaccion sexual. Asimismo, el reconocimiento sexual de la persona influye mucho en
su comportamiento, es por ello que en periodos de tiempo actuales se busca trabajar mas con
el autoconocimiento, la autoestima y los valores que deberia tener la persona, con la finalidad
que esta funcion sexual sea responsable (Hernandez et al., 2017).

Carrobles et al. (2011) nos menciona que el constructor de bienestar psicologico
explicado como un estado afectivo, el agrado global por la vida y el disfrute de otras areas
especificas refieren una relacion entre este constructo y el dafio del funcionamiento sexual, ya
que se encuentra asociado a indicadores de sentimientos de preocupacion y tristeza. Asi
mismo, diversos autores lo han descrito dentro del acoplamiento de una actitud general de
optimismo y de homeostasis emocional. Ademas, la funcion sexual esta conceptualizada

como un constructo interactivo de varios factores, dentro de los cuales podemos destacar
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facultades anatomicas, fisiologicas, psicoldgicas y bioldgicas que sumados a la correlacion
interpersonal que sostiene una pareja, que a su vez estd influenciada por normas culturales,
experiencias previas, autoestima, sentimientos, y la situacion conyugal tendra un efecto dentro
del disfrute de las sensaciones placenteras (Rivera y Sheida, 2014).

Por ultimo, Valenzuela et. al. (2014) sefialan que existen dificultades orgasmicas
diferentes para cada mujer joven, y estos comportamientos varian de acuerdo a la edad,
indicando que mientras los afios aumentan existe disfuncion sexual, menciona ademas que la
funcion sexual femenina se asocia con una buena calidad de vida sexual, utilizando métodos
anticonceptivos, o talvez algin medicamento de parte de la pareja para tener una respuesta
sexual adecuada, de tal manera que se dé una satisfaccion sexual.

La relacion entre autoestima, conductas sexuales de riesgo y funcion sexual en
mujeres tampoco es contundente. Pero si existe la posibilidad que de que una baja autoestima
pueda predisponer a la adopcion de conductas sexuales de riesgo, esto podria afectar
negativamente la funcion sexual al generar sentimientos de culpa, ansiedad o insatisfaccion
(Izquierdo y Pérez, 2025). De igual manera, dificultades en la funcion sexual, como la
disfuncién orgasmica o la falta de deseo, pueden impactar la autoestima y aumentar la
vulnerabilidad ante situaciones de riesgo sexual (Ramirez-Salas et al., 2024). En resumen, y
en base a todo lo expuesto, estas tres variables pueden interactuar en un ciclo en el que el
bienestar psicoldgico, incide sobre la toma de decisiones sexuales, esta tltima en la
satisfaccion y funcidn sexual. Sin embargo, no hay evidencia explicita que apunte una
relacion fuerte, ya que, posiblemente también existan otros factores psicologicos, biologicos y
sociales influyentes.

Hipotesis
Existe una correlacion significativa entre la autoestima, las conductas sexuales de

riesgo y la funcion sexual en estudiantes universitarias de Arequipa.
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Capitulo I1. Método

Método

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, debido a que empled
procedimientos estadisticos para el andlisis de los datos. Se adopt6 un disefo correlacional,
cuyo propdsito fue examinar la relacion existente entre las variables estudiadas. El estudio se
enmarcé dentro de un disefio no experimental, puesto que no se efectué manipulacion
intencionada de variables. Asimismo, se considero6 de tipo transversal, dado que la
informacion fue recolectada en un inico momento temporal (Hernandez et al., 2018).
Instrumentos
Escala de Autoestima de Rosenberg

La escala disefiada por Rosenberg (1965) evaltia la autoestima a través de 10 items
con formato tipo Likert de cuatro opciones de respuesta (1 = muy en desacuerdo a 4 = muy de
acuerdo). Considera dos dimensiones: autoestima positiva y negativa, y su aplicacion
demanda alrededor de cinco minutos. Fue adaptada en el contexto latinoamericano por de
Leo6n y Garcia (2016) y en el contexto peruano por Vilca et al. (2022) con una muestra de 350
universitarios de 18 a 35 afos, este ultimo estudio propone una nueva version con items
positivos ya que tal como lo mencionan existe dificultades al momento de presentar items
negativos en instrumentos psicoldgicos; cabe mencionar que esta version evalta a la
autoestima de manera unidimensional, que en palabras de los autores coincide con la
propuesta de Rosenberg y es de utilidad para medir la evaluacion de la autoestima desde muy
baja a muy alta, siendo aquellos puntajes menores a 20 un nivel bajo, de 21 a 29 un nivel
medio y finalmente puntajes mayores a 30 un nivel ato.

En el estudio peruano de Vilca et al. (2022) se utilizo el coeficiente V de Aiken para
demostrar evidencias de validez de contenido, para ello sometieron la escala a juicio de

expertos para evaluar criterios como claridad, relevancia, coherencia y contexto; en relacion a
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la estructura interna, un analisis factorial confirmatorio mostr6 que el modelo con items
positivos alcanzé indices de ajuste adecuados (CFI =.975; TLI = .968; RMSEA = .138 [IC
90%: .123—.154]; SRMR = .049). Asimismo, se resalté que los pesos factoriales superaron a
los obtenidos en versiones que incluian items negativos.

Escala de Conductas Sexuales de Riesgo

Las conductas sexuales de riesgo se midieron con la escala de conductas sexuales de
riesgo desarrollado en el contexto peruano por Ali y Quifiones (2020), el tipo de respuesta
Likert con 5 opciones, consta de 16 items divididos en 4 dimensiones: sexo sin preservativo,
sexo casual, sexo bajo efectos de sustancias, conexiones sexuales o “Hook up”. Este
instrumento cuenta con niveles (alto, medio y bajo) para cada una de las dimensiones (con
rangos diferenciados para cada dimension), mas no con un puntaje global.

La validez de contenido fue mediante la V de Aiken que valor6 los puntajes de cinco
expertos quienes evaluaron la pertinencia, relevancia y claridad donde solo se consideraron a
los items >.70. La validez de la estructura interna del instrumento fue mediante el Analisis
Factorial bajo la metodologia SEM y Redes, en este ultimo los indices de ajuste tuvieron
valores aceptables (7LI=.990; SRMR=.019; RMSEA=.025), asimismo se calcul¢ la validez
divergente con la Escala de Asertividad Sexual (SAS) y se encontr6 una correlacion indirecta
negativa. En cuanto a la confiabilidad fue realizada mediante Alfa de Cronbach y el
coeficiente Omega donde obtuvieron valores de o entre .38 y .82, y para w entre .48 y .83.
Indice de Funcion Sexual Femenina

La funcién sexual femenina se midi6 utilizando el Indice de Funcion Sexual Femenina
IFSF desarrollado por Rosen et al. (2000) que fue traducido por Bliimel et al. (2017) en el
contexto latinoamericano, el tiempo de aplicacion es de 10 minutos aproximadamente,
considerando una escala Likert de 5 puntos compuesto por 19 items, distribuidos en seis

dimensiones: deseo, excitacion, lubricacion, orgasmo, satisfaccion y dolor. Cada una de las
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dimensiones se multiplica por un factor en especifico, entendiendo que un mayor puntaje
significa un mejor funcionamiento sexual, el punto de corte a considerar del puntaje global es
de 26.55.Y en el contexto peruano fue validado de manera preliminar por Yépez-Alvarez et
al. (2022) en 330 mujeres, el Andlisis Factorial Confirmatorio para el modelo de seis
dimensiones (deseo, excitacion, lubricacion, orgasmo, satisfaccion y dolor) tuvo valores
aceptables (CFI=.994; TLI=.992; RMSEA=.087; SRMR=.025). En cuanto a la confiabilidad se
determind con el coeficiente Omega y arrojo los siguientes valores: deseo w =.779, excitacion
@ =.946 lubricacion w =.957, orgasmo w = .927, satisfaccion w = .842, dolor w =.968. y en el
total w =.979.

Participantes

La poblacion fue de 23640 universitarias arequipenas aproximadamente segun los
datos del Ministerio de Educacion y Asamblea Nacional de Rectores.
Criterios de exclusion

Para seleccionar la muestra se tuvo como criterios de inclusion, a universitarias que
tengan matricula activa en una universidad publica o privada de la ciudad de Arequipa, tener
entre 18 a 25 afios, y que se consideren sexualmente activas. Como criterios de exclusion, no
se considero a las universitarias mayores de 25 afos, que estudien en otras ciudades diferentes
a las de Arequipa y, por ultimo, no se considero a estudiantes universitarias sin inicio de
actividad sexual.

En cuanto al muestreo fue no probabilistico autoelegido y bola de nieve (Arias-Gomez
et al., 2016), porque cada persona decidi6 participar en el estudio, y las mismas proliferaron el
formulario. Siendo asi, se recolectd datos de 227 personas, de las cuales se tuvo que descartar
a 36 casos ya que no cumplieron con el criterio del rango de edad. La muestra final estuvo
conformada por 191 estudiantes de universidades de la ciudad de Arequipa, la edad oscild

entre 18 y 25 afios (M=22.2; DE=1.77), en la Tabla 1 se muestra las caracteristicas
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sociodemograficas de la muestra.

Tabla 1

Datos sociodemograficos de la muestra

Variable n %
Pareja sentimental
Si 126 65
No 65 34.0
Grupo de edad
18 a 22 anos 102 534
23 a 25 afos 89 46.6
Universidad
Universidad Catolica de Santa Maria 57 29.8
Universidad Catolica San Pablo 45 23.6
Universidad Nacional de San Agustin 32 16.8
Universidad Tecnologica del Pera 16 8.4
Universidad San Martin de Porres 4 2.1
Universidad Continental 24 12.6
Universidad La Salle 13 6.8
Carrera Profesional
Derecho 45 23.6
Gastronomia 4 2.1
Psicologia 21 11.0
Administracion 12 6.3
Ing. Geologica 9 4.7
Ing. Industrial 8 4.2
Ing. Comercial 4 2.1
Turismo y Hoteleria 4 2.1
Odontologia 4 2.1
Educacion 24 1.5
Ing. Mecénica 20 1.5
Artes Plasticas 4 2.1
Ing. Civil 4 2.1
Arquitectura 12 6.3
Contabilidad 8 4.2
Ing. de Sistemas 4 2.1
Comunicacion Social 4 2.1
Area de carrera profesional
Ingenierias 45 23.6
Sociales 55 28.8
Financieras 24 12.6
Juridicas 45 23.6
Salud 4 2.1
Arquitectura 12 6.3
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Procedimiento

Para la recoleccion de datos, primero se digitalizo los cuestionarios en la plataforma
de formularios de Google en donde se brindo todas las indicaciones necesarias de forma clara
y precisa asi mismo se informo sobre los fines y condiciones de su participacion en el estudio.
Segundo, se realizé la difusion mediante WhatsApp, para que puedan compartir el
cuestionario online con grupos estratégicos de estudiantes universitarias. A su vez se gestiono
con las autoridades representativas de cada universidad para que nos brinden facilidad de
acceso a sus facultades y poder coordinar la aplicacién de cuestionarios con los directores de
las facultades. Y de igual forma se contact6 a grupos estratégicos como partidos politicos
universitarios para la difusion virtual a mujeres que quieran participar en el estudio. Tercero,
se procedi6 a compartir el link con los integrantes de los diferentes grupos contactados y a los
que se logré alcanzar detallando que la participacion es esencial y unicamente de las mujeres
de cada grupo. Finalmente, a ello se paso a la digitalizacion y analisis de datos.
Consideraciones Eticas

La investigacion cuid6 el anonimato de las participantes respetando el acuerdo de
confidencialidad, ademas de su consentimiento para su participacion. Por otro lado, la
participacion en la investigacion no estuvo relacionada con ningun riesgo a las participantes,
las cuales tuvieron derecho a retirarse en cualquier momento sin tener ninguna consecuencia.

De igual manera, se cumpli6 con los principios éticos de la investigacion cientifica en
cuanto al reconocimiento de autoria y uso responsable de la literatura consultada. Para tal fin,
toda la informacion y los datos incluidos fueron presentados de manera veraz y siguiendo
estrictamente las normas de citacion y referencias propuestas por la APA.
Analisis de Datos

Los datos obtenidos fueron organizados inicialmente en una hoja de calculo de

Microsoft Excel y posteriormente exportados al programa estadistico Jamovi, version 2.3.28.
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El anélisis comenzd con la aplicacion de estadistica descriptiva: para las variables categoricas
se elaboraron tablas de frecuencia que incluyeron porcentajes, mientras que en el caso de las
variables numéricas se calcularon la media y la desviacion estandar.

Posteriormente, se desarroll6 el analisis inferencial. En primera instancia se aplico la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyos resultados determinaron el empleo de pruebas no
paramétricas (coeficiente ko de Spearman), segin corresponde al objetivo general y a los

especificos del estudio.
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Capitulo ITI. Resultados
Resultados
En el presente capitulo se muestran los hallazgos obtenidos del trabajo de campo. En primer
lugar, se muestra el analisis de normalidad de las variables, seguidamente se muestran las tablas de
frecuencia de los constructos en la muestra estudiada; en tercer lugar, se presentan las comparaciones
de todos los constructos segtin el grupo de edad y la presencia de una pareja sentimental al momento

de la evaluacion; y finalmente, la matriz de correlacion de las variables.

Tabla 2

Andalisis de normalidad de las variables

Variable Shapiro-Wilk p

Autoestima .898 <.001
Sexo con preservativo .906 <.001
Sexo sin preservativo 611 <.001
Sexo casual .675 <.001
Sexo bajo efecto de sustancias 734 <.001
Deseo 933 <.001
Excitacion .860 <.001
Lubricacion .826 <.001
Orgasmo .822 <.001
Satisfaccion 917 <.001
Dolor .876 <.001
Funcion sexual .860 <.001

En la Tabla 2 se puede apreciar que ninguna de las variables sigue una distribucion
normal (p<.05), por lo que se utilizaré la prueba no paramétrica para el objetivo general y

especificos.
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Tabla 3

Nivel de autoestima

Variable n %
Nivel de Autoestima
Baja 4 2.1
Media 36 28.8
Alta 151 79.1

En la Tabla 3 se puede apreciar que la mayor parte de los estudiantes presentan una
autoestima alta (79.1%); mientras que un 28.8% posee una autoestima de nivel medio; y solo un

2.1% una autoestima abaja.

Tabla 4

Nivel de conductas sexuales de riesgo

Variable n %
Sexo con preservativo
Bajo 125 65.4
Medio 37 19.4
Alto 29 15.2
Sexo sin preservativo
Bajo 166 86.9
Medio 8 4.2
Alto 17 8.9
Sexo casual
Bajo 162 84.8
Medio 21 11.0
Alto 8 4.2
Sexo bajo efectos de sustancias
Bajo 154 80.6
Medio 28 14.7
Alto 9 4.7

La tabla 4 muestra la distribucion de los niveles de conductas sexuales de riesgo en las
universitarias, considerando cuatro dimensiones: sexo con preservativo, sexo sin preservativo,
sexo casual y sexo bajo efectos de sustancias. En la dimension de sexo con preservativo, el
65.4% de las universitarias arequipefias presenta un nivel bajo de conductas sexuales de

riesgo, mientras que el 19.4% se ubica en un nivel medio y el 15.2% en un nivel alto. Esto
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indica que, aunque la mayoria utiliza preservativo de manera frecuente, existe un grupo
considerable (més de un tercio) que lo hace de forma inconsistente o no lo utiliza,
exponiéndose a dichos riesgos.

En cuanto al sexo sin preservativo, se observa que el 86.9% de las estudiantes se
encuentra en el nivel bajo de riesgo. Sin embargo, el 8.9% de las universitarias se encuentra
en un nivel alto, y por ultimo el 4.2% esta en un nivel medio. De estos resultados se infiere
que cerca de uno de cada diez universitarias atin practica sexo sin proteccion, aunque esta
marcada la tendencia positiva hacia la proteccion en las relaciones sexuales.

Respecto a la dimension de sexo casual, se observa que el 84.8% de las universitarias
reporta un nivel bajo de riesgo, el 11.0% un nivel medio y solo el 4.2% un nivel alto. Por lo
que se evidencia que la mayoria de las estudiantes no suele involucrarse en relaciones
sexuales ocasionales, sin embargo, un pequefio porcentaje si se expone con cierta frecuencia.

Finalmente, en la dimensioén de sexo bajo efectos de sustancias, el 80.6% de las
participantes se ubica en el nivel bajo de riesgo, el 14.7% en el medio y el 4.7% en el alto. De
esta forma, se evidencia que la mayoria no combina el consumo de sustancias con la actividad
sexual, no obstante, existe un grupo reducido que si lo hace. En resumen, los porcentajes
muestran que la mayoria de las universitarias arequipefias mantiene conductas sexuales

seguras.
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Funcion sexual

DE SANTA MARIA

Variable n %
Diagnostico
Disfuncioén sexual 159 83.2
Funcién sexual 32 16.8

En la Tabla 5 se puede apreciar que segun el punto de corte del FSFI un 83.2% de la

muestra evaluada presentaria disfuncion sexual, mientras que 16.8% posee funcion sexual.

Tabla 6

Comparacion de autoestima segun el grupo de edad

Variable n M ME DE U P
Autoestima
18 a 22 afios 102 34.539 35.00 4.08 35.74 O11%*
23 a 25 afios 89 32.16 34.00 6.26

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La Tabla 6 indica que existen diferencias estadisticamente significativas en la variable
autoestima segun el grupo de edad, siendo las personas mas jovenes las que tuvieron
puntuaciones mas elevadas, que quienes se encuentran entre los 23 a 25 afios de edad (M= 32.16).

Es decir, las mujeres de menor edad poseen mayor autoestima que las mujeres mayores.

Tabla 7

Comparacion de conductas sexuales de riesgo segun el grupo de edad

Variable n M ME DE U p
Sexo con preservativo
18 a 22 afios 102 4.049 4.00 2.87 4391 .696
23 a 25 afios 89 3.81 4.00 2.73
Sexo sin preservativo
18 a 22 afios 102 971 .00 2.14 3421 <.001***
23 a 25 afios 89 1.55 1.00 2.23
Sexo casual
18 a 22 afios 102 1.578 .00 3.35 2798  <.001***
23 a 25 afios 89 4.36 3.00 5.23
Sexo bajo efecto de sustancias
18 a 22 afios 102 1.167 .00 1.66 3239 <.001***
23 a 25 afios 89 2.44 2.00 2.80

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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La tabla 7 compara las conductas sexuales de riesgo entre dos grupos de edad de
universitarias arequipefas: 18 a 22 afios y 23 a 25 afos. En la dimension “sexo con
preservativo”, ambos grupos presentan promedios similares (M=4.05 para 18-22 afios y
M=3.81 para 23-25 afios), sin diferencias estadisticamente significativas (p=.696), lo que
indica que la frecuencia de uso del preservativo no varia de manera importante entre los
grupos etarios.

En la dimension “sexo sin preservativo”, se observa una diferencia significativa
(p<.001), ya que el grupo de 23 a 25 afios muestra un promedio mas alto (M=1.55) en
comparacion con el grupo de 18 a 22 afios (M=.97). Esto sugiere que las universitarias de
mayor edad tienden a involucrarse con mayor frecuencia en relaciones sexuales sin
proteccion.

Respecto al “sexo casual”, también existe una diferencia significativa (p<.001) entre
los grupos. El promedio del grupo de 23 a 25 afios (M=4.36) es considerablemente mayor que
el del grupo de 18 a 22 afios (M=1.58), esto quiere decir que las universitarias de mayor edad
reportan mas conductas sexuales de tipo casual, esto incremente el riesgo en esta dimension.
Finalmente, en la dimension “sexo bajo efecto de sustancias”, también se observa una
diferencia significativa (p<.001). El grupo de 23 a 25 afios presenta un promedio mas alto
(M=2.44) frente al grupo de 18 a 22 afios (M=1.17), lo que evidencia que las estudiantes
mayores tienen una mayor tendencia a involucrarse en relaciones sexuales bajo la influencia
de alcohol u otras sustancias. En conjunto, la tabla muestra que, salvo en el uso de
preservativo, las conductas sexuales de riesgo tienden a incrementarse en el grupo de mayor

edad (23-25 afios) en la poblacion universitaria arequipeia analizada.
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Tabla 8

Comparacion de funcion sexual femenina segun el grupo de edad

Variable n M ME DE U P

Deseo
18 a 22 afios 102 5.078 5.00 2.20 2987 <.001%**
23 a 25 afos 89 6.34 6.00 2.16

Excitacion
18 a 22 anos 102 9.020 12.00 6.58 3515 007%**
23 a 25 afos 89 11.81 13.00 6.22

Lubricacion
18 a 22 afos 102 9.471 13.00 7.95 3792 .048%*
23 a 25 afos 89 12.18 15.00 6.89

Orgasmo
18 a 22 afos 102 7.176 9.00 5.86 4126 270
23 a 25 afios 89 8.13 11.00 5.66

Satisfaccion
18 a 22 afos 102 9.569 10.00 3.77 3611 .014*
23 a 25 afios 89 10.98 12.00 3.24

Dolor
18 a 22 afos 102 4.500 4.00 4.40 4361 .634
23 a 25 afios 89 4.81 5.00 4.34

Total FSFI
18 a 22 afos 102 17.092 22.10 9.64 3809 .055
23 a 25 anos 89 20.57 22.40 8.03

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001.

La tabla 8 compara la funcion sexual femenina entre dos grupos de universitarias
arequipenas, de 18 a 22 afios y de 23 a 25 afios, utilizando varias dimensiones del indice FSFI.
En la dimension deseo, se observa una diferencia significativa (p<.001), ya que el grupo de 23
a 25 afios presenta un promedio mayor (M=6.34) en comparacion con el grupo de 18 a 22
afnos (M=5.08). Esto indica que las universitarias de mayor edad reportan un mayor nivel de
deseo sexual.

En la dimension de excitacion, también se encuentra una diferencia significativa
(p=.007), con un promedio de 11.81 para el grupo de 23 a 25 afios y de 9.02 para el grupo de
18 a 22 anos. Esto sugiere que las estudiantes mayores experimentan niveles mas altos de
excitacion sexual. De manera similar, en la variable de lubricacion, el grupo de mayor edad

muestra un promedio superior (M=12.18) frente al grupo mas joven (M=9.47), con una
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diferencia significativa (p=.048), lo que evidencia una mejor respuesta fisiologica.

Respecto a la satisfaccion sexual, el grupo de 23 a 25 afios también presenta un
promedio mas alto (M=10.98) que el grupo de 18 a 22 afios (M=9.57), esta diferencia es
significativa (p=.014). En contraste, en las variables de orgasmo (p=.270) y dolor (p=.634), no
se observan diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, sugiriendo que ambas
edades reportan niveles similares en estas dimensiones.

En relacion al puntaje total del FSFI, el grupo de 23 a 25 afios obtiene un promedio
mayor (M=20.57) que el grupo de 18 a 22 anos (M=17.09), aunque esta diferencia no alcanza
significancia estadistica (p=.055). En resumen, se hallé que las universitarias arequipefias de
mayor edad tienden a reportar mejores niveles de deseo, excitacion, lubricacion y satisfaccion
sexual, mientras que, en el orgasmo, el dolor y el puntaje global las diferencias no son
estadisticamente significativas.

Tabla 9

Comparacion de autoestima segun la presencia de una pareja sentimental

Variable n M ME DE U p
Autoestima
Con pareja 126 34.63 35.00 4.58 2705 <.0071***
Sin pareja 65 31.09 33.00 5.92

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La tabla 9 compara los niveles de autoestima entre universitarias arequipefias segun la
presencia de una pareja sentimental. Se observa que las estudiantes que tienen pareja (n=126)
presentan un promedio de autoestima mas alto (M=34.63, DE=4.58) en comparacion con
aquellas que no tienen pareja (n=65), cuyo promedio es menor (M=31.09, DE=5.92). Ademas,
la mediana también es superior en el grupo con pareja (ME=35.00) frente al grupo sin pareja
(ME=33.00).

La diferencia entre ambos grupos es estadisticamente significativa, como lo indica el
valor p menor a .001 (p<.001), lo que sugiere que la presencia de una pareja sentimental se

asocia con mayores niveles de autoestima en esta muestra de universitarias. El estadistico U
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de Mann-Whitney (U=2705) respalda esta diferencia significativa entre los grupos.
Tabla 10

Comparacion de conductas sexuales de riesgo segun la presencia de una pareja sentimental

Variable n M ME DE U p
Sexo con preservativo
Con pareja 126 4.09 4.00 2.65 3712 287
Sin pareja 65 3.65 4.00 3.08
Sexo sin preservativo
Con pareja 126 1.16 .00 1.98 3856 458
Sin pareja 65 1.40 .00 2.57
Sexo casual
Con pareja 126 2.83 1.00 3.87 3662 206
Sin pareja 65 2.97 .00 5.64
Sexo bajo efecto de sustancias
Con pareja 126 1.60 .00 1.81 4078 961
Sin pareja 65 2.08 2.00 3.12

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

En la tabla compara las conductas sexuales de riesgo entre universitarias arequipenas
segun la presencia o ausencia de una pareja sentimental, considerando cuatro dimensiones:
SeX0 con preservativo, sexo sin preservativo, sexo casual y sexo bajo efecto de sustancias. En
la variable “sexo con preservativo”, las estudiantes con pareja presentan un promedio
ligeramente mayor (M=4.09) que aquellas sin pareja (M=3.65), aunque la diferencia no es
estadisticamente significativa (p=.287), lo que indica que el uso del preservativo no varia de
manera relevante seglin la presencia de pareja.

En cuanto al “sexo sin preservativo”, el promedio es de 1.16 para quienes tienen pareja
y de 1.40 para quienes no la tienen, sin diferencias significativas (p=.458). Esto sugiere que la
frecuencia de relaciones sexuales sin proteccion es similar en ambos grupos,
independientemente de si mantienen o no una relacion sentimental. independientemente de si
mantienen o no una relacion sentimental, independientemente de si mantienen o no una
relacion sentimental.

Respecto al “sexo casual”, las universitarias sin pareja presentan un promedio

ligeramente mayor (M=2.97) en comparacion con las que tienen pareja (M=2.83), pero
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nuevamente la diferencia no es significativa (p=.206). Este resultado indica que la practica de
sexo casual no difiere de manera importante entre quienes tienen o no pareja.

Finalmente, en la dimension de “sexo bajo efecto de sustancias”, el promedio es mas
alto en el grupo sin pareja (M=2.08) frente al grupo con pareja (M=1.60), aunque esta
diferencia tampoco es significativa (p=.961). En resumen, la presencia de una pareja
sentimental no se asocia con diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las
conductas sexuales de riesgo evaluadas.

Tabla 11

Comparacion de funcion sexual femenina segun la presencia de una pareja sentimental

Variable n M ME DE U P

Deseo
Con pareja 126 6.30 6.00 2.23 2260 <.001***
Sin pareja 65 4.43 5.00 1.79

Excitacion
Con pareja 126 12.28 13.00 5.65 2244 <.001***
Sin pareja 65 6.52 4.00 6.54

Lubricacion
Con pareja 126 13.12 15.00 6.48 2103 <001 ***
Sin pareja 65 6.11 1.00 7.45

Orgasmo
Con pareja 126 9.14 11.0 5.50 2255 <.001%***
Sin pareja 65 4.68 5.00 5.15

Satisfaccion
Con pareja 126 11.52 12.00 3.36 1524 <.0071***
Sin pareja 65 7.71 7.00 2.57

Dolor
Con pareja 126 5.08 5.00 4.20 3288 .023%*
Sin pareja 65 3.80 3.00 4.57

Total FSFI
Con pareja 126 21.70 24.70 7.89 1726 <.00]***
Sin pareja 65 12.92 10.00 8.43

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La tabla 11 compara la funcion sexual femenina entre universitarias arequipefias con y
sin pareja sentimental, utilizando las dimensiones del indice FSFI: deseo, excitacion,
lubricacién, orgasmo, satisfaccion, dolor y el puntaje total. En la dimension de deseo, las

estudiantes con pareja presentan un promedio significativamente mayor (M=6.12, DE=1.10)
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que las que no tienen pareja (M=3.82, DE=1.67), con una diferencia estadisticamente
significativa (p<.001). Lo mismo ocurre en la dimension de excitacion, donde el grupo con
pareja obtiene un promedio de 11.32 (DE=2.45) frente a 5.92 (DE=3.77) en el grupo sin
pareja, también con diferencia significativa (p<.001).

En cuanto a la lubricacion, las universitarias con pareja presentan un promedio de
11.68 (DE=2.60), mientras que las sin pareja alcanzan solo 5.98 (DE=4.07), mostrando una
diferencia significativa (p<.001). En la dimension de orgasmo, el promedio es de 10.27
(DE=2.22) para el grupo con pareja y de 5.34 (DE=3.57) para el grupo sin pareja, con una
diferencia significativa (p<.001). Respecto a la satisfaccion, el grupo con pareja reporta un
promedio de 10.21 (DE=2.12), mientras que el grupo sin pareja obtiene 5.46 (DE=3.19),
nuevamente con diferencia significativa (p<.001).

En la dimension de dolor, las estudiantes con pareja tienen un promedio de 5.08
(DE=1.28) y las sin pareja 3.80 (DE=2.12), siendo esta diferencia también significativa
(p=.023). Finalmente, el puntaje total del FSFI es considerablemente mayor en el grupo con
pareja (M=27.11, DE=4.17) frente al grupo sin pareja (M=12.92, DE=8.65), con una
diferencia altamente significativa (p <.001). En resumen, se puede afirmar que las
universitarias arequipefas con pareja presentan mejores niveles en todas las dimensiones de la
funcién sexual femenina y en el puntaje global, en comparacioén con aquellas que no tienen

pareja sentimental.
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Tabla 12

Matriz de correlacion entre autoestima, conductas de riesgo sexual y funcion sexual

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Autoestima -
2. Sexo con preservativo .153* -
3. Sexo sin preservativo -.003 -.047 -
4. Sexo casual -079  -.025  .710%** -
5. Sexo bajo efecto de sustancias .095 =003  .609%**  714%** -
6. Deseo 117 138 SO0 AN IR G S PG -
7. Excitacion .033 =042 A08F** - A44%Ex - ATeERFE - JROFHE -
8. Lubricacion =097  -199%*%  163*%  251%F*  18T7**F  423FFEk Q56 H* -
9. Orgasmo -005  -.046 .091 285%**% - 146%  456%F*  604%**F  JRIHHE -
1. Satisfaccion .033 -.030 163 Jd96%*  196%**  562%F* - QTEFFE 664 **F  690*H* -
11. Dolor -082  -112 160 250%k**k - FTSHEkE - DRIwEE L ATEREE AS5QF*E ADSkEE DRSHE* -
12. Funcién sexual =040  -.120  242%%x  FI7AEkx - F3AAkk T QFwEk O QS4uAk JOQHAE - QATHEEE - RO4EEE O 6QTFFE -

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La Tabla 12 permite apreciar la correlacion entre las variables, siendo que el autoestima se relacion6 de manera positiva con una
magnitud débil con el sexo con preservativo; por otro lado, el sexo con preservativo tuvo una correlacién negativa media-débil con la
lubricacion; por su parte, el sexo sin preservativo tuvo correlaciones media-fuerte con el deseo y excitacion, y débil con la lubricacion y la
respuesta sexual; mientras que el sexo sin preservativo, el sexo casual y el sexo bajo efecto de sustancias tuvieron correlaciones positivas de

magnitudes media-débil y débil con las dimensiones y el puntaje total de la funcion sexual.

39
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Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima, las
conductas sexuales de riesgo y la funcion sexual femenina en estudiantes universitarias de
Arequipa. Los resultados muestran que existe una correlacion significativa entre la autoestima
y la practica de sexo con preservativo, asi como entre las conductas sexuales de riesgo con los
dominios y el puntaje total de la funcion sexual femenina.

En relacidn con la autoestima, se encontrd que la mayoria de las participantes presenta
niveles altos, lo cual puede actuar como un factor protector frente a conductas sexuales de
riesgo. Este hallazgo concuerda con estudios previos que evidencian que una autoestima
elevada favorece comportamientos sexuales responsables y una mayor capacidad para
negociar el uso del preservativo en las relaciones sexuales (Ahn & Yang, 2022). La confianza
personal derivada de una autoestima solida permite superar mitos o resistencias sobre el uso
del condoén, promoviendo asi la proteccion frente a infecciones de transmision sexual y
embarazos no planificados.

Sin embargo, algunos estudios han evidenciado que la relacion entre autoestima y
conductas sexuales no siempre es lineal. Por ejemplo, Tizoc-Marquez et al. (2021) sefialan
que una autoestima alta también puede estar asociada con una mayor actividad sexual, aunque
no siempre acompanada de conductas preventivas. Asimismo, Araque (2024) destaca que el
entorno social y la presion de grupo pueden mediar en esta relacion, mostrando que en ciertos
contextos una alta autoestima puede incluso incrementar la exposicion al riesgo. Estos
hallazgos sugieren que la autoestima, aunque relevante, no actia de forma aislada, sino que
estd influida por factores socioculturales, de género y relacionales.

Respecto a las conductas sexuales de riesgo, los resultados indican que las practicas
mas frecuentes son aquellas relacionadas con el uso inconsistente del preservativo. En

contraste, la participacion en sexo casual o bajo el efecto de sustancias es menos comun,
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aunque no inexistente. Estos resultados son coherentes con investigaciones realizadas en
contextos similares, que muestran una baja frecuencia de practicas sexuales altamente
riesgosas en estudiantes universitarias, pero también una cierta normalizacion del uso
intermitente del condon (Ferndndez-Feito et al., 2018; Rodriguez et al., 2022).

En cuanto a la relacion entre conductas sexuales de riesgo y funcion sexual femenina,
este estudio evidencid una correlacion positiva entre estas variables. Este hallazgo puede
parecer paradojico, pero ha sido documentado en investigaciones previas. Algunos autores
sefalan que ciertas conductas sexuales de riesgo, como el sexo casual o el sexo bajo el efecto
de sustancias, pueden estar asociadas con una mayor activacion fisiolégica o un aumento del
deseo y la excitacion, lo cual podria incrementar los puntajes en algunas dimensiones del
funcionamiento sexual (Carvalho & Nobre, 2021). Factores como la busqueda de sensaciones,
la apertura a nuevas experiencias o la impulsividad podrian mediar esta asociacion, aunque
también pueden generar una percepcion distorsionada del placer. Asi, practicas sexuales bajo
el efecto de sustancias podrian generar una sensacion placentera momentanea, pero que
conlleva riesgos fisicos y emocionales significativos.

De igual forma, Guimaraes et al. (2017) encontraron que mujeres consumidoras de
crack presentaban una mayor probabilidad de involucrarse en conductas sexuales de riesgo,
similar a lo observado en este estudio, donde el sexo bajo el efecto de sustancias correlaciond
positivamente con la respuesta sexual femenina. Este hallazgo sugiere que, en la muestra
evaluada, algunas practicas sexuales bajo sustancias podrian influenciar una falsa percepcion
de satisfaccion en la vivencia de la sexualidad, lo cual representa un fenomeno complejo
donde la respuesta fisioldgica no siempre refleja bienestar sexual integral.

Uno de los hallazgos més relevantes fue la alta proporcion de participantes con
indicadores de disfuncion sexual femenina (83.2%). Este resultado llama la atencion,

especialmente considerando los niveles altos de autoestima y el bajo riesgo sexual reportado.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE exTOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

Investigaciones recientes han sefialado que factores como el estrés académico, la falta de
educacion sexual integral, la desinformacion sobre el propio cuerpo y las creencias
socioculturales limitantes pueden afectar negativamente la experiencia sexual de las mujeres
jovenes, incluso en ausencia de factores clinicos evidentes (Peixoto et al., 2018; Mufoz-
Albarracin et al., 2023).

Asimismo, las diferencias encontradas entre los grupos por edad y presencia de pareja
revelan patrones importantes. Las estudiantes de mayor edad (23-25 afios) reportaron mas
conductas sexuales de riesgo que sus pares mas jovenes. Este hallazgo coincide con lo
sefalado por Valero Ancco et al. (2022), quienes explican que durante la adultez emergente
aumentan las oportunidades para la exploracion sexual, asi como el acceso a entornos sociales
donde las practicas de riesgo pueden volverse mas frecuentes. Ademas, la mayor autonomia
personal y econdémica facilita el involucramiento en contextos donde estas practicas son mas
comunes, como el consumo de alcohol o la actividad sexual no planificada (Pacompia
Bustincio, 2021).

Por otro lado, las estudiantes de menor edad (18—22 afios) presentaron niveles mas
altos de autoestima, lo cual podria explicarse por el entusiasmo y las expectativas propias del
ingreso a la universidad, una etapa asociada con crecimiento personal, nuevas metas y
construccion de identidad (Pérez-Bonaventura, 2024). En contraste, conforme se avanza en la
vida universitaria, aumentan las exigencias académicas, las presiones sociales y la
incertidumbre profesional, lo que puede impactar negativamente en la autovaloracion
(Mufioz-Albarracin et al., 2023).

Ademas, las mujeres con pareja sentimental mostraron una mejor funcion sexual, lo
cual puede explicarse desde teorias del apego y la intimidad, que indican que relaciones
afectivas estables favorecen la exploracion sexual, la comunicacion y el placer compartido

(Byers & Cohen, 2017; Birnbaum, 2017). Las relaciones duraderas proporcionan una base
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segura que favorece la expresion sexual y la confianza mutua, factores clave en la satisfaccion
sexual femenina.

En general, se observa una relacion compleja entre las variables estudiadas. La
autoestima parece influir en las decisiones sexuales, las cuales, a su vez, impactan en la
vivencia sexual. No obstante, el vinculo entre estas dimensiones no puede ser entendido de
manera lineal ni determinista. El contexto cultural, las normas sociales, la calidad de la
relacion de pareja y la disponibilidad de educacion sexual adecuada juegan un rol crucial en la
configuracion de estas experiencias.

Por tanto, estos hallazgos reafirman la necesidad de promover intervenciones
psicoeducativas en entornos universitarios que no solo enfaticen la prevencion del riesgo, sino
que también aborden el desarrollo de una sexualidad saludable, placentera y consciente.
Fomentar la autoestima, el autoconocimiento corporal y la comunicacion sexual son pilares

fundamentales para una salud sexual integral en mujeres jovenes.
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Conclusiones
Primera. Se encontr6 una relacion significativa entre la autoestima, las conductas
sexuales de riesgo y la funcion sexual femenina. Una mayor autoestima se asoci6 al uso de
preservativo, mientras que las conductas sexuales de riesgo se vincularon positivamente con
el puntaje global y las dimensiones de la funcion sexual femenina.

Segunda. Las estudiantes universitarias presentan un nivel de autoestima elevado.

Tercera. Las dimensiones de la conducta sexual de riesgo en las universitarias se
encuentran en un nivel bajo.

Cuarta. Segun el punto de corte del FSFI la mayoria de las universitarias presentan
una disfuncién sexual, no obstante, este resultado se requiere profundizar.

Quinta. Se observaron diferencias en la autoestima segun el grupo de edad, siendo
que las mujeres universitarias de 18 a 22 afos presentan mayor autoestima en promedio.

Sexta. Las universitarias de 18 a 22 anos presentan valores mas elevados en las
dimensiones de sexo sin preservativo, sexo casual y relaciones bajo efectos de sustancias,
diferencias que resultaron estadisticamente significativas en comparacion con el grupo de 23 a
25 afios.

Séptima. Las estudiantes de 23 a 25 afios tienen mejores puntajes en las dimensiones
de deseo, excitacion, lubricacion y satisfaccion de la funcion sexual.

Octava. Las estudiantes que indicaron tener una pareja sentimental presentan un
mayor puntaje de autoestima en relacion de estudiantes solteras.

Novena. No se hallaron diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones
de la variable conducta sexual de riesgo segun la presencia o ausencia de una pareja
sentimental.

Décima. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en todas las

dimensiones y el puntaje total de la funcion sexual femenina seglin la presencia de una pareja

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-»#%. - UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE Qs CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

sentimental, siendo que aquellas mujeres que indican tener una pareja sentimental en

promedio presentan mayores puntajes.
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Sugerencias

Primera. Se plantea que las autoridades universitarias y entidades nacionales, asi
como estudiantes interesados en la tematica, impulsen nuevos estudios que exploren la
relacion entre las conductas sexuales, la afectividad, el apego y la sexualidad responsable,
junto con otras variables afines. Asimismo, se sugiere vincular estas dimensiones con factores
propios del ambito clinico y sexual en poblacion juvenil, con el proposito de enriquecer la
comprension integral del tema.

Segunda. Resulta conveniente volver a analizar las variables abordadas en este
trabajo, con el objetivo de contrastarlas en contextos de interaccion virtual y presencial. Este
tipo de analisis permitiria establecer comparaciones temporales que aporten evidencias sobre
posibles cambios en dichas variables antes y después de ciertos eventos o condiciones.

Tercera. Se recomienda extender el presente estudio hacia otros escenarios,
diferenciando por tipo de gestion institucional, ubicacion geografica u otros criterios
contextuales relevantes. Esta diversificacion contribuiria a ampliar el conocimiento en las
areas de Psicologia Clinica y Sexualidad Humana, favoreciendo la generacion de aportes

aplicables en diversos entornos.
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Limitaciones

Primera. Las normas culturales relacionadas con la sexualidad femenina de un sector de la
poblacion peruana podrian haber limitado la disposicion de las participantes a expresar abiertamente
su percepcion sobre su funcion sexual, sus conductas sexuales de riesgo o su autoestima.

Segunda. Al centrarse en mujeres universitarias, los resultados podrian no reflejar las
experiencias o perspectivas de otras mujeres jovenes en contextos distintos, como aquellas que no
tienen acceso a la educacion superior o viven en zonas rurales.

Tercero. Al realizar la recoleccion de datos en linea, no se pudo garantizar que las
participantes completaran los cuestionarios sin distracciones o influencias externas, lo que podria
afectar la calidad de las respuestas.

Cuarta. Aunque los cuestionarios en linea ofrecen anonimato, algunas participantes podrian
haber desconfiado de la privacidad de sus datos, lo que podria haberlas llevado a omitir informacion

sensible o a responder de manera sesgada.
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Anexos

Anexo 1: Consentimiento informado

Consentimiento Informado
Estimada estudiante:

El presente documento corresponde a una invitacion para su participacion en el estudio
de Investigacion “La relacién entre la autoestima, las conductas sexuales de riesgo y la
funcién sexual de universitarias de Arequipa” realizado por los bachilleres Nicole
Valencia Lopez y Rodrigo Quipe Gutiérrez.

El propésito de la investigacién es identificar si existe relacién entre la autoestima, las
conductas sexuales de riesgo y la funcién sexual de universitarias de la ciudad de
Arequipa. Si desea participar en el estudio, se le pedird que complete una escala de
autoestima, el cuestionario de conductas sexuales de riesgo y el indice de funcién sexual
femenina; en dichas pruebas no existen respuestas correctas o incorrectas, solo se le
solicita llenar de manera personal, consciente y honesta con fines académicos.

Antes de tomar la decision de participar en la investigacion, recuerde que es necesario
ser mayor de 18 afios y contar con matricula activa en alguna universidad de Arequipa.
Cabe aclarar que su participacién es totalmente voluntaria, anénima y podrd retirarse sin
tener consecuencias adversas. Asi mismo no recibird retribucién econémica, sin
embargo, la informacién que brinde contribuye de manera valiosa a la ciencia.

Por iltimo, es importante aclarar que el uso de sus datos personales se limitard
tnicamente para fines académicos e investigativos y se utilizard de manera confidencial.
Asi mismo, es libre de preguntar sus dudas o interrogantes al correo:

rodrigo.psicofit @gmail.com donde se le responderd en el més breve plazo posible.

Comprendida la informacion de este documento.

Yo, con DNI estoy dispuesta a
participar en esta investigacién y autorizo a los responsables del estudio a utilizar la
informacién brindada para fines tnicamente académicos e investigativos, bajo
confidencialidad durante todo el proceso. Declaro estar informada sobre el objetivo de
esta investigacidn, asi como de los instrumentos que utilizan y del proceso de mi
participacién sin que en ninglin momento me afecte personalmente.

Estoy de acuerdo con lo expuesto y deseo voluntariamente participar de esta
investigacién:

( ) Acepto

() No acepto

Firma
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Anexo 2: Instrumentos

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (EAR) VERSION ITEMS POSITIVOS

Sefiala en qué medida las siguientes afirmaciones definen tu forma de pensar sobre fi
misma. Esta evaluacion se basa en 10 afirmaciones, y tienes que contestar a ellas lo
mas sinceramente posible de acuerdo a la siguiente escala:

1: Totalmente en desacuerdo
2: En desacuerdo

3: De acuerdo

4: Totalmente de acuerdo |

Totalmente en En De Totalmente
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | de acuerdo

1 Me siento una persona tan valiosa como las ofras.

2 | Creo que tengo cualidades positivas.

3 En general, pienso que soy bueno para varias cosas.

1 Soy capaz de hacer lascosas fan bien como
los demas.

Fienso que tengo muchos motivos  para  sentirme

orgullosola de mi

6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

7 En general me siento bien conmigo mismo.

3 Tengo una buena valoracion de mi mismo.

2 Realmente me siento (il en varas ocasiones

10 | Pienso que soy capaz para muchas cosas.
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Escala Conductas sexuales de riesgo (CSR)

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrards un conjunto de enunciados sobre
conductas durante el comportamiento sexual, acompafiadas de cinco posibles
respuestas. Usted debera colocar una “X" dentro del casillero que mejor describa su
respuesta. No hay respuesta buena ni mala, solo se necesitara que sus respuestas
hayan sido francas y sinceras. Asegurese de contestar a todas las preguntas y conteste
de acuerdo a la siguiente clave: 0 = Nunca 1 = A veces (en un 25% de las ocasiones,
aproximadamente) 2 = La mitad de las veces (en un 50% de las ocasiones,
aproximadamente) 3 = Casi siempre (en un 75% de las ocasiones, aproximadamente)
4 = Siempre

N° | ENUNCIADOS 0 1 2 3 4

1 He usado el preservativo en mis relaciones sexuales. 0 1 2 3 4

2 He insistido en mantener relaciones sexuales sin |0 1 2 3 4
preservativo.

3 He convencido en retirar el preservativo en pleno acto | 0 1 2 3 4
sexual, para experimentar mayor placer.

4 . Me gusta el sexo oral sin preservativo 0 1 2 3 4

5 Llevo preservativos cuando quiero tener relaciones |0 1 2 3 4
sexuales.

6 He tenido relaciones sexuales con diferentes personasen | 0 1 2 3 4
cortos periodos de tiempo.

7 He tenido relaciones sexuales con mas de una personaen | 0 1 2 3 4
un mismo encuentro (trio).

8 Frecuento distintos lugares en busca de una aventura | 0 1 2 3 4
sexual.

9 | Sorpresivamente seduje/me sedujo, me correspondié/le | 0 1 2 3 4
correspondi, hicimos el amor y nunca mas nos
encontramos.

10 | 0. He tenido relaciones sexuales bajo los efectos de | O 1 2 3 4
sustancias (alcohol y/o drogas).

11 | Disfruto mas de las relaciones sexuales cuando estoy bajo | 0 1 2 3 4
los efectos de sustancias.

12 | Consumo sustancias en el acto sexual para incrementar mi | 0 1 2 3 4
rendimiento o disfrute.

13 | He tenido relaciones sexuales sin compromiso, con | 0 1 2 3 4
personas que conoci en redes sociales o en aplicativos de
Internet.

14 | He tenido relaciones sexuales buscando nuevas |0 1 2 3 4
sensaciones de placer, sin importarte el aspecto
sentimental.

15 | He llevado o llevo una doble vida sexual. (Esto quiere | O 1 2 3 4
decir, tener al mismo tiempo 2 relaciones de: pareja,
amigos con derecho, relacion abierta, etc.)

16 | He tenido relaciones sexuales con un amig@ o conocid@, | 0 1 2 3 4
sin importar si ambos tenemos pareja.
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Indice de Respuesta Sexual Femenina (FSFI)
(Yépez-Alvarez et al., 2022)

Estas preguntas son sobre su sexualidad durante las ultimas 4 semanas. Por favor responda las siguientes

preguntas lo mis honesta y claramente posible. Sus respuestas seran mantenidas completamente
confidenciales.

Definiciones:
e Actividad sexual: se refiere a caricias, juegos sexuales, masturbacion y relaciones sexuales.
* Relacion sexual: se define como penetracion del pene en la vagina.

e Estimulacién sexual: incluye juegos sexuales con la pareja, autoestimulacion (masturbacion) o
fantasias sexuales.

Marque solo una alternativa por pregunta.

Deseo o inferés sexual es la sensacion que incluye deseo de tener una experiencia sexual, sentirse receptiva a ln
incitacion sexual de la pareja y pensamientos o fantasias sobre tener sexo.

1. Durante las tltimas cuatro semanas, ;con qué frecuencia ha sentido deseo o interés sexual?

Siempre o casi siempre

La mavyoria de las veces (mas que la mitad de las veces)
Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)
Pocas veces (menos que la mitad de las veces)

Casi nunca o nunca

el L A2 5 AV

2. Durante las altimas cuatro semanas, ;como calificaria su nivel de deseo o interés sexual?

5 [ Muy alto

4| Alto

3 | Moderado

2 | Bajo

1 | Muy bajo o ninguno

Excifacion sexual es una sensacion que mcluye aspectos fisicos y mentales de la sexualidad. Puede incluir
sensacion de calor o latidos en los genitales, lubricacion vaginal (lnumedad) o contracciones musculares

3. Durante las ultimas cuatro semanas, jcon qué frecuencia ha sentido excitacion sexual durante la
actividad o relacion sexual (sola o en pareja)?

0 | No he tenido actividad sexual

Siempre o casi siempre

La mayoria de las veces (mas que la mitad de las veces)

Algunas veoces (aproximadamente la mitad de las veces)

Pocas veces (menos que la mitad de las veces)
Casi nunca o nunca

Ll LIV 70 S RO

4. Durante las ultimas cuatro semanas, ;como calificaria su nivel de excitacion sexual durante la
actividad o relacion sexual (sola o en pareja)?

0 | No he tenido actividad sexual
Muy alto

Alto

Moderado

Bajo

Muy bajo o ninguno

N u
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5. Durante las ultimas cuatro semanas, ;que tan segura estaba de que se iba a excitar sexualmente
durante la actividad o relacion sexual (sola o en pareja)?

0 | No he tenido actividad sexual
Muy segura

Segura

Moderadamente segura

Poco segura

=N |WleaWw

Casi nada o nada segura

6. Durante las altimas cuatro semanas, jcon qué frecuencia ha estado a gusto con su excitacion sexual
durante la actividad o relacion sexual (sola o en pareja)?

0 | No he tenido actividad sexual

Siempre o casi siempre
La mayoria de las veces (mas que la mitad de las veces)
Algunas veoes (aproximadamente la mitad de las veoes)

Pocas veces (menos que la mitad de las veces)
Casi nunca o nunca

Ll N AN C5 AV

7. Durante las altimas cuatro semanas, ;con qué frecuencia ha conseguido estar lubricada durante la
actividad o relacion sexual (sola o en pareja)?

0 | No he tenido actividad sexual

Siempre o casi siempre

La mayoria de las veces (mas que la mitad de las veces)
Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)

Pocas veces (menos que la mitad de las veces)
Casi nunca o nunca

Ll V0 R®20 B S R

8. Durante las altimas cuatro semanas, ;qué tan dificil le ha resultado lubricar durante la actividad o
relacion sexual (sola o en pareja)?

0 | No he tenido actividad sexual

1 | Extremadamente dificil o imposible
2 | Muy dificil

3 | Dificil

4 | Un poco dificil

5 | Nada dificil

9. Durante las altimas cuatro semanas, ;con qué frecuencia se mantuvo usted lubricada hasta el final
de la actividad o relacion sexual (sola o en pareja)?

No he tenido actividad sexual

Siempre o casi siempre
La mayoria de las veces (mas que la mitad de las veces)

Algunas veoes (aproximadamente la mitad de las veces)
Pocas veces (menos que la mitad de las veces)
Casi nunca o nunca

=N |uleslu|o

10. Durante las altimas cuatro semanas, ;qué tan dificil fue mantenerse lubricada hasta el final de la
actividad o relacion sexual (sola o en pareja)?

No he tenido actividad sexual

Extremadamente dificil o imposible
Muy dificil

Dificil

Un poco dificil

Nada dificil

U | |uN|=|o
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11. Durante las altimas cuatro semanas, cuando ha tenido estimulacion sexual o relaciones sexuales
(sola o en pareja), ;con qué frecuencia logro el orgasmo?

0 | No he tenido actividad sexual

Siempre o casi siempre

La mayoria de las veces (mas que la mitad de las veces)
Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veoes)
Pocas veces (menos que la mitad de las veces)

Casi nunca o nunca

=N W |n

12. Durante las ultimas cuatro semanas, cuando ha tenido estimulacion sexual o relaciones sexuales
(sola o en pareja), ;qué tan dificil fue lograr el orgasmo?

No he tenido actividad sexual
Extremadamente dificil o imposible
Muy dificil

Dificil

Un poco dificil

Nada dificil

ule|luwin|~|o

13. Durante las altimas cuatro semanas, ;qué tan conforme ha estado con su capacidad de lograr el
orgasmo durante la actividad o relacion sexual (sola o en pareja)?

0 | No he tenido actividad sexual
Muy conforme

Moderadamente conforme

Ni conforme ni inconforme
Moderadamente inconforme
Muy inconforme

e LN A28 0 RS

14. Durante las altimas cuatro semanas, ;qué tan satisfecha ha estado con el nivel de cercania
emocional durante la actividad sexual con su pareja?

0 | No he tenido actividad sexual
Muy satisfecha
Moderadamente satisfecha

Ni satisfecha ni insatisfecha
Moderadamente insatisfecha
Muy insatisfecha

Ll VN A0 5N RS

15. Durante las dltimas cuatro semanas, ;qué tan satisfecha ha estado en sus relaciones sexuales con su

pareja?
5 | Muy satisfecha
4 | Moderadamente satisfecha
3 | Ni satisfecha ni insatisfecha
2 | Moderadamente insatisfecha
1 [ Muy insatisfecha

16. Durante las altimas cuatro semanas, ;qué tan satisfecha ha estado con su vida sexual en general?

Muy satisfecha
Moderadamente satisfecha
Ni satisfecha ni insatisfecha
Moderadamente insatisfecha

=N | u

Muy insatisfecha
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17. Durante las altimas cuatro semanas, ;con qué frecuencia ha sentido incomodidad o dolor durante
la penetracion vaginal?

0 [ No he tenido penetracion vaginal

Siempre o casi siempre

La mayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)
Algunas veoes (aproximadamente la mitad de las veces)
Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

(O] S RO7R NIV

Casi nunca o nunca

18. Durante las altimas cuatro semanas, ;con qué frecuencia ha sentido incomodidad o dolor luego de
la penetracion vaginal?

0 [ No he tenido penetracion vaginal

Siempre o casi siempre

La mayoria de las veces (mas de la mitad de las veces)
Algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)
Pocas veces (menos de la mitad de las veces)

Casi nunca o nunca

Ul | W9 =

19. Durante las altimas cuatro semanas, ;como calificaria su nivel de incomodidad o dolor durante la
penetracion vaginal?

0 | No he tenido penetracion vaginal

Muy alto

Alto

Moderado

Bajo

Muy bajo o ninguno

U | Wi =
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Puntaje del Indice de Respuesta Sexual Femenina

Dominio Preguntas Puntaje Factor Minimo Maximo
Deseo 1-2 1-5 0.6 1.2 6
Excitacion 3-6 0-5 0.3 0 6
Lubricacion 7-10 0-5 0.3 0 6
Orgasmo 11-13 0-5 04 0 6
Satisfaccion 14-16 0-5 0.4 0.8 6
Dolor 17-19 0-5 0.4 6

Rango Total 2 36
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