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Resumen

La presenta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
la dependencia emocional y la ideacidn suicida en los estudiantes universitarios de
una universidad privada en Arequipa. La metodologia empleada corresponde a un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental transeccional y un alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 404 estudiantes universitarios
entre 18 a 25 afios del sexo femenino y masculino siendo 202 mujeres y 202
hombres. Los instrumentos empleados fueron Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y la Escala de Ideacién Suicida de BECK-ISB. Después del
procedimiento de datos, los resultados mostraron que la dependencia emocional
presenta una correlacion significativa de nivel medio bajo (p=.001, rho=.348)

(p<0.05) con la ideacion suicida.

Palabras Clave

Dependencia Emocional, Ideacion Suicida, adolescencia, adultez temprana.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
emotional dependence and the suicidal ideation in university students at a private
university in Arequipa. The methodology used corresponds to a quantitative
approach, with a non-experimental transectional design and a correlational scope.
The sample was made up of 404 female and male university students between 18
and 25 years old, with 202 women and 202 men. The instruments used were the
Emotional Dependency Questionnaire (CDE) and the BECK-ISB Suicidal Ideation
Scale. After the data procedure, the results showed that emotional dependence
presents a significant low-medium level correlation (p=.001, rho=.348) (p<0.05)

with suicidal ideation.

Key words

Emotional Dependence, Suicidal Ideation, adolescence, early adulthood

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

DE SANTA MARIA
INDICE
D LTo [ o7 1 (o] 4 - B TSSO 5
Ao | (o[- ol T 1 1= ] (o SRS 6
RESUMIBN. ...ttt h et E e et e nme e e e e e r e e e r e e e nn e e n e e nnneene s 7
AADSTTACT ... bbbttt b ns 8
CAPITULO | MARCO TEORICO ....cviiiiiiiiesiesteiet ettt 12
[0 oo [0 1o ol To ] o PSPPSR 13
R L4 =1 ] LSRRI 16
Variable 1: Dependencia @MOCIONAN .........ccocuieiiiieiiiiie e 16
Variable 2: 1deacion SUICTA. ........oiveriieiieiriisieie et 16
Obijetivos... 0. g . - a0 B o ........... 0 e, 17
Objetivo Gengral.k.... il a . ... e eene cammsttecte oo il Ml Bl oot e 17
ODjJetiVOS ESPECITICOS. . cuviiiitiitiite ettt ettt ereesaen e s e s et e srestenreeraeneeneenee s 17
Antecedentes tedriCoS — INVESTIGALIVOS ......ccoiiiiiiiiiieieese sttt 18
Dependencia @MOCIONAL ...........coiiiiiiiiieieie et b ettt se b e 18
Ideacion suiciff@e . .......... oW . S . R - R 35
HipOtesis .47, A SN ... 50 e ouns S Lo S rEvons sorreas SRR W ..........coveveennns 46
CAPITULOATT M Sl & e R e e L B e 47
17 o [ SRR 48
INSTIUIMIEITOS. ...ttt ettt ettt ekt e e ht e 2R e e e bRt et e eee e e be e e bn e e beennneeneennneas 48
Cuestionario de Dependencia EMOoCIional (CDE) .......cccciiiiiiiiiiieiene e 48
Escala de Ideacion Suicida de BECK-ISB. .........ccooiiiiiiiiiiieiese e 50
PANTICIPANTES ... ettt ettt et s et e s e et e e et e et e s reesteese e teenbeeseesseeseeeneeareenreeneeaneenreenrennes 51
(20T 0] = Tod o o SRS 51
IVIUBSEI ...tttk e ekt e e R bt e bt e e hb e e bt e e mb e e e be e e n b e e ebe e e nbeennneenbe e e 51
Criterios de INCIUSION .......cviuiiiiece et 52
PPOCEATMIBINTO ...ttt bbbttt bbb bt bt e e e 52
CONSIAETACIONES ELICAS ......cvovecveeevceceeieeee ettt en s s s senes 53
ANALISIS 08 DALOS ...ttt s ettt b e et n e bt e e aras 53
CAPITULO HI RESULTADOS.......coeveeeieeteieseieessesiesssesiesesisssesesssssssesas s ssssssessssessenas s 54
RESUITATOS ...t bbb bbbttt et bbbt bbbttt 55

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE ' UNIVERZIDAR
TESIS UCSM e
DE SANTA MARIA

DISCUSTON ...ttt b bbbt b bRt et et e b s bt e bt bt e bt e s e e e e bentenbe st 60
(0] Tl [ 1] 0] 1= X SRR PRSP 65
Y00 1S =T ool T OSSR 66
Y0 =T o] - USROS 67
R (=] 1] ol - PSS 68
AANBXOS. ...ttt ettt bttt h Rt b e Rt R e R e e oAb e e Re e e R e e eR bt e b e e eR e e et e e eRn e e beeanneeneas 78
AANBXO L.ttt b e Rt bt R bttt e Re et e e nan e beeaneeeneas 78
ANeX0 2............ [ iy ... sserssnnessrese {Ga DI v e eerereene s renennenenes 81
AANBXO 3.ttt bRt bt R bt bt R et e bt AR Rt b e e R e e e be e nRb e e beennneeneas 82
ANEXO ..ot Mo R . 83
ANEXO 5. e I L 84
ANEX0 6..... ol NPl A I e L . R I I ...t eere e s nene s 85

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA
DE SANTA MARIA

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Frecuencias de las facultades evaluadas ............c.ccooeiviiiiiiieniie e 51
Tabla 2 Coeficiente de correlacion entre Dependencia Emocional y la ldeacion Suicida ...... 55

Tabla 3 Matriz de correlacion entre las dimensiones de dependencia emocional e ideacion

{01 Tod o F- RSP U PP PRRRRPTR 56
Tabla 4 Descripcion de los niveles de dependencia emocional............cccccevveveiieiecceceennnnn, 57
Tabla 5 Niveles de dependencia emocional Segun €l SEX0 ..........cccveveevieiieiisie i, 58
Tabla 6 Niveles de dependencia emocional segln el grupo de edad............ccccceevvvivieiveiennnnns 59
Tabla 7 Niveles de dependencia emocional segun la carrera profesional ...............ccccceveeneee. 60
Tabla 8 Descripcion de los niveles de ideacion SUICIAA.............c.coveveeieiieni e, 56
Tabla 9 Niveles de ideacidn suicida SEQUN €l SEXO ........ccvviviiieeriiiieiieii e se e se e 57
Tabla 10 Niveles de ideacion suicida segun el grupo de edad.............cccocvveviviieiicieccccieen, 58
Tabla 11 Niveles de ideacion suicida segun la carrera profesional ..............cccccveveiveiveiennnns 59

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@  DE SANTA MARIA

CAPITULO |

MARCO TEORICO

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Introduccion

En la etapa del enamoramiento, algunas veces las parejas mantienen una relacion
poco saludable debido a diferentes factores negativos, entre ellos el m&s comun es la
dependencia emocional, en donde puede surgir un pensamiento perjudicial contra su
propiavida, tal como mencionan, Cafién & Carmona (2018) la ideacion suicida son los
pensamientos a través de una accion guiada por la voluntad de quitarse la vida con o sin
planificacion, ocasionando las expresiones verbales y no verbales manifestadas, teniendo
una tendencia al desarrollo de diversas conductas méas de una vez en el tiempo, de tal
manera esta conceptualizacion coincide Ramirez et al. (2018) quienes refieren que
ideacion suicida hace parte de los componentes del suicidio, junto con la planeacion, la
preparacion, el intento, la ejecucion del intento y el suicido consumado; todos estos
elementos estan considerados factores de riesgo y en la medida cada uno de estos,

interacttan en el individuo, su riesgo de suicidio aumenta.

Toda sintomatologia de la conducta suicida esta ligada a diferentes
comportamientos que en conjunto se plantea como un proceso gradual culminando con
la aparicion del acto suicida (Gémez et al., 2019). Ademas, OMS (2021) considera que
el suicidio es la cuarta causade muerte en los adolescentes con edades entre 15 a 19 afios

y el 77% ocurre con frecuencia en los paises de recursos bajos y medianos.

En Per, el Ministerio de Salud en el afio 2021 reportd que mas de 200 personas
se quitaron la vida, en los primeros meses del afio, lo que significa que a finales del afio
superola cifra de 614 personas en el 2020 (Tirado & Diaz, 2022). También en el afio

2018 se manifest6 un total de 1384 intentos de suicidio de hombres y mujeres que fueron
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registradas en los establecimientos de salud; de esta cifra, 489 casos corresponden a una
muestra de estudio donde se determino la particularidad de la conducta suicida de
personas en 12 regiones del pais, el 65,5% eran mujeres y el 34,5% hombres, sin

embargo, el 67,6% de loscasos registrados fueron menores de 30 afios (MINSA, 2018).

Las relaciones de parejas universitarias pueden desarrollar una dependencia
emocional e ideacion suicida, generando consecuencias lamentables que pueden verse
reflejadas en diferentes contextos. Rodriguez (2015) menciona que los individuos con
dependencia emocional estan muy motivados en complacer a otras personas para lograr
proteccién y apoyo, pero también retnen un perfil psicolégico donde se dejan influir,
significativamente, por las opiniones de los demas para cumplir sus expectativas. Las
personas con elevada dependencia emocional presentan las siguientes caracteristicas:
alto nivel de rechazo del ambiente que lo rodea, idea de repudio, alejamiento de sus
seres queridos, sintomas de ansiedad, depresion e intento suicida. De acuerdo con la
investigacionde Bazén et al. (2016) argumentan que esta continuidad generada por los
pensamientos suicidas se origina desde los aspectos cognitivos hasta la aparicion de la

conducta suicida enjovenes.

Algunos universitarios tienen una relacién amorosa, basada en una dependencia
emocional. Segun precisa Sevilla (2018) que la dependencia emocional es como un
estado de necesidad afectiva y alteracién de las actividades cotidianas, dadas frente a
relaciones inadecuadas con la pareja, considerado como un accionar desadaptativo que

afecta las dosdiversas esferas de desarrollo en la persona que lo padece.

De la Villa-Moral et al. (2018) refieren que la dependencia emocional se presenta
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con sentimientos negativos como la insatisfaccion, miedo a la soledad, baja tolerancia a
la frustracion, aburrimiento, fuerte vacio emocional junto a deseos de autodestruccion.
En ocasiones se reconoce que las relaciones amorosas influyen en la toma decisiones, a
esto suma el rol de la falta de atencion hacia la pareja, dada por diferentes circunstancias
como celos enfermizos, desconfianza mutua, control total de la relacion, entre otros,

causando unaposible ideacion suicida (Rifai, 2018).

Por tal motivo, al realizar la investigacion se quiere dar a conocer la relacion de
la dependencia emocional con la ideacién suicida en estudiantes universitarios de la
facultad delngenierias de una Universidad privada de Arequipa. Segun lo mencionado
anteriormente se observa que en una relacion dependiente puede desencadenar
pensamientos en contra de su propia vida, siendo un tema de gran importancia y

relevancia en el contexto social que actualmente vivimos.

Asi mismo, la investigacion procura contribuir con informacion que amplie el
conocimiento cientifico acerca de la problematica de la dependencia emocional asociado
con la ideacion suicida en los jovenes universitario, a causa del porcentaje de mortandad
en los proximos afios. También generando nuevos alcances para realizar programas de
promocion dirigido a los estudiantes universitarios enfocado en su inteligencia
emocional, el desarrollo personal, los vinculos y las relaciones sanas y autoestima, entre
otros aspectos con el objetivo de asegurar su estabilidad y bienestar tanto emocional

como psicoldgico.
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Pregunta de investigacion

¢Cual es la relacion entre la dependencia emocional y la ideacion suicida en

estudiantes universitarios de una universidad privada en Arequipa?

Variables

Variable 1: Dependencia emocional

Sevilla (2018) refiere que la dependencia emocional es un estado de necesidad
afectiva y alteracion de las actividades cotidianas, dadas frente a relaciones inadecuadas
con la pareja, considerado como un accionar desadaptativo que afecta el desarrollo de la
persona que lo padece.

Para la presente investigacion se empled el Cuestionario Dependencia
Emocional (CDE), por Lemos y Ledofio (2016), la cual fue estandarizada por Brito y
Gonzales (2016), conformado por 23 items, con una escala Likert (nivel bajo, medio y
alto) y subdiviendose en cuatro dimensiones ansiedad por separacion, expresion

afectiva de la pareja, modificacion en de planes y miedo a la soledad

Variable 2: Ideacion suicida

Ceballos et al. (2015) quienes plantean que la ideacidn suicida es el deseo,
pensamiento o plan acerca de un individuo de cometer acto suicida, o bien la cognicion

guiada a imagenes sobre la pérdida del sentido de la vida o autodestruccion.

Para el estudio se utilizd la Escala de ideacion suicida por Beck (1979), este fue
adaptado en Peru por Bodadilla, et al (2004), conformado por 18 items, con alternativas

de dos respuestas (SI'y NO), el cual presenta cuatro dimensiones, deseos de vivir 0
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morir, pensamiento suicida, intento suicida y desesperanza.
Objetivos
Objetivo General.

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la ideacion suicida en

los estudiantes universitarios de una universidad privada en Arequipa.

Objetivos Especificos.

Identificar la relacion entre las dimensiones de dependencia emocional y la

ideacion suicida en los estudiantes universitarios de una universidad privada en Arequipa.

Describir los niveles y frecuencias de la dependencia emocional en los

estudiantes universitarios de una universidad privada en Arequipa.

Describir los niveles y frecuencias de la ideacion suicida en los estudiantes

universitarios de una universidad privada en Arequipa.

Identificar los niveles y frecuencias de la dependencia emocional segun el sexo,
edad y carreras profesionales en los estudiantes universitarios de una universidad

privada en Arequipa.

Identificar los niveles y frecuencias de la ideacién suicida segun el sexo, edad y
carreras profesionales en los estudiantes universitarios de una universidad privada en

Arequipa.
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Antecedentes tedricos — Investigativos
Dependencia emocional

La dependencia emocional es un estado de necesidad afectiva y alteracion de las
actividades cotidianas, dadas frente a relaciones inadecuadas con la pareja, considerado
como un accionar desadaptativo que afecta el desarrollo de la persona que lo padece.
(Sevilla, 2018). Asi mismo, la dependencia emocional tiene efectos adaptativos y
desadaptativos en las relaciones de pareja (Rifai, 2018). La dependencia emocional es el
efecto de la manipulacion que existe dentro de la relacion, produciendo asi una adiccion
a la pareja, el cual es descrito por mecanismos neurobioldgicos y psicoldgicos para

apartar algun tipo de sufrimiento y conseguir cierta placidez (Hirigoyen, 2006).

En cuanto a la pandemia por el COVID 19, la dependencia emocional tuvo mas
protagonismo dentro de nuestra realidad problematica en el Perd, pero también en todo
el mundo, de tal manera en el estudio de Goicochea & Huaman (2022) refieren a la
dependencia emocional cuando surge una total sumision en tanto psicologica en el
sujeto, asi que dicha dependencia es un problema que en el ultimo afio destacando y aun
en consecuencia. Teniendo una similitud con Martin & De la Villa Moral (2019) ya que
menciona que el dependiente emocional es aquel individuo vulnerable emocionalmente
que es dominado por la pareja o del que depende como razén de ciertas ilusiones,
atribuciones, procesos hedoénicos y expectativas infundadas, por lo general tienden a

perdonar todo, siendo una victima de violencia o también en un potencial agresor.

En este contexto, Amor & Echeburta (2010) refieren que la dependencia

emocionalhacia el agresor es como una caracteristica emocional en mujeres victimas de
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violencia de pareja, por lo que tienen emociones contradictorias hacia esta
(aproximacion y rechazo), como el buen trato o no, enamoramiento excesivo y la
sensacion de miedo no poder vivir sin la pareja y ser abandonada. Se sabe que las
personas dependientes emocionalmente acostumbran a minimizarse y mantener
pensamientos negativos relacionados a su entorno, haciendo referencia a la autoestima
(Castello, 2005). Asimismo, Banda & Sarmiento (2018) reflejan que ante una mayor
autoestima se asocia con una menor dependencia emocional, de tal manera, la persona
tendra mayor seguridad, aprobacion y afecto por lo que no seria necesario que busque

todo ello en otra persona (Marin-Ocmin, 2019).

En el estudio de Hilario, l1zquierdo, Valdez & Rios (2020) refieren que existe
significancia entre las personas de dependencia emocional hacia su pareja con la
presencia de violencia fisica, violencia psicoldgica o sexual dentro de una relacion,
siendo que la persona afectada lo toma como cotidiano, minimizando los maltratos
sufridos y justificAndose como parte de un comportamiento “normal” de la pareja.
Mencionan que la dependencia emocional en algunos casos busca reemplazar
necesidades afectivas que no fueron satisfechas en una determinada etapa de su vida que
perjudican al individuo, también posiblemente a una dependencia patoldgica que esta
asociado con una baja autoestima ante su pareja 'y lo que mas perdura es el miedo a la
soledad , totalmente condicionados, por esta razon en un futuro los individuos no logren
sentirse queridos ni amados al estar en una relacion de pareja, es ahi donde aparecen los
pensamientos negativos, los mas habituales son: “no valgo lo suficiente, no merezco que
alguien me ame” por lo que tendria un desenlace violento ya sea fisico, psicoldgico o

sexual. Por lo tanto, el maltrato en la infancia es replicable con estas conductas hacia la
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pareja, pero en donde la dependencia emocional es mas predominante en las mujeres que
en los hombres, y entre los tipos de violencia, la violencia psicoldgica es una de las mas

ejercidas.

En este contexto las caracteristicas de la dependencia emocional, segin Gomez
& Ldpez (2015) nos da a conocer 18 caracteristicas de una persona con tendencia de
tener dependencia emocional las cuales son: Baja Autoestima, Pérdida del Espacio
Vital, Labilidad Emocional, Ilusion de Control, Negacion de Sentimientos,
Hipertolerancia Emocional, Pérdida de Limites, Sobreproteccion, Comportamiento
obsesivo - compulsivo, Ansiedad Elevada, Sufridores, Miedo al Abandono, Temor a
la Soledad, Hipervigilancia, Exceso de Confianza, Extremista, Encubridores y Nulo

empoderamiento.

En base a una investigacion Villegas & Sanchez (2013) hallaron que las
caracteristicas psicolégicas mas notables de la dependencia afectiva en un grupo de
mujeres denunciantes victimas de maltrato por parte de su pareja son expresion limite (el
terminar la relacion se ve y se siente como un evento catastrofico), miedo a la soledad
(el hecho de sentirse solo se percibe como algo atemorizador para la persona
dependiente y trata de evitarlo a toda costa con tal de seguir con la pareja), ansiedad por
separacion (es el miedo constante al abandono y manifiesta inquietud por la pérdida), asi
como modificacion de planes (cambian su propia vida con el fin de mantener cerca a la

pareja).

En comparacién con Castell6 (2005) las caracteristicas de las personas con

dependencia emocional se dividen en las siguientes tres areas:
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Area de las relaciones de pareja.

Necesidad excesiva hacia la pareja. Se refiere al constante acceso, como por
ejemplo llamadas seguidas por teléfono, mensajes de texto o redes sociales, apariciones
a los lugares que se encuentra siendo Unicamente la expresion de necesidad psicologica
del dependiente, es decir,incapaz de realizar sus actividades sin el contacto con la
pareja. En consecuencias en algunos momentos lo describen como tener «hambre» de la
pareja, como una necesidad insaciable casi igual a los adictos a sustancias (esta ansia es
Ilamada craving en esa poblacién).

Deseo de exclusividad. Lo que se conoce a la persona dependiente se aisla de
su circulo en grado mayor 0 menor para Unicamente estar complemente para su
relacién, pero se le complica por las actitudes o reaccion de su pareja imaginar y

desear lo mismo por parte de su pareja por eso procura definir sus propias pautas.

Prioridad de la pareja. Es uno de los factores mas visibles y comunes por

su circulo cercano, por otra parte, se sienten también despreciados y desvalorados.

Idealizacion del objeto. Tiende en el proceso de su relacion a idealizar a su
pareja estando consciente de sus debilidades, ademas su pareja se muestra diferente con
una autovaloracién, seguridad en si misma y un grado alto de superioridad por encima
de los deméas. También la persona dependiente mantiene una cierta distorsion de lo que
significa el amor y como debe ser llevada una relacién sana, asimismo su pareja tiene
una idea distorsionada de su relacion y crea un pacto con el dependiente sintiendo que
debe vencerlo como la persona relevante que es con ella. Puesto que las personas
dependientes suelen fijarse al tipo de pareja que vayan a tener, de tal manera que

alimenta su autoconfianza y soberbia siendo cualidades desagradables para los demas,
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también la pareja detecta una cierta admiracion por el dependiente teniendo ciertas
actitudes de seduccion con la finalidad de incrementar su narcisismo disfrazado de su

supuesto encanto luciendo sus cualidades.

Relaciones basadas en la sumision y subordinacion. Iniciando con la sumision
en la persona dependiente es una respuesta rapida, no siendo una dificultad ante su
pareja que admira siendo para él como un regalo para conquistarla y asegurarse en la
relacién, por lo que la pareja dandose cuenta de dichas actitudes como el capricho y
ansiedad de separacion propio evidentemente nada saludable para si misma que

requiere en su vida amorosa.

Historia de relaciones de pareja desequilibradas. En base al dependiente a su
vida sentimental es un continuo de sus relaciones de pareja en tormenta y
desequilibrio total, presentdndose en la etapa de la adolescencia o en la adultez,
asimismo los familiares o amigos llegan a pensar que es mala suerte, pero si se
mantiene por afos desisten de una cierta responsabilidad o distintos factores externos

o0 de casualidad.

Miedo a la ruptura. Se refiere que el dependiente se muestra en sus relaciones
amorosas, pero supera con una cierta inquietud la disolucién, de tal forma la ruptura se
convierte fija en suspensamientos, por lo que su ex recién se fija de que se entorna en
vulnerabilidad por lo terrible relacion que sostuvo ya que soportd humillaciones,
desprecios, entre otros, con la diferencia de que culmine la relacion, que la persona la
cual sentia cierta admiracion, solo logr6 compensar sus carencias y luego alejandose

dejando en completa soledad.
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Asuncion del sistema de creencias de la pareja. Segun el proceso la persona
dependiente interioriza sus ideas que pertenecen a la pareja, estan orientadas a la
superioridad como es el narcisismo y la idealizacion que es natural en el dependiente,
por otro lado, el segundo la inferioridad del dependiente como la culpa a lo negativo que
ocurre en la relacion, fijandose una mezcla de un enamorado y el otro que no ama
Ilegando al desprecio y desvalorizacion y por ultimo el concepto que tiene sobre la
relacion.

Segunda Area de las relaciones con el entorno interpersonal. Este hace
referencia a dependiente emocional que mantiene la patologia interpersonal en su vida
amorosa con la pareja, también presenta ciertas actitudes con su entorno como es la

familia, compafieros o amigos viéndose reflejado en las siguientes caracteristicas:

Deseos de exclusividad lucian otras personas significativas. El dependiente
desea una exclusividad en sus relaciones interpersonales, mas enfocado en su pareja,
pero a diferentes personas relevantes, siendo un grado més alto, buscando aceptacion
constantemente sumado a la atencion, de igual manera en la etapa de la adolescencia o
adultez tienen otro circulo social se muestran mas intensos sin limite buscando la
aceptacién que no recibieron en su momento como factor una excesiva absorcion y
sentimiento de posesion a los demas, no logrando a mantener un equilibrio saludable
como es el respeto de autonomia e individualidad por su entorno, porque esto les resulta

mas facil ya que con su pareja se ven obligados a asumir normas y restricciones.

Necesidad de agradar. Las personas dependientes no son importantes si estas

forman o no en su circulo social, aceptacion es muy importante de los demas o en su
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relacién amorosa cuando se presenta la ansiedad de separacion como el miedo al
rechazo o no agradarle a la pareja. Ademas, cuando el dependiente emocional conoce a
alguien se pregunta asi mismo como le habra caido a la persona, por lo que estan en
siempre firmes a aferrarse a la aceptacion de los demas por la amenaza de pronto ser

rechazados.

Déficit de habilidades sociales. En los dependientes emocionales como la escasa
empatiallegando a utilizar a su entorno, como por ejemplo en sus didlogos son de su
preferencia como la expareja, o buscar a una pareja nueva, entre otros.

Tercera Area de autoestima y estado animico. Las personas dependientes casi
siempre estan tristes, se desvalorizan y dan la impresion de estar sufriendo cuando no
detectan lo que estan buscando o tienen apariencia de estar infelices y preocupados,

dandose las siguientes las caracteristicas:

Baja autoestima. Es uno de los principales problemas en los dependientes, pero
algunas personas tienen trastornos mentales y del comportamiento como causa o
consecuencia, presenta cierto miedo a la soledad, rechazo, hacerles preguntas de como
se ven asi mismos, si son felices o cambiaran por otra persona, no dudan en responder

de forma directa y clara lo minimo de su amor propio y lo que se desprecian.

Miedo e intolerancia a la soledad. Se siente la persona dependiente
prisionero de su mismo, no tiene amor propio, sino que se desprecia al punto de
odiar y ser intolerante a la soledad, cuando llega a tener esa sensacion solo desea
estar en compafiia con una persona especial en se llenara completamente de alegria.

Ademas, considera que una relacion con un individuo que idealizo es la solucion de
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su dolor y penas.

Estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes. Cabe recalcar que la
dependencia emocional como tal no es una problematica o es una experiencia
negativa en las diversas relaciones sentimentales, porque se considera como un
trastorno de personalidad.

También se ve arraigado a la psicopatologia que diferencia a las personas
COmo son sus pensamientos, estado de &nimo o comportamientos, por lo que conlleva
a los diferentes trastornos de la personalidad y sus comorbilidades de manifestara con
el pasar del tiempo de acuerdo con las situaciones que se presente como son las
caracteristicas de la dependencia emocional al temor a la ruptura amorosa, un

deterioro de la relacion, amenaza al abandono, la soledad y demaés.

Con respecto a los factores que involucran a la mujer en sus relaciones
violentas segun Deza (2012) manifiesta que es la perfeccion de un amor Unico que
mantiene con su pareja, lo cual conlleva a depender del otro y adaptarse , olvidandose
de si mismo , de tal manera que justifica y disculpa todo en nombre del amor para que
la pareja esta satisfecha, por lo que haréa que la persona se sienta que no vale nada
hasta el limite de no poder trabajar, estudiar, comer o dormir; idealizando a la otra
persona que no tiene ningln defecto y que todo sacrificio es por amor, llegando a la

conclusién que también tendria una baja autoestima o desvalorizacion.

Dentro de la dependencia emocional encontramos tres tipos, segun Alba (2017)
nosda a conocer que la dependencia emocional se presenta en la familia, pareja y en el

entornosocial, siendo las mas frecuentes y lo detallaran de la siguiente manera:
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La dependencia emocional en la pareja es la forma que se presenta con mayor
frecuencia en nuestra sociedad y también es la méas reconocida. Los sintomas que
presentanson similares a los que puede padecer una persona adicta, llegando a
producirse en muchoscasos el sindrome de abstinencia. En ocasiones ambos son
dependientes, pero a menudo es una de las partes la que sufre este tipo de “adiccion al
otro”.

Las personas que dependen emocionalmente de su pareja tienen un concepto
equivocado de lo que una relacion de pareja debe significar ya que se olvidan de su
propia identidad, sienten celos con frecuencia, tienen un deseo extremo de estar todo el
tiempo con esa persona, no pueden ni quieren hacer otras actividades que no impliquen a
su pareja y la convierten en el centro obsesivo de su bienestar, ademas de tratar de
controlar de manera obsesiva cada acto o pensamiento del otro. Esto dara lugar al

aumento progresivo de la necesidad de atencion y disponibilidad del otro, a los

pensamientos obsesivos o destructibles.

En la familia la dependencia emocional es cuando una persona demuestra un
apegoexcesivo y obsesivo hacia determinados miembros de su nucleo familiar. En estos
casos, pueden ser los padres quienes tengan dependencia de sus hijos, los hijos de los
padres o entre otros miembros de la familia. Son relaciones asfixiantes en las que la
libertad se reduce al maximo y existe un apego excesivo y un grado muy alto de control

sobre la persona.

Asi mismo Castell6 (2005) mantiene que la dependencia emocional se

divide en seis Fases y dos factores fundamentales:
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Primera Fase Euforia. Es una ilusion que no tiene control de si misma, que
expande desde el primer contacto con la pareja, donde empiezan a idealizar que es la
indicada y salvacion hasta el punto de que ya no estaran solos que era su molestia
emocional quiere decir olvidandose totalmente de ellos mismos y enfocados al maximo
en su pareja, es de suponerse que en distintas relaciones se genera una cierta euforia,
pero esta se incrementa de forma aceleradas y llega demasiado lejos en las personas

dependientes.

Segunda Fase subordinacién. Se puede presentar en las relaciones de pareja,
desde planificar ciertas actividades de acuerdo a los gustos de la pareja, pero se da en
algunas ocasiones la anulacion de los deseos y necesidades propios, de tal manera las
personas dependientes se entregan a su pareja sin medida en distintos aspectos por
ejemplo en lo econdmico y sexual, pero existe la sumision mas dolorosa y patoldgica,
que es llegar al punto de aceptar el rol de una persona inferior para la pareja, quiere
decir, que asume que su vida no viene teniendo sentido y solo la de su pareja
considerandola como la mejor de todo su entorno y viéndola como la Unica, puesto que
la persona dependiente no se valora ni se quiere asi misma llegando autodespreciarse y
constantemente lo que va viviendo en si misma para €l no es positivo sino que se enfoca
Unicamente en su pareja admirandola con intensidad, confundiendo esos sentimientos
con puro amor . En cuanto al desarrollo de esta fase se viene afianzando con la
subordinacion de la persona dependiente como la dominacion y se adapta a €l, siendo
donde el narcisismo se junta con la sumision y la idealizacién a la pareja, hasta llegar
que ambos interioricen con intensidad su rol como pareja y el dependiente lo considere

natural y se haga notar de su sumision y posiblemente encuentre aceptacion o
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resignacion o satisfactoria segun la eventualidad.

Tercera Fase del deterioro. La persona dependiente, en esta etapa ya no goza
de su relacidn sino se basa en el sufrimiento, sin control y se deja atropellar por su
pareja, siento también el resultado del comportamiento mas incomodo e insaciable
adaptandose y no podra terminar la relacion con su pareja, también tienden a recibir
burlas, comentarios desagradables sexuales, menosprecios , faltas de respeto y
compromiso, malos tratos fisicamente y psicoldgicos, es decir, que la violencia es mas
elevada sintiendo mas desprecio y odio a la persona dependiente, por lo que se
confirma que son «presa facil», cuyos sentimientos de desprecio e incluso de asco se

intensifican con el paso del tiempo, de la misma forma que su arrogancia se refuerza.

Las reacciones del dependiente a esta fase de deterioro son diferentes como es el
sufrimiento psiquico intensamente elevado, manifestaciones psicopatolégicas, el tiempo
de sometimiento de una de su inexistente autoestima, responsable junto con su
necesidad excesiva no pueda terminar su relacion amorosa, siendo esto muy
provocativo para los individuos que conocen a los dependientes emocionales, lo que
justifica en diversas situaciones llamarlos como masoquistas y no terminan su relacion
a pesar de todas la tortura delas que son victimas.

Cuarta Fase Ruptura y sindrome de abstinencia. La pareja de la persona
dependiente termina su relacién no porque la considera insoportable o porque se
compadece, sino que lo hace por si mismo porque era un excesivo desprecio que ya no
lo pudo aguantar, seguidamente puede encontrar otras parejas ya sea con la misma
caracteristica o0 no, por lo que le continuard interesando o solo lo tome como una

aventura y continle experimentando. La persona dependiente soporta el Gltimo
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sufrimiento después de soportar lo que nadie deberia aguantar para conservar la relacion,
y a pesar de todo la otra persona la termina.

Si la relacion no prevalece e irremediable se terminard, por lo que la persona
dependiente seguira luchando por retomar la relacion amorosa, hasta pedir disculpas
pensando que la culpable y darle a su pareja total libertad hasta el punto de aceptar que
tenga relaciones fuera de su relacion, buscar cualquier momento para rogarle a la pareja
mediante la comunicacion constante, siendo intentos tragicos por intentar salvar su
relacion idealizando sin fundamento esperanzas en una reconciliacion, pero si la
reaccién de la pareja es negativa este se vera obligado a contenerlos para evitar
afectaciones mayores

Quinta Fase de relaciones de transicion. La forma de lidiar con el dolor y todo
lo vivido como es el desprecio, abandono y soledad es buscar a otra persona, ya que no
siempre serd la adecuada por no tener un espacio necesario para la superacion no son
selectivos y mantendra una relacion con cualquier individuo, disminuyendo el dolor
producido por la famosa abstinencia y profunda soledad, al no ser exactamente la
persona adecuada, no aportara a llenar el vacio que sienten, por lo que, consciente o
inconscientemente seguirdn buscando a alguien «atractivo, siendo relaciones de
transicion porgue no son duraderas sino pasajeras siendo el soporte de lo vivido hasta
que aparezca un individuo con las caracteristicas mencionadas anteriormente. Estas no
siguen el mismo patrén como la sumision, admiracion o la necesidad excesiva, se
expresan distantes, funcionales y sin pasion, todo esto lo hace porgue no le gusta la
soledad o afectividad por diferentes personas, teniendo a aferrarse un poco mas a sus
amistades, a los que abandono anteriormente por la obsesion de su pareja.

Sexta Fase de recomienzo del ciclo. El empezar tras vivir todas las fases las
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personas dependientes, la persona llega a encajar con las mismas caracteristicas
pertinentes como la frialdad, distanciamiento, egolatria, entre otros aspectos, para
convertirse en lo mismo nuevamente, puede tardar semanas o dias depende a la
persona, es importante saber que apesar de que el dependiente soporto demasiados
atropellos presuntamente por un amor desmedido hacia su pareja, y como de pronto
supera y se centrarse en la nueva exclusivamente.

Ademas, en la dependencia emocional se presenta dos factores originales:
Factores causales

Son distintos factores que se presentan como las carencias afectivas tempranas y
un caracter ambiental, el segundo es el mantenimiento de la vinculacién y focalizacion
elaboracion de la conciencia de la enfermedad, el tercero son factores bioldgicos se
refiere a la genética propio de los seres humanos y por ultimo los factores
socioculturales en donde puede favorecer o no determinados rasgos de su personalidad
siendo todos ellos posiblemente a una condicion necesaria para la aparicion de

dependencia emocional.

Factores mantenedores

Existen factores que perduran y se mantienen en la dependencia emocional,
como las carencias afectivas mas que todo en sus relaciones amorosas a diferencias no
disponen de forma positiva. En la adolescencia por lo menos el dependiente emocional
encamina su vida a la relacién de pareja con otra persona por lo que se va renovando
con la interaccion de relaciones interpersonales, pueda que ocurra diversas situaciones
que incremente su autoestima por lo que ayudara a lograr la desvinculacion. Por otro

lado, en los factores bioldgicos probablemente tengan pequefios cambios como la
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pertenencia a un determinado sexo o la influencia de disfunciones neuroquimicas,
dependiendo de las situaciones. También la persistencia de las pautas de interaccion del
dependiente emocional con su pareja, como la sumision, necesidad excesiva del otro y
su idealizacion aumentan y generan una baja autoestima produciendo una dependencia
emocional. Por altimo, las reacciones complementarias, quiere decir que con las
diversas personas que se encuentre la persona dependiente a lo largo de su vida sera con
fastidio en base a su baja autoestima con una cierta, ausencia de alegria o la necesidad
extrema de adhesién o de una comunicacion pasiva a causa de la fijacion del
dependiente por mencionar constantemente a la pareja, porque sus futuras relaciones

sociales serdn minimas ni tan positivas.

También menciona Castell6 (2005) a la dependencia emocional como una
patologia de la vinculacién, en base de una hipotética escala que va desde la
desvinculacion afectiva absoluta y la vinculacion afectiva extrema, cabe resaltar que
varian de acuerdo a la persona, ya que evolucionan de acuerdo a sus relaciones
interpersonales, dentro de ellas hay grados ya que si se encuentra el continuo cerca del
extremo izquierdo que es la desvinculacion absoluta, quiere decir, que es un individuo
egoista y por otro lado la persona que se desenvuelve de forma normal en la
vinculacidn tendra la necesidad de unir y sentir afecto por los deméas dependiendo al
acercamiento extremo del derecho continuo porque seria una vinculacién afectiva
extrema.

Por ende, que lo extremo desadaptativo o también patoldgico es similar a la
desvinculacion, y sano es el area de la vinculacién afectiva. De acuerdo con que la

persona se mantenga mas cerca del extremo izquierdo desarrollaran caracteristicas
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interpersonales disfuncionales, pero el que se encuentra en el derecho sera mas
adaptativo, siendo esto no todo verdadero, ya que las personas en la desvinculacién
solo mantienen un suministro afectivo interno, ignorando del extremo siendo una
interconexion emocional en la vinculacion. Ademas la area de vinculacion no es del
todo importante ya que si la persona prevalece cerca al extremo derecho continuo sera
una vinculacion afectiva extrema queriendo a su entorno mucho, sin embargo es una
vinculacion superior a la de un individuo normal mostrara una fuerza de amar mayor,
por otro lado la vinculacion es la union afectiva con su circulo cercano en diferentes
grados , por lo que prevalece de dos formas la aportacion emocional que brindamos al
otro arraigado con la empatia, amor sincero, actitudes positivas y halagos con nuestra
pareja , entre otros y el segundo componente es el afecto que recibimos de la pareja,
manteniendo actitudes positivas siendo la prevencion externa de la autoestima.

También la vinculacion afectiva es la union emocional, en primer lugar el querer
al otro y el sentirse querido siendo muy importante, en ocasiones surge la vinculacion
extrema no sucede lo mismo ya que algunas personas tiene una excesiva simbiosis
emocional hacia la pareja, por esa razon surgen las personas dependientes emocionales
en donde ello siempre necesitan de la pareja hasta llegar hacer lo desee bajo el
sometimiento con la finalidad de estar a su lado sobrevalorando e idealizando, esto surge
porque necesita llenar vacios afectivos que sufrio anteriormente tratando de buscar
solucion a la situacion no resuelta .

La persona dependiente llegara terminar esa relacion como tal presentaria el
sindrome de abstinencia y nostalgia excesiva hacia la ex y posteriormente inicia una
relacioncon una nueva pareja que mantiene las similares cualidades, su ex quedara en el

olvido, también si la persona dependiente se encuentra muy enfocado de forma excesiva
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con su pareja, no significa que llegué a tenerle amor de lo contrario que la necesita
bastante emocionalmente.

De acuerdo con lo mencionado esta viene a ser la naturalidad de la persona
dependiente emocional, por lo que en la vinculacion se posiciona cerca del extremo
derecho continuo, quiere decir, que en una vinculacion afectiva extrema que resultaria
patoldgica y desadaptativa, estando cerca de la vinculacion afectiva extrema
especialmente con su pareja, como se muestra en la necesidad excesiva que tiene de ella,
vinculandose en menos grados con distintas personas. Ademas, los individuos con
relaciones normales y sanas estarian localizadas en la vinculacion en un grado medio,
teniendo un vinculo adecuado con su entorno, sin dejar delado su individualidad y
gozando los momentos de soledad o intimidad.

Para finalizar, un dependiente emocional es un caso referente a una patologia
de la vinculacion extrema hacia los demas en especial a su pareja con una cierta
sumisién, baja autoestima e idealizacion, entre otros. Por otro lado, la vinculacion
afectiva sana muestra a la persona con sentimientos positivos hacia si mismo y su
pareja, empatia, un autoconcepto real y vinculos afectivos altos con las personas
importantes en su vida, sin menospreciar a los demés, acompafiado de una autoestima
adecuado que aporta de un suministro afectivo externo como internamente.

En cuanto a la edad, la dependencia emocional en estudiantes universitarios de
un estudio menciona que el 35% de alumnos entre las edades de 18 a 20 afios presenta
un nivel significativo de dependencia emocional, y el 32% de estudiantes entre 27 a
mas afios evidencia un nivel alto (Chero, 2017).

Por otro lado, Alvarez & Maldonado (2017) mencionan que cuando el entorno

familiar no es adecuadamente estable, los integrantes presentarian tendencia a
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desarrollardependencia emocional.

La dependencia emocional al entorno social se manifiesta en personas que
tienen la necesidad de ser reconocidos por el resto para poder sentirse a su altura, de
ser aceptados ensu entorno laboral, de someterse a la aprobacion de su circulo de
amistades mas cercano y de dedicar el tiempo a preocuparse en exceso por las
necesidades o problemas de otros, olvidandose de si mismo.

En cuanto a las dimensiones, Castelld (2000) menciona que existen aspectos
de carécter afectivo y cognitivo, entre otros, en la dependencia emocional. También se
presentaba la dependencia emocional con un comportamiento irritable y de cierta
manerapudiendo llegar a perder el control (Gémez & Lopez, 2015). A continuacion,
se mencionara las dimensiones Lemos & Lodofio (2006):

Ansiedad por Separacion. Son expresiones emocionales del miedo que se
producen ante la posibilidad de disolucion de la relacion, el temor es por el abandono,
laseparacion o el distanciamiento.

Expresion Afectiva. Hace referencia a la necesidad del sujeto de tener
constantes expresiones de afecto de su pareja que reafirmen el amor que se sienten y
que calme la sensacion de inseguridad. La desconfianza por el amor de la parejay la
necesidad de un amor incondicional llevan a que el dependiente emocional demande
de su pareja expresiones constantes de afecto, que le aseguren que es amado.

Modificacion de planes. Es el cambio de actividades, planes y
comportamientos debido a los deseos implicitos o explicitos por satisfacer a la pareja
0 a la simple posibilidad de compartir mayor tiempo con ella. Para el dependiente
emocional su pareja es el centro de su vida, de tal forma que no existe nada mas

importante, excluyéndose a si mismo, a sus hijos o al resto de su familia.
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Miedo a la Soledad. Se identifica como el temor por no tener una relacién de
pareja, o por sentir que no es amado. El dependiente emocional necesita a su pareja
para sentirse equilibrado y seguro, de tal forma que la soledad es vista como algo
aterrador, aspecto que es evitado por el dependiente emocional.

En la investigacion de Laca & Mejia, (2017) indican que los hombres
presentan significativamente méas ansiedad de separacion y busqueda de atencion, pero
las mujeres mas emplean expresiones limite con su pareja. En algunas ocasiones las
experiencias de cada persona con respecto a sus relaciones interpersonales la mayoria
habran sido fuente de conflicto y malestar, pues las relaciones tdxicas y hasta
destructivas suelen ocurrir. Los factores componentes de la dependencia emocional
mantienen relacion con los estilos de comunicacién ya sea centrado en la otra parte y
centrado en uno mismo.

Asi mismo Reyes (2018), refiere en su estudio que el 38.4 % de las mujeres
presentan un nivel alto de dependencia emocional por situaciones que las aferra a una
relacion nociva y las parejas evaluadas tanto hombres como mujeres manifestaron un
40.4% nivel de intoleranciaa la soledad, porque creen que es necesario tener a alguien

a su lado y se consideran incompleto/a.

Ideacion suicida

La ideacidn suicida es el deseo, pensamiento o plan acerca de un individuo de
cometer acto suicida, o la cognicién guiada a iméagenes sobre la pérdida del sentido de
la vida o autodestruccion (Ceballos et al., 2015). Dando énfasis a un estudio con
estudiantes universitarios presentaron pensamientos suicidas en un momento

determinado de su vida ya que alcanzaron un nivel alto de ideacion suicida (25.0%), sin
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embargo, algunos universitarios obtuvieron un nivel bajo de ideacion suicida (55.0%)
(Chumpitaz & Alarcén, 2020). También la ideacidon suicida se relaciona
significativamente tanto con los intentos suicidas como con el acto en si mismo del
suicidio, lo cual implica que identificar factores de riesgo que puedan ser intervenidos a
tiempo tendra la finalidad de prevenir muertes y disminuir las diversas estadisticas
(Mckinnon et al., 2016).

Por medio de la investigacion de Navarrete & Carrillo (2022) manifiestan que
los intentos suicidas son acciones que los individuos consideran en hacerse dafio
fisicamente por lo que se genera por distintas situaciones psicosociales que surgen en
su vida o alguna anomalia a nivel cognitivo, en su estudio refieren que el factor
biopsicosocial presenta una relacién significativa con la ideacion e intencidn suicida en
los estudiantes universitarios con un 48% son los problemas emocionales, seguido de
un 27% de los problemas familiares y finalmente el consumo de sustancias con un 16%.
Por otro lado, en su investigacion se obtuvo que un 76% de la poblacion present6 un
nivel bajo de ideacion suicida a comparacion del intento suicida que presenta un nivel
medio, lo que indica que la gran mayoria de los estudiantes universitarios poseen
problemas a nivel afectivo, ademéas no manifestaron una ideacion suicida.

En diversos estudios mencionan que la ideacion suicida, no es un factor
determinante, pero es el primer predictor de intentar suicidarse o cometer el suicido
(Cafion & Carmona, 2018), teniendo en cuenta que Goncalves et al. (2014) que la
gravedad de la ideacion suicida es aln mayor en estudiantes universitarios que se
encuentran fuera de casa y que viven solos, por falta de redes de apoyo ya sea social 0
familiar, esto indica que una red de apoyo social débil se relaciona con la ideacién y

riesgo suicida. En cuanto al riesgo suicida en una investigacion se encontrd una
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correlacion positiva con el afecto negativo es decir la depresion y ansiedad, asi mismo
muestra una correlacion negativa con la claridad y regulacion emocional, y la
satisfaccion con la vida (Gomez et al., 2018).

Segun la OMS (2021) indica que la conducta suicida es un amplio suceso que se
basa principalmente en diversos comportamientos que inician desde la Ideacion suicida
0 pensamiento, luego en la planificacion suicida como realizard, en seguida el intentar
suicidarse y finalmente cometer el terrible suicidio.

Asi mismo el proceso de la conducta suicida es amplia y multicausal, por lo que
existen factores de riesgo para cometer este intento, como es el sexo, religion, escaso
apoyo social y familiar y soledad, pero el 50% de las condiciones de salud mental
aparecen a la edad de 14 afos, no siendo la gran parte diagnosticadas ni tampoco
tratadas (Borges, Orozco & Benjet, 2010).

Segun las estadisticas en el Perd, el 80 % de los casos de suicidios se
desencaden0 por problemas tanto de animo como de depresion. A esto le tenemos que
afiadir que “de cada 20 individuos que presentaron un episodio depresivo, uno de ellos
tiene un intento suicida; y de cada 20 intentos de suicidio, uno llega a realizarlo..."
(Sausa, 2014).

Los autores Acosta, Milian & Vifa (2012) mencionan que el suicidio es un
problema de la salud mental, en donde la conducta suicida en adolescentes aumento en
los ultimos afos, asi lo evidencian las estadisticas, esto genera un atractivo no solo para
profesionales de la salud, sino también para profesores, padres de familia. Los
adolescentes perciben estrés, desconcierto, inseguridad, miedo al fracaso e
incertidumbre financiera.

Igualmente, Bahamon et. Al (2017) describen al suicidio como un
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acontecimiento que ha existido en la vida de los seres humanos. La aspiracion por
hallar la explicacion de los factores de riesgo los cuales han propiciado la obtencion de
diversas teorias, en donde aseguran que es fundamental considerar que la ideacién
suicida, en muchos casos se manifiesta como consecuencia de una ruptura sin pensar en
si mismo y quitandole el sentido a la vida, por ese motivo las fortalezas y habilidades
psicosociales se tornan fragiles, lo que permite el nacimiento de nuevos factores de
riesgo con relacién al suicidio.

En el estudio de Goncalves, Cruz, Duarte & Freitas (2016) mencionan gue las
variables psicosociales que potencializan el riesgo suicida en estudiantes de educacion
superior se relacionan con el sexo femenino, bajo autoconcepto, patrones de
vinculacion inseguros y poca participacion en actividades sociales y relaciones de
intimidad. Asimismo, Husky, Zablith, Alvarez & Kovess-Masfety (2016) en su
investigacion, las variables demograficas como el sexo masculino, la edad avanzada, un
nivel educativo bajo y falta de conexion social tiene mayor posibilidad de ideacion
suicida,

Segun Avendafio & Betancourt (2022) mencionan que el suicidio es un gran
problema en la salud pablica en todo el mundo, por lo que es un acto voluntario del
individuo por distintas consecuencias como personales, familiares, sociales y
econdmicas, entre otros. Por otro lado en su investigacion en sus resultados se encontrd
que las variables edad, sexo, nivel de ingresos familiares, ideacion suicida y depresion,
presenta el 46 y 76% de la varianza del riesgo suicida, a lo que se refiere que a mayor
edad, mayor serd el riesgo suicida y presentara niveles altos de depresion, sin embargo
en la variable sexo nos dice que el sexo masculino tienen un riesgo suicida 4,5 veces

maés que el sexo femenino, por lo que el riesgo suicida incrementa al tener un nivel bajo
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de ingresos familiares, si presentan un nivel alto de depresion y de ideacion suicida y
una limitacion de factores protectores.

En cuanto a los universitarios, la mayor cantidad de estudiantes estan entre la
etapa de desarrollo de la adolescencia y la adultez temprana, por lo que son mas
propensos a tener un considerable nimero de factores que afectan su salud mental
(depresidn, autoestima baja, ansiedad, etc.). Alguno de esos factores son los examenes
académicos, falta de apoyo econémico, rupturas amorosas, semestres o cursos
reprobados, separacion del entorno familiar y el compromiso con nuevas
responsabilidades esto desencadenaria a presentar trastornos psicolégicos (Amezquita
et al., 2003).

De igual forma Sanchez, Céaceres & Gomez (2022) refieren que la ideacion y el
intento suicidio, estos se presentaron mas en el sexo femenino. Los trastornos
depresivos tienen mayor incidencia para la poblacion con el mismo grupo de edad. Un
dato importante es que el maltrato infantil se encontro relacionado con trastornos
psiquiatricos y con ideacion suicida. También menciona que en Estados Unidos se
aumento excesivamente las tasas de suicidio en adolescentes, de tal manera que en el
afio 2022 se calcula un adolescente cada 90 minutos comete un suicidio, pero las tasas
del suicidio en los paises industrializados son mas altos, por lo que la tercera causa de
muerte en la poblacion entre los 15 y los 24 afios y segun el sexo, el 19% de hombres y
el 23% en mujeres que pensaron en suicidarse en los 12 meses previos.

El suicidio se basa en componentes biologicos, psicologicos, la decision de
quitarse la vida surge como el sufrimiento y tension que se han convertido en
desesperante para la persona que las padece. Luego para entender el comportamiento o

intento suicida lo denomina en tres modelos tedricos cognitivos - mediacional —
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psicodinamico (Casullo, 2004):

a) Se comprende al individuo como parte de un sistema familiar en donde
incluye la conexién con la vida, la muerte y el proposito de un proyecto de vida, que se
realiza a nivelconsciente como inconsciente.

b) Este individuo presenta distintas experiencias en el transcurso de su vida, el
cual logra entender en las aptitudes que le ofrece su propio subsistema neurobiologico.

c) Loscomportamientos vinculados con el suicidio se asocian con los factores
personales, sociales, programas neurobioldgicos y si tiene o no estabilidad emocional,
asi mismo estan los factores que se encuentran en las propias experiencias que percibe el
individuo como estresantes, la falta de estrategias de afrontamiento y la poca capacidad
para resolucién de problemas.

También existen tres tipos basicos de comportamientos vinculados con

ideaciones e intenciones suicidas en la adolescencia:

a) Depresivo perfeccionista: hace referencia a personas con un super yo y ego
muyrigido que se exigen elevadamente en sus actividades y metas, también necesitan
constantemente ser aprobados por la sociedad y cumplir con las normas, pero son
vulnerables a los comentarios negativos y al fracaso, por lo que idealizan a sus seres
querido que murieron amarlas y son altamente propensas a internalizar sentimientos
agresivos y hostiles, a veces son muy solidarios.

b) Impulsivo: son individuos con una minima tolerancia a la frustracion,
incapaces de sentir afectos negativos, irritables, tienden a actuar en eventos que se
sienten rechazados por su entorno, se les complica resolver un conflicto y vienen de

familias violentas.
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c¢) Desintegrado: son personas con un nivel medio de ansiedad y el miedo a
perder su propia identidad y autocontrol, irritando de forma excesiva, son poco asertivas
y muy sumisas, tienen en ocasiones ataques de panico o trastornos de tipo
esquizofrénico.

En la investigacion de Abril & Gavilanes, 2023 refieren que una persona
presentadistintos factores que pueden ocasionar un pensamiento suicida como la
violencia doméstica, abuso sexual o fisico, consumo de sustancias, dependencia
emocional, entre
otros, donde la ideacion suicida tiene un mayor riesgo a futuro del intento de suicida,
pero la planificacion del suicidio representa un riesgo elevado que conlleva a la muerte,
siendo importante mantenerse pendiente de los distintos sintomas para poder reconocer
la ideacion a lo que de forma inmediata la persona pueda recibir un tratamiento en
conjunto con la una red de apoyo de su entorno que colabore a enfrentar su situacion.
También en su estudio se identificd que existe una depresion e ideacion suicida
respectivamente baja, asi mismo no presenta una relacion significativa entre la variable
depresion e ideacion suicida en la poblacion evaluada p=0.740 (Rho=-0.029, p> 0.50).
Para concluir la depresion y la ideacion suicida se encuentran sujetos a los diversos
factores biopsicosociales.

El suicidio en los estudiantes universitarios es uno de los eventos mas complejo
de comprender porque es posible que se presenta en una etapa de su vida ya que existe
demasiada ilusion y planificacion hacia el futuro. Los factores asociados al riesgo
suicida de pueden agrupar por factores biopsicosociales estan los trastornos mentales,
abuso de sustancias, desesperanza, impulsividad, enfermedades fisicas graves ;

,intentos previos historia familiar desuicido y eventos de vida negativos (pérdidas
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significativas y sociocultural como el: acceso a medios letales (medicamentos,
armas),aislamiento, falta de apoyo social, creencias culturales y religiosas barrera al
acceso al cuidado de la salud mental, estigma asociado a buscar y recibir servicios de la
salud mental, y la exposicion suicida través de los medios de comunicacién o en la
poblacién (Jiménez, 2008).

Segun el estudio de Miranda, Cubillas, Roman & Abril (2009) una de las
consecuencias de la presencia de la ideacion suicida en los jovenes es la baja
autoestima y los niveles altos de depresion. También mantiene una similitud en la
investigacion de Montes & Montes (2009), en donde sefialan que los estados ansiosos,
la baja autoestima y la comunicacion deficiente son variables intervinientes en el
fendmeno del suicidio. En relacion con lo anterior es fundamental tener en cuenta que
la depresion demuestra mejor la existencia de la ideacion suicida en mujeres a
comparacion de los hombres, ya que en el sexo masculino el factor social de
autoconcepto es decisivo (Fernandez & Merino, 2001).

Por otro lado, en la investigacion de Quintanilla, Valadez, Valencia & Gonzalez
(2005) la ideacion suicida se relaciona con el afrontamiento en jovenes, en donde sus
datos muestran que estos utilizan estrategias de afrontamiento poco adaptativas,
focalizadas en la emocion, que tienden a la auto culpabilizacion.

Asimismo, la relacion parental con el intento suicida se hall6 que el nivel de
educacion, el estilo de crianza y la condicion psicoldgica de los padres tiene una
vinculacion con la ideacion suicida de por vida, sin embargo, la madre puede tener un
mayor desempefio en la ideacion suicida a comparacion del padre (Sun et al.,2017).
También en otro estudio sefiald que los estudiantes universitarios que presentan

ideacion suicida se ven perjudicados por el caracter, por el contrario, los estudiantes de
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intento suicida se ven influenciados por el temperamento (Lee, Lee & Kim, 2017). Sin
embargo, en otra investigacion la violencia intrafamiliar, el abuso sexual y el intento
suicida, como indicadores de malestar emocional en la actualidad se encuentra en
aumento y se constituyen en aspectos a resaltar en el estudio de los factores
predominantes para la ideacion y el acto suicida (Viancha, Bahamén & Alarcén, 2013).

Ademas, presentan caracteristicas psicolégicas que se asocian a la presencia de
ideacion suicida reportadas son: Emocion Negativa, Sintomatologia Depresiva, Miedo
al Futuro y Futuro Negativo (Cordova et al., 2013). Por otro lado, Beck sostiene que los
pacientes con tendencias suicidas muestran pensamientos negativos y creencias
disfuncionales, vinculados con el intento de suicidio, es decir, todo acto auto dafiino
consciente y dirigido a la autodestruccion (Ortega, 2018). También la sintomatologia
depresiva esta fuertemente asociada con 59.9% en ideacién suicida y con la conclusién
de que muchas veces la provoca la depresion por diferentes factores de riesgo (Solis-
Cémara, Meda, Moreno & Palomera, 2018).

La ideacion suicida parte de varias conceptualizaciones de la psicologia y sus
teorias acerca del suicidio. La teoria de Linehan sostiene que el comportamiento
suicida es un método que se aprende para combatir el sufrimiento emocional. De
acuerdo con este autor, en la mayoria de los casos la cognicién es la principal causa de
los suicidios, pues en ella se lleva a cabo la actividad que regula el comportamiento.
Sin embargo, la cognicidn no se regula de forma absoluta en todos los contextos. Los
estimulos ambientales también regulan, o incluso pueden llegar a provocar cogniciones
y emociones problematicas. Entonces, con base en lo anterior, afirma que la cognicion
es la mediadora entre lo ambiental y el comportamiento (Ortega, 2018).

De acuerdo con Firestone desarrolla su teoria a partir de su concepto de la
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division de la mente que esta conformada por el self y el anti self. El self se refiere a la
personalidad innata en la mente de la persona, sus rasgos temperamentales y la
armonia de relaciones interpersonales. Mientras que al antiself es el elemento
defensivo y destructivo de la personalidad, que tiene la funcién de lidiar con aquellas
experiencias que causan dolor emocional y frustracion. Estas dos fuerzas internas se
encuentran dentro de los individuos y estan en constante oposicion y dinamismo. El
suicidio ocurre cuando el antiself triunfa por encima del self, es decir, vence el aspecto
destructivo (Ortega, 2018).

En cuanto a las dimensiones de la ideacion suicida, Beck et,al (1979) menciona
gue existen cuatro dimensiones.

Deseo de vivir o morir. Hace referencia al reflejo de los temores, las
esperanzas, las expectativas hacia la muerte de si mismo.

Pensamiento Suicida. Es un sintoma depresivo, lo cual indica que una persona
nopuede enfrentar distintos acontecimientos.

Intento Suicida. Hace referencia a la disposicion que una persona tiene para
realizar o ejecutar un plan para terminar con su vida.

También en su investigacion Amarilla, Barrios, Bogado, Centurion, Careaga,
Cardozo & Arce (2018) refieren que la razon mas frecuente del proyecto de intento
suicida fue la deescapar, acabar y resolver problemas (87,34%).

Desesperanza. Es la ausencia de un sentimiento de trascendencia, siendo el
estado de animo previo a la tentativa o acto suicida.

Por ende, Vallejo, Herrera & Villegas (2022) mencionan que la ideacion
suicida se asocia con diversos factores de riesgo, el cual un 14.2% hace referencia a la

prevalencia de ideacion suicida y de desesperanza del 6,6%. Por otro lado, Tello
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(2016) refiere a la dependencia emocional el temor a la soledad y ser abandonado,
provocando un ambiente con violencia fisica y psicologica, donde esta patologia
posiblemente termine con una ideacidon o muerte de la persona dependiente. Asi
mismo, en la investigacion de Gil (2021) manifiesta que la ideacion suicida mantiene
una relacion con la dependencia emocional, con un mayor enfoque a nivel cognitivo
por sus ideas subjetivas mas no en el ambito conductual en los estudiantes
universitarios.

En cuanto al sexo, la dependencia emocional y la ideacion suicida en
estudiantes de educacion superior, en la investigacion de Medina & Tomas (2021)
refieren que el nivel de dependencia emocional es bajo con 38% igualmente, el nivel
de ideacion suicida es bajo con 43%, de acuerdo con el sexo y dependencia emocional
que tanto el sexo masculino como femenino presentan nivel bajo con 8% y 30%
respectivamente, igualmente en la ideacion suicida y el sexo, se muestra que tanto el
sexo masculino como el femenino presentan nivel bajo con 17% y 23%
respectivamente.

Segun Papalia, Wendoks & Duskis (2010) refiere que en la adolescencia
incrementa la depresion, ya que estos no solo se presentan sintomas de tristeza,
también como irritabilidad, incapacidad para experimentar placer, por lo que los
factores de riesgo son la ansiedad, temor al contacto social, enfermedades cronicas,
conflicto en las relaciones con sus padres o pareja (dependencia emocional), consumo
de bebidas alcohdlicas o tabaco, actividad sexual o tener a un familiar con una historia
de depresion, puede que en algunos casos los adolescentes con dicha depresion no
respondan de forma efectiva algun tratamiento y probablemente sean adictos a las

drogas o sintomas de psicosis que conlleva al suicidio.
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En cuanto al Suicidio es la tercera causa importante de muerte entre los
adolescentes que oscilan entre las edades de 15 a 19 afios, los jovenes que consideran o
intentan suicidio mantienen antecedentes de enfermedades emocionales, siendo
propensos a ser victimas de violencia y que presenten tengan problemas académicos o
conductuales. También sufrieron maltrato en la nifiez y tienen graves dificultades en
sus relaciones interpersonales, a tener un mal concepto de si mismos y sumisos y un
nivel bajo de control de impulsos, tolerancia a la frustracion y al estrés, y finalmente se
muestran distantes a su entorno social.

De igual forma las personas que intentan cometer un suicidio esconden
cautelosamente sus planes, algunos dan sefiales de advertencia como tener de tema de
conversacion sobre la muerte o del suicidio, obsequiar sus pertenencias mas valiosas a
sus seres queridos, consumir drogas o alcohol, y tener cambios bruscos en la
personalidad (Papalia, Wendoks & Duskis,2010).

Finalmente, Montes, Gonzalez, Zamora, Barba & Gomez (2020) refieren que se
recomienda fomentar actividades que incrementen el autoconcepto de las personas y
prevenir con ello problemas de ideacion suicida y presentar una posible dependencia

emocional hacia los demas.

Hipotesis
Existe una relacion significativa positiva entre la dependencia emocional y la
ideacion suicida en los estudiantes universitarios de una universidad privada en

Arequipa.
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Método

La presente investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, ya que se
emplea la recopilacion de datos para probar la hipdtesis. Se basa en la medicién
numérica y el andlisis estadistico, para identificar patrones comportamentales y probar
nuevas teorias propuestas en busca de la actualizacién de los temas (Hernandez et al,
2018). Se utilizé un disefio no experimental, ya que el estudio se realizé sin la
manipulacion deliberada de variables y de la observacion de los fendmenos en su
ambiente natural para después analizarlos, el alcance fue correlacional simple, ya que se
busca relacionar Dependencia Emocional e Ideacion Suicida por lo que caracteriza por
no emplear ningn control sobre dichas variables en su relacion funcional, en cuanto a su
temporalidad es de corte transversal, es decir que la recoleccion de datos se realiz6 en un
tiempo unico. Por otro lado, se realizo la investigacion bajo el enfoque asociativo —
predictivo puesto que tiene el objetivo principal de examinar la relacion de ambas
variables, sin distincion alguna entre ellas, pronosticando o interpretando el

comportamiento de la poblacion estudiada (Ato &Vallejo, 2013).

Instrumentos

En el presente estudio se empleo la encuesta y dos instrumentos a los estudiantes

universitarios, los cuales se describen a continuacion

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
El cuestionario de Dependencia emocional (CDE) realizado por Lemos y
Londofio(2006), el cual mide perfiles propios y especificos a personas con dependencia

emocional,también evalla diversas caracteristicas psicologicas de acuerdo con las
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concepciones que una persona tiene de si mismo y de los demas, la identificacion de
estimulos y las estrategiasinterpersonales. Este inventario fue adaptado en Perd en la
ciudad de Cajamarca dirigidos a universitarios. La muestra estudiada estuvo conformada
por 287 personas. Los resultados evidencian que el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) tiene un nivel de fiabilidad de 0.919 siendo apto para su aplicacion de
la prueba en la poblacion de Cajamarca, por otro lado su validez de contenido se basé en
una evaluacidn de criterio de jueces teniendo como resultados sus calificaciones de los
items correspondientes a sus dimensiones, donde el 79%de los items presentan un alto
indice el cual se adapta a la estructura y condicion para el uso correcto del instrumento.
En cuanto a la validez de criterio se obtuvo una correlacion significativa (rho=.0348)
entre el (CDE) y el test de ansiedad de Zung. Finalmente, la validez de constructo
presenta un grado adecuado sobre el cuestionario ya que los primeros cuatro items son
mayores que 1, obteniendo un 53.51% de la varianza de los datos originales. Luego de
realizar el andlisis factorial, las seis dimensiones originales fueron modificadas y se
redujeron a cuatro, por lo que se tuvo que eliminar las dimensiones de expresion limite y
busqueda de atencion, con ello se comprende que las cuatro primeras dimensiones
logran describir mejor a la dependencia emocional en la poblacion de la ciudad de
Cajamarca (Brito & Gonzales,2016).

Consta de 23 items, con una escala tipo Likert y seis alternativas de respuesta
que van desde “completamente falso” hasta “me describe perfectamente”. Presentan tres
niveles, bajo (0-25), medio (36-75) y alto (76-100). Este instrumento permite evaluar
cuatro dimensiones Ilamadas ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja,

modificacion de planes y miedo a la soledad.
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Escala de Ideacion Suicida de BECK-ISB.

La escala fue construida por Beck, en el afio de 1979, en cual su nombre original
Scalefor Suicide Ideation con los autores Beck, Kovacs & Weissman, este tiene la
finalidad de evaluar y diagnosticar la intencionalidad suicida o el nivel de intensidad que
una persona tiene sobre la muerte en su mente. Este inventario fue adaptado en PerG por
Bobadilla 2004 yZelada & Eugenio 2011, en la poblacion de la ciudad de Chiclayo, la
muestra estuvo conformada por adolescentes de 13 afios en adelante en donde se aplic
el instrumento. Los resultados han mostrado el anélisis de fiabilidad con un valor de
0.762, el cual se encuentra por encima del rango establecido lo cual demuestra una
confiabilidad alta. En cuanto a la validez de contenido se pueden apreciar los valores
hallados, derivados del analisis cualitativo de los expertos seleccionados, los mismos que
segun el formato establecido por lainstitucién nos permiten cuantificarlos; entonces el
valor de indice de acuerdo total es de 0.85 el cual viene a ser adecuada (Alanocca, 2018).

Consta de 18 items, con alternativas de dos respuestas (Sl y NO), las cuales
punttan de manera global y presenta 3 categorias, bajo (0-17), medio (18-30) y alto (31-
36). Este instrumento permite evaluar cuatro dimensiones, las cuales son deseo de vivir o

morir, pensamientos suicidas, actualizacion del intento suicida ydesesperanza
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Participantes

Paoblacion

La poblacién de estudio estuvo conformada por 10.465 estudiantes
universitarios entre hombres y mujeres del Area de Ingenierias de una universidad

privada en Arequipa.

Muestra

Se utilizo un muestreo no probabilistico, por conveniencia ya que los
investigadores seleccionan aquella poblacion que acepten ser incluidos de acuerdo con su

accesibilidad y aproximidad de los individuos. (Otzen & Manterola, 2017).

Tabla 1
Frecuencias de las facultades evaluadas

Facultades n %
Ciencia e Ingenierias bioldgicas y quimicas 71 17.6%
Ciencias e Ingenierias fisicas y formales 224 55.4%
Arquitectura e Ingenieria civil y del ambiente 109 27.0%

La muestra estuvo conformada por 404 estudiantes universitarios entre 18 a 25
afios del sexo femenino y masculino siendo 202 mujeres (50%) y 202 hombres (50%).

(Tabla 1)
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Criterios de Inclusion

e Universitarios de 18 a 25 afios.

e  Universitarios que hayan tenido por lo menos una relacion de pareja alguna
Vez en su vida

e Universitarios con acceso a internet.

o Universitarios que den su consentimiento para participar en la investigacion.

« Universitarios que respondan todas las preguntas de ambos instrumentos.

Procedimiento

Se envid una solicitud en mesa de partes dirigida al Jefe de Departamento de
Ciencias e Ingenieras Fisicas y Formales (CIFF) sobre la cantidad de alumnos
matriculados en este semestre IMPAR-2023 recibiendo dicha informacion.
Posteriormente para el desarrollo de los instrumentos, se cred un cuestionario en Google
Forms el cual se compartio a través de un codigo de respuesta rapido (QR) o del envi6 de
un enlace por WhatsApp a los universitarios de Ingenierias en el exterior de cada clase
por conveniencia, explicandoles el propoésito de la investigacion, teniendo como
resultado su participacion voluntaria, por lo que se logré una mayor cantidad de

respuestas.
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Consideraciones Eticas

Los principales aspectos éticos en el proceso de la investigacion, se respeto la
integridad y libertad del estudiante universitario ya que fue de forma voluntaria su
participacion por medio del consentimiento informado, después se les indic6 que toda
informacion serd manejada en absoluto anonimato, protegiendo su privacidad, por lo
tanto, no habria manera de que alguna persona externa pueda identificarlo/a guardando la

confidencialidad, justicia y la honestidad.

Andlisis de Datos

Posteriormente al completar el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y
la Escala de Ideacién Suicida de Beck- ISB, se procedié a organizar la informacion
adquirida en una base de datos y categorizacion en el programa Microsoft Excel 10,
después se traslado los datos al programa JAMOVI (Version 1.6) para analizar y
codificar los puntajes totales que se obtuvo en el Excel en tablas a través de la estadistica
descriptiva en frecuencias y porcentajes. Se utilizo la prueba estadistica no paramétrica
para determinar la correlacion de ambas variables presentadas y obtener resultados

finales.
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Resultados

A continuacion, se mostrara en este capitulo los resultados segun la base de datos
mediante los instrumentos utilizados en el estudio para dar a conocer la correlacion entre
la Dependencia Emocional y la Ideacion Suicida y sus dimensiones, los niveles de ambas

variables segun el sexo y la edad, para afirmar la hipotesis y los objetivos del estudio.

Tabla 2
Coeficiente de correlacion entre Dependencia Emocional y la Ideacion Suicida

Dependencia Emocional

rho p
Ideacion Suicida

.348 .001

En la Tabla 2, se observa que la Dependencia Emocional se correlaciona
significativamente con la ideacion suicida (rho = 0.348, p<0.05), por lo que ambas
variables presentan una correlacion positiva débil, debido a que el margen de error es
minimo, pero estadisticamente es significativa.

Se utilizo la prueba no paramétrica rho de Spearman debido a que no se encontrd

normalidad en los datos.
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Tabla 3

Matriz de correlacion entre las dimensiones de dependencia emocional e ideacion
suicida

1 2DE 3DE 4 DE Total DE 11S 218 31S 41S Total IS

1DE -

2 DE 0.799%*

0.794** 0.697**

3DE * * —
4DE 0.704**  0731**  0.693** A
* * *
Total 0.944** 0.890** 0.889** 0.835* Y
DE * * * *
*
0.247*%  0306%*  0.202** 0.257% 0.276** =
l IS * * * * *
*
0.307%* 0312  0.262** 0.301* 0.326** 0.629** o
2 IS * * * * * *
*
0.226**  0219%*  0.189** 0.249* 0.244* 0.508**  0.643** A
3 IS * * * * * * *
*
0.264** 0249  0.185* 0.222* 0.257* 0.310%* 0392  0.321** a
4 IS * * * * * * * *
*
Total 0.320%*  0335**  0.277** 0.324* 0.348** 0.767%* 0895 0.707** 0.527%
IS * * * * * * * * *

Nota. ***p < 0.001

En la Tabla 3, se aprecia que la segunda dimension de la Dependencia Emocional
llamada Expresion Afectiva mantiene una correlacion fuerte con el Pensamiento suicida
(rho =0.312, p<0.05).

Por otro lado, se observa que presenta una correlacién débil entre la tercera

dimension de Dependencia Emocional con el nombre Modificacion de Planes y la cuarta

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




P& UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE 3 CATOLICA

TESIS UCSM —a&  DE SANTA MARIA

dimension, Desesperanza (rho = 0.185, p<0.05).

Tabla 4
Descripcidn de los niveles de dependencia emocional

Niveles de Dependencia Emocional n %

Bajo 216 53.5%
Medio 179 44.3 %
Alto 9 22%
Total 404  100.0%

En la Tabla 4, se evidencia que el 53.5% de los estudiantes universitarios presenta
un nivel bajo de Dependencia Emocional, seguido de un nivel medio con un 44.3% y un

2.2% que se encuentran en el nivel alto.
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Tabla 5
Niveles de dependencia emocional segun el sexo

Nivel de Sexo
Depenqlencia Femenino Masculino Total
Emocional E % ‘ % f %
Bajo 113 55.9% 103 51.0% 216 53.5%
Medio 87 43.1% 92 45.5% 179 44.3%
Alto 2 1.0% 7 3.5% 9 2.2%
Total 202 72.1% 202 27.9 404 100.0%

X?=3.38 p=0.184
En la Tabla 5, se visualiza que no existe asociacion entre el sexo y los niveles de
dependencia emocional (p>0.05) en los estudiantes universitarios, evidenciando que el
sexo femenino presenta un mayor porcentaje en el nivel bajo de Dependencia Emocional
con un 55.9%, mientras que en el sexo masculino un 51.0%. También se observa que el

43.1% de lasmujeres mantienen un nivel medio, asi mismo los varones un 45.5%.
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Tabla 6
Niveles de dependencia emocional segun el grupo de edad

Nivel de Grupo de Edad
DepenQencia 18-20 21-25 Total
Emocional P % P % ‘ %
Bajo 95 56.9 121 o1.1 216 53.5
Medio 68 40.7 111 46.8 179 44.3
Alto 4 2.5 5 2.1 9 2.2
Total 167 100.0% 23, 100.0% 404 100.0%

X?=1.49 p=0.476

Para la comparacién de la dependencia emocional por edades se realizo la
clasificacion de adolescencia (18-20 afios) y adultez temprana (21-25 afios). En la Tabla
6, se observa que no hay relacion entre los niveles de dependencia emocional y la edad
(p>0.05), se puede apreciar que los universitarios en las edades de 18 a 20 afios presentan
un 56.9% en el nivel bajo de dependencia emocional a comparacion de un 51.1% en las
edades de 21 a 25 afios; asi mismo se aprecia que en nivel medio entre 18 a 20 afios un

40.7%, a diferencia del 46.8% en la edad de 21 a 25 afos en los estudiantes universitarios.
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Tabla 7
Niveles de dependencia emocional segun la carrera profesional
Carrera Profesional
NivelDE Veterinaria Electronica Agronomia Industrial — Civil Minas Alimentaria Arquitectura Ambiental Sistemas Mecatronica Mecanica Total
f % f % f % f % f % f% f % f % f % f % f % f % f %
Bajo 16 696 15 625 15 57.7 12 414 29 60429569 12 545 6 333 24 558 15 484 21 568 22 423 216 535
Medio 6 261 9 375 11 423 17 586 17 35421412 10 455 12 667 17 395 15 484 16 432 28 538 179 443
Alto 1 43 0 00 0 00 0 00 2 42 020 0 00 O 00 2 47 1 32 0 00 2 38 9 2.2
Total 23 100 24 100 26 100 29 100 48 100 51100 22 100 18 100 43 100 31 100 37 100 52 100 404 100

X?=20.2 p=0.573

En la Tabla 7, se observa que no hay diferencias significativas en cuanto a las carreras y los niveles de
dependencia emocional (p>0.05), en donde prevalece el nivel bajo con Veterinaria, Electronica, Agronomia, Civil,
Minas, Alimentaria, Ambiental y Mecatronica, en cuanto al nivel medio las carreras de Ingenieria Industrial,

Arquitectura y Mecanica, pero en la profesion de Sistemas presenta un nivel medio y bajo en dependencia emocional.
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Tabla 8
Descripcion de los niveles de ideacion suicida

Niveles de Ideacién Suicida n %

Bajo 264 653 %
Medio 127 31.4%
Alto 13 3.2%
Total 404 100

En la Tabla 8, se evidencia que el 65.3% de los estudiantes universitarios presenta
un nivel bajo de Ideacién Suicida, seguido de un nivel medio 31.4%, mientras que tan solo

con un3.2% presento un nivel alto.
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Tabla 9
Niveles de ideacion suicida segun el sexo

Nivel de Sexo
Ide_a(_:i()n Femenino Masculino Total
Suicida P % ‘ % f %
Bajo 125 61.9 139 68.8 264 65.3
Medio 72 35.6 55 27.2 127 31.4
Alto 5 2.5 8 4.0 13 3.2
Total 202 100% 202 100% 404 100.0%

X?=3.71 p=0.156
En Tabla 9, se aprecia que no hay diferencias entre el sexo y los niveles de
ideacion suicida (p>0.05), por otro lado, se observa que el 61,9% de las mujeres presentan
un nivel bajode ideacién suicida frente a un 68.8% en los hombres. Asi mismo se
visualiza que el 35.6% delas mujeres presentan un nivel medio a diferencia de los varones

con un 27.2%.
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Tabla 10
Niveles de ideacion suicida segun el grupo de edad

Nivel de Grupo de Edad
Ideacion 18-20 21-25 Total
Suicida
f % f % f %
Bajo 95 56.9 121 51.1 216 53.5%
Medio 68 40.7 111 46.8 179 44.3%
Alto 4 2.4 5 2.1 9 2.2%
Total 167 100 23 100 404 100.0%

X?=1.49 p=0.476

En la Tabla 10, se observa que no hay diferencias significativas en cuanto a los
niveles de ideacion suicida y la edad (p>0.05). Los adolescentes de 18 a 20 afios presentan
mayor prevalencia de un nivel bajo deideacidn suicida con un 56.9%, sin embargo, los
jévenes de 21 a 25 afios mantienen un 51.1%.

Por otro lado, en el nivel medio de ideacion suicida las edades de 18 a 20 afios un

40.7% a diferencia del grupo de edad 21 a 25 afos un 46.8% en universitarios.
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Tabla 11

Niveles de ideacion suicida segun la carrera profesional

Carrera Profesional

Veterinaria  Electrénica Agronomia Industrial ~ Civil Minas  Alimentaria Arquitectura Ambiental ~Sistemas Mecatrénica Mecanica Total
Nivel IS f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Bajo 14 60.9 18 750 19 73.1 25 86.2 30 62.530 58.8 15 682 7 389 29 674 19 613 27 730 31 59.6 264 653
Medio 9 39.1 6 250 5 192 3 10.3 17 35420 39.2 7 31.8 10 556 14 326 9 29.0 10 270 17 327 127 314
Alto 0 0.0 0 00 2 77 1 34 1 21 1 20 0 IO L 56 0 0.0 3 9.7 0 00 4 77 13 3.2
Total 23 100 24 100 26 100 29 100 48 100 51 100 22 100 18 100 43 100 31 100 37 100 52 100 404 100

X?=31.0 p=0.096
En la Tabla 11, se observa que no hay diferencias significativas en cuanto a los niveles de ideacion suicida y
las carreras profesionales (p>0.05), endonde prevalece el nivel bajo en Veterinaria, Electronica, Agronomia,
Industrial, Civil, Minas, Alimentaria, Ambiental, Sistemas,Mecatronica y Mecanica, sin embargo, en la carrera de

Arquitectura presenta un nivel medio en ideacion suicida.
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Discusion

En el estudio de Rodriguez (2015) refieren que las personas con dependencia
emocional estdn muy motivadas en complacer a su pareja para lograr proteccién y apoyo,
pero también rednen un perfil psicoldgico y sintomas donde son influenciados por las
opiniones de su entorno para cumplir sus expectativas personales y sociales de igual
manera si esta conducta prevalece surge la posibilidad de generar pensamientos suicidas
(Bazan et al. 2016). Sin embargo, en la presente investigacion se buscé la relacion entre
dependencia emocional y la ideacion suicida donde se encontré una correlacion positiva
débil significativa, es decir que las variables extrafas influyeron, no obstante en la
realizacion de la muestra con adolescentes por esta razon, en el estudio de Zapana (2022)
sus resultados mostraron una correlacion moderada (r= 0,33) entre las puntuaciones
globales y Dependencia Emocional y Ideacién Suicida con adolescentes de un instituto
con oscilan entre los 16 y 18 afios.

Asi mismo, Huaman & Ruiz (2023), en su estudio de acuerdo con sus resultados
en la muestra total de jovenes, su primer objetivo general mantiene una relacién entre
dependencia emocional e ideacion suicida significativa y directa; sin embargo, el grado de
relacion es muy débil, es decir ante una mayor presencia de dependencia emocional del
sujeto hacia su pareja, tendra un mayor grado de pensamientos destructivos contra su vida.

También en los hallazgos de la investigacion por Chumpitaz & Alarcén (2020)
donde busco determinar la relacién entre ideacion suicida y dependencia emocional a
través del Cuestionario de Dependencia Emocional - CDE y conocer la relacion de la
ideacion suicida mediante la Escala de Ideacion Suicida de Beck en estudiantes

universitarios. Llegaron a la conclusion que existe una relacion significativa entre las
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variables estudiadas.

De la misma forma, vemos que el estudio de Gil (2021) busco determinar la
relacion entre la ideacién suicida y la dependencia emocional en estudiantes universitarios
de arquitectura. Los resultados mostraron una relacion significativa entre las variables.
Ademas, se encontraron relaciones altas y moderadas entre las dimensiones de actitud
hacia la vida / muerte y pensamientos o deseos suicidas. Asi mismo, se hallaron relaciones
nulas entre las dimensiones de proyecto de intento de suicidio y realizacién del intento
proyectado y seconcluy6 que, la ideacion suicida guarda relacion con la dependencia
emocional, con un mayor enfoque a nivel cognitivo en los universitarios.

Por otro lado, con respecto a nuestra matriz de correlacion de las dimensiones de
Dependencia Emocional y Ideacion Suicida, la dimension Expresion Afectiva relacionada
con la dimension Pensamiento Suicida en donde se encontré una correlacion significativa
en los estudiantes universitarios de Ingenierias, esto quiere decir que si la persona
dependiente no recibe afecto constante por parte de su pareja posiblemente llegue a
presentar un pensamiento suicida. A diferencia de la investigacion de Reyes (2018), los
resultados indican las mujeres presentan un nivel alto de dependencia emocional por
situaciones que las aferra a una relacion nociva y las parejas evaluadas tanto hombres
como mujeres manifestaron un nivel de intolerancia a la soledad, porque creen que es
necesario tener a alguien a su lado y se consideran incompleto/a.

Por el contrario, en nuestro estudio en los niveles de Dependencia Emocional y la
Ideacion Suicida mantienen un nivel bajo, mostrando similitud con los resultados de la
investigacién de Medina y Tomas (2021) ya que mostraron un nivel bajo en dependencia
emocional y la ideacion suicida en estudiantes de un instituto de educacion superior.

Asi mismo en la investigacion Varengo (2016) en los resultados, el mayor
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porcentaje de los adolescentes entre 15 a 18 afios presentan un bajo nivel de ideacion
suicida, sin embargo, se debe considerar que una cierta cantidad de poblacion
respondieron positivamente a la presencia de ideas suicidas es decir un nivel alto.

También en el estudio de Pariona (2021) donde se pudo observar que el nivel que
presenta poca cantidad de estudiantes es el nivel bajo, sequido del nivel alto que presentan
ideacion suicida. Por otro lado, en los niveles de ideacion suicida se hall6 que la mayoria
de los estudiantes presentaron un nivel bajo, sin embargo, se encontrd niveles medios de
ideacion suicida lo cual indica que los estudiantes tienen un riesgo significativo ya que
tienen pensamientos negativos.

Se encontro en el presente estudio en los niveles de Dependencia Emocional
segun el sexo, la edad y carrera profesionales en donde mantienen un nivel bajo.
Igualmente, en la investigacion de Chero (2017) segln la edad en la dependencia
emocional en estudiantes universitarios de un estudio menciona que los alumnos entre
las edades de 18 a 20 afios presentan un nivel significativo de dependencia emocional, y
los estudiantes entre 27 a mas afios evidencia un nivel alto. Asi mismo, se encontrd que
no presentan diferencias significativas a nivel de Dependencia emocional segln género,
edad. Sin embargo, en carrera profesional, se pudo encontrar que la carrera de Ingenieria
de Sistemas mostro un nivel alto (Aponte, 2015).

Se considera al suicidio como la tercera causa de muerte entre los adolescentes
de 15 a 19 afios, aquellos que piensan o intentan suicidio presentan antecedentes de
enfermedades emocionales, siendo propensos a ser victimas de violencia y a tener
problemas académicos o conductuales (Papalia, Wendoks & Duskis, 2010). Por otro
lado, en nuestro estudio se identifico los niveles de Ideacion Suicida segun el sexo, la

edad y carrera profesionales mostrando un nivel bajo.
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Asi mismo en los resultados de su investigacion de Aquino & Argote (2016)
segun el sexo, la poblacion total masculina mantiene un riesgo suicida bajo y en las
mujeres presenta un riesgo suicida bajo.

Los resultados obtenidos, son similares a Bojorquez, Quintana y Coronado
(2021), estudio realizado con estudiantes universitarios de 18 afios hasta los 35 afos,
en donde los autores buscaron conocer los niveles de ideacion suicida, segun
resultados confirmaron que los universitarios no presentan ideacion suicida.

Por lo contrario, en el estudio de Sanchez, Caceres & Gomez (2022) ya que
mencionan que la ideacion y el intento suicidio, se presentaron mas en el sexo
femenino siendo originado por el maltrato infantil o trastornos psiquiatricos llevando
asi, al pensamiento suicida.

De igual modo en la investigacion de Avendafio & Betancourt (2022) se
encontro que las variables edad, sexo, nivel de ingresos familiares, ideacion suicida y
depresion presenta la varianza del riesgo suicida, a lo que se refiere que a mayor edad,
mayor seré el riesgo suicida y presentara niveles altos de depresion, sin embargo en la
variable sexo nos dice que el sexo masculino tienen un riesgo suicida mas que el sexo
femenino, por lo que el riesgo suicida incrementa al tener un nivel bajo de ingresos
familiares, si presentan un nivel alto de depresion y de ideacion suicida y una limitacién
de factores protectores.

Ademas, podemos observar de acuerdo con el sexo y dependencia emocional,
que tanto el sexo masculino como femenino presentan nivel bajo igualmente en la
ideacion suicida y el sexo, se muestra que tanto el sexo masculino como el femenino
presentan nivel bajo. (Medina & Tomas, 2021).

Asi mismo Martinez et al. (2011) hallaron que los estudiantes de la Facultad de
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Ingenierias; predominando las edades de 18 afios y 20 afios. Por otro lado, se encontro
que presentaron antecedentes personales de suicidio; en cuanto a las carreras
profesionales. Las que obtuvieron un mayor riesgo suicida fue ingenieria Civil,
Ingenieria Electronica con un, Ingenieria Ambiental y finalmente Ingeniera Industrial.

El desarrollo de nuestra investigacion tuvo como objetivo conocer los niveles
relacionados a la dependencia emocional e ideacién suicida, es fundamental saber que
en el contexto actual existen factores sociales, psicoldgicos, entre otros, que interfieren
en el pensamiento o comportamiento de los estudiantes universitarios teniendo asi, una
mayor probabilidad de que se presente un pensamiento suicida o la necesidad excesiva
de recibir afecto de los demas, teniendo en cuenta el estigma social de los trastornos
psicoldgicos exclusivamente del suicido, algunos prefieren guardar silencio y no pedir
ayuda. Debemos de tomar en consideracion a aquellas personas que estén desarrollando
alguna sintomatologia o sean victimas de estas dos variables para brindar un apoyo
solido y especializado de consejeria para su proxima recuperacion y bienestar como
pareja.

El estudio realizado permite abrir nuevos caminos que podran contribuir a
futuras investigaciones y ampliar el conocimiento relacionado entre dependencia
emocional e ideacion suicida, es importante hallar que existe una correlacion entre las

dos variables ya que beneficiara a la prevencion y a la intervencidon psicoldgica.
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Conclusiones

Primera. Se concluye que la dependencia emocional y la ideacion suicida se

relacionan de manera significativa positiva débil en los estudiantes universitarios.

Segunda. Se concluye que la dimensién de dependencia emocional denominada
Expresidn Afectiva mantiene una correlacién positiva con la dimension de ideacion
suicida denominada Pensamiento suicida, asi también, se observa que la dimension
Modificacion de Planes presenta una correlacion débil entre la dimension de

Desesperanza.

Tercera. Se determind que la gran mayoria de los estudiantes universitarios de una
universidad privada de Arequipa presentan un nivel bajo y medio de dependencia

emocional.

Cuarta. Se concluye que la gran mayoria de los estudiantes universitarios de una

universidad privada de Arequipa presentan un nivel bajo y medio de ideacion suicida.

Quinta. Se identifico que no hay diferencias significativas entre la Dependencia
Emocional segln el sexo, la edad y carrera, ya que el mayor porcentaje se presento en el

nivel bajo.

Sexta. Se identifico que no hay diferencias significativas entre la ideacion suicida

segun el sexo, edad y carrera, ya que el mayor porcentaje se presenté en el nivel bajo.
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Sugerencias

Primera. Se sugiere desarrollar la investigacion en una poblacion clinica con el

objetivo de alcanzar una variedad de resultados y ampliar el conocimiento cientifico.

Segunda. Se sugiere a las facultades de ingenierias elaborar, implementar y
ejecutar diversas charlas o talleres de promocion sobre la autoestima, el desarrollo
personal, los vinculos y las relaciones sanas, el autoconcepto, la gestion y el manejo de

emociones orientado a la poblacién estudiada.

Tercera. Se sugiere a las escuelas profesionales derivar a las instancias
institucionales o a centros de atencion en salud mental aquellos estudiantes universitarios
que consideren en riesgo de presentar sintomatologia relacionada a la Dependencia

Emocional y la Ideacion suicida.
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Limitaciones

En nuestro estudio no se presentaron limitaciones significativas.
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Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items
Conceptual

La dependencia

emocional se i
. AnS|edad_ Por 8,15,16,7,2,13,17,14
considera como separacion

la  necesidad Completamente

ponderada de - falso de mi: 1

Expresion
afecto por parte | stectivadela | |4 mayor parte 21,20,6,23,22,9
de una persona pareja falsa de mi: 2

a otra, en

Ligeramente mas

general - a - la verdadero que

Modificacion

pareja, en falso:3 53,4,11,12
Dependencia | dond I de Plages
onde e
: _ Moderadamente
Emocionar | dependiente, se verdaderamente de
pierde a si mi: 4
mismg por El mayor parte
complacer de verdadero de mi:5
Manera
e Me describe
desmedida a su iedoala
LTI perfactamente:6 18,19,10,1
pareja sin
Recibir
Retribucion
alguna,

teniendo como
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Unica idea la de
vivir por ella,
con entrega 'y
sumision
incondicional.
(Brito y
Gonzalez,
2016)
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Anexo 2
Escala de ideacién suicida de BECK-ISB
Variable Definicién Dimensiones Indicadores Items
Conceptual
Beck, Rush, Shaw, y | Deseos de vivir
. 1,2,3,45
Emery (1979) 0 morir
plantea que la 0=NO
ideacion suicida es 2=3l
una expresion Per;sa}m_:jento \"4 6.7.8.910.11
extrema de un deseo LT 0-17=Bajo
I;Ie_a(f:;jn persistente por huir 18 — 30 = Medio
uicida A
de los problemas, 31-36=Alto
situaciones 0| Intento Suicida 12.13.14.15
eventos que no se
pueden soportar.
Desesperanza 16.17.18
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Anexo 3

Consentimiento
Informado

Usted esta siendo invitado a participar en la investigacion psicologica titulada
"DEPENDENCIA EMOCIONAL Y LA IDEACION SUICIDA EN LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA EN AREQUIPA”, desarrollado por las
Bachilleres: lveet Italia Banda Adrian y Maria José Yauri Gonzales.

El derecho con el que usted cuenta al aceptar la participacion en la investigacion es:

Todos los datos que nos proporcione serdn manejados en absoluto anonimato,
por lo tanto, no habrd manera de que alguna persona externa pueda

identificarlo/a, ya que no se revelara su identidad en ningin momento.

Su participacion es totalmente voluntaria ¢ Acepta usted la invitacion?
__Si, acepto

__No, acepto
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Anexo 4

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y LEDONO
Adaptado por: Vanessa Brito y Erika Gonzales
Cajamarca -Peru
Edad: Carrera: F()M(Q
INSTRUCCIONES
A continuacion, se muestran 23 items que contienen una lista de preguntas, las cuales

deben leerdetenidamente y marcar el nimero correspondiente segln su apreciacion.

1 2 - 4 5 6

Completamente La mayor Ligeramente | Moderadamente La mayor Me Describe
Falso parte Falso Mas Verdadero parte Perfectamente
Verdadero Verdadero

N° ITEM Respuesta

Me siento desamparado cuando estoy solo.

Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
Necesito en todo momento expresiones de afecto a mi pareja

Si mi pareja no me llamada o no aparece a la hora acordada, me angustia,
porque pienso gue esta enojada conmigo.

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a
Cuando discuto con mi pareja me preocupa que me deje de quererme.

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

Soy una persona que necesita de los demas siempre.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

12 Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que
los demés.

13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.

14 Me siento muy mal si mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a.
15 | Siento temor que mi pareja me abandoné.

16 | Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia

planeadas.
17 | Sino conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a angustiado/a.

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19 No tolero la soledad.

20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

21 | Sitengo planes y mi pareja me llama a ultimo momento, los cambio por estar
con él/ella.

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

23 Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.
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Anexo 5

ESCALA DE IDEACION (SSI)- AARON BECK

Edad: Carrera: F() M ()

INSTRUCCIONES

A continuacidn, esta escala consta de 18 items, las cuales debe leer detenidamente y marcar
con una (X) la respuesta que crea por conveniente.

Ne PREGUNTAS Sl NO
1 Tienes deseos de morir

2 Tienes razones para querer morir

3 Sientes que tu vida ha perdido sentido

4 Te sientes Gtil en la vida

5 Crees que la muerte trae alivio a los sufrimientos

6 Has tenido pensamientos de terminar con tu vida

7 Has tenido deseos de acabar con tu vida

8 Tienes pensamientos suicidas con frecuencias

9 Logras resistir a esos pensamientos

10 | Has pensado en algin método especifico

11 El método es accesible para ti

12 Has comentado con alguien sobre algiin método de suicidio
13 Has realizado algun intento de suicido

14 | Pensarias en llevar a cabo algun intento de suicido

15 | Tienes posibilidades para ser feliz en el futuro

16 | Sientes que tienes control sobre tu vida

17 Pierdes las esperanzas cuando te pasa algo

18 Piensa que tu familia rara vez te toma en cuenta
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Anexo 6

https://forms.gle/3RkJ8B71XUW3qJjz7
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"DEPENDENCIA EMOCIONAL Y LA IDEACION
SUICIDA EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN AREQUIPA",

Dirigido a estudiantes universitarios
de una universidad privada

' Arequipa

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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