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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre los factores sociodemogréaficos y el nivel de
conocimiento sobre la lactancia materna en madres primiparas del Hospital 111 Goyeneche -
Arequipa 2025.

Metodologia: Investigacion de enfoque cuantitativo, con un disefio de tipo descriptivo-
asociativo y de caracter transversal. Madres primiparas internadas en el servicio de Ginecologia
y Obstetricia conformaron la muestra de estudio. Los datos fueron obtenidos por medio de un
cuestionario estructurado de preguntas cerradas con alternativas multiples, previamente
validado, el cual fue aplicado a un total de 115 mujeres. El tratamiento estadistico de la

informacidn se realizé empleando la prueba de Chi cuadrado.

Resultados: Evidencia de que el 50.4% de las madres presentaron un nivel alto de
conocimiento y el 49.6% un nivel medio. Las caracteristicas sociodemograficas predominantes
fueron: edad entre 25 y 29 afios (32.2%), estado civil conviviente (75.7%), educacion
secundaria (46.1%) y ocupacién como ama de casa (66.1%). Se identificd que variables como

edad y grado de instruccion influyen en el nivel de conocimiento sobre lactancia materna.

Conclusiones: Se identificaron tendencias que sugieren patrones de relacion entre los factores
sociodemograficos y el nivel de conocimiento sobre de la lactancia materna en madres
primiparas del Hospital 111 Goyeneche - Arequipa 2025, sin embargo, no existe una asociacion

significativa.

Palabras clave: Lactancia materna, factores sociodemograficos, madres primiparas.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between sociodemographic factors and the level of
knowledge about breastfeeding in primiparous mothers at Hospital 111 Goyeneche — Arequipa
2025.

Methodology: Quantitative research with a descriptive-associative and cross-sectional design.
The study sample consisted of primiparous mothers hospitalized in the Gynecology and
Obstetrics department. Data were collected through a structured questionnaire with multiple-
choice closed-ended questions, previously validated, and administered to a total of 115 women.

Statistical analysis of the data was conducted using the Chi-square test.

Results: The findings show that 50.4% of the mothers demonstrated a high level of knowledge,
while 49.6% had a medium level. The predominant sociodemographic characteristics were: age
between 25 and 29 years (32.2%), cohabiting marital status (75.7%), secondary education
(46.1%), and homemaker as occupation (66.1%). It was identified that variables such as age

and educational level influence the level of knowledge about breastfeeding.

Conclusions: Trends were identified that suggest patterns of relationship between
sociodemographic factors and the level of knowledge about breastfeeding in primiparous
mothers at Hospital 11l Goyeneche - Arequipa 2025, however, there is no significant

association.

Keywords: Breastfeeding, sociodemographic factors, primiparous mothers.
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INTRODUCCION

La OMS y la comunidad médica internacional reconocen que la lactancia materna es
indispensable para el saludable desarrollo del infante, recomendandola como
alimentacion exclusiva durante los primeros 6 meses de vida por ser nutricionalmente
Optima (1). La lactancia materna no solo aporta los componentes nutricionales esenciales
para el crecimiento corporal, sino que ademas fortalece las defensas naturales, fomenta el
vinculo madre-hijo y ademas ayuda a prevenir patologias inmediatas y futuras. Sin
embargo, aunque estos beneficios cuentan con amplio respaldo cientifico, el
conocimiento que tienen las madres —especialmente las primiparas— sobre esta practica
muestra diferencias significativas, influenciadas por diversos aspectos sociodemograficos

como la edad, formacion académica, situacion conyugal y actividad laboral (2).

En el contexto peruano, el incentivo de la lactancia materna constituye un eje estratégico
de las politicas sanitarias, pese a lo cual se observan persistentes deficiencias tanto en el
conocimiento como en la aplicacién correcta de esta practica (3). Las madres primiparas
emergen como grupo prioritario, necesitando refuerzo educativo y seguimiento continuo

para lograr una adopcion efectiva y prolongada de la lactancia.

Esta investigacion se realizo en el Hospital 111 Goyeneche de Arequipa con el objetivo de
analizar la relacion entre variables sociodemograficas y el grado de conocimiento
relacionado a la lactancia materna en madres primiparas. El estudio pretende generar
informacion valiosa para optimizar las estrategias educativas institucionales,

favoreciendo asi a la proteccion de la salud materno-infantil desde el periodo neonatal.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Determinacion del problema

1.2. Operacionalizacion de Variables

Tabla 1. Operacionalizacion de Variables |

VARIABLE INDICADOR UNIDAD/CATEGORIA ESCALA
Primaria o
. Cualitativa
] » Secundaria )
Grado de instruccion o nominal
Superior tecnica )
] g Vi ordinal
Superior universitaria
Soltera Cualitativa
Estado civil Casada nominal
Conviviente politdmica
Factores Sociales
Independiente o
) Cualitativa
B Dependiente .
Ocupacion nominal
Ama de casa o
) politdmica
Estudiante
i Cualitativa
. Eutocico )
Tipo de parto L nominal
Distocico .
dicotdmica
Factores ) Cuantitativa
o Edad Afos cumplidos .
demogréaficos numeérica
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Tabla 2. Operacionalizacion de Variables |1

VARIABLE INDICADOR UNIDAD/CATEGORIA | ESCALA
Dimensién
Conocimiento General
Lactancia o
Alimentacion Bajo (< 40%) CuallFatlva
Informacion sobre la Medio (60%) ordinal
lactancia Alto (= 80%)
PlalaP5

Dimensién Beneficios

Nutricionales

Anticoncepcion Bajo (< 40%) Cualitativa
Inmunoldgicos Medio (60%) ordinal
Conocimientos sobre | Econémicos Alto (> 80%)
lactancia materna
P6 ala P10

Dimensién Posicion y
Técnica
Colocacién de bebe al
pecho
Tiempo de _ Bajo (< 40%) CuallFatlva
amamantamiento . ordinal
0 Medio (60%)
Posicion sentada
. Alto (> 80%)
Posicion acostada
Posicion sandia

P11 alaP15

1.3. Enunciado del problema

¢Existe relacion de factores sociodemograficos en el conocimiento de la lactancia

en madres primiparas del Hospital 111 Goyeneche - Arequipa 2025?
1.4. Interrogantes Especificas.

e Describir las caracteristicas sociodemograficas (edad, estado civil, tipo de parto,
grado de instruccion, ocupacion) de las madres primiparas del Hospital 11l
Goyeneche — Arequipa 2025.
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e Identificar el nivel de conocimiento Dimension Conceptos Generales respecto a
la lactancia materna en madres primiparas del Hospital 111 Goyeneche — Arequipa
2025.

e Establecer el nivel de conocimiento Dimension Posicion y Técnica, respecto a la
lactancia materna en madres primiparas del Hospital 111 Goyeneche — Arequipa
2025.

e Determinar el nivel de conocimiento Dimension Beneficios, respecto a la
lactancia materna en madres primiparas del Hospital 111 Goyeneche — Arequipa
2025.

1.5. Justificacion.

Relevancia social: Comprender la relevancia de la lactancia materna empodera a
las madres para realizar elecciones conscientes que benefician la salud y el
crecimiento integral de sus hijos. Esta investigacion permitira reconocer
deficiencias en el conocimiento lactante entre primiparas, facilitando el disefio de

programas educativos y asistenciales mas efectivos.

Relevancia econémica: Esta iniciativa se sustenta en los maltiples impactos
favorables de la lactancia materna en tres dimensiones clave: salud colectiva,
eficiencia econémica y bienestar familiar. La evidencia demuestra que fomentar
esta practica no solo previene enfermedades y reduce gastos sanitarios, sino que
ademas optimiza recursos laborales y domésticos. A nivel macro, estos efectos se
traducen en importantes beneficios economicos, creando un circulo virtuoso que

favorece tanto a las familias como a la sociedad en su conjunto.

Relevancia cientifica: Los estudios confirman que ciertas caracteristicas
sociodemograficas condicionan significativamente el conocimiento y aplicacién de
la lactancia materna. Al analizar su influencia en las conductas de madres
primiparas, esta investigacion: revela disparidades en salud materno-infantil, y
proporciona bases cientificas para desarrollar intervenciones personalizadas que

garanticen acceso equitativo a educacion lactante y sistemas de apoyo comunitario.

Relevancia contemporanea: Esta investigacion analiza el impacto de los cambios
socioculturales, tecnoldgicos y politicos en las practicas de salud perinatal, con

especial énfasis en la lactancia. Al examinar la correlacion entre variables
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sociodemograficas y el conocimiento lactante en el escenario actual, el estudio
pretende: detectar inequidades en salud publica, y fundamentar el desarrollo de
programas adaptados a las necesidades actuales de las madres primiparas. Estos
hallazgos podrian optimizar las politicas sanitarias y fomentar condiciones mas

justas y sostenibles para el desarrollo infantil.

Este estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento sobre lactancia
materna en madres primiparas atendidas en el Hospital 111 Goyeneche de Arequipa.
De identificarse informacion deficiente, los resultados podrian sustentar la
implementacion de programas de asesoramiento especializado. Esta medida no solo
optimizaria los recursos sanitarios al reducir el uso de sucedaneos de leche materna,
sino que también mejoraria la calidad de vida infantil, especialmente en casos donde

las madres carecen de orientacion previa adecuada.
2. OBJETIVOS.

Objetivo General:
Determinar la relacién de factores sociodemograficos en el conocimiento de la

lactancia en madres primiparas del Hospital 111 Goyeneche - Arequipa 2025.
Objetivos Especificos

- Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas (edad, estado civil, tipo
de parto, grado de instruccion, ocupacién) en madres primiparas del
Hospital 111 Goyeneche — Arequipa 2025.

- Establecer el nivel de conocimiento Dimension Conceptos Generales
respecto a la lactancia materna en madres primiparas del Hospital 111
Goyeneche — Arequipa 2025.

- Determinar el nivel de conocimiento Dimension Posicién y Técnica,
respecto a la lactancia materna en madres primiparas del Hospital 11l
Goyeneche — Arequipa 2025.

- Determinar el nivel de conocimiento Dimension Beneficios, respecto a la
lactancia materna en madres primiparas del Hospital 11l Goyeneche —
Arequipa 2025.
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3.  MARCO TEORICO.
LACTANCIA MATERNA:

Constituye el proceso en el que la madre proporciona alimentacion esencial
a su hijo. Segun la OMS, si bien esta practica forma parte del desarrollo
natural del ser humano, requiere simultdneamente de un componente

adquirido mediante la adaptacion conductual.

La leche materna representa el alimento 6ptimo y biolégicamente adaptado
para el neonato, conteniendo una combinacion Unica de nutrientes,
cofactores metabolicos y compuestos bioactivos imposibles de replicar
artificialmente. Su perfil nutricional incluye: sustancias energéticamente
eficientes para el desarrollo celular, vitamina A esencial para la formacion
tisular, neurogénesis y sintesis proteica, y componentes inmunomoduladores
no presentes en férmulas sustitutas (4).

La lactancia materna resulta de un complejo sistema neuroendocrino-
conductual que coordina simultaneamente las respuestas biol6gicas de la
diada madre-neonato. Este mecanismo se activa desde la concepcion,
desarrollandose progresivamente mediante:

e Regulacion hormonal: Interaccion de estrégenos, progesterona y
prolactina que modifican los sistemas reproductivo, mamario y
metabdlico.

e Adaptaciones multisistémicas: Cambios sincronizados en los
sistemas cardiovascular, digestivo y nervioso autbnomo.

e Cronobiologia posparto: La succién temprana (primera hora
postparto) estimula la secrecidn pulsatil de oxitocina, optimizando:

o Laeyeccion lactea
o La contraccion uterina

o Elestablecimiento del vinculo afectivo (5).

ANATOMIA DE LAS GLANDULAS MAMARIAS

Su formacion comienza durante el desarrollo embrionario, especificamente
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entre la cuarta y séptima semana de gestacion, cuando se diferencian a partir
de la linea mamaria. A partir de esta estructura primaria, se desarrollan
progresivamente los conductos galactéforos principales, las ramificaciones
ductales menores y las unidades alveolares, conformando asi la arquitectura
glandular béasica. Este proceso de morfogénesis establece las bases

estructurales para la futura funcion lactante.

Anatémicamente, las glandulas mamarias se ubican en la region anterior del
torax, abarcando desde el borde del esterndn hasta la linea axilar anterior en
sentido horizontal, y extendiéndose verticalmente entre el espacio
correspondiente a la segunda y sexta o séptima costilla. Una caracteristica
relevante es la presencia del espacio retro mamario, que separa el tejido
glandular de la fascia del musculo pectoral mayor. Este espacio anatémico
no solo proporciona un grado de movilidad independiente a la glandula, sino
que también cumple funciones importantes en la adaptacion fisioldgica
durante los diferentes estados funcionales del tejido mamario.

El desarrollo mamario representa un proceso dinamico que perdura durante
la etapa reproductiva de la mujer, experimentando modificaciones
significativas durante la pubertad, el ciclo menstrual, el embarazo y la
lactancia. Esta plasticidad estructural esta intimamente relacionada con los
cambios hormonales que caracterizan cada una de estas etapas, demostrando

la estrecha interrelacion entre el sistema endocrino y el tejido mamario (6).

La mama presenta una composicion heterogénea, integrando diversos tipos

de tejidos:

e Tejido glandular: Componente especializado que se encarga de la
formacidn y depdsito de la leche materna.

e Tejido adiposo: Constituye la mayor parte del volumen mamario en
condiciones normales, representando entre el 80% y el 85%. Se
distribuye en distintas localizaciones:

« Grasa retromamaria: Situada entre la cara posterior de la
glandula mamaria y la pared toréacica.
» Grasa intraglandular: Tejido adiposo que se encuentra disperso

e integrado con el tejido glandular.
8
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« Grasa subcutanea: El tejido adiposo ubicado inmediatamente
por debajo de la piel.

e Tejido conectivo: Comprende estructuras fibrosas conocidas como
ligamentos de Cooper. Estos ligamentos juegan un rol importante en el
sostén y la estabilidad de la posicion erguida de la mama sobre la caja
torécica, al conectar el tejido mamario y subcuténeo con la piel (7).

FISIOLOGIA DE LA LACTANCIA MATERNA

Durante la etapa de la infancia y los primeros estadios de desarrollo puberal
(segun la escala de Tanner), las mamas mantienen una estructura estable. Sin
embargo, con el inicio de la pubertad, el incremento en la concentracion de
estr6geno y progesterona estimula el crecimiento mamario, promoviendo
tanto la proliferacion del tejido glandular como la acumulacion de grasa
subcutanea. Estas hormonas también gobiernan los cambios ciclicos durante
el periodo menstrual: el estrogeno predomina durante la fase folicular,
mientras que la progesterona ejerce su mayor influencia en la fase lutea.

En la fase folicular (aproximadamente los primeros 14 dias), el tejido
mamario presenta l6bulos pequefios, con escasos alvéolos y una baja tasa de
proliferacion celular. Por el contrario, durante la fase lutea (a partir del dia
14), se observa un notable desarrollo de los I6bulos y alvéolos, acompafiado
de la dilatacion de los conductos y un pico en la division celular. Estos
cambios son temporales y retroceden al final del ciclo, aunque persisten
algunos restos estructurales hasta el siguiente periodo menstrual.

Con el paso de los afios, la capacidad proliferativa del tejido mamario

disminuye progresivamente, iniciando este declive alrededor de los 35 afios

).

FISIOLOGIA DE LA MAMA EN EL PERIODO DE LACTANCIA

Durante la lactancia materna, la glandula mamaria alcanza su maxima

funcionalidad: los lobulillos y acinos presentan un notable desarrollo

9
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epitelial con acumulacion de secrecion lactea, las células mioepiteliales
muestran hipertrofia para permitir la eyeccion activa, y el sistema ductal
exhibe dilatacion para facilitar el flujo. Este proceso no solo depende de la
prolactina, sino que requiere la accién sinérgica de multiples hormonas como
somatotropina, cortisol, parathormona e insulina, las cuales proveen los
sustratos metabolicos necesarios para la lactogénesis.

En el embarazo se observan cambios morfofuncionales significativos en el
complejo areola-pezon, incluyendo hiperpigmentacion cutanea e hipertrofia
de las glandulas areolares (de Montgomery). Estas estructuras aumentan su
actividad secretora, produciendo sustancias lubricantes con propiedades
antibacterianas que protegen la unidad mamaria. Estas adaptaciones cumplen
un rol crucial en la biomecénica del amamantamiento, favoreciendo el
acoplamiento boca-pecho y el inicio efectivo de la lactancia.

El mantenimiento de la lactacion en el posparto depende de la persistencia
de concentraciones elevadas de prolactina, cuya secrecion esta regulada por
un mecanismo de retroalimentacién positiva mediado por la succion. Los
estimulos téctiles desencadenan un arco reflejo hipotalamico-hipofisario que
estimula la liberacién pulsatil de prolactina, mientras que el tono
dopaminérgico ejerce control inhibitorio sobre este sistema. La regularidad
en el vaciamiento mamario (ya sea por succion o extraccion mecanica)

constituye el principal factor para sostener la produccion lactea a largo plazo

9).

TIPOS DE LECHE MATERNA:
Estos son: el pre-calostro, el calostro, la leche de transicion, la leche madura

y la leche pre-término.

PRE-CALOSTRO:

Durante el tercer trimestre de gestacion, los alvéolos mamarios comienzan a
acumular calostro, un fluido precursor de la leche madura. Esta secrecion
temprana presenta una composicion bioactiva Unica, que combina

componentes plasmaticos filtrados (incluyendo electrolitos como Na+ y Cl-

10
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), células inmunoldgicas, factores de defensa (inmunoglobulinas y
lactoferrina), proteinas séricas (como la albumina) y carbohidratos

especificos (principalmente lactosa) (10).

CALOSTRO:

Producido durante los primeros tres o cuatro dias posteriores al parto, se
caracteriza por su bajo volumen y consistencia densa. Desde el punto de vista
nutricional, presenta diferencias significativas con la leche madura: mientras
que su contenido energético y concentracion de glucosa, lactosa, vitaminas
hidrosolubles, lipidos y nucleétidos es menor, destaca por su elevada
concentracion de proteinas - especialmente inmunoglobulinas -, acido
sidlico, vitaminas A, E y K, carotenoides y diversos minerales como zinc,
sodio, selenio y hierro. Estas particularidades composicionales le confieren
propiedades Unicas: las enzimas digestivas facilitan la asimilacién de
nutrientes en el recién nacido, mientras que las inmunoglobulinas forman una
capa protectora en el tracto gastrointestinal que previene la adhesion de
patdgenos. Su caracteristico color amarillo-anaranjado se debe a la presencia
de betacarotenos. Es importante destacar que la produccion de calostro
aumenta progresivamente durante los primeros dias posparto, alcanzando
aproximadamente 100 ml al tercer dia, volumen adecuado para satisfacer las
necesidades del neonato. Este incremento esta directamente relacionado con
la frecuencia e intensidad de la succion del lactante, las que estimulan la

secrecion hormonal necesaria para mantener la lactogénesis (10).

LECHE DE TRANSICION:

Se produce entre la primera y segunda semana posparto, mostrando un
aumento progresivo en volumen (hasta 700 ml/dia al mes) y calidad
nutricional. Durante esta fase, incrementa significativamente su contenido de
grasas, lactosa y calorias, debido a las crecientes necesidades del bebé. Este
cambio gradual asegura una transicion éptima desde el calostro hasta la leche
madura (10).

11
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LECHE MADURA:

En el periodo de lactancia exclusiva, que abarca hasta los primeros 6 meses,
la produccion diaria de leche materna oscila entre 700 y 900 mililitros.
Curiosamente, cuando comienza el destete y antes del cese definitivo de la
produccion lactea, su composicion bioquimica experimenta una regresion
transitoria, adquiriendo caracteristicas similares al calostro inicial. Los
principios inmediatos fundamentales -acidos grasos, proteinas y glucidos-
presentan una biodisponibilidad excepcional, siendo metabolizados con gran
eficiencia por el organismo infantil. Esta Optima asimilacion no solo
garantiza un aporte nutricional completo, sino que ademas ejerce un papel
inmunomodulador clave, fortaleciendo tanto la inmunidad innata como la
adaptativa del lactante, lo que constituye un factor protector esencial para su
salud integral (10).

LECHE PRETERMINO:

La leche materna de madres con parto pretérmino presenta una composicion
bioquimica especializada que se adapta a las necesidades especificas del
recién nacido prematuro durante el primer mes de vida. Esta variante lactea
se caracteriza por contener mayores concentraciones de nutrientes clave
como proteinas, grasas, vitaminas liposolubles (A, D, E, K), lactoferrina e
inmunoglobulina A, junto con un contenido reducido de lactosa y vitamina
C en comparacion con la leche de madres a término. Estos cambios
adaptativos proporcionan una mayor densidad energética y un perfil
inmunoldégico reforzado, fundamentales para apoyar el rapido desarrollo de
los bebés prematuros, mientras compensan sus limitaciones digestivas y

metabolicas propias de la inmadurez fisioldgica (11).

BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA PARA EL NINO:

e Gracias a sus anticuerpos, la leche materna reduce la probabilidad de que
el nifio contraiga enfermedades infecciosas comunes durante la infancia
(12).

12
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e La lactancia materna contribuye a disminuir el peligro de desnutricion en
los lactantes (13).

e Se ha observado que amamantar se asocia con una reduccion de entre 1.5
y 5 veces en el riesgo de sindrome de muerte subita del lactante (14).

e La leche materna aporta los nutrientes esenciales que el bebé necesita
para un crecimiento y desarrollo 6ptimo de sus sistemas organicos (4).

e Debido a su fécil digestién, la leche materna puede ayudar a disminuir
los episodios de colicos en el bebé (5).

e La leche materna proporciona los liquidos y electrolitos necesarios para
mantener una adecuada hidratacion en el lactante.(5).

e Un aspecto relevante de la leche materna es la alta biodisponibilidad de
elementos como el calcio, zinc, hierro y magnesio lo que asegura una
Optima asimilacién por el lactante (10).

e Al fomentar un fuerte vinculo afectivo y proporcionar nutrientes
esenciales para el cerebro, la lactancia materna juega un papel clave en
el desarrollo emocional e intelectual del bebé, lo que puede traducirse en
una disminucién de la incidencia de problemas psicolégicos en etapas
avanzadas de la vida (15).

e La préactica de la lactancia materna se relaciona con un desarrollo mas
temprano de la claridad en el habla de los nifios (16).

e Se ha encontrado que la lactancia materna puede disminuir la
probabilidad de desarrollar problemas de salud crénicos como la
obesidad, la diabetes, las afecciones cardiacas y vasculares, ciertos tipos
de enfermedades cancerosas como la leucemia, y niveles elevados de
colesterol en sangre (17).

e Un adecuado aporte de leche materna se vincula con un desarrollo
cerebral mas eficiente, lo que podria llevar a un mejor rendimiento
académico durante la etapa escolar del nifio (18).

e EIl acto de amamantar establece y fortalece un vinculo afectivo
fundamental entre la madre y su hijo, lo que contribuye a que los nifios y
nifias que reciben leche materna experimenten un desarrollo emocional
mas feliz, seguro y equilibrado (19).

e Se ha observado que la alimentacion con leche materna puede prevenir

13

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




SR UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE A CATOLICA

TESIS UCSM @ DE SANTA MARIA

A

la caries dental a largo plazo y disminuir la necesidad de intervenciones
de ortodoncia en etapas posteriores del crecimiento (20).

MATERNIDAD PRIMIPARA

Una madre primipara es aquella que atraviesa por primera vez la experiencia
del parto. Este acontecimiento vital representa un punto de inflexion que
modifica sustancialmente la dinamica de vida de los padres, generando
importantes implicaciones en los &mbitos emocional, econémico y social.
Por esta razon, resulta fundamental analizar detenidamente cada uno de estos
aspectos antes de decidir iniciar una familia. Asumir el rol parental va mas
alla del momento del nacimiento, constituyendo un compromiso permanente
que requiere ofrecer al nifio un entorno que favorezca su desarrollo pleno en
todos los aspectos, lo cual abarca no solo sus necesidades materiales basicas,
sino también su formacién académica, salud fisica y bienestar emocional
(22).

Con frecuencia, las madres primiparas se enfrentan a la maternidad con
escasa experiencia y conocimiento sobre como atender las necesidades
constantes e inmediatas de un recién nacido. Sin embargo, diversos
elementos inciden en su adaptacion al papel materno, por lo que es

fundamental identificar estos factores de manera oportuna.
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3.1. Antecedentes investigativos

A nivel internacional:

Titulo: Lactancia materna en Espafa y factores relacionados con su instauracion
y mantenimiento: estudio LAyDI (PAPenRed)

Autor: Martin Ramos, Silvia; Dominguez Aurrecoechea, Begofia; Garcia Vera,
César; Lorente Garcia Maurino, Ana Maria; Sanchez Almeida, Elena; Solis
Sanchez, Gonzalo

Resumen: En esta investigacion publicada en Espafia en 2024, que analizaba la
situacion de la lactancia materna en el pais y los factores que influyen en su inicio
y continuidad, se examinaron las tasas de diferentes tipos de lactancia en relacion
con diversos elementos vinculados al embarazo, el parto, el periodo neonatal y
aspectos sociales, econémicos y bioldgicos. En este estudio, la proporcion de
lactancia materna exclusiva fue del 66,4% a los quince dias y del 35,2% a los seis
meses. La investigacion concluyd que existen ciertas variables asociadas con una
mayor duracién de la lactancia materna total, tales como: una relacién de pareja
de mas de cinco afios, no usar chupete, practicar el colecho al mes de vida del
bebé, haber tomado la decisibn de amamantar antes del embarazo, recibir
informacién sobre lactancia durante la gestacion y contar con el respaldo de

organizaciones de apoyo (22).

Titulo: Factores asociados a la autoeficacia de la lactancia materna en el puerperio

inmediato en una maternidad publica

Autor: Laise Sousa Siqueira, Floriacy Stabnow Santos, Romila Martins de Moura
Stabnow Santos, Livia Fernanda Siqueira Santos, Leonardo Hunaldo dos Santos,
Livia Maia Pascoall, Marcelino Santos Neto

Resumen: En esta investigacion transversal llevada a cabo en la region suroeste
de Maranhdo, Brasil, y publicada en 2023, cuyo propdsito fue analizar la conexion
entre las caracteristicas sociodemogréficas, el historial de embarazos, la gestacion
actual y el periodo posnatal con la seguridad en la lactancia materna, se encontrd
que el 83,3% de las participantes demostré un alto nivel de confianza para
amamantar. El 46,7% tenia entre 26 y 35 afios, el 81,2% estaba casada o en una

relacion estable, el 94,2% comenz6 a amamantar durante la primera hora después
15
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del parto, el 37,9% recibi6 orientacion sobre lactancia en la Unidad de Atencién
Primaria, y el 84,2% alimentd a sus bebés exclusivamente con leche materna en
el hospital. El estudio reveld una asociacion entre estos factores y una elevada

autoeficacia en la lactancia (23).

A nivel nacional:

Titulo: Relacion entre conocimiento y técnicas de la lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6 meses atendidas en el Hospital Nacional Alberto
Sabogal Sologuren, Lima, periodo diciembre 2023-febrero 2024

Autor: Maldonado Mansilla, Adriana Sandra

Resumen: En una investigacion llevada a cabo en la capital del pais durante el
afio 2024, cuyo objetivo fue identificar la relacion entre el conocimiento y las
técnicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis
meses, se observd que la mayoria de las participantes poseia un nivel de
comprension intermedio (50.9%). Ademas, se determind la existencia de una
conexion estadisticamente significativa y directa entre el nivel de conocimiento y
la practica de la lactancia materna exclusiva (24).

Titulo: Relacion entre conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva en
madres primiparas peruanas. 2023

Autor: Zurita Cajachagua, K. S

Resumen: Este estudio llevado a cabo en Lima durante el afio 2023 se propuso
analizar la conexion entre el nivel de informacion sobre la lactancia materna
exclusiva y las practicas de amamantamiento en madres primiparas de Junin. Los
resultados indicaron que el 63% de las madres que experimentaban la maternidad
por primera vez demostraron un alto grado de conocimiento acerca de la lactancia
materna exclusiva, mientras que el 37% evidencié un conocimiento limitado. En
lo referente a las préacticas de lactancia, el 68% report6d llevar a cabo buenas
practicas y el 32% practicas deficientes, llegando a la conclusion de que el nivel
de conocimiento sobre la lactancia materna tiene un impacto en las practicas de

lactancia exclusiva (25).
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1.  TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnicas
Observacion de caracter documental, encuesta
1.1.1. Prueba Estadistica: Chi Cuadrado
1.2. Instrumentos
Formulario de recopilacion de datos (anexos)
1.3. Materiales de verificacion
Cuestionarios
Matriz de consistencia de datos
2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. Ambito
2.1.1. Ubicacion Espacial

Este estudio se realizara en el Hospital |1l Goyeneche de Arequipa, enfocandose

particularmente en el area de hospitalizacion.
2.1.2. Precision del lugar

- Pais: Peru.

- Region: Arequipa.

- Distrito: Cercado.

- Ubicacion especifica: Av. Goyeneche, Arequipa 04001

2.1.3. Caracterizacion del lugar:

Fundado el 11 de febrero de 1912, el Hospital Goyeneche de Arequipa es un centro
asistencial de nivel 111 que proporciona servicios especializados en diversas disciplinas
médicas y quirdrgicas. Ademas, cumple una funcion clave en la capacitacion de

profesionales de la salud y atiende a pacientes provenientes de la zona sur del Per( (26).

2.2. Unidades de estudio

Poblacién: Total encuestas de pacientes con diagnéstico de primipara en el periodo de
estudio.
18

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v#=="_ UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE Qi CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

Muestra: Igual que la poblacion
Criterios de Inclusion.

Pacientes con diagnostico primipara en el periodo de realizacién del estudio en el

Hospital 111 Goyeneche.

Criterios de Exclusion.

Paciente con diagnostico diferente a primipara.

2.3. Temporalidad

El estudio se ejecutara en 2025

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS.

3.1. Organizacion.

Se presentara una solicitud al director general del Hospital 111 Goyeneche con el fin

de obtener su autorizacién, lo cual permitira dar inicio a la realizacién de este estudio.

- Tras obtener la autorizacion pertinente, la recopilacion de datos se realizara en el
area de hospitalizacion del servicio de Ginecologia y Obstetricia, de martes a viernes,

en el horario de 9:00 a.m. a 01:30 p.m.
- Se continuara con la encuesta a los pacientes.

- Finalizada la recopilacion de datos, la informacion sera ordenada en una base de

datos para facilitar su analisis e interpretacion posterior.

3.2. Recursos
Humanos:

Bachilleres  Benavides Concha, Massiel Del Pilar

Feria Paredes, Anthony Jesus

Fisicos:

Hospital 111 Goyeneche.
Economicos

Autofinanciado.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento segun la edad

Edad
15-19 20-24 25-29 30-34

Total

Medio N(%)  12(10,4%) 16(13,9%) 19(16,5%) 10(8,7%) 57(49,6%)

Alto N(%) 9(7,8%) 18(15,7%) 18(15,7%) 13(11,3%) 58(50,4%)
Total N(%)  21(18,3%) 34(29,6%) 37(32,2%) 23(20,0%) 115(100,0%)
p > 0.05

En la tabla nimero 3 se observa que el 50.4% de las madres primiparas tienen un alto
nivel de conocimiento sobre la lactancia materna, mientras que el 49.6% presentan un
nivel medio. El grupo de edad con el mayor porcentaje es el de 25 a 29 afios, con un
32.2%, siendo esta la categoria mas frecuente fuera del nivel de conocimiento. Por otro
lado, el grupo con el menor porcentaje corresponde a las madres de 15 a 19 afios, con un
18.3%.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento segun el tipo de parto

T. Parto Total
Eutocico Distdcico
Medio N(%) 28(24,3%) 29(25,2%) 57(49,6%)
Alto N(%) 25(21,7%) 33(28,7%) 58(50,4%)
Total N(%) 53(46,1%) 62(53,9%) 115(100,0%)

p > 0.05

En la tabla nimero 4 se aprecia que el porcentaje mas elevado se registra en madres con
parto distocico (53.9%), siendo esta la variable mas frecuente fuera del nivel de

conocimiento. EI menor porcentaje se observa en las madres con parto eutocico (46.1%).
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Tabla 5. Nivel de conocimiento segun el estado civil

Estado Civil
_ Total
Soltera Casada Conviviente
Medio N(%) 10 (8,7%) 2(1,7%) 45(39,1%) 57(49,6%)
Alto N(%) 14(12,2%) 2(1,7%) 42(36,5%) 58(50,4%)
Total N( %) 24(20,9%) 4(3,5%) 87(75,7%) 115(100,0%)

p > 0.05

En la tabla namero 5 se observa que la variable mas frecuente es el estado civil
conviviente (75.7%). EI menor porcentaje corresponde a madres casadas (3.5%). La
mayoria de madres con nivel medio y alto de conocimiento también se encuentran en el

grupo de convivientes.
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Tabla 6. Nivel de conocimiento segun el grado de instruccion

Grado de Instruccién
Total

Primaria Secundaria Sup.Técnico Universitario

Medio N (%) 1(0,9%) 28(24,3%) 19(16,5%)  9(7,8%)  57(49,6%)

Alto  N®%) 1(0,9%) 25(21,7%) 20(17,4%) 12(10,4%)  58(50,4%)

Total  N(%) 2(1,7%) 53(46,1%) 39(33,9%) 21(18,3%) 115(100,0%)

p > 0.05

En la tabla nimero 6 vemos que el mayor porcentaje corresponde a madres con educacion
secundaria (46.1%), siendo esta la variable mas frecuente fuera del nivel de conocimiento.
El menor porcentaje corresponde a madres con educacion primaria (1.7%). Se observa
que, tanto en el nivel medio como en el alto, la mayoria de las madres tiene educacién

secundaria.
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Tabla 7. Nivel de conocimiento seguin la ocupacion

Ocupacion Total

) ) Ama de ]
Independiente Dependiente Estudiante
casa

Medio N (%) 16 (13,9%) 2(1,7%) 39(33,9%) 0(0,0%) 57 (49,6 %)

Alto N (%) 17 (14,8%) 3(2,6%) 37(32,2%) 1(0,9%) 58 (50,4%)

Total N (%) 33(28,7%) 5(4,3%) 76(66,1%) 1(0,9%) 115 (100,0%)

p > 0.05

En la tabla nimero 7 el mayor porcentaje corresponde a madres que son amas de casa
(66.1%), siendo esta la variable mas frecuente fuera del nivel de conocimiento. EI menor

porcentaje corresponde a estudiantes (0.9%).
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DISCUSION

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre los factores
sociodemograficos y el conocimiento de la lactancia materna en madres primiparas del
Hospital 111 Goyeneche, Arequipa. Los resultados muestran que el 50.4% de las madres
presenta un nivel alto de conocimiento, mientras que el 49.6% tiene un nivel medio, y no
se reportaron niveles bajos. Este hallazgo refleja un panorama relativamente positivo en
cuanto a la informacién que poseen las madres primiparas sobre lactancia, aunque
también sefiala que ain hay un porcentaje importante que no alcanza el nivel 6ptimo de
conocimiento, lo cual representa una clara oportunidad de mejora para las intervenciones

educativas desde el ambito hospitalario.

Una variable relevante fue la edad materna (Tabla 3). La mayor proporcion de madres
primiparas se encontrd en el grupo de 25 a 29 afios (32.2%), el cual también mostrd un
buen nivel de conocimiento. Este dato guarda coherencia con el estudio realizado por
Laise Sousa en Brasil, donde se evidencié que las madres con mayor edad, casadas o0 en
union estable, y que iniciaron la lactancia en la primera hora posparto, presentaban una
alta autoeficacia para amamantar (23). Aunque nuestro estudio no midi6 directamente la
autoeficacia, es razonable asumir que el mayor conocimiento puede estar vinculado a una

mejor disposicion y confianza para llevar a cabo una lactancia exitosa.

Respecto al grado de instruccion (Tabla 6), se identificoé que la mayor parte de las
participantes tenia educacion secundaria (46.1%) y tecnica superior (33.9%). Este dato
coincide con los hallazgos de Maldonado Mansilla quien reporté que las madres con
niveles intermedios de comprension sobre lactancia materna tendian a tener educacion
secundaria o técnica. En nuestro estudio, si bien no se observa una diferencia dréstica en
el nivel de conocimiento entre los distintos niveles educativos, si es evidente que las
madres con educacion superior universitaria tienen una ligera ventaja en cuanto al nivel
alto de conocimiento, lo que reafirma el impacto de la educacion formal en el acceso y

comprension de informacion en salud (24).

Asimismo, el antecedente nacional de Zurita Cajachagua encontré que el 63% de las
madres primiparas tenian un alto grado de conocimiento, y que esto se relacionaba
directamente con mejores préacticas de lactancia exclusiva (25). Aunque en nuestro

estudio no se midieron las practicas propiamente dichas, los hallazgos respaldan la idea
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de que un mayor conocimiento es fundamental para garantizar conductas adecuadas en la
alimentacion del recién nacido. Esta relacion entre saber y hacer ha sido ampliamente

sustentada en la literatura cientifica sobre salud materno-infantil.

Otro aspecto relevante es la ocupacion de las madres (Tabla 7). En este estudio, el 66.1%
son amas de casa, lo cual podria facilitar el acceso a consejeria durante la estancia
hospitalaria o postparto inmediato. Sin embargo, los estudios internacionales como el de
Martin Ramos en Espafia sefialan que el mantenimiento de la lactancia esta influenciado
por multiples factores, incluyendo el acceso previo a informacion, la planificacion del
embarazo, y el acompafiamiento durante el proceso (22). En dicho estudio, factores como
haber decidido amamantar antes del embarazo o recibir informacion durante el control

prenatal, se asociaron con una mayor duracion de la lactancia exclusiva.

Finalmente, al analizar el tipo de parto (Tabla 4), se observa una ligera mayor proporcion
de partos distocicos (53.9%). Aunque este tipo de parto podria implicar mas dificultades
iniciales para iniciar la lactancia, en el presente estudio no se identifico una diferencia
marcada en el nivel de conocimiento segun esta variable. Aun asi, es necesario considerar
que las condiciones del parto pueden influir en la experiencia de la madre y, por ende, en

su capacidad para poner en practica lo aprendido.

En conjunto, los hallazgos refuerzan la necesidad de implementar estrategias de
educacion continua en lactancia materna, dirigidas especialmente a las madres con menor
grado de instruccion o edad mas joven, asi como fortalecer el rol del personal de salud

como fuente confiable de informacién y acompafiamiento
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CONCLUSIONES
PRIMERA

Se identificaron tendencias que sugieren patrones de relacion entre los factores
sociodemograficos y el nivel de conocimiento sobre de la lactancia materna en
madres primiparas del Hospital 111 Goyeneche - Arequipa 2025, sin embargo, no

existe una asociacion significativa.

SEGUNDA

Se identifico que la mayoria de las madres encuestadas tienen entre 25y 29 afios
(32.2%), convivientes (75.7%), con nivel de instruccion secundaria (46.1%) o

técnica (33.9%), y se desempefian principalmente como amas de casa (66.1%).
TERCERA

El 50.4% de las madres presentd un nivel alto de conocimiento, y el 49.6% un

nivel medio sobre lactancia materna. No se reportaron niveles bajos.

CUARTA

Respecto a la dimension Posicion y Técnica, se identificd que las madres poseen

conocimientos alto.
QUINTA

En relacion con la dimensidon Beneficios, se encontré un conocimiento medio
sobre las ventajas inmunolégicas, nutricionales, economicas y emocionales de la

lactancia materna.
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RECOMENDACIONES

Disefiar e implementar talleres educativos personalizados en el Hospital 111 Goyeneche,
dirigido principalmente a madres primiparas con un bajo grado de instruccion para
reforzar los conocimientos practicos sobre los beneficios, posicion y técnica de la
lactancia materna, aprovechando su estancia hospitalaria para optimizar el aprendizaje.

Ademas, se sugiere que futuros estudios amplien la muestra.
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO

PROYECTO:

Cuestionario sobre el conocimiento acerca de la lactancia en madres
primiparas del Hospital Goyeneche 2025 — Arequipa Enero

Le extendemos una invitacién para formar parte de un estudio de investigacion.
Antes de tomar su decision, es fundamental que entienda el propésito del estudio
y el rol que desempefiara en él. Le solicitamos leer cuidadosamente la informacion
a continuacion y, si lo desea, discutirla con alguien de su confianza. Si algo no le
queda claro o necesita mas detalles, no dude en consultarnos.
Toémese el tiempo que considere necesario para decidir si desea 0 no participar en
nuestro estudio. Agradecemos su tiempo al leer esta informacion y su disposicion

para considerar su participacion.

Somos tesistas de medicina de la Universidad Catolica de Santa Maria. El presente
trabajo tiene como Titulo: Relacion de factores sociodemograficos en el
conocimiento de la lactancia en madres primiparas del Hospital 111 Goyeneche -
Arequipa 2025

Usted ha sido pre-seleccionado porque cumple con las caracteristicas que
deseamos en nuestro estudio, ya que nosotros estamos interesados en estudiar

madres primiparas que estan acudiendo a su primer control.

Depende de usted decidir si sera parte 0 no de este estudio. En caso usted decida
hacerlo, tendra que firmar este consentimiento informado, del cual una copia

quedara en su poder.

Incluso si decide ser parte del estudio, usted puede abandonarlo en cualquier

momento y sin dar ninguna explicacion.
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Procedimiento:

Se le realizard una encuesta que consta de 25 preguntas de opcién multiple, con
cuatro alternativas y solo una respuesta correcta, obteniendo como puntuacion
maxima 25 puntos, esta encuesta puede tomar un aproximado de 40 a 60 minutos

para realizarla.

Riesgos y beneficios:

Este estudio no cuenta con ningun riesgo debido a que se realizara la encuesta, lo
que puede generar molestia es el tiempo de la misma que suele ser de 40 a 60
minutos. Este estudio tendra beneficios para la comunidad, ya que se obtendra
informacién muy importante que podra ser aprovechado por la municipalidad para

la difusion de la importancia de la lactancia materna.
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Confidencialidad:

Toda la informacion recopilada durante la investigacion sera mantenida en estricta confidencialidad. Los
resultados se almacenaran de manera anénima y Gnicamente los médicos involucrados en el estudio tendran

acceso a su nombre u otros datos personales.

ACEPTACION Y CONSENTIMIENTO

He leido la informacidén referente a este estudio y he entendido que se requerira de mi persona. Asi
mismo, mis dudas respecto al estudio han sido aclaradas por los tesistas Anthony Feria Paredes y Massiel
Benavides Concha.

Comprendo que tengo la libertad de retirarme de este estudio en cualquier momento, sin necesidad de

proporcionar ninguna justificacion.

Estoy de acuerdo en formar parte de este estudio.

Nombre: Firma:

Fecha:

37

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




) B UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ’ CATOLICA

TESIS UCSM -2 DE SANTA MARIA

ANEXO 3

L DATOS GENERALES:

Factores Sociodemogrificos

Edad que tiene Ud.

Tipo de parto:

a) Eutéeico.
b) Distocico.

Estado Civil

a) Soltera
b) Casada
¢} Conviviente

Grado de Instruccion:
a) Primaria
b) Secundaria
¢) Superior técnica
d) Superior universitaria

a) Independiente
b) Dependiente
¢) Ama de casa
d) Estudiante

1L CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
DIMENSION DE CONCEPTOS GENERALES

1) La lactancia materna es un proceso:

a) Que alimenta a mi hijo ¥ lo ayuda a crecer, pero es insuficiente

b} De alimentacion y crianza para el desarrollo biologico, psicologico vy social
¢) Donde lo alimenta y no ayuda a prevenir enfermedades

d) Que no abastece las necesidades del bebe

2) Se da lactancia materna exclusiva hasta...

a) Los primeros siete meses

b) Los primeros seis meses
¢) Los primeros cinco meses
d) Los primeros tres meses

3) La lactancia materna proporciona:
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a) Altos niveles de azcar

b) Nutrientes que necesita el bebé de forma equilibrada
¢} Altos niveles de grasa que ayudan al bebé

d) Opciénbyec

4) La alimentacién mas completa y adecuada para el bebé durante los primero 6 meses es:

a) Lactancia materna exclusiva (inicamente de leche materna)

b) Lactancia mixta (alimentacién con la leche materna y formula)
¢) Lactancia artificial (Gnicamente el uso de la férmula)

d) Lactancia en polvo

5) Laleche materna que presenta mayor cantidad de defensas y evita que el nifio tenga enfermedades es:

a) Leche de transicion (leche que se produce después del calostro y antes de la leche madura)
b) Leche Madura (leche que se produce después de los primeros dias de lactancia)

¢} Calostro (la primera leche que se produce en los primeros dias de lactancia)

d) Leche de inicio

DIMENSION DE BENEFICIOS

6) Una forma en que la lactancia materna favorece a mi hijo es:

a) Protege contra enfermedades

b} Prevencion de trastornos mentales
¢) Desarrollo de infecciones cerebrales
d) Es en disminucion del peso del bebe

7) Parala madre, la lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses tiene un efecto:

a) Calificador

b) Aumenta de peso
¢} Anticonceptivo
d) Brinda nutrientes

8) La leche materna en comparacion con la leche artificial:

a) Es mis econémica

b) Es mis completa

¢} Brinda efectos protectores
d) Es mis cara

9) Enrelacion con el vinculo madre-hijo, 1a lactancia materna:

a) Ayuda a mejorar la unidn entre la madre y su hijo
b) Genera alteraciones emocionales en la madre

¢} No tiene un efecto positivo sobre las emociones del hijo
d) No fortalece el vinculo madre-hijo

10) Un beneficio de la lactancia materna para la sociedad seria:
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a) Reducir los gastos en los establecimientos de salud y mejora la salud de la comunidad
b) Aumentar el consumo de leches artificiales

¢) Reducir la venta de pafales

d) No existen beneficios para la sociedad, solo para la familia

DIMENSION DE POSICION Y TECNICA

11) Sobre la técnica para dar de lactar al bebé, no es correcto:
a) Sostener su seno con los dedos formando una C
b) Dirigir la cara de su nifio frente a su pecho

¢) La cabezay la espalda del bebe tienen que ser sostenidas por el brazo de la madre en forma recta
d) La barriga del bebé debe estar apoyada en el muslo de la madre

12) La posicion que se recomienda cuando tienen embarazos gemelares se denomina:

a) Posicion de sandia b) Posicion sentada clasica
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13) La lactancia materna tiene un rol con respecto a la anemia:

a) Tiene un rol preventivo en los bebés
b) Se empeora en los bebés

¢} Se empeora en las madres
d) No afecta sobre el bebé

14) Cuando hay grietas en los pezones se recomienda:

a) Corregir la posicion o el agarre
b) Mantener una misma posicién
¢} Suspender la lactancia

d) Continuar y aguantar el dolor

15) La postura, comodidad y actitud de la madre influyen en:

a) La produccion de leche

b) No ayudan en nada

¢) Silas realizo correctamente, no veo cambio que favorezca
d) Es minimo el cambio.

Respuestas
1 B 6 A 11 D
2 B 7 C 12 A
3 B 8 A 13 A
4 A 9 A 14 A
5 C 10 A 15 A

Interpretacién por puntaje:

s Bajo:1-4

s  Medio: 5-10

e  Alto: 11-15

Fuente: Relacion entre conocimiento y técnicas de la lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses atendidas en el Hospital Nacional Alberto Sabogal Sologuren, Lima, periodo
diciembre 2023-febrero 2024 (24).
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