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“Epigrafe”

“Aprendi que el coraje no es la ausencia del miedo, sino
el triunfo sobre él. EI hombre valiente no es aquel que no

siente miedo, sino el que conquista ese miedo”

Nelson Mandela
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RESUMEN
En esta investigacion de caracter comparativo prospectivo se investigo el efecto de los

selladores: Clinpro White Varnish TCP, MI Varnish Recaldent CPP-ACP, Fluor protector
Ivoclar Vivadent y Shield Force Plus 3D-SR sobre la morfologia dentinaria mediante la
evaluacion de presencia de residuos en el substrato y el conteo de tabulos dentinarios abiertos,
a través de la microscopia electrénica de barrido (SEM). Se reunieron ochenta incisivos
inferiores permanentes de bovinos que por lo menos tengan !5 de raiz formada. Estas muestras
fueron obtenidas del camal de la provincia del Collao, Ilave - Puno.

En materiales y métodos, se utilizaron ochenta muestras de dentina cervical bovina que fueron
sometidas previamente a una erosion con HCI al 0.6% durante 5 minutos. Posteriormente, se
distribuyeron aleatoriamente en cinco grupos (n=16): G1, Clinpro White Varnish TCP; G2, Ml
Varnish Recaldent CPP-ACP; G3, Fluor Protector Ivoclar Vivadent; G4, Shield Force Plus 3D-
SR; y G5, Nitrato de potasio (grupo de control). Después de la aplicacion del sellador
correspondiente, los especimenes fueron expuestos a exposiciones acidas/abrasivas durante 15
dias. La exposicion acida se realizé utilizando un juego de naranja comercial (pH 3,8+0,04)
durante 5 minutos, mientras que la exposicion abrasiva se llevé a cabo mediante la activacion
de un cepillo con pasta comercial (5N.cm y 600 rpm) durante 5 segundos por cada espécimen.
Las muestras fueron analizadas mediante microscopia electronica de barrido (SEM).

Los resultados, con los valores obtenidos a través del conteo de tGbulos dentinarios abiertos,
la presencia de residuos en la superficie dentinaria y posterior a un analisis estadistico se
demostrd que el sellador Fldor Protector mostro la menor cantidad de tabulos dentinarios
abiertos inmediatamente después de la aplicacion y se mantuvo comparable a otros selladores
en el tiempo. Ademas, no hubo diferencias significativas en la cantidad de residuos entre los
diferentes selladores cuando se compararon estadisticamente.

Conclusiones, el sellador Fluor protector de Ivoclar Vivadent es el mas persistente frente a
agentes erosivos y abrasivos, ya que mantuvo su funcionalidad y eficacia en la superficie
dentinaria a lo largo del periodo de estudio.

Palabras clave: Exposicion acida/abrasiva, selladores dentinarios, SEM
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ABSTRACT
In this prospective comparative research, the effect of the sealants: Clinpro White Varnish TCP,

MI Varnish Recaldent CPP-ACP, Protective Fluor Ivoclar Vivadent and Shield Force Plus 3D-
SR on dentin morphology was investigated by evaluating the presence of residues in the
substrate and the counting of open dentinal tubules, through scanning electron microscopy
(SEM). One hundred permanent lower incisors of bovines that have at least 3 of the root formed
were gathered. These samples were obtained from the slaughterhouse in the province of Collao,
llave - Puno.

In materials and methods, eighty samples of bovine cervical dentin were used that were
previously subjected to erosion with 0.6% HCI for 5 minutes. Subsequently, they were
randomly distributed into five groups (n=16): G1, Clinpro White Varnish TCP; G2, Ml Varnish
Recaldent CPP-ACP; G3, Fluor Protector Ivoclar Vivadent; G4, Shield Force Plus 3D-SR; and
G5, Potassium nitrate (control group). After application of the corresponding sealant, the
specimens were exposed to acidic/abrasive exposures for 15 days. The acidic exposure was
carried out using a commercial orange set (pH 3.8+0.04) for 5 minutes, while the abrasive
exposure was carried out by activating a brush with commercial paste (5N.cm and 600 rpm )
for 5 seconds for each specimen. The samples were analyzed by scanning electron microscopy
(SEM).

The results, with the values obtained through the count of open dentinal tubules, the presence
of residues on the dentinal surface and after a statistical analysis it was demonstrated that the
Fluor Protector sealant showed the least amount of open dentinal tubules immediately after
application and was maintained Comparable to other sealants over time. Furthermore, there
were no significant differences in the amount of residue between the different sealants when
compared statistically.

Conclusions, Fluor protector Ivoclar vivadent sealant is the most persistent against erosive and
abrasive agents, since it maintained its functionality and effectiveness on the dentin surface
throughout the study period.

Keywords: Acid/abrasive exposure, dentinal sealants, SEM
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INTRODUCCION

La hipersensibilidad dentinaria (HD) es una condiciéon aguda y breve que se manifiesta en
respuesta a estimulos térmicos, quimicos, tactiles, osméticos o eléctricos, afectando
negativamente las actividades diarias y la calidad de vida de quienes la experimentan (1,2).
Clinicamente, la exposicion de la dentina cervical, causada por cepillado vigoroso o el uso de
pastas dentales abrasivas, se asocia con la recesion de las encias (3). La erosion dental, a
diferencia de la abrasién, implica el desgaste quimico del esmalte dental debido a acidos
presentes en alimentos, bebidas &cidas y reflujo &cido gastrico, resultando en una disolucion
gradual de la estructura del esmalte. El tratamiento con selladores dentinarios puede ser eficaz
en el manejo de la hipersensibilidad dentinaria teniendo un impacto positivo en la calidad de

vida de las personas afectadas (3).

En el marco tedrico, abordado en el primer capitulo, se profundiza en la problematica que
motiva este estudio, proporcionando la justificacion necesaria para llevar a cabo la

investigacion.

El segundo capitulo, enfocado en el planteamiento operacional, detalla las técnicas,

instrumentos y materiales empleados para la verificacion y recoleccion de datos.

El tercer capitulo se centra en exponer de manera detallada los hallazgos obtenidos a lo largo
del proceso investigativo. Estos resultados se presentan mediante tablas y figuras estadisticas,
acompafiados de su respectiva interpretacion. Posteriormente, se lleva a cabo una comparacion
de estos hallazgos con la teoria consultada en la discusion, culminando en la presentacion de

conclusiones y recomendaciones fundamentadas en el analisis realizado.

El objetivo planteado para esta investigacion fue determinar el efecto de los selladores: Clinpro
White Varnish TCP, MI Varnish Recaldent CPP-ACP, Fluor protector lvoclar Vivadent y
Shield Force Plus 3D-SR sobre la morfologia dentinaria mediante la evaluacion de presencia
de residuos en el substrato y el conteo de tibulos dentinarios abiertos, a través de la microscopia
electrénica de barrido (SEM) y determinar cudl sellador dentinario es el mas persistente frente

a los agentes erosivos y abrasivos.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://paperpile.com/c/reUhgd/dunql+eeDU7
https://paperpile.com/c/reUhgd/XkZfy
https://paperpile.com/c/reUhgd/XkZfy

-v#==". UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE ‘i CATOLICA

TESIS UCSM —& DE SANTA MARIA

CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO TEORICO
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I. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Determinacion del problema

La hipersensibilidad dentinaria (HD) es una dolencia de caracter agudo y escasa
duracién que afecta al 20% de la poblacion (2) y acontece frente a estimulos térmicos,
quimicos, tactiles, osmoticos o eléctricos (1,2) Impactando negativamente en las

actividades cotidianas y en la calidad de vida de quienes la sufren (1).

Clinicamente la dentina cervical expuesta se observa con la recesion de las
encias provocada por un cepillado vigoroso o ya sea utilizando pastas dentales
abrasivas(3). Un proceso complementario que puede contribuir a esta exposicion es la
erosion dental, que consiste en el desgaste quimico del esmalte dental causado por
acidos, proveniente de alimentos y bebidas acidas que se consumen en la dieta, asi como
del reflujo &cido géastrico. A diferencia de la abrasion, que involucra el desgaste
mecanico, la erosion conlleva una disolucién gradual de la estructura del esmalte debido
a procesos quimicos. EI tratamiento con selladores dentinarios puede ser eficaz en el
manejo de la hipersensibilidad dentinaria teniendo un impacto positivo en la calidad de
vida de las personas afectadas. Sin embargo, sigue habiendo desconocimiento sobre las
posibles alteraciones en la morfologia dentinaria después del tratamiento con selladores,
particularmente cuando los dientes estan expuestos a factores acidos y abrasivos en la

cavidad oral (3).

Es por ello que tengo la motivacion de evaluar el efecto progresivo de la
exposicion acida/abrasiva sobre la morfologia dentinaria erosionada y tratada con

selladores dentinarios en dientes bovinos, Arequipa 2024.
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1.2. Enunciado

“Efecto progresivo de la exposicion acida/abrasiva sobre la morfologia dentinaria

erosionada y tratada con selladores dentinarios en dientes bovinos, Arequipa 2024”

1.3.  Descripcion del problema
1.3.1. Area del conocimiento

a) Campo: Ciencias de la Salud

b) Area especifica: Odontologia

¢) Area de especialidad: Odontologia Restauradora
d) Linea o Topico: Biomateriales odontolégicos

1.3.2.  Operacionalizacion de variables

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#= . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ¢ DE SANTA MARIA

VARIABLE INDICADOR SUBINDICADOR

Clinpro White Varnish TCP

Independiente: Ml Varnish Recaldent CPP-

Selladores Dentinarios ACP
bajo exposicion Fluor Protector Ivoclar
acida/abrasiva Vivadent

Shield Force Plus 3D-SR

Puntaje 1: discreta presencia de
residuos, con apertura de los

tubulos dentinarios visibles

Puntaje 2: minima presencia de
residuos, méas del 50% de la

superficie con ausencia de residuos
Presencia de residuos en la

Dependiente: superficie dentinaria 500x [Puntaje 3: moderada presencia de
Morfologfa Dentinaria mediante SEM residuos, menos del 50% de la
erosionada de dientes superficie dentinaria con ausencia

bovinos de residuos

Puntaje 4: intensa presencia de
residuos con apertura de los

tubulos dentinarios obstruidos

Tubulos dentinarios
abiertos 1000x mediante Conteo de tubulos dentinarios

SEM
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1.3.3. Interrogantes basicas

e Cudl es el efecto de los selladores Clinpro White Varnish TCP, Ml
Varnish Recaldent CPP-ACP, Fluor protector Ivoclar Vivadent y Shield
Force Plus 3D-SR sobre la morfologia dentinaria mediante la evaluacion
de presencia de residuos en el substrato, a través de la microscopia
electronica de barrido?

e Cuadl es el efecto de los selladores Clinpro White Varnish TCP, Ml
Varnish Recaldent CPP-ACP, Fluor protector Ivoclar Vivadent y Shield
Force Plus 3D-SR sobre la morfologia dentinaria mediante el conteo de
tibulos dentinarios abiertos, a través de la microscopia electrénica de
barrido?

e Cual de los selladores dentinarios estudiados en la presente
investigacion es el mas persistente frente a los agentes erosivos y
abrasivos?

1.3.4.  Taxonomia de la investigacion
TIPO DE ESTUDIO
" Por la Por el Por el Por el Por el
g técnica de tipo de nimero de | ndmerode | &mbito de z% g
Ecé recoleccion | datos que | mediciones | muestraso | recoleccion % z
A se dela poblaciones
planifica variable
recoger
Cuantitativo | Experimental | Prospectivo | Longitudinal | Comparativo | De laboratorio| Experimental | Comparativo
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1.4. Justificacion

1.4.1.  Originalidad

Entre los tratamientos recomendados para esta afeccién, los selladores
dentinarios se destacan por su facil aplicacion, versatilidad y efecto inmediato. Sin
embargo, se desconoce su capacidad para resistir a largo plazo los desafios acidos y
abrasivos que caracterizan el entorno oral de un paciente con esta condicién. Ademas,
no se dispone de datos precisos sobre la duracién de su efecto, ni sobre como ciertas
recomendaciones, como evitar el cepillado agresivo y reducir el consumo de acidos,
podrian realmente prolongar su vida dtil.

1.4.2. Relevancia cientifica

No se han realizado estudios que analicen de manera progresiva las
modificaciones en la morfologia de la dentina previamente erosionada y tratada con
selladores dentinarios sometida diariamente al desgaste acido y abrasivo, desafios
comunes en la cavidad oral.

1.4.3. Relevancia Social

La erosion dental es una de las enfermedades y trastornos bucales mas
prevalentes que aquejan a la salud bucal de al menos 20% de la poblacion debido a los
signos y sintomas que presentan, por eso es importante saber el impacto que causa dicha
condicién en personas que consumen bebidas o alimentos que contienen Ph &cido y
ademas utilizan pastas dentales abrasivas o el mismo cepillado que genera abrasion

dando como consecuencia la hipersensibilidad dentinaria.
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14.4.  Viabilidad

El presente trabajo de investigacién tiene viabilidad ya que se tiene acceso al
laboratorio, equipos e instrumentos de la Universidad Catdlica de Santa Maria que van
a ser utilizados para realizar dicho proyecto de investigacion.

1.4.5. Interés personal

Es de interés personal obtener el titulo de Cirujano Dentista al igual que hacer
un aporte a la ciencia al evaluar el efecto progresivo de la exposicion acida/abrasiva
aplicando selladores dentinarios, lo cual sera beneficioso para la comunidad cientifica
y profesionales de la salud bucal, logrando tener un manejo eficaz en el plan de
tratamiento de los pacientes con hipersensibilidad dentinaria.

2. OBJETIVOS

- Determinar el efecto de los selladores Clinpro White Varnish TCP, MI Varnish
Recaldent CPP-ACP, Fluor protector Ivoclar Vivadent y Shield Force Plus 3D-
SR sobre la morfologia dentinaria mediante la evaluacion de presencia de
residuos en el substrato, a través de la microscopia electrénica de barrido.

- Determinar el efecto de los selladores Clinpro White Varnish TCP, MI Varnish
Recaldent CPP-ACP, Fluor protector Ivoclar Vivadent y Shield Force Plus 3D-
SR sobre la morfologia dentinaria mediante el conteo de tubulos dentinarios
abiertos, a través de la microscopia electronica de barrido.

- Identificar cual de los selladores dentinarios estudiados en la presente

investigacion es el mas persistente frente a los agentes erosivos y abrasivos.
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3.  MARCO TEORICO
3.1. Esquema de conceptos basicos

3.1.1. Esmalte Dental

El esmalte dental es la capa dura y mas externa del diente que protege
la dentina y la pulpa subyacentes. Es la sustancia mas dura del cuerpo
humano y se compone principalmente de cristales de hidroxiapatita. El
esmalte se desarrolla dentro de una matriz proteica sensible al pH, que
desempefia un papel crucial en el autoensamblaje de las proteinas del esmalte
y en el crecimiento de los cristales durante el desarrollo temprano de los
dientes. La matriz del esmalte tiene un pH muy &cido, que oscila entre un pH
de 3y un pH de 4 en el sitio de secrecidn por los ameloblastos. Este ambiente
acido facilita el autoensamblaje de las proteinas del esmalte, como la
amelogenina y la ameloblastina, y promueve el crecimiento de los cristales
de apatita, el componente principal del esmalte. EI pH acido también influye
en las interacciones entre las proteinas del esmalte, ya que la amelogenina y
la ameloblastina interacttan preferentemente entre un pH de 4 y un pH de
4.5.

En general, el pH altamente acido de la matriz primitiva del esmalte
es esencial para la estructura de las proteinas del esmalte, el autoensamblaje,
el crecimiento de los cristales y las interacciones proteicas (4).

En el esmalte maduro, se halla aproximadamente un 96-98% en peso
de mineral inorganico, mientras que el porcentaje restante corresponde a agua

y componentes organicos (5).
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3.1.1.1.  Amelogénesis

El proceso de amelogénesis consiste en la formacion del esmalte
dental, implica la actividad de células epiteliales especializadas conocidas
como ameloblastos, que pasan por diferentes etapas de diferenciacion. Estos
ameloblastos desempefian un papel importante al secretar proteinas de la
matriz del esmalte (EMP) como las: proteasas, calcio e iones de fosfato en
momentos especificos para dar lugar al esmalte dental maduro (6).

La amelogénesis se puede dividir en varias etapas fundamentales, que
incluyen la fase presecretora, la fase secretora y la fase de maduracion. En
la fase presecretora, los ameloblastos sintetizan y secretan proteinas de
esmalte experimentando transformaciones morfologicas y se acondicionan
para iniciar la formacion del esmalte. En la fase secretora, las células
Illamadas ameloblastos secretores, producen y liberan las proteinas de la
matriz del esmalte (EMP) (7). La fase de maduracion se caracteriza por la
presencia de vasos sanguineos, células papilares donde los ameloblastos
producen y secretan activamente las proteinas de la matriz del esmalte,
Durante esta fase, los ameloblastos invierten su polaridad secretora, lo que
permite la liberacion extracelular de proteinas de las superficies de las
membranas plasmaticas.

Las proteinas del esmalte secretadas inicialmente no se acumulan en
una capa, sino que se filtran en la predentina en desarrollo y en la capa de
odontoblastos subyacente (8,9).

3.1.2. Dentina

La dentina es un tejido de origen mesodérmico proveniente del

foliculo dental que forma parte de la estructura dental, constituido en su gran
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parte por elementos mineralizados, destacando los cristales de hidroxiapatita
de calcio Cal0(PO4)6(OH)2 y pequefios porcentajes de carbonato y fluoruro
(10,112).

Dentro de su organizacion predominan unas estructuras tubulares
Ilamados tdbulos dentinarios que estan rodeados por regiones de dentina
intertubular, preponderando en su conformacion por colageno tipo I, y la
dentina peritubular(11) siendo un complejo proteolipido - fosfolipido escaso
en colageno reforzado con apatita carbonatada (12).

La dentina es menos dura que el esmalte, pero mas dura que el hueso
debido a su composicion a base de material mineralizado (70%), material

orgéanico (20%) y agua (10%) (10).

3.1.2.1.  Dentinogénesis

Se lleva a cabo cuando las células del epitelio interno del esmalte
promueven a las células de la papila dental para formar odontoblastos, son
células encargadas de formar la dentina que al principio serd una matriz no
mineralizada, la cual llevard por nombre “predentina”. Una vez que la
predentina alcance un grosor de aproximadamente 5um empezara la
mineralizacién de ésta a través de calcosferitas (zonas esféricas de

hidroxiapatita) (13).

3.1.2.2. Odontoblastos

Células especializadas de la pulpa dental y compuestas por fibras de
colageno, principalmente colageno I-111-1V, y fosfoproteina (10).
Los primeros pasos de la mineralizacién de la dentina empieza

cuando los odontoblastos secretan vesiculas de matriz (MV) dentro de los
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cuales el Ca y P se acumulan y precipitan formando asi la hidroxiapatita
que luego se extendera por toda la matriz extracelular (MEC), el producto
de todo este proceso se le denomina dentina del manto (14,15).
Posteriormente los componentes proteicos y no proteicos de la matriz de la
dentina en la MEC van a dar origen a la dentina intertubular, siendo las
proteinas SIBLINGs (osteopontina, sialoproteina dsea, proteina de matriz
de dentina 1, sialofosfoproteina de dentina, osteonectina y MEPE) y los
proteoglicanos SLRP los mas importantes para la mineralizacion del
colageno tipo | (15).

Los odontoblastos estan presentes en los tabulos dentinarios, estos
son importantes para el compartimento dentina/predentinal en el que se
enclaustra el liquido dentinario con la finalidad de transmitir estimulos
térmicos, presion y dolor (16,17).

3.1.3.  Hipersensibilidad dentinaria

Comienza con la exposicion de la dentina debida a la pérdida de
esmalte o cemento. Diversos factores se han relacionado con este proceso,
como la recesion gingival, el desgaste, la abrasion, la erosion, la abfraccion,
la instrumentacion inadecuada y la falta de superposicion entre el esmalte y
el cemento en la union cemento-esmalte. La lesion se inicia cuando se utiliza
pasta de dientes con componentes abrasivos 0 agentes erosivos, lo que
conlleva a la eliminacion del smear layer después de unos minutos de
exposicion y provoca una pérdida significativa de dentina. El smear layer es
una capa compuesta por elementos proteicos y sedimentos derivados de

fosfato calcico salival, y sella de manera inconsistente y temporal los tabulos
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dentinarios. Tanto la exposicion mecanica como quimica son necesarias para
la eliminacion del smear layer (18).

La Hipersensibilidad es considerada una de las dolencias mas
frecuentes en la poblacién caracterizado por un dolor agudo y de corta
duracion en réplica a diferentes estimulos como son: térmicos (calor, frio),
quimicos (frutas, alimentos, bebidas acidas), tactiles, osmaticos o eléctricos,
repercutiendo de esta manera en las actividades rutinarias y pudiendo afectar
en la calidad de vida de las personas que la padecen. Se han propuesto tres
teorias que explican el mecanismo del dolor ante la hipersensibilidad
dentinaria, siendo la teoria hidrodinamica de Braennstroem y Astroem la méas

aceptada (19,20).

3.1.3.1. Teorias del mecanismo del dolor

La sensibilidad dentinaria ocurre en base a cambios osméticos
induciendo de esta forma el movimiento del fluido dentinario donde se
excita a los canales del receptor potencial termotransitorio (TRP) presentes
en los odontoblastos y fibras nerviosas. A traves de los canales de Nay K
se da la transduccion sensorial debido a que los odontoblastos liberan ATP
como neurotransmisor, resultando asi el dolor dentinario conjuntamente
con las neuronas aferentes del diente (21).

e Teoria Neural
Teoria neural o llamada también de inervacién directa, se trata
de la participacion de las fibras nerviosas para la indicacion del dolor
como sucede en el resto del cuerpo. Sin embargo, por falta de analisis

inmunohistoquimicos y ultraestructurales ain sigue siendo paradgjico la
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presencia de fibras nerviosas en la dentina y en los tabulos dentinarios
(20).
e Transduccién Odontoblastica

Se plante6 la hipdtesis de que los odontoblastos funcionaban
como receptores sensoriales debido al aumento del liquido intratubular
transmitiendo de esta forma dolor hacia los nervios pulpares. Este
razonamiento se dio en base al origen embrioldgico de los odontoblastos
que derivan de las células del ectomesénquima de la cresta neural donde
los canales receptores mecanosensibles 'y  termosensibles
(piezoeléctricos) (19,20) y los canales ionicos que estan controlados por
ligandos y voltaje expresados en neuronas aferentes primarias dentales
(22).

e Teoria Hidrodinamica de Braennstroem y Astroem

La teoria hidrodindmica, sigue siendo una explicacion
ampliamente aceptada para explicar el mecanismo de la sensacion y el
dolor en la hipersensibilidad dentinaria (DHS) (20,21).

Braennstroem y Astroem pudieron demostrar que cuando se
introdujo estimulacion mecanica, temperaturas frias y calientes y
soluciones hipertonicas como el azlcar o la sal en el sitio de la dentina
expuesta, habia un aumento en el movimiento del fluido intertubular.
(22).

Estudios demostraron que un mayor movimiento de fluidos hacia
los tdbulos dentinarios excita a las fibras amielinicas C y fibras

mielinicas Ad en el complejo dentino-pulpar (20,21).
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En esta teoria se fomentan dos enfoques basicos para el
tratamiento de la hipersensibilidad dentinaria:

- Obliteracion de los tubulos dentinarios abiertos que se

encuentran en la dentina expuesta frente a la pérdida del esmalte

- Inhibicién de la respuesta nerviosa por los movimientos del

fluido intratubular reduciendo de esta forma la excitabilidad

nerviosa al interior de los tubulos dentinarios (23).

3.1.3.2.  Etiologia de la hipersensibilidad dentinaria

La etiologia de la dentina sensible se debe a diversos factores
fisicos, quimicos, patologicos, biolégicos (anomalidades de desarrollo),
enfermedad periodontal y el tratamiento de esta, procedimientos
quirdrgicos procedimientos restauradores (19,23).

e Factores fisicos
Temperaturas superiores a los 46 grados centigrados son
suficientes para la trombosis de los vasos sanguineos de la pulpa y
superiores a 60, para la desnaturalizacion de proteinas y fibras
coldgenas. El solo el uso de elementos de polimerizacion en mal estado
son suficientes para alcanzar dichas temperaturas. Algunos materiales
con elevadas temperaturas de polimerizacibn o reaccién de
endurecimiento en muchos casos superan esas temperaturas.
e Calor friccional, deshidratacion de la dentina:
Los procedimientos restauradores donde se realiza desgastes de
las estructuras dentarias mineralizadas segun la técnica restauradora
escogida. Como consecuencia inmediata de preparar los dientes se

realiza con fresas de diamante, es la exposicion de dentina. La
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deshidratacion exagerada de la preparacion cavitaria también puede
darse cada vez que se efectla el secado con aire de la jeringa triple. El
secado abundante es otro de los errores frecuentes para tener una
superficie dentinaria mas limpia y segura. Dichos conocimientos
adquiridos en el pasado quedan descartados para el tratamiento de una
superficie que naturalmente es humeda y debe permanecer siempre
humeda. De ahi que los nuevos adhesivos contengan agua en su
composicion. El "secado” es siempre muy subjetivo (16).
e Factores quimicos:

En el caso de las personas que consumen frutas (&cido citrico y
maléico son los hidroxiacidos organicos mas comunes encontrados en
las frutas), bebidas acidas teniendo como componente el &cido ascérbico
presente en las bebidas energéticas produciendo erosion dental en la

interfaz de la corona y la raiz del diente (24).

3.1.3.3.  Diagnostico de la hipersensibilidad dentinaria

Para poder hacer un diagnostico correcto de la HD es necesario
hacer exclusiones de otras afecciones que causan exposicion de la dentina
como: hiperemia pulpar, sensibilizacion del nervio dental y neuropatia
puede inducir un dolor breve y agudo incluso con una provocacion menor.
Por otro lado, los agentes de peroxido utilizados en el blanqueamiento
dental pueden llegar directamente a la pulpa dental, causando sensibilidad
al afectar a los odontoblastos (19).

Puede haber muchas causas para la hipersensibilidad dentinaria,
pero con una buena historia clinica podremos llegar al agente causal de

dicha sensibilidad y asi poder realizar un plan de tratamiento adecuado.
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Todos los odont6logos deben estar familiarizados con la
hipersensibilidad dentinaria para poder actuar de manera adecuada y aliviar
correctamente el dolor de los pacientes (25).

3.1.4. Abrasion dental

La abrasién dental es el desgaste y debilitacion del esmalte, ya que se
produce una pérdida progresiva de la superficie del diente por una causa
mecanica. La gravedad de la abrasién por cepillado dental depende de la
forma y el tamafio de las particulas de los agentes abrasivos en la pasta de
dientes y la rigidez de las cerdas del cepillo de dientes al igual que la técnica
enérgica del cepillado de dientes (26,27).

Clinicamente las abrasiones en el limite amelocementario se
muestran como muescas en forma de V de las caras libres de uno 0 més
dientes caracterizadas por margenes bien definidos y lisos (28). Las sefiales
de esta patologia aparecen de manera gradual, por lo que es dificil de
diagnosticar en sus inicios. A pesar de ello, hay sintomas clave que pueden

ayudar a detectarla:

Sensibilidad dental: sobre todo al tomar alimentos con temperaturas

extremas, muy frios o muy calientes.

- Encias retraidas: pueden indicar un cepillado demasiado fuerte.

- Decoloracion del esmalte dental: presenta tonos mas amarillentos que
de costumbre.

- Aparicion de grietas en el esmalte o rugosidades en el borde de los

dientes.
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3.15. Erosién dental

Se define como el deterioro quimico del esmalte dental producido por
acidos sin intervencion bacterioldgica en la cual el esmalte esta frente a una
desmineralizacion (28-30).

Los primeros signos de la erosion afectan a la capa del esmalte dando
la apariencia de una superficie de vidrio, suave y poco profunda, pero a veces
se da la disminucion del brillo de la superficie, lo que se conoce como “efecto
de arcilla batida”(31). A medida que el esmalte se va desmineralizando va
perdiendo la capa superficial que a simple vista no se percibe debido a que
esa pérdida se da en micras oscilando entre 0,02 y 3um (28).

Los signos clinicos de progresion rapida puede ser la
hipersensibilidad dentinaria y tincion ausente de la lesion. Sin embargo, gran
parte de los pacientes son asintomaticos especialmente cuando la progresion
de la erosion es lenta y da tiempo a la dentina reparadora a obliterar los
tibulos dentinarios bloqueando la sensibilidad (31).

La gravedad del dafio ocasionado por la erosion puede depender de la
temperatura, concentracién y tiempo que el acido se encuentra en la
superficie del esmalte (28).

El proceso erosivo en los sustratos de esmalte y dentina es diferente
debido a sus diferentes aspectos histopatoldgicos. Mientras que la erosion del
esmalte se expresdé como una desmineralizacion superficial seguida de
ablandamiento y pérdida de sustancia, la erosion de la dentina comenz6 con
una pérdida de mineral entre la dentina peritubular e intertubular con la
posterior pérdida de dentina peritubular y agrandamiento del orificio tubular.

Ademas, las diferencias en los componentes organicos y acuosos juegan un
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papel importante en la difusion de los iones H+, lo que podria determinar un
comportamiento diferente ante la exposicion a agentes erosivos (32).

La erosion ocurre a pH bajo, pero no hay un valor de pH critico fijo
en relacién con la erosion dental (33). Los estudios de prevalencia han
demostrado que la erosion causada por factores intrinsecos y extrinsecos
tienen alta incidencia (34).

e Factores intrinsecos

o Reflujo Gastroesofagico (RGE)

o Trastornos de la alimentacién (anorexia nerviosa restrictiva,
bulimia)

o Mujeres embarazadas, debido a los cambios hormonales que
presentan en el primer trimestre ya que se asocia con nauseas y
vomitos.

o Agenesia congénita de las glandulas salivales, la saliva es un
elemento importante en la prevencion de erosiones dentales, a
través de la dilucion y eliminacion los &cidos, desempefia un
factor importante en la formacion de pelicula, desmineralizacion
y remineralizacion. La ausencia de las glandulas salivales
conlleva a tener un pH &cido en la cavidad oral siendo vulnerable
el esmalte dental.

e Factores extrinsecos

o Bebidas y alimentos acidos

o Farmacos acidos, como el salbutamol, teofilina entre otras que
actuan produciendo relajacion del masculo liso favoreciendo el

reflujo gastroesofagico.
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El aumento del consumo de alimentos &cidos y refrescos se esta
convirtiendo en un factor relevante para el desarrollo del desgaste erosivo.
Resulta complicado controlar la ingesta de bebidas acidas o dieta a base de
alimentos &cidos, por lo que se pueden emplear otras medidas preventivas
para prevenir y controlar la progresion de la erosion dental (35).

Se tiene conocimiento que ingerir refrescos y zumos de fruta
aparentemente disminuye el pH de la saliva, un fenémeno que esta vinculado
al valor intrinseco del pH y a la capacidad amortiguadora de dichas bebidas.
Se establece que un pH de 5,5 se denomina como el "pH critico™ en términos
de la disolucion del esmalte dental, teniendo una relacion positiva entre el
consumo excesivo de dichas bebidas y la erosion dental (36).

La aplicacion de agentes que minimizan la pérdida de minerales en el
esmalte y promueven la remineralizacion de esta, como el fluoruro, ha sido
ampliamente investigada (35).

Hay rasgos fundamentales de la erosion que resultan Utiles para
diferenciar entre las lesiones causadas por erosion y las ocasionadas por
abrasion. En primer lugar, cuando la erosion esta en curso, tiende a estar
acompafada de hipersensibilidad dentinaria, a diferencia de las lesiones por
abrasion que generalmente carecen de sensibilidad debido a la presencia de
un barrillo dentinario mecénico que obstruye los tubulos dentinarios
expuestos. Ademas, el desgaste en forma de cavidades suele ser mas
profundo en el caso de la erosion en comparacion con la abrasion (28).

3.1.6.  Parametros quimicos asociado con Erosién dental

El esmalte dental humano esta compuesto principalmente de sales

minerales, siendo el principal componente la hidroxiapatita.
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En la cavidad oral, el esmalte dental se mantiene en constante armonia
con los fluidos circundantes. Asi, el proceso de desmineralizacién y
remineralizacion en la superficie del esmalte se ve afectado por la continua
interaccion idnica que tiene lugar entre el esmalte y el entorno bucal (37). El
pH indica el nivel de acidez de una sustancia, y aquellas con valores de pH
bajos presentan concentraciones mas altas de H+, lo que acelera la
desmineralizacion del esmalte. Tanto la acidez titulable como la capacidad
de amortiguacion estan directamente vinculadas al pH y son influenciadas
por el tipo de acido y su valor pH respectivo. La capacidad de amortiguacion
de una solucion se evalta a un pH especifico y se determina por la cantidad
de base que la solucién puede aceptar sin modificar su pH. Por otro lado, la
acidez titulable mide el efecto total de amortiguacion de la solucién y se
define por la cantidad total de base necesaria para cambiar el pH de la
solucion desde su valor original (37).

3.1.7. Acidez Titulable

La acidez titulable se refiere a la cantidad de base necesaria para
neutralizar una solucion y llevar su pH a un nivel neutro. Este parametro esta
vinculado de manera directa con la capacidad tampdn y guarda relacion con
la concentracion de la forma no disociada del &cido presente en una sustancia.
La forma no disociada del acido, al carecer de carga, tiene una mayor
facilidad para difundirse hacia la capa de esmalte cercana a la superficie.
Posteriormente, esta forma se disocia, actuando como portadora de protones
(H+) para mantener la condicion &cida (insaturada), lo que contribuye a

intensificar la disolucion del esmalte. De esta manera, las sustancias con una
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acidez titulable mas elevada se consideran poseedoras de un mayor potencial
erosivo (36).

3.1.8. Potencial Erosivo

La capacidad erosiva de los jugos estd directamente relacionada con
su pH &cido y su capacidad amortiguadora. En particular, los jugos con un
pH bajo exhiben una capacidad erosiva significativa debido a la influencia
del contenido &cido presente en las frutas, influyendo en la capacidad buffer
(38). Laingestion de jugos en la noche incrementa la posibilidad de erosion,
dado que durante este periodo se reduce el flujo salival.(38)

3.1.9. indice Bewe (Basic Erosive Wear Examination):

Para describir el grado de desgaste dental ocasionado por la erosién
existe un examen de desgaste erosivo basico (BEWE) que fue disefiado para
ser un sistema de puntuacion simple, reproducible y transferible y asi
registrar los hallazgos clinicos y ayudar en el proceso de toma de decisiones
para el manejo del desgaste dental erosivo (39). El sistema BEWE esta
dividido en cuatro niveles:

0: Ninguna pérdida de superficie

1: Pérdida inicial de la textura de la superficie del esmalte

2: Defecto distintivo, pérdida de tejido duro, menos del 50 % del area de la
superficie

3: Pérdida de tejido duro, mas del 50 % de la superficie.

3.1.10. Barniz de Fluoruro de Sodio (NaF) y Fosfato tricalcico (TCP)

Los barnices que contienen fluoruro de Sodio al 5% es uno de los

productos a base de flior mas comercializados ya que presenta 22,600 ppm
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y es considera un cariostatico (40). La adsorcion del fluoruro en los cristales
brinda proteccién frente a la desmineralizacion debido a que el fluoruro
conduce a la conversion parcial de la superficie flGor-hidroxi-apatito, y por
lo tanto reduce la solubilidad de la superficie (41).

El fosfato tricalcico actGa sinérgicamente con el fluoruro para el
proceso de la remineralizacion. Se hicieron estudios de laboratorio
mostrando la eficacia del TCP para la remineralizacion y aumentar la
resistencia de los dientes que se ven expuestos a desafios acidos (42). El
modelo de erosién-abrasion es mas complejo con periodos de
desmineralizacion seguidos de desafios de abrasion mecénica, agentes
citricos desmineralizan la capa superficial externa del esmalte y el
componente abrasivo elimina la capa superficial, exponiendo una capa que
posee menor cantidad de fltor (43).

3.1.11.  Fosfopeptido de caseina - fosfato calcico amorfo CPP-ACP

Los iones de calcio y fosfato se liberan del complejo CPP-ACP y
mantienen una concentracion alta de iones de Ca y fosfato. Entonces, cuando
el fluoruro esta presente, la formacién de CaF2 aumenta debido a la presencia
de més Ca en la superficie del diente siendo favorable para el esmalte (29,43).

La presencia de saliva y biopelicula es fundamental para el
mecanismo de accion de CPP-ACP (44). Se ha demostrado que la caseina,
tiene una influencia considerable en la composicién y formacion de la
pelicula salival in situ. La combinacién de caseina y mucina puede aumentar
significativamente la eficacia de la pelicula contra el ablandamiento del

esmalte inducido por é&cido, lo que indica que el entrecruzamiento de
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proteinas juega un papel importante en la eficacia de la pelicula para prevenir
la erosion del esmalte (41).

3.1.12. Clinpro White Varnish TCP

El barniz Clinpro White Varnish TCP juega un papel importante en
el proceso de remineralizacion, ya que suministra una fuente de iones de
calcio y fosfato directamente a la superficie del diente. Esto, a su vez,
contribuye a la reconstruccion y fortalecimiento del esmalte dental. EI barniz
incluye fosfato tricélcico, una sustancia bioactiva capaz de liberar iones de
calcio y fosfato al entrar en contacto con la saliva o los fluidos bucales. Estos
iones tienen la capacidad de penetrar la estructura del diente y fomentar el
proceso de remineralizacién (45).

Viene en presentacion de 100 capsulas monodosis (0.5 ml c/u),
penetra y sella los tubulos dentinarios, proporcionando alivio inmediato al
dolor asociado con el paso de liquidos a través de tibulos expuestos por la
erosion dental, ventajas (46):

e Se aplica en segundos

e Alivio inmediato a la sensibilidad dental

e Remineraliza el esmalte de los dientes

e Efecto protector contra el desgaste y la erosion acida

e Sistema solvente unico con 22,600 partes por millon de fluoruro

e Se activa con la saliva

e Se adhiere a los dientes en los que se ha aplicado

e Fluye en la superficie dental, incluyendo los espacios interproximales

e Crea una barrera fisica que ocluye los tubulos dentinales
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e Agradable sabor a menta (contiene xilitol) y color practicamente
invisible
e Empaque en dosis unitaria que elimina el desperdicio

3.1.13. MI Varnish Recaldent CPP-ACP

El barniz M1 CPP-ACP es un barniz de flGor que contiene compuestos
de fosfopéptidos de caseina (CPP) y fosfato de calcio amorfo (ACP). Se ha
estudiado por sus efectos sobre la estructura y las propiedades mecénicas del
esmalte humano. El barniz ha demostrado ser eficaz para mejorar la dureza
del esmalte e iniciar la deposicion de una nueva capa de cristal, lo que lo
convierte en un agente remineralizante eficaz para el esmalte dafiado. El
tratamiento con barniz CPP-ACP de flGor permite reconstruir la estructura de
hidroxiapatita destruida, lo que da lugar a una superficie de esmalte mas lisa,
con mayor regularidad y mayor organizacion molecular y estructural (47).

El flGor, el calcio y el fosfato se combinan para formar un barniz
protector resistente. EI pH neutro de 6,6 aumenta la resistencia acida del
esmalte e inhibe la desmineralizacién. Ventajas (48):

e MI Varnish penetra y bloquea los tubulos dentinarios para proporcionar
alivio a los dientes hipersensibles

e La elevada liberacion inicial de fltor reduce la sensibilidad y fortalece
el esmalte

3.1.14. Fluor Protector Ivoclar Vivadent

Esté indicado en los casos de hipersensibilidad dentinaria en defensa contra
los estimulos externos en los cuellos expuestos. Ademéas de proteccion
superior contra caries y la erosion. Entre sus ventajas se destaca (49):

e Concentracion de fluoruro al 0,1 %
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e Tratamiento mejorado de areas problematicas dificiles de alcanzar
e Lacaclara, sin color y de secado rapido

3.1.15. Shield Force Plus 3D-SR

Se sellan los tdbulos dentinarios y brinda alivio rapido del dolor
reduciendo la hipersensibilidad desde su aplicacion. El producto de la
reaccion se acumula en el interior de los tdbulos dentinarios y en la superficie
dentinaria (50).

Cuando se utiliza TOKUYAMA SHIELD FORCE PLUS en la zona
afectada, se produce una reaccion entre el monémero adhesivo (conocido
como mondémero 3D-SR) y el calcio presente en la estructura dental. El
resultado de esta interaccion se acumula tanto en los tubulos dentinarios
como en la superficie tratada.

Una vez que se ha evaporado el componente solvente y el agua debido
al secado al aire, se genera una fina pelicula en la superficie. En esta fase, los
tibulos dentinarios se sellan, lo que proporciona al paciente un alivio
instantaneo de la hipersensibilidad dental.

La fotopolimerizacion posterior de esta pelicula conduce a la
formacion de un revestimiento resistente, logrando un efecto de doble
bloqueo.

Este efecto se caracteriza por dos aspectos:

e Efecto inmediato: La aplicacion del desensibilizante crea etiquetas de
resina con una profundidad de aproximadamente 50 um, lo que detiene
el flujo del liquido dentinario de manera instantanea.

e Efecto a largo plazo: EI mondémero SR reacciona con iones de calcio

(Ca2+) para generar una capa de resina despuées del secado al aire.
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Luego, mediante el proceso de fotopolimerizacion, se forma una capa de
resina polimerizada sobre las etiquetas de resina iniciales para
proporcionar una proteccion adicional y sostenida (51).

3.2.  Analisis de antecedentes investigativos

3.2.1. Antecedentes Internacionales

a) Titulo: Estudio in vitro sobre el impacto de los materiales odontolégicos en la

remineralizacion quimica/infiltracion frente a la remineralizacion salival del esmalte

Autor: Lia-Raluca Damian, Ramona Dumitrescu, Vlad Tiberius Alexa, David Focht,
Cristoph Schwartz, Octavia Balean, Daniela Jumanca, Diana Obistioiu, Dacian
Lalescu, Sebastian Aureliano Stefaniga, Adina Berbecea, Aurora Doris Fratila,

Alexandra Denisa Scurtu, Atenea Galuscana

Fuente: Damian LR, Dumitrescu R, Alexa VT, Focht D, Schwartz C, Balean O,
Jumanca D, Obistioiu D, Lalescu D, Stefaniga SA, Berbecea A, Fratila AD, Scurtu AD,
Galuscan A. Impact of Dentistry Materials on Chemical Remineralisation/Infiltration
versus Salivary Remineralisation of Enamel-In Vitro Study. Materials (Basel). 2022
Oct 17;15(20):7258. doi: 10.3390/mal5207258. PMID: 36295323; PMCID:

PMC9612028.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36295323/

Resumen

El objetivo de este estudio fue comparar la remineralizacion salival con la
remineralizacion quimica e infiltracién del esmalte, utilizando distintos materiales

odontoldgicos. Se analizaron los cambios en el esmalte mediante microscopia confocal
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de barrido laser (CLSM) y se midieron la profundidad de las lesiones y los porcentajes
de desmineralizacion, remineralizacion e infiltracion. Ademaés, se determind la
composicion macroelemental de los dientes mediante espectroscopia de absorcion
atémica (AAS). Se realizaron dos estudios: la desmineralizacion del esmalte con acido
citrico al 3% y tratamiento con resina de infiltracion (Icon, DMG), remineralizacion
con Fluor Protector (Ivoclar Vivadent) y saliva artificial pH 8; y desmineralizacién del

esmalte en saliva a pH 3 y remineralizacion a pH 8.

Los resultados indicaron que Fluor Protector (Ivoclar Vivadent) fue muy eficaz en la
remineralizacion de lesiones desmineralizadas moderadas, seguido de la
remineralizacion con saliva. Para lesiones de desmineralizacién profundas, donde el
fldor no podia penetrar, la resina de baja viscosidad (Icon, DMG, Hamburg) se infiltro
de manera efectiva para detener la desmineralizacién. Ademas, la remineralizacion en
condiciones salivales requiere un estudio mas prolongado para analizar habitos, dieta y
nutricion de los pacientes. Finalmente, se observd que los procesos de
desmineralizacion y remineralizacion afectan la composicion macroelemental del
esmalte, y que la saliva natural es menos agresiva en términos de disminucion de

contenido de Ca 'y Mg (52).

b) Titulo: Comparative Effects of CPP-ACP and Xylitol F-Varnishes on the Reduction of

Tooth Erosion and Its Progression

Autor: Adilis Alejandria, Ana Maria Gondim Valenca, Lucio Mendes Cabral, Luciana

Cople Maia

Fuente: Alexandria A, Valenca AMG, Cabral LM, Maia LC. Comparative Effects of

CPP-ACP and Xylitol F-Varnishes on the Reduction of Tooth Erosion and Its
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Progression. Braz Dent J. 2020 Nov-Dec;31(6):664-672. doi: 10.1590/0103-

6440202002985. PMID: 33237239.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33237239/

Resumen

Se investigd como los barnices CPP-ACP/NaF y xilitol/NaF afectan la reduccion y
avance de la erosién en cuarenta blogues de esmalte, distribuidos en cuatro
conjuntos.Tras la exposicion a Sprite ZeroTM y ciclos de erosion, se aplicaron técnicas
de perfilometria 3D sin contacto para medir la pérdida de estructura dental (TSL) y la
rugosidad de la superficie (SR). La evaluacion con microscopia electronica de barrido
(SEM) e imégenes 3D reveld porosidad y irregularidades en todos los grupos, siendo
maés notables en el grupo de control negativo (G4). Después de 3 o 6 dias de erosion,
todos los barnices demostraron ser mas efectivos que el control negativo para TSL y
SR (p<0.05). Especificamente, el barniz a base de CPP-ACP/NaF resulto ser mas eficaz
que el barniz a base de NaF y el agua después de 3 dias de erosion. Estos hallazgos
sugieren que la aplicacién de barnices de NaF es eficaz para reducir la pérdida de
estructura dental y la rugosidad del esmalte frente a desafios de erosion, destacando la

mayor eficacia del barniz CPP-ACP/NaF en comparacion con otras formulaciones (29).

c) Titulo: In vitro effect of calcium nanophosphate and high-concentrated fluoride agents

on enamel erosion: an AFM study

Autor: Isabella Cavalcante Medeiros, Veruska Lima Moura Brasil, Hugo Lemes Carlo,
Rogerio Lacerda Dos Santos, Bruno Alessandro Silva Guedes De Lima, Fabiola

Galbiatti De Carvalho
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Fuente: Medeiros IC, Brasil VL, Carlo HL, Santos RL, De Lima BA, De Carvalho FG.
In vitro effect of calcium nanophosphate and high-concentrated fluoride agents on
enamel erosion: an AFM study. Int J Paediatr Dent. 2014 May;24(3):168-74. doi:

10.1111/ipd.12046. Epub 2013 Jun 19. PMID: 23782170.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/23782170/

Resumen

La pasta de nanofosfato de calcio se ha considerado como una fuente de iones para la
remineralizacion del esmalte, pero hasta ahora, no se dispone de datos sobre su
capacidad para prevenir la erosion del esmalte en comparacion con agentes de fluoruro
altamente concentrados. Esta investigacion tuvo como objetivo evaluar el efecto de la
pasta de nanofosfato de calcio, el gel de fluoruro y el barniz para proteger al esmalte
contra la erosion dental mediante la medicion de la dureza superficial Knoop (KNH) y
la microscopia de fuerza atdbmica (AFM). Donde, se emplearon cuarenta bloques de
esmalte (4 x 4 mm) de terceros molares distribuidos en cuatro grupos (n = 10): gel de
fluoruro al 1,23% (Fluorgel-DFL(®)), pasta de nanofosfato de calcio (Desensibilize
NanoP-FGM(®)), barniz de flior (Duraphat-Colgate(®)), y un grupo de control sin
agente. Los especimenes se sometieron a ciclos de erosién con bebida cola, seguidos
de periodos en saliva artificial, cuatro veces al dia durante cinco dias.Los agentes fueron
aplicados previo al inicio del primer ciclo de erosion.. Se midieron los valores de KNH
antes y después del desafio erosivo, y la morfologia de la superficie se evalué mediante
AFM. Después de la erosion, no se observaron diferencias significativas en los valores
de KNH entre los grupos de gel, nanofosfato y barniz; no obstante, todos mostraron una
KNH mas elevada que el grupo de control. Tanto el gel como la pasta de nanofosfato

revelaron la formacion de una capa protectora en la superficie del esmalte segln las
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observaciones de AFM. Dando como conclusion que la pasta de nanofosfato de calcio
demostrd ofrecer una proteccion comparable contra la erosién del esmalte en
comparacion con agentes de alta concentracion de fldor, incluso a pesar de contar con

una menor concentracion de fluor (35).

3.2.2. Antecedentes Nacionales

d) Titulo: Efecto Erosivo a través de la microdureza superficial del esmalte dentario,
producido por tres bebidas industrializadas de alto consumo en la ciudad de Lima.

Estudio in vitro

Autor: Ana Carolina Mas L6pez

Fuente: Mas Lopez AC. Efecto erosivo valorado a través de la microdureza superficial
del esmalte dentario, producido por tres bebidas industrializadas de alto consumo en la
ciudad de Lima. Estudio in vitro. Universidad Nacional Mayor de San Marcos
[Internet]. 2002 [cited 2023 Oct 19]; Available from:

https://hdl.handle.net/20.500.12672/1726

Resumen

Se llevé a cabo una comparacion del efecto erosivo en el esmalte dental ocasionado por
tres bebidas de consumo elevado en Lima. Se evalud la variacion en la microdureza
superficial de 20 especimenes de esmalte, divididos en los grupos de bebida
carbonatada, yogurt, néctar y control. Se realiz6 una medicion inicial de la microdureza,
seguida de una exposicion diaria de 10 minutos durante 5 dias a cada bebida (el grupo
control permanecié en solucion fisioldgica). Después de este periodo, se llevé a cabo
una segunda medicién de microdureza para evaluar la variacion en cada grupo. El

analisis estadistico empled la prueba T-Student, ANOVA y la prueba de comparacién
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multiple de TUKEY HSD. Los resultados revelaron una disminucion significativa en
la microdureza del esmalte para los especimenes expuestos a las tres bebidas. La bebida
carbonatada tuvo el efecto erosivo méas pronunciado, mientras que el yogurt mostro el

menor impacto erosivo (53).

3.2.3. Antecedentes Locales

e) Titulo: “Efecto in vitro del cepillado con y sin jugo de limén, con y sin dentifrico en el
desgaste del esmalte medido en peso de premolares en el laboratorio de farmacia y

bioquimica de la Universidad Catdlica de santa Maria, Arequipa 2016”

Autor: Giancarlo Ramiro Amat Lazo

Fuente: Amat Lazo GR. Efecto In Vitro del Cepillado con y sin Jugo de Limoén, cony
sin Dentifrico en el Desgaste del Esmalte Medido en Peso de Premolares en el
Laboratorio de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Cat6lica de Santa Maria,
Arequipa 2016. Universidad Catdlica de Santa Maria [Internet]. 2016 May 11 [cited
2023 Oct 19]; Available from:

https://repositorio.ucsm.edu.pe/handle/20.500.12920/5408

Resumen

El proposito de este estudio es evaluar y comparar la erosion dental mediante la
medicion de pesos inicial y final en premolares completamente sanos expuestos a la
acidez del jugo de limon y al cepillado con y sin pasta dentifrica, utilizando pruebas in
vitro. Se trata de una investigacion experimental en la que se recolectaron 20 premolares
sanos, almacenados en cloruro de sodio al 0.8% a temperatura ambiente. Se empleo
limon Tahiti con un pH aproximado de 2.4, controlando su acidez para evitar la

oxidacion. Los premolares fueron divididos en dos conjuntos, cada uno compuesto por
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10 premolares: uno sometido a la presencia de jugo de limén y otro exento de este. A
su vez, ambos conjuntos se subdividieron en dos subgrupos cada uno, uno aplicando
pasta dentifrica y el otro sin utilizarla. EI grupo sumergido en jugo de limén se sometid
a un ciclo de inmersion durante 2 minutos, seguido de cepillado con y sin dentifrico
durante 5 minutos, repitiendo este ciclo 7 veces. Se registraron los pesos inicial y final
mediante una balanza analitica, y los resultados se sometieron a un andlisis estadistico
de medidas de tendencias centrales y de dispersion. Se observo una pérdida significativa
de peso del esmalte en el grupo expuesto a limén con y sin pasta dentifrica, mientras
que el grupo no expuesto a jugo de limén no present6 una pérdida significativa. El uso
de dentifrico no desempefié un papel importante en la perdida de peso del esmalte. En
resumen, el jugo de limon, asociado al cepillado inmediato, produce una pérdida de

esmalte, independientemente del uso de pasta dentifrica (54).

4. HIPOTESIS

Dado que los selladores dentinarios son indicados para tratar la dentina expuesta

hipersensible mediante su accion obliterante

Es probable que la exposicion repetida a agentes erosivos y abrasivos en la cavidad
bucal tenga un impacto progresivo en la degradacién del producto y en la morfologia

de la dentina sometida a tratamiento.

4.1.  Hipdtesis alterna:

Los selladores dentinarios modifican progresivamente la morfologia de la dentina

sometida a exposicion acida/abrasiva.
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4.2.  Hipdtesis nula:

Los selladores dentinarios no modifican progresivamente la morfologia de la

dentina sometida a exposicion acida/abrasiva.
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Il. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnicas

1.1.1.  Especificacion de la técnica

Se emple0 la técnica de Ficha de observacion experimental para obtener
la informacién de las variables, selladores dentinarios y morfologia dentinaria.

1.1.2.  Esquematizacion

Variable Técnica Instrumento

Microscopia Electrdnica de

Morfologia Observacional - Barrido (SEM) a 1000x

dentinaria Experimental

Microscopia Electrdnica de

Barrido (SEM) a 500x

1.1.3.  Descripcion de las técnicas

1.1.3.1.  Preparacion de especimenes

Se reunieron 80 incisivos permanentes con corona y raiz de
bovinos obtenidos del camal de la provincia de El Collao, llave - Puno,
con fines de aprovechar mas al animal después del sacrificio que se le
hizo para el consumo humano. Los dientes fueron almacenados en un
frasco de vidrio y con solucién Timol al 0.1% hasta el momento de su

uso. Se obtuvo cubos de 1 x 1 cm del tercio cervical de los dientes
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utilizando una maquina de corte para tejidos duros; la superficie
vestibular de los fragmentos fue pulida usando lijas de agua de

granulacién #240, #360 y #800 a fin de lograr la exposicion dentinaria.

1.1.3.2. Diagramacion Operativa:

Se evaluaron 4 selladores dentinarios distribuidos en grupos
experimentales y un grupo control: G1, Clinpro White Varnish TCP;
G2, MI Varnish Recaldent CPP-ACP; G3, Fluor Protector Ivoclar
Vivadent; G4, Shield Force Plus 3D-SR; y G5, Nitrato de potasio
(control).

Estudio in vitro:

80 especimenes de dentina cervical bovina fueron erosionados con
HCI 0,6%, por 5 min, lavados y almacenados en saliva artificial a
37°C. Luego del tratamiento sellador, los especimenes fueron
sometidos aleatoriamente a dos exposiciones acida/abrasivas diarias,
por 15 dias (n=80).

Exposicién &cida:

Jugo de naranja comercial (pH 3,8+0,04) por 5 min.

Exposicion abrasiva:

Activacion de cepillo con pasta comercial (5N.cm y 600 rpm) por 5
seg por cada espécimen

Evaluacion de la morfologia dentinaria

Para la evaluacion de la morfologia dentinaria, 80 especimenes
(n=16) fueron analizados mediante microscopia electronica de
barrido. La evaluacion fue progresiva, con respecto al tratamiento

sellador: 1ro inmediatamente después de aplicado el sellante; 2do a
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los 7 dias; y 3ro a los 15 dias; respetando el periodo de exposicion
de cada grupo y usando 5 especimenes para cada evaluacion. Se
realizo la cuantificacion de los tabulos dentinarios abiertos (1000x)
y la persistencia de residuos sobre la superficie dentinaria (500x).
Los resultados obtenidos fueron utilizados para calcular el valor
promedio que fue determinado para cada espécimen, la cual se
califico con los siguientes puntajes:
e Puntaje 1: discreta presencia de residuos, con apertura de los tdbulos
dentinarios visibles
e Puntaje 2: discreta presencia de residuos, con més del 50% de la superficie
dentinaria con ausencia de residuos
e Puntaje 3: moderada presencia de residuos, con menos del 50% de la
superficie dentinaria con ausencia de residuos
e Puntaje 4: intensa presencia de residuos, con la apertura de los tabulos
dentinarios practicamente o totalmente obstruidos
1.2.  Instrumentos
1.2.1 Precision del instrumento:
a. Equipos y Bienes:
e Maquina cortadora de precision de tejidos duros odontoldgicos
OCP100LC (ODEMTE DENTAL RESEARCH - Brasil)
e Accesorios para maquina de corte
e Fotopolimerizador LED
e Limpiador ultrasénico profesional 2.5 L

e Motor eléctrico de torque controlado
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b. Materiales e Insumos:

e Discos de corte diamantado

e Lijas de agua (#240, #360, #800)

e Acido clorhidrico (por litro)

e Saliva artificial (por litro)

e Clinpro TM White Varnish TCP — 3M

e Ml Varnish TM Recaldent CPP-ACP — GC

e Fluor protector — Ivoclar Vivadent

e Shield Force Plus 3D- SR — Tokuyama

e Desensibilize KF2% (nitrato de potasio) — FGM

e Jugo de naranja comercial (por litro)

e Cepillos de robson (profilaxis

e Timol al 0,1% (por litro)

e Hipoclorito de sodio al 5% (por litro)

e Materiales consumibles para evaluacion odontolégica: guantes, campos,
bajalenguas, mascarillas kn95, vasos descartables, papel toalla,
protectores faciales, etc.

1.2.2 Estructura:
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VARIABLES EJES INDICADORES SUB EJES
Clinpro White Varnish
1.1
TCP
Selladores
dentinarios bajo MI Varnish Recaldent >
exposicion 1 CPP-ACP
acida/abrasiva Fluor Protector Ivoclar
. 1.3
(Independiente) Vivadent
Shield Force Plus 3D-SR 1.4
Presencia de residuos en
Mofkalggia la superficie dentinaria 2.1
deginaia (500x) mediante SEM
erosionada de 2
) . Tubulos dentinarios
dientes bovinos
i 1 2.2
(dependiente) abiertos (1000x)
mediante SEM

1.3.  Materiales de Verificacion
e Laptop, computadora
e Base de datos electronica
e Utiles de escritorio
2.  CAMPO DE VERIFICACION

2.1.  Ubicacidn espacial

2.1.1 Ambito general:

Arequipa
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2.1.2  Ambito especifico:

Laboratorio de la Universidad Catolica de Santa Maria
2.2.  Ubicacién temporal

La investigacion fue realizada durante el semestre par 2023

2.3.  Unidades de estudio
Se utilizaron 80 de dientes bovinos recolectados del camal de la provincia
del Collao, llave - Puno, que fueron distribuidos en 4 grupos experimentales, segun
el sellador dentinario, y un grupo control. Segun estudios similares, se trabajé con

16 dientes para cada grupo experimental.

2.3.1 Criterios de Inclusion

e Dientes de vaca.

e Incisivos inferiores permanentes.

e Incisivos que por lo menos tengan '3 de raiz formada.
2.3.2 Criterios de exclusion

e Dientes con fractura vertical

2.3.3 Poblacion

En este proyecto de investigacion se trabajo con todos los dientes

bovinos que cumplen con los criterios de inclusion

2.3.4 Consideraciones Eticas
e Los dientes bovinos fueron obtenidos por el camal de la
provincia del Collao, Ilave - Puno, aprovechando mas al animal
aun cuando ya estaba muerto, puesto que estos son sacrificados

para el consumo humano.
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3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION

3.1. Organizacion

e Aprobacion del proyecto de investigacion por la Facultad de
Odontologia.

e Seleccidn de dientes bovinos para el desarrollo del estudio

e Preparacion de especimenes y desarrollo de los experimentos

3.2. Recursos
3.2.1 Recursos Humanos

Investigador: Diana Dayana Pumahualcca Coila
Asesor: Dra. Serey Doris Portilla Miranda
Coasesor: Dr. Wilfredo Gustavo Escalante Otarola

3.2.2 Recursos Fisicos

Ambientes de la Facultad de Odontologia
Laboratorios del Vicerrectorado de Investigacion de la UCSM.

3.2.3 Recursos Econémicos

Fondos internos de proyecto de investigacion del Docente Investigador
Wilfredo Gustavo Escalante Otarola - Vicerrectorado de investigacion

de la UCSM.
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ITEM CONCEPTO SUBTOTAL | TOTAL
Maquina cortadora de precision de tejidos
duros odontol6gicos OCP100LC (ODEMTE | 28 500.00
DENTAL RESEARCH - Brasil)
Equipos y
Accesorios para maquina de corte 8000.00 49 000.00
bienes '
Fotopolimerizador LED 6 300.00
Limpiador ultrasonico profesional 2.5 L 800.00
Motor eléctrico de torque controlado 5 400.00
Discos de corte diamantado 200.00
Lijas de agua (#150, #600, #1200) 160.00
Acido clorhidrico (por litro) 50.00
Saliva artificial (por litro) 400.00
Clinpro TM White Varnish TCP — 3M 800.00
MI Varnish TM Recaldent CPP-ACP — GC | 700.00
Fluor protector — Ivoclar Vivadent 650.00
Shield Force Plus 3D- SR — Tokuyama 650.00
Materiales | Desensibilize KF2% (nitrato de potasio) — 300.00
FGM
e insumos 4 570.00
Jugo de naranja comercial (por litro) 60.00
Cepillos de robson (profilaxis) 20.00
Timol al 0,1% (por litro) 100.00
Hipoclorito de sodio al 5% (por litro) 100.00
Materiales consumibles para evaluacion
odontoldgica: guantes, campos, bajalenguas,
mascarillas kn 95, vasos descartables, papel 380.00
toalla, protectores faciales, etc.
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3.2.4 Recursos Institucionales

e Universidad Cat6lica de Santa Maria

3.3.  Validacién del instrumento

3.3.1 Tipo de prueba: Incluyente

3.3.2 Muestra piloto: Se efectu6 a través de un estudio piloto en una
unidad de analisis por grupo experimental (10% del total elegido),
con la finalidad de probar la eficacia para recopilar la informacion

3.3.3 Recoleccion Piloto: Administracion de los instrumentos a la
muestra piloto

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1. Plan de procesamiento
4.1.1 Tipo de procesamiento:

La sistematizacion de la informacion obtenida se hizo
convencionalmente y computarizadamente a traves del software Jamovi.
4.1.2 Plan de operaciones:

a. Clasificacion: Los datos obtenidos se ordenaron y codificaron en una
matriz de sistematizacion.

b. Conteo o puntuacién: Utilizando matrices de recuento, los datos
fueron contabilizados manualmente.

c. Plan de tabulacion: Se elaboraron en cuadros a doble entrada.

d. Plan de graficacion: Se aplicaron gréficos de barras para demarcar las

comparaciones acorde a las variables.
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4.2. Plan de andlisis de datos
4.2.1 Tipo de Anélisis:

Se llevaron a cabo analisis estadisticos descriptivos e inferenciales
empleando el software estadistico Jamovi Version 2.3.180.

4.2.2 Tratamiento Estadistico:

El andlisis estadistico se realiz0 mediante el software de analisis
estadistico Jamovi (Melbourne, Australia) version 2.3.18.0. Los datos
recolectados del conteo de tubulos dentinarios abiertos fueron sometidos
al test estadistico de ANOVA de muestras independientes y post-hoc
Tukey. Los datos recolectados de la asignacion de puntajes de
precipitados de residuos sobre el substrato dentinario fueron sometidos
al test estadistico de Kruskal-Wallis y post-hoc Dunn. Todos los datos

fueron evaluados con un nivel de significancia de 5%.
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RESULTADOS
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I11. RESULTADOS
1. RESULTADOS

Tabla 1. Media y desviacién estandar del conteo de tabulos dentinarios abiertos

Periodo Gl G2 G3 G4 G5

Dia0 358.00+67.09  503.67+83.73 184.00+39.96 385.00+45.08 298.67+56.01

ab, A b a ab ab

Dia7 452.67+67.99A 270.33+92.65 274.67+77.91 297.00+55.65 423.00+67.09

Dia15 1015.00+67.67 284.67+38.63 262.67+88.87 212.67+40.38 294.00+48.77

b, B a a a a

Diferentes letras minGsculas en la misma fila y diferentes letras maytsculas en la misma columna indican
diferencias estadisticamente significativas (p > 0.05). G1, Clinpro; G2, Ml Varnish; G3, Fluor Protector;
G4, Shield Force; G5, Nitrato de potasio (control).

La Tabla 1 muestra que, al dia O de aplicacion, el sellador FlGor Protector fue el que presentd
menor cantidad de tubulos dentinarios abiertos, con un efecto sobre el substrato dentinario
superior que el sellador MI Varnish (p < 0.05). Ambos selladores, no mostraron diferencias
estadisticamente significativas con los demas (p > 0.05). Al dia 7, ningun sellador presentd

diferencias estadisticamente significativas entre si (p > 0.05).

Al dia 15 de aplicacion, el sellador Clinpro presentd la mayor cantidad de tubulos dentinarios
abiertos, mostrandose como el peor sellador de todos los evaluados en ese periodo de tiempo
(p < 0.05). Por otro lado, los demas selladores no mostraron diferencias estadisticamente

significativas con los demas (p > 0.05).

Finalmente, al comparar conteos de tibulos dentinarios abiertos en los tres periodos de tiempo
evaluados dentro de cada grupo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
el sellador Clinpro, que aumento6 el nimero de tdbulos dentinarios abiertos al dia 15 de su

aplicacion (p < 0.05).
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Figura 1. Gréafica descriptiva de los resultados de cada grupo de Sellador Dentinario al dia 0

de aplicacion

Media (IC 95%)
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SELLADOR

Se muestra en la gréafica la comparacion entre los grupos de selladores dentinarios: G1, Clinpro;
G2, Ml Varnish; G3, Fluor Protector; G4, Shield Force; G5, Nitrato de potasio (control). Siendo
el sellador Fluor Protector el cual presentd menor cantidad de tubulos dentinarios abiertos al

momento de hacer el conteo en un aumento de 1000x mediante SEM.
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Figura 2. Gréafica descriptiva de los resultados de cada grupo de Sellador Dentinario

al dia 7 de aplicacion
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SELLADOR

Se muestra en la grafica la comparacion entre los grupos de selladores dentinarios: G1, Clinpro;
G2, Ml Varnish; G3, Fluor Protector; G4, Shield Force; G5, Nitrato de potasio (control). ningin
sellador dentinario present6 diferencias significativas estadisticamente en cuanto a la cantidad
de tubulos dentinarios abiertos al momento de hacer el conteo en un aumento de 1000x
mediante SEM.
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Figura 3. Gréafica descriptiva de los resultados de cada grupo de Sellador Dentinario

al dia 15 de aplicacion
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La gréfica presenta la comparacion entre los grupos de selladores dentinarios: G1, Clinpro; G2,
MI Varnish; G3, Fltor Protector; G4, Shield Force; G5, Nitrato de potasio (control). Donde el
sellador Clinpro del grupo 1 presento la mayor cantidad de tabulos dentinarios abiertos, siendo
este el peor de todos los grupos evaluados durante el periodo de 15 dias al momento de hacer

el conteo en un aumento de 1000x mediante SEM.
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Tabla 2. Test de Normalidad (Shapiro-Wilk)

Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk)

w p
TUBULOS - DIA O 0.942 0.412
TUBULOS -DIA 7 0.915 0.162
TUBULOS - DIA 15 0.963 0.736

Nota. Un valor p bajo sugiere una violacién del supuesto de
normalidad

Los valores de p son 0.412; 0,162 y 0.736 que son mayores que el umbral comun de 0.05. Esto
significa que no hay suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula, por lo que los datos
de "TUBULOS - DIA 0, DIA 7 Y DIA 15" siguen una distribucién normal.
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Tabla 3. Prueba de ANOVA

ANOVA de Un Factor (Fisher)

F gll gl2 p

TUBULOS - DIA O 11.29 4 10 <.001

TUBULOS - DIA 7 4.25 4 10 0.029
TUBULOS - DIA 15 95.09 4 10 <.001

La prueba ANOVA de un factor se utilizd para determinar si existian diferencias significativas
entre las medias de los grupos de selladores dentinarios evaluados: G1, Clinpro; G2, Ml
Varnish; G3, Fluor Protector; G4, Shield Force; G5, Nitrato de potasio (control). Aqui se
presentan los resultados de la prueba ANOVA para diferentes dias, los resultados sugirieron
que habia diferencias significativas en las medias de los grupos en todos los dias evaluados (0,

7'y 15), siendo las diferencias mas pronunciadas en el dia 0 y el dia 15.
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Tabla 4. Mediana, valor minimo/méaximo y primer/tercer cuartil de los puntajes asignados de
precipitacion de residuos sobre el substrato dentinario erosionado

Periodo G1l G2 G3 G4 G5
Mediana 1 3 3 3 2
Dia 0 min-max 1-2 2-3 34 3-3 2-3
1Q-3Q 1.0-15 2.5-3.0 3.0-35 3.0-3.0 2.0-25
Mediana 2 3 3 3 3
Dia 7 min-max 1-2 2-4 3-3 34 2-3
10Q-3Q 1.5-2.0 2.5-35 3.0-3.0 3.0-35 25-3.0
Mediana 2 3 3 4 3
Dia 15 min-max 2-3 2-4 2-4 34 2-3
1Q-3Q 2.0-25 2.5-35 2.5-35 3.5-4.0 25-3.0

min, valor minimo; max, valor méximo; 1Q y 3Q, primer y tercer cuartil. G1, Clinpro; G2, Ml Varnish;
G3, Fluor Protector; G4, Shield Force; G5, Nitrato de potasio (control).

La Tabla 4 muestra que, al dia 0 la mayor concentracion de precipitados se encontré en los
selladores MI Varnish, Fluor Protector y Shield Force. Al dia 7, la mayor concentracion de
precipitados se manifesto en los selladores MI Varnish, Fluor Protector, Shield Force y Nitrato
de potasio (control). Al dia 15, la mayor concentracién de precipitados se hallé en los selladores
MI Varnish, Fllor Protector, Shield Force y Nitrato de potasio (control), destacando el sellador
Shield Force con los puntajes méas altos de precipitacion de residuos. Sin embargo, ningln
grupo presentd diferencias estadisticamente significativas con los demés (p > 0.05).

Finalmente, al comparar los puntajes de precipitacion de residuos sobre el substrato dentinario
en los tres periodos de tiempo evaluados dentro de cada grupo, se encontré que todos los
selladores mantuvieron la precipitacion de residuos sobre el substrato dentinario erosionado,
siendo que en los selladores Clinpro, Shield Force y Nitrato de Potasio, hubo un aumento en la
precipitacion de residuos sobre el substrato dentinario erosionado. Sin embargo, ningln grupo

presento diferencias estadisticamente significativas con los demas (p > 0.05).
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Tabla 5. ANOVA de Un Factor (No paramétrico)

Kruskal-Wallis
a gl p
SCORES -DIA O 9.94 4 0.042
SCORES -DIA 7 7.65 4 0.105
SCORES - DIA 15 4.53 4 0.338
SCORES-DIAO

o >=9.94 p=0.042: El valor p es menor que 0.05, lo que indica que hay suficiente
evidencia para rechazar la hip6tesis nula. Esto sugiere que hay diferencias significativas

entre las medianas de los grupos en el dia 0.

SCORES -DIA 7
e >=7.65p=0.105: El valor p es mayor que 0.05, lo que indica que no hay suficiente
evidencia para rechazar la hipotesis nula. Esto sugiere que no hay diferencias

significativas entre las medianas de los grupos en el dia 7.

SCORES - DIA 15
e *=4.53 p=0.338: El valor p es mayor que 0.05, lo que indica que no hay suficiente
evidencia para rechazar la hipétesis nula. Esto sugiere que no hay diferencias

significativas entre las medianas de los grupos en el dia 15.
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2. DISCUSION

Actualmente el manejo de la hipersensibilidad dentinaria es todo un desafio ya que se le
atribuye diversos factores que la ocasionan, caracterizado por un dolor agudo y de corta
duracion (19). La teoria mas aceptada sobre la hipersensibilidad dentinaria es la de
Braennstroem y Astroem donde un mayor movimiento de fluidos hacia los tibulos dentinarios
excita a las fibras amielinicas C y fibras mielinicas A en el complejo dentino-pulpar(20), por
lo que muchas de las formas de tratamiento para la hipersensibilidad dentinaria implica el uso
de selladores dentinarios, para lo cual, el mecanismo de accidn consiste en formar una capa
protectora a través de la precipitacion de CaF2 en la superficie de la dentina expuesta
ocasionando la obliteracion de los tubulos dentinarios, disminuyendo asi la permeabilidad de
la dentina y, por ende, reduciendo la hipersensibilidad (55).

Para este estudio se utilizaron diversos selladores dentinarios como tratamiento sobre la dentina
previamente erosionada. La metodologia utilizada se llevé a cabo a fin de simular la situacién
clinica de pacientes con erosion y abrasién dental. El proposito de esta investigacion fue
determinar el efecto de los diversos selladores dentinarios sobre la morfologia dentinaria
mediante la evaluacidn de presencia de residuos en el substrato y a través del conteo de tdbulos
dentinarios abiertos con el apoyo de la microscopia electronica de barrido (SEM), reflejando
al Fluor Protector de Ivoclar Vivadent como el sellador mas persistente frente a los agentes
erosivos y abrasivos.

Un estudio realizado por Adilis KA et al. (2017) sugieren que la aplicacion de barnices a base
de fluor funcionan como una barrera fisica que impide que el acido entre en contacto con el
esmalte y también intervienen en el proceso de desmineralizacion. Asi, cuando se forman
reservorios de fldor, este participa en la inhibicion de la desmineralizacion y en la precipitacion

de fluorapatita (56) lo cual concuerda con nuestros resultados ya que los diferentes selladores
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utilizados en el presente estudio fueron eficaces a corto plazo tras una exposicion a la dentina
previamente erosionada.

Damian LR et al. (2022), evaluaron la desmineralizacion del esmalte dental humano utilizando
acido citrico al 3% de concentracién, con un pH de 3.5, en distintos intervalos de tiempo (3
min, 5 min, 7 min) para determinar el inicio y la profundidad de la desmineralizacion.
Posteriormente, las muestras fueron tratadas con infiltracion quimica (Fluor Protector de
Ivoclar Vivadent e Icon de DMG, Hamburgo) y saliva artificial con un pH de 8, con el fin de
observar la capacidad de penetracion de las sustancias. Los resultados confirmaron la
importancia del tratamiento con fluor, mostrando buenos resultados en el proceso de
remineralizacion. Aunque el fldor no logro penetrar en la profundidad de la lesion, cubrio las
capas superficiales. Es decir, el tratamiento con Fltor Protector fue efectivo con un valor de
78-81 um en casos de lesiones desmineralizadas de profundidad media (52). Dichos resultados
concuerdan con nuestros resultados ya que al utilizar el barniz se obtiene un efecto inmediato,
sin embargo su efecto no perdura en el tiempo debido a la degradacién del material. Lo cual
nos lleva a pensar que, aunque los selladores dentinarios no son duraderos, esto no significa
que sean ineficaces.

Segun el estudio realizado por Canali GD et al. (2017), se analiz6 la oclusién de los tubulos
dentinarios mediante la permeabilidad de la dentina, aplicando barnices antes y después de
someter a terceros molares humanos sanos a desafios abrasivos y erosivos. Los especimenes
estuvieron expuestos a ciclos de abrasion y erosién durante 7 dias. Los resultados indicaron
que los barnices empleados disminuyen la permeabilidad de la dentina obliterando
parcialmente los tdbulos dentinarios, creando una capa irregular que se fue eliminando

progresivamente de la superficie de la dentina con los desafios de abrasion y erosion (57).
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Los resultados de nuestro proyecto concuerdan con el estudio previamente mencionado al
indicar el efecto inmediato que tienen los barnices obliterando los tabulos dentinarios para
disminuir la hipersensibilidad dentinaria que en nuestro caso se evalué a lo largo de los 15 dias.
Arenas AS et al. (2023), en una revision sistematica, llegaron a la conclusion que la asociacion
de los sellantes conjuntamente con el laser podria ofrecer mejores resultados hasta seis meses
después del tratamiento (58). Para un manejo 6ptimo de la hipersensibilidad dentinaria en la
practica clinica, es recomendable combinarlos con otros agentes desensibilizantes. Esta
combinacién puede proporcionar una mayor durabilidad y efectividad en el alivio de la

hipersensibilidad dentinaria.
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3. CONCLUSIONES

PRIMERA

El efecto de los selladores estudiados en la presente investigacion sobre la morfologia
dentinaria mantuvieron la precipitacion de residuos sobre el sustrato dentinario erosionado. En
particular, los selladores Clinpro, Shield Force y Nitrato de Potasio (control) mostraron un
aumento en la precipitacion de residuos sobre el sustrato dentinario erosionado en los tres
periodos de tiempo evaluados dentro de cada grupo.

SEGUNDA

El efecto de los selladores estudiados en la presente investigacion sobre la morfologia
dentinaria al comparar los conteos de tubulos dentinarios abiertos en los tres periodos de tiempo
evaluados dentro de cada grupo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
el sellador Clinpro, que mostré un aumento en el nimero de tubulos dentinarios abiertos a lo
largo de 15 dias de su aplicacion.

TERCERA

El sellador dentinario méas persistente frente a agentes erosivos y abrasivos es el Fluor Protector
de lvoclar Vivadent, ya que mantuvo su funcionalidad y eficacia en la superficie dentinaria a

lo largo del periodo de estudio.
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4. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda a los futuros tesistas de las facultades de odontologia realizar investigaciones
que utilicen barnices en combinacion con otros tipos de desensibilizantes para obtener
resultados duraderos sobre la superficie dentinaria.

SEGUNDA

Se recomienda a la comunidad odontoldgica extrapolar estos resultados a la practica clinica
para validar su relevancia y aplicabilidad.

TERCERA

Dado que no existe un protocolo establecido para el manejo de la hipersensibilidad dentinaria,
se recomienda a la comunidad odontologica realizar un diagndstico correcto y seleccionar
adecuadamente los materiales a utilizar. Ademas, es fundamental mantener un buen dialogo
con el paciente para modificar sus habitos, ya que esto es crucial para prevenir y manejar la

hipersensibilidad dentinaria.
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ANEXO N°1 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

CONTEO DE TUBULOS DENTINARIOS ABIERTOS
GRUPOS ; GRUPOS )
EXPERIMENTALES | D' | 100X} experimenTALES | P'AS | 1000X
963 413
DIAO | 110 DIAO | 409
230 178
GRUPO 1 896 GRUPO 4 .
(Clinprowhite | DA 1418 1 ohieid Force plus | D'A7 | 664
Varnish TCP) 279 3D-SR) 148
1042 0
DIA 15 | 1065 DIA15 | 185
707 397
794 234
DIAO | 809 DIAO | 734
409 330
SRS 897 GRUPO 5 162
(Mi Varnish B 7 | 0 21 DIA7 | 895
Recaldent CPP-ACP) 232 419
552 311
DIA15 | 288 DIA15 | 239
122 446
264
DIAO | 379
39
GRUPO 3 s
(Fluor Protector DIAT | 628
Ivoclar Vivadent) 187
114
DIA15 | 116
364
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ANEXO N°2 IMAGEN REPRESENTATIVA DE TUBULOS DENTINARIOS A
TRAVES DEL MICROSCOPIO ELECTRONICO DE BARRIDO (SEM)
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ANEXO N°3 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
e Preparacion de especimenes

Demarcacion de los tercios
Mandibula de bovino Diente bovino integro de dientes bovinos

Diente bovino cortado en Tercio medio con dentina
tercios Tercio medio expuesta

T
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Acondicionamiento de la Lavado con agua Almacenamiento en
superficie dentinaria destilada saliva artificial
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e Estudio in vitro

G1 — Clinpro White
Varnish TCP

G2 — MI Varnish Recaldent
CPP-ACP
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G3 — Fluor Protector
Ivoclar Vivadent

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




&= UNIVERSIDAD

NE R

REPOSITORIO DE “ A~ CATOLICA

TESIS UCSM ' 7 DE SANTA MARIA

G4 — Shield Force Plus
3D-SR

Lampara Valo Grand

G5 — Nitrato de Potasio
(Control)
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e EXxposicion acida/abrasiva

Cepillado con la pasta
Jugo de naranja comercial Pasta dental comercial dental abrasiva

o
oA ENVASE 100% Srumy
(A “neciciasie &

Almacenamiento de los
especimenes en saliva artificial
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