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RESUMEN

El propdsito de esta investigacidon es determinar y comparar el nivel de conocimiento entre los
estudiantes de VIIl y X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM, respecto al uso del gel a

base de papaina como método de remocidn quimico-mecanica del tejido cariado.

Se realizé una investigacion tipo observacional, transversal y de nivel comparativo. La poblacién consto
de dos grupos, el primero de 90 estudiantes del VIIl semestre, y el segundo grupo de 90 estudiantes
del X semestre de la Facultad de Odontologia UCSM, ambos grupos cumplieron con los criterios de
inclusion. El nivel de conocimiento fue evaluado a través de la técnica comunicacional siendo el
instrumento un cuestionario virtual de 12 preguntas, previamente validado por juicio de 2 expertos
del area. La variable, en tanto categdrica ordinal ha sido tratada estadisticamente mediante

frecuencias, la prueba requerida fue el X.

Los resultados obtenidos del VIl semestre evidenciaron que un 5,56% logré un nivel de conocimiento
muy bueno, un 50% obtuvo un nivel de conocimiento bueno, un 34,44% un nivel regular y por ultimo
el 10% un nivel deficiente. Por otro lado, los estudiantes del X semestre, un 24,44% logré un nivel de
conocimiento muy bueno, un 45,56% obtuvo un nivel de conocimiento bueno, un 23,33% un nivel

regular y finalmente el 6,67% un nivel deficiente.

En conclusidn, los estudiantes pertenecientes al X semestre poseen un conocimiento mayor que los
estudiantes del VIIl semestre de la facultad de Odontologia sobre el uso de gel a base de papaina como
método de remocién quimico-mecdnica. Esto se comprueba mediante la prueba estadistica X?,
determinando que el nivel de conocimiento entre los estudiantes presentd diferencia estadistica

significativa (P<0.05).

PALABRAS CLAVE: Nivel de conocimiento, lesiones cariosas, remocién quimico-mecanica, remocion

selectiva
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine and compare the level of knowledge among the students
of VIl and X semester of the Faculty of Dentistry of the UCSM, regarding the use of papain-based gel

as a method of chemical-mechanical removal.

An observational, cross-sectional and comparative level research was conducted. The population
consisted of two groups, the first of 90 students of the VIII semester, and the second group of 90
students of the X semester of the Faculty of Dentistry UCSM, both groups met the inclusion criteria.
The level of knowledge was evaluated through the communicational technique, the instrument being
a virtual questionnaire of 12 questions, previously validated by the judgment of 2 experts in the area.
The variable, as ordinal categorical has been treated statistically by frequencies, the required test was

X2

The results obtained during the eighth semester showed that 5.56% achieved a very good level of
knowledge, 50% obtained a good level of knowledge, 34.44% a regular level and finally 10% a deficient
level. On the other hand, students in the 10th semester, 24.44% achieved a very good level of
knowledge, 45.56% obtained a good level of knowledge, 23.33% a regular level and finally 6.67% a

deficient level.

In conclusion, the students belonging to the X semester have a greater knowledge than the students
of the VIII semester of the Faculty of Dentistry on the use of gel based on papain as a method of
chemical-mechanical removal. This is verified by the statistical test X?, identifying that the level of

knowledge among the students presented significant statistical difference (P<0.05).

KEYWORDS: Knowledge level, carious lesions, chemical-mechanical removal, selective removal
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INTRODUCCION

La caries dental se evidencia con la formacidn lesiones cariosas, estas lesiones son producto de la serie
de cambios ocurridos por el desequilibrio entre la desmineralizacidn y remineralizacion, este

desequilibrio es ocasionado por la interaccion de diversos factores.

La evolucidn y actualizacion del manejo de las lesiones cariosas conllevan al descubrimiento de

diversos métodos de remocidn de las mismas.

El método tradicional requiere el uso de instrumentos rotatorios y la aplicacién de anestesia local, las
cuales en muchas ocasiones puede generar ansiedad y temor al paciente, esto a su vez generar
experiencias desagradables; en cambio, la remociéon quimico-mecdnica, es un tipo de remocion
selectiva que usa diferentes quimicos uno de los que se emplean son los geles a base de papaina, este

tiene como principal ventaja el costo-beneficio.

Actualmente se ha demostrado que la remocién quimico-mecdnica puede ser tan eficaz como el
empleo del método tradicional y una de las grandes ventajas que ofrece es la disminucién de la
generacién de aerosoles, algo que es tan importante en el contexto de pandemia en el que nos

encontramos.

La presente investigacion consta de tres capitulos; en el capitulo | de la presente investigacion
corresponde al planteamiento tedrico, en el cual se pone en evidencia la problematica, también se

encuentran los objetivos el marco tedrico e hipdtesis.

El capitulo Il consta del planteamiento operacional de lainvestigacién en donde se menciona vy
describe las técnicas a emplear, los instrumentos, los materiales de verificacién, el campo de

verificacidn y el manejo de los resultados.

En el capitulo 11l se muestran los resultados de la investigacidn mediante tablas y graficas, seguido a
esto se encuentra la discusion, conclusiones y recomendaciones; para finalizar, se incluyen las

referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Determinacion del problema

La caries es uno de los mayores problemas que aquejan actualmente a gran parte
de la poblacidn, alo largo del tiempo se han desarrollado métodos de prevencion
de la caries, pero una vez que se establecen las lesiones cariosas se debe realizar
el manejo de las mismas, uno de los procedimientos es la remocion del tejido
cariado, en tiempos actuales el objetivo principal de cada procedimiento dental
es preservar la mayor estructura dental posible por lo que se debe emplear las

técnicas conservadoras.

El método tradicional de remocién completa del tejido cariado emplea
instrumentales rotatorios, es considerado como un método eficiente, en lo que
concierne a la remocién del tejido carioso, pero estos tienen diversos
inconvenientes, el principal es que mediante este método la remocidon no se
limita a la excavacion solamente del tejido cariado sino también parte del tejido
sano, lo cual conlleva a otras complicaciones, como el debilitamiento de las
paredes de la pieza y potencial dafio a la pulpa dental; ademas, las formas de
remocion invasivas empleadas pueden influenciar psicolégicamente en la
experiencia durante el tratamiento, frente a este problema una de las soluciones
comprende el uso de técnicas de remocidn selectiva o parcial, una de ellas es la
remocion quimico — mecdnica en la cual se emplean productos que contienen
agentes quimicos los cuales van a actuar sobre dentina contaminada, logrando
conservar el tejido dentinario que presente capacidad de remineralizarse; uno
de estos agentes quimicos esenciales para reblandecer el tejido es la papaina
porque presenta las propiedades ideales para llevar a cabo este método de

remocion.

Claramente es importante mencionar también que la pandemia debido al COVID-
19 ha obligado a reducir de forma drastica la generacién de aerosoles durante la
atencion odontoldgica, es por ello que, una actitud exploratoria permanente y la
lectura cuestionante-reflexiva me ayudo a determinar la importancia que tiene

la constante actualizacion de conocimientos de los estudiantes acerca de un
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método de remocion de lesiones cariosas que tiene como objetivo la
conservacion del tejido dental sano, es eficaz, no necesita el uso de equipos
odontoldgicos y también logra cumplir con el requisito de disminuir la generacion
de aerosoles en estos tiempos de pandemia. La revision de antecedentes
investigativos me permitid evitar la replicacién del presente tema en estudio y

lograr que sea algo novedoso.

1.2. Enunciado

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE GEL A BASE DE PAPAINA PARA LA

REMOCION QUIMICO-MECANICA DEL TEJIDO CARIADO ENTRE ESTUDIANTES DEL
XIll'Y X SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA UCSM. AREQUIPA, 2021.”

1.3. Descripcion

1.3.1. Area del conocimiento

a. Areageneral : Ciencias de la Salud.

b. Area especifica : Odontologia.

c. Especialidad : Carielogia, Odontopediatria.
d. Linea : Remocidn quimico-mecanica
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1.3.2. Operacionalizacion de variables

SUBINDICADORES SUBINDICADORES

VARIABLE UNICA INDICADORES SUBINDICADORES DE SEGUNDO DE TERCER ORDEN
ORDEN
Definicién e Muy bueno:
Papaina Propiedades
P 20-16
Mecanismo de
accion e Bueno:
Nivel de Definicion 15-11
conocimiento
sobre el uso de gel | Gel a base de ieti .
& y Remocién Objetivos * Regular:
a base de papaina papaina R e,
| » guimico-mecanica
para la remocion Instrumental 10-06

quimico-metamsg del tejido cariado

del tejido cariado

Técnica clinica e Deficiente:

Ventajas 05-00

Internacionales
Marcas

comerciales

Nacionales

1.3.3. Interrogantes basicas

a. ¢éCuadl es el nivel de conocimiento sobre el uso de gel a base de
papaina para la remocién quimico-mecanica del tejido cariado
entre estudiantes de VIIl semestre de la Facultad de Odontologia

de la UCSM?

b.  ¢éCual es el nivel de conocimiento sobre el uso de gel a base de
papaina para la remocidon quimico-mecdanica del tejido cariado
entre estudiantes de X semestre de la Facultad de Odontologia de

la UCSM?

c. ¢éCual de los dos semestres evaluados presenta un mayor nivel
conocimiento acerca del uso de gel a base de papaina para la

remocién quimico-mecanica del tejido cariado?
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1.3.4. Taxonomia de la investigacion

TIPO DE ESTUDIO

Por el tipo de Por el , ~
ABORDAIJE o P . Por el nimero Por el DISENO NIVEL
Por la técnica de dato que se numero de L
- e . de muestras o ambito de
recoleccion planifica mediciones . .,
. poblacidn recoleccién
recoger de la variable
. - . . . No .
Cuantitavo Comunicacional Prospectivo Transversal Comparativo Virtual . Comparativo
experimental

1.4. Justificacion

a. Novedad

El presente estudio puede considerarse como novedoso ya que los
estudios realizados acerca del nivel de conocimiento a nivel de la UCSM
y a nivel de Arequipa, no han abordado alglin tema relacionado con la
remociéon quimico-mecanica del tejido cariado, cabe resaltar que

tampoco hay investigaciones similares a nivel de Peru.

b. Relevancia

Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes que se
encuentran en los ultimos afos de la carrera sobre este tema ayudara a
tener datos sobre la actualizacion acerca de uno de los métodos de
remocion de caries que en estos tiempos de pandemia logre contribuir
con la reduccién de generacién de aerosoles durante la atencidn

odontoldgica.

c. Factibilidad

El estudio se puede considerar como factible porque se cuenta con todos
los recursos y accesibilidad necesaria a las unidades de estudio y

materiales para poder llevarlo a cabo de forma correcta.
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d. Interés personal

Es de interés personal para lograr obtener el titulo profesional de
Cirujano Dentista, en concordancia con las lineas de investigacion de la

Facultad de Odontologia.

2. OBIJETIVOS

2.1 Evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso del gel a base de papaina para
la remocidn quimico-mecdnica del tejido cariado en estudiantes del VI

semestre.

2.2 Evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso del gel a base de papaina para
la remocién quimico-mecdnica del tejido cariado en estudiantes del X

semestre.

2.3 Comparar el nivel de conocimiento sobre el uso del gel a base de papaina para
la remocién quimico-mecdnica del tejido cariado entre los alumnos de VIl

semestre y los de X semestre.
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3. MARCO CONCEPTUAL

3.1. Conceptos basicos

3.1.1.Conocimiento

3.1.1.1. Definicion

El conocimiento puede abordarse desde diferentes puntos de vista, pero de
manera concreta se define como la accidon de conocer, esto significa el efecto
de tener adquirir y almacenar informaciéon importante que nos ayudara a
entender la realidad a través de la razén, entendimiento e inteligencia. El
conocimiento es el proceso para lograr un aprendizaje (1).

Es una de las capacidades mds importantes del ser humano porque le permite
comprender la naturaleza de lo que se encuentra a su alrededor y la forma de
relacionarse con su entorno a través del razonamiento (2).

Conocer se define entonces como la relacién establecida entre la persona o

sujeto que conoce y el objeto conocido (3).

3.1.1.2. Origen

Si el conocimiento tiene origen en:

A. Percepciones de sus sentidos o en otras palabras la experiencia que
este posee.

B. La capacidad de razonar que permite deducir de manera ldgica
enunciados, asi como conceptos.

C. La capacidad de intuir sobre alguna cosa a partir de una visidn

intelectual sin necesidad de utilizar el razonamiento (3).
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3.1.1.3. Tipos de conocimiento

A. Conocimiento empirico
Este es el primer tipo de conocimiento, proviene del sentido comun, de
la observacién directa y se puede incluir la experiencia, no tiene
fundamentos adecuados y se caracteriza por carecer de un método para
llegar a este y surge en las primeros pasos de indagacion (2).

B. Conocimiento cientifico
Es el tipo de conocimiento que tiene como requerimiento un nivel
superior de complejidad de tal manera que la realidad pueda ser
entendida a través de distintos instrumentos y llegar a esta por distintos
medios o caminos (4).

C. Conocimiento filoséfico
El conocimiento filoséfico se basa en la reflexion profunda acerca de la
realidad, es un conocimiento ordenado y que sigue pasos establecidos
se lo define como general, ya que se centra en tratar de comprender

todas las cosas buscando sus causas (5).

3.1.2.GEL A BASE DE PAPAINA

Segun estudios realizados en casos clinicos utilizando geles a base de papaina
se logréo obtener resultados satisfactorios en cuanto al manejo de

comportamiento y el objetivo de lograr la preservacién de la estructura dental

(6) (7)(8).

3.1.2.1. Papaina
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A. Definicién
La papaina es una cisteina proteasa, una enzima proteolitica, similar a la
pepsina humana, esta sustancia proviene del latex de las hojas y frutos
de la papaya verde/inmadura, “Carica Papaya” (9).
La papaina es una proteasa conocida y estudiada debido a su capacidad

proteolitica (10)(11).

B. Propiedades

Se conoce a la papaina por poseer propiedades que dentro de la

odontologia son importantes en los materiales usados a nivel de las

piezas dentales: propiedades bactericidas, bacteriostaticas vy

antiinflamatorias (12).

a. Ventajas de la papaina en medicina
Actualmente la papaina presenta variados usos a nivel de la salud
gracias a las propiedades que presenta, ya sea sola o en combinacidn
con otras sustancias para lograr cicatrizar quemaduras y heridas en la
piel actuando selectivamente en el tejido que se encuentra lesionado

(13) (14).

b. Ventajas de la papaina en odontologia

La papaina es usada como un agente quimico de eliminacidn selectiva
de lesiones cariosas, el cual ejerce una accidon que rompe las fibrillas
de coldgeno parcialmente degradadas, y suaviza la dentina infectada
permitiendo una facil eliminaciéon por instrumentos de mano no

cortantes (9).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~  DE SANTA MARIA

El gel a base de papaina presenta muchas ventajas en cuanto al manejo
y tratamiento de pacientes con necesidades especiales, indicado
especialmente en el caso de pacientes pediatricos (15).
C. Mecanismo de accion sobre el tejido cariado
El gel de papaina tiene accién proteolitica sobre las moléculas de
coladgeno parcialmente degradadas de la dentina cariada, esto quiere
decir que actua sobre las fibras de coldgeno que se encuentran
degradadas, reblandeciendo la dentina infectada y el producto no actua
sobre la dentina sana debido a que esta no presenta fibras de colageno
expuestas y posee una proteina plasmatica anti-tripsina, es una
antiproteasa plasmatica que inhibe la degradacion proteica, esto permite

la remocion limitada al tejido dentinario infectado (16).

3.1.2.2. Remocidén quimico-mecanica

A. Definicion
La remocidn quimico-mecdnica de lesiones cariosas es considerada como
método de remocion parcial/selectiva en la que se necesita la accién de
los agentes quimicos que reblandeceran el tejido y la accién de los

instrumentos manuales que ayudaran a remover el tejido reblandecido

(6).

B. Objetivo
El éxito y objetivo de este método quimico — mecdanico es remover
selectivamente el tejido dentinario contaminado, basandose en

principios bioldgicos logrando limitar la remocién al tejido que se
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encuentra cariado, lo cual podria ayudar mantener la vitalidad de la pieza
en casos en los que la caries se encuentre cercana a la pulpa y minimizar

los estimulos que causen dolor e incomodidad al paciente (7) (17).

C. Instrumental
El tejido carioso logra ser reblandecido por accidén de agentes quimicos
especificos, como el gel a base de papaina, que consiguen el
reblandecimiento de la dentina desnaturalizada y contaminada, seguido
por la remocién mecanica de esta dentina reblandecida por la accién del
agente quimico mediante instrumentos manuales como las curetas de

dentina (18).

D. Técnica clinica
El propédsito de la remocion quimico-mecanica es lograr reducir la
cantidad de tejido que debe eliminarse, de tal forma que se logre
preservar la mayor cantidad de tejido sano posible, es por ello que se
considera como una técnica minimamente invasiva; a la misma vez es
considerada como una técnica atraumatica por ser necesario el uso de
instrumentos manuales y prescindiendo del uso de instrumental
rotatorio; se realiza mediante un previo aislamiento relativo, secado
previo (jeringa triple) de la cavidad dentaria afectada y se procede a
realizar la aplicacién del gel para posteriormente ser retirado, seguido a

esto se realiza la remocidn mecdnica con la cureta de dentina (19).
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E. Ventajas
Una de las ventajas del empleo de este método es la gran nivel de
aceptacién en el caso pacientes especiales (pacientes ansiosos o que
presentan con fobias como temor a ruidos fuertes o a las agujas, también
en pacientes que presenten sindromes) y la mejora del comportamiento
en el caso de los pacientes pedidtricos, los cuales pueden generar un
mayor grado de confianza frente a la aceptacion de los tratamientos
dentales; otra ventaja que otorga la remocién quimico-mecdnica es no

requiere el uso de anestésicos en la mayoria de los casos (20)(21).

- Consideraciones:
Un inconveniente del uso de este método es que requiere mayor tiempo

de accién que el método convencional (15).

3.1.2.3. Marcas comerciales

Existen diversas marcas comerciales que usan la papaina como ingrediente
clave, como son: Papacarie®, Brix3000®, Carie-care y Gel Remova Caries.
Todas estas marcas comerciales mencionadas son geles a base de papainay
cumplen con su funcidn principal que es la remocién de dentina cariada, es
importante tener en cuenta que el uso de estos geles serd de acuerdo a las
instrucciones de cada casa comercial a la que pertenecen para realizar una

manipulacién adecuada del producto (22).

A. Internacionales

a. Papacarie
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El gel Papacarie es un producto creado en Brasil, esta compuesto
basicamente de papaina, cloramina, azul de toluidina, sales, y un
vehiculo de engrosamiento. Estos componentes son los que le
confieren las propiedades bactericida, bacteriostatica vy
antiinflamatoria del material (23).
En el afio 2011, salié a la venta una nueva versién, Papacarie Duo, el
cual no tiene la necesidad de almacenar en refrigeracion y tiene un
mayor tiempo de duracion (24).
- Componentes
Estd compuesto por papaina, cloramina, azul de toluidina,
conservantes y espesantes:
Cloramina
Presenta caracteristicas desinfectantes y bactericidas, ayuda a
acortar el tiempo de reparacion del tejido, y adicionalmente ayuda al
reblandecimiento de la dentina contaminada a través de la cloracion
del colageno parcialmente degradado (24).

Azul de toluidina

Es un pigmento fotosensibilizador, que actia como agente
antimicrobiano fijandose a la pared de la bacteria; utilizado en la

mayoria de bacterias bucales que no absorben la luz visible (24).

b. BRIX 3000
BRIX3000 fue lanzado en el afio 2014 en Argentina, es un agente
utilizado en la remocién quimico-mecanica del tejido cariado, hecho a

base de papaina, la papaina se encuentra bioencapsulada lo que le da
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mayor estabilidad y a la vez una mayor potencia a la actividad
enzimatica (25).
La cantidad de papaina utilizada en el producto, igual a 3.000 U/mg en

una concentracion del 10% (26).

¢. Carie-Care
Carie-Care es otro gel que tiene como ingrediente principal la papaina,
fue manufacturado en India por Uni Biotech Pharmaceuticals, se
introdujo en el afilo 2010 como un nuevo agente quimico-mecanico, es
similar a Papacarie pero presenta un menor costo que este, el
inconveniente es su comercializacion limitada en India, la innovacion
es lainclusion del clavo de olor el cual que actia como un agente con
propiedades antiinflamatorias y un aroma agradable (27)(28).
- Componentes
Contiene 100mg de papaina, aceite esencial de clavo 2mg, azul de
toluidina, cloramina, cloruro de sodio y metilparabeno de sodio

(29).

B. Nacionales
a. Gel Remova Caries
Este gel es un producto creado en Arequipa, reblandecedor de tejido
cariado el cual se fue formulado a base de papaya Arequipefia (Carica
papaya pubescens) este producto presenta una concentracidon de 10%
(30)(31).

Este producto fue lanzado en el afio 2009 en la ciudad de Arequipa (32).
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- Componentes
Este gel estd compuesto por: natrusol 0,075%, glicerina 25 ml.,
metilparabeno: 0,05%, menta (2 gotas), extracto de Carica Papaya

Arequipensis al 10% y agua 500 ml (31).

3.1.3. CARIES DENTAL

3.1.3.1. Definicion
Se define la caries dental actualmente como una enfermedad de etiologia

multifactorial (33).

Dentro de la microflora que se encuentra en la cavidad oral hay un equilibrio
entre la poblacién de microrganismos que son mantenidos por el consumo
de carbohidratos fermentables, cuando aumenta el consumo de estos
carbohidratos se presenta un desbalance en la composicién y actividad del
biofilm y la accién de los acidos producto del metabolismo bacteriano
provocan la disminucion del pH por debajo del punto critico (5.5 o 5.6) lo
que conlleva a wuna disbiosis que resultard finalmente en la

desmineralizacion de las piezas dentales afectadas (34)(35).

Teniendo en cuenta que la caries dental no es una enfermedad que pueda
ser “curada”, el principal objetivo en todos los casos que se presentan es

lograr controlar la mayor cantidad posible de factores causales (34).

3.1.3.2. Factores etioldgicos
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Como se menciond anteriormente la caries presenta una etiologia
multifactorial, los factores que intervienen en su desarrollo han sido

estudiados a lo largo de los afios (33).

Los factores basicos para su desarrollo son:

a. Microorganismos
En cuanto a los microorganismos relacionados a la caries se encuentran
principalmente 3 bacterias grampositivas: Streptococcus, Lactobacillus y
Actinomyces (33).
- Streptococcus
El streptoccocus mutans es un coccus facultativo grampositivas,
comunmente se encuentran dispuestas en cadenas. Los
estreptococos orales son bacterias comensales pero de manera
oportunista pueden iniciar un proceso carioso en las piezas dentales
(36).

- Lactobacillus

Representa una reducida fraccion del total de microorganismos
presentes en el biofilm.

Es un grupo de bacterias grampositivas anaerobias facultativas, es
capaz de convertir la lactosa y
otros azlcares al dacido lactico, principalmente a través de

metabolismo homofermentativo (36).

- Actinomyces

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Esta bacteria facultativa grampositiva es estrictamente anaerobia,
pleomérfica, en forma de bastoncillos; actia como bacteria
acidogénica y sacarolitica especialmente la actinomyces naeslundii,
ha sido frecuentemente asociada a caries radiculares (36).
b. Huésped
El huésped corresponde a la pieza dental, que es el érgano afectado al
momento del desarrollo del proceso carioso, pueden influenciar las
caracteristicas anatémicas y estructurales de las piezas dentales; también
se considera a la saliva debido a que desempeiia un factor de proteccién
frente a los acidos producidos por los microorganismos (33)(37).

c. Dieta

Los hidratos de carbono exdgenos constituyen una fuente fundamental
para que los microorganismos cariogénicos de la biopelicula lleven a cabo
su metabolismo el cual liberard dcidos que provocan la desmineralizacién
de la pieza dental, el consumo de carbohidratos fermentables entre
comidas aumenta potencial cariogénico mucho mayor que cuando se
consume durante las comidas, entonces se tiene como conclusidn que la

frecuencia de consumo es mds importante que la cantidad (38).

Los tres factores descritos son considerados como los factores primarios
involucrados en la caries dental y representan la “Triada de Keyes”, a partir
de este modelo se cred una modificacion en la cual incluyeron el factor
tiempo, denominado “Modelo de Keyes modificado”; es importante debido
a que el tiempo de interaccidon entre los otros tres factores primarios es lo

que origina la caries (38).
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También dentro de la literatura se consideran otros factores involucrados,

conocidos como los factores predisponentes y atenuantes:

Civilizacion y raza: por las diferencias étnicas en cuanto a la morfologia de

las piezas dentales y el grado de mineralizacién de las mismas (38).

- Herencia: Pueden transmitirse caracteristicas genéticas que disminuyan

o0 aumenten la predisposicidn a desarrollar lesiones cariosas (38).

- Dieta: es indiscutible que la ingesta frecuente de alimentos cariogénicos

contribuye con el surgimiento de lesiones cariosas (38).

- Composicidon quimica: La resistencia del esmalte esta influenciada en su

composicidon quimica con elementos que ayudaran a evitar la iniciacion

del proceso carioso debido a la resistencia estructural (38).

- Morfologia dentaria: La presencia de fosas y fisuras profundas, los

diastemas y apifiamientos pueden facilitar la iniciacion del proceso

carioso (38).

- Higiene bucal: La higiene es importante siempre y cuando se lleve a cabo
de la manera correcta, es decir usando una técnica adecuada y

realizdndose después de ingerir alimentos (38).

- Sistema inmunitario: La inmunoglobulina A que se encuentra en la saliva

constituye un factor inmunolégico contra las bacterias que se encuentran

en la biopelicula ayudando a su fagocitosis (38).
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- Flujo salival: La consistencia y cantidad de la saliva influyen en la velocidad

en la que avance el proceso carioso (38).

- Glandulas de secrecion interna: Pueden influir en la conformacion de la

pieza dental, por ejemplo la paratiroides que mantiene el equilibrio de

calcio en el organismo (38).

- Enfermedades sistémicas: Hay enfermedades que pueden alterar el

medio bucal, alterar glandulas o alterar las defensas organicas (38).

Por lo tanto definir la etiologia exacta de la caries es una tarea compleja
debido a que es el resultado de la interaccién de diversos factores al mismo

tiempo (38).

3.1.3.3. Clasificacion

A. Caries en esmalte
La lesién cariosa en esmalte es resultado de la desmineralizacion del
tejido provocado por diversos factores en los que principalmente se
consideran la dieta y el tiempo que interactuan influenciando en la
disminuciéon pH a un punto critico de desmineralizacién lo que dara
resultado a la manifestacidn inicial de una lesion, la mancha blanca que
clinicamente luego de secar la superficie puede observarse como un
esmalte opaco no traslicido y presenta etapas respectivas de

desmineralizacidn y remineralizacion (38).

B. Caries en dentina
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Una vez que el proceso carioso alcanza el limite amelodentinario
comienza a avanzar con mayor rapidez que cuando se limitaba al esmalte
debido a la comunicacidn con los tubulos dentinarios. El proceso carioso
a este nivel comienza con la desmineralizacion de la dentina, esto
provocara que la dentina reaccione al estimulo con un mecanismo de
defensa el cual corresponde a la formacidon de dentina terciaria o

reparativa (38).

La caries en dentina se presenta de dos formas: caries dentinaria aguda
gue tiene una consistencia blanda de color blanco amarillento y la caries
dentinaria crénica que presenta una consistencia mdas dura de color

marron o amarillo oscuro (38).

a. Capas de la dentina cariada

Fusayama, Kurosaki y Terashima determinaron que la dentina

cariada presenta dos capas:

a.1.Capa externa o dentina contaminada: la estructura es no vital,

presenta tubulos desorganizados, proliferan los microrganismos
y las fibras coldgenas se encuentran dafadas de manera
irreversible por lo que no es posible que pueda darse la
remineralizacion fisioldgica (38).

a.2.Capa interna o dentina afectada: la estructura se encuentra

conservada, estd reblandecida debido al proceso de

desmineralizacidn, pero no se encuentra contaminada, presenta
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la caracteristica de lograr remineralizarse, es por esto que la
capa interna es la que debe conservarse (38).
C. Caries en cemento
Se presenta cuando el cemento que se encuentra expuesto al medio
bucal debido a factores como la mala higiene, recesion gingival, edad, pH
critico del cemento, consumo de fdrmacos o condiciones patoldgicas que
produzcan xerostomia como la diabetes, lo que permite que los agentes

cariogénicos interactien (38).

El cemento puede subdividirse en dos tipos: cemento celular y cemento
acelular; el cemento acelular o primario es el afectado debido a la su

ubicacién mas cervical (38).

3.1.3.4. Remocion del tejido cariado

Se debe tener en cuenta la diferencia entre los términos “caries dental” y
“lesion de caries”, la caries dental se refiere al proceso patoldgico, la cual
no puede ser removida o eliminada, solo puede ser controlada, en
cambio, la lesion de caries corresponde al tejido cariado producto del
proceso patoldgico, este si puede ser eliminado ya sea mediante la

remocion total o mediante la remocidn parcial/selectiva (35).

A. Principios para la remocién del tejido cariado
- Conservar tejido que pueda remineralizarse y el tejido que no se
encuentre desmineralizado (39).
- Se debe evitar infligir dolor o incomodidad al paciente durante la

realizacion de la remocién, ya que podria influenciar en los
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resultados, es por eso que se debe escoger de preferencia métodos
gue ayuden a evitar estas experiencias al paciente (39).

- Es de vital importancia mantener la integridad pulpar evitando
causar irritaciones o lesiones y de igual forma evitando exponer
pulpa al medio bucal, es por ello que es necesario no eliminar todo

el tejido dentinario que podria proteger la pulpa (39).
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3.2. Antecedentes investigativos

3.2.1. Antecedentes Locales

A. Titulo: “Estudio in vitro de la remocidon guimica de la ficina y de la

papaina sobre la dentina cariada, Arequipa 2020.”

Autor: Gonzales Ramos, Armando Eduardo.

Fuente: Repositorio de la Facultad de Odontologia, Universidad Catélica

de Santa Maria.

Resumen:
Objetivo: Determinar el efecto in vitro de la papaina y la ficina en la

dentina cariada

Materiales y método: En este estudio utilizaron dos grupos de piezas
dentales con caries en dentina, en un grupo se utilizo el gel de ficina
elaborado al 10% y el otro grupo el gel comercial de papaina al 10%,
utilizaron un instrumento llamado ficha de observacién laboratorial en el
que registraron cambios en la dentina cariada causados por las enzimas
estudiadas; aplicaron la prueba estadistica de chi cuadrado de Pearson

con un nivel de significancia del 5%.

Resultados: Ambos geles lograron una remocién similar entre si, sin
embargo, el Gel Elaborado de Ficina al 10% tuvo una remocién
estadisticamente superior segin los resultados obtenidos por la prueba

de X2.

Conclusiones: La enzima ficina tiene efecto similar a la papaina, actua

como removedor quimico de la dentina cariada (40).
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3.2.2. Antecedentes Nacionales

A. Titulo: “Comparacion de dos geles usados en la remocidon quimico-

mecdnico de caries dental en nifios de la clinica de estomatologia, USS-

2018.”
Autor: Pérez Vallejos, Cynthia Mercedes.

Fuente: Repositorio de la Escuela profesional de Estomatologia

Universidad Sefior de Sipan 2018.

Resumen:
Objetivo: Comparar dos geles usados para la remocidn quimico-mecdnica

de caries dental en nifios de la clinica de estomatologia, USS - 2018.

Materiales y método: Una ficha de recoleccion de datos que tenia en
cuenta nombre, el N° de H.C, edad, sexo, diagndstico y pieza dental, y el
cuestionario que indicaba la comparacion de dos geles para la remocion
guimico-mecanico, mediante el tiempo de trabajo, costo y manipulacién.
Se utiliz6 una metodologia cuantitativa de tipo descriptivo y disefo
transversal, la muestra estuvo constituida por 84 pacientes, que fueron

atendidos en la clinica de estomatologia, USS.

Resultados: Tanto Carisolv como Brix 3000 demoran 60 segundos en un

23.82% y 37.56% respectivamente con un nivel de significancia de 0.32.

Conclusion: No se encontrd significancia estadistica cuando se compard

en tiempos el Brix 3000 y Carisolv (41).
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3.2.3. Antecedentes Internacionales

A. Titulo: “Efectividad clinica y radiografica de las técnicas de restauracion

atraumatica con remocion quimico mecanica aplicando el gel Papacarie

en comparacion con la técnica TRA convencional”

Autor: Diaz Cerrato, Alejandro.

Fuente: Repositorio de la Facultad de Odontologia Universidad

Autonoma de Querétaro 2016.

Resumen:

Objetivo: Determinar la efectividad clinica y radiografica de las técnicas
de restauracién atraumadtica con remocion quimico-mecanica (TRA)
aplicando el gel Papacarie en comparacion con la TRA convencional.
Materiales y métodos: Se obtuvo informacién mediante una recolecciéon
de radiografias y datos clinicos comparativos; primero se determiné el
grado de caries de las lesiones a tratar por medio de radiografias
analizando amplitud y profundidad de estas, las cuales posteriormente
fueron tratadas con las técnicas TRA empleando remocién quimico-
mecanica y el TRA convencional para analizar si posterior a esto se
frenaba o no el avance de la caries y si las restauraciones permanecian
mejor con una u otra técnica. Estas técnicas se aplicaron a nifios que
acudieron a la clinica de Odontopediatria de la Facultad de Medicina de
la Universidad Auténoma de Querétaro durante el periodo de septiembre
2015 a marzo 2016, se les dio un seguimiento de tres meses posteriores
al tratamiento.

Resultados: Durante los tres meses de los procedimientos, ningln nifio
presento padecimientos pulpares en los dientes analizados. No hubo
significancia clinica ni radiolégica con ambas técnicas, ya que ambas
fueron efectivas.

Conclusiones: No existe una diferencia en el éxito entre ambas técnicas,

el uso del Gel Papacarie demostré dentro de la clinica facilitar la eleccién
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del tejido afectado a retirar y a ser mas conservador, aunque el tiempo
de trabajo se prolonga en el momento de aplicar el producto al hacer la

remocion se agiliza compensando los tiempos (42).

B. Titulo: “Eliminacion de lesiones cariosas mediante la técnica guimico-

mecanica versus la técnica convencional en denticion mixta.”

Autor(es): Vasquez Lora, Laura Nicole y Rojas Martinez, Pamela.

Fuente: Repositorio de la Escuela de Odontologia Universidad Nacional

Pedro Henriquez Urefia 2021.

Resumen:

Materiales y métodos: La investigacion se realizd mediante una revision
de literatura, a través de la busqueda electrénica en diferentes bases de
datos, tales como: Pubmed, Clinical Trials, Science Direct, Ebsco Host,
Scopus, Cochrane Library, Mendeley y se utilizaron términos Medical
Subject Heading (MeSH) y los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS).
La investigacidn incluyd ensayos clinicos controlados aleatorizados y no
aleatorizados acerca de la eliminacion de lesiones cariosas mediante la
técnica quimico- mecanica y la técnica convencional con la finalidad de
comparar la efectividad, el grado de aceptacion, el tiempo operatorio
requerido y la tasa de éxito de la restauracion a largo plazo. La estrategia
de busqueda estuvo guiada por las medidas sugeridas por el Modelo de
Preguntas Clinicas. El andlisis y control de datos se hizo de acuerdo a los
items de Informes Preferidos para Revisiones Sistematicas y Meta-analisis

(PRISMA).

Conclusiones: Se determind que la técnica quimico- mecdnica podria ser
una alternativa al método tradicional en la remocidn de lesiones cariosas

en pacientes pediatricos (43).
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C. Titulo: “Effect of a papain-based chemomechanical agent on structure

of dentin and bond strength: An in vitro study”

Autor(es): Nair, Sruthi; Nadig, Roopa R; Pai, Veena S; Gowda,

Yashwanth.

Fuente: International Journal of Clinical Pediatric Dentistry 2018.

Resumen:

Objetivo: Evaluar la fuerza de adhesidn en dientes restaurados luego de
realizar la remocién cariosa con tres productos (Carisolv, Papacarie y
Carie-care) y examinar su efecto en la composicion de la dentina usando

energia dispersiva de rayos (EDX).

Materiales y método: Se selecciond un total de 40 molares con caries con
1a 1,5 mm de dentina remanente y se dividieron en cuatro grupos de 20
cada uno para cada agente quimico. Grupo | (control)- rotatorio, grupo II-
Carisolv, grupo lll-Papacarie, grupo IV-Carie-care. Se restauraron un total

de 15 muestras de cada grupo; se hicieron secciones de 1 mm de espesor.
Resultados: No se observaron diferencias estadisticamente significativas.

Conclusion: El agente a base de papaina Carie-care puede ser considerado
como una alternativa econdmica igualmente eficaz a los agentes de uso

comun Carisolv y Papacarie (44).
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D. Titulo: “Comparison between conventional and chemomechanical

approaches for the removal of carious dentin: an in vitro study”

Autor(es): Lima Santos, Tito; Bresciani, Eduardo; de Souza Matos, Felipe;
Afonso Camargo, Samira; Turrioni Hidalgo, Ana; Lima Rivera, Luciana;

Macedo Bernardino, {talo y Paranhos, Luiz Renato.
Fuente: Scientific Reports 2020.

Resumen:
Objetivo: Evaluar la eficiencia, efectividad y biocompatibilidad de dos

gentes para remocién quimico-mecanica de caries en dentina.

Materiales y método: Sesenta dientes humanos cariosos extraidos fueron
tratados con una fresa convencional (CBG) o agentes quimio-mecdanicos
Papacarie Duo (PG) y Brix 3000 (BG). La eficiencia y la eficacia del
tratamiento se evaluaron por el tiempo de trabajo para la eliminacién de
dentina cariosa y los valores de microdureza de Knoop, respectivamente.
Se utilizaron fibroblastos de pulpa humana para evaluar la citotoxicidad
mediante la incorporacion de tinte MTT (molécula de tinte De Tetrazol

Amarillo), y se evalud la genotoxicidad con la prueba de micronucleos.

Resultados: Los resultados sugieren que los agentes de remocién
quimico-mecanica evaluados fueron tan efectivos como el tratamiento
convencional para remover el tejido carioso, lo que indica que son
estrategias Utiles para la practica dental clinica. El analisis mostré que el
Brix 3000 requeria menos tiempo para eliminar el tejido carioso que el
Papacarie Duo, y aunque este ultimo presentaba una citotoxicidad mayor
que el Brix 3000, ninguno de los productos probados era genotéxico.

Conclusiones: Brix 3000 apoya el enfoque de una terapia quimico-
mecanica efectiva, eficaz y no citotdxica o genotdxica debido al menor
tiempo de eliminacion y menor citotoxicidad en comparacion con los
resultados de Papacarie Duo y el tratamiento con fresas convencionales.

Puede ser una alternativa para procesos minimamente invasivos (45).
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E. Titulo: “Deproteinization of caries-affected dentin with chemo-

mechanical caries removal agents and its effect on dentin bonding with

self-etch adhesives”

Autor(es): Citra Kusumasari; Ahmed Abdou; Masatoshi Nakajima; Junji

Tagami.

Fuente: Journal of Dentistry 2021.

Resumen:

Objetivo: Evaluar la resistencia microtraccional (UTBS) de los adhesivos de
autograbado a la dentina normal y afectada por caries después de la
desproteinizacion del barro dentinario con agentes a base de papainay a

base de NaOCl, y comparar su eficacia con una solucion de NaOCl al 6 %.

Materiales y métodos: Se usaron 40 molares con lesiones cariosas
oclusales se dividieron aleatoriamente en cuatro grupos de
pretratamiento: sin tratamiento (control), Papacarie por 60 s, Carisolv por
60 sy 6 % NaOCl por 15s. Después del pretratamiento, se aplicéd Universal
Bond Quick ER (un paso) o Clearfil SE Bond 2 (dos pasos) a la superficie
pretratada y se reconstruyo con resina compuesta (Clearfil AP-X). La
prueba de UTBS se hizo después de 24 horas de almacenamiento en agua
de las muestras a 37 °C. Los efectos de desproteinizacion de los agentes
probados sobre la dentina recubierta de capa residual se cuantificaron

mediante cambios en la proporcion amida : fosfato.

Resultados: En la dentina afectada por caries, la micro traccién mejoré
significativamente después del pretratamiento con Papacarie, Carisolv y
6 % de NaOCl con ambos adhesivos (p<0,05). El pretratamiento de
papacarie mejord significativamente el uTBS en dentina normal en

comparacion con el pretratamiento de NaOCI (p < 0.05).

Conclusiones: La desproteinizacidn de la capa residual con gel a base de

papaina y de gel a base de NaOCl fue efectiva en la mejora de la
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resistencia a la micro traccidon de los adhesivos de autograbado a la

dentina afectada por caries (46).

4. HIPOTESIS

HIPOTESIS ALTERNA

e Fundamento
Dado que, los estudiantes de X semestre presentan mayor tiempo de
formacién odontoldgica a comparacion de los estudiantes que cursan el
VIl semestre.

e Deduccion
Es probable que, los estudiantes que cursan el X semestre de la carrera
de Odontologia presenten un mayor nivel de conocimiento sobre el

tema que los estudiantes de VIIl semestre.

HIPOTESIS NULA
No existe diferencia entre los niveles de conocimiento de los estudiantes del

VIIl'y X semestre acerca del tema en estudio.
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OPERACIONAL
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES

1.1. Técnica

a. Especificacion
La técnica empleada fue comunicacional para lograr recolectar
informacién sobre la variable “Nivel de conocimiento sobre el uso de gel
a base de papaina para la remocion quimico-mecdnica del tejido
cariado”.

b. Cuadro de técnicas e instrumentos

VARIABLE UNICA TECNICA INSTRUMENTO

Nivel de conocimiento
sobre el uso de gel a base
de papaina para la
remocion quimico-
mecanica del tejido
cariado

Cuestionario virtual
Comunicacional de preguntas

c. Descripcion de la técnica

Esta técnica comunicacional se llevé a cabo mediante la elaboracién y
aplicacion de un “cuestionario virtual de preguntas” que consté de 12
preguntas para evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso de gel a base
de papaina para la remocidén quimico-mecdnica del tejido cariado, en el
que los resultados del nivel de conocimiento se subdividieron en “muy
bueno”, “bueno”, “regular” y “deficiente”, esta técnica se llevd a cabo

mediante el uso de la plataforma Microsoft Teams.
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Para ello primero se coordiné con el decano y los docentes tutores
correspondientes con el fin de poder aplicar el cuestionario de preguntas

virtual en los semestres en estudio correspondientes.

1.2. Instrumentos

a. Instrumento documental
a.1 Especificacion
Se utilizé un CUESTIONARIO DE PREGUNTAS el cual fue formulado de
acuerdo a la variable en estudio.

a.2 Estructura

Variable tnica Indicadores | Eje | Subindicadores | Subindicadoresde | jtems
segundo orden
N 1
Definicion
. 2
| Propiedades
Papaina
. Mecanismo de accion 3,4
Nivel de
conocimiento sobre s 5
Definicion
el uso de gel a base 6
Gel a base de | Remocién quimico- Objetivos
de papaina parala mecdnica del tejido
papaina cariado 7
remocién quimico- Instrumental
mecanica del tejido , . L
! Técnica clinica 89
cariado
Ventajas 10,11
) Internacionales
Marcas comerciales 12
Nacionales
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a.3 Modelo del instrumento
Véase anexos.
b. Instrumentos mecanicos
- Accesorios.

- Computadora.

1.3. Materiales de verificacion

- Utiles de escritorio.

1.4. Plataformas virtuales

- Microsoft teams.

- Microsoft forms.
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2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. Ubicacidn espacial

a. Areageneral
Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa.
b. Area especifica

Facultad de Odontologia UCSM.

2.2. Ubicacién temporal
La investigacion en cuestion se efectud en el semestre par del afio 2021.

2.3. Universo

Se encuentra constituido por los estudiantes pertenecientes al VIl y X

semestre de la Facultad de Odontologia.
2.4. Unidades de estudio

A. Unidades de analisis
Estudiantes de VIl y X semestre de Odontologia.
B. Alternativa
Grupos.
Identificacion de grupos
GRUPO A: Estudiantes del VIIl semestre.
GRUPO B: Estudiantes del X semestre.

C. Manejo metodolégico

Control de grupos

o Criterios de inclusion
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= Estudiantes que se encuentren matriculados en el
semestre par en VIIl y X semestre.

= Estudiantes que deseen participar voluntariamente
aceptando previamente el consentimiento informado.

= Estudiantes que cuenten con un dispositivo a través del

cual puedan realizar el cuestionario sin inconvenientes.
= Estudiantes de ambos sexos.

o Criterios de exclusion

= Estudiantes que no estén matriculados en VIII y X
semestre.

= Estudiantes que no deseen participar voluntariamente.

= Estudiantes que no cuenten con un dispositivo para

realizar el cuestionario.

D. Tamaiio de los grupos
A: 140 alumnos.
B: 120 alumnos.

E. Formalizacion de los grupos

GRUPOS NUMERO
VIII SEMESTRE 90
X SEMESTRE a0
TOTAL 180

F. Consideraciones éticas:

Los estudiantes aceptaron un consentimiento informado para poder ser

parte de las unidades de estudio.
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3. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacion

- Autorizacion del decano de la facultad para poder aplicar el cuestionario
a los semestres incluidos en el presente estudio.

- Coordinacién previa con los docentes tutores correspondientes a los
semestres incluidos en la investigacién, en los que se aplicé el

cuestionario.

3.2. Recursos

A. Recursos humanos
- Investigador: Marialejandra Zelaya Paredes.

- Asesor: Edith Chavez Oblitas.

B. Recursos virtuales

Para llevar a cabo la investigacidon se hizo uso de la plataforma Microsoft

Teams y Microsoft Forms.

C. Recursos institucionales

Universidad Catdlica de Santa Maria.

D. Recursos econdmicos

El presente proyecto de investigacion fue autofinanciado.

3.3. Validacion del instrumento

Por juicio de las opiniones de expertos en el tema de investigacidn, por

tal motivo las validaciones se encontraran en anexos.
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4. ESTRATEGIA PARA EL MANEJO DE LOS RESULTADOS

4.1. Plan de procesamiento de datos

A. Tipo de procesamiento
Se utilizé el procesamiento computarizado mediante el uso del
programa Excel.
B. Plan de operaciones
B.1. Clasificacidn:
Matriz de sistematizacidén en investigaciones no experimentales.
B.2. Codificacion:
Sistema de codificacion digita
- Muy bueno: 20-16.
- Bueno: 15-11.
- Regular: 10-06.
- Deficiente: 05-00.
B.3. Recuento:
Electrdnico.
B.4. Tabulacion:
Tabla de doble entrada.
B.5. Graficacion:

Grafica de barras.

4.2, Plan de analisis de los datos

A. Tipo de analisis: Cuantitativo univariado categodrico.
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B. Tratamiento estadistico

Variable Caracter Escala de Estadistica Prueba
Investigativa estadistico | Medicion descriptiva estadistica
Nivel de

conocimiento Frecuencias

sobre el uso de

absolutas
gel a base de _ _ Prueba X* de
, Ordinal Ordinal .
papaina para la homogeneidad
remocion Frecuencias

guimico-
., porcentuales
mecanica del

tejido cariado
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CAPITULO Il
RESULTADOS
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Tabla 1. Género de los estudiantes del VIIl y X semestre de la Facultad de Odontologia
de la UCSM 2021

Vil X
Género
N° % N° %
Femenino 57 63,33 60 66,67
Masculino 33 36,67 30 33,33
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

La tabla N2 1 muestra que el 63,33 % del total de estudiantes del VIIl semestre son de
género femenino, mientras que, un 36,67% de los estudiantes del VIIl semestre son de
género masculino; por otro lado, el 66,67% de los estudiantes de X semestre son de
género femenino y el 33,33% son de sexo masculino. En el caso de esta investigacion
hubo un mayor porcentaje de participaciéon de parte del género femenino tanto en el

VIl como en el X semestre de la Facultad de Odontologia.
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Grdfico 1. Género de los estudiantes del ViIl y X semestre de la Facultad de
Odontologia de la UCSM 2021
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Tabla 2. Conocimiento sobre sobre definicion de papaina en estudiantes de Vil y X
semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

Conocimiento vii X
definicién de papaina e % N° %
Conoce 65 72,22 69 76,67
No conoce 25 27,78 21 23,33
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X2=0.47 X2<VC (3.84)

La tabla N°2 nos muestra que mas de un 70% de ambos semestres conoce la definicién
de papaina con un porcentaje de 72,22% del VIl semestre y un porcentaje de 76,67%
del X semestre, observandose un mayor porcentaje de conocimiento en el X semestre.
Segun la prueba de Chi cuadrado (X?=0.47) no existe diferencia estadistica significativa

entre ambos semestres.
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Tabla 3. Conocimiento sobre propiedades de la papaina en estudiantes de Vil y
X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

Conocimiento Vil X
propiedades de la
papaina N° % N° %
Conoce 51 56,67 53 58,89
No conoce 39 43,33 37 41,11
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X2=0.09 X2<VC (3.84)

La tabla N°3 en este caso nos muestra que el 51% de los estudiantes del VIl semestre
conocen las propiedades de la papaina, mientras que, el X semestre presenta un
porcentaje minimamente mayor con un 53%, por lo que puede apreciarse que ambos

semestres estan casi parejos respecto a este indicador.

Segun la prueba de Chi cuadrado (X2=0.47) no existe diferencia estadistica significativa

entre ambos semestres.
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Grdfico 3. Conocimiento sobre propiedades de la papaina en estudiantes de Vil y
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Tabla 4. Conocimiento sobre mecanismo de accién de la papaina en estudiantes de Vill y X
semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

éCual es la accion de la Vil X
papaina sobre el tejido
cariado? N° % N° %
Conoce 40 44,44 45 50,00
No conoce 50 55,56 45 50,00
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X2=0.56 X< VC (3.84)

La tabla N°4 muestra que menos del 50% de los estudiantes del VIII semestre conoce la
accién que ejerce la papaina sobre el tejido cariado, del VIII semestre solo el 44,44%
conoce este item y en el X semestre solo la mitad, es decir, el 50% de los estudiantes

evaluados tiene conocimiento sobre el mecanismo de accion.

Entonces segln la prueba de Chi cuadrado (X?=0.56) no existe diferencia estadistica

significativa entre ambos semestres.
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Tabla 5. Conocimiento sobre indicador mecanismo de accion de la papaina en
estudiantes de VIIl y X semestre de la Facultad de Odontologia de la

UCSM 2021
La papaina actua sobre VIl X
las fibras de colageno
no expuestas N° % N° %
Conoce 42 46,67 44 48,89
No conoce 48 53,33 46 51,11
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X2=0.09 X2<VC (3.84)

La tabla N°5 nos muestra que tanto en el VIIl como en el X semestre, menos de la mitad
conoce la accién que ejerce la papaina sobre las fibras de coldgeno, 46,67% en el VI

semestre y 48,89% en el X semestre.

Segun la prueba de Chi cuadrado (X?=0.09) no existe diferencia estadistica significativa

entre ambos semestres.
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Grdfico 5. Conocimiento sobre indicador mecanismo de accion de la papaina en
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Tabla 6. Conocimiento sobre indicador definicion de la remocion quimico-mecdnica, en
estudiantes de VIl y X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM

2021
Conocimiento VI X
definicion de la
remocién quimico-
. N° % N° %
mecdnica
Conoce 46 51,11 49 54,44
No conoce 44 48,89 41 45,56
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X2=0.20 X< VC (3.84)

La tabla N° 6 nos muestra que en el caso del VIIl semestre, el 51,11% de los estudiantes
conoce la definicién de la remocion quimico-mecanica; mientras que en el X semestre

el porcentaje es mas alto representado por el 54,44% de los estudiantes evaluados.

Segun la prueba de Chi cuadrado (X2=0.20) no existe diferencia estadistica significativa

entre ambos semestres.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE k  UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Grdfico 6. Conocimiento sobre indicador definicion de la remocion quimico-
mecdnica, en estudiantes de VIl y X semestre de la Facultad de
Odontologia de la UCSM 2021

60 4.44
45.56
50

40

30

Porcentaje (%)

20

10

Conoce No conoce

Definicion de la remocidn quimico-mecdnica

Vil = X

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




» UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ’ DE SANTA MARIA

Tabla 7. Conocimiento sobre objetivos de la remocién quimico-mecdnica, en estudiantes
de Vil y X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

Conocimientos Vil X
objetivos de la
remocién quimico- N° % N° %
mecdnica
Conoce 39 43,33 48 53,33
No conoce 51 56,67 42 46,67
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X?=1.80 X< VC (3.84)

La tabla N°7 se observa que el 43,33% de los estudiantes del VIII semestre conoce los
objetivos de la remocién quimico-mecdnica y en el X semestre corresponde al 53,33%

de los estudiantes.

Segun la prueba de Chi cuadrado (X?=1.80) no existe diferencia estadistica significativa

entre ambos semestres.
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Tabla 8. Conocimiento sobre instrumental, en estudiantes de VIIl y X semestre de la
Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

Conocimiento sobre v X
instrumental N° % N° %
Conoce 55 61,11 67 74,44
No conoce 35 38,89 23 25,56
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X2=2.06 X< VC (3.84)

La tabla N°8 nos muestra en este caso que mas de la mitad de los estudiantes conoce el
instrumental empleado, en el VIl semestre el 61,11% conoce este item, mientras que el
X semestre corresponde al 74,44%, por lo que el X semestre presenta un mayor

porcentaje de conocimiento en este indicador.

Segun la prueba de Chi cuadrado (X2=2.06) no existe diferencia estadistica significativa

entre ambos semestres.
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Tabla 9. Conocimiento sobre indicador técnica clinica, en estudiantes de Vlll y X
semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

éLa remocion quimico-

L. Vil X
mecanica es
considerada como una
técnica minimamente N° % N° %
invasiva?
Conoce 80 88,89 84 93,33
No conoce 10 11,11 6 6,67
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X?=1.10 X?<VC (3.84)

La tabla N°9 nos muestra que mas del 80% de ambos semestres reconoce a la remocién
guimico- mecdnica como una técnica minimamente invasiva; especificamente el 88,89%
del VIll semestre y 93,33% del X semestre.

Segun la prueba de Chi cuadrado (X2=1.10) no existe diferencia estadistica significativa

entre ambos semestres.
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Tabla 10. Conocimiento sobre indicador técnica clinica, en estudiantes de VIl y X
semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

. Vil X
¢Es considerada como
una técnica traumatica?
N° % N° %
Conoce 72 80,00 71 78,89
No conoce 18 20,00 19 21,11
TOTAL 90 100 a0 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X2=0.03 X< VC (3.84)

La tabla N°10 muestra que mads del 70% de ambos semestres reconocen a la remocidén
guimico-mecdanica como una técnica no traumatica, especificamente en el VIl semestre
el 80% de los estudiantes conoce y en el X semestre este porcentaje es levemente menor
con un 78,89% de estudiantes.

Segun la prueba de Chi cuadrado (X2=0.03) no existe diferencia estadistica significativa

entre ambos semestres.
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Grdfico 10. Conocimiento sobre indicador técnica clinica, en estudiantes de Vil
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Tabla 11. Conocimiento sobre indicador ventajas, en estudiantes de VIl y X
semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

éQué ventaja(s) tiene Vil X
este método en
pacientes pediatricos? N % N %
Conoce 25 27,78 47 52,22
No conoce 65 72,22 43 47,78
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X?=11.20 X*>VC (3.84)

En la tabla N°11 puede evidenciarse que hay una gran diferencia porcentual entre el VIII
y el X semestre sobre el conocimiento de las ventajas en pacientes pediatricos, en el VI
semestre el 27,78% conoce, mientras que en el X semestre el 52,22% conoce las estas
ventajas.

Por otro lado, la prueba de Chi cuadrado (X?=11.20) demostrd que en este indicador

existe diferencia estadistica significativa entre el VIIl y el X semestre.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

; ‘ CATOLICA
TESIS UCSM DE SANTA MARIA
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Tabla 12. Conocimiento sobre ventajas, en estudiantes de VIl y X semestre de la
Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

éLa remocion del tejido Vil X
cariado con gel a base
de papaina no requiere

uso de anestésicos en la

mayoria de casos? N° % N° %
Conoce 69 76,67 79 87,78
No conoce 21 23,33 11 12,22
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X2=3.80 X< VC (3.84)

En la tabla N°12 nos muestra que mds del 70% de estudiantes de cada semestre
reconoce que la remocidn del tejido cariado con gel a base de papaina no requiere uso
de anestésicos en la mayoria de casos; en el VIIl semestre corresponde al 76,67% y en el
X semestre corresponde al 87,78% de estudiantes.

Segun la prueba de Chi cuadrado (X2=0.03) no existe diferencia estadistica significativa

entre ambos semestres.
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Grdfico 12. Conocimiento sobre ventajas, en estudiantes de VIIl y X semestre
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Tabla 13. Conocimiento sobre marcas comerciales, en estudiantes de Vil y X
semestre de la Facultad de Odontologia, UCSM

.. VIl X
Conocimiento sobre
ial
marcas comerciales N° % N° %
Conoce 28 31,11 40 44,44
No conoce 62 68,89 50 55,56
TOTAL 90 100 90 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

X?=3.40 X?<VC(3.84)

En la tabla N°13 se evidencia que menos del 50% de ambos semestres conoce las marcas
comerciales del gel a base de papaina, especificamente solo conoce el 31,11% de
estudiantes del VIl semestre y el 44,44% correspondiente al X semestre.

Por lo tanto, segun la prueba de Chi cuadrado (X?=3.40) no existe diferencia estadistica

significativa entre el VIl y X semestre.
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Tabla 14. Nivel de conocimiento sobre el uso de gel a base de papaina para la
remocion quimico-mecdnica del tejido cariado, entre estudiantes del
VIIl y X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

Vil X
Nivel de conocimiento TOTAL
N° % N° %

Muy bueno 5 5,56 22 24,44 27
Bueno 45 50,00 41 45,56 86
Regular 31 34,44 21 23,33 52

Deficiente 9 10,00 6 6,67 15
TOTAL 90 100 90 100 180

Fuente: Matriz de sistematizacion

X?=13.41 p<0,05

La tabla N°14 nos muestra que los estudiantes del VIII semestre presentan
especificamente, el 5,56% un nivel muy bueno, el 50% un nivel bueno, el 34,44% obtuvo
un nivel de conocimiento regular y el 10% alcanzé un nivel de conocimiento deficiente.
En tanto que los alumnos del X semestre, el 24,44% un nivel muy bueno, 45,56% obtuvo
un nivel de conocimiento bueno, 23,33% un nivel de conocimiento regular y el 6,67%

alcanzé un nivel deficiente.

Por consiguiente, segun la prueba de Chi cuadrado (X?=13.41) demuestra que existe
diferencia estadistica significativa entre el nivel de conocimiento sobre el uso del gel a

base de papaina para la remocién quimico-mecanica entre el VIIl y X semestre (p<0,05).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE k  UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Grdfico 14. Nivel de conocimiento sobre el uso de gel a base de papaina para la
remocion quimico-mecdnica del tejido cariado, entre estudiantes del
VIll y X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM 2021

60
-7
50
Pzt
40
3

= e
!
£ 30
@ 2
g i _PERES

20

o>
10 556 !ﬁb|
0
Muy bueno Bueno Regular Deficiente

Nivel de conocimiento

VI o X

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

DISCUSION

El objetivo del presente trabajo fue determinar y comparar el nivel de conocimiento
sobre gel a base de papaina para la remocién quimico-mecanica en los estudiantes del
Xy VIl semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM; tanto en el VIIl como en el
X semestre predominé el nivel de conocimiento bueno, en un 50% y 45,56%

respectivamente.

Segln la prueba de X?, los resultados que se obtuvieron en la investigacién revelaron
gue existe diferencia estadistica significativa entre el nivel de conocimiento de ambos

semestres, siendo mayor en el X semestre.

La limitacion mas relevante fue el ambito de virtualidad en el que se realizé la
investigacion, esto pudo afectar el conocimiento del tema y la participacién de los

estudiantes.

Al no poder realizar una comparacion de los resultados de esta investigacion con otros
estudios, se puede afirmar que las evidencias comprueban la eficacia y beneficios que

posee el gel a base de papaina para la remocién cariosa.

Segun Gonzales Ramos J. (40), en su investigacion comparé dos geles, un gel
experimental base de ficina y el otro comercial a base de papaina teniendo resultados
similares entre ambos, resaltando la capacidad reblandecedora y conservadora de
ambos geles. Por otro lado, Pérez Vallejos (41), compara dos geles a base de papaina
comerciales y concluye que ambos poseen una eficacia similar respecto al tiempo de

trabajo.

Mientras que Diaz Cerrato A. (42) en su investigacion compara la remocién quimico-
mecanica con el TRA convencional concluyendo que ambas técnicas minimamente
invasivas favorecen la aceptacion del tratamiento, la conservacidon del tejido, son
eficaces y representan un bajo costo, pero determina que el gel a base de papaina
(Papacarie) facilita la remocion del tejido infectado por su accién reblandecedora. Asi

mismo Vasquez Lora L. y col (43), realizaron una comparacién de técnicas, resaltaron la
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mayor aceptacion de la remocidén quimico-mecanica y su alta tasa éxito a largo plazo en

comparacion con la técnica convencional.

Sruthi N.y col (44) al comparar 3 agentes quimico-mecanicos determinaron que ninguno
de ellos causaron alteraciones quimicas en la superficie de la dentina afectada
favoreciendo la unidn con la resina compuesta, ademdas comprobaron que el método
quimico-mecanico remueve el barrillo dentinario exponiendo los tubulos dentinarios y
esto optimiza la entrada del sistema adhesivo asegurando una mejor adhesion y
retencion. Adicionalmente Lima Santos T. y col (45) al realizar una comparacién de dos
agentes removedores quimico-mecanicos a base de papaina y la técnica convencional,
establecieron que ambos agentes son tan eficientes y efectivos en la remocién de tejido
cariado, ninguno de los productos genera genotoxicidad y presentan buena

biocompatibilidad, siendo efectivos para la remocién cariosa.

Por ultimo, Kusumasari C. y col (46), enfatizaron la funcidon desproteinizante del gel a
base de papaina como pretratamiento para favorecer la resistencia microtraccional del

adhesivo de autograbado a la dentina afectada de forma satisfactoria.

La presente investigacion genera un aporte académico el brindar informacién sobre el
nivel de conocimiento de un tema que en trasfondo abarca un aspecto actual tan
importante en el ambito odontoldgico el cual es la generacion de aerosoles durante la
consulta en tiempos de pandemia y también sobre la importancia de optar por
alternativas conservadoras para el abordaje de las lesiones cariosas; los resultados nos
demuestran que debe realizarse un reforzamiento en la actitud investigativa de los

estudiantes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Al evaluar el conocimiento sobre gel a base de papaina para la remocién
guimico-mecanica en los estudiantes del VIl semestre de la Facultad de
Odontologia de la UCSM, se determiné que es en su mayoria bueno
(50%), seguido de un nivel regular (23,33%), seguido del nivel deficiente

(10%) y, por ultimo, en un menor porcentaje, un nivel muy bueno (5,56%).

SEGUNDA: Al evaluar el conocimiento sobre gel a base de papaina para la remocién
guimico-mecdnica en los estudiantes del X semestre de la Facultad de
Odontologia de la UCSM, se determind que es en su mayoria bueno
(45,56%), seguido de un nivel muy bueno (24,44%), seguido del nivel
regular (23,33%) y, por ultimo, en un menor porcentaje, un nivel

deficiente (6,67%).

TERCERA: Segun la prueba de chi cuadrado, se establece que existe diferencia
estadistica significativa (P<0.05) al comparar el nivel conocimiento sobre
gel a base de papaina para la remocién quimico-mecanica, debido a que,
los estudiantes del X semestre poseen un nivel de conocimiento superior

a los del VIl semestre.

CUARTA: Consecuentemente se acepta la hipdtesis alterna con un nivel de significacion

de P<0.05.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la Clinica de Odontologia promover la eleccidn de técnicas
minimamente invasivas, como la remocion quimico-mecanica, de tal forma

que fomenten la idea de una odontologia conservadora.

SEGUNDA. Se recomienda a los estudiantes de odontologia mantener una actualizacidn
constante sobre técnicas de remocion del tejido carioso que promuevan la

conservacion de tejidos dentarios sanos.

TERCERA: Se recomienda a la Facultad de Odontologia la realizacion de seminarios teérico
practicos acerca de alternativas de abordaje conservadoras y atraumaticas

para las lesiones cariosas.
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ANEXO N°1: Modelo del instrumento
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS VIRTUAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, alumno(a) de la Facultad de Odontologia, autorizo participar como unidad de estudio en la
investigacion perteneciente a Marialejandra Zelaya Paredes, titulada: “Nivel de conocimiento
sobre el uso de gel a base de papaina para la remocién quimico-mecanica del tejido cariado
en estudiantes del VIl y X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM. Arequipa-
2021”.

Su participacién serd de forma anénima con el Unico propdsito investigativo de evaluar el grado
de conocimiento sobre este tema

Teniendo conocimiento de todo lo anteriormente descrito, mi posicidn es:

Acepto( ) No acepto ( )

* Semestre: VII( ) X( ) Género: Femenino( ) Masculino( )

MARQUE LA RESPUESTA CORRECTA

1. ¢Qué es la papaina?
a. Carbohidrasas
b. Enzima proteolitica
c. Enzima lipasa
d. Enzima lactasa
2. ¢Cudl o cudles son las propiedades del uso de papaina en la remocidn del tejido
cariado?
a. Antiinflamatoria
b. Actividad bacteriostatica
c. Actividad bactericida
d. Todas las anteriores

3. ¢Cudl es la accidn de la papaina sobre el tejido cariado?
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a. Mineraliza la dentina cariada
b. Rompe la unidn de fibrillas de colageno y reblandece la dentina cariada
c. Une las fibrillas de coldgeno y reblandece la dentina cariada
d. Ninguna de las anteriores
4. La papaina actla sobre las fibras de coldgeno no expuestas
a. Verdadero
b. Falso
5. ¢Qué es la remocion quimico-mecanica de tejido cariado?
a. Una técnica que se basa en la aplicacion de agentes fisicos que promueven el
ablandamiento selectivo de dentina degradada
b. Es un método de minima invasion que remueve la dentina cariada con uso de
instrumentos rotatorios
c. Es un método de remocion selectiva del tejido cariado mediante el uso de agentes
guimicos e instrumentos manuales
d. Es un método de remocién total del tejido cariado con uso de agentes quimicos e
instrumentos rotatorios
6. ¢Cudl o cudles son los objetivos de la remocidn del tejido cariado con gel a base de
papaina?
a. Eliminar el riesgo de exposicidon pulpar
b. Preservar tejidos no desmineralizados y remineralizables
c. Preservar tejidos desmineralizados y remineralizables
d. Ninguna de las anteriores
7. ¢Cudl es el instrumental principal utilizado en la remocién quimico-mecanica con gel a
base de papaina?
a. Instrumental rotatorio

b. Pinzas
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c. Fresas
d. Curetas de dentina
8. ¢Laremocion quimico-mecanica del tejido cariado es considerada como una técnica
minimamente invasiva?
a. Verdadero
b. Falso
9. ¢Es considerada como una técnica traumdtica?
a. Verdadero
b. Falso
10. ¢Qué ventaja(s) tiene este método en pacientes pediatricos?
a. Tiempo de accion del agente quimico
b. Mejora el comportamiento y aceptacion del tratamiento
¢. Disminucidn de la receptividad
d. By Cson correctas
11. éLa remocion del tejido cariado con gel a base de papaina no requiere uso de
anestésicos en la mayoria de casos?
a. Verdadero
b. Falso

12. ¢Cual de las siguientes alternativas es una marca comercial de gel a base de papaina?

a. Carisolv
b. Caridex
c. Brix3000

d. Ninguna de las anteriores
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ANEXO N°2: Formato de

consentimiento extenso
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CONSENTIMIENTO INFORMADO EXTENSO

El propdsito de este consentimiento informado es informar a los participantes en esta
investigacidn con una explicacidon entendible de la naturaleza de la misma, y lograr que

entiendan su rol de unidades de estudio.

La presente investigacion titulada: “Nivel de conocimiento sobre el uso de gel a base
de papaina para la remocion quimico-mecanica del tejido cariado entre estudiantes
del VIIl y X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM. Arequipa- 2021”
perteneciente a Marialejandra Zelaya Paredes, estudiante de la Universidad Catdlica de

Santa Maria.

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar el grado de conocimiento sobre
este tema en estudio.

La participacion en esta investigacion es de cardcter estrictamente voluntario, la
informacidn recolectada mediante la aplicacion de un cuestionario sera confidencial con
fines Unicamente investigativos. Ante alguna duda puede comunicarse con la persona

encargada de la investigacion.

Se me ha informado y entiendo que mi participacién sera de forma andnima, voluntaria
y la informacién brindada serd con fines investigativos.

Teniendo conocimiento de todo lo anteriormente descrito, mi posicion es:

Acepto( ) Noacepto( )
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ANEXO N°3: Matriz de validacion del

instrumento de investigacion
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
i. DATOS GENERALES

a. Titulo del Proyecto de investigacion

“Nivel de conocimiento sobre el uso de gel a base de papaina para la remocidn quimico-
mecanica del tejido cariado, entre estudiantes del VIIl y X semestre de la Facultad de
Odontologia UCSM. Arequipa, 2021”

b. Nombre del instrumento motivo de evaluacion
Cuestionario de preguntas virtual

c. Apellidos y nombres del informante
Dra. Barreda Salinas, Claudia

d. Cargo e institucion donde labora:
Docente de la Facultad de Odontologia UCSM

e. Autor del instrumento:

Zelaya Paredes, Marialejandra

ii. ASPECTOS DE LA VALIDACION

LIFI
INDICADORES CRITERIOS - o CACION
Deficiente | Regular | Buena | Muy buena | Excelente
01-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% 81-100%

Esta formulado en lenguaje

bl CRARIDAT apropiado y comprensible v

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables s
Adecuado al avance de la cienciay

3. ACTUALIDAD | o-eic® >

4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada o
Comprende aspectos de las variables :

5. SUFICIENCIA | o cantidad y calidad suficiente v
Permitira obtener datos de acuerdo a

6. PERTINENCIA | 0o lanteados ” il
Pretende conseguir datos basados en

7. CONSISTENCIA | onee oo sicos 2
Descompone adecuadamente las

8. ANALISIS varisbles/indicadores/subindicadores Cail
Los datos por conseguir responden a

9. ESTRATEGIA |05 obietivos de la investigacion v

10. APLICACION Exi.stencia de condiciones para (s
aplicarse

APROBADO DESAPROBADO OBSERVADO
ili. CALIFICACION GLOBAL 7/

Arequipa, a 2021 2 TUT°TC

Firma/del validador ;//‘
Gl s Cllsactin B
i Uclfa,mltk,_
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
i. DATOS GENERALES

a. Titulo del Proyecto de investigacion

“Nivel de conocimiento sobre el uso de gel a base de papaina para la remocién quimico-
mecanica del tejido cariado, entre estudiantes del VIl y X semestre de la Facultad de
Odontologia, UCSM. Arequipa, 2021”

b. Nombre del instrumento motivo de evaluacion

Cuestionario de preguntas virtual

c. Apellidos y nombres del informante
Dra. Vasquez Huerta Elsa Carmela

d. Cargo e institucion donde labora:
Docente UCSM.

e. Autor del instrumento:

Zelaya Paredes, Marialejandra

ii.  ASPECTOS DE LA VALIDACION

CALIFICACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular Buena Muy Excelente
01-20% 21-40% 41-60% buena 81-100%
61-80%
1. CLARIDAD Esta formulado en lenguaje apropiado y X
comprensible
2. OBIJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la X
tecnologia
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada X
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en X
cantidad y calidad suficiente
6. PERTINENCIA Permitird obtener datos de acuerdo a los X
objetivos planteados
7. CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados en X
teoria o modelos basicos
8.  ANALISIS Descompone adecuadamente las X
variables/indicadores/subindicadores
9. ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden a los X
objetivos de la investigacidn
10. APLICACION Existencia de condiciones para aplicarse X
APROBADO DESAPROBADO OBSERVADO

iii. CALIFICACION GLOBAL (MARCAR CON ASPA) v

Arequipa, 06 de octubre del 2021
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ANEXO N°4: Matriz de

sistematizacion
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LEYENDA
Género

Femenino :F
Masculino :M

Respuesta
Respuesta incorrecta: 0
Respuesta correcta: 1-2

Pregunta: P

Nivel de conocimiento
Deficiente :D
Regular ‘R
Bueno :B

Muy bueno  :MB
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ANEXO N°5: Permiso para

aplicacion de instrumento
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Universidad Catdlica
de Santa Maria

"IN SCIENTIA ET FIDE EXT FORTITUDO NOSTRA™
{En la Ciencia y en la Fe estd nuestra Fortaleza)

Aregquipa, 22 de octubre del 2021

Sefores Doctores:
DE LOS RIOS FERNANDEZ ENRIQUE MANUEL

ARENAS VELEZ LUIS MANUEL

MARIA DEL SOCORRO BARRIGA FLORES
Docente de la Facultad de Odontologia UCSM
Presente.-

De mi consideracign:

E= grato dirjgirme o usted con un cordial safudo p a fa vez parg presentarle al St ) ZELAYA
PAREDES MARIALEJANDRA, estudiante de lao Escuela Profesional de Odontologla, quien se
encuentra desarrollando Ia tesis titulada "NIVEL DE CONQOCIMIENTO SOBRE EL US0 DE GEL
A BASE DE PAPAINA PARA LA REMOCION QUIMICOMECANICA DEL TENDO CARIADO,
ENTRE ESTUDIANTES DEL VIN ¥ X SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA UICSM.
AREQUIPA, 2021 ", pera optar &l Titulo Profesional de Cirujono Dentista.

En tal sentido, solicito a wsted se sirvan oborgar las focilidades, o fin de que & recurrents
apligue el instrumento denominado CUESTIONARIO SOBRE REMOCION QUIMICO-MECANICA
DEL TEJIDO CARIADO CON GEL A BASE DE PAPAINA; a los alumnaos del VIIT y X Semestre: y de
esta manera lograr su objetivo académico

Agradecidndole par o atencidn a Iz presente, hage propicia o aportwnidod parg manifestar
Inz sentimientos de mi mayor consideracidn y estima personal

Atentamente,

Dr. Herbert Mario Gallegos Vargas
Decanc

Fatultad de Doontakogia

Urb. San Josd &in Umacallo, Arequipa - Perd

W LS ML Be

HEV/ Decanao
Thm.
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ANEXO N°6: Evidencia de

aplicacion de instrumento
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REPOSITORIO DE

EVIDENCIA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO
CLINICA DE DIAGNOSTICO

GRUPO 01:

GRUPO 02:

GRUPO 03:

GRUPO 04:
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REPOSITORIO DE

GRUPO 05:
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GRUPO 01:
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