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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y las actitudes hacia el
aborto en adolescentes del Colegio Mayor Mendel.

MATERIAL Y METODOS: El estudio fue de tipo sincronico, transversal y descriptivo, con
un nivel relacional. La poblacion estuvo constituida por 222 estudiantes de tercero, cuarto y
quinto de secundaria. Se utilizaron dos cuestionarios como instrumentos para recolectar datos:
el "Cuestionario de conocimientos sobre el aborto” y el "Cuestionario de actitudes hacia el
aborto”. La informacion recopilada fue procesada mediante el software estadistico IBM SPSS

V.26, utilizando tablas y graficos de frecuencia, asi como el estadistico Chi-cuadrado.

RESULTADOS: Los resultados mostraron que el 57.5% de los adolescentes tenia un nivel
medio de conocimientos sobre el aborto, seguido por un 31.5% con nivel bajo y un 10.8% con
nivel alto. En cuanto a las actitudes hacia el aborto, el 48.2% present6 una actitud Pro vida en
nivel bajo, mientras que la actitud Pro eleccion predomin6 en un nivel alto (63.5%). En lo

referente a los derechos reproductivos, el 60.8% mostré un nivel bajo.

CONCLUSIONES: Se concluye que los adolescentes tienen conocimientos mayoritariamente
en niveles bajos y medios, ademas de que no se encontré una relacion significativa en ninguna
de las dimensiones evaluadas: Pro vida (p = 0.698), Pro eleccion (p = 0.761) y derechos
reproductivos (p = 0.415).

PALABRAS CLAVE: Conocimientos sobre aborto, Actitudes hacia aborto, Adolescentes
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the relationship between the level of knowledge and attitudes
towards abortion in adolescents from Mendel College.

MATERIAL AND METHODS: The study was synchronous, cross-sectional and descriptive,
with a relational level. The population consisted of 222 students from third, fourth and fifth
year of secondary school. Two questionnaires were used as instruments to collect data: the
"Questionnaire of knowledge about abortion” and the "Questionnaire of attitudes towards
abortion™. The information collected was processed using the statistical software IBM SPSS

V.26, using tables and frequency graphs, as well as the Chi-square statistic.

RESULTS: The results showed that 57.5% of adolescents had a medium level of knowledge
about abortion, followed by 31.5% with a low level and 10.8% with a high level. Regarding
attitudes towards abortion, 48.2% had a low pro-life attitude, while the pro-choice attitude
predominated at a high level (63.5%). Regarding reproductive rights, 60.8% showed a low

level.

CONCLUSIONS: It is concluded that adolescents have knowledge mostly at low and medium
levels, in addition to the fact that no significant relationship was found in any of the dimensions
evaluated: Pro-life (p = 0.698), Pro-choice (p = 0.761) and reproductive rights (p = 0.415).

KEY WORDS: Knowledge about abortion, Attitudes towards abortion, Adolescents.
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INTRODUCCION

El aborto, un tema controvertido y multifacético, ha sido objeto de debate tanto a nivel
mundial como nacional, donde los conocimientos y las actitudes hacia el aborto entre los
adolescentes son de particular interés debido a su influencia en las decisiones de salud
reproductiva y el bienestar general de esta poblacion. El tema, pues, resulta de gran interés
en lamedida que, a pesar de que diferentes legislaciones impiden un acceso seguro y gratuito
a esta practica, muchas mujeres se ven obligadas a realizarlo por diferentes motivos; a su
vez, la ilegalidad implica también una postura ética generalizada que puede afectar la

socializacion de quienes deciden abortar.

A nivel mundial, los conocimientos hacia el aborto varian significativamente entre
diferentes regiones y grupos demograficos; de esa forma, segin un estudio de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el mundo se realizan aproximadamente 73
millones de abortos, donde el 61% de estos son voluntarios y ocasionados por embarazos no
deseados (1). Por otro lado, existen 25 millones de abortos no seguros, de los cuales el 97%
de ellos son practicados en paises en desarrollo, generando hasta 39 mil muertes de mujeres

y millones de hospitalizaciones causadas por complicaciones en estas malas practicas (2).

En Perq, el aborto terapéutico es legal cuando es el unico medio para salvar la vida de la
gestante o evitar un mal grave y permanente en su salud (3). Sin embargo, muchos
adolescentes desconocen de estos datos. Asi lo demuestra un estudio que encontré que el
solo el 58% tenia conocimiento medio, demostrandose el poco nivel de informacion que
manejan los jévenes (4). Este desconocimiento no solo perpetla mitos y estigmas, sino que
también impide que los adolescentes accedan a informacion y servicios esenciales para su

salud.

A nivel especifico del colegio, se ha observado una problematica particular en cuanto a los
conocimientos y actitudes hacia el aborto, los cuales sugieren que muchos adolescentes
poseen conocimientos limitados y, en algunos casos, erréneos sobre el aborto, influenciados
por desinformacidn y tabues sociales, lo que lleva a actitudes negativas o prejuiciosas hacia
el aborto. Las posibles causas de estos problemas incluyen una educacion sexual insuficiente
o mal estructurada en la curricula escolar, influencias socioculturales que perpettan estigmas
sobre el aborto, y la falta de acceso a fuentes de informacién confiables; ademas, la presion
de pares y las creencias familiares pueden jugar un papel significativo en la formacién de

actitudes y conocimientos de los adolescentes sobre el aborto.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

S

Si no se aborda esta situacion, las consecuencias podrian ser graves, puesto que la
desinformacion y las actitudes negativas pueden llevar a decisiones de salud reproductiva
peligrosas, como abortos inseguros, que ponen en riesgo la salud y la vida de las
adolescentes. Ademas, perpetuar la falta de conocimiento prejuicioso puede contribuir a la
estigmatizacion y al aislamiento social de quienes enfrentan embarazos no deseados,

afectando su bienestar psicolégico y emocional.

Es por ello que surge la motivacion de realizar esta investigacion, ya que las diferentes
experiencias laborando en el &mbito hospitalario, como casos de violacién en menores,
abortos mal realizados y complicaciones graves, incluyendo histerectomias en adolescentes,
evidencian la urgente necesidad de abordar esta problematica. Estas situaciones reflejan el
impacto de la desinformacion y la falta de la falta de una correcta orientacion para acceder
a un servicio de salud seguro, resaltando la importancia de comprender los conocimientos y
actitudes de los adolescentes hacia el aborto, para contribuir a la prevencion de riesgos y

mejorar su bienestar integral.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Enunciado del problema

“Nivel de conocimientos y actitudes hacia el aborto en adolescentes del Colegio
Mayor Mendel, Arequipa — 2024”

1.2. Descripcion del problema

1.2.1. Area de conocimiento

e Areageneral: Ciencias de la salud

o Area especifica: Obstetricia

e Campo o especialidad: Salud Materna

e Linea: Salud Sexual y Reproductiva

1.2.2. Andlisis y operacionalizacion de variables

VARIABLES INDICADORES CATEGORIAS
VARIABLE De;'i”'gs"’” o
INDEPENDIENTE P JC
. . Causas Medio
Nivel de conocimientos 5
Consecuencias Alto
sobre el aborto .
Métodos
VARIABLE Pro “vida”
DEPENDIENTE e o Si
3 . Pro “eleccion
Actitudes hacia el aborto ! No
i . Derechos reproductivos
inducido
Edad Anos
Sexo Masculino
Femenino
3° secundaria
Grado 4° secundaria
VARIABLE 5 secanarla
INTERVINIENTE B
Caracteristicas Seccion c
sociodemogréaficas D
Actividad sexual S|
No
0
1
Abortos 5
3 amas
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1.2.3. Interrogantes basicas
e Cuadl es el nivel de conocimientos sobre el aborto en adolescentes del
Colegio Mayor Mendel?
e ;Cuéles son las actitudes hacia el aborto en adolescentes del Colegio Mayor
Mendel?
e Cudl es la relacion entre el nivel de conocimientos y las actitudes hacia el

aborto en adolescentes del Colegio Mayor Mendel?

1.2.4. Tipo de investigacion

Estudio de abordaje sincronico, transversal y descriptivo.

1.2.5. Nivel de investigacion

Esta investigacion corresponde al nivel de investigacion relacional.

1.3. Justificacién del problema

e Relevancia Juridica:
La investigacion permitié comprender la situacién pragmaética respecto al aborto
en los adolescentes; con lo cual esto facilita una problematizacion del marco
legal en razén de la proteccion de este conjunto poblacional en razon de su
estado de vulnerabilidad.

¢ Relevancia Cientifica:
Este estudio es Unico porque se enfoca en una poblacion especifica y relevante:
los adolescentes de un colegio, un grupo que no ha sido ampliamente investigado
en relacion con sus conocimientos y actitudes sobre el aborto. La combinacion
de estas variables en este contexto particular permite una comprension mas
profunday refinada de cémo se forma la percepcion sobre el aborto en una etapa
crucial del desarrollo humano.
Esta investigacion tiene relevancia cientifica porque podria llenar un vacio en la
literatura existente, esto debido a que hay estudios sobre el aborto y las actitudes
hacia él, pero pocos hablan sobre el conocimiento y las actitudes de los
adolescentes en entornos educativos peruanos. Esta investigacion no solo
proporciond datos empiricos nuevos, sino que también ayuda a crear teorias y
modelos explicativos sobre como se forman y cambian las actitudes hacia el
aborto en los contextos educativos.
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Desde una perspectiva practica, los resultados de esta investigacion pueden
usarse para mejorar los programas de educacion sexual en el curriculo escolar.
Es maés facil crear intervenciones educativas que aborden directamente estas
areas problematicas al comprender las lagunas de conocimiento y las actitudes
predominantes. Esta investigacion también puede ayudar a los responsables de
politicas educativas a desarrollar estrategias basadas en evidencia para educar a
los adolescentes de manera informada y empatica sobre temas sensibles.
Dado el impacto significativo que tienen los conocimientos ademas de las
perspectivas sobre el aborto en la salud y el bienestar de los adolescentes, es
evidente la relevancia general de esta investigacion. Mejorar el conocimiento y
las actitudes pueden reducir la incidencia de abortos inseguros y sus efectos, asi
como el estigma asociado con el aborto, resultando en una sociedad mas
informada, comprensiva y saludable, donde las decisiones reproductivas se
tomen con base en informacion precisa y sin prejuicios.

e Relevancia Humana:
El didlogo correspondiente a las consideraciones éticas del aborto se genera
sobre todo en razén de consideraciones personales y la forma en la que esto se
presenta dentro del circulo social mas cercano. En ese sentido, realizar
investigaciones directas sobre poblaciones en razon de una metodologia
cientifica permite generar un mayor marco cognitivo para la discusion de esta
situacion en particular.

¢ Relevancia contemporéanea:
Existe una relevancia contemporanea en el tema de investigacion proveyendo
datos originales para estudios comparativos y longitudinales futuros. Ademas,
cada resultado encontrado ampliaria el conocimiento existente ofreciendo
nuevas perspectivas sobre la educacion sexual y los derechos reproductivos en
adolescentes al ser publicados en revistas especializadas y presentados en
conferencias académicas.

¢ Relevancia social:
Esta investigacion posee una relevancia social significativa, dado que trata un
asunto que afecta directamente la salud y el bienestar de los adolescentes, una
comunidad particularmente vulnerable. En la situacién actual, los saberes
escasos y las posturas adversas respecto al aborto pueden perpetuar mitos,
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estigmas y elecciones riesgosas de salud reproductiva, impactando no solo en la
integridad fisica, sino también en el bienestar emocional y psicologico de los

jévenes.

2. OBJETIVOS
o Identificar el nivel de conocimientos sobre el aborto en adolescentes del Colegio
Mayor Mendel.
e Reconocer las actitudes hacia el aborto en adolescentes del Colegio Mayor
Mendel.
e Determinar la relacién entre el nivel de conocimientos y las actitudes hacia el

aborto en adolescentes del Colegio Mayor Mendel.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Conceptos Béasicos

3.1.1. Adolescencia
La OMS define a la adolescencia como la etapa que continGa después de la nifiez
y que se alcanza antes de la adultez en un promedio de los 10 a los 19 afios,
involucra cambios tanto sexuales como biologicos, socioculturales y
psicoldgicos (5). Se ha logrado identificar que este conjunto poblacional
representa a un aproximado del 10% de la poblacidn total que aborta en un pais
en el que esto ya es legal, constituyendo asi un grupo importante en la valoracion

de los individuos que requieren o han pasado por este procedimiento (6).

La identificacion de la adolescencia como una etapa implicada también en la
necesidad del aborto ha permitido que se establezcan marcos legales en los que
esta poblacion tengan acceso a dicho procedimiento sin mayores problematicas
y aceptacidn de estos como agentes duefios de su propio cuerpo o, también, como
seres supeditados a la autoridad paterna. Claro esta que justamente esto Gltimo
también puede generar inconvenientes en la accesibilidad al servicio legal, la
necesidad de la participacion paterna puede implicar situaciones de riesgo hacia
la violencia parental y no contar con un servicio seguro para la interrupcion del

embarazo (7).

La poblacion de adolescentes se encuentra en un amplio rango de vulnerabilidad,
puesto que es justamente este grupo etario quien representa al 41% de los abortos
inseguros inducidos en el marco internacional, sobre todo cuando son
completamente dependientes de sus padres. Se ha notado que el aborto inducido
de manera insegura es dependiente sobre todo de si las adolescentes identifican
que sus padres son demasiado autoritarios para aceptar su decision, y que estas
han experimentado sufrimiento y frustracion a partir de las decisiones tomadas

previamente (8).

3.2. Aborto
El término "aborto" se origina del latin "abortus", que es el participio del verbo
"aborior". Este verbo se descompone en "ab", que significa separacion, y "orior",

que significa levantarse, salir o nacer (9).
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La interrupcion de un embarazo antes de que el feto pueda sobrevivir fuera del
Utero se denomina aborto. Puede clasificarse segun el momento en que ocurre:
es temprano si sucede antes de las 12 semanas, y tardio si ocurre entre las 12 y
20 semanas. También puede ser espontaneo, cuando ocurre de manera natural, o
inducido, cuando es provocado intencionalmente. Cuando una mujer

experimenta tres 0 mas abortos espontaneos, se habla de aborto habitual (10).

La OMS define al aborto como la interrupcion provocada o espontanea de un
proceso de gestacion que se da antes de las 22 semanas que se calcula desde el
primer y ultimo dia de menstruacién, con una longitud de 25 cm y un peso de
500 g (11). La clasificacion de esta suele realizarse de forma binaria en razén de
las consecuencias directas que puede tener sobre la mujer que se realiza un
aborto: inseguro o seguro, siendo el primero realizado en lugares que no cuentan
con los estandares médicos minimos y el segundo ejecutado en centros médicos

especializados con proveedores de mayor experiencia (12).

En pocas palabras, la Fundacion Jerome Lejeune indica que el aborto es la muerte

del embridn o feto antes de que haya completado su desarrollo (13).

Se ha notado, sin embargo, que existen multiples factores que pueden generar
complicaciones al momento de interrumpir el embarazo, encontrandose entre
estas: cuél es el procedimiento utilizado, la edad gestacional, las comorbilidades
que presente la gestante y la experiencia con la que cuenta el médico. Sin
embargo, no son tan importantes como la ejecucion de un aborto en lugares no
autorizados, puesto que en tales recintos se puede encontrar valores de hasta
13.2% en los niveles de mortalidad, muy superior al 0.2% que se presenta en

centros médicos (12).

3.2.1. Clasificacion clinica del aborto
Neira, en el 2016, categoriza el aborto clinico de la siguiente forma (9):

e Aborto espontaneo. Ocurre debido a ciertas anomalias o problemas en el
embrion o la placenta. No es una decision consciente de la madre ni de otras
personas. Estas alteraciones son involuntarias y no dependen de una eleccién
deliberada (9).

e Aborto inducido. Se aplica una técnica o procedimiento con el fin de
terminar el embarazo de la madre, ya sea que se realice dentro de un marco
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legal o fuera de él. Este es el resultado del proceso implementado
directamente para finalizar el embarazo (9).
El aborto inducido se puede clasificar de las siguientes maneras:

o Por razones terapéuticas: Se lleva a cabo debido a problemas de salud que
afectan a la madre.

o Libre: Se efectia cuando la mujer decide interrumpir el embarazo
simplemente porque no lo desea.

o Mixto: También llamado reduccion fetal selectiva, consiste en eliminar
algunos embriones en un embarazo multiple para mejorar las posibilidades
de vida de los restantes.

o Eugenésico: Se realiza cuando se preveé que el feto tenga alguna anomalia
0 enfermedad.

o Etico: Se lleva a cabo cuando el embarazo es resultado de una agresion

sexual (9).

3.2.2. Causas del aborto inducido
Segun Cabero y Saldivar, en el 2007, algunas de las principales razones para el

aborto incluyen (14):

e Fallos en el método anticonceptivo: Ningun método anticonceptivo garantiza
al 100% la prevencion del embarazo.

e Violacion e incesto: Estos actos contra la voluntad del individuo pueden
Ilevar a la decision de abortar.

e Edad temprana o solteria: Estos factores pueden generar miedo al fracaso o a
no cumplir con los objetivos personales.

e Numero elevado de hijos: Las parejas con muchos hijos pueden optar por el
aborto debido a las responsabilidades que conlleva criar a varios nifios.

e Inestabilidad en las relaciones: La preocupacion por la posibilidad de ser
abandonado puede influir en la decision de abortar.

e Salud fisica y mental: La necesidad de preservar la salud de la madre puede
ser una razon para el aborto.

e Problemas con el feto: Alteraciones o deformaciones en el feto pueden llevar
a la decision de abortar (14).
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3.2.3. Aborto desde el aspecto legal
En nuestro pais, el Codigo Penal considera el aborto como un delito que pone en
peligro la vida, la salud y el cuerpo. El aborto solo estd permitido cuando es
terapéutico, llevado a cabo por un médico con el consentimiento de la mujer o su
representante legal, y si es la Unica forma de salvar su vida o evitar dafios graves
e irreversibles a su salud. La pena de prision varia segun la gravedad del caso
(15,16).

En América Latina, Argentina, Bolivia, Brasil y Ecuador permiten el aborto
terapéutico y en casos de violacién sexual (17). En Venezuela y Paraguay, el
aborto terapéutico es el Unico que esta despenalizado. Por otro lado, lugares como
Colombia y Ciudad de México han legalizado el aborto terapéutico, eugenésico

y en casos de violacién sexual (17).

3.2.4. Posturas frente al aborto
En el debate sobre el aborto, se puede identificar dos principales posturas. Los
grupos que apoyan la legalizacion del aborto sostienen que el derecho de la mujer
a decidir sobre su propio cuerpo no es una posicion "anti-vida". Argumentan que
un 6vulo fertilizado, un embridn o un feto en sus primeras etapas no se considera
una persona, y defienden que las mujeres deben poder elegir abortos inducidos

en un entorno legal y seguro, realizado por profesionales médicos (18).

Por otro lado, la posicion Provida esta formada por quienes defienden el derecho
a la vida desde el momento de la concepcion. Para estos defensores, tanto el
cigoto como el embrion y el feto tienen derechos desde el inicio de la
fecundacién. Este movimiento se opone a la legalizacion del aborto y a cualquier
iniciativa o campafia que busque permitir la interrupcién del embarazo bajo

ciertas condiciones o criterios (18).

3.2.5. Consecuencias psicologicas del aborto
El impacto del aborto puede variar considerablemente dependiendo del caracter
de cada mujer, ya sea que se trate de un aborto inducido o natural, y si ocurre en
una fase temprana o avanzada del embarazo. La severidad y la duracién de los
efectos emocionales difieren en cada situacion. Por lo general, los sintomas
emocionales mas frecuentes incluyen ansiedad, que puede oscilar desde leve
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hasta ataques de panico, y sentimientos de culpa o la sensacion de que las cosas

podrian haber sido distintas (19).

Asimismo, de estos sintomas, pueden surgir otros problemas como:

e Confusion.
e Negacion o incredulidad.
e Tristeza y sensacion de vacio.

e Cambios en el estado de animo.

e Ira.
e Fatiga.
e [rritabilidad.

e Temor a problemas familiares o a no superar la pérdida.
e Aislamiento social.

e Pesadillas recurrentes o insomnio.

e Problemas en la relacion de pareja.

e Evitacion de todo lo relacionado con bebés (19).

3.3. Conocimiento
El conocimiento es el conjunto de habilidades e informacion que se adquiere a
través de las capacidades mentales de los seres humanos. El conocimiento tiene
una directa relacion con la actitud del adolescente para enfrentar situaciones que

conllevan a problemas de salud (20).

La eleccion de abortos inseguros suele presentarse en razon del poco
conocimiento con el que contaron las mujeres gestantes que, ante un embarazo
no deseado, no le brindaron la informacién necesaria tanto de los procedimientos
mismos del aborto como del cuidado de su propia salud sexual. Esta suele estar
condicionada sobre todo por los factores sociales en los que se circunscribe la
gestante, puesto que la religion, la formacion paternay las politicas de educacion
tienen una incidencia directa sobre la forma en la que la mujer se relaciona con

su cuerpo y sexualidad (21).

De acuerdo a las nociones respecto al conocimiento sobre el aborto planteado

por Palomino en el 2009, esta variable se encuentra compuesta por los
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indicadores del conocimiento del concepto, los tipos, causas, consecuencias y
métodos (22).

Conocer el conocimiento de concepto de aborto en cada individuo resulta
relevante en la medida en que las percepciones respecto a ello permiten definir
también las capacidades del individuo para vincularse con las situaciones de cada
sujeto y los procesos por los que ha atravesado (23). A su vez, en lo que refiere
a los tipos de aborto, estos pueden implicar diferentes condiciones en lo que
respecta no solo a la consecuencia directa, sino también a la existencia misma de
que esto se haya decidido o no (23). Las causas para el aborto pueden ser muy
variadas, sobre todo por el hecho de que existen maltiples condiciones que
pueden llevar a una mujer a tomar esta decision, siendo asi que conocer esto
podria permitir sentir mayor empatia (24). Las consecuencias radican no solo en
el estado directo tras pasar por un aborto, sino por las condiciones fisicas y
psicoldgicas que debe atravesar una mujer tras tomar esta decision (25).
Finalmente, los métodos pueden repercutir en gran medida la forma en la que se
expone a la gestante a consecuencias fisicas y psicoldgicas, ademas de que la

disponibilidad de estos implica también un condicionamiento de la decision (26).

3.4. Actitud
La actitud es un sistema de actividades coordinadas conscientemente de
cogniciones y creencias en general con una respuesta positiva 0 negativa a un
objeto determinado. Las actitudes se moldean por creencias, suposiciones y
experiencias que influyen en la realizacion de ciertas acciones (11). El
posicionamiento sobre el aborto y el acceso al mismo se presenta actualmente
como una discusion politica y cultural que integra diferentes elementos tales
como el reconocimiento de los limites del cuerpo, la identificacion del derecho

sexual, el valor del feto, entre otros (27).

Respecto a dicho posicionamiento, este se reconoce de manera bilateral entre los
que estan a favor y en contra del acceso al aborto. El primero, suele ser
catalogado como “pro-eleccién”, en el cual se insertan las personas que
reconocen el aborto como un derecho al que todas las mujeres deben acceder sin
ser perseguidas por la justicia ni la sociedad y que en su realizacion su propia

vida no peligre. Por otro lado, la posicion en contra se denomina “pro-vida”, vida
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que alude Unicamente a la necesidad de que el feto se desarrolle y nazca,

identificandolo como un humano desde su concepcién (27).

A esta catalogacion, una investigacion reciente agrego la necesidad de identificar
también el posicionamiento sobre los derechos reproductivos. Esto implica no
solo una consideracion ética del acto de la interrupcion del embarazo, sino
también la cuestion de la legalidad en el marco del pais en el que se operay el
entendimiento de dicha decisién como una respuesta a las condiciones que existe

en el contexto de los derechos humanos (28).

En suma, la diferenciacion de pro-vida y pro-eleccion corresponde a un
posicionamiento actitudinal por el cual se establece un sentido ético que
privilegia la vida del feto o la vida de la madre como sujeto autbnomo con
decisidn sobre su propio cuerpo, respectivamente (29). De esa forma, la actitud
de pro-vida responde sobre todo a la consideracion de que el ser proveniente de
la fecundacién ya es un ser autbnomo y, como tal, goza de derechos que son
superiores a las necesidades o situacion de la fémina que lo porte; con ello, el
aborto es considerado un asesinato y, como tal, un acto injustificable (30). Por
su parte, la actitud pro-eleccion corresponde a un privilegio de la gestante para
determinar si quiere continuar o no con la gestacion con el propoésito de

resguardar su salud fisica y psicoldgica (30).

Por altimo, la condicion de los derechos reproductivos corresponde sobre todo
ya no a un posicionamiento ético respecto a la accion en si misma, sino en lo
referente a las condiciones legislativas del pais en el que se ubica. De esa forma,
la interpretacion del aborto por decision responde directamente a una
interpretacion juridica (31).

3.2. Analisis de antecedentes investigativos

3.2.1. A nivel internacional
a) Titulo: Nivel de Conocimiento y Actitud sobre Sexualidad en Adultos
Jovenes de 18 a 24 afios.

Autor: Lopez, M., Castellanos, E., Méndez, E., Carral, B., Lorenzo, J. y
Salazar, J.

Fuente: Revista Mexicana de Medicina Forense y Ciencias de la Salud, 2023

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

Resumen: Este estudio examind el nivel de conocimiento y las actitudes

hacia la sexualidad en adultos jovenes de 18 a 24 afios en Veracruz, México.

Metodologia: Investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal. No
experimental. Se administraron pruebas de conocimiento y actitudes sobre
sexualidad con coeficientes alfa de 0.829 y 0.926, respectivamente. La
muestra fue seleccionada segun criterios especificos.

Resultados: Se observo que el 5.5% de los jovenes tenia un conocimiento
bajo, el 58.1% conocimiento medio y el 36.4% conocimiento alto. En cuanto
a las actitudes, el 2% mostrd actitudes desfavorables, el 0% actitudes

indiferentes y el 98.2% actitudes favorables.

Conclusiones: La mayoria de los adultos jovenes tiene un nivel adecuado de
conocimiento y actitudes positivas hacia la sexualidad. Estos hallazgos
resaltan la importancia de mejorar la educacion sexual para promover
actitudes saludables y conocimientos precisos en este grupo demografico
(32).

b) Titulo: Actitudes hacia el aborto en mujeres y hombres mexicanos.
Autor: Morales, A. y Barrera, L.
Fuente: Revista electrénica de Psicologia Iztacala, 2023

Resumen: Este estudio explord las actitudes hacia el aborto de mujeres y
hombres mexicanos, comparando los resultados segln el sexo y la religion
de los participantes.

Metodologia: Investigacién no experimental, transversal y comparativa con
139 participantes. Se utilizé un cuestionario de actitudes hacia el aborto,

abarcando tres dimensiones: pro vida, pro eleccion y derechos reproductivos.

Resultados: La dimension pro vida obtuvo bajas puntuaciones, mientras que
pro eleccion y derechos reproductivos obtuvieron altas puntuaciones. No se
encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres, pero si en
funcidn de la religion. La dimension pro vida se relaciond negativamente con

pro eleccion (r = -.885; p < 0.001) y derechos reproductivos (r = -.722; p <
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0.001). Pro eleccion y derechos reproductivos se relacionaron positivamente
(r=.717; p<0.001).

Conclusiones: Los participantes mostraron actitudes positivas hacia el
aborto. No hubo diferencias significativas segln el sexo, pero si segun la
religion. Se recomienda continuar investigando la relacion entre actitudes

hacia el aborto y la religiosidad (33).

c) Titulo: Relacién entre el Conocimiento sobre el Aborto y Comportamientos

Sexuales en Adolescentes
Autor: Castelo, W., Almeida, K., Vasquez, G. y Suérez, C. (34)
Fuente: Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 2023

Resumen: El estudio analiza cémo el conocimiento sobre el aborto se

relaciona con las practicas sexuales de los adolescentes.

Metodologia: Con un enfoque cuantitativo y transversal de alcance
correlacional, el estudio abarc 384 adolescentes, pero se centrd en el 29%
(n=110) que eran sexualmente activos. Se utilizd un cuestionario de 21
preguntas y se realizaron andlisis de fiabilidad, tablas cruzadas y

correlaciones bivariadas usando SPSS 24.

Resultados: Del 29% de adolescentes que eran sexualmente activos, el 82%
no tenia parejas estables y el 80% no usé proteccion. EI 79% de los padres
desconocian la actividad sexual de sus hijos. En cuanto al aborto, el 84% lo
consideraba un delito, el 84% tenia un conocimiento medio, el 88% conocia
a alguien que habia abortado y el 89% desconocia detalles especificos sobre
el aborto.

Conclusiones: Se encontrd una relacion significativa entre el conocimiento
sobre el aborto y las practicas sexuales en adolescentes, mostrando que el

nivel de conocimiento afecta sus decisiones sexuales (Rho=0.411; p<0.05).
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d) Titulo: Conocimientos y actitudes sobre interrupcion voluntaria del

embarazo en estudiantes de una Universidad de Cartagena (Colombia)

Autor: Saldarriaga, G., Ruidiaz, K., Cortés, M., Guerrero, D., Salas, E. y
Hernandez, L. (35)

Fuente: Universidad y Salud, 2022

Resumen: El estudio evalua el nivel de conocimiento y actitudes hacia la
interrupcion voluntaria del embarazo en estudiantes de Ciencias de la Salud
en Cartagena.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal usando un cuestionario
adaptado por Marceliano y Medrano, administrado a 231 estudiantes de
Enfermeria y Medicina. Los datos se analizaron mediante frecuencias

relativas y absolutas.

Resultados: El 92.20% de los estudiantes tenia un alto nivel de
conocimiento, pero el 37.2% desconocia las tres causales que permiten el
aborto sin considerarse delito. EI 56.7% mostro actitudes negativas hacia la
legalizacion del aborto y el 18.8% pensaba que las mujeres que abortan
deberian ir a la cércel.

Conclusiones: Los estudiantes de Medicina y Enfermeria tienen un alto
conocimiento sobre el aborto, pero desconocen las causales legales y
muestran actitudes diversas y a veces negativas hacia la interrupcién

voluntaria del embarazo.

e) Titulo: Conocimiento y percepcion de estudiantes de medicina sobre el
aborto legal

Autor: Fonseca, N. y Bacelar, C. (36)
Fuente: Revista Bioética, 2021

Resumen: EIl articulo examina el conocimiento y percepcion de los

estudiantes de medicina respecto a las leyes del aborto en Brasil.
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Metodologia: Se llevo a cabo un estudio transversal con analisis cuantitativo
mediante un cuestionario aplicado a 237 estudiantes de medicina en la

Universidad Federal de Bahia.

Resultados: La mayoria de los participantes eran mujeres (61.2%), solteras
(91.1%), y tenian entre 19 y 22 afios (41.1%). El 87.8% est4 de acuerdo en
que la planificacién reproductiva previene el aborto inducido, el 96.2%
considera el aborto un problema de salud publica, y el 98.3% cree que el
acceso a la planificacion reproductiva en Brasil es insuficiente. Respecto a la
legislacion, el 91% sabia que el aborto no es penalizado cuando hay riesgo
para la vida de la madre, pero el 28.3% desconocia que esta penalizado sin
riesgo para la salud. El 62% opina que el aborto no debe ser un método de

planificacion reproductiva.

Conclusiones: Los estudiantes mostraron un conocimiento teérico adecuado
sobre las leyes del aborto, aunque con fallos en la aplicacién practica. Se
evidencia la necesidad de mejorar la formacion sobre el aborto en la
educacion médica de manera integral y transversal, ademas de una

inclinacion favorable hacia la despenalizacion del aborto.

4.2. A nivel nacional
a) Titulo: Nivel de conocimiento en salud sexual y reproductiva en adolescentes

de una institucion educativa de Lima - Per(
Autor: Luque, S. (37)
Fuente: Agora, 2021

Resumen: El estudio analiza la situacion del conocimiento sobre salud
reproductiva y sexual entre estudiantes de secundaria de un colegio publico
ubicado en Lima.

Metodologia: Investigacion béasica con enfoque cuantitativo y alcance
descriptivo. Se procedid mediante un muestreo no probabilistico por

conveniencia resultando en 215 adolescentes como parte de la muestra. El

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

instrumento fue un cuestionario original administrado mediante Google

Forms, que se analizo con estadistica descriptiva.

Resultados: Los resultados mostraron que el 59.5% conté con un alto nivel
de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva. En cuanto a sus
dimensiones, también se obtuvo niveles altos en todas ellas: 57.7% sobre
sexualidad, 49.9% sobre planificacion familiar, 64.7% sobre ITS-VIH/SIDA,
68.8% sobre embarazo adolescente y 49.8% sobre violencia.

Conclusiones: Existe un buen nivel de conocimientos en los adolescentes
respecto a la salud sexual y reproductiva, lo cual permite que se encuentren

fuera de riesgos asociados a un conocimiento deficiente.

b) Titulo: Conocimientos y actitudes hacia el aborto en estudiantes de

Psicologia, Universidad Pablica de Chachapoyas, 2023
Autor: Olascoaga, G. (38)

Fuente: Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
2023

Resumen: EIl estudio examina la relacion entre el conocimiento y las
actitudes hacia el aborto en estudiantes de psicologia de una universidad

publica en Chachapoyas.

Metodologia: Investigacion basica con un enfoque cuantitativo y un alcance
correlacional. Se usé un muestreo no probabilistico intencional con 203
estudiantes de psicologia. Los instrumentos incluyeron cuestionarios sobre
conocimientos y actitudes hacia el aborto, analizados con la prueba de

correlacion de Pearson.

Resultados: Los resultados mostraron una significancia de 0.001 y una
correlacion negativa moderada de -0.366. EI 52.2% de los estudiantes tenia
un nivel de conocimiento medio, el 37.4% un nivel alto, y el 10.3% un nivel
bajo. Respecto a las actitudes, el 60.1% tenia una actitud de aceptacion, el
31.5% una actitud de indiferencia, y el 8.4% una actitud de rechazo.
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Conclusiones: A mayor nivel de conocimiento sobre el aborto, menor es la
actitud de rechazo, indicando que los estudiantes de psicologia con mayor
conocimiento tienden a tener una actitud mas positiva hacia la interrupcion
voluntaria del embarazo. (r=-0.366; p=0.001<0.05).

c) Titulo: Conocimiento y actitudes hacia el aborto terapéutico en estudiantes
del Instituto Superior Tecnoldgico Publico de Chota, 2020

Autor: Barboza, B. (39)
Fuente: Universidad Nacional Autbnoma de Chota, 2022.

Resumen: EI objetivo del estudio fue investigar la relacion entre el
conocimiento y las actitudes hacia el aborto terapéutico en estudiantes del

Instituto Superior Tecnolégico Pablico de Chota en 2020.

Metodologia: Investigacion cuantitativa, relacional y transversal con 250
estudiantes. Los datos se recopilaron a través de Google Meet y llamadas
telefonicas, utilizando un cuestionario sobre conocimiento y una escala Likert

sobre actitudes hacia el aborto terapéutico.

Resultados: La edad promedio fue de 20.2 afios, con mayoria masculina
(52.0%). La carrera mas frecuente fue Contabilidad (36.4%). El 93.6% tenia
conocimiento deficiente y el 6.4% conocimiento eficiente. En actitudes, el
83.2% mostré una actitud favorable y el 2% una actitud desfavorable. No se
encontro una relacion significativa entre el conocimiento y las actitudes (p >
0.05).

Conclusiones: Aunque los estudiantes tenian mayormente un conocimiento
deficiente sobre el aborto terapéutico, la mayoria mostro actitudes favorables.
No se identifico una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y

las actitudes hacia el aborto terapéutico.

4.3. A nivel local
a) Titulo: Actitud y conocimiento sobre el aborto inducido en estudiantes de
psicologia de una universidad nacional de la ciudad de Arequipa
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Autor: Gencio, P. (40)
Fuente: Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, 2022

Resumen: Este estudio examind la relacion entre el conocimiento y las
actitudes hacia el aborto en estudiantes de psicologia de primer y quinto afio
en una universidad de Arequipa.

Material y métodos: Investigacion cuantitativa, no experimental, transversal
correlacional-comparativa. Se us6 un muestreo no probabilistico intencional
con una muestra de 290 estudiantes (163 de primer afio y 127 de quinto afio).
Se aplicaron una escala de actitud hacia el aborto y un cuestionario sobre

aborto inducido, validados y adaptados en Peru.

Resultados: Mejor conocimiento sobre el aborto se asoci6 con actitudes mas
aprobatorias, y menor conocimiento con actitudes de rechazo, aunque la
relacion fue de baja intensidad (r = .124, p = .036), lo que indica que otros

factores pueden estar influyendo.

Conclusiones: Se concluy6 que existe una relacion baja pero significativa
entre el conocimiento sobre el aborto y las actitudes hacia el mismo entre los
estudiantes de psicologia. Un mayor conocimiento se relaciona con actitudes
mas positivas, aunque otros factores también pueden influir en estas

actitudes.

b) Titulo: Repercusion de las causas maternas del aborto incompleto en el
bienestar mental de las mujeres del servicio de ginecologia del Hospital 11l
Goyeneche, Arequipa 2021.

Autor: Carpio, L.y Chavez, E. (41)
Fuente: Universidad Catélica de Santa Maria, 2022

Resumen: Este estudio se planted examinar la forma en la que el bienestar
mental sufre consecuencias a partir de las causas maternas de aborto.

Material y métodos: Investigacion no experimental, cuantitativo,
correlacional y de corte transversal. Se procedié mediante muestreo no
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probabilistico por conveniencia con una muestra de 40 mujeres pacientes del
Hospital 111 Goyeneche. Procedieron mediante una ficha de recoleccion de

datos y la Escala de bienestar mental de Warwick-Edimburgo

Resultados: Las causas maternas del aborto materno presento un coeficiente
de -0.048 junto a un valor p de 0.770 en relacién con el bienestar mental de
las pacientes.

Conclusiones: Se concluyd que no existe una correlacion significativa entre
ambas variables, con lo cual las condiciones no parecen ser determinantes,

con lo que el bienestar se encontraria asociado a otros factores.

c) Titulo: Caracteristicas clinico epidemiolégicas del aborto y sus variantes en
el Hospital Goyeneche, afios 2020 — 2021.

Autor: Paredes, M. (42)
Fuente: Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, 2021

Resumen: Este estudio evalud las cualidades determinantes para las

frecuencias de aborto en el Hospital Goyeneche.

Material y métodos: Investigacion cuantitativa, no experimental, transversal
y descriptiva. Se usé un muestreo probabilistico aleatorio simple con una
muestra de 228 historias clinicas. Se utilizé una ficha de recoleccion de datos

para identificar cualidades de cada una de las pacientes.

Resultados: La edad media de las pacientes fue de 28.77 afios, se conto con
una media de 1.47 gestaciones previas, ademas de 0.87 abortos previos en
promedio; asimismo, como signo mas frecuente es el sangrado vaginal
(96.49%) y que la sustancia toxica consumida mas frecuentemente (71.05%)

es la cafeina.

Conclusiones: Se concluyd que existen algunas particularidades en las
paciente que las caracterizan con mayor propension a presentar aborto, con

lo cual estas pueden ser relevantes para una atencion y cuidado temprano.
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4. HIPOTESIS

Dado que el conocimiento respecto al aborto permite un posicionamiento informado
respecto tanto a los procedimientos como a las consecuencias y las razones por las
que se realiza esta accion, brindando asi un panorama méas amplio de cual es la

situacion que afrontan las adolescentes que han decidido abortar.

Es probable que los conocimientos que se tengan respecto al aborto tengan relacién
con las actitudes hacia el aborto en los adolescentes pertenecientes al Colegio Mayor
Mendel.
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CAPITULO II:

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnica

Para ambas variables se aplicé la encuesta.

1.2. Instrumento

Para la variable independiente se utilizo el Cuestionario de conocimientos sobre el

aborto.

Para la variable dependiente se utiliz6 el Cuestionario de actitudes hacia el aborto.

ITEMS DE
VARIABLES INDICADORE | TECNIC | INSTRUMEN INSTRUMENT
S A TO
oS
VARIABLE . (T39ncegt°
e Tipos de
!I_I\IIEDEPENDIEN aborto 1,2,3,4,5,6, 7,
Nivel de e Causas Encuesta Cuestionario 8, 9, 10, 11, 12,
conocimientos e Consecuenc 13, 14
ias
sobre el aborto e Métodos
Pro “vida™: 1, 2,
[13 EN 2 3! 41 5! 61 7] 8! g!
e Pro “vida 10 11 12
VARIABLE e Pro Pr(’) "‘eleccién”'
DEPENDIENTE eleccion Encuesta Cuestionario 13, 14, 15, 16, 17,
Actitudes haciael | ® Derechos 18.19. 20
aborto inducido reproductiv L
Derechos
0S .
reproductivos:
21,22, 23
e FEdad
VARIABLE * Sexo
INTERVINIEN | Grado
TE e Seccion . .
Caracteristicas . Actividad Encuesta Cuestionario 2,3,4,56
socio- sexual
demogréficas
e Abortos

1.3. Materiales de verificacion

e Laptop
e Boligrafos
o Files

e Hojas Bond A4
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e |Impresora
e USB

e Materiales de escritorio

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion espacial
La investigacion se desarroll6 en el Colegio Mayor Mendel en el departamento de

Arequipa, Perd.

2.1.1. Delimitacion del lugar
El Sistema Educativo Mendel se sustenta en el Enfoque Socioformativo Complejo,
permite la Formacién de Competencias con un Exigente Nivel Académico en el
marco de una Cultura de Excelencia, para ejercer una ciudadania ética, virtuosa,
consciente, innovadora, responsable, pertinente y con proposito. EI Colegio Mayor
Mendel se encuentra ubicado en Calle Jerusalén 607 Cercado, departamento de

Arequipa, Perd. (Anexo 1)

2.2. Ubicacion temporal
2.2.1. Cronologia:

e Lainvestigacion corresponde a los meses de octubre — diciembre del 2024

2.2.2. Vision Temporal:

e Sincrénico

2.2.3. Corte Temporal:

e Transversal

2.3. Unidades de estudio
2.3.1. Universo cualitativo:
e Criterios de inclusién
o Estar matriculado en el Colegio Mayor Mendel durante los afios de
realizacion de la investigacion.
o Cursar el tercero, cuarto o quinto grado de secundaria durante el afio de
investigacion.
o Haber asistido a la institucion educativa desde inicios del presente afio

académico.
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e Criterios de exclusion
o No ser parte de la poblacion estudiantil del Colegio Mayor Mendel durante
los afios de realizacion de la investigacion.
o Encontrarse en un grado diferente a los considerados en el estudio.
o Encontrarse en tratamiento psicoldgico o psiquiétrico.

o Negativa del tutor en dar la autorizacion de su menor hijo

2.3.2. Universo cuantitativo:
Total de estudiantes constituido por 222 alumnos que se encuentren cursando el

tercero, cuarto y quinto de secundaria del Colegio Mayor Mendel.

1 NUMERO DE
ANO
ALUMNOS
3ro de secundaria 92
4to de secundaria 105
5to de secundaria 25
Total 222

2.3.2. Muestra

No se aplicd muestreo, ya que se trabajo6 con el total del universo.

3. ESTRATEGIA PARA RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacion
El proyecto “Nivel de conocimientos y actitudes hacia el aborto en los adolescentes
de Colegio Mayor Mendel” fue evaluado por la Facultad de Obstetricia y
Puericultura de la Universidad Catolica de Santa Maria. La finalidad principal de
esta presentacién radicé en obtener la autorizacién formal por parte de la decana de

la Facultad para iniciar y desarrollar el proyecto de investigacion.

Al contar con la aprobacion correspondiente, se procedi6 a establecer coordinaciones

con la Direccidon del Colegio Mayor Mendel a fin de que esta coordinacion permitiese
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la autorizacion para aplicar el cuestionario. Para ello, en primer lugar se realizé el
acercamiento mediante una carta de presentacion (Anexo 2) y se realizaron las
coordinaciones hasta al fin obtener su autorizacion para el desarrollo del estudio
(Anexo 3).

Se ejecutd un proceso minucioso de comunicacion individualizada con cada uno de
los y las participantes que cumplian con los criterios de elegibilidad previamente
establecidos. Durante estas comunicaciones, se les brind6 informacién precisa sobre
la investigacion y se les solicité de manera formal su aceptacion para participar de
manera activa en la investigacion, para lo cual firmaron el consentimiento informado
(Anexo 4).

Es necesario destacar que la reunion de datos mediante la encuesta fue de forma
anonima, garantizando en todo momento que se resguardd la confidencialidad y
proteccion de informacion personal. Toda la data fue almacenada y manejada con
estricto seguimiento de los principios éticos y de bioética que regulan este tipo de

estudios.

El desarrollo y finalizacion de este proyecto se llevo a cabo bajo los mas altos

estandares de calidad y cumplimiento con los derechos de los y las participantes

3.2. Recursos
a) Recursos Humanos
e Autor: Nicole Aurora Escalante Vasquez
e Asesora: Mg. Maria Rosario Medina Luque
b) Recursos Fisicos
e Computadora portatil con sistema operativo Windows 10, paquete Office 2016.
e Materiales de escritorio.
e Fichas impresas (encuesta y ficha de observacion) para recoleccion de datos.
e Internet.

e Programa Estadistico SPSS.

3.3. Recursos econémicos

e Lainvestigacion fue financiada por la investigadora a cargo

3.4. Institucional

e Se utilizo las instalaciones del Colegio Mayor Mendel.
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3.5. Validacion del instrumento

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

e Cuestionario de conocimientos sobre el aborto:

Para la primera variable, se aplicd el Cuestionario de conocimientos sobre el
aborto, el cual fue creado por Milagros Palomino (22) y que tiene el proposito de
determinar el grado de conocimientos que tiene una persona respecto al aborto
inducido, el cual alude a los multiples elementos que se encuentran insertos en la
consideracién del aborto, como lo son tanto la practica misma como los factores
sociales a los que esta asociada. Dicho instrumento esta elaborado en funcion
preguntas con opciones multiples que son valoradas de forma dicotomica en
razon de “correcto” = 1 e “incorrecto” = 0. El nivel de conocimientos luego fue
tabulado realizando la sumatoria de las respuestas correctas en razon de los
niveles expuestos por Milagros Palomino (22) para el nivel de conocimientos
(Anexo 5).

De tal manera, el nivel bajo corresponde con la respuesta correcta a un maximo
de cinco preguntas, que se corresponde con un conocimiento muy pobre en lo
que respecta al aborto. El nivel medio alude ya a un conocimiento mayor, aunque
insuficiente, de algunas nociones bésicas en las que el o la encuestada alcanza un
maximo de nueve respuestas correctas. Finalmente, para alcanzar un nivel alto
de conocimiento es necesario que el sujeto responda por lo menos a diez

preguntas correctamente (Anexo 6).

Para validar el contenido del cuestionario, la investigadora Milagros Palomino
(22) sometid el instrumento a una evaluacion mediante prueba binomial por
juicio de ocho expertos. De este procesamiento, identificé un valor p menor a
0.05 en todos los casos, con lo cual concluye que el cuestionario es valido.

Para determinar la confiabilidad, la investigadora antes mencionada evalu6 el
instrumento mediante la prueba Kuder-Richardson, en donde obtuvo un valor de
0.74 como coeficiente, con lo cual concluye que el cuestionario es confiable.

e Cuestionario de actitudes hacia el aborto:

Para la segunda variable, se aplico el Cuestionario de actitudes hacia el aborto,
el cual fue creado por Maria Marvan, Roberto Lagunes y Fabiola Orihuela (28)
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y que tiene el propdsito de establecer la actitud general de la persona respecto al
aborto inducido. Dicho instrumento esta elaborado en funcion de afirmaciones a
las que se respondera con “si”’ 0 “no” para determinar la tendencia actitudinal del
sujeto y catalogar su tendencia de acuerdo a las condiciones de pro “vida”, pro
“eleccion” y derechos reproductivos. Cabe notar que, si bien los dos primero
aluden a un posicionamiento ético, la tercera dimension corresponde sobre todo
a la validacion del aborto en razon de los derechos humanos existentes en razon

de la sexualidad y reproduccion.

Este cuestionario presenta 23 items con respuestas dicotomicas que luego fueron
interpretadas de manera escalar en: favorable, regular y desfavorable. Este se
encuentra dividido en tres dimensiones: pro “vida” (12 items), pro “eleccion” (8
items) y derechos reproductivos (3 items). Su valoracién y subsiguiente
baremacidn se establece de acuerdo a los planteamientos de Marvan et al. (28)

para la interpretacion de resultados (Anexo 5).

Si bien en la fuente original no se expresa un sistema de baremacion concreto, la
valoracion de la misma se realiza en razon de un reconocimiento escalar de los
valores que, de acuerdo a las bases teoricas utilizadas en la fuente original, es
factible dividir en tres secciones de iguales proporciones. Asimismo, por la
estructura dimensional del instrumento, los valores se establecen de manera
individual para luego establecer la actitud predominante entre provida y
proeleccion como términos socialmente contrapuestos, a los cuales se anexan las
actitudes correspondientes a los derechos reproductivos en tanto marco legal del

procedimiento (Anexo 6).

Para determinar la validez del instrumento, los investigadores Maria Marvan,
Roberto Lagunes y Fabiola Orihuela (28) evaluaron las cargas factoriales y
hallaron que las cargas de tres factores rondaban entre el 0.52 y 0.72, explicando
el 48.2% de la variancia; determinando de esa forma que su aplicacion resulta
valida.

A fin de determinar la confiabilidad, los investigadores ya mencionados
evaluaron el instrumento mediante la prueba alfa de Cronbach, con lo cual
hallaron valores de 0.91, 0.90 y 0.70 para las dimensiones que la componen,

determinando asi que el instrumento resulta confiable.
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3.6. Consideraciones éticas:

Para el desarrollo del trabajo de investigacion, en primera instancia, se informé a
todos los participantes a fin de que su participacion fuese efectiva y consciente del
proposito del estudio. De tal forma, tuvieron conocimiento de los objetivos, la
manera en la que se proceso la informacion y las repercusiones que tuvieron en el
campo académico, practico y social. Asimismo, fueron garantizados de que contaban
con total libertad para retirarse y negarse a seguir respondiendo a los cuestionarios
planteados.

A fin de que se sintiesen seguros de responder, se garantizdé y demostro en todo
momento que la informacion fue tratada de manera confidencial y que sus datos
personales no fueron publicados. Asimismo, el formato impersonal de los
instrumentos busco garantizar que estas no generen angustia, dafio o incomodidad a
los y las participantes. Ademas, la investigadora a cargo estuvo en todo momento
presente para ofrecer su orientacion y apoyo en caso se hayan presentado dificultades
durante la aplicacion de los cuestionarios.

A su vez, se busco garantizar en todo momento tener la mayor representatividad de
las multiples cualidades que se presentan dentro del universo poblacional analizado.
Finalmente, a fin de que todo el proceso estuviese respaldado por el libre albedrio y
con el resguardo de los representantes legales correspondiente al trabajar con
menores de edad, se procedié con la aplicacion de un consentimiento informado
(Anexo 4).

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS

4.1. Plan de procesamiento

4.1.1. Tipo de procesamiento
La informacion recopilada por los instrumentos fue trasladado y codificado en el
software de Excel a fin de crear mediante este una base de datos (Anexo 7) ordenada

que permiti6 el analisis estadistico subsecuente.

4.1.2. Operaciones de procesamiento
Las respuestas del instrumento sobre el conocimiento fueron tabuladas de manera
dicotémica en razon de si las respuestas marcadas fueron correctas o incorrectas,
asignando valores de 1 y 0, respectivamente. Por otra parte, las respuestas del
instrumento de actitudes hacia el aborto fueron tabuladas directamente las respuestas

de “si” y “no” con valores de 1 y 0, respectivamente.
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4.1.3. Andlisis estadistico

En primera instancia, la informacion obtenida de los cuestionarios aplicados a cada
uno de los sujetos pertenecientes al conjunto muestral fue organizada en Microsoft
Excel a fin de contar de esa forma con una base de datos funcional para su anélisis.
Esta base de datos fue trasladada al programa estadistico SPSS en donde se realizaron
los analisis descriptivos e inferenciales. Asi, en primer lugar, el analisis mediante
estadistica descriptiva estuvo representado por la evaluacion de frecuencias y
porcentajes correspondientes a cada variable de manera individual a fin de reconocer
niveles predominantes en estos. Los resultados fueron representados mediante tablas
por las cuales se mostro la forma en la que se distribuyen los individuos de acuerdo
a las respuestas que han brindado.

Tras ello, se procedi6 con el analisis inferencial, lo que permitio establecer la relacion
entre las variables. Dado que estas presentan respuestas de tipo categorial, se utilizé
la prueba de chi-cuadrado. Los resultados brindaron informacion sobre la

significancia de la correlacion, la cual fue expuesta en tablas.
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CAPITULO IlI:

RESULTADOS
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ADOLESCENTES DEL

COLEGIO MAYOR MENDEL

VARIABLES CATEGORIAS N°. (%)
14 48 (21.6)
15 95 (42.8)
Edad 16 67 (30.2)
17 12 (5.4)
TOTAL 222 (100)
Femenino 117 (52.7)
Sexo Masculino 105 (47.3)
TOTAL 222 (100)
3ro 92 (41.4)
4to 105 (47.3)
Grado 5t0 25 (11.3)
TOTAL 222 (100)
A 90 (40.5)
B 65 (29.3)
Seccion C 51 (23.0)
D 16 (7.2)
TOTAL 222 (100)
No 178 (80.2)
Activo sexualmente Si 44 (19.8)
TOTAL 222 (100)
No 213 (95.9)
Abortos anteriores Si 9(4.1)
TOTAL 222 (100)

Nota. Los porcentajes aparecen entre paréntesis. Fuente: Matriz de Datos

Interpretacion

En latabla 1, se muestran los valores de las caracteristicas demograficas de los adolescentes,

de esa manera la mayoria representada por el 42.8% tenia una edad de 15 afios, el 52.7% era

de sexo femenino, el 47.3% pertenecia al 4to grado de secundaria, la mayoria de

adolescentes, representada por el 40.5% pertenecia a la seccion “A”, el 80.2% no era activo

sexualmente y el 95.9% no habia realizado algin aborto anterior. La distribucion etaria con

una mayoria de adolescentes de 15 afios (42.8%) refleja un grupo en plena transicion hacia

la mitad de la adolescencia, una etapa crucial para el desarrollo de su identidad y la

formacion de criterios frente a temas controvertidos como el aborto. Asimismo, la elevada
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proporcién de adolescentes no activos sexualmente constituye una oportunidad para
implementar programas de educacion sexual que fomenten conocimientos solidos antes de
que estos jovenes enfrenten situaciones de riesgo. Ademas, la predominancia del sexo
femenino subraya la necesidad de abordar aspectos especificos de género en los contenidos
educativos, promoviendo una comprension integral y sensible hacia las problematicas

reproductivas.

TABLA 2.
ACTIVIDAD SEXUAL SEGUN EDAD Y SEXO DE LOS ADOLESCENTES DEL
COLEGIO MAYOR MENDEL

ACTIVO SEXUALMENTE

CATEGORIAS NO Si
N°. (%) N°. (%)
Edad
14 46 (20.7) 2(0.9)
15 72 (32.4) 23 (10.4)
16 51 (23.0) 16 (7.2)
17 9(4.1) 3(14)
TOTAL 178 (80.1) 44 (19.9)
Sexo
Femenino 98 (44.1) 19 (8.6)
Masculino 80 (36.0) 25 (11.3)
TOTAL 178 (80.1) 44 (19.9)

Nota. Los porcentajes aparecen entre paréntesis. Fuente: Matriz de Datos
Interpretacion

En la tabla 2, se exponen los resultados sobre la actividad sexual segin la edad y el sexo de
los adolescentes. Para la edad, se puede notar que la mayor cantidad de adolescentes con
respuesta afirmativa a ya haber tenido actividad sexual se encuentra en la poblacion de 15
afios, sumando esta un total de 23 sujetos (10.4% del total de sujetos muestrales). A su vez,
en cuanto al sexo, se identificd que los adolescentes masculinos tienen una mayor cantidad
de sujetos que ya han tenido actividad sexual, siendo estos un total de 25 sujetos (11.3% del
total del conjunto muestral). Esto revela patrones interesantes, pues la proporcion
mayoritaria de adolescentes que no han iniciado su vida sexual disminuye a medida que
aumenta la edad, esto es coherente con las tendencias generales de inicio de actividad sexual

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




y#7%, UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B e TAToA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

en la adolescencia, donde la edad se convierte en un factor determinante para la transicion

hacia conductas sexuales activas.
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TABLA 3.
ABORTOS ANTERIORES SEGUN EDAD Y SEXO DE LOS ADOLESCENTES
DEL COLEGIO MAYOR MENDEL

ABORTOS ANTERIORES

CATEGORIAS NG i
N°. (%) N°. (%)
Edad
14 47 (21.2) 1(0.5)
15 91 (41.0) 4 (1.8)
16 63 (28.4) 4 (1.8)
17 12 (5.4) 0(0)
TOTAL 213 (95.9) 9(4.1)
Sexo
Femenino 114 (51.4) 3(1.4)
Masculino 99 (44.6) 6 (2.7)
TOTAL 213 (95.9) 9(4.1)

Nota. Los porcentajes aparecen entre paréntesis. Fuente: Matriz de Datos
Interpretacion

En la tabla 3, se detallan las cifras sobre los abortos anteriores segun la edad y el sexo de los
adolescentes. De esa forma, para la edad, se obtuvo que los adolescentes de 15 y 16 afios
han presentado 4 casos cada una de abortos anteriores, representando el 3.6% total de la
poblacion estudiada, ademas de que se identificé un caso para la edad de 14 afios. En cuanto
al sexo, se visualiz6 que es el sexo masculino que presenta mas casos de abortos anteriores,
teniendo a 6 sujetos (que es el 2.7% de los sujetos encuestados). Los resultados reflejan que
la gran mayoria de los adolescentes no tienen antecedentes de abortos, aunque existen casos
aislados que destacan la presencia de esta problematica en un grupo reducido de la poblacion

estudiada.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

TABLA 4.
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL ABORTO DE LOS ADOLESCENTES
DEL COLEGIO MAYOR MENDEL

NIVEL DE
CONOCIMIENTO N°. %
SOBRE EL ABORTO
Bajo 70 31.50
Medio 128 57.70
Alto 24 10.80
TOTAL 222 100

Fuente: Matriz de Datos

Interpretacion

En la tabla 4, se detallan el nivel de conocimiento sobre el aborto de los adolescentes
muestreados. De esa manera, se identifico que mas de la mitad de los sujetos encuestados
(57.7%) se encontrd en un nivel medio de conocimiento de aborto, mientras que la minoria
(10.8%) alcanzd un nivel alto de conocimientos. Asi, pues, se logra determinar que existe
una tendencia general de desconocimiento por parte de los adolescentes respecto al aborto,
siendo ello indicativo de la necesidad de un mejor manejo de este conjunto poblacional a fin

de que cuenten con informacién necesaria para su salud sexual.
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TABLAS.
ACTITUDES HACIA EL ABORTO DE LOS ADOLESCENTES DEL COLEGIO
MAYOR MENDEL

ACTITUDES N° %

Pro “vida”

Bajo 107 48.20
Medio 80 36.03
Alto 35 15.77
TOTAL 222 100
Pro “eleccion”
Bajo 43 19.37
Medio 38 17.12
Alto 141 63.51
TOTAL 222 100
Derechos reproductivos
Bajo 135 60.81
Medio 32 14.41
Alto 55 24.78
TOTAL 222 100

Fuente: Matriz de Datos
Interpretacion

En la tabla 5, se observan las actitudes hacia el aborto de los adolescentes muestreados. De
tal forma, para la actitud Pro “vida”, el 48.2% estaba en un nivel bajo y el 36.0% en un nivel
medio, con lo que la tendencia hacia esta actitud es minima. A su vez, para la actitud pro
“eleccion”, se identificd que el 63.51% se encontro en nivel alto, por lo que se podria afirmar
que esta es la actitud mas relevante en los adolescentes. Por Gltimo, en lo que respecta a los
derechos reproductivos, el que el 60.81% se encuentre en nivel bajo es indicativos de que

no hay un reconocimiento claro de la relevancia de los derechos para la salud de las mujeres.
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TABLA 6.
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA
EL ABORTO EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO MAYOR MENDEL

CONOCIMIENTO SOBRE EL ABORTO

2
ACTITUD BAI0 MEDIO ALTO X?(VALOR-P)
Pro “vida” N°. (%) N°. (%) N°. (%)
Bajo 34(15.3) 60(27.0) 13(5.9)
Medio 22(9.9) 50(22.5) 8(3.6) 2.206 (p=0.698)
Alto 14(6.3) 18(8.1) 3(1.4)
TOTAL 70 (31.5) 128 (57.7) 24 (10.8)
Pro “eleccion” N°. (%) N°. (%) N°. (%)
Bajo 15(6.8) 25(11.3) 3(1.4)
Medio 12(5.4) 20(9.0) 6(2.7) 1.865 (p=0.761)
Alto 43(19.4) 83(37.4) 15(6.8)
TOTAL 70 (31.5) 128 (57.7) 24 (10.8)
rep?ri)r;t(jzt(:f/os N*. (%) N® (%) N*. (%)
Bajo 38(17.1) 82(36.9) 15(6.8)
Medio 10(4.5) 20(9.0) 2(0.9) 3.937 (p=0.415)
Alto 22(9.9) 26(11.7) 7(3.2)
TOTAL 70 (31.5) 128 (57.7) 24 (10.8)

Nota. Tabla cruzada y Prueba Chi-cuadrado de Pearson. Fuente: Matriz de Datos

Interpretacion

En la tabla 6, se muestra las frecuencias cruzadas asi como la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia el aborto en los adolescentes. Las frecuencias de la tabla
cruzada muestran una tendencia a reconocer que existe una mayor actitud pro “vida” frente
a un menor conocimiento y una mayor actitud pro “eleccion” frente a un mayor
conocimiento. Sin embargo, se identifico un valor de p>0.05 entre todas las dimensiones de
Actitud frente al Conocimiento sobre el aborto. De tal manera, se establece que no existe
relacion estadisticamente significativa entre las variables. Aspectos externos, como la
religion, las tendencias politicas y otros elementos culturales, pueden influir notablemente
en las opiniones sobre el aborto. Esto podria ser la razén por la que no se observa una

conexion clara entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia este tema.
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DISCUSION

En referencia al primer objetivo, que buscaba identificar el nivel de conocimientos sobre el
aborto en adolescentes del Colegio Mayor Mendel, se encontr6 que el 57.5% de los
adolescentes tenia un nivel medio de conocimiento, el 31.5% un nivel bajo y solo el 10.8%
un nivel alto. Esto refleja una carencia de informacion suficiente sobre el aborto en este
grupo poblacional. Estos resultados son similares a los obtenidos por Luque (37), quien
reporté un alto nivel de conocimientos en salud sexual y reproductiva en adolescentes
limefos, aunque con variaciones en las dimensiones especificas como ITS y planificacion
familiar. Sin embargo, difieren significativamente de los hallazgos de Barboza (39), quien
en un estudio con estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Publico de Chota encontrd
que el 93.6% de los participantes tenia un conocimiento deficiente sobre el aborto
terapéutico, lo cual muestra que el contexto geogréafico y educativo influye en el nivel de
conocimientos. Asimismo, los resultados del presente estudio presentan cierta similitud con
los de Castelo et al. (34), quienes encontraron que el 84% de los adolescentes tenian un nivel
medio de conocimiento sobre el aborto, lo que refuerza la tendencia de que esta poblacion

carece de conocimientos profundos sobre el tema.

Dichos hallazgos reflejan la necesidad de reforzar la educacion sexual integral en el ambito
escolar, donde se aborden no solo temas bioldgicos, sino también legales, éticos y sociales
relacionados con el aborto. Sin embargo, es importante reconocer que la informacion
proporcionada debe ser objetiva y culturalmente adecuada para evitar polarizaciones o
sesgos en la formacion de los adolescentes. La falta de conocimientos mas profundos puede
ser un obstaculo para que los adolescentes tomen decisiones informadas y conscientes en el

futuro.

Respecto al segundo objetivo, que buscaba reconocer las actitudes hacia el aborto en
adolescentes, se observd que las actitudes Pro “vida” se ubicaron mayormente en un nivel
bajo (48.2%), mientras que las actitudes Pro “eleccion” predominaron en un nivel alto
(63.5%). En cuanto a los derechos reproductivos, el 60.8% presentd un nivel bajo, lo cual
evidencia una inclinacién por el derecho al aborto como eleccién personal, pero con una
limitada comprension o aceptacién de los derechos reproductivos. Comparando estos
resultados, Morales y Barrera (33) también identificaron una inclinacion hacia las actitudes
Pro “eleccion” y derechos reproductivos en mujeres y hombres mexicanos, lo que coincide

con el presente estudio en la dimension Pro “eleccién”, pero diverge en la aceptacion de los
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derechos reproductivos, posiblemente debido a diferencias culturales o de educacién. Por
otro lado, Saldarriaga et al. (35) encontraron actitudes mayormente negativas hacia la
legalizacion del aborto entre estudiantes de Ciencias de la Salud en Cartagena, lo cual difiere
de los hallazgos del presente estudio, donde predominan actitudes favorables hacia la Pro

“eleccion”. Esto podria deberse al enfoque social y cultural de las muestras.

Esta inclinacion de los adolescentes hacia la autonomia de las mujeres para decidir sobre sus
cuerpos, podria estar influenciado por factores globales como el acceso a redes sociales y la
exposicion a discursos contemporaneos sobre derechos reproductivos. Sin embargo, es
[lamativo que una gran proporciébn mantenga actitudes bajas hacia los derechos
reproductivos, lo que sugiere que la comprension de estos conceptos es limitada. A pesar de
las posturas Pro “eleccién”, no se debe ignorar el contexto cultural y religioso del pais, que

podria influir en como los adolescentes perciben y justifican sus actitudes.

En cuanto al tercer objetivo, que buscaba determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos y las actitudes hacia el aborto, no se hall6 una relacion significativa entre
estas variables. Los valores de prueba (Pro “vida”: X2 = 2.206, p = 0.698; Pro “eleccion”:
X2 = 1.865, p = 0.761; derechos reproductivos: X2 = 3.937, p = 0.415) indican que el
conocimiento no influye directamente en las actitudes. Estos resultados no van acordes con
lo reportado por Olascoaga (38) y Morales y Barrera (33), quien encontrd una correlacién
negativa moderada (r = -0.366; p < 0.05) entre el conocimiento y las actitudes hacia el
aborto, lo que sugiere que, a mayor conocimiento, las actitudes eran mas positivas. Por otro
lado, Fonseca y Bacelar (36) sefialaron que un conocimiento adecuado sobre las leyes del
aborto en estudiantes de medicina no siempre se traduce en actitudes favorables hacia su
despenalizacién, lo que podria estar relacionado con factores éticos o religiosos. Estas
discrepancias subrayan que las actitudes hacia el aborto son multidimensionales y no
siempre estan condicionadas por el nivel de conocimiento.

Asimismo, es importante destacar el estudio de Gencio (40), quien en un contexto local
encontrd una relacién baja pero significativa entre conocimiento y actitudes, sugiriendo que
otros factores podrian influir en las actitudes hacia el aborto. Ademas, Lopez et al. (32)
identificaron que, en adultos jovenes, actitudes favorables hacia la sexualidad estaban
relacionadas con niveles altos de conocimiento, lo cual no se refleja en el presente estudio,
donde, a pesar del nivel medio predominante de conocimiento, las actitudes son variadas y
en algunos casos desfavorables, especialmente en derechos reproductivos. Esto pone en
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evidencia la necesidad de intervenciones educativas contextualizadas que aborden tanto el
conocimiento como las actitudes hacia el aborto de manera integral. Sugiriendo que las
actitudes no estan condicionadas Unicamente por la informacion que poseen, sino que
también estdn moldeadas por factores como valores familiares, creencias religiosas,

influencias sociales y experiencias personales.

Para finalizar, este estudio no busca promover el aborto ni posicionarse a favor o en contra
de su practica, dado que en el Perl esta tematica tiene implicancias legales, culturales y
religiosas que merecen respeto. Sin embargo, el trabajo investigativo resulta relevante
porque explora las percepciones y actitudes de los adolescentes, permitiendo comprender
sus posturas y las razones detras de ellas, resultando en informacion valiosa para disefiar
estrategias educativas y de sensibilizacion que respondan a sus necesidades reales, como la
falta de conocimiento detectada en el estudio. De esta manera, se contribuiria a formar una
juventud maés informada y reflexiva, capaz de abordar de manera critica y consciente temas

complejos como el aborto en su contexto social y cultural.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE B\CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

CONCLUSIONES

PRIMERA: Con respecto a identificar el nivel de conocimiento sobre el aborto en
adolescentes del Colegio Mayor Mendel, se halld6 que el 57.5% de los
adolescentes tenia un nivel medio de conocimiento, el 31.5% un nivel bajo y

solo el 10.8% un nivel alto

SEGUNDA: En referencia a reconocer las actitudes hacia el aborto en adolescentes, se
observa que las actitudes Pro “vida” se ubicaron mayormente en un nivel bajo
(48.2%), mientras que las actitudes Pro “eleccion” predominaron en un nivel
alto (63.5%). En cuanto a los derechos reproductivos, el 60.8% presenté un

nivel bajo.

TERCERA: En cuanto a determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes hacia el aborto, no se hall6 una relacién significativa entre estas
variables (Pro “vida”, p = 0.698; Pro “eleccién”: p = 0.761; derechos
reproductivos: p = 0.415)
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RECOMENDACIONES

1. Serecomienda a las autoridades del Ministerio de Educacion la inclusion de obstetras
en los equipos interdisciplinarios de colegios, como parte de un enfoque educativo
que complemente la formacion de docentes, psicopedagogos y padres de familia.
Esta medida permitiria abordar de manera especializada temas relacionados con la
sexualidad y la salud reproductiva, proveyendo informacién objetiva y respetuosa

2. Aladirectora del Colegio Mayor Mendel, es indispensable implementar programas
educativos disefiados especificamente para mejorar el nivel de conocimiento sobre
temas de sexualidad y aborto en adolescentes, sin embargo, se debe garantizar que
la informacién se transmita de manera adecuada, respetando valores culturales y
religiosos, pero también abordando los derechos reproductivos y la prevencion de
embarazos no deseados. Es esencial que toda accidn educativa honre sus principios
y valores, a la vez que promueva una perspectiva critica y reflexiva en los jovenes

3. A los padres de familia, exigir que se incorpore un enfoque preventivo y
comprensivo en la formacion escolar basado en los hallazgos del estudio, se
recomienda que las instituciones educativas incluyan en su curriculum temas que
destaquen la importancia de la prevencion mediante el conocimiento; al mismo
tiempo, se debe capacitar a los jovenes para afrontar con responsabilidad los retos
vinculados a su salud reproductiva y promover una cultura de empatia hacia quienes
enfrentan situaciones dificiles.

4. A futuros investigadores, la educacion sexual debe ser vista como un medio que
fomente la dignidad humana, tanto de la mujer como del feto, subrayando la
relevancia de evitar circunstancias que puedan poner en riesgo la salud fisica y
emocional. Estos hallazgos no tienen como objetivo fomentar practicas particulares,
sino capacitar a los jovenes para afrontar con responsabilidad los retos vinculados a
su salud reproductiva. Asimismo, desarrollar talleres o programas educativos sobre
el aborto que integren tanto el conocimiento teérico como la préactica, puede

fomentar una comprension més profunda y una discusion informada sobre el tema.
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ANEXO N°2:
CARTA DE PRESENTACION

Universidad Catolica
de Santa Maria

W (5153)382038 3 http://www.ucsm.edu.pe K1 facebook comfucsm edu pel

“IN SCIENTIA ET FIDE ES IT FORTITUDO NOSTRA"
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra Fortaleza)

= ARBQUIPA - PERU

Arequipa, 02 de octubre del 2024

Srta. Lic.

NURINARDA MENDOZA UGARTE

Directora de la Instituciéon Educativa Particular Colegio Mayor Mendel
Ciudad. -

Asunto: Informacién mediante encuestas a
la Institucion Educativa.

Tengo a bien dirigirme a Usted, para manifestarle que uno de los requisitos para la
titulacion de nuestras egresadas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura es
realizar un trabajo de investigacion sobre nuestra carrera profesional, y para lo cual
la sefiorita estudiante NICOLE AURORA ESCALANTE VASQUEZ Identificada
con DNI 72518869, esta realizando el trabajo de investigacion titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA EL ABORTO EN ADOLESCENTES
DEL COLEGIO MAYOR MENDEL, AREQUIPA, 2024", y como entendera el
mismo debera obtener informacién mediante encuestas a los estudiantes del 3ero al
5to afo de secundaria de la Institucion Educativa a su cargo, a realizarse en el mes
de octubre del presente afio 2024.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracion.
Atentamente,

Bt
“JANN EDO VAR

Decana (¢} de la Facultad de Obstetricia
y Puericultura de la UCSM
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ANEXO N°3:
PROVEIDO DE AUTORIZACION

“Afo del Bicentenorio, de la consolidacion de nuestra Independencio, y de ko conmemorocion
de los heroicas batallos de Junin y Ayocucho™

Arequipa, 17 de ocfubre del 2024

Dra.
JANNET ESCOBEDO VARGAS
Decana de la Faculiad de Obstetricia y Puericultura de la UCSM

De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para hacerle llegar un
cordial y atento saludo a nombre de lo Comunidad Educativa "COLEGIO
MAYOR MENDEL ", El motivo del presente es dar Autorizacién en respuesta
a lo soficitud presentada por ka senorita NICOLE AURORA ESCALANTE
VASQUEZ con DNI 7251886, estudiante de ka Focultad de Obstetricia y
Puericultura de lo UCSM, para que ingrese a nuestra Instifucion Educativa
con el fin de Apflicar la Invesfigacion denominada “NIVEL DE
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA EL ABORTO EN ADOLESCENTES DEL
COLEGIO MAYOR MENDEL, AREQUIPA, AREQUIPA, 2024" o misma que se
desarroliard en el presente aro 2024

Sin ofro particular, hago propicia la oportunidad paro expresarie 1os
senfimientos de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,
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ANEXO N°4:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION: NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES
HACIA EL ABORTO EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO MAYOR MENDEL,
AREQUIPA, 2024

Investigadora responsable:
Escalante Vasquez, Nicole Aurora

Se hace llegar el consentimiento informado hacia usted, padre, madre o apoderado, para que
el menor pueda ser parte de la investigacion, cabe destacar que los datos recolectados se

trataran con estricto anonimato.

Yo con N° DNI declaro que he sido

informado e invitado para que el menor con N° DNI

a participar en este estudio, estoy conforme en que la informacion

recolectada se utilice sdlo con fines investigativos, me han explicado que la informacion
recolectada sera confidencial. De esta forma, (SI) (NO) acepto voluntariamente participar
en esta investigacion. Descargo de responsabilidad: Al llenar este formato se da por

confirmado ser parte del estudio y se permite la recoleccién de datos para su uso pertinente.
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ANEXO N°5:
PRIMER INSTRUMENTO

Edad: Sexo: [M[ JF[ ] Grado y

seccion:
¢ Ha tenido Mo[ ]Si[ ] i Usted o su pareja Si[ INo[ ]
actividad se ha practicado i Cuantos?
sexual? abortos?

Cuestionario de conocimientos sobre el aborto

1. ;Como definirias al aborto provocado o inducido?
a. Es la interrupcion del embarazo después de las 20 semanas de gestacion.
b. Es la interrupcion del embarazo por enfermedad materna y del feto.
c. Es la interrupcion del embarazo antes de las 20 semanas de gestacion.
d. Es la interrupcion del embarazo espontaneamente.

2. ;Cuales son los tipos de aborto provocado?
a. Espontaneo, voluntario.
b. Voluntario, terapéutico.
c. Terapéutico, espontaneo.
d. accidental, voluntario.

3. ;Cual crees que sea la principal causa para la realizacion de un aborto
inducido o provocado?
a. Para continuar el colegio y no sentir verglienza por el embarazo.
b. Falta de apoyo y abandono de la pareja.
c. Miedo a la reaccidn o actitud de los padres frente al embarazo.
d. Para salvar la vida de la madre si el embarazo pone en peligro su vida.

4. ;Es considerado ser humano, producto de la concepcion, en las primeras
fases de desarrollo del embrién (células resultado de la fecundacion del
dvulo por el espermatozoide)?

a. Si
b. No

5. ;iCuales son las consecuencias que ocasiona el aborto en la esfera fisica
de la mujer?
a. Posteriores abortos espontaneos, pesadillas.
b. Infecciones, Esterilidad, hemorragias.
. Esterilidad, sentimiento de culpa.
d. Infecciones, intenso interés por los bebes.

6. ;Cuales son las consecuencias que ocasiona el aborto en la esfera
psicologica de la mujer?
a. Incapacidad de perdonase, infecciones
b. Retraimiento, esterlidad.

c. Sentimientos de culpa, impulsos suicidas
d. Remordimiento, esterilidad.

7. Actualmente, ;en el Perl se encuentra legalizado el aborto?

a. Si
b. Mo
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8. ;Cual es el método quiriirgico para realizar un aborto?
a. La extraccidn del feto por la aplicacion de inyecciones en la vena.
b. La extraccion del feto por la ingesta de hierbas.
c. La extraccion del feto por el uso de una legra (instrumento cortante).
d. La extraccion del feto por la ingesta de pastillas.

9. ;Cuales son los métodos quimicos para realizar un aborto?
a. La extraccion del feto por el uso de una legra (instrumento cortante) y
hierbas.
b. La extraccion del feto por la aplicacion de inyecciones en la vena v pastillas.
c. La extraccidn del feto por la ingesta de hierbas medicinales y pastillas.
d. La extraccion del feto a través de una cesarea y el uso de inyecciones

10. ;Cuél es la finalidad del aborto terapéutico?
a. Continuar con el colegio.
b. Evitar ser madres solteras.
c. Salvar la vida de la gestante.
d. Temaor y verglienza al embarazo.

11. ;iDesde cuando el producto de la concepcion, es considerado un ser
humano?
a. Desde el funcionamiento del corazdn del feto.
b. Desde la unién del dvulo con el espermatozoide.
c. Desde el funcionamiento del cerebro del feto.
d. Desde la formacion de todas las partes del cuerpo del feto.

12. ;En qué consiste el método de Legrado uterino para realizar un aborto

inducido?

a. Consiste en dilatar el cuello uterino, y se utiliza un instrumento quinirgico,
que se introduce en el Utero y se saca al feto en pedazos y se remueve.

b. Consiste en introducir una larga aguja y se inyecta una solucion salina en &l
saco embrionario y el feto es quemado por la sal hasta que muere.

c. Consiste en succionar por una jeringa el contenido del (tero y el feto es
arojado del vientre materno hecho pedazos.

d. Consiste en que el médico abre el vientre de la madre, saca el feto vy muere

13. ¢En qué consiste el método de Aspiracion Manual Endouterina (AMEU)

para realizar un aborto inducido?

a. Consiste en dilatar el cuello uterino, y se utiliza un instrumento quinirgico,
que se introduce en el Utero y se saca al feto en pedazos y se remueve.

b. Consiste en introducir una larga aguja y se inyecta una solucion salina en el
saco embrionario v el feto es quemado por la sal hasta que muere.

c. Consiste en succionar por una jeringa el contenido del dtero y el feto es
arrojado del vientre materno hecho pedazos.

d. Consiste en gque el médico abre el vientre de la madre, saca el feto v muere.

14. ;En queé consiste el método de irrigacion salina para realizar un aborto

inducido?

a. Consiste en dilatar el cuello uterino, y se utiliza un cuchillo curvo, que se
introduce en el (tero y se pica al feto en pedazos y se remueve.

b. Consiste en introducir una larga aguja y se inyecta una solucion en el saco
embrionario y el feto es quemado por la sal hasta que muere.

c. Consiste en aspirar el contenido del (tero y el feto es arrojado del vientre
materno hecho pedazos.

d. Consiste en que el médico abre el vientre de la madre, saca el feto y muere.
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ANEXO N°6:
SEGUNDO INSTRUMENTO

Cuestionario de actitudes hacia el aborto

Pro “vida” No Si
1. | El aborto es inhumano
2. | El aborto niega el derecho a la vida
3 Repruebo el aborto porque considero que la vida empieza
" | desde la fecundacidn
1 Desde el momento de la concepcion, el embridn es un ser con
" | derechos
5. | Abortar es un acto de egoismo
6 El aborto implica impedir injustamente la posibilidad de una
" | vida
7. | 5i se legaliza el aborto, |a sociedad perderia sus valores
3 Es injustificable que una mujer aborte, inclusive cuando ya

habia decidido no tener hijos

9 Es injustificable que una mujer aborte, inclusive cuando sea

" | por falta de una pareja estable

10 Repruebo el aborto, aungue el embarazo sea producto de una
" | violacién

1 El aborto es inaceptable incluso cuando la vida de la madre

" | esta en peligro

12 Condeno que una mujer aborte, incluso cuando ya tiene

" | muchos hijos

Pro “eleccion™ No Si
13. [ Una mujer debe poder decidir libremente sobre el aborto

14. | Una mujer deberia poder decidir si abortar o no

15 Una mujer deberia tener el control de su cuerpo, teniendo la
" | opcion de abortar

16. [ Si una mujer decide abortar, se debe respetar su decision
17_ | El aborto deberia ser una opcidn para las mujeres

18 Las mujeres deberian tener acceso a un “aborto seguro” en

" | todos los hospitales publicos

19 Una mujer deberia tener el derecho de abortar basandose en
" | sus circunstancias

20. | El aborto deberia ser legal en todo el pais

“Derechos reproductivos” No Si
21 Al ser ilegal el aborto, se viclan los derechos reproductivos de
" | las mujeres

22| Al serilegal el aborto, se le quita autonomia a las mujeres

23 La faﬂa de acceso al “aborto seguro” viola los derechos de las
mujeres
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ANEXO N°7:
ESCALA DE LOS INSTRUMENTOS

Baremacion del instrumento Cuestionario de conocimientos sobre el aborto

MINIMO MAXIMO
Bajo 0 5
Medio 6 9
Alto 10 14

Nota. Tomado de Milagros Palomino (22)

Baremacion del instrumento Cuestionario de actitudes hacia el aborto

DIMENSION NIVELES MINIMO MAXIMO
Bajo 0 4
Pro “vida” Medio 5 8
Alto 9 12
Bajo 0 3
Pro “eleccion” Medio 4 5
Alto 6 8
Bajo 0 1
Derechos Medio 2 5

reproductivos Alto 3 3

Nota. Adaptado de Marvan et al. (28). No se considera baremacion de variable puesto

que se categoriza en razon de sus dimensiones.
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ANEXO N°8:
MATRIZ DE DATOS
Eda | Sex | Grad | Secci Activo Abortos Conocimiento sobre el | Pro_vi | Pro_elecc | Pro_derec
d 0 0 on sexualmente anteriores aborto da ion hos
15 M 4to B NO NO 2 2 1 2
15 M 4to B Sl Sl 1 1 3 2
15 F 4to B Sl NO 2 1 3 3
16 F 4to B NO NO 2 2 3 2
16 M 4to B SI NO 2 2 1 2
15 M 4to B NO NO 1 1 3 3
15 M 4to B Sl NO 2 2 1 1
15 F 4to B NO NO 2 1 3 1
15 F 4to B NO NO 1 2 3 3
15 F 4to B NO NO 2 2 2 1
16 F 4to B NO NO 2 1 3 1
15 F 4to B Sl NO 1 2 2 3
16 F 4to B Sl NO 2 1 3 3
16 F 4to B NO NO 1 1 3 3
15 F 4to B SI SI 3 1 3 3
16 M 4to B NO NO 1 3 3 3
16 M 4to B NO NO 2 1 3 1
16 F 4to B NO NO 1 2 1 1
15 F 4to B Sl NO 2 2 3 2
15 F 4to B NO NO 2 1 3 3
16 M 4to B NO NO 2 1 3 1
16 F 4to B NO NO 2 1 3 1
15 F 4to B Sl NO 8 3 1 1
16 F 4to B Sl Sl 2 1 3 1
15 M 4to B NO NO s 2 2 1
16 M 4to B Sl NO 2 3 3 2
16 F 4to B NO NO 3 3 1 1
15 M 4to B Sl NO 2 2 3 1
15 M 4to A NO NO 2 3 3 1
15 F 4to A NO NO 1 1 3 3
16 M 4to A NO NO 2 3 1 1
15 M 4to A NO NO 1 1 3 1
15 F 4to A NO NO 2 3 1 1
15 F 4to A Sl NO 2 1 3 3
15 M 4to A Sl NO 2 3 1 1
15 M 4to A NO NO 2 2 3 1
15 F 4to A NO NO 1 1 3 1
15 F 4to A NO NO 1 1 3 3
15 F 4to A NO NO 1 1 3 1
16 M 4to A NO NO 1 1 3 3
16 F 4to A NO NO 2 2 3 1
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