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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar el efecto de la aplicacion de los
recursos educativos abiertos para el aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en los
estudiantes de cuarto de secundaria de la Institucion Educativa Maria Murillo de Bernal,
Arequipa - 2018. La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, nivel explicativo,
tipo de investigacion de campo, con disefio cuasiexperimental. La poblacion esta
conformada por 52 estudiantes con un grupo control y un grupo experimental, a quienes se
les aplico una prueba de entrada y salida, con una propuesta metodologica desarrollada en 8
sesiones. Asi mismo, se utilizd la técnica de observacion experimental y como instrumento
la escala de valoracion para la variable independiente; por otro lado, se aplic la técnica de
la observacion experimental y como instrumento la escala de valoracion para la variable
dependiente, el mismo que consta de 10 items.

La hipotesis planteada fue: Dado que los recursos educativos abiertos estimulan la
participacion activa del estudiante en la construccion de sus aprendizajes, es probable que la
aplicacion de recursos educativos abiertos tenga un efecto positivo para el aprendizaje de los
sistemas del cuerpo humano en los estudiantes de cuarto de secundaria de la Institucion
Educativa Maria Murillo de Bernal.

Los hallazgos nos muestran que el grupo experimental que trabaj6 con REA tuvo un
mejor rendimiento que el grupo control que trabajé de manera tradicional; asi mismo, se
encontré que los REA favorecen la retencion de aprendizajes como identificar, describir y
clasificar que son aprendizajes superficiales, los que propician aprendizajes mas profundos
como explicar, analizar, formular y reflexionar. En conclusion, la aplicacion de REA ha
mejorado de forma positiva y significativa los aprendizajes de los sistemas del cuerpo
humano evidenciado en la diferencia de las medianas entre la prueba de entrada y la de salida
del grupo experimental.

Palabras clave: Recursos educativos abiertos, Aprendizaje de los sistemas del cuerpo

humano.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the effect of the application of open
educational resources for the learning of human body systems in secondary school students
of the Maria Murillo Educational Institution of Bernal, Arequipa - 2018. The research
corresponds to Quantitative approach, explanatory level and type of field research, with
quasi-experimental design. The population is made up of 52 students with a control group
and an experimental group, to whom an entry and exit test was applied, with a
methodological proposal developed in 8 sessions. Likewise, the experimental observation
technique was used and as an instrument the rating scale for the independent variable; On
the other hand, the experimental observation technique was applied and as an instrument the
rating scale for the dependent variable, which consists of 10 items.

The hypothesis was: Since open educational resources stimulate the active
participation of the student in the construction of their learning, it is likely that the application
of open educational resources will have a positive effect on the learning of human body
systems in students of Secondary school of the Maria Murillo de Bernal Educational
Institution.

The findings show us that the experimental group that worked with REA performed
better than the control group that worked in a traditional way; Likewise, it was found that
OERs favor the retention of learning such as identifying, describing and classifying that they
are superficial learning, those that promote deeper learning such as explaining, analyzing,
formulating and reflecting. In conclusion, the application of OER has positively and
significantly improved the learnings of the human body systems evidenced in the difference

of the medians between the entrance test and the exit test of the experimental group.

Keywords: Open educational resources, learning the systems of the human body.
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INTRODUCCION

Una de nuestras preocupaciones son los bajos resultados que tienen nuestros
estudiantes en el area de Ciencia y Tecnologia, especificamente en el aprendizaje de la
anatomia y la fisiologia de los sistemas del cuerpo humano, ya que requieren aprender y
memorizar nueva terminologia, nuevos conceptos, de relacionar sistemas y 6rganos con sus
procesos y funcionamientos. De otro lado, la metodologia de los docentes es tradicional,
pasiva, con un uso limitado de recursos metodoldgicos como la pizarra y los libros donde
los estudiantes no desarrollan habilidades cognitivas ni metacognitivas que le permitan
tomar el rumbo de su propia forma de aprender. En consecuencia, tenemos estudiantes con
apatia, pereza, casi nula participacion en clase, bajo rendimiento en examenes y trabajos,
gue no captan la importancia de estos temas para el cuidado de su salud y la prevencion de

enfermedades, aspectos tan importantes para tener calidad de vida.

Por otro lado, nuestros estudiantes pertenecen a una generacion que estd muy
expuesta e influenciada por el desarrollo de las tecnologias de la informacién y del
conocimiento, que realizan diversas tareas al mismo tiempo, siempre conectados en redes
sociales a traves del internet y por aparatos moviles. Todo esto hace dificil la interaccion en
las aulas entre los docentes que tenemos una formacion eminentemente tradicional y los
estudiantes pertenecientes a esta nueva era que los ha convertido en jovenes poco constantes,
inquietos, pensantes y desafiantes. En ese sentido, los estudiantes requieren de metodologias
motivadoras y creativas que incorporen estos recursos tecnoldgicos y, por consiguiente, su

aprendizaje debe ser mediado y repotenciado por estos medios.

Es asi que tomando como base el Curriculo Nacional y el Proyecto Educativo
Nacional proponemos la aplicacién de recursos educativos abiertos (REA), en mddulos
instruccionales que incluyan animaciones, videos, imagenes, graficos, esquemas y juegos de
diferentes niveles de abstraccion; integrados por herramientas autor como Edilim y Exe-
learning, las cuales van a permitir al docente repotenciar la ensefianza y el aprendizaje a
través de la preparacion de actividades que permitiran al estudiante interactuar durante todo
el procesamiento de la informacién, hacer la retroalimentacion de manera oportuna,
optimizar la concentracion y el tiempo de estudio, lograr un aprendizaje méas duradero,
desarrollar la actitud cientifica, tomar decisiones, resolver situaciones y por ende mejorar su
calidad de vida.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

La base tedrica del presente estudio se fundamenta en los niveles de aprendizaje
superficial y profundo basado en las estructuras de los resultados del aprendizaje de la
taxonomia SOLO, formulada por Biggs y Collis, Asimismo, Tiene un enfoque cuantitativo,
de tipo cuasi experimental, donde se trabaja con un grupo experimental y un grupo control.
Los estudiantes de ambos grupos comparten un mismo espacio lo cual permite asociar las
variables dependiente e independiente dentro de un mismo contexto particular.

La presente investigacion se desarrolla en tres capitulos. El primero denominado
Marco conceptual donde se exponen los fundamentos teoricos de la investigacion. El
segundo, denominado Metodologia, que presenta las estrategias metodoldgicas utilizadas y
los fundamentos de validacion de los instrumentos. El tercero denominado Resultados de la
investigacion, que presenta los datos recolectados a través de la prueba de entrada y salida;
también contiene la comprobacion de la hipotesis y la discusion de resultados. Finalmente
se presenta las conclusiones y sugerencias en relacion a los resultados obtenidos; asi como
la bibliografia y los anexos que contienen la propuesta, instrumentos de estudio y su

validacién, matrices de datos e ilustraciones fotograficas de la aplicacion.
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HIPOTESIS

La hipdtesis general en el presente estudio de investigacion plantea el siguiente

fundamento y deduccion:

Dado que los recursos educativos abiertos estimulan la participacion activa del
estudiante en la construccién de sus aprendizajes, es probable que la aplicacion de recursos
educativos abiertos tenga un efecto positivo para el aprendizaje de los sistemas del cuerpo
humano en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion educativa Maria Murillo

de Bernal, Arequipa - 2018.
Asi mismo plantea las siguientes hipétesis especificas:

o Es probable que el nivel del aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano esté en
inicio antes de la aplicacion de recursos educativos abiertos en los estudiantes del
cuarto de secundaria de la institucion educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa
—2018.

o Es probable que el nivel de aprendizaje cognitivo superficial de los sistemas del
cuerpo humano esté en logro previsto a logro destacado después de la aplicacion de
recursos educativos abiertos en los estudiantes del cuarto de secundaria de la
institucion educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

o Es probable que el nivel de aprendizaje cognitivo profundo de los sistemas del cuerpo
humano esté en logro previsto a logro destacado después de la aplicacion de recursos
educativos abiertos en los estudiantes del cuarto de secundaria de la institucion
educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

o Es probable que exista una diferencia positiva y significativa en los niveles de
aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano antes y después de la aplicacion de
recursos educativos abiertos en los estudiantes del cuarto de secundaria de la
institucion educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar el efecto de la aplicacion de recursos educativos abiertos para el
aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en los estudiantes de cuarto de secundaria

de la Institucion Educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa - 2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Determinar el nivel del aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano antes de la
aplicacion de recursos educativos abiertos en los estudiantes del cuarto de secundaria
de la institucién educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

o Determinar el nivel de aprendizaje cognitivo superficial de los sistemas del cuerpo
humano después de la aplicacién de recursos educativos abiertos en los estudiantes
del cuarto de secundaria de la institucion educativa Maria Murillo de Bernal,
Arequipa — 2018.

o Determinar el nivel de aprendizaje cognitivo profundo de los sistemas del cuerpo
humano después de la aplicacion de recursos educativos abiertos en los estudiantes
del cuarto de secundaria de la institucion educativa Maria Murillo de Bernal,
Arequipa — 2018.

o Comparar los niveles de aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano antes y
después de la aplicacion de recursos educativos abiertos en los estudiantes del cuarto
de secundaria de la institucion educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

CAPITULO
MARCO CONCEPTUAL

1.1. Recursos Educativos Abiertos
1.1.1. Definicion de los REA

Los cambios producidos en los ultimos afios por la tecnologia han potenciado los
sistemas de ensefianza aprendizaje, y han posibilitado el desarrollo y masificacion de
software de codigo abierto. De ahi que, se ha incrementado la produccion de contenidos
educativos abiertos, los que son compartidos mediante estandares de licenciamiento, los

mismos que son denominados recursos educativos abiertos (REA).

Segun los conceptos que lo conforman, REA es: recurso, medio o procedimiento
para conseguir un proposito u objetivo, que en el caso educativo, estan orientados a mejorar
los procesos de ensefianza aprendizaje; educativo, se refiere a que tienen por finalidad el
desarrollo integral de los estudiantes, vale decir, la obtencién de conocimientos, habilidades
y actitudes; abierto, relacionado con la libertad para utilizar, reutilizar, contribuir, compartir,
modificar, adaptar y agregarle valor a los recursos educativos a través de la Web, con las
minimas o nulas restricciones (OECD, 2008). En ese mismo sentido, la OECD (2009) define
a los REA como “materiales digitalizados ofrecidos libremente y abiertamente para
profesores, alumnos y autodidactas a fin de que sean usados Yy reutilizados para ensefiar
mientras se aprende y se investiga” (OECD, 2009, pag. 37). En ambas definiciones
rescatamos que estos recursos estan a disposicion abierta a cualquier persona en el mundo
para fines didacticos, de autoaprendizaje y de investigacion, los mismos que se pueden

modificar con y sin restricciones.

Los REAS son recursos educativos gratuitos disponibles en Internet, para uso y reuso
como herramientas de ensefianza, auto-aprendizaje e investigacion en diversas areas del
conocimiento. Sus contenidos educativos pueden utilizarse con directrices teoricas-
practicas, aplicacion, evaluacién y seguimiento, enriqueciendo los procesos educativos
(Celaya, Lozano y Ramirez, 2009).

Un REA puede ser tratado como un “objeto digital" que proporciona informacién y/o
conocimiento tales como: texto, audio, video, animaciones, entre otros, los cuales presentan

licencias para su produccion, distribucion y uso para beneficio de la comunidad que esta en
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un proceso de formacion a nivel mundial (Wenk, 2010). Mediante esta definicion un REA
puede ser un video, documento, imagen, hasta un curso completo que integre objetivos,
temas y unidades; pero todos ellos deben poseer metadatos que permitan su uso,
interoperabilidad y reutilizacion puestas a disposicion de personas de cualquier parte del

mundo.

La Declaracién Mundial de Recursos Educativos Abiertos realizada en Paris por la
Unesco en el 2012, define a los REA como “materiales de ensefianza, aprendizaje o
investigacion en cualquier soporte digital o de otro tipo, que sean de dominio publico o que
estan publicados con una licencia abierta que permita el acceso gratuito a esos materiales,
asi como su uso, adaptaciéon y redistribucion por otros sin ninguna restriccion o con
restricciones limitadas” (UNESCO, 2012).

Todas las definiciones anteriores coinciden en que todos estos materiales han sido
creados con objetivos definidos como son la ensefianza, el aprendizaje, el autoaprendizaje y
la investigacion. Ademas, estos son de codigo abierto para posibilitar su uso, reuso,

adaptacion e intercambio.
1.1.2. Importancia de los REA

En cuanto a la importancia de los REA, un estudio al respecto establece que estos
recursos posibilitan la consecucion de competencias y aprendizajes para toda la vida, los
cuales son imprescindibles para esta nueva era (Dinevski, 2008). De la misma manera, se
afirma que, con el uso de los REA, se producen cambios en el proceso ensefianza
aprendizaje, especificamente en las relaciones entre docentes y estudiantes, convirtiéndose
el estudiante, en definitiva, en el centro del proceso pedagdgico (Piedra, Chicaiza, Tovar, &
Martinez, 2009). Por otra parte, los REA juegan un papel preponderante en los ambientes de
aprendizaje y sirven como medio para que el conocimiento sea accesible para todos (Wenk,
2010).

La importancia de los REA, esta en la utilidad que proporciona al proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que éstos emplean una serie de estimulos sonoros y visuales que
son usados como medio para promover y acrecentar la creatividad y la interactividad;
ademas, estos recursos permiten agregar, mejorar y apoyar un contenido para lograr una
mejor comprension de temas abstractos o de dificil comprensién. Asimismo, los REA son
beneficiosos para los docentes, ya que se apropian de herramientas que les permitiran disefiar

sesiones de aprendizaje significativas (Celaya, Lozano, & Ramirez, 2010). Por otra parte,
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Rivera, Lopez y Ramirez expresan que los REA sirven de motivacion a los profesores para
gue mejoren e innoven su quehacer pedagogico, lo que al final beneficia a los estudiantes
por contar con materiales de calidad, que estan orientados a satisfacer las necesidades e

intereses de su aprendizaje. (Rivera,, Lopez, & Ramirez, 2011)

Otro importante aporte, segin Hylén (como se cit6 en Zufiga 2012) es que el uso de
los REA tienen finalidades investigativas y educativas que promueven e impulsan el
desarrollo de recursos con contenidos educativos, los mismos que pueden ser utilizados y
reutilizados de forma gratuita (Zufiiga, 2012). En efecto, los REA son recursos creados en
funcién de objetivos de ensefianza, orientados a facilitar el trabajo pedagdgico y mejorar el
aprendizaje de los estudiantes.

También, los REA son muy importantes porque ayudan a los docentes a mejorar su
practica pedagodgica, permitiendoles innovar su didactica y metodologia, posibilitando la
creacion de nuevos escenarios de aprendizaje utilizando recursos tecnol6gicos y reutilizando
los recursos creados por otros (Ricaldi, 2014). De este modo, los REA proporcionan mayor
concentracion e interés al momento de aprender, hacen que las sesiones de aprendizaje sean
mas motivadoras, interesantes y dindmicas, facilitando la comprensién y potenciando los
procesos cognitivos. En esta perspectiva, los recursos educativos abiertos son considerados
como elementos motivadores, que permiten que el aprendizaje sea una experiencia mas

cercana a los estudiantes.

En definitiva, los REA estan tomado un papel preponderante en todos los &mbitos y
niveles educativos. Por otro lado, los REA permiten a los docentes intercambiar, compartir
materiales y recursos para ser reutilizados y adaptados a sus realidades. Asi también, los
docentes se motivan para innovar su quehacer pedagdgico. Agregado a esto, los REA
brindan mayor significatividad a la ensefianza-aprendizaje; por consiguiente, promueven en
los estudiantes la motivacion, la creatividad y el trabajo colaborativo, los cuales facilitan el

desarrollo del pensamiento critico y del aprendizaje significativo.
1.1.3. Caracteristicas de los REA
De acuerdo a Zufiiga (2012), las caracteristicas principales de los REA son:

* Que estan a libre disposicién de cualquiera que tenga acceso a la red; quiere decir
gue no tienen restricciones para su libre uso.

« Estan creados con finalidad educativa con objetivos bien definidos.
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» Estdn creados con herramientas autor que posibilitan un libre acceso para su
modificacion, por lo que son editables.

« Tienen autoria reconocible, lo que permite dar crédito al autor individual o
institucional.

» Permiten el intercambio de contenidos y archivos de alta calidad.

Por otra parte, Esparza (como se cit6 en Ramirez y Burgos, 2010) al igual que Santos,

Ferran & Abadal (2012) comparten que los REA presentan caracteristicas elementales como:

* Reusabilidad: se refiere a que el recurso se puede modificar y utilizar en un contexto
de aprendizaje similar o en uno diferente, dependiendo su granularidad.

 Interoperabilidad: se refiere a que los recursos estan disefiados bajo protocolos que
les permiten ser utilizados por distintas plataformas tecnoldgicas permitiéndoles
mayor accesibilidad, intercambio e interaccion de uso.

» Durabilidad: el recurso esta disefiado bajo una normativa que le permite la vigencia
de la informacion de los recursos, sin la necesidad de nuevos disefos.

» Accesibilidad: se refiere a que los recursos estan disefiados con metadatos que facilita
su identificacion, basqueda y seleccidon en los repositorios donde se cataloga y
almacena.

« Escalabilidad: los recursos son disefiados para ofrecer un ensamblado modular; es
decir, su uso puede ser expandido para servir apropésitos mas amplios.

+ Lasostenibilidad, que viene a ser el funcionamiento correcto a pesar de los cambios
de versiones, de software, etc.

» Los metadatos, o descripciones que posibilitan su indexacion, almacenamiento,
busqueda y recuperacion (Santos-Hermosa, Ferran-Ferrer, & Abadal, 2012, pég.
137).

De esta manera sefialamos que los recursos educativos abiertos no solo tienen
caracteristicas educacionales orientadas a la mejora de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, sino también ciertas caracteristicas administrativas y legales que permiten y
facilitan el disefio de nuevos recursos educativos para que los mismos sean abiertos y
accesibles a todos, y flexibles para que puedan modificarse y reutilizarse, sin fines
comerciales, en diversas plataformas y/o soportes tecnoldgicos.
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1.1.4. Evaluacion de los REA

La utilizacion de recursos educativos abiertos hace que estudiantes y profesores estén
expuestos a una gran cantidad y variedad de los mismos con diferentes tipos y calidades de
informacidn; ante esta realidad, se vuelve necesario evaluar estos recursos para determinar
cudles son los més adecuados para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. En esta
linea, la evaluacion de los REA se convierte en un proceso imprescindible y primordial ya
que, por medio de la definicion de criterios y su aplicacion, se obtiene informacion
importante que facilita el diagnostico, la formulacion de juicios y la toma de decisiones

acerca de su correcta aplicacion en el aprendizaje (Cova, Arrieta y Riveros, 2008)

Por consiguiente, ante dicha proliferacion y diversidad de los REA se hace preciso
definir y establecer un conjunto de criterios especificos y relevantes de evaluacién, vale decir
estandares de evaluacion que permitan determinar la calidad de los mismos en funcion de
los entornos educativos de aprendizaje, de las clases de actividades, de las aplicaciones y los
formatos utilizados o de las plataformas en donde se desarrollen este tipo de recursos. Estos
estandares garantizan su calidad a nivel de contenidos, de sus objetivos y la coherencia con
su metodologia, de su adaptabilidad e interactividad, de su formato y disefio, de su

usabilidad, accesibilidad, reusabilidad y navegabilidad entre otros aspectos.
1.1.5. Uso de los REA en el contexto educativo

En el contexto educativo, los REA suponen recursos que brindan diversas
posibilidades para lograr aprendizajes mas significativos; aplicarlos en el aula conllevaria a
una serie de ventajas tanto para el docente como para el estudiante; en correspondencia

Escamilla (2000) menciona que:

El hacer uso de estos instrumentos permite al alumno comprender con mayor
objetividad el tema, pues estamos atacando su proceso cognitivo con estimulos sensoriales
que intervienen de una manera crucial en la adquisicion y comprension de sucesos. Para los
nifos es muy agradable, amena e interesante una clase con apoyo de recursos multimedia (p.
122).

Por otro lado, los OA (Objetos de aprendizaje) y REA (recursos educativos abiertos),
a pesar de ser ya un tema de investigacién bien conocido en el campo Informatica y
Educacion, todavia sufre de falta de pruebas y estudios suficientes que demuestran el
impacto real y efectivo de sus resultados en el aprendizaje de nifios, jovenes y adultos

(Silveira, I. & Villalba, K. 2018). Vale decir que, a pesar de la popularidad, cada vez méas
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creciente, de la utilizacion de los REA y de las investigaciones sobre su uso y beneficio, no
hay resultados fehacientes que demuestren su eficacia.

Estamos seguros que los REA hacen posible que los docentes creen espacios y
herramientas enriquecedoras y motivadoras que permitan, ademas de adquirir conocimiento,
poder desarrollar habilidades y destrezas al utilizar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. Asi también, que tales recursos estan acordes con el constructivismo y que
favorecen el aprendizaje significativo, ya que los docentes se convierten en guias y
orientadores del proceso educativo y los estudiantes en gestores de su propio aprendizaje.
Asi mismo, queremos aportar con los resultados del presente estudio de informacion que
permita corroborar y demostrar el impacto real y efectivo en el aprendizaje de los

estudiantes.
1.1.6. Uso de los REA en docentes

Ramirez y Mortera (2011) plantean tres niveles de apropiacion de los REA: el primer
nivel es el conocimiento, el cual nos explica que “esta manifestacion ocurre cuando el
profesor reconoce en el REA un material que complementa y apoya el aprendizaje de sus
alumnos” (p. 21). El segundo nivel de apropiacion se da en el uso y la forma en la que se
adapta un REA a una sesion de aprendizaje, en otras palabras, “este nivel representa el
empleo comun de practicas educativas que involucran apropiacion del REA” (p. 21). Por
ultimo, el tercer nivel, conocido como transformacion “se relaciona con la modificacion o la
adaptacion del REA que realizan los docentes en las practicas que involucran el uso de la

tecnologia en el salon de clase” (p. 21).

Para colaborar con este movimiento mundial del conocimiento, los docentes tienen
que conocer los diferentes portales educativos que ofrecen REA para luego utilizarlos en la
innovacion y mejora de su préctica pedagogica. Asi También, deben contribuir en su
creacion y difusion; es decir, elaborar sus materiales, colocarles una licencia de uso abierto
y, subirlo a un repositorio para compartirlo con docentes de todas las partes del mundo y asi
propiciar su constante mejoramiento a través del intercambio de sus conocimientos y
experiencias con el uso de los REA. Cabe indicar que estos REA tienen que estar
correctamente indexados para facilitar su busqueda y su utilizacion. Asi mismo deben de

respetar los términos de la propiedad intelectual y los derechos de autor.

Por otro lado, la integracion de tecnologias en los procesos de ensefianza-aprendizaje

enriquecen la calidad del servicio educativo, y esto se evidencia en los docentes a través de
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la integracion de los mismos en el curriculo escolar, vale decir, en sus programaciones y
sesiones de aprendizaje. (D’Abreu, J. y Villalba, K., 2017)

Esta integracion, en sus programaciones debe ser planeado dejando de lado la
improvisacion y adecuandolas a las necesidades del tema y de los estudiantes en base a un
disefio instruccional, con diferentes actividades de aprendizaje especificas para lograr
aprendizajes significativos en sus estudiantes. Solo asi sus clases serdn mas dinamicas,
atractivas y novedosas. Ademas, seran capaces de llegar al tercer nivel de apropiacién de los
REA, que hace referencia a la transformacion, creacion y produccion de sus propios

recursos.
1.1.7. Metodologia de elaboracién de los REA

Ante los cambios que se estan dando en el sistema educativo impulsados por el
avance de la tecnologia y de las comunicaciones, evidenciados en recursos educativos de
apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje, se hace necesario contar con una metodologia
que indique como elaborar un REA que cumpla con las caracteristicas basicas; es decir que
sea eficiente y capaz de cumplir los objetivos para los que ha sido creado. Asi lo resaltan
Alvarez y otros (2007, p.1) al afirmar que "el impulso al desarrollo y mejora de recursos
digitales de apoyo a la educacidn, ha repercutido en los objetos de aprendizaje mediante el

desarrollo de metodologias para su creacion”.

La metodologia propuesta, al igual que ISDMELO, se basé en el Modelo ADDIE.
Los autores lo justifican indicando que sirve de guia en la parte pedagogia del desarrollo de
Objetos de Aprendizaje. La Metodologia la llamaron AODDEI, e incorpora a: docentes
(autores de OA), docentes o alumnos (usuarios que haran uso de los OA ya sea para aprender
a partir de los mismos o generar nuevos), técnico (disefiadores de paginas Web vy
conocedores de cuestiones técnicas computacionales) y grupo de expertos (evaluadores de
los OA). AODDEI integra 5 fases principales, y cada una de ellas con pasos y actividades

especificas, a saber:

« Anadlisis y Obtencion: en esta fase se desarrolla el analisis de las necesidades
educativas, para luego realizar la obtencidén de materiales y contenidos educativos
con respeto a las necesidades detectadas, se digitalizacion de materiales y se
establecen las competencias a alcanzar. Las competencias consideradas son:
habilidades de pensamiento, habilidades comunicacionales, producir textos escritos
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con redaccion clara y estructurada, y construir argumentos légicos para exponer
ideas.

« Disefio del OA: en esta fase se disefia la estructura del objeto de aprendizaje y se
procede a su elaboracion (objetivo, contenido informativo, actividades, evaluacion
del aprendizaje y metadatos).

* Desarrollo del OA: en esta fase se procede al armado, el empaquetado y el
almacenamiento del OA en un repositorio temporal.

« Evaluacién del OA: En esta fase se evalua el objeto de aprendizaje por parte de los
expertos y se procede al almacenamiento en un repositorio permanente.

« Implantacion: En esta fase se integra el objeto de aprendizaje a un LMS. Esta
metodologia permite considerar un Disefio Instruccional, asi como la concepcion del
objeto de aprendizaje desde la misma necesidad de la instruccion, y posteriormente,
en la fase 4, evaluar los contenidos, el disefio y los metadatos del OA, sin considerar
la evaluacién de la adecuacion de los contenidos y actividades a los estudiantes que
utilizaran el OA y que aprenderan interactuando con estos recursos.

1.1.8. Estructura de los REA

Como deben estar estructurados loa objetos de aprendizaje, cuales deben ser sus
contenidos y su presentacion, la cantidad de informacién que deben contener; este esquema

de disefio esta directamente subordinado al tipo de informacion a tratar.

La estructura de un OVA debe estar desarrollada apropiadamente de manera que
contribuya al aprendizaje del estudiante. Segin Oyola y otros (sf, p. 6) los OVA “estan
conformados por varios componentes tales como titulo, palabras claves, objetivos,
conceptos, actividades, contenidos multimedia (como videos, imagenes, diapositivas),
foros, ejemplos, evaluaciones, metadatos”; mientras que Salazar y otros (2014, p. 317)
proponen que el disefio del OVA debe tener una estructura interna conformada por cuatro
componentes, como son: objetivo de aprendizaje, contenido informativo, actividades de
aprendizaje y autoevaluacién. Para garantizar que el disefio sea adecuado, estos Gltimos,

sugieren que los OVA deben ser elaborados cuidadosamente por el experto en contenidos.

Por otra parte, tomando como referencias los documentos publicados por Colombia
Aprende (sf.) de igual manera una publicacion de la UPTC (sf, p. 3) se resalta el valor
pedagogico de que deben estar dotados los OVA, para ello es necesario que contengan los

siguientes elementos:
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Objetivos: expresan de manera explicita lo que el estudiante va a aprender.

Contenidos: se refiere a los tipos de conocimiento y sus multiples formas de
representarlos, pueden ser: definiciones, explicaciones, articulos, videos, entrevistas,
lecturas, opiniones, incluyendo enlaces a otros objetos, fuentes y referencias. Se utilizan
diferentes estrategias, con el fin de capturar la atencion del estudiante y mantener el interés

en el tema.

Actividades de aprendizaje: tareas que el estudiante debe realizar con base en el tema
estudiado en la seccion de contenidos con el fin de hacer significativo el aprendizaje,

desarrollar habilidades y alcanzar los objetivos de aprendizaje.

Elementos de contextualizacion: informacion conocida como metadatos, hace
referencia a los datos que describen el objeto, como: titulo, idioma, la version, la informacion
relacionada con los derechos de autor. Esta informacién, permitird ubicar facilmente el

objeto, desde diferentes sistemas, asi como su reutilizacion en otros escenarios
1.1.9. Implementacion de los REA

La implementacién de los recursos educativos abiertos aplica mas que a su propio
disefio, a su publicacion en la Web. Baker (2010) explica que “para obtener el maximo
beneficio, el uso apropiado de REA requiere una comprension basica de los derechos de
autor y las licencias abiertas.” (parr. 2). Es decir, que para compartir el recurso elaborado y
volverlo abierto, este debe estar bajo una licencia libre de uso, especialmente, los contenidos

creados con fines educativos, los cuales permitiran ser usados y reutilizados por los demas.

En esta perspectiva, los docentes, en primer lugar, deben conocer las diferentes
formas de publicar y licenciar un recurso educativo en internet. Luego, elegir la licencia libre
gue mas se ajuste a sus necesidades y al material o contenido educativo elaborado. En otro
sentido, el tema en debate se refiere a las maneras de usar las licencias Copyleft para publicar
materiales pedagdgicos y académicos en la Web. Estas licencias permiten a los creadores de
contenidos distribuir el conocimiento de manera libre.

Debido a que los profesores, creadores de material educativo como son los recursos
educativos abiertos, desconocen o no dominan los temas relacionados a los derechos de
autor, es recomendable que utilicen las licencias Creative Commons que permite a los
creadores de material educativo especificar los usos que le pueden dar otros usuarios a sus
producciones en lo referido a su uso, su redistribucion y también su modificacion. Creative

Commons ofrece a los docentes seis tipos de licencias internacionales que han sido disefiadas
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para ser usadas en cualquier parte del mundo, adaptandose a cualquier pais o jurisdiccién en
particular.

Asi también, Baker enfatiza que los REA promueven: “1) Una cultura multi-
disciplinaria de intercambio y colaboracion; 2) Aprendizaje permanente, autobnomo, auto-
regulado, independiente y flexible, y 3) Innovacion pedagogica y oportuna.” (parr. 7). Por
lo que, usar las licencias abiertas logra que los docentes aprovechen la infinidad de recursos
educativos que ofrece la Web, logrando que estos sean mas relacionados a todas las personas

que desean aprender y, al mismo tiempo, crear mas conocimiento.

1.1.10. Herramientas autor de REA
A. Exe Learning

E-Learning XHTML Editor (Editor de XHTML para la Educacién a Distancia)
también conocido como eXe o eXelLearning, es una herramienta orientada a educadores o
personas relacionadas con el ambito educativo para disefiar, desarrollar y publicar
actividades de ensefianza y aprendizaje basado en web, que no requiere ser experto en
lenguaje de programacién o dominio de HTML porque es intuitivo y de facil uso a diferencia

de otros programas de paga como Dreamweaver y Frontpage (Avello Martinez, 2007).

Exe-Learning es un programa libre y de codigo abierto bajo licencia GPL-2 (General
Public licensce V 2.0). Exe Learning es un programa de autoria para el desarrollo de
contenidos, dirigido especialmente a docentes que desean desarrollar y publicar contenidos
a través de la web, es decir corresponde a una herramienta de autor para el desarrollo de
contenidos que usa un editor HTML o XHTML. Tales contenidos pueden incluir una gran
variedad de actividades previamente disefiadas, con la ventaja de que contenidos y
actividades pueden exportarse en conjunto a plataformas e-learning como Moodle, WebCT,
Blackboard o Scorm, o en su defecto, usarse desde redes sociales o blogs desarrollados.
(Pied, 2012, pag. 4).

Gracias a su interface grafica los materiales educativos pueden ser construidos sin
necesidad de tener conocimientos en lenguajes de programacidn. Los recursos elaborados a
través de esta herramienta pueden exportarse como IMS CP, SCORM 1.2, SCORM 2004,
IMS Common Cartridge 80, o péginas para la distribucion y reutilizacion del OA en
diferentes plataformas (Mora, 2012). Es asi que de esta manera los OA creados con
eXeLearning cumplen con los criterios de accesibilidad, interoperabilidad, durabilidad, y
asequibilidad (Area & Adell, 2009).
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Las definiciones anteriores nos muestran las bondades de este programa autor, libre
y de codigo abierto, que disefia, desarrolla y publica contenidos y actividades didacticas
basados en codigo HTML. Esta herramienta autor es muy versatil y adaptable ya que puede
utilizarse en cualquier navegador, que integra en su desarrollo tecnologia java mediante
scripts, compatible con tecnologia flash y HTML5, que ademas pueden editarse desde el
mismo programa. Ademas, cuenta con plantillas para crear objetos abiertos, 10s que a su vez
permiten integrar diversos elementos multimedia a traves de sus iDevices. Esta herramienta
es muy util para docentes y como ya lo mencionamos lineas arriba sus productos son objetos
de aprendizaje los cuales pueden ser compartidos, modificados y reutilizados en maltiples

formatos y plataformas convirtiéndose asi en recursos educativos abiertos.

En definitiva, este programa presenta muchas potencialidades para todas las areas de
la educacidn basica regular y en especial para el desarrollo de contenidos y actividades de
Ciencia y Tecnologia. Los limites de esta poderosa herramienta son solo la imaginacion y la
creatividad de cada disefiador, de cada profesor y de su conocimiento y dominio de esta

herramienta.

e Idivices

Estos son los iDevices presentados en exelearning.net:

A. iDevices de actividades interactivas: que permiten al estudiante interactuar
directamente con el recurso de aprendizaje como: pregunta verdadero-falso,
pregunta de eleccion mdltiple, pregunta de seleccion mdaltiple, cuestionario
SCORM, rellenar huecos, actividad desplegable.

B. iDevices de actividades no interactivas: que proponen actividades que no se
pueden contestar directamente, las cuales incluyen un botdn de retroalimentacién
como: actividad, actividad de lectura, caso practico, reflexion,

C. iDevices de presentacion de informacion no textual, imagenes y paginas web
tales como: applet de Java que permite insertar distintos applets de Java en las
paginas de un proyecto JClic, Geogebra, Descartes, Scratch..., articulo de la
Wikipedia, ficheros adjuntos, galeria de imagenes, lupa, RSS, sitio Web externo.

D. iDevices de presentacion de informacion de forma textual. Para presentar
contenidos o temas (incluidas imagenes, videos, contenidos multimedia...)
tendremos los siguientes iDevices: Texto libreo, objetivos, conocimiento previo,

nota. (http://exelearning.net).
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Para que los objetos abiertos creados en eXe Learning se conviertan en recursos
educativos abiertos tenemos que subirlo a un repositorio en internet para que los mismos
sean abiertos y accesibles a todos, y flexibles para que puedan adaptarse, modificarse y
reutilizarse, sin fines comerciales, en diversas plataformas y/o soportes tecnologicos en todo

el mundo.

Asi también, para valorar la calidad de los REA es necesario someterlos a una
evaluacion. Esta puede ser realizada a través de repositorios, o de la valoracion por expertos

que utilicen instrumentos que ya han sido validados.

En nuestro proyecto la evaluacion la hacemos con la valoracion de expertos. De otra
parte, el REA implementado esta disefiado aplicando la taxonomia del aprendizaje de SOLO,
y como lo expresa Villalba, K. y otros, (2017) El disefio pedagdgico se centra en la
taxonomia SOLO (Structure of Observed Learning Outcome), que distingue entre
aprendizaje superficial y aprendizaje profundo. A medida que los estudiantes aprenden, los
resultados de su aprendizaje muestran primero fases cuantitativas y luego cualitativas

similares de creciente complejidad estructural.

Cabe sefialar que la herramienta es s6lo un medio, lo méas importante radica en como
elaborar los contenidos y las actividades didacticamente, de tal forma que se logren cumplir
los objetivos de aprendizaje (Novoa, 2010). Por esta razon el eXe Learning tiene como
propdsito facilitar una interfaz intuitiva y facil de usar por lo cual se constituye en la
herramienta idonea para que el profesorado plasme sus conocimientos en sesiones web de
un modo profesional. Utilizando eXelearning, los docentes pueden desarrollar cualquier
estructura de contenidos, ajustandose a las necesidades del grupo al que se ofrecen dichos
contenidos y a las necesidades del docente. Ademas, los contenidos son facilmente
actualizables, lo que facilita la tarea al docente (Avello Martinez, 2007). Esto hace a eXe
Learning una gran y versatil herramienta idénea para el trabajo pedagdgico, motivo por el
cual es el soporte de nuestra propuesta educativa del presente trabajo de investigacion.

B. Edilim

EDILIM es un software de creacion de paquetes de actividades educativas de uso
muy sencillo para profesorado totalmente inexperto en el uso de ordenadores. Es un entorno
atractivo para todos aquellos que se inicien en el mundo de las TIC. EIl sistema Lim es un
entorno para la creacién de materiales educativos, formado por un editor de actividades
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(Edilim), un visualizador (LIM) y un archivo en formato XML (libro) que define las

propiedades del libro y las paginas que lo componen. (Nufiez, D. & Patifio, N. 2014)

Edilim es una herramienta autor libre y portable ya que no requiere instalacion.
Ademas, presenta una interfaz intuitiva y sencilla que permite la creacion de Libros
Interactivos Multimedia con tecnologia javascript y flash. Genera objetos de aprendizaje en
forma de libro multimedia donde se presenta informacion descriptiva e interactiva. Es otra
gran herramienta para crear objetos de aprendizaje, vistosos e interactivos con diversas
actividades ludicas que combina la presentacion de informacion con la competitividad del
juego al resolver cada actividad. Esta es la razdn mas poderosa por la que hemos elegido esta
herramienta que a su vez es de facil integracion a eXe Learning.

Dentro de las caracteristicas principales de Edilim tenemos:

» Uso de tecnologia HTML, javascript, CSS y flash.
» Tiene compatibilidad con los principales navegadores y de facil uso para disefiadores.
» De fécil y atractivo uso para estudiantes.
« Actividades diversas y atractivas.
» Posibilidad de control de progresos.
« Evaluacién de ejercicios.
» Recurso facil para el docente, no hay que preparar los ordenadores.
» Posibilidad de utilizacién en ordenadores, PDA y pizarras digitales interactivas.
» Respuesta inmediata correcto/incorrecto.
» Creacion de actividades de forma sencilla. (Nufiez, D. & Patifio, N. 2014)
1.2. Elaprendizaje
1.2.1. Definicion

El aprendizaje es una actividad que nunca finaliza. Es un proceso de adquisicion de
nuevos conocimientos, habilidades y destrezas. En el presente trabajo de investigacion nos
basamos en el enfoque de John Biggs sobre el aprendizaje profundo y adoptamos la
taxonomia SOLO referente a los resultados de aprendizaje, expresado en niveles de acuerdo
a la cantidad y calidad de los aprendizajes, debido a que la cualidad de la gran mayoria de
los objetos de aprendizaje y por ende de los recursos educativos abiertos es que estan
orientados en presentar y desarrollar informacién y conocimientos, por lo que desarrollan y

se deben evaluar procesos cognitivos.
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1.2.2. Aprendizaje superficial y profundo de Jhon Biggs y Collis Kevin

El Aprendizaje Profundo consiste en otorgar significado a una nueva informacion
(Biggs & Tang, 2007). Por consiguiente, el objetivo de todo profesor es conseguir o lograr
aprendizajes profundos en sus estudiantes. Cabe decir que para lograr aprendizajes
profundos son necesarios e imprescindibles el dominio de aprendizajes superficiales; éstos
se convierten en la base sobre la cual se profundizan los aprendizajes para que éstos perduren

en el tiempo.

En esta perspectiva se da significado a la nueva informacion conectandola con
nuestros saberes previos, descubriendo como la nueva informacion encaja o guarda relacion
con lo que ya sabemos; descubriendo por qué las cosas son como son, por qué pasan,
formando asi saberes justificables sobre un tema. En consecuencia, el aprendizaje profundo
requiere integrar y pensar sobre cosas que ya sabemos con el objetivo de producir significado
(Hattie, 2013). Quiere decir que requiere de aprendizajes superficiales. Estos dos
aprendizajes no se contraponen, sino que son la expresion de cuanto se conoce sobre un tema
y el grado de dominio de la creciente complejidad de los procesos cognitivos que posee el

estudiante.

Podemos decir que el Aprendizaje Profundo tiene que ver con el andlisis critico de
la nueva informacion, el cual se debe vincular con los ya conocidos conceptos y principios
que poseemos, lo que a su vez conducira a la comprension y a la retencion a largo plazo de
los conceptos para que puedan ser utilizados en la resolucion de problemas en nuevos
contextos. El Aprendizaje Profundo promueve la comprensién global y la aplicacién de este
conocimiento para la vida. (Garin, A. 2014)

1.2.3. Taxonomia de las estructuras de los resultados del aprendizaje observado
(SOLO)

En el proceso de ensefianza y aprendizaje, los resultados del aprendizaje que van
logrando los estudiantes van adquiriendo una complejidad estructural en aumento; es decir,
conforme van profundizando el aprendizaje van adquiriendo capacidades de orden mayor.
Primero se presentan las fases cuantitativas del aprendizaje; luego, el aprendizaje cambia de
forma cualitativa (Soler, M. 2015).

SOLO es la sigla de structure of the observed learning outcome (estructura del
resultado observado del aprendizaje) (Biggs y Collis, 1979, 1982b). la taxonomia SOLO

brinda mecanismos sistematicos que describen como aumenta la complejidad de la actuacion
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de un alumno al enfrentarse a muchas tareas pedagdgicas. Por esta razon es utilizada para
plantear los objetivos curriculares que indiquen los niveles de actuacion de los estudiantes,
como también para evaluar los resultados del aprendizaje, asi es posible saber en qué nivel
concreto se estan desenvolviendo. Conforme los estudiantes comprenden se evidencia en su
aprendizaje fases de creciente complejidad estructural que empiezan con cambios
cuantitativos a medida que aumentan la cantidad de los detalles en sus respuestas, hasta
alcanzar los cambios cualitativos de mayor complejidad en la medida que la cantidad de

detalles en las respuestas se integran en un modelo estructural.

Este modelo de aprendizaje se centra en una concepcion del aprendizaje
constructivista, en el que el estudiante es eje central en la creacidn de significado y el docente
mediador entre el conocimiento y el alumnado (Olmedo, 2013, p. 411). A través de los
resultados de los aprendizajes de los estudiantes y de su estudio se puede ayudar a entender
mejor como se produce el aprendizaje y como mejorar la ensefianza. Estos resultados de
aprendizajes se basan en que los estudiantes dominen y utilicen los procesos de nivel
cognitivo superior en donde los estudiantes van a lograr convertir la informacion en
conocimiento. Nuestro objetivo es tener bien en claro lo que Biggs (2006) denomina

procesos cognitivos profundos o superiores que son los que se construyen los conocimientos.

Las propiedades de SOLO para evaluar de forma objetiva y sistematica la calidad de
un resultado son facilmente comprensibles, puesto se evaltua el uso de un determinado
namero de componentes, pero de forma integrada. Asi lo expresa Hernandez (2005) las
caracteristicas que definen la taxonomia SOLO se basan en el proceso de progreso de
incompetencia a la competencia en el aprendizaje; en el hecho de que los estudiantes avanzan
en las tareas en niveles de complejidad crecientes, y como el aprendiz va relacionando de
forma cdmoda sus respuestas en otros aspectos mas abstractos de las tareas. El proceso pasa
de un conocimiento pobre a un conocimiento solido de la realidad (p. 85).

La siguiente figura muestra los diferentes niveles de comprension de los aprendizajes
que desarrollan los estudiantes, los cuales son explicados por Biggs (2005) de la siguiente

forma:
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llustracion 1: Jerarquia de los niveles cognitivos segun la taxonomia SOLO.

JERARQUIA DE NIVELES COGNITIVOS
-
SEGUN LA TAXONOMIA “S.0.L.0.” DE
JOHN BIGGS 1
| | | | Teorizar
1 111 Comparar Generalizar
Enum.?r:ar Contrastar Formular
Descrliotr Explicar causas hipgtesis
Identificar Hacer una lista e : Reflexionar
. Realizar un Combinar Ria‘l:,mnar
5in procedimiento Hacer ]
comprension sencillo a |§Dritmﬂg
PREESTRUCTURAL  UNIESTRUCTURAL MLILTIES- RELACIONAL ABSTRACTA
1 TRUCTURAL . AMPLIADA
T
MNIVELES CONGMITIVOS NIUELESCDING MNITWVOS
INFERIORES O 5UPERFICIALES PROFUMDOS O SUPERIORES

Fuente: Biggs (2006, p. 72).

Las categorias oscilan desde respuestas no estructuradas hasta abstracciones de alto
nivel que usan la informacion disponible para formar hipotesis basadas en los principios

generales (Hernandez, 2005).

Los niveles uniestructural y multiestructural consideran la comprension como un
incremento cuantitativo de lo que se aprende. Cada nivel superior contiene al nivel inferior.
En el caso del nivel multiestructural incluye al uniestructural: en un incremento de la
comprension puramente cuantitativo. En el caso del relacional, incluye al multiestructural, e
incluye una reestructuracién conceptual de los componentes: el reconocimiento de la
propiedad, de los sistemas como integradores de los componentes; mientras que el paso
siguiente al abstracto ampliado lleva el argumento a una nueva dimension. SOLO describe
una jerarquia, en la que cada construccion parcial se convierte en el fundamento sobre el que

se construye el aprendizaje posterior (pp. 60-61).

Como podemos apreciar la taxonomia SOLO del aprendizaje estan orientados a
definir los niveles de comprension que se pretende alcanzar sobre los conocimientos, que

cada nivel incluye al anterior, que en los dos ultimos niveles se produce un cambio
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cualitativo, primero de la comprension de los elementos y sus propiedades para luego

ampliar el entendimiento a la abstraccion.

Determinar lo profundo o superficial de los aprendizajes de los estudiantes es una
tarea mas complicada que el simple hecho de saber si un alumno conoce o no un tema o
aspecto de una tematica. El tema de la profundidad de los conocimientos ha sido estudiado
ya desde hace algunos 40 afios, entre los trabajos mas importantes cabe destacar el realizado
por Marton and Salj6é (1976) citados por Smith y Colby (2007) que completaron el trabajo

original relacionado con el aprendizaje superficial y el aprendizaje profundo.

Hernandez y otros (2005) detallan como el estudio de las diferencias cualitativas en
la comprensién distinguen niveles, esos niveles describen categorias en términos de amplitud

y profundidad.

Las fases del aprendizaje cuantitativo del aprendizaje son las que se producen
primero, y son las bases para que el aprendizaje cambie cualitativamente. Biggs y Collis
(1982) observaron que en el paso de la incompetencia del nivel pre-estructural a la
competencia del nivel abstracto ampliado, los estudiantes muestran una progresion
consistente, al que denominaron ciclo de aprendizaje. Esta progresion se manifiesta en un
progreso jerarquico en la complejidad estructural de sus respuestas, cualquiera que sea el
modo de funcionar 0 modo de representacion en el que se exprese el aprendizaje. Esta
jerarquia, permite dar informacion de hasta donde ha llegado el aprendizaje en relacion con
una cierta competencia, los mismos que sirven para clasificar los resultados del aprendizaje

dentro de un modo dado.

La taxonomia SOLO entonces permite clasificar y evaluar el resultado de una tarea
de aprendizaje en funcién de su organizacion estructural. Asi mismo, el paso de la
incompetencia a la competencia escolar es progresivo, donde el aprendizaje se modifica en
dos aspectos principales: por un lado los estudiantes estructuran los componentes de la tarea
en niveles de complejidad creciente (incremento cuantitativo), y por otro lado, el estudiante
va relacionandose mas cémodamente con aspectos mas abstractos de las tareas (incremento
cualitativo), asi la taxonomia SOLO es una evaluacion integrada del aprendizaje de los
estudiantes la que esta estructurada en cinco niveles y las que se alcanzan en forma jerarquica
en funcion de la cantidad de respuestas y de la calidad de las mismos. A continuacion,
detallamos cada nivel de aprendizaje de la taxonomia SOLO desarrollado por Biggs y Collis
(1982):
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* Nivel Pre-Estructural: los estudiantes no se enfocan en aspectos relevantes de la
tarea, es decir, no tiene entendimiento, no ha comprendido, usan informacién poco
relevante o sin importancia que los conducen al error, o estdn totalmente
equivocados. Utilizan contestaciones evasivas 0 repiten un mismo pensamiento
expresado de distintas maneras. No dan prueba de un cambio en el aprendizaje.

» Nivel Uni-Estructural: los estudiantes se enfocan en algin aspecto relevante de la
tarea planteada. Las respuestas son de comprension literal, contienen datos
informativos obvios extraidos directamente de los enunciados. Hacen alguna
conexion de concepto con otro. Hacen tareas simples o solo cumplen una parte de la
tarea, quedandose en la terminologia.

* Nivel Multi-Estructural: Los estudiantes se enfocan en mas de un aspecto
importante de la tarea sin lograr integrarlos para conseguir una comprension correcta;
es decir, se orientan en muchos aspectos de la tarea, pero los consideran de forma
independiente. Obtienen mucha informacion directamente de los enunciados, la
analiza de forma separada y no la relaciona. Dan un conjunto detallado de datos, pero
no los relacionan.

» Nivel Relacional: Los estudiantes enlazan o integran todos los aspectos relevantes
de una tarea en un todo coherente. Los detalles son enlazados a la conclusion y su
significado es entendido. Los resultados se organizan formando una estructura.
Existe una explicacion de la relacion de los elementos y su funcionamiento sistémico.
Hay comprension, coherencia y cambio cualitativo en el aprendizaje.

* Nivel Abstracto ampliado: Los estudiantes cumplen con las exigencias del nivel
relacional, pero ademas transfieren el aprendizaje a situaciones nuevas, producen
nuevas hipotesis y teorias. Las respuestas manifiestan la utilizacién de un principio
general y abstracto que puede ser inferido a partir de los datos del problema y que lo

generaliza a otros contextos.

La jerarquia verbal para los objetivos curriculares para la taxonomia SOLO puede
comprender los siguientes verbos en el paso de la incompetencia a la competencia de las
tareas escolares y su grado de comprension. Cabe destacar que los verbos planteados son
muy generales, y que para cada nivel en particular se deben de utilizar familias de verbos

adaptados a cada nivel y area de contenido:

* Nivel Pre-estructural: Sin comprender.

* Nivel Uni-estructural: Identificar, realizan un experimento sencillo.
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* Nivel Multi-estructural: Enumerar, describir, hacer una lista, combinar, hacer
algoritmos.

* Nivel Relacional: comparar, contrastar, explicar causas, analizar, relacionar, aplicar.

* Nivel Abstracto extendido: Crear, teorizar, generalizar, formular hipotesis,

reflexionar.

La buena ensefianza se puede evaluar a partir de los resultados que se obtiene en
términos de aprendizaje, también es posible evaluar si se esta o no aproximando hacia tales

resultados, teniendo en cuenta si (Bretel, 2012):

a. Los logros de aprendizaje que ha propuesto para su curso implican procesos

cognitivos superiores.

b. La secuencia del curso implica un proceso paulatino de aprendizaje que parte de

procesos cognitivos inferiores y se propone ir hacia procesos superiores.

c. Las estrategias motivacionales que emplea son las mas apropiadas para lograr

motivar hacia el aprendizaje de procesos cognitivos superiores.

d. Las estrategias de ensefianza que utiliza permiten aprender dichos procesos

cognitivos.

e. Las actividades de evaluacion que va proponiendo a los estudiantes, son actividades
que requieren ir haciendo uso de procesos cognitivos cada vez méas profundos. (pp.
7-8).

Llegamos a la conclusion que el aprendizaje es un proceso, que para que tenga los
mejores resultados, implica la coincidencia de una serie de factores en el lugar y en el
momento en que se realiza, donde son importantes la planeacion y la organizacion del
proceso, pero los mismos no garantizan el éxito. Es asi que se hace necesario que se generen
escenarios que faciliten y promuevan los aprendizajes, escenarios que vayan acorde con los
avances tecnoldgicos, que utilicen las nuevas tecnologias de la comunicacion y de la
informacion, escenarios con nuevos contextos que sugieren una mayor flexibilidad,
accesibilidad e interactividad. Hablar de esas caracteristicas en un escenario educativo,
significa entender que estas solo son posibles cuando acompafiamos y mediamos el proceso
por uno 0 mas soportes y recursos tecnologicos, que al ser insertados de manera apropiada
en el proceso de aprendizaje permiten un aprendizaje motivador, con sentido y para toda la

vida.
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Por ultimo, los objetivos, la ensefianza y la evaluacion deben de estar organizados y
alineados por los verbos de los objetivos, de los resultados de los aprendizajes de los
estudiantes expresados en la presente taxonomia en cada uno de sus niveles. Esto permitira
alcanzar y desarrollar de forma secuencial y progresiva aprendizajes profundos de grado

superior.
1.2.4. Aprendizaje de los Sistemas del Cuerpo Humano

El aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano es indispensable para entender los
procesos fisiologicos y bioguimicos relacionados con la salud del ser humano, por lo que su

aprendizaje debe ser comprendido y retenido de forma eficiente.

Como lo afirma Ausubel, (1978) y Beas, J; Santa Cruz, J; Thomsen P y Utreras S
(2000) que no vale el modelo de la ensefianza aprendizaje de la escuela tradicional de simple
transmision y recepcion, dejando entrever que por mas que la ensefianza sea reiterativa y el
profesor haga una explicacion buena, los estudiantes solo alcanzan a lograr aprendizajes
superficiales, cometiendo errores y no comprendiendo la profundidad de los temas. Atrés
debe guedar la ensefianza antigua que solo estudiaba la forma y disposicion de los sistemas
y estructuras que componen el organismo limitandolos a simples descripciones, que le dan
una mayor importancia al estudio de conceptos seguidos de cuestionarios de pruebas
objetivas.

Ademas, quien mas aprende en este tipo de ensefianza es el profesor ya que tiene que
prepararse bien para dar sus clases en contraposicion del estudiante que no alcanza los

aprendizajes esperados a tal dedicacion del profesor.

La ensefianza y el aprendizaje de las ciencias, y por ende de la anatomia y fisiologia
de los sistemas del cuerpo humano, que se dan en nuestras instituciones educativas se
enmarcan dentro en una metodologia de trabajo perteneciente a la ensefianza de las Ciencias
Biolodgicas, las cuales se caracterizan por utilizar, sobre un previo estudio teorico, la
observacion y en grados superiores la experimentacién para la construccion del
conocimiento. En nuestras instituciones educativas esta ensefianza se realiza a través de
trabajos préacticos de laboratorio, incluyendo observaciones y algunas disecciones, ya que no

se puede experimentar con animales por nuestros valores éticos y respeto a la vida animal.

Se puede decir, que la mejor forma de aprender este tipo de conocimientos es la
experimentacién, pero al no poder realizarse en seres humanos ni tampoco en animales,
surge una gran alternativa con los avances de la tecnologia, que pueden repotenciar las
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practicas de laboratorio dandole el enfoque de investigacion, sin el perjuicio de ocasionar
muerte y sufrimiento animal, que van a permitir obtener iguales o mejores aprendizajes sobre
la estructura y el funcionamiento de los sistemas, de los organos, de las células, de los

procesos Yy sus interacciones.
Decia Hodson, (1994, pag. 305) haciendo un andlisis critico del tema:

“El trabajo practico no siempre necesita incluir actividades que se desarrollen en el
banco de laboratorio. Existen otras alternativas validas como las actividades interactivas

basadas en el uso del ordenador...”.

Ahora bien, Sanchez, 2000, enfatiza el rol que tiene la tecnologia en estos tiempos
modernos, esta modificando los ambientes de ensefianza aprendizaje en el aula. Han surgido
nuevas metodologias que pueden ser mas flexibles y estar centrados en los aprendices.
Ademas, se preconiza que los aprendizajes que se tienen que lograr tienen que ser mas

profundos y permanentes.

En ese mismo sentido, para lograr aprendizajes méas profundos y duraderos se esta
haciendo uso de los sistemas informaticos que ahora mediante los recursos educativos
abiertos busca entrenar a los estudiantes en un aprendizaje mas activo, interactivo y
participativo, ya que puede integrar imagenes médicas, videos, animaciones, juegos,

actividades, esquemas, etc.

El enfoque moderno de la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano, ademas de
estudiar la forma y la disposicion de las estructuras, trata otros aspectos mas relevantes
relacionados con las estructuras como es la composicion molecular, sus funciones y
relaciones con el medio ambiente, la actividad social, el estado de salud y enfermedad, y los

métodos de diagnostico y tratamiento que se aplican en determinadas afecciones.

La ensefianza de los sistemas del cuerpo humano, especificamente de su anatomia y
fisiologia, se pueden ver grandemente favorecida con la implementacion de recursos
educativos tecnolégicos, impulsados por las nuevas tecnologias de la comunicacion y de la
informacion, y en un mayor grado a través de la realidad aumentada (RA) y la realidad virtual
(RV). Segun Hernandez, 2017, el uso de estas tecnologias emergentes en el area educativa
es trascendental y primordial ya que va a permitir y desarrollar modelos pedagogicos que
tienen como centro del aprendizaje a los estudiantes, donde ellos son constructores de su
propio aprendizaje y avanzan segun su ritmo y estilo de aprendizaje. Es por ello que, para

Nolasco P., y Ramirez, A., 2011, se hace necesario incrementar la competencia digital en los
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docentes para que puedan mejorar el desarrollo y construccion de las competencias
educativas.

En ese mismo sentido nos habla Salazar, 2011; Leiva y Mora, 2014, que manifiestan
que es necesario incorporar nuevas metodologias de ensefianza incorporando las nuevas
tecnologias para el aprendizaje del cuerpo humano, lo cual se sustenta en las caracteristicas
y tendencias actuales de la denominada educacién 3.0 0 més conocida como Web seméntica,
porgue mediante estas interacciones los estudiantes desarrollaran conocimientos, valores y
actitudes al contexto actual de la informatica y la era digital y, a su vez, mejorar e
incrementar el conocimiento especializado acerca del cuerpo humano y su funcionamiento.
Todo esto, estd fundamentado en el Curriculo Nacional a través del desarrollo de la
competencia de los entornos virtuales tanto en estudiantes como en profesores, la cual

demanda de estos Ultimos una innovacion en su metodologia y en su practica docente.

Asi entonces los recursos educativos abiertos son herramientas complementarias del
texto escolar y de las practicas de laboratorio, las cuales permiten transformar y
redimensionar los procesos de ensefianza con simulaciones, graficos, videos, animaciones,
audio, etc., que permiten al estudiante mediante la interaccion ampliar y profundizar los
temas desarrollados, incrementar la apropiacion de saberes y conceptos, contribuyendo al
mejoramiento de los procesos de ensefianza en el entorno educativo como también favorecen

el aprendizaje activo y visual.

Ahora bien, Los recursos educativos abiertos no son sustitutos del docente ni del
material de apoyo, como se dijo anteriormente son un complemento. Es el docente quien
acompafara al estudiante para que pueda hacer un uso productivo de las tecnologias en la

construccidn de su propio conocimiento.
1.2.5. Competencia y capacidades del area de Cienciay Tecnologia (MINEDU)

De las tres competencias del area de Ciencia y Tecnologia, la que esta orientada a la
adquisicién de conocimientos de los sistemas del cuerpo humano para tomar decisiones
personales y mejorar su calidad de vida, es la competencia EXPLICA ELMUNDO FiSICO
BASANDOSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SERES VIVOS, MATERIA Y
ENERGIA, BIODIVERSIDAD, TIERRA Y UNIVERSO.

Mediante esta competencia el estudiante es capaz de comprender conocimientos
cientificos relacionados a hechos o fendémenos naturales, sus causas y relaciones con otros

fendmenos, construyendo representaciones del mundo natural y artificial. Esta
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representacion del mundo, le permite evaluar situaciones donde la aplicacion de la ciencia y
la tecnologia se encuentran en debate, para construir argumentos que le llevan a participar,
deliberar y tomar decisiones en asuntos personales y publicos, mejorando su calidad de vida,

asi como conservar el ambiente. (MINEDU, 2016).
Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

+ Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo: Cuando es capaz de tener desempefios flexibles,
es decir, establece relaciones entre varios conceptos y los transfiere a nuevas
situaciones. Esto le permite construir representaciones del mundo natural y artificial,
que se evidencian cuando el estudiante explica, ejemplifica, aplica, justifica,
compara, contextualiza y generaliza sus conocimientos.

« Evallalas implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico: Cuando
identifica los cambios generados en la sociedad por el conocimiento cientifico o
desarrollo tecnoldgico, con el fin de asumir una postura critica o tomar decisiones,
considerando saberes locales, evidencia empirica y cientifica, con la finalidad de
mejorar su calidad de vida y conservar el ambiente.

1.3.  Antecedentes investigativos
1.3.1. Antecedentes internacionales

Del faro (2015), en su tesis para optar el grado de maestra en Tecnologia Educativa,
titulada: IMPACTO DEL USO DE RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS (REA) EN
EL APRENDIZAJE DE HISTORIA EN ALUMNOS DE QUINTO GRADO DE
PRIMARIA, realizada en Veracruz, Monterrey, tuvo como objetivo explorar si el uso de las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC) mejora el desempefio de los estudiantes
en las escuelas. Fue una investigacion de tipo cuantitativo con disefio cuasi experimental.
Trabaj6 con 62 estudiantes de 5° grado de primaria de una escuela particular ubicada en el
Estado de Veracruz. Los estudiantes se dividieron en tres grupos para su estudio, debido a
que el promedio de estudiantes por grado es de 20, se determin6 agruparlos de esta forma.
El primero de los grupos utilizé el método educativo tradicional, el segundo trabajé de
manera mixta, es decir, con método tradicional y con REA, y finalmente, el tercer grupo
trabajé solamente con REA. Este ultimo fue el grupo experimental, mientras que los otros
dos grupos fueron los grupos de control. El trabajo de investigacion realizado tuvo una
duracién de 5 semanas, se trabajo con 5 temas que se expusieron en 10 sesiones, divididas
en dos sesiones por semana de 50 minutos cada una. Tuvo como resultado que el grupo que
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trabajo Unicamente con REA tuvo un mejor desempefio que el grupo que trabajo de manera
tradicional y que el que trabajé con aprendizaje combinado (REA vy tradicional).

Estos hallazgos coinciden con las investigaciones realizadas por Lerner (1995) y
Rodriguez, Télles, Vértiz y Sanchez (2010) debido a que, en sus estudios, argumentan la
necesidad de utilizar recursos que ayuden a los estudiantes a comprender el pasado y a
relacionarlo con el presente a través de ideas atractivas e innovadoras como las iméagenes y
los programas multimedia. También coinciden con las investigaciones de Hernandez,
Marquez y Palomar (2006) y Roa y Stipcich (2009) en cuanto que hacen hincapié en la
necesidad de mantener el interés de los estudiantes en el salon de clase, debido a que la

motivacion ayuda a mejorar su desempefio escolar.

Los hallazgos coinciden también con el estudio realizado por Edel (2003), en el que
sefiala que la motivacion es un proceso que ayuda a llevar acabo las metas propuestas en las
planeaciones escolares, proceso que ayuda a mantener el interés de los estudiantes, pero

también el de los profesores.

Lotero y De Hoyos (2015), en su trabajo de grado presentado como requisito para
optar el titulo de MAGISTER EN DOCENCIA, titulada: USO DE LOS RECURSOS
EDUCATIVOS DIGITALES INCORPORADOS EN EL TEXTO ESCOLAR PARA LA
ENSENANZA DE BIOLOGIA EN GRADO NOVENO EN DOS INSTITUCIONES
PRIVADAS DE LA CIUDAD DE BOGOTA, analiza el uso que hacen los docentes de
9°, de los Recursos Educativos Digitales (RED) incorporados en los textos escolares
de biologia, a partir de una metodologia cualitativa, de tipo descriptivo que permitio
registrar la informacion recolectada mediante entrevistas semi-estructuradas, observacion
y valoracion de contenido. Los datos obtenidos se analizaron siguiendo los pasos del
método propuesto por Torres (1996), de lo cual se establece que los RED incorporados
en el texto escolar, modifican las estrategias de ensefianza a través de la interaccion
con multiplicidad de medios, funcionalidades y aplicaciones, que permiten orientar,

planificar y evaluar los temas a desarrollar en el area de Biologia.

Asi mismo, concluye que los RED son herramientas complementarias del texto
escolar, que ha hecho posible transformar y redimensionar los procesos de ensefianza.
Tenemos asi a las simulaciones, los tutoriales, software educativos, graficos y los medios
digitales (animacién, audio y voz grabada), que son las que permiten al estudiante interactuar

de forma didactica en la apropiacion de un concepto. También permiten a los docentes y
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estudiantes, que exploren, amplien y comprendan en profundidad los temas desarrollados en
el &rea de Biologia. Los RED contribuyen al mejoramiento de los procesos de ensefianza en
el entorno educativo como también favorecen el aprendizaje activo y visual. Los RED no
son sustitutos del docente ni del material de apoyo, es el docente quien acompafiara al
alumno en el proceso de organizar la realidad y la informacion que lo rodea, para que pueda
hacer un uso productivo de las tecnologias en la construccion de su propio conocimiento.
Todo esto permite afirmar que el uso de los RED incorporados en el texto escolar, son
complemento dentro del aula de clase para lograr los aprendizajes deseados y permiten

mejorar los procesos formativos mas alla del aula.
1.3.2. Antecedentes nacionales

Chuquilin y Durand (2013) en su tesis, para optar el titulo de segunda especialidad
en TICs Aplicadas al proceso Ensefianza Aprendizaje, denominada: Aplicacion de un
programa educativo utilizando Cuadernia para mejorar el nivel de conocimiento en el
cuidado y conservacion del cuerpo humano en los alumnos del primer grado de la I.E.P La
Anunciata, José Leonardo Ortiz, de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo —
Per(, realizada en la ciudad de Chiclayo, regién de Lambayeque, tuvo como objetivo
determinar qué efectos produce la aplicacion de un programa educativo utilizando Cuadernia

para mejorar el nivel de conocimientos en el cuidado y conservacion del cuerpo humano.

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, en el nivel Cuasi experimental
con un grupo Unico con Pre - test y Pos - test. Los resultados obtenidos fueron significados
en un 100%, es decir 41 alumnos que conforman la muestra de estudio, lograron elevar su

nivel de conocimientos respecto al cuidado y conservacion del cuerpo humano.

La investigacion permite evidenciar el aporte del programa educativo para trabajar
en base al desarrollo del nivel del conocimiento de un tema en particular, el docente no solo
utiliza la tecnologia, sino que crea su propio material de acuerdo a las necesidades de su
grupo de estudiantes, la edad y el contexto en donde se desenvuelven. Esta propuesta es muy
valiosa pues no solo incorpora el uso de las TIC a la educacion, también promueve que el
docente no sea solo usuario de la tecnologia sino también creador de su material didactico,
lo cual le permite el desarrollo de otras habilidades que mejoran y potencian su practica
docente.

Zefa (2017) en su tesis, para optar el grado académico de maestro en Ciencias de la

Educacion con mencion en Tecnologias de la Informacion e Informatica Educativa,
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denominada: “DISENO DE UN PROGRAMA DE ESTRATEGIAS CON EL USO DE
SOFTWARE EDUCATIVO CMAP TOOLS Y EDILIM PARA DESARROLLAR
CAPACIDADES DEL AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE EN LOS ALUMNOS DEL
CUARTO GRADO DE PRIMARIA DE LA LEP. “LAS AMERICAS” -SALAS
PERIODO AGOSTO DICIEMBRE 20117, realizada en Lambayeque, ha sido elaborado con
el objetivo de desarrollar capacidades del area de Ciencia y Ambiente através del disefio
de una unidad de aprendizaje con el uso de software educativo CmapTools y
Edilim que le permitan a los estudiantes de educacién primaria construir el conocimiento
al interactuar con objetos y personas de su medio y aplicarlo para resolver problemas que le
plantea su realidad.

Delos resultados obtenidos se concluyo, gue la mayoria de los estudiantes consideran
el software educativo como una actividad entretenida, lo que permitio seleccionar
la teorias que permitieron llevar a cabo la elaboracion de una propuesta que van a
promover el aprendizaje activo en los estudiantes, facilitando la ensefianza
personalizada, proporcionan retroalimentacion inmediata, desarrollar nuevas formas de
comprension, mayor nivel de retencion y aumento de la motivacion. La presente
investigacion cobra un impacto ya que incentiva a los docentes a utilizar software educativo

que permiten un trabajo mas interactivo para los estudiantes.
1.3.3. Antecedentes locales

Colque y Quispe (2016) en su tesis APLICACION DEL SOFTWARE SMART
NOTEBOOK PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES EN EL AREA DE CIENCIA Y
AMBIENTE EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AMERICO GARIBALDI GHERSI
DEL DISTRITO DE PACOCHA DE LA PROVINCIA DE ILO DE LA REGION
MOQUEGUA, 2016 Para optar los grados de maestros en Educacién con Mencién en
Gestion de Entornos Virtuales para el Aprendizaje, tuvo como objetivo determinar el efecto
de la aplicacion del software “Smart Notebook™ para mejorar los aprendizajes en el area
curricular de Cienciay Ambiente, Identificar los aprendizajes en el area curricular de Ciencia
y Ambiente, antes de la aplicacion del software “Smart Notebook™, determinar el avance de
los aprendizajes después de aplicar el software “Smart Notebook”, comparar los
aprendizajes en el area curricular de Ciencia y Ambiente antes y después de la aplicacion del
software “Smart Notebook”. Este trabajo de investigacion es de nivel Explicativo pre

experimental, tipo bibliogréafico de campo; con una poblacion muestral de 25 estudiantes a
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los cuales se aplicaron encuestas, cuestionarios y pruebas escritas antes y después de la
aplicacion del software “Smart Notebook”. Con respecto a los resultados se concluye que el
92% de los estudiantes obtuvieron logro de aprendizajes 11 a 13 puntos antes de la aplicacion
del Software “Smart Notebook. El1 48% de los estudiantes obtuvieron logro de aprendizaje
de 18 a 20 puntos después de la aplicacion. Se incrementa significativamente el logro de
aprendizajes en el &rea de Ciencia y Ambiente en los estudiantes después de la aplicacion

software “Smart Notebook”. Comprobado a través de la prueba t - student.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
2.1.  Técnicas e instrumentos
2.1.1. Técnicas
Se utilizaron las siguientes técnicas:
VARIABLE INDEPENDIENTE: Observacion experimental.
VARIABLE DEPENDIENTE: Entrevista estructurada.

2.1.2. Instrumentos

En la recoleccién de datos se ha utilizado:

Para la técnica de Observacion experimental: Escala de valoracion de los recursos
educativos abiertos, en base a las rabricas desarrolladas por la Universidad Complutense de
Madrid.

Para la técnica de Entrevista estructurada: se utilizara el cuestionario “Prueba para
evaluar los sistemas del cuerpo humano” la misma que consta de 10 items. 5 items que
miden el aprendizaje cognitivo superficial y 5 items que miden el aprendizaje cognitivo
profundo.
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2.1.3. Cuadro coherencias de técnicas e instrumentos

Tabla N° 1 Cuadro de coherencias de técnicas e instrumentos de la variable independiente

INDEPENDIENTE

RECURSOS
EDUCATIVOS
ABIERTOS

CALIDAD DE LO
CONTENIDOS
CAPACIDAD D
GENERAR

APRENDIZAJE

ADAPTABILIDAD

INTERACTIVIDAD

MOTIVACION

FORMATO Y DISENO

S

E

E

destrezas y destinatarios.

El contenido es equilibrado: adecuado al nivel de
conocimiento de los usuarios.

El contenido esta actualizado, es objetivo, no
presenta sesgo ideoldgico y respeta los derechos de
propiedad intelectual.

Los contenidos permiten alcanzar los objetivos
didécticos.

Estimula la reflexién, la capacidad critica y la
creacion.

El contenido se ajusta al conocimiento previo de
los alumnos y a sus necesidades.
Es interactivo.

El usuario percibe que lo que aprende es relevante
en su entorno profesional y/o social.

Los contenidos o los procedimientos didacticos se
presentan de forma innovadora o atractiva.

El disefio es organizado, claro y conciso, y
favorece la comprension y asimilacion de los
contenidos.

Incluye formato multimodal: texto, imagen, audio
y/o video y es estéticamente adecuado para el
aprendizaje y la reflexion (no tiene exceso de
colores o audios molestos, etc.).

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES TECNICAS | INSTRUMENTOS ITEMS
OBJETIVOS Y Coherencia entre  objetivos, destrezas vy S1 Sistema Digestivo.
COHERENCIA destinatarios. B
VARIABLE DIDACTICA Contenidos apropiados para los objetivos, | Observacion | Escala de
- experimental. | valoracion.

S2 Sistema
Respiratorio.

S3 Sistema
Cardiovascular

S4 Sistema Excretor

S5 Sistema
Reproductor.

S6 Sistema Oseo y
Muscular.

S7 Sistema
Endocrino.

S8 Sistema Nervioso.
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USABILIDAD

ACCESIBILIDAD

REUSABILIDAD

INTEROPERABILIDAD

Es facil navegar y se encuentran rapidamente los
contenidos buscados.

La forma de utilizar el contenido (interfaz) es
intuitiva.

Cumple los criterios de accesibilidad web y los
criterios de accesibilidad de contenidos
multimedia (ver tabla de verificacion en este
documento).

El material se organiza modularmente: todas o
alguna de sus partes pueden volver a utilizarse para
construir  otros  materiales  facilitando la
actualizacion o creacion de los contenidos.

La ficha de metadatos estd creada conforme a
estandares internacionales e incluye, ademas de los
requisitos para su uso, los campos del criterio 1
(objetivos didacticos, destinatarios, destrezas e
instrucciones de uso) asi como la informacion
sobre la accesibilidad.

El contenido esta disponible en un Gnico archivo
estdndar (paquete de contenidos) para poder
trasladarse (exportarse e importarse) y utilizarse en
cualquier entorno web, herramienta 0 maquina.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla N° 2 Cuadro de coherencias de técnicas e instrumentos de la variable dependiente

VARIABLE
DEPENDIENTE

APRENDIZAJE

DE LOS
SISTEMAS DEL
CUERPO
HUMANO

APRENDIZAJE
COGNITIVO
SUPERFICIAL

UNIESTRUSTURAL
¢ Identifica los organos de los
sistemas del cuerpo humano.

MULTIESTRUCTURAL

e Describe las caracteristicas de
los sistemas del cuerpo
humano.

o Clasifica los 6rganos de los
sistemas del cuerpo humano.

Entrevista
estructurada.

APRENDIZAJE
COGNITIVO
PROFUNDO

RELACIONAL

e Analiza la fisiologia de los
organos del cuerpo humano.

e Explica las enfermedades que
afectan a los sistemas del
cuerpo humano.

ABSTRACTO EXTENDIDO

e Formula una apreciacién critica
de las causas que originan
enfermedades en el cuerpo
humano.

¢ Reflexiona sobre como
prevenir las enfermedades que
afectan a los sistemas del
cuerpo humano.

Cuestionario.

1,2

3,4,5

6,7

8,9, 10

Fuente: Elaboracién propia.
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2.1.4. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es cuasi-experimental ya que se manipula
deliberadamente la variable independiente para ver su efecto y relacién con la variable
dependiente, como afirma HERNANDEZ (1999).

El siguiente esquema corresponde a este tipo de disefio.

Diagrama:
GE: 01 X 02

GC 03 04

Significado de simbolos:

GE = Grupo experimental.

GC = Grupo de control.

01 y 03 =Observacion de entrada a cada grupo en forma simultanea.

X = Experimento.

02 y 04 = Observacion de salida a cada grupo en forma simultanea.
2.2.  Campo de Verificacion
2.2.1. Ubicacién espacial

Esta investigacion se realizara en la I.E Maria Murillo de Bernal del nivel secundario,
ciclo VI de educacion bésica regular y de gestion publica, ubicada en la Av. Mariano Melgar
401 Cerro Colorado Urbanizacion La Libertad, provincia y region de Arequipa.
2.2.2. Ubicacion temporal

Es una investigacion de caracter coyuntural porque es de actualidad; asi mismo, es
longitudinal, pues se estudiara y se evaluara a las mismas personas en un periodo prolongado
de tiempo.
2.2.3. Unidades de estudio

El universo esta constituido por 52 estudiantes del cuarto de secundaria ciclo de
educacién VII, de la IE Maria Murillo de Bernal, de las secciones Ay B

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@  DE SANTA MARIA

Tabla N° 3 Cuadro de Unidades de Estudio

IE Grupos Sexo Cantidad
4A
_ Mujeres 26
I.E. Maria Murillo Grupo control
de Bernal 4B
] Mujeres 26
Grupo experimental

2.3.  Estrategias para la recoleccién de datos
2.3.1. Planificacién y organizacion

La preparacion de los instrumentos a utilizar en la recogida de los datos estara a cargo
de los investigadores.

Se tendra la aprobacion del Proyecto de Investigacion, para poder proceder al
desarrollo de la investigacion.

Se solicitara carta de presentacion a la Direccion de la Escuela de Postgrado de la
Universidad Catolica de Santa Maria.

Se pedira permiso y/o consentimiento a la Direccion de la I.E Maria Murillo de
Bernal para desarrollar la investigacion.

Se verificara el funcionamiento de los equipos en la IE para poder ejecutar los
Recursos educativos abiertos.
2.3.2. Desarrollo y ejecucién

El trabajo de aplicacion del Programa sera dirigido por los investigadores. Se
aplicaran el Pre test y el Post test a los estudiantes del cuarto de secundaria personalmente
por los investigadores: Edith Huancachoque Roque, Elizabeth Pumacayo Pufio y Jorge
Vargas Rojas.
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2.3.3. Recursos para el trabajo de campo

Tabla N° 4 Recursos materiales y Fuentes de financiamiento.

UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE SANTA MARIA

RECURSOS MATERIALES
N° | CANTIDAD UNIDAD DE DESCRIPCION COSTO TOTAL
MEDIDA UNITARIO
BIENES
1 1 millar Papel bond A4 /% gr. S/.24.00 S/.24.00
2 1 millar Fotocopias S/.010 $/.100.00
3 5 unidades Lapiceros S/.1.00 S/.5.00
4 1 docena Files S/.050 S/.5.00
5 1 millar Impresiones S/0.30 S/.150.00
6 5 unidades Anillados S/.10.00 S/.50.00
7 5 unidades Empastado S/.20.00 S/.100.00
SERVICIOS

8 10 servicios Movilidad S/.5.00 S/.50.00
9 30 unidades Refrigerios S/.4.00 S/.120.00
10 3 integrantes Derecho de grado S/.1600.00 | S/.4800.00

TOTALES S/.5404.00

FUENTES DE FINANCIAMIENTO TOTAL
Institucion Educativa Autofinanciamiento
S/.2204.00 S/.5404.00
00% 100% 100%

2.3.4. Validacion de los instrumentos

Para el proceso de validacion de la encuesta “Prueba para evaluar los sistemas del
cuerpo humano” se aplic6 una prueba piloto a estudiantes de otra institucién educativa de
similares caracteristicas, y se evalud la consistencia de la misma, reduciendo los items,
dimensiones o criterios a que hubo lugar; luego se procedid con el juicio de 3 expertos como
son la Dra. Libia Patifio Abrego, catedratica de la Universidad Catélica Santa Maria; El Dr.
Claudio Percy Arela Marin, catedratico y asesor de tesis de la Universidad San Pedro y, la
Mg. Pilar Llanquiche Jara, jefa de laboratorio del Colegio Independencia Americana.

Para la validacion del instrumento escala de valoracion correspondiente a la variable
recursos educativos abiertos se realizd una adaptacion de la rubrica desarrollada por la
Universidad Complutense de Madrid para evaluar la calidad de los Materiales Educativos
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Digitales v1.0-2013, la misma que fue validada por juicio de experto a cargo del Dr. Klinge
Villalba Condori, experto en investigacion educativa y en herramientas tecnoldgicas,
catedratico de la Universidad Nacional de San Agustin y de la Universidad Catdlica Santa
Maria.
2.3.5. Manejo de resultados

El ordenamiento de los datos se realizo a traves de matrices de sistematizacion, las
cuales se manejaron cuantitativamente con el empleo del programa estadistico SPSS version
23 y analizados cualitativamente en cuadros y graficos presentados a través del programa
Excel de Microsoft Office. Todo este analisis de informacion se hizo en funcion de los

objetivos e hipotesis planteados en la investigacion.
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CAPITULO Il
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de la investigacion con relacién
a las dos variables de estudio: “Recursos educativos abiertos” y “Aprendizaje de los sistemas
del cuerpo humano” en estudiantes de cuarto se Secundaria de la Institucién Educativa Maria
Murillo de Bernal, Arequipa - 2018.

Los datos generales en torno a las puntuaciones directas miden, tomando como
referencia la Taxonomia SOLO formulada por Biggs y Collis, los procesos cognitivos del
aprendizaje superficial y profundo de los resultados de los aprendizajes obtenidos en las
pruebas de entrada y salida, registrados en matrices de sistematizacion de datos, mostradas
en los anexos.

Para determinar el nivel de aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano antes y
después de la investigacion se aplico un instrumento de evaluacién validado por expertos la
cual consta de 10 preguntas que miden el nivel del logro de cada estudiante de acuerdo a la
escala de calificacion de los aprendizajes del curriculo nacional de educacion secundaria: En
inicio (0 — 10), En proceso (11 — 13), Logro esperado (14 — 17) y Logro destacado (18 —20).
(Curriculo Nacional,181).

Los datos fueron procesados con el programa estadistico SPSS, version 23. Se utilizé
como prueba de normalidad de los datos la de Shapiro por ser datos menores a 50 unidades
de estudio en cada grupo. Para verificar la hipétesis se utiliz6 la prueba de Wilcoxon por se
datos no paramétricos en ambos o alguno de sus componentes.

Adicionalmente se realizaron diagramas de barras para reflejar el nivel de logro de
cada grupo de investigacion. Los resultados se muestran en tablas y graficas en el siguiente
orden: tablas y gréficas de la prueba de entrada, tablas y graficas de la prueba de salida, para
finalmente presentar las tablas y graficas de medicién de la eficacia del programa
experimental.
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3.1. Variable Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano (antes)
3.1.1. Andlisis de la normalidad por dimension del grupo control (antes)
3.1.1.1. Anadlisis de la dimensién 1: Aprendizaje cognitivo superficial (antes)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de
entrada del grupo control son homogéneos; es decir, tienen un comportamiento paramétrico.
p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de
entrada del grupo control son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no

paramétrico p<0,05.

Tabla N° 5
Prueba de normalidad de la prueba de entrada del grupo control - dimension 1
PRUEBA DE ENTRADA Shapiro-Wilk
GRUPO CONTROL Estadistico gl Sig.

DIMENSION 1
APRENDIZAJE COGNITIVO SUPERFICIAL
Fuente: REASCH-2018.

Dado que el tamafio de la muestra es menor a 50 estudiantes, hemos utilizado la

,891 26 ,010

669

prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de 0,010 el cual es menor a 0,05, por lo que se descarta la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna que concluye que los datos correspondientes al Aprendizaje
cognitivo superficial en la prueba de entrada en el grupo control son provenientes de una
distribucion heterogénea; es decir, tienen un comportamiento no paramétrico, p<0,05.
3.1.1.2. Andlisis de la dimension 2: Aprendizaje cognitivo profundo (antes)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de
entrada del grupo control son homogéneos; presenta comportamiento paramétrico, p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de
entrada del grupo control son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no

parameétrico, p<0,05.

Tabla N° 6
Prueba de normalidad de la prueba de entrada del grupo control - dimensién 2
PRUEBA DE ENTRADA Shapiro-Wilk
GRUPO CONTROL Estadistico gl Sig.

DIMENSION 2
APRENDIZAJE COGNITIVO PROFUNDO
Fuente: REASCH-2018.

,912 26 ,030
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La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de 0,030 el cual es menor a 0,05, por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se
concluye que los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de
entrada son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no paramétrico p<0,05.
3.1.2. Analisis descriptivo por dimension del grupo control (antes)
3.1.2.1. Andlisis de la dimension 1: Aprendizaje cognitivo superficial (antes)

Tabla N° 7

Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de entrada del grupo control

FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 14 53.9% 53.9%
EN PROCESO 5 19.2% 73.1%
LOGRO PREVISTO 4 15.4% 88.5%
LOGRO DESTACADO 3 11.5% 100.0%
TOTAL 26 100.0%

Fuente: REASCH-2018.
Gréfico N° 1
Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de entrada del grupo control

16
53,9%
14
12
<
o 10
]
8
>
O
o 6 14 19,2% 15 4%
L (]
4 ‘ 11,5%
2 d =
0
EN INICIO EN PROCESO LOGRO PREVISTO LOGRO
DESTACADO

Fuente: TABLA N° 7 de REASCH-2018.

Se observa en el grafico N° 1, que la distribucién de frecuencias de los resultados de la
dimensién 1 de la prueba de entrada del grupo control, referido al Aprendizaje cognitivo
superficial de los sistemas del cuerpo humano, de acuerdo al baremo utilizado en nuestra
investigacion, 14 estudiantes, correspondientes al 53.9% del total del grupo, que estan en un
nivel de “En inicio”, lo que denota el bajo conocimiento que tienen los estudiantes sobre la
temética. De ese mismo modo, 5 estudiantes que representan el 19.2% del total, estan en el

nivel de “En proceso”. De otro lado, 4 estudiantes alcanzan el nivel de “Logro previsto”.
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Por ultimo, 3 estudiantes, que representan al 11.5% del total del grupo tienen un nivel de
“Logro destacado”. Por consiguiente, podemos afirmar que la mayor cantidad de estudiantes
(19), que representan el 73.1% del total del grupo no presentan un conocimiento deseado en
el nivel cognitivo superficial de Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano.
3.1.2.2. Andlisis de la dimension 2: Aprendizaje cognitivo profundo (antes)

Tabla N° 8

Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de entrada del grupo control

FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 20 76.9% 76.9%
EN PROCESO 4 15.4% 92.3%
LOGRO PREVISTO 2 7.7% 100.0%
LOGRO DESTACADO 0 0.0% 100.0%
TOTAL 26 100.0

Fuente: REASCH-2018.
Grafico N° 2

Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de entrada del grupo control

25
76,9%
20
<
g 15
w
-]
o 10
& 0
. 15,4% 7,7%
4 T
0 =
EN INICIO EN PROCESO LOGRO LOGRO
| PREVISTO DESTACADO

Fuente: TABLA N° 8 de REASCH-2018.

Observamos en el grafico N° 2, que la distribucién de frecuencias de los resultados
de la dimensién 2 de la prueba de entrada del grupo control, referido al nivel cognitivo
profundo de Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano, de acuerdo al baremo utilizado
en nuestra investigacion, nos muestra a 20 estudiantes, correspondientes al 76.9% del total,
que estan en un nivel de “En inicio”. De otro lado, 4 estudiantes que representan el 15.4%
del total, estan en el nivel de “En proceso”. Por otro lado, 2 estudiante alcanzaron el nivel
de “Logro previsto”. Ningun estudiante obtuvo un “Logro destacado”. Por consiguiente,

afirmamos que la mayor cantidad de estudiantes (24), que representan el 92.3% del total del
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grupo no tienen los conocimientos suficientes para analizar, explicar, formular y reflexionar
sobre los sistemas del cuerpo humano.

3.1.3. Analisis de la normalidad por dimensién del grupo experimental (antes)
3.1.3.1. Anadlisis de la dimensién 1: Aprendizaje cognitivo superficial (antes)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de
entrada del grupo experimental son homogéneos; es decir, tienen un comportamiento
paramétrico. p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de
entrada del grupo experimental son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no

paramétrico p<0,05.

Tabla N° 9
Prueba de normalidad de la prueba de entrada del grupo experimental - dimension 1
PRUEBA DE ENTRADA Shapiro-Wilk
GRUPO EXPERIMENTAL Estadistico gl Sig.

DIMENSION 1
APRENDIZAJE COGNITIVO SUPERFICIAL
Fuente: REASCH-2018.

Dado que el tamafio de la muestra es menor a 50 estudiantes, hemos utilizado la

,940 26 ,131

[I34)

prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de 0,131 el cual es mayor a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis nula con la
cual concluimos que los datos correspondientes al aprendizaje cognitivo superficial en la
prueba de entrada del grupo experimental provienen de una distribucién homogénea; es
decir, tienen un comportamiento parametrico, p>0,05.

3.1.3.2. Andlisis de la dimension 2: Aprendizaje cognitivo profundo (antes)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de
entrada del grupo experimental son homogéneos; es decir, tienen un comportamiento
paramétrico, p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de
entrada del grupo experimental son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no

parameétrico, p<0,05.
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Tabla N° 10
Prueba de normalidad de la prueba de entrada del grupo experimental - dimensién 2
PRUEBA DE ENTRADA Shapiro-Wilk

GRUPO EXPERIMENTAL Estadistico | gl | Sig.
DIMENSION 2
APRENDIZAJE COGNITIVO PROFUNDO 890 26 | 009

Fuente: REASCH-2018.
Dado que el tamafio de la muestra es menor a 50 estudiantes, se ha utilizado la prueba

€ _ 9

de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de 0,009 el cual es menor a 0,05, por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se
concluye que los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de
entrada del grupo experimental provienen de una distribucion heterogénea; es decir, tienen
un comportamiento no paramétrico p<0,05.

3.1.4. Analisis descriptivo por dimension del grupo experimental (antes)

3.1.4.1. Andlisis de la dimension 1: Aprendizaje cognitivo superficial (antes)

Tabla N° 11
Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de entrada del grupo experimental
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 13 50.0% 50.0%
EN PROCESO 9 34.6% 84.6%
LOGRO PREVISTO 3 11.5% 96.1%
LOGRO DESTACADO 1 3.9% 100.0%
TOTAL 26 100.0%
Fuente: REASCH-2018.
Gréfico N° 3
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Fuente: TABLA N° 11 de REASCH-2018.
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Se observa en los resultados de la dimension 1 de la prueba de entrada del grupo
experimental, referido al Aprendizaje cognitivo superficial de los sistemas del cuerpo
humano, a 13 estudiantes, correspondientes al 50% del total del grupo, que estan en un nivel
de “En inicio” en el nivel cognitivo superficial del Aprendizaje de los sistemas del cuerpo
humano, lo que denota el bajo conocimiento que tienen los estudiantes sobre la tematica. Por
otro lado, 9 estudiantes que representan el 34.6% del total, estdn en el nivel de “En proceso”.
De otro lado, tan solo 3 estudiantes alcanzan el nivel de “Logro previsto”. Por ultimo, solo
1 estudiante tiene un nivel de “Logro destacado”. Por consiguiente, se demuestra que la
mayor cantidad de estudiantes (22), que representan el 84.6 % del total del grupo no
presentan un conocimiento deseado en el nivel cognitivo superficial de Aprendizaje de los
sistemas del cuerpo humano.

3.1.4.2. Andlisis de la dimensién 2: Aprendizaje cognitivo profundo (antes)

Tabla N° 12
Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de entrada del grupo experimental
FRECUENCIA | PORCENTAJE FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 18 69.2% 69.2%
EN PROCESO 6 23.0% 92.2%
LOGRO PREVISTO 1 3.9% 96.1%
LOGRO DESTACADO 1 3.9% 100.0%
TOTAL 26 100.0
Fuente: REASCH-2018.
Gréfico N° 4
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Fuente: TABLA N° 12 de REASCH-2018.
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Apreciamos que la distribucion de frecuencias de los resultados de la dimension 2 de
la prueba de entrada del grupo experimental, referido al Aprendizaje cognitivo profundo de
los sistemas del cuerpo humano, de acuerdo al baremo del MINEDU utilizado en nuestra
investigacion, nos muestra a 18 estudiantes, correspondientes al 69.2% del total del grupo,
que estan en un nivel de “En inicio”. De otro lado, 6 estudiantes que representan el 23.0%
del total, estan en el nivel de “En proceso”. Por otro lado, 1 estudiante alcanza el nivel de
“Logro previsto”. Por ultimo, solo 1 estudiante tiene un nivel de “Logro destacado”. Por
consiguiente, se demuestra que la mayor cantidad de estudiantes (24), que representan el
92.2 % del total del grupo no presentan un conocimiento deseado en el nivel cognitivo
profundo de Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano.

3.1.5. Analisis de la variable “Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano” (antes)
3.1.5.1. Andlisis de la normalidad de la variable “Aprendizaje de los sistemas del
cuerpo humano” en el grupo control (antes)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de entrada del grupo control son homogéneos; es decir, tienen un
comportamiento paramétrico, p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de entrada del grupo control son heterogéneos; es decir, tienen un
comportamiento no paramétrico, p<0,05.

Tabla N° 13
Prueba de normalidad de la prueba de entrada del grupo control — variable
Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano

PRUEBA DE ENTRADA Shapiro-Wilk
GRUPO CONTROL Estadistico gl Sig.
VARIABLE
APRENDIZAJE DE LOS SISTEMAS 931 26 ,082
DEL CUERPO HUMANO

Fuente: REASCH-2018.

Dado que el tamafio de la muestra es menor a 50 estudiantes, se ha utilizado la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de 0,082 el cual es mayor a 0,05, por lo que se acepta la hipdtesis nula y se
concluye que los datos correspondientes al aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de entrada del grupo control son homogéneos; es decir, tienen un

comportamiento paramétrico p>0,05.
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3.1.5.2. Analisis descriptivo de la variable “Aprendizaje de los sistemas del cuerpo
humano” en el grupo control (antes)
Tabla N° 14

Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la prueba de entrada del grupo

control
FRECUENCIA | PORCENTAJE FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 13 50.0% 50.0%
EN PROCESO 9 34.6% 84.6%
LOGRO PREVISTO 4 15.4% 100.0%
LOGRO DESTACADO 0 0.0% 100.0%
TOTAL 26 100.0
Fuente: REASCH-2018.
Grafico N° 5
Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la prueba de entrada del grupo
control
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Fuente: TABLA N° 14 de REASCH-2018.

Podemos observar en el grafico N° 5, que la variable del Aprendizaje de los sistemas
del cuerpo humano en la prueba de entrada del grupo control, muestra a 13 estudiantes, que
representan el 50.0% del total del grupo, que estan en un nivel de “En inicio”. Asi también,
9 estudiantes que representan el 34.6%% del total, estan en el nivel de “En proceso”. Por
otro lado, 4 estudiantes alcanzan el nivel de “Logro previsto” que corresponden al 15.4% del
total del grupo. Por ultimo, ninglin estudiante alcanza el nivel de “Logro destacado”. Por
consiguiente, se observa que la mayor cantidad de estudiantes (22), que representan el 84.6
% del total del grupo no presentan los conocimientos deseados sobre los aprendizajes de los

sistemas del cuerpo humano.
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3.1.5.3. Analisis de normalidad de la variable “Aprendizaje de los sistemas del cuerpo
humano” en el grupo experimental (antes)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de entrada del grupo experimental son homogéneos; es decir, tienen un
comportamiento paramétrico, p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de entrada del grupo experimental son heterogéneos; es decir, tienen un
comportamiento no paramétrico, p<0,05.

Tabla N° 15
Prueba de normalidad de la prueba de entrada del grupo experimental — variable

Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano

PRUEBA DE ENTRADA Shapiro-Wilk
GRUPO EXPERIMENTAL Estadistico gl Sig.
VARIABLE
APRENDIZAJE DE LOS SISTEMAS ,901 26 ,016
DEL CUERPO HUMANO

Fuente: REASCH-2018.

Dado que el tamario de la muestra es menor a 50 estudiantes, se ha utilizado la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de 0,016 el cual es menor a 0,05, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
concluye que los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de entrada del grupo experimental son heterogéneos; es decir, tienen un
comportamiento no paramétrico p<0,05.
3.1.5.4. Andlisis descriptivo de la variable “Aprendizaje de los sistemas del cuerpo

humano” en el grupo experimental
Tabla N° 16
Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la prueba de entrada del grupo

experimental

FRECUENCIA | PORCENTAJE FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 17 65.4% 65.4%
EN PROCESO 5 19.2% 84.6%
LOGRO PREVISTO 4 15.4% 100.0%
LOGRO DESTACADO 0 0.0% 100.0%
TOTAL 26 100.0

Fuente: REASCH-2018.
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Grafico N° 6
Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la prueba de entrada del grupo
experimental
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Fuente: TABLA N° 16 de REASCH-2018.

Podemos observar que la variable del aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de entrada del grupo experimental, conforme al baremo utilizado en nuestra
investigacién, nos muestra a 17 estudiantes, que representan el 65.4% del total del grupo,
que estan en un nivel de “En inicio”. Asi también, 5 estudiantes que representan el 19.2%%
del total, estan en el nivel de “En proceso”. Por otro lado, 4 estudiantes alcanzan el nivel de
“Logro previsto” que corresponden al 15.4% del total del grupo. Por ultimo, ningin
estudiante alcanza el nivel de “Logro destacado”. Por consiguiente, se demuestra que la
mayor cantidad de estudiantes (22), que representan el 84.6 % del total del grupo no
presentan los conocimientos deseados sobre los aprendizajes de los sistemas del cuerpo

humano.

3.2.  Variable dependiente: Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano (después)
3.2.1. Analisis de la normalidad por dimensién del grupo control (después)

3.2.1.1. Andlisis de la dimensién 1: Aprendizaje cognitivo superficial (después)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de
salida del grupo control son homogéneos; es decir, tienen un comportamiento paramétrico.
p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de
salida del grupo control son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no

paramétrico p<0,05.
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Tabla N° 17
Prueba de normalidad de la prueba de salida del grupo control — dimension 1
PRUEBA DE SALIDA Shapiro-Wilk
GRUPO CONTROL Estadistico gl Sig.

DIMENSION 1
APRENDIZAJE COGNITIVO SUPERFICIAL

Fuente: REASCH-2018.

Utilizamos la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el

,905 26 ,020

valor de “p” tiene una significancia de ,020 el cual es menor a 0,05 por lo que aceptamos la
hipétesis alterna que concluye que los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo
superficial en la prueba de salida provienen de una distribucidn heterogénea; es decir, tienen
un comportamiento no paramétrico, p<0,05.

3.2.1.2. Analisis de la dimension 2: Aprendizaje cognitivo profundo (después)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de
salida del grupo control son homogéneos; es decir, tienen un comportamiento paramétrico,
p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de
salida del grupo control son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no
paramétrico, p<0,05.

Tabla N° 18
Prueba de normalidad de la prueba de salida del grupo control — dimension 2
PRUEBA DE SALIDA Shapiro-Wilk
GRUPO CONTROL Estadistico gl Sig.

DIMENSION 2
APRENDIZAJE COGNITIVO PROFUNDO

Fuente: REASCH-2018.

Dado que el tamafio de la muestra es menor a 50 estudiantes, se ha utilizado la prueba

,885 26 ,007

de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de ,007 el cual es menor a 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
concluye que los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de

salida son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no paramétrico p<0,05.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA '
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

3.2.2. Analisis descriptivo por dimension del grupo control (después)
3.2.2.1. Andlisis de la dimension 1: Aprendizaje cognitivo superficial (después)

Tabla N° 19
Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de salida del grupo control
FRECUENCIA | PORCENTAJE FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 9 34.6% 34.6%
EN PROCESO 7 26.9% 61.5%
LOGRO PREVISTO 6 23.1% 76.9%
LOGRO DESTACADO 4 15.4% 100.0%
TOTAL 26 100.0%

Fuente: REASCH-2018

Graéfico N° 7
Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de salida del grupo control
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Fuente: TABLA N° 19 de REASCH-2018.

Se observa que la distribucion de frecuencias de los resultados de la dimension 1 de la
prueba de salida del grupo control, referido al nivel cognitivo superficial de aprendizaje de
los sistemas del cuerpo humano, nos muestra a 9 estudiantes, correspondientes al 34.6% del
total del grupo, que estdn en un nivel de “En inicio” el cual es un poco elevado. Por otro
lado, 7 estudiantes que representan el 26.9% del total, estan en el nivel de “En proceso”. De
otra parte, 6 estudiantes, que representan el 23.1% alcanzan el nivel de “Logro previsto”.
Por ultimo, 4 estudiantes, que representan al 15.4% tienen un nivel de “Logro destacado”.
Por consiguiente, podemos concluir, de acuerdo a las evidencias, que la mayor cantidad de
estudiantes (16), que representan el 61.5% del total del grupo no presentan todavia un
conocimiento deseado en el Aprendizaje cognitivo superficial de los sistemas del cuerpo
humano, lo que evidencia que el grupo control con la metodologia tradicional de la maestra
no ha alcanzado muy buenos resultados en esta dimension.
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3.2.2.2. Andlisis de la dimension 2: Aprendizaje cognitivo profundo (después)

Tabla N° 20
Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de salida del grupo control

FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 16 61.5% 61.5%
EN PROCESO 7 26.9% 88.4%
LOGRO PREVISTO 2 1.7% 96.1%
LOGRO DESTACADO 1 3.9% 100.0%
TOTAL 26 100.0%
Fuente: REASCH-2018.
Gréfico N° 8
Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de salida del grupo control
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Fuente: TABLA N° 20 de REASCH-2018.

Apreciamos en el grafico N° 8, que la distribucion de frecuencias de los resultados
de la dimensién 2 de la prueba de salida del grupo control, referido al nivel cognitivo
profundo de aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano, nos muestra a 16 estudiantes,
correspondientes al 61.5% del total del grupo, que estan en un nivel de “En inicio” resultado
poco alentador. De otro lado, 7 estudiantes que representan el 26.9% del total, estan en el
nivel de “En proceso”. Por otro lado, 2 estudiantes, que representan al 7.7% del total del
grupo, alcanzan el nivel de “Logro previsto”. Por ultimo, 1 estudiantes que representan al
3.9% alcanza el nivel de “Logro destacado”. Todavia la mayor cantidad de estudiantes que
son 23, correspondientes al 88.4% no presentan adn el conocimiento deseado en el nivel
cognitivo profundo de aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano.
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3.2.3. Analisis de la normalidad por dimensién del grupo experimental (después)
3.2.3.1. Andlisis de la dimension 1: Aprendizaje cognitivo superficial (después)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de
salida del grupo experimental son homogéneos; es decir, tienen un comportamiento
paramétrico. p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de
salida del grupo experimental son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no

paramétrico p<0,05.

Tabla N° 21
Prueba de normalidad de la prueba de salida del grupo experimental — dimension 1
PRUEBA DE SALIDA Shapiro-Wilk
GRUPO EXPERIMENTAL Estadistico gl Sig.
DIMENSION 1
APRENDIZAJE COGNITIVO SUPERFICIAL ,899 26 | 015

Fuente: REASCH-2018.

Dado que el tamafio de la muestra es menor a 50 estudiantes, utilizamos la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de ,015 el cual es menor a 0,05 por lo que aceptamos la hipétesis alterna que
concluye que los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de
salida provienen de una distribucion heterogénea; es decir, tienen un comportamiento no
paramétrico, p<0,05.
3.2.3.2. Andlisis de la dimension 2: Aprendizaje cognitivo profundo (después)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de
salida del grupo experimental son homogéneos; es decir, tienen un comportamiento
paramétrico, p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de
salida del grupo experimental son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no

parameétrico, p<0,05.

Tabla N° 22
Prueba de normalidad de la prueba de salida del grupo experimental — dimension 2
PRUEBA DE SALIDA Shapiro-Wilk
GRUPO EXPERIMENTAL Estadistico gl Sig.

DIMENSION 2
APRENDIZAJE COGNITIVO PROFUNDO
Fuente;: REASCH-2018.

,884 26 ,007

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@  DE SANTA MARIA

Dado que el tamario de la muestra es menor a 50 estudiantes, se ha utilizado la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de ,007 el cual es menor a 0,05 por lo que se acepta la hipotesis alterna y se
concluye que los datos correspondientes al Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de

salida son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no paramétrico p<0,05.

3.2.4. Analisis descriptivo por dimension del grupo experimental (después)
3.2.4.1. Anadlisis de la dimensidn 1: Aprendizaje cognitivo superficial (después)

Tabla N° 23
Aprendizaje cognitivo superficial en la prueba de salida del grupo experimental

FRECUENCIA | PORCENTAJE FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 4 15.4% 15.4%
EN PROCESO 7 26.9% 42.3%
LOGRO PREVISTO 9 34.6% 76.9%
LOGRO DESTACADO 6 23.1% 100.0%
TOTAL 26 100.0%

Fuente: REASCH-2018.
GraficoN° 9
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Fuente: TABLA N° 23 de REASCH-2018.

Se observa en la tabla 23 y el grafico N° 9, en la dimension 1 de la prueba de salida
del grupo experimental, referido al nivel cognitivo superficial de Aprendizaje de los sistemas
del cuerpo humano, nos muestra a tan solo 4 estudiantes, correspondientes al 15.4% del total
del grupo, que estan en un nivel de “En inicio”, lo que demuestra el avance que han tenido
los estudiantes en su aprendizaje. Por otro lado, 7 estudiantes que representan el 26.9% del

total, estan en el nivel de “En proceso”. Asitambién, 9 estudiantes, que representan el 34.6%
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alcanzan el nivel de “Logro previsto”. Por ultimo, 6 estudiantes, que representan al 23.1%
tienen un nivel de “Logro destacado”. Por consiguiente, podemos concluir, de acuerdo a las
evidencias, que la mayor cantidad de estudiantes (15), que representan el 57.7 % del total
del grupo presentan un conocimiento deseado en el nivel cognitivo superficial de

aprendizaje, lo que demuestra el efecto positivo que ha tenido la propuesta.

3.2.4.2. Andlisis de la dimension 2: Aprendizaje cognitivo profundo (después)

Tabla N° 24
Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de salida del grupo experimental

FRECUENCIA | PORCENTAJE FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 4 15.4% 15.4%
EN PROCESO b 26.9% 42.3%
LOGRO PREVISTO 10 38.5% 80.8%
LOGRO DESTACADO 5 19.2% 100.0%
TOTAL 26 100.0%

Fuente: REASCH-2018.
Grafico N° 10

Aprendizaje cognitivo profundo en la prueba de salida del grupo experimental
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Fuente: TABLA N° 24 de REASCH-2018.

Apreciamos que la distribucion de frecuencias de los resultados de la dimension 2 de
la prueba de salida del grupo experimental, referido al nivel cognitivo profundo de
Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano nos muestra a tan solo 4 estudiantes,
correspondientes al 15.4% del total del grupo, que estan en un nivel de “En inicio”. De otro
lado, 7 estudiantes que representan el 26.9% del total, estan en el nivel de “En proceso”. Por
otro lado, 10 estudiantes, que representan al 38.5% del total del grupo, alcanzan el nivel de

“Logro previsto”. Asi también, 5 estudiantes que representan al 19.2% alcanzan el nivel de
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“Logro destacado”. Ademas, la mayor cantidad de estudiantes (15), que representan al 57.7
% del total del grupo obtienen el conocimiento deseado en el nivel cognitivo profundo de
aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano, lo que confirma la influencia positiva de la
propuesta.

3.2.5. Analisis de la variable Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano”

(después)
3.2.5.1. Andlisis de la normalidad en el grupo control de la variable Aprendizaje de los

sistemas del cuerpo humano (después)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de salida del grupo control son homogéneos; es decir, tienen un comportamiento
paramétrico, p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de salida del grupo control son heterogéneos; es decir, tienen un
comportamiento no paramétrico, p<0,05.

Tabla N° 25
Prueba de normalidad de la prueba de salida del grupo control — variable

Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano

PRUEBA DE SALIDA Shapiro-Wilk
GRUPO CONTROL Estadistico al Sig.
VARIABLE
APRENDIZAJE DE LOS SISTEMAS ,906 26 ,021
DEL CUERPO HUMANO

Fuente: REASCH-2018

Dado que el tamafio de la muestra es menor a 50 estudiantes, se ha utilizado la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de 0,021 el cual es menor a 0,05 por lo que se acepta la hipétesis alterna y se
concluye que los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de salida del grupo control son heterogéneos; es decir, tienen un
comportamiento no paramétrico p<0,05.
3.2.6. Analisis descriptivo en el grupo control de la variable Aprendizaje de los

sistemas del cuerpo humano (después)
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Tabla N° 26
Variable Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la prueba de salida del
grupo control

FRECUENCIA | PORCENTAJE FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 9 34.6% 34.6%
EN PROCESO 9 34.6% 69.2%
LOGRO PREVISTO 6 23.1% 92.3%
LOGRO DESTACADO 2 7.7% 100.0%
TOTAL 26 100.0

Fuente: REASCH-2018.
Gréfico N° 11
Variable Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la prueba de salida del

grupo control
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Fuente: TABLA N° 26 de REASCH-2018.

Podemos observar en la tabla 26 y el grafico N° 11, que la variable del Aprendizaje de
los sistemas del cuerpo humano en la prueba de salida del grupo control, nos muestra a 9
estudiantes, que representan al 34.6% del total del grupo, que permanecen en el nivel de “En
inicio”. De la misma forma, 9 estudiantes que representan el 34.6% del total, estan en el
nivel de “En proceso”. Por otro lado, 6 estudiantes que representan al 23.1% alcanzan el
nivel de “Logro previsto”. Asi también, 2 estudiantes que representan al 7.7% tienen un
nivel de “Logro destacado”. Por consiguiente, se evidencia que los estudiantes del grupo
control que aunque ha habido una ligera mejora, en su gran mayoria aun no tienen los
conocimientos deseados en el aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano, debe ser por
la metodologia que sigue practicando la profesora que no ha despertado el interés de sus

estudiantes.
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3.2.7. Analisis de normalidad en el grupo experimental de la variable Aprendizaje de

los sistemas del cuerpo humano (después)

Ho: Los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de salida del grupo experimental son homogéneos; es decir, tienen un

comportamiento paramétrico, p>0,05.

H1: Los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de salida del grupo experimental son heterogéneos; es decir, tienen un
comportamiento no paramétrico, p<0,05.

Tabla N° 27
Prueba de normalidad de la prueba de salida del grupo experimental — variable

Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano

PRUEBA DE SALIDA Shapiro-Wilk
GRUPO EXPERIMENTAL Estadistico al Sig.
VARIABLE
APRENDIZAJE DE LOS SISTEMAS ,894 26 ,011
DEL CUERPO HUMANO

Fuente: REASCH-2018.

Dado que el tamario de la muestra es menor a 50 estudiantes, se ha utilizado la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyo resultado muestra que el valor de “p” tiene una
significancia de 0,011 el cual es menor a 0,05 por lo que se acepta la hip6tesis alterna y se
concluye que los datos correspondientes al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano
en la prueba de salida son heterogéneos; es decir, tienen un comportamiento no paramétrico
p<0,05.

3.2.8. Analisis descriptivo en el grupo experimental de la variable Aprendizaje de los
sistemas del cuerpo humano (después)
Tabla N° 28
Variable Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la prueba de salida del

grupo experimental

FRECUENCIA | PORCENTAJE FRECUENCIA
ACUMULADA
EN INICIO 4 15.4% 15.4%
EN PROCESO 6 23.1% 38.5%
LOGRO PREVISTO 9 34.6% 73.1%
LOGRO DESTACADO 7 26.9% 100.0%
TOTAL 26 100.0

Fuente: REASCH-2018.
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Gréfico N° 12
Variable Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la prueba de salida del

grupo experimental
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Fuente: TABLA N° 28 de REASCH-2018.

Podemos observar en la tabla 28 y el grafico N° 12, que la variable del Aprendizaje
de los sistemas del cuerpo humano en la prueba de salida del grupo experimental, conforme
al baremo utilizado en nuestra investigacion, nos muestra a 4 estudiantes, que representan al
15.4% del total del grupo, que estan en un nivel de “En inicio”. Asi también, 6 estudiantes
que representan el 23.1%% del total, estan en el nivel de “En proceso”. Por otro lado, 9
estudiantes que representan al 34.6% alcanzan el nivel de “Logro previsto”. Asi también, 7
estudiantes que representan al 26.9% tienen un nivel de “Logro destacado”. Por
consiguiente, se demuestra que la mayor cantidad de estudiantes (16), que representan el
61.5% del total del grupo tienen los conocimientos deseados del aprendizaje de los sistemas
del cuerpo humano, lo que corrobora la influencia positiva de la propuesta de aplicar recursos
educativos abiertos para el aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano.

3.3.  Eficacia del programa: Analisis descriptivo del antes con el después
Tabla N° 29
Comparativo del antes con el después de la dimension 1 Aprendizaje cognitivo
superficial del grupo experimental

ANTES DESPUES
FREC. PORCENTAJE | FREC. | PORCENTAJE
EN INICIO 13 50.0% 4 15.4%
EN PROCESO 9 34.6% 7 26.9%
LOGRO PREVISTO 3 11.5% 9 34.6%
LOGRO DESTACADO 1 3.9% 6 23.1%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Fuente: REASCH-2018.
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Grafico N° 13
Comparativo del antes con el después de la dimension 1 Aprendizaje cognitivo

superficial del grupo experimental
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Fuente: TABLA N° 29 de REASCH-2018.

Podemos observar en la tabla 29 y el grafico N° 13, el comparativo de los resultados
en la dimension 1 del Aprendizaje cognitivo superficial del antes y del después en el grupo
experimental en donde se aplico la propuesta. En ellos se aprecia una notable mejora de los
resultados en todos los niveles del baremo. Nos muestra a tan solo 4 estudiantes que estan
en el nivel de “En inicio” en la prueba de salida con respecto a 13 estudiantes que lo
estuvieron en la prueba de entrada. Asi también nos muestra a 7 estudiantes que estan en el
nivel de “En proceso” con respecto a 9 estudiantes en la prueba de salida. Del mismo modo,
observamos a 9 estudiantes que lograron el nivel de “Logro previsto” en la prueba de salida
con respecto a tan solo 3 estudiantes en la prueba de entrada. Por Gltimo, observamos a 6
estudiantes que alcanzaron el nivel de “Logro destacado” en la prueba de salida con respecto
a tan solo 1 estudiantes en la prueba de entrada. Por otro lado, podemos observar que mas
de la mitad de estudiantes (15) que representan al 57.7% han obtenido los aprendizajes
deseados. Terminamos concluyendo que con la nueva propuesta de recursos educativos
abiertos para la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en la dimension 1 del
Aprendizaje cognitivo superficial hay un efecto positivo y una mejora significativa en sus

aprendizajes.
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Tabla N° 30
Comparativo del antes con el después de la dimension 2 Aprendizaje cognitivo

profundo del grupo experimental

ANTES DESPUES
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE

EN INICIO 18 69.2% 4 15.4%
EN PROCESO 6 23.0% 7 26.9%
LOGRO 1 3.9% 10 38.5%
PREVISTO
LOGRO 1 3.9% 5 19.2%
DESTACADO

TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Fuente: REASCH-2018.

Grafico N° 14
Comparativo del antes con el después de la dimensién 2 Aprendizaje cognitivo
profundo del grupo experimental.
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Fuente: TABLA N° 30 de REASCH-2018.

Podemos observar en la tabla 30 y el grafico N° 14, el comparativo de los resultados
en la dimension 2 del Aprendizaje cognitivo profundo del antes y del después en el grupo
experimental en donde se aplicé la propuesta podemos apreciar una notable mejora de los
resultados en todos los niveles del baremo. Nos muestra a tan solo 4 estudiantes que estan
en el nivel de “En inicio” en la prueba de salida con respecto a 18 estudiantes que lo
estuvieron en la prueba de entrada. Asi también nos muestra a 7 estudiantes que estan en el
nivel de “En proceso” en la prueba de salida con respecto a 6 estudiantes en la prueba de
entrada. Del mismo modo, observamos a 10 estudiantes que lograron el nivel de “Logro
previsto” en la prueba de salida con respecto a tan solo 1 estudiante en la prueba de entrada.
Por ultimo, observamos a 5 estudiantes que alcanzaron el nivel de “Logro destacado” en la

prueba de salida con respecto a tan solo 1 estudiante en la prueba de entrada. Asi mismo,
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podemos observar que més de la mitad de estudiantes (15) que representan al 57.7% han
alcanzado los aprendizajes deseados. Terminamos concluyendo que con la nueva propuesta
de recursos educativos abiertos para la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en la
dimensiéon 2 del Aprendizaje cognitivo profundo hay un efecto positivo y gran mejora en sus
aprendizajes.
Tabla N° 31
Comparativo del antes con el después de la variable Aprendizaje de los sistemas del

cuerpo humano del grupo experimental

ANTES DESPUES
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE

EN INICIO 17 65.4% 4 15.4%
EN PROCESO 5 19.2% 6 23.1%
LOGRO 4 15.4% 9 34.6%
PREVISTO
LOGRO 0 0.0% 4 26.9%
DESTACADO

TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Fuente: REASCH-2018.
Gréfico N° 15
Comparativo del antes con el después de la variable Aprendizaje de los sistemas del

cuerpo humano del grupo experimental
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Fuente: TABLA N° 31 de REASCH-2018.
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Podemos observar en la tabla 31 y el grafico N° 15, el comparativo de los resultados
en la variable Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano del antes y del después en el
grupo experimental en donde se aplicé la propuesta. En ellos se aprecia una notable mejora
de los resultados de los aprendizajes en todos los niveles del baremo de la investigacion.
Observamos a tan solo 4 estudiantes que estan en el nivel de “En inicio” en la prueba de
salida con respecto a 17 estudiantes que lo estuvieron en la prueba de entrada. De igual
forma, observamos a 6 estudiantes que estan en el nivel de “En proceso” en la prueba de
salida con respecto a 5 estudiantes en la prueba de entrada. Del mismo modo, observamos a
9 estudiantes que lograron el nivel de “Logro previsto” en la prueba de salida con respecto
a tan solo 4 estudiantes en la prueba de entrada. Por Ultimo, observamos a 7 estudiantes que
alcanzaron el nivel de “Logro destacado” en la prueba de salida con respecto a ningin
estudiante en la prueba de entrada. Por otro lado, podemos observar que mas de la mitad de
estudiantes (16) que representan al 61.5% han obtenido los aprendizajes deseados.
Terminamos concluyendo que con la nueva propuesta de recursos educativos abiertos para
la ensefianza de los sistemas del cuerpo humano hay una positiva influencia y gran mejora
en sus aprendizajes.

Tabla N° 32
Comparativo de la dimension 1 Aprendizaje cognitivo superficial de la prueba de

salida entre el grupo control y experimental

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE

EN INICIO 9 34.6% 4 15.4%
EN PROCESO 7 26.9% 7 26.9%
LOGRO PREVISTO 6 23.1% 9 34.6%
LOGRO 4 15.4% 6 23.1%
DESTACADO

TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Fuente: REASCH-2018.
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Gréfico N° 16
Comparativo de la dimension 1 Aprendizaje cognitivo superficial de la prueba de

salida entre el grupo control y experimental
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Fuente: TABLA N° 32 de REASCH-2018.

Podemos observar en la tabla 32 y el grafico N° 16, el comparativo de los resultados
en la dimensién 1 del Aprendizaje cognitivo superficial de la prueba de salida entre el grupo
control y experimental en donde se aprecia la diferencia de los resultados finales. 9
estudiantes en el grupo control terminan en nivel de “En inicio” mientras que son 4 los
estudiantes que terminan en nivel de “En inicio” en el grupo experimental. 7 estudiantes en
ambos grupos terminan con un nivel de “En proceso”. 9 estudiantes en el grupo experimental
logran el nivel de “Logro previsto” a diferencia de 6 estudiantes en el grupo control. Asi
mismo, 6 estudiantes en el grupo experimental alcanzan el nivel de “Logro destacado”
mientras que en el grupo control solo son 4 los estudiantes. Por otro lado, podemos observar
que mas de la mitad de estudiantes (15) que representan al 57.7% han obtenido los
aprendizajes deseados, a diferencia de 10 estudiantes en el grupo control. De este modo,
terminamos concluyendo que con la nueva propuesta de recursos educativos abiertos para la
ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en la dimension 1 del Aprendizaje cognitivo
superficial se tienen mejores resultados que con la metodologia tradicional de la profesora,
evidenciados en el 57.7% de los estudiantes del grupo experimental que estan ubicados en
los niveles de Logro previsto y Logro destacado, a comparacion del 38.5% del grupo control.
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Tabla N° 33

Comparativo de la dimension 2 de la prueba de salida entre el grupo control y

experimental

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE

EN INICIO 16 61.6% 4 15.4%
EN PROCESO 7 26.9% 7 26.9%
LOGRO 2 7.7% 10 38.5%
PREVISTO
LOGRO 1 3.8% 5 19.2%
DESTACADO

TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Fuente: REASCH-2018.
Grafico N° 17
Comparativo de la dimension 2 de la prueba de salida entre el grupo control y

experimental
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Fuente: TABLA N° 33 de REASCH-2018.

Podemos observar en la tabla 33 y el grafico N° 17, el comparativo de los resultados
en la dimensién 2 del Aprendizaje cognitivo profundo de la prueba de salida entre el grupo
control y experimental en donde se aprecia la diferencia de los resultados finales. Mientras
que 16 estudiantes representados por el 61.6% del total de los alumnos del grupo control
permanecen en el nivel de “En inicio” a diferencia de tan solo 4 estudiantes representados
por el 15.4% del grupo experimental 7 estudiantes en ambos grupos terminan con un nivel
de “En proceso”. Por otro lado, 10 estudiantes en el grupo experimental logran el nivel de

“Logro previsto” a diferencia de tan solo 2 estudiantes en el grupo control. Asi mismo, 5
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estudiantes en el grupo experimental alcanzan el nivel de “Logro destacado” mientras que
en el grupo control solo es 1 estudiante. Por otro lado, podemos observar que mas de la mitad
de estudiantes (15) que representan al 57.7% han obtenido los aprendizajes deseados en el
grupo experimental, a diferencia de tan solo 3 estudiantes del grupo control. De este modo,
terminamos concluyendo que con la nueva propuesta de recursos educativos abiertos para la
ensefianza de los sistemas del cuerpo humano en la dimension 2 del Aprendizaje cognitivo
profundo se tienen mejores resultados que con la metodologia tradicional de la profesora,
evidenciados en el 57.7% de los estudiantes del grupo experimental que estan ubicados en
los niveles de Logro previsto y destacado, a comparacion del 11.5% del grupo control.
Tabla N° 34
Comparativo de la variable Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la

prueba de salida entre los grupos control y experimental

ANTES DESPUES
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
EN INICIO 9 34.6% 4 15.4%
EN PROCESO 9 34.6% 6 23.1%
LOGRO PREVISTO 6 23.1% 9 34.6%
LOGRO DESTACADO 2 7.7% 7 26.9%
TOTAL 26 100.0% 26 100.0%

Fuente: REASCH-2018
Grafico N° 18
Comparativo de la variable Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la
prueba de salida entre los grupos control y experimental
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Fuente: TABLA N° 34 de REASCH-2018.
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Podemos observar en la tabla 34 y el grafico N° 18, el comparativo de los resultados
en la variable Aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en la prueba de salida entre
los grupos control y experimental. En ellos se aprecia una notable mejora de los resultados
de los aprendizajes en todos los niveles del baremo de la investigacion correspondientes al
grupo experimental. Observamos a tan solo 4 estudiantes que estan en el nivel de “En inicio”
en la prueba de salida en el grupo experimental con respecto a los 9 estudiantes en el grupo
experimental. De igual forma, observamos a 6 estudiantes que estan en el nivel de “En
proceso” en la prueba de salida del grupo experimental con respecto a los 9 estudiantes en
el grupo control. Del mismo modo, observamos a 9 estudiantes que lograron el nivel de
“Logro previsto” en la prueba de salida del grupo experimental a diferencia de 6 estudiantes
del grupo control. Por tltimo, observamos a 7 estudiantes que alcanzaron el nivel de “Logro
destacado” en la prueba de salida con respecto a tan solo 2 estudiantes en el grupo de control.
Por otro lado, podemos observar que mas de la mitad de estudiantes (16) que representan al
61.5% han obtenido los aprendizajes deseados en el grupo experimental a diferencia de 8
estudiantes que representan al 30.9% en el grupo control. Terminamos concluyendo gque con
la nueva propuesta de recursos educativos abiertos para la ensefianza de los sistemas del

cuerpo humano hay una positiva influencia y gran mejora en sus aprendizajes.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Al inicio, tanto los estudiantes del grupo control como los del experimental, sujetos
de la investigacion, presentaron dificultades en el aprendizaje de los sistemas del cuerpo
humano en sus niveles superficial y profundo, por lo que se hizo necesario la aplicacion de

un programa experimental que pudiera revertir esta situacion.

Frente a esta realidad, nos planteamos como alternativa de solucion el uso de recursos
educativos abiertos para mejorar los aprendizajes de los sistemas del cuerpo humano a través
de actividades motivadoras, que faciliten y desarrollen los procesos cognitivos en las
referidas estudiantes. Asi mismo, el uso de actividades interactivas fueron el soporte para
su desarrollo durante la experiencia; éstas despertaron el interés y la motivacion permanente
sobre los temas que se iban desarrollando. Su caracteristica de flexibilidad permitié una

atencion personalizada y el avance progresivo de sus aprendizajes.

Estos resultados tienen relacion con los encontrados por Del faro (2015) quien utilizd
recursos educativos abiertos logrando exponer a través de ellos temas de forma atractiva e
innovadora logrando mantener en todo momento el interés de sus estudiantes. Asi también
concuerda con las conclusiones de Zefia (2017) al expresar que tales actividades permitieron
desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje méas placentero y amigable, que mientras
juegan aprenden, lo que a su vez genera un aprendizaje activo, facilitando la ensefianza
personalizada, con retroalimentacion inmediata, desarrollando nuevas formas de

comprension, mayor nivel de retencion y aumento de la motivacion.

Concordamos del mismo modo con Del Faro (2015) quien también, al igual que
nosotros, encontrd una diferencia en el desempefio o el rendimiento de los estudiantes
pertenecientes al grupo experimental que trabajaron con REA sobre los que siguieron una
metodologia mixta y tradicional como es en nuestro caso, concluyendo, por ende, que hubo
un mayor impacto en el aprendizaje en los estudiantes que utilizaron REA.

Por otro lado, coincidimos con las conclusiones realizadas por Lotero y De Hoyos
(2015), que manifiestan que los gréaficos y los medios digitales (animacién, audio y voz
grabada) permiten al estudiante interactuar de forma didactica en la apropiacion de
conceptos, tal y cual se ha realizado en nuestra investigacion en la apropiacion de

conocimientos superficiales como identificar, describir y clasificar.

El efecto de los recursos educativos abiertos se puede notar en los estudiantes cuando,

luego de su participacion en el programa de aprendizaje creado por los investigadores, han
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mejorado sus niveles de comprension, tanto en el aprendizaje superficial como en el
aprendizaje profundo. Podemos afirmar entonces que despueés de la aplicacion de recursos
educativos abiertos, se han mejorado los niveles de aprendizaje en los estudiantes del cuarto

de secundaria de la institucion educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

La aplicacion de recursos educativos abiertos indujo a que los estudiantes logren su
aprendizaje a través del descubrimiento del sentido y el proposito de los textos (método
desarrollado por David Ausubel), siendo el docente quien orientaba a los mismos para que
descubran progresivamente a través de la identificacion, organizacion, reflexion,
discernimiento, resolucién de problemas, argumentacién, emision de juicios criticos, etc.;

convirtiéndose en constructores de su propio aprendizaje.

Estos resultados concuerdan con Chuquilin y Durand (2013) al concluir en su estudio
que el efecto de la aplicacion de su programa fue eficaz en su totalidad en cuanto al nivel de
conocimiento en el cuidado y conservacién del cuerpo humano en sus estudiantes, Ilegando
a mejorar después de su aplicacion en un 98%. Es decir, que la aplicacion de este libro
multimedia interactivo permitié generar aprendizajes profundos tales como formular y
reflexionar tal y cual se ha evidenciado en nuestro programa experimental, en donde nuestros
estudiantes han logrado aprendizajes profundos que promueven la comprensién global y la
aplicacion de este conocimiento para la vida. Ademas, enfatiza el punto de que el docente
no solo utiliza la tecnologia, sino que crea su propio material de acuerdo a las necesidades
de su grupo de estudiantes, la edad y el contexto en donde se desenvuelven, promoviendo
que el docente no sea solo usuario sino creador de su propio material didactico, lo que
potencia su practica docente, tal y cual nosotros lo hemos realizado y lo hemos conseguido

en la presente investigacion.

Finalmente, todo esto nos lleva a cuestionar las practicas pedagdgicas que
desarrollamos en las instituciones de educacion secundaria. Es necesario un cambio
educativo que lleve al uso de tales herramientas para motivar, facilitar y desarrollar
aprendizajes. Por lo que las Instituciones educativas, no pueden estar alejadas, de la
implementacidn tecnoldgica, y mas aun los docentes, ya que ellos necesitan el apoyo de estos
recursos como medio para llegar al estudiante.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel de aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano antes de la
aplicacion de los recursos educativos abiertos en los estudiantes del cuarto de secundaria de
la institucion educativa Maria Murillo de Bernal fue bajo, ya que la gran mayoria de
estudiantes de ambos grupos estaban en un nivel de En inicio, vale decir, con notas entre 0
a 10 puntos, lo que demuestra que no poseen los conocimientos esperados sobre los sistemas

del cuerpo humano.

SEGUNDA: El nivel de aprendizaje después de la aplicacion de recursos educativos
abiertos en el aprendizaje cognitivo superficial de los sistemas del cuerpo humano en los
estudiantes del cuarto de secundaria de la institucion educativa Maria Murillo de Bernal fue
bueno, ya que la mayoria de estudiantes incrementaron su nivel de aprendizaje ubicandose
en Logro destacado y Logro previsto, vale decir con notas entre 14 a 20 puntos; por ende,
estos recursos educativos abiertos permitieron una mayor retencién de conceptos tales como

identificar, describir y clasificar.

TERCERA: El nivel de aprendizaje después de la aplicacion de recursos educativos
abiertos en el aprendizaje cognitivo profundo de los sistemas del cuerpo humano en los
estudiantes del cuarto de secundaria de la institucion educativa Maria Murillo de Bernal fue
mejor, ya que la mayoria de estudiantes se ubicaron en un nivel de Logro destacado a Logro
previsto. Esto quiere decir, que los estudiantes lograron una comprensién global de los temas

vinculando estos conocimientos a su vida.

CUARTA: Existe una diferencia positiva y significativa en los niveles de
aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano antes y después de la aplicacion de recursos
educativos abiertos en los estudiantes del cuarto de secundaria de la institucion educativa
Maria Murillo de Bernal, ya que pasaron de ubicarse la gran mayoria de estudiantes de un
nivel de En inicio antes del programa experimental a un nivel de Logro esperado y Logro
destacado después del mismo, que se evidencia en la diferencia de las medianas entre la
prueba de entrada y la prueba de salida del grupo experimental correspondiente a 4 puntos.
Cabe indicar que el grupo control que sigui6 la metodologia tradicional obtuvo una ligera
mejora en los aprendizajes, pero los mismos, no fueron de la magnitud como se evidencio

en el grupo experimental.

Luego de realizar la investigacion, concluimos que la hipotesis ha sido demostrada y
los objetivos han sido logrados.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Se recomienda a las instituciones formadoras de educadores incluir en
su curriculo el aprendizaje y desarrollo de herramientas tecnoldgicas para la creacion e
inclusion de recursos educativos abiertos en la labor pedagodgica y asi dotar a los maestros
de herramientas para innovar y hacer mas atractivos los aprendizajes, 1o que devendré en la

mejora del rendimiento académico del estudiante.

SEGUNDA: Se recomienda al director de la institucion educativa la inclusion vy el
fomento del uso de los recursos educativos abiertos en el proyecto educativo institucional;
asi mismo a los docentes el utilizar y crear recursos educativos abiertos como medio para
generar un aprendizaje activo, independiente, que favorece una mayor retencion de los
conocimientos y por ende una mejor comprension de los temas, para asi incrementar su
produccidn, difusion y alojamiento en repositorios locales, y asi crear un banco de recursos
educativos abiertos contextualizados a nuestra realidad y adaptados a la diversidad de
nuestros estudiantes los mismos que puedan ser compartidos con la comunidad magisterial

local y nacional.

TERCERA: Se recomienda a todos los profesores utilizar los recursos educativos
abiertos en actividades que vinculen los conocimientos adquiridos con su realidad proxima
para favorecer una comprension global y mas profunda de los temas y, por ende, mejorar en

los estudiantes su calidad de vida.

CUARTA: Los resultados de este estudio se deben de dar a conocer a toda la
comunidad magisterial para que puedan ser replicados en estudios similares extendiéndolo
a los demés temas del area de Ciencia y Tecnologia, como a las demas areas curriculares de
la educacién bésica regular para corroborar sus resultados y la efectividad de la aplicacién
de los recursos educativos abiertos.
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Anexo 01: Modelo del instrumento
INSTRUMENTO 1
PRUEBA PARA EVALUAR LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

1. Identifica correctamente las valvulas del corazén en la imagen. Marca la

correcta.

a) 11 Vélvula tricuspide — 9 valvula mitral -14 valvula sigmoidea.
b) 9 Valvula trictspide — 11 valvula mitral — 13 valvula sigmoidea.
c) 13 Valvula trictspide — 9 valvula mitral — 11 valvula sigmoidea.

d) 14 véalvula sigmoidea — 13 valvula sigmoidea — 9 valvula trictspide.
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REPOSITORIO DE

2. ldentifica correctamente los I6bulos del cerebro en la imagen. Marca la correcta.

a) 5 lo6bulo frontal — 9 16bulo occipital — 8 l6bulo parietal.
b) 5 16bulo frontal — 9 I6bulo occipital — 7 I6bulo parietal.
c) 5 lo6bulo frontal — 9 Iébulo occipital — 1 16bulo parietal.

d) 5 Ilobulo frontal — 9 I6bulo occipital — 2 I6bulo parietal.

3. Marca Verdadero o Falso

I El diafragma es la unidad anatomica funcional del rifidén donde radica la funcién
de aclaramiento o filtracion del plasma sanguineo. EI glomérulo esta constituido
por una red de vasos capilares rodeado por una envoltura externa en forma de
copa llamada Asa de Henle ubicada en el nefron del rifion de todos los
vertebrados.

Il Lainspiracion es la entrada del aire a los pulmones, debido a la contraccion del
diafragma y la elevacion de las costillas por los musculos intercostales; la
espiracion es la salida del aire de los pulmones moviéndose % litro de aire.

11 De entre todos los alimentos tomados por el hombre, s6lo las sales minerales, el
agua, vitaminas y la glucosa son capaces de atravesar la mucosa intestinal sin
sufrir una digestion previa. Las otras categorias de alimentos experimentan la
accion de los jugos digestivos, que actdan por medio de las enzimas y que van
ejerciendo su accion en los distintos tramos del tubo digestivo, hasta lograr

transformarse en sustancias asimilables o simples.
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IV Los alveolos pulmonares son pequefias cavidades cuyas paredes son
semipermeables, elasticas y dilatables. Estan rodeadas por una tupida red capilar
a cuyo nivel se produce el intercambio del oxigeno y del CO2 durante la
respiracion pulmonar.

a VVFV

b) VVVF

c) FVVV

d VVVVvV

4.  Marca la afirmacion incorrecta

a) Ladiabetes es una enfermedad crénica que se produce por la insuficiencia total o
parcial de insulina, que es la hormona que controla la concentracion de glucosa en
la sangre.

b) La anorexia es una alteracion de la autopercepcion sobre todo fisica, que afecta la
alimentacion y conduce a un nivel extremo de delgadez, aunque la persona se
sigue viendo gorda.

c) La cistitis es la inflamacién de los nefrones producida por infecciones.

d) El Alzheimer es una enfermedad que afecta a personas de edad avanzada, se
muestra una falta de memoria, confusién acompafiada de alucinaciones, llegando

a la demencia senil.

5. Marca la informacién incorrecta:
a) Los huesos del brazo son el himero, cubito y radio.
b) Las vértebras toraxicas o dorsales son 7.
c) Elmasculo que atraviesa el cuello es el esternocleidomastoideo.
d) Los huesos del carpo son: semilunar, escafoides, piramidal, pisiforme, ganchoso,

grande, trapecio y trapezoide.

6. Relaciona las enfermedades con sus causas.
A. Se produce porque una parte del masculo cardiaco se queda sin sangre,
normalmente por el cierre de las arterias que la irrigan.
B.  Ocurre cuando se interrumpe la irrigacion sanguinea hacia una parte del cerebro,

normalmente porque un coagulo obstruye una arteria cerebral.
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Es una enfermedad relacionada con la obstruccién de los bronquios. Los
musculos que rodean a los bronquios se contraen y causan dificultad en la
respiracion.

Es una enfermedad ocasionada por el agrandamiento permanente de los

bronquios y la destruccion de la pared de los alveolos pulmonares.

Enfisema

. Asma

. Accidente cerebrovascular

Infarto del miocardio.

All, BI, CIV, DIl
AlV, BllIlL, CII, DI
Alll, BIl, CI, DIV
Al, BIl, CllI, DIV

7. Analiza los contenidos:

A

En él se localizan las funciones cardiacas, respiratorias, gastrointestinales y
vasoconstrictoras.

Regula la liberacion de hormonas de la hipofisis, mantiene la temperatura
corporal, y organiza conductas, como la alimentacion, ingesta de liquidos,
apareamiento y agresion.

Se extraen y contraen por la accion de proteinas como la miosina y la actina.

Secreta la hormona tiroxina.

Hipotalamo
Bulbo Raquideo
La tiroides

Los masculos

All, BI, CIV, DIl
Al, BIl, CIV, DIII.
Alll, BI, CII, DIV
AlV, BI, ClI, DIl
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8.  El sefior Elidio tiene 38 afios y trabaja en una oficina. EI consume alcohol y
cigarrillos con frecuencia, tiene problemas con sus comparnieros de trabajo y
tiene una deuda en el banco. Con estos datos ¢Como pueden afectar a su salud

sus habitos de vida?

I. El estrés (del latin stringere ‘apretar' a través de su derivado en
inglés stress 'fatiga de material’) es una reaccidn fisioldgica del organismo en el
que entran en juego diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion
que se percibe como amenazante o de demanda incrementada.

Il.  Los cigarrillos contienen nicotina y otros quimicos que al ingresar al cuerpo
produce cancer a los pulmones.
I1l.  La combinacién de alcohol y cigarrillos produce envejecimiento cognitivo.
IV. EIl stress produce presion arterial alta, enfermedades cardiacas, obesidad y
diabetes.

a) |y llson correctas.
b) II, Iy IV son correctas.
c) I I, 1y IV son correctas.

d) Iy IV son correctas.

9. Para evitar las enfermedades del sistema digestivo debemos tener en cuenta lo
siguiente: Lavarse las manos antes de ingerir alimentos. Cuidar mucho la higiene
y calidad de los alimentos que se ingieran. El cigarro y el alcohol se relacionan
fuertemente con la gastritis, por lo que se debe evitar su uso y consumo. Evitar la
cereeenscenseeessees .y dejar de tomar aspirinas o farmacos antiinflamatorios. Evitar
eliceieaenanns , lo mas que se pueda, descansar al menos 8 horas diarias, alimentarse
tres veces al dia, incluyendo en los alimentos frutas y verduras frescas. Beber

suficiente.......... Hacer ejercicio regularmente.

a) Automedicacion, estrés, alcohol.
b) Medicacién, estrés, liquido.

c) Automedicacion, estrés, liquido.
d) Autoprescripcion, estrés, leche.
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10. Es posible reducir el riesgo de Enfermedades Cardiovasculares realizando
actividades fisicas de forma regular; evitando la inhalacion activa o pasiva de
humo de. ........... ; consumiendo una dieta rica en frutas y verduras; evitando los
alimentos con muchas ............. , azlicares y sal, manteniendo un peso corporal

saludable y evitando el consumo nocivo de ................

a) Tabaco, grasas insaturadas, drogas.

b) Cigarrillos, grasas saturadas, alcohol.

c) Cigarrillos, grasas monoinsaturadas, alcohol.
d) Cigarrillos, grasas insaturadas, drogas.
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Anexo 02: Guia de respuestas para el instrumento 1
PRUEBA PARA EVALUAR LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

COMPETENCIA Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos cientificos.
CAPACIDAD Comprende y usa conocimientos cientificos.
INDICADOR Identifica los organos de los sistemas del
. cuerpo humano.
Item 1
NIVEL DE TAXONOMIA | Nivel Cognitivo Superficial, Uniestructural,
DE SOLO Identifica.
DOMINIO O CONTENIDO | Mundo viviente.
RESPUESTA A
COMPETENCIA Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos cientificos.
CAPACIDAD Comprende y usa conocimientos cientificos.
INDICADOR Identifica los 6rganos de los sistemas del
P cuerpo humano.
Item 2
NIVEL DE TAXONOMIA | Nivel Cognitivo Superficial, Uniestructural,
DE SOLO Identifica.
DOMINIO O CONTENIDO | Mundo viviente.
RESPUESTA D
COMPETENCIA Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos cientificos.
CAPACIDAD Comprende y usa conocimientos cientificos.
INDICADOR Describe la fisiologia de los sistemas del
cuerpo humano.
item 3 . __ — :
NIVEL DE TAXONOMIA | Nivel Cognitivo Superficial, Multiestructural,
DE SOLO Describe .
DOMINIO O CONTENIDO | Mundo viviente.
RESPUESTA C
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COMPETENCIA Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos cientificos.
CAPACIDAD Comprende y usa conocimientos cientificos.
INDICADOR Describe la definicion de las enfermedades
i que afectan a los sistemas del cuerpo humano.
Item 4
NIVEL DE TAXONOMIA | Nivel Cognitivo Superficial, Multiestructural,
DE SOLO Describe.
DOMINIO O CONTENIDO | Mundo viviente.
RESPUESTA C
COMPETENCIA Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos cientificos.
CAPACIDAD Comprende y usa conocimientos cientificos.
INDICADOR Clasifica los 6rganos del sistema 06seo y
i muscular.
Item 5
NIVEL DE TAXONOMIA | Nivel Cognitivo Superficial, Multiestructural,
DE SOLO Clasifica.
DOMINIO O CONTENIDO | Mundo viviente.
RESPUESTA B
COMPETENCIA Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos cientificos.
CAPACIDAD Comprende y usa conocimientos cientificos.
INDICADOR Explica la definicion de las enfermedades que
afectan a los sistemas del cuerpo humano.
item 6 NIVEL DE TAXONOMIA | Nivel Cognitivo Profundo, Relacional,
®Mo | pEsoLo Explica.
DOMINIO O CONTENIDO | Mundo viviente.
RESPUESTA B
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COMPETENCIA Explica el mundo fisico basindose en
conocimientos cientificos.
CAPACIDAD Comprende y usa conocimientos cientificos.
INDICADOR Analiza la fisiologia de los 6rganos del
i cuerpo humano.
Item 7
NIVEL DE TAXONOMIA | Nivel Cognitivo Profundo, Relacional,
DE SOLO Analiza.
DOMINIO O CONTENIDO | Mundo viviente.
RESPUESTA A
COMPETENCIA Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos cientificos.
CAPACIDAD Evalla las implicancias del saber y del
quehacer cientifico.
INDICADOR Formula una apreciacion critica de las causas
i que originan enfermedades en el cuerpo
Item 8 humano.
NIVEL DE TAXONOMIA | Nivel Cognitivo Profundo, Abstraccion
DE SOLO Expandida, Formula.
DOMINIO O CONTENIDO | Mundo viviente.
RESPUESTA B
COMPETENCIA Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos cientificos.
CAPACIDAD Evalla las implicancias del saber y del
quehacer cientifico.
INDICADOR Reflexiona sobre la prevencién de las
enfermedades.
ltem 9 "QIVEL DE TAXONOMIA | Nivel Cognitivo Profundo, _Abstraccion
DE SOLO Expandida, Reflexiona.
DOMINIO O CONTENIDO | Mundo viviente.
RESPUESTA C
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COMPETENCIA Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos cientificos.

CAPACIDAD Evalua las implicancias del saber y del
quehacer cientifico.

INDICADOR Reflexiona sobre la prevencion de las
ftem 10 enfermedades.

NIVEL DE TAXONOMIA | Nivel Cognitivo Profundo, Abstraccion
DE SOLO Expandida, Reflexiona.

DOMINIO O CONTENIDO | Mundo viviente.

RESPUESTA B
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Anexo 03: Validacion de instrumentos

Ca

1% | Universidad Catslica  UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA ~ AREQUIPA
W&/ | de Santa Maria ESCUELA DE POST-GRADO
) VALIDACION DE INSTRUMENTOS

A

€

1. DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y nombres del validador: VILLALBA CONDORI, KLINGE ORLANDO

Cargo e institucién donde labora: Investigador sobre TIC en Procesos Pedagdgicos de la ensefianza de Ciencias,
Pensamiento Computacional, Gestidn de los Entornos Virtuales para el Aprendizaje.
Catedrético de la Universidad Catdlica Santa Maria.

Catedratico de la Universidad Nacional San Agustin.

Nombre del instrumento de validacién | Escala de valoracién del instrumento Recursos Educativos Abiertos

Titulo RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS PARA EL APRENDIZAJE DE LOS SISTEMAS DEL
CUERPO HUMANO EN ESTUDIANTES DEL CUARTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MURILLO DE BERNAL, AREQUIPA - 2018.

Autores del instrumento: Edith Huancachoque Roque

Elizabeth Madeleyne Pumacayo Puiio

Jorge Vargas Rojas

Nota: Los enunciados deberan ser evaluados en la escala de 1{puntaje minimo) a 5 (méximo puntaje). Si el puntajees 3 0
inferior, le solicitamos indicar los aspectos que Ud. considera deben ser mejorados.

2. ASPECTOS DE VALIDACION:

OBJETIVOS Y COHERENCIA DIDACTICA 1 2 3 4 5
1. Coherencia entre objetivos, destrezas y destinatarios. X
2. Contenidos apropiados para los objetivos, destrezasy destinatarios. X

Aspecto a mejorar:

CALIDAD DE LOS CONTENIDOS 1 2 3 4 5

1. El contenido es equilibrado: adecuado al nivel de conocimiento de los X
usuarios.

2. El contenido estd actualizado, es objetivo, no presenta sesgo ideoldgico y X

respeta los derechos de propiedadintelectual

Aspectoa mejorar:

CAPACIDAD DE GENERAR APRENDIZAJE 1 2 3 4 5
1. Loscontenidos permiten alcanzar los objetivos didacticos X
2. Estimula la reflexidn, la capacidad critica y la creacidn X
Aspecto a mejorar:
ADAPTABILIDAD E INTERACTIVIDAD 1 2 3 4 5
1. El contenido se ajusta al conocimiento previo de los alumnos y a sus X
necesidades.
2. Esinteractivo. X
Aspecto a mejorar:
MOTIVACION 1 2 3 4 5
1.  Elusuario percibe que lo que aprende es relevante en su entorno profesional X
y/o social
2. Los contenidos o los procedimientos didacticos se presentan de forma X
innovadora o atractiva.
Aspecto a mejorar:
FORMATO Y DISENO 1 2 3 4 5
1. El disefio es organizado, claro y conciso, y favorece la comprension y
asimilacion de los contenidos X

2. Incluye formato multimodal: texto, imagen, audio y/o video y es
estéticamente adecuado para el aprendizaje y la reflexion (no tiene exceso X
de colores o audios molestos, etc).

Aspecto a mejorar:

Adaptacion de la Rubrica para evaluar la calidad de los Materiales Educativos Digitales. Universidad
Complutense de Madrid v 1.0-2013. Disponible bajo licencia Creative Commons
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USABILIDAD 1 2 3 4 5
1. Esfacil navegary se encuentran répidamente los contenidos buscados
2. Laformade utilizar el contenido (interfaz) es intuitiva

Aspecto a mejorar:

ACCESABILIDAD 1 2 3 4 5

1. Cumple los criterios de accesibilidad web y los criterios de accesibilidad de
contenidos multimedia (ver tabla de verificacidn en este documento).
Aspecto a mejorar:

REUSABILIDAD 1 2 3 4 5

1. Elmaterial se organiza modularmente: todas o alguna de sus partes pueden
volver a utilizarse para construir otros materiales facilitando la
actualizacion o creacion de los contenidos.

Aspecto a mejorar:

INTEROPERABILIDAD 1 2 3 4 5

1. Laficha de metadatos esta creada conforme a estandares internacionales e
incluye. ademas de los requisitos para su uso, los campos del criterio 1
(objetivos didacticos. destinatarios, destrezas e instrucciones de uso) asi
como la informacidn sobre la accesibilidad

2. El contenido esta disponible en un Unico archivo estandar (paquete de
contenidos) para poder trasladarse (exportarse eimportarse) y utilizarse en
cualquier entorno web. herramienta o maquina.

Aspecto a mejorar:

SATISFACCION GENERAL (Balance de la experiencia de utilizacién del REA) 1 2 3 4
OBJETIVOS Y COHERENCIA DIDACTICA
CALIDAD DE LOS CONTENIDOS
CAPACIDAD DE GENERAR APRENDIZAJE
ADAPTABILIDAD E INTERACTIVIDAD
MOTIVACION

FORMATO Y DISENO

USABILIDAD

ACCESIBILIDAD

. REUSABILIDAD

10. INTEROPERABILIDAD

© @ = o o [ [ [N |

X X| X| X| X| X| X| X|X|X|wn

w
o

TOTALES

OPINION DE LA APLICACION

PUNTAJE TOTAL: | 50 DNI FIRMA

10 - 20 : Deficiente
20-30 :Regular 29633370
30-40 :Bueno

40-50 : Excellente

Adaptacion de la Rubrica para evaluar la calidad de los Materiales Educativos Digitales. Universidad
Complutense de Madrid v 1.0-2013. Disponible bajo licencia Creative Commons
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1. DATOS INFORMATIVOS:

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA - AREQUIPA
ESCUELA DE POST-GRADO

FICHA DE VALIDAC

ION DE INSTRUMENTOS

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo vy Institucion donde Labora

Nombre del Instrumento de Evaluacion

Autores del Instrumento

Dra. Libia Patifio Abrego

Catedratica de la UCSM

Prueba escrita a los estudiantes de
cuarto de secundaria

Huancachoque Roque, Edith
Pumacayo Puiio, Elizabeth Madeleyne
Vargas Rojas,Jorge

TITULO: RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS PARA EL. APRENDIZAJE DE LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO EN ESTUDIANTES DEL CUARTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MURILLO DE BERNAL, AREQUIPA - 2018,

II. ASPECTOS DE VALIDACTON:

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
0-20 21-40 41 - 60 61 - 80 81 -100
INDICADORES CRITERIOS 0 6 11 16 121 |26 |31 36 [41 |46 |51 [36 [el |é6 |71 76 |81 |86 |91 [96
5 10 |15 |20 [25 [30 |35 40 [45 |50 |55 [60 |65 |70 |75 |80 |8 |90 |95 ]100

Esta formulado con lenguaje X
1. CLARIDAD apropiado

Esta expresado en conductas X
2. OBJETIVIDAD observables

Adecuado al avance de la X
3. ACTUALIDAD ciencia y tecnologia

) Existe una organizacion X

4. ORGANIZACION ldgica

Comprende los aspectos en X
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad

Adecuado para valorar aspectos X
6. INTENCIONALIDAD de las estrategias

Basado en aspecto tedrico X
7. CONSISTENCIA cientificos

Entre las variables, dimensiones X
8. COHERENCIA ¢ indicadores

La estrategia responde al X
9. METODOLOGIA proposito del diagnéstico
I11. OPINION DE APLICACION:
IV. PROMEDIO DE VALIDACION: _

78840042 -~ 944969015
Arequipa, 28 de mayo de 2018 7 /Uy_-‘;'/"
Lugar y Fecha DNI _Firma del Experto Teléfono
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I. DATOS INFORMATIVOS:

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA - AREQUIPA
ESCUELA DE POST-GRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo y Institucion donde Labora

Nombre del Instrumento de Evaluacion

Autores del Instrumento

Dr. Claudio Percy, Arela Marin

Catedratico de la Universidad San Pedro

Prueba escrita a los estudiantes de
cuarto de secundaria

Huancachoque Roque, Edith
Pumacayo Puiio, Elizabeth Madeleyne
Vargas Rojas,Jorge

TITULQ: RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS PARA EL APRENDIZAJE DE LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO EN ESTUDIANTES DEL CUARTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MURILLO DE BERNAL. AREQUIPA - 2018.

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 - 100
INDICADORES CRITERIOS 0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
§ 10 |15 |20 [25 |30 |35 40 145 |50 [55 |60 |65 [70 |75 |80 [85 |90 |95 |100
Esta formulado con lenguaje X
1. CLARIDAD apropiado
Esta expresado en conductas X
2. OBJETIVIDAD observables
Adecuado al avance de la X
3. ACTUALIDAD ciencia v tecnologia
i Existe una organizacion X
4. ORGANIZACION légica
Comprende los aspectos en X
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad
Adecuado para valorar aspectos X
6. INTENCIONALIDAD de las estrategias
Basado en aspecto tedrico X
7. CONSISTENCIA cientificos
Entre las variables, dimensiones X
8. COHERENCIA ¢ indicadores
La estrategia responde al X
9. METODOLOGIA proposito del diagndstico
I1I. OPINION DE APLICACION:
IV. PROMEDIO DE VALIDACION:
. . (2
Arequipa, 27 de Setiembre de 2018 29598200 p - 939733323
Lugar y Fecha DNI “Firma del Experto Teléfono
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1. DATOS INFORMATIVOS:

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA - AREQUIPA
ESCUELA DE POST-GRADO
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo y Institucién donde Labora

Nombre del Instrumento de Evaluacion

Autores del Instrumento

Mg. Pilar Llanquiche Jara

Jefa de laboratorio de Biologia de la IE.
Independencia Americana

Prueba escrita a los estudiantes de
cuarto de secundaria

Huancachoque Roque, Edith
Pumacayo Pufio, Elizabeth Madeleyne
Vargas Rojas,Jorge

TITULO: RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS PARA EL APRENDIZAJE DE LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO EN ESTUDIANTES DEL CUARTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MURILLO DE BERNAL., AREQUIPA - 2018.

II. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
0-20 21 -40 41 - 60 61 - 80 81 - 100
INDICADORES CRITERIOS 0 6 11 16 | 21 26 | 31 36 |41 46 | 51 56 |61 66 |71 76 | 81 86 | 91 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Esta formulado con lenguaje X
1. CLARIDAD apropiado
Esta expresado en conductas X
2. OBJETIVIDAD observables
Adecuado al avance de la X
3. ACTUALIDAD ciencia y tecnologia
) Existe una organizacion X
4. ORGANIZ ACION logica
Comprende los aspectos en X
5. SUFICIENCIA cantidad v calidad
Adecuado para valorar aspectos x
6. INTENCIONALIDAD de las estrategias
Basado en aspecto tedrico X
7. CONSISTENCIA cientificos
Entre las variables, dimensiones X
8. COHERENCIA ¢ indicadores
La estrategia responde al X
9. METODOLOGIA propésito del diagndstico
I11. OPINION DE APLICACION:
IV. PROMEDIO DE VALIDACION:
Arequipa, 13 de Setiembre de 2018 29297827 O koot K 959833471
Lugar y Fecha DNI Firma del Experto Teléfono




Anexo 04:

Cuadro de consistencia l6gica

TITULO: RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS PARA EL APRENDIZAJE DE LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO EN ESTUDIANTES DEL CUARTO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MURILLO DE BERNAL, AREQUIPA - 2018

Problemas Especificos

« (Cual es el conocimiento inicial de los
sistemas del cuerpo humano que tienen los
estudiantes del cuarto de secundaria de la
Institucién Educativa Maria Murillo de
Bernal, Arequipa - 2018?

* ;Cudl es el nivel del aprendizaje cognitivo
superficial de los sistemas del cuerpo
humano después de la aplicacion de los
recursos educativos abiertos en los
estudiantes del cuarto de secundaria de la
Institucién Educativa Maria Murillo de
Bernal, Arequipa - 2018?

* ;Cudl es el nivel del aprendizaje cognitivo
profundo de los sistemas del cuerpo humano
después de la aplicacion de los recursos
educativos abiertos en los estudiantes del
cuarto de secundaria de la Institucion
Educativa Maria Murillo de Bernal,
Arequipa - 2018?

» ¢Existe diferencia de los niveles de
aprendizaje de los sistemas del cuerpo
humano antes y después de la aplicacion de
los recursos educativos abiertos en
estudiantes del cuarto de secundaria de la
institucion educativa Maria Murillo de
Bernal, Arequipa — 2018?

Objetivos Especificos

* Determinar el nivel del aprendizaje de los
sistemas del cuerpo humano antes de la
aplicacion de recursos educativos abiertos en los
estudiantes del cuarto de secundaria de la
institucion educativa Maria Murillo de Bernal,
Arequipa — 2018.

« Determinar el nivel del aprendizaje cognitivo
superficial de los sistemas del cuerpo humano
después de la aplicacion de recursos educativos
abiertos en los estudiantes del cuarto de
secundaria de la institucion educativa Maria
Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

« Determinar el nivel del aprendizaje cognitivo
profundo de los sistemas del cuerpo humano
después de la aplicacion de recursos educativos
abiertos en los estudiantes del cuarto de
secundaria de la institucion educativa Maria
Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

» Comparar los niveles de aprendizaje de los
sistemas del cuerpo humano antes y después de
la aplicacidn de recursos educativos abiertos en
los estudiantes del cuarto de secundaria de la
institucion educativa Maria Murillo de Bernal,
Arequipa — 2018.

Ho, Hipo6tesis nula:

Es probable que la aplicacion de recursos educativos abiertos no tenga
un efecto positivo para el aprendizaje de los sistemas del cuerpo
humano en los estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion
educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa.-2018.

Hipdtesis Especificas

*Es probable que el nivel del aprendizaje de los sistemas del cuerpo
humano esté en inicio antes de la aplicacion de recursos educativos
abiertos en los estudiantes del cuarto de secundaria de la institucion
educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

*Es probable que el nivel de aprendizaje cognitivo superficial de los
sistemas del cuerpo humano esté en logro previsto a logro destacado
después de la aplicacion de recursos educativos abiertos en los
estudiantes del cuarto de secundaria de la institucion educativa Maria
Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

» Es probable que el nivel de aprendizaje cognitivo profundo de los
sistemas del cuerpo humano esté en logro previsto a logro destacado
después de la aplicacion de recursos educativos abiertos en los
estudiantes del cuarto de secundaria de la institucion educativa Maria
Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

* Es probable que exista una diferencia positiva y significativa en los
niveles de aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano antes y
después de la aplicacion de recursos educativos abiertos en los
estudiantes del cuarto de secundaria de la institucion educativa Maria
Murillo de Bernal, Arequipa — 2018.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variable
¢Cudl es el efecto de la aplicacion de | Determinar el efecto de la aplicacion de recursos | H1, Hipdtesis de investigacion: independiente
recursos educativos abiertos para el | educativos abiertos para el aprendizaje de los | Dado que los recursos educativos abiertos estimulan la participacion | Recursos
aprendizaje de los sistemas del cuerpo | sistemas del cuerpo humano en los estudiantes | activa del estudiante en la construccidn de sus aprendizajes, es probable | educativos
humano en estudiantes de cuarto de | de cuarto de secundaria de la Institucién | que la aplicacion de recursos educativos abiertos tenga un efecto | abiertos.
secundaria de la institucion educativa Maria | Educativa Maria Murillo de Bernal, Arequipa - | positivo para el aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano en los
Murillo de Bernal, Arequipa - 2018? 2018. estudiantes de cuarto de secundaria de la institucion educativa Maria

Murillo de Bernal, Arequipa. -20018. Variable

dependiente

Aprendizaje
de los sistemas
del cuerpo
humano.
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Anexo 05: Pruebas de confiabilidad

FIABILIDAD DE LA PRUEBA DE ENTRADA DEL GRUPO CONTROL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,656 10

FIABILIDAD DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO CONTROL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,701 10

FIABILIDAD DE LA PRUEBA DE ENTRADA DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,620 10

FIABILIDAD DE LA PRUEBA DE SALIDA DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

127 10

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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Anexo 06: Pruebas de validacion de la hipdtesis

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA DIMENSION 1 DEL GRUPO CONTROL DEL
ANTES CON EL DESPUES

Hipotesis
Ho: No existe diferencia entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la

prueba de salida de la dimension 1 correspondiente al Aprendizaje Cognitivo Superficial del

Grupo Control.

H1: Existe diferencias entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la
prueba de salida de la dimension 1 correspondiente al Aprendizaje Cognitivo Superficial del

Grupo Control.

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05

Estadistico de prueba: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Estadisticos de prueba?

DIMENSION 1 GRUPO CONTROL PRUEBA DE SALIDA —
DIMENSION 1 GRUPO CONTROL PRUEBA DE ENTRADA

Z -2,352°
Sig. asintotica (bilateral) ,019

Regla de decision

Si el P-valor es menor al nivel de significancia (0.05) entonces se rechaza la
hipotesis nula.

Decision:

Se observa en la tabla que el p-valor obtenido es (0.019), menor al nivel de
significancia (0.05), por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna
que sefiala que existen diferencias entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la

prueba de salida.

DIMENSION 1 GRUPO CONTROL | DIMENSION 1 GRUPO CONTROL
PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

Mediana 2,0000 3,0000
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PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA DIMENSION 2 DEL GRUPO CONTROL DEL
ANTES CON EL DESPUES

Hipotesis
Ho: No existe diferencia entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la

prueba de salida de la dimension 2 correspondiente al Aprendizaje Cognitivo Superficial del

Grupo Control.

H1: Existe diferencias entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la
prueba de salida de la dimension 2 correspondiente al Aprendizaje Cognitivo Superficial del

Grupo Control.

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05.
Estadistico de prueba: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Estadisticos de prueba?

DIMENSION 2 GRUPO CONTROL PRUEBA DE SALIDA —
DIMENSION 2 GRUPO CONTROL PRUEBA DE ENTRADA

z -2,829°
Sig. asintotica (bilateral) ,005

Regla de decision

Si el P-valor es menor al nivel de significancia (0.05) entonces se rechaza la hip6tesis

nula.

Decision:

Se observa en la tabla que el p-valor obtenido es (0.005), menor al nivel de
significancia (0.05), por consiguiente, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis

alterna que sefiala que existen diferencias entre los resultados hallados la prueba de entrada

y la prueba de salida.

DIMENSION 2 GRUPO CONTROL | DIMENSION 2 GRUPO CONTROL
PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

Mediana 2,0000 2,0000
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PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA VARIABLE APRENDIZAJE DE LOS
SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO DEL GRUPO CONTROL DEL ANTES CON
EL DESPUES

Hipotesis
Ho: No existe diferencia entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la

prueba de salida de la variable correspondiente al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo

humano del Grupo Control.

H1: Existe diferencias entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la
prueba de salida de la variable correspondiente al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo

humano del Grupo Control.

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) o = 5% = 0.05.
Estadistico de prueba: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Estadisticos de prueba

VARIABLE GRUPO CONTROL PRUEBA DE SALIDA —
VARIABLE GRUPO CONTROL PRUEBA DE ENTRADA

Z -3,906°
Sig. asintdtica (bilateral) ,000
Regla de decision

Si el P-valor es menor al nivel de significancia (0.05) entonces se rechaza la hipétesis

nula.

Decision:

Se observa en la tabla que el p-valor obtenido es (0.00), menor al nivel de
significancia (0.05), por consiguiente, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis
alterna que sefiala que existen diferencias entre los resultados hallados la prueba de entrada

y la prueba de salida.

VARIABLE GRUPO CONTROL | VARIABLE GRUPO CONTROL
PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

Mediana 4,0000 6,0000
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PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA DIMENSION 1 DEL GRUPO
EXPERIMENTAL DEL ANTES CON EL DESPUES

Hipotesis

Ho: No existe diferencia entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la

prueba de salida de la dimensidn 1 correspondiente al Aprendizaje cognitivo superficial del

Grupo Experimental.

H1: Existe diferencia entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la prueba
de salida de la dimension 1 correspondiente al Aprendizaje cognitivo superficial del Grupo

Experimental.
Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) o = 5% = 0.05.

Estadistico de prueba: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Estadisticos de prueba

DIMENSION 1 GRUPO EXPERIMENTAL PRUEBA DE SALIDA —
DIMENSION 1 GRUPO EXPERIMENTAL PRUEBA DE ENTRADA

Z -3,899P
Sig. asintotica (bilateral) ,000

Regla de decision

Si el P-valor es menor al nivel de significancia (0.05) entonces se rechaza la hipotesis
nula.

Decision:

Se observa en la tabla que el p-valor obtenido es (0.00), menor al nivel de
significancia (0.05), por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alterna que sefiala que existen diferencias entre los resultados hallados la prueba de entrada

y la prueba de salida.

DIMENSION 1 GRUPO CONTROL | DIMENSION 1 GRUPO CONTROL
PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

Mediana 2,5000 4,0000
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Conclusion

Existen marcadas diferencias en los resultados alcanzados en la prueba de entrada y
la prueba de salida, en la dimension 1 correspondiente al Nivel Cognitivo Superficial de
aprendizaje tal como se demuestra la prueba de rangos con signo de Wilcoxon (0.000 < a
0.05), con lo que se aprueba la hipotesis de investigacion y se descarta la hipotesis nula, lo
que a su vez evidencia que el tratamiento experimental ha mejorado de forma positiva y
significativa los aprendizajes de los sistemas del cuerpo humano de los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la I.E. Maria Murillo de Bernal, evidenciado en la diferencia de las
medianas entre la prueba de entrada y la prueba de salida correspondiente a 1.5 puntos de

diferencia.

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA DIMENSION 2 DEL GRUPO
EXPERIMENTAL DEL ANTES CON EL DESPUES

Hipotesis
Ho: No existe diferencia entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la

prueba de salida de la dimension 2 correspondiente al Aprendizaje cognitivo profundo del
Grupo Experimental.

H1: Existe diferencia entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la prueba
de salida de la dimension 2 correspondiente al Aprendizaje cognitivo profundo del Grupo

Experimental.
Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05.

Estadistico de prueba: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Estadisticos de prueba
DIMENSIOI\! 2 GRUPO EXPERIMENTAL PRUEBA DE ENTRADA
— DIMENSION 2 GRUPO EXPERIMENTAL PRUEBA DE SALIDA
z -3,846°
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

Regla de decision

Si el P-valor es menor al nivel de significancia (0.000) entonces se rechaza la

hipotesis nula.
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Decision:

Se observa en la tabla que el p-valor obtenido es (0.00), menor al nivel de
significancia (0.05), por consiguiente se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alterna que sefiala que existen diferencias entre los resultados hallados la prueba de entrada

y la prueba de salida.

DIMENSION 2 GRUPO
EXPERIMENTAL PRUEBA DE DIMENSION 2 GRUPO
ENTRADA EXPERIMENTAL PRUEBA DE SALIDA
Mediana 2,0000 4,0000

Conclusion

Existen marcadas diferencias en los resultados alcanzados en la prueba de entrada y
la prueba de salida, en la dimension 2 referida al Nivel Cognitivo Profundo de aprendizaje
tal como se demuestra la prueba de rangos con signo de Wilcoxon (0.000 < a 0.05), con lo
que se aprueba la hipotesis de investigacion y se descarta la hipotesis nula, lo que a su vez
evidencia que el tratamiento experimental ha mejorado de forma positiva y significativa los
aprendizajes de los sistemas del cuerpo humano de los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la I.E. Maria Murillo de Bernal, evidenciado en la diferencia de las medianas

entre la prueba de entrada y la prueba de salida correspondiente a 2.0 puntos de diferencia

PRUEBA DE NORMALIDAD DE LA VARIABLE APRENDIZAJE DE LOS
SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO DEL GRUPO EXPERIMENTAL DEL
ANTES CON EL DESPUES

Hipotesis

Ho: No existe diferencia entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la

prueba de salida de la variable correspondiente al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo
humano del Grupo Experimental.

H1: Existe diferencias entre los resultados hallados en la prueba de entrada y la
prueba de salida de la variable correspondiente al Aprendizaje de los sistemas del cuerpo

humano del Grupo Experimental.
Nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05.
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Estadistico de prueba: Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

Estadisticos de prueba
VARIABLE GRUPO EXPERIMENTAL PRUEBA DE SALIDA —
VARIABLE GRUPO EXPERIMENTAL PRUEBA DE ENTRADA
Z -4,215P
Sig. asintotica (bilateral) ,000

Regla de decision

Si el P-valor es menor al nivel de significancia (0.05) entonces se rechaza la hipétesis
nula.

Decision:

Se observa en la tabla que el p-valor obtenido es (0.00), menor al nivel de
significancia (0.05), por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis

alterna que sefiala que existen diferencias entre los resultados hallados en la prueba de

entrada y la prueba de salida.

VARIABLE GRUPO EXPERIMENTAL | VARIABLE GRUPO EXPERIMENATAL
PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA

Mediana 4,0000 8,0000

Conclusion

En resumen, existen diferencias significativas en los resultados alcanzados en la
prueba de entrada y la prueba de salida, tal como se demuestra la prueba de rangos con signo
de Wilcoxon (0.000 < a 0.05), aprobando la hipétesis de investigacion y descartando la
hipotesis nula, lo que evidencia que el tratamiento experimental ha mejorado de forma
positiva y significativa los aprendizajes de los sistemas del cuerpo humano de los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la I.LE. Maria Murillo de Bernal, evidenciado en la
diferencia de las medianas entre la prueba de entrada y la prueba de salida correspondiente
a 4.0 puntos de diferencia.
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Anexo 07: Propuesta

1. TITULO
CONTINUACION DEL USO DE RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS PARA EL
APRENDIZAJE DE LOS SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

2. JUSTIFICACION

Tenemos estudiantes con apatia, pereza, casi nula participacion en clase, bajo
rendimiento en exdmenes y trabajos, que no captan la importancia del estudio de los sistemas
del cuerpo humano para el cuidado de su salud y la prevencion de enfermedades, aspectos
tan importantes para tener calidad de vida.

La ciencia y la tecnologia son actividades que los estudiantes ven de manera indiferente,
no le dan la debida importancia, no lo vinculan con su realidad proxima, ni tienen
expectativas sobre su ensefianza y la utilidad de su aprendizaje. Por lo que se hace necesario
una nueva forma de vincular e involucrar a los estudiantes en esos aprendizajes, una nueva
forma de hacer mas atractivos estos conocimientos. Y como lo hemos expresado
anteriormente, nuestros estudiantes, pertenecen a una nueva generacién influenciada por la
tecnologia, y es por ello que debemos utilizar estos mismos recursos tecnoldgicos para
presentar, fomentar e incrementar el aprendizaje de la ciencia y la tecnologia; vale decir,
implementar sesiones de aprendizaje aplicando herramientas tecnoldgicas que presenten los
contenidos de otra forma, mas vivencial y significativa.

Las TIC son un elemento esencial en los nuevos espacios y contextos de interaccion
entre los individuos, por el hecho de que crean entornos de aprendizaje que ponen a
disposicion del estudiantado, amplitud de informacién actualizada. Alli reside el valor de
reconfigurar estos nuevos escenarios educativos que cambian rapida y constantemente, por
los avances tecnoldgicos (Chao Chao, 2014). Segun el autor citado, los recursos informaticos
y tecnoldgicos son necesarios e imprescindibles en los nuevos contextos de ensefianza
aprendizaje por todas las bondades que presentan como la interconectividad, comunicacion
sincronica o asincronica, el uso y manejo de la informacion, entre muchos otros. De esta
forma, en estos tiempos, no se puede pensar en sistemas de ensefianza aprendizaje sin tener
en cuenta y usar los recursos educativos abiertos para mejorar la calidad del aprendizaje y
asegurar una formacion mas eficaz, como lo que se pretende en la presente propuesta.

Consecuentemente las tecnologias de la informacion y de la comunicacion van a

potenciar los procesos de ensefianza aprendizaje; del mismo modo, van a permitir al
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estudiante ser constructor y protagonista de su propio aprendizaje. En un estudio (Albdniga,
Gato, Cabrera, Capote, & Diaz , 2012) se establece que en estos nuevos contextos, las
relaciones maestro estudiante se reformulan pasando de una relacion de dependencia a una
de colaboracion y ayuda; asimismo, el estudiante tiene un rol preponderante como gestor de
su propio aprendizaje ya que es quien mas actua, hace y piensa, y por ende, genera soluciones
productivas y creativas. De esta forma, si queremos que los estudiantes sean protagonistas
de sus aprendizajes debemos de optar, con mucha mas razén, por estos recursos
tecnoldgicos.

La presente propuesta trata de promover los beneficios que podrian aportar los recursos
educativos abiertos en el aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano y por extensién en
todos los campos tematicos del area de Ciencia y Tecnologia. Estos recursos permitiran al
estudiante interactuar durante todo el procesamiento de la informacion, hacer la
retroalimentacion de manera oportuna, optimizar la concentracién y el tiempo de estudio,
lograr un aprendizaje mas duradero, desarrollar la actitud cientifica, tomar decisiones,
resolver situaciones y por ende mejorar su calidad de vida.

3. OBJETIVOS DEL PROGRAMA EDUCATIVO

3.1. Objetivo general

Promover la aplicacion de recursos educativos abiertos como una metodologia para
mejorar los aprendizajes de los sistemas del cuerpo humano y por extension en todos los
campos tematicos del area de Ciencia y Tecnologia.

3.2. Objetivos especificos:

a) Proporcionar y poner en practica estrategias para el conocimiento y la bisqueda de

recursos educativos abiertos en repositorios y comunidades virtuales especificas.

b) Integrar los recursos educativos abiertos en la planificacion de actividades

pedagdgicas para un aprendizaje profundo de los sistemas del cuerpo humano y
puedan ser aplicados en la mejora de su estilo vida.

c) Gestionar la capacitacion de docentes en la utilizacién de herramientas autor como

eXe Learning y Edilim para crear, modificar y compartir recursos educativos
abiertos a través de espacios de cooperacion, intercambio y difusion.
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4. ACCIONES DE COORDINACION

Se coordinara con las Unidades de Gestion Educativas Locales de Arequipa para la
convocatoria y la certificacion correspondiente para la capacitacion.

Se coordinara con profesionales que realizaran la capacitacion especializada sobre las
herramientas autor eXe Learning y Edilim para crear recursos educativos abiertos con
actividades interactivas, como también para su busqueda, almacenamiento en repositorios,
intercambio y colaboracion.

5. TIEMPO DE EJECUCION

La propuesta pedagdgica se ejecutard en un periodo de 2 meses, de enero a febrero del
2020.

6. RESPONSABLES

Los responsables de la planificacion, el disefio, la preparacion de los locales, la
busqueda de los especialistas estara a cargo de los investigadores.

Los responsables de la difusion y certificacion estardn a cargo de las UGELES
patrocinadoras.

7. METODOLOGIA

e Se creard una plataforma virtual donde se compartirdn los recursos educativos
abiertos para un aprendizaje més profundo y duradero de los sistemas del cuerpo
humano estimulando asi la reflexién y la capacidad critica para la mejora de su estilo
de vida.

e Se compartiran las direcciones de otros repositorios y plataformas virtuales sobre la
tematica, asi también de tutoriales para crear estos recursos por medio de
herramientas autor como eXe Learning y Edilim.

e Talleres practicos a cargo de especialistas, donde los docentes participantes obtienen
como producto recursos educativos abiertos editados y publicados en una repositorio
o plataforma virtual.

8. BENEFICIARIOS
Docentes de la regién Arequipa.
Estudiantes de la region Arequipa.
9. FINANCIAMIENTO
El financiamiento serd compartido por los docentes investigadores y las Unidades de

Gestion Educativas Locales patrocinadoras.
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10. ACTIVIDADES PROGRAMADAS
N° ACTIVIDADES RESPONSABLE CRONOGRAMA

01 | Creacion de la plataforma Docentes investigadores | Octubre

virtual para compartir los
REA.

02 | Elaboracion del plan de Docentes investigadores | Noviembre

capacitacion.

03 | Coordinacion con UGELES | Docentes investigadores | Diciembre
patrocinadoras y especialistas

para la capacitacion.

04 | Capacitacion a docentes en Especialistas Enero a Febrero

talleres practicos.

05 | Certificacion de capacitacion. | UGELES patrocinadoras | Marzo

11. EVALUACION
NUmero de visitas a la plataforma virtual y comentarios dejados en la misma.
Asistencia al 90% de los talleres practicos de capacitacion, més la entrega de trabajos

grupales e individuales.
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Anexo 08: Sesiones de aprendizaje Haciendo uso de los Recursos Educativos Abiertos

SESION DE _APRENDIZAJE N°1

SISTEMA DIGESTIVO

I.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS: - Explica el mundo fisico, basado en conocimientos cientificos.

CAPACIDADES INDICADORES SUBINDICADORES

- Identifica los érganos del sistema digestivo.

- Fundamenta como  es s . : A
- Clasifica los 6rganos del sistema digestivo.

Comprende la anatomia fisiologia del - LY : A
aplicg y sistema y d?gestivo - Analiza la fisiologia del sistema digestivo.

L .| - Explicaladefinicion de las enfermedades del sistema digestivo.
conocimientos - Rundamep s R T L e Formula una apreciacién critica de las causas que originan
cientificos. enfermedades que afectan al P a g

enfermedades.

sistema digestivo. : ; .
9 - Reflexiona sobre las medidas de prevencion.

Il. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS / MATERIALES

INICIO: 15 MINUTOS

El docente recuerda las normas de convivencia que rigen en el aula.
El profesor presenta las siguientes imagenes en EXE-LEARNING: agua, pan, arroz, pollo a la brasa, leche, quinua y plantea
las siguientes preguntas:

¢ Qué alimento no requiere ser digerido?
¢ Qué tema trataremos el dia de hoy?
El profesor indica los propositos de la sesion de aprendizaje.

DESARROLLO: 60 MINUTOS
1. Resuelven actividades del EDILIM- EXE-LEARNING para identificar, analizar y clasificar el sistema digestivo del

ser humano
SISTEMA DIGESTIVO ED) SISTEMA DIGESTIVO )
IDENTIFICA, ANALIZA LOS ORGANOS DEL SISTEMA DIGESTIVO IDENTIFICA, ANALIZA, RELACIONA LAS ETAPAS DEL PROCESO DIGESTIVO
Es un | |largo con importantes [ |asociadas, siendo su EL PROCESO DIGESTIVO *== ° ey
funcién la|_|de las complejas moléculas de los i ot
[ Jen[ " ]simples y facimente [ |por el 2
organismo.

ORGANOS DEL SISTEMA DIGESTIVO:

= Cavidad I_[ Estomago; delgado; Intestino b.\_ ]

[E—T P
- Glandulas | I I Jy| \ M \lj V4 L
Wgado: [ || bilar M SR

il

[tr i6n| [utilizables| [glandulas| [Pancreas:|
V<23 <g s>
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REPOSITORIO DE

2. Resuelven actividades del EDILIM-EXE-LEARNING para explicar los habitos saludables que debemos practicar.
HABITOS SALUDABLES m HABITOS SALUDABLES =g

Relaciona las Imagenes con el texto

90006 0 0 0 90

Para evilar las canes y ol Para evitar cualquier Alecta ol higado y el
sarmo contaminacion de los InCcreas.
abmentos.
1. 7L 253>

3. Resuelven actividades del EDILIM-EXE-LEARNING para formular y reflexionar sobre las enfermedades que
afectan a este sistema

ENFERMEDADES: SISTEMA DIGESTIVO [mm] ENFERMEDADES: SISTEMA DIGESTIVO =]
. per —r—
 Pincipatss sotermedased Infecelon [E]][AIRIR]|EAIA]F]H]E
Hepatitis ) = Bl sconol e 1a Bacterias que se depositan endientes | |[S[A A B][A[A|[B][B][<][E][E][A
S - " doraate Dilatacién de las venas del ano [c][a][c]e]c]B]c]A][S][m][P [
) B[cllc|B|B|[A[E|E]LI[CIAI
aguds del higado [BllC]
produide  po¢ Dolor abdominal EECEEEEEIRITE
oo e suraniter, @) EECIERERRERDE
aicahol y algunos L e T M [&][&][c]&]&]|[B]|[c]A][e][][T][E
drmasos hadad
Eltrsmmianio es Gets Cantidad excesiva de azucar en la (]IS |[A]R]RIO]BJAJAJIL]]C
g e sangre c|[o|[T || |[E[TIEIS|[E|[s][E
Homes.an.cumms Inflamacion de la mucosa del [ClelBlelclallAlBlA|E|BIA
CEETED [B][c][a]s| TR T [E]c][E
Destruccién del esmalte de los dientes ??A BIAIAIBIAIAIAIBIE
1> [ = =

4. Exponen sus conclusiones

TRABAJO DE EXTENSION:
Revisan informacion del texto escolar del Ministerio de Educacion y péginas de internet en el EXE LEARNING para
completar fichas en Word que ayudaran a consolidar su aprendizaje

CIERRE: 15 MINUTOS
Se obtiene informacion sobre los niveles de desarrollo de capacidades especificas: evaluacion. en EXELEARNING
< m—

Pregunta de Seleccién Miiltiple

Las gléndulas accesorias del aparato digestivo son: el higado, Ia vesfcula biliar, el pancreasy

[ Las gléndules salivales
O Lasgléndulas endocrinas

O Las gidndulas exocrinas

Mostrar retroalimentacion

Pregunta de Seleccién Miltiple

Sobre qué simentos actis Iz amilasa salival @ prizling
O Carbonidratos

O Proteinas

O Lipidos

Mastrar retroalimentacion

I1l. MEDIOS Y MATERIALES

. MATERIAL IMPRESO: Texto escolar, separatas
. MATERIAL ELECTRONICO: Computadoras.

IV. OBSERVACIONES

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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SESION DE_APRENDIZAJE N°2

SISTEMA RESPIRATORIO

I.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS: - Explica el mundo fisico, basado en conocimientos cientificos.

CAPACIDADES INDICADORES SUBINDICADORES

- Identifica los 6rganos del sistema respiratorio

- Fundamenta como es e . . . .
- Clasifica los drganos del sistema respiratorio.

Comprende la anatomia y fisiologia del - - - P - . -
aplicg y sistema respira)tlorio 9 - Analiza la fisiologia del sistema respiratorio.

L : .| -Explica ladefinicién de las enfermedades del sistema respiratorio.
conocimientos - Fundamenta como prevenir P By e P
S - Formula una apreciacion critica de las causas que generan
cientificos. las enfermedades que afectan al

enfermedades.

sistema respiratorio. - 4 .
P - Reflexiona sobre las medidas de prevencion.

Il. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS /| MATERIALES

INICIO: 15 MINUTOS

El docente recuerda las normas de convivencia que rigen en el aula.
El profesor presenta las siguientes imagenes en EXE-LEARNING: plantas, bacterias, invertebrados, vertebrados y plantea las
siguientes preguntas:

¢ Todos los seres vivos necesitan de oxigeno para la respiracion?
¢ Qué tema trataremos el dia de hoy?
El profesor indica los propésitos de la sesion de aprendizaje.

DESARROLLO: 60 MINUTOS
1. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para identificar, analizar y clasificar el sistema respiratorio del ser
humano

ANALIZA, CLASIFICA: FRECUENCIA RESPIRATORIA - CAPACIDAD SISTEMA RESPIRATORIO 5 -
PULMONAR

Frecuencia respiratoria Aire en una respiracion tranquila

Capacidad pulmonar ‘Alre que nunca expulsamos.

IDENTIFICA, ANALIZA Y CLASIFICA LA VENTILACION PULMONAR

INSPIRACION

Capacidad vital Aire en una inspiracion forzada.

Volumen méaximo de aire.

03 misculos mtercostakes s contraen s muscu an
Aire basal Movimientos respiratorios 1 mint.
Tos comis o
[[Erdafragma se contrae y tra o 1o pulmones haciaaba | [ El dafragma se felaia |
Alre Complementario Volumen de sire que mavenios [ Lacasoracica sumenta ds valumen [ Carcaja toratica dminuye de volumen
O \ - 4 L] ¢ 6

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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2. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para explicar los habitos saludables que debemos practicar.

HABITOS SALUDABLES
Medidas preventivas generales @ﬂ’»

Aumenta la ventilacion | rritan las mucosas y Para renovar el aire y que
| pulmonar y la capacdad aumenta el riesgo de sufrir | |se limpie de sustancias
pulmonar. Favorece la infecciones respiratorias nocivas.
| movilidad del mucus de las
| vias respiratorias.
|Men principal VC'——-' 3
3. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para formular y reflexionar sobre las enfermedades que afectan a este
sistema
ENFERMEDADES: SISTEMA DIGESTIVO O ENFERMEDADES: SISTEMA DIGESTIVO O]
RELACIONA LASENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATRIO RELACICNA LAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA DIGESTIVO
Inflamacién de mucosa de bronquios.
denst A|B|AlATB]ATAC]AIATE]E
Infeccion bacteriana que dana CANCER DE PULMGN N|B|[BJC|E|R|B]C|CA|B]A
puimones puimones E|B|8][a]n]1]c]c]a]c]r]E
Inflamacion de la laringe TUBERCULOSIS E M) ulEje]AJFN]c]E]T]<]o]e
MBRBIGG”_AAANA
fos alveslos oA A ABIRIER[A
T|BE]c]mi]a]E]e]c]]®
pulmonares
a|al[a][a]e]a]&]=]a]=]1]c
Acumulacion de liquido en EMBOLIA PULMONAR B|A]c|c|B]A]c]a]E]E]s]®B
pulmones
WL 2> <33

4. Exponen sus conclusiones

TRABAJO DE EXTENSION:
Revisan informacién del texto escolar del Ministerio de Educacion y péginas de internet en el EXE LEARNING para
completar fichas en Word que ayudaran a consolidar su aprendizaje

CIERRE: 15 MINUTOS
Se obtiene informacion sobre los niveles de desarrollo de capacidades especificas: Autoevaluacion. en EXELEARNING
< =

Pregunta de Seleccién Maltiple

Ls pituitaria roja tiene como funcién calentar el aire inspirado, mientras que la pituitaria .tiene coma funcidn percibir e identificar los oleres.
O Amarilia
O Negra

O Blanca

Mostrar retroalimentacion

Pregunta de Seleccién Maltiple

Ls laringe en su parte superior presenta la epiglotis que cumple 13 funcidn de una véivula que al cerrarse impide el pasa de los alimentas a las vias respiratorias. En su parte central; Ia laringe
presentala . que son pliegues internos que constituyen las cuerdas vocales, que permiten la fanacion al vibrar con el paso del aire

[ Glotis
O Cardias

0O Pilere

Mostrar retroalimentacion

I1l. MEDIOS Y MATERIALES

. MATERIAL IMPRESO: Texto escolar, separatas
. MATERIAL ELECTRONICO: Computadoras.

IV. OBSERVACIONES

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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SESION DE_APRENDIZAJE N°3

SISTEMA CARDIOVASCULAR

I.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS: - Explica el mundo fisico, basado en conocimientos cientificos.

CAPACIDADES INDICADORES SUBINDICADORES

- Identifica los 6rganos del sistema cardiovascular.
- Fundamenta cémo se transportan los nutrientes | - Clasifica los 6rganos del sistema cardiovascular.

Comprende y | enlas células. - Analiza la fisiologia del sistema cardiovascular.

aplica - Fundamenta como es la anatomia y | - Explica la definicion de las enfermedades del sistema

conocimientos fisiologia del cuerpo humano. cardiovascular.

cientificos. - Fundamenta como prevenir las enfermedades | - Formula una apreciacién critica de las causas que originan
que afectan al sistema cardiovascular humano. enfermedades.

- Reflexiona sebre las medidas de prevencion.

II. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS / MATERIALES

INICIO: 15 MINUTOS

El docente recuerda las normas de convivencia que rigen en el aula.

¢Cbémo contribuye el corazén a proporcionar energia?
¢ Qué tema trataremos el dia de hoy?

El profesor indica los propésitos de la sesion de aprendizaje.

DESARROLLO: 60 MINUTOS
1. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para identificar, analizar y clasificar el sistema cardiovascular del ser humano

EL SISTEMA CARDIOVASCULAR EL SISTEMA CARDIOVASCULAR

IDENTIFICA, ANALIZA EL CORAZON

VENAS

<

VASOS SANGUINEOS

Arrastra los conceptos y completa el mapa conceptual

W<a s> V< e

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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Robustece el sistema
circulatorio

Acelera la circulacion
'sanguinea

Reduce el gasto cardiaco y
el riesgo de trombosis

<=
ENFERMEDADES: SISTEMA DIGESTIVO
ANALIZA ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO
Goe |
envermdad

(>
(>
©
(>
(>
>
(>

© townte e | TS

4. Exponen sus conclusiones
TRABAJO DE EXTENSION:

Word que ayudaran a consolidar su aprendizaje

2. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para explicar los habitos saludables que debemos practicar.

HABITOS SALUDABLES | ) o]
272 @ w

incrementa los problemas
cardiovasculares y puede
producir muerte cardiaca

stbita

Favorece un peso favorece ta aparicien de
adecuado ‘ varices

=r

3. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para formular y reflexionar sobre las enfermedades que afectan a este sistema

ENFERMEDADES: SISTEMA DIGESTIVO

RELACIONA LASENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATRIO

Coagulo tapona alguna de las CARDIOPATIAS
arterias coronarias
Problemas en la coagulacion de LEUCEMIA
la sangre
Alteraciones del corazon, HEMOFILIA
vélvulas y paredes
Deficiente aporte de oxigeno a INFARTO
las células
Cancer que afecta a las células ARTEREOSCLEROSIS
de la médula 6sea
j Endurecimiento de las arterias ! ! ANEMIA !

W<l =

Revisan informacion del texto escolar del Ministerio de Educacion y paginas de internet en el EXE LEARNING para completar fichas en

CIERRE: 15 MINUTOS

Pregunta de Seleccion Miltiple

aglutinacion, es decir la ............... de los glébulos rojos.
O Aglomeracién
O Muerte

O Sintesis

Mostrar retroalimentacion

La aglutinina es una proteina presente en el plasma y el aglutinégeno estd presente enla membrana
plasmatica de los glébulos rojos. Si el aglutindgeno y la aglutinina son del mismo nombre se produce la

Se obtiene informacion sobre los niveles de desarrollo de capacidades especificas: Autoevaluacion. en EXELEARNING

Pregunta de Seleccién Multiple

I1l. MEDIOS Y MATERIALES

. MATERIAL IMPRESO: Texto escolar, separatas
. MATERIAL ELECTRONICO: Computadoras.

IV. OBSERVACIONES

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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SESION DE_APRENDIZAJE N°4

SISTEMA EXCRETOR

I.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS: - Explica el mundo fisico, basado en conocimientos cientificos.

CAPACIDADES INDICADORES SUBINDICADORES

- Identifica los 6rganos del sistema urinario.
- Clasifica los 6rganos del sistema urinario.
- Analiza la fisiologia del sistema urinario.

Comprende Y | - Fundamenta cémo es la anatomia y fisiologia (del'c,oyica Ja definicion de las enfermedades que

e i sistema excretor afectan al sistema urinario

conocimientos i narto.

cientificos - Fundamenta como prevenir las enfermedades Querormyla una apreciacion critica de las causas que
y afectan al sistema excretor humano. originan enfermedades.

- Reflexiona sobre las medidas de prevencion.

II. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS / MATERIALES

INICIO: 15 MINUTOS

El docente recuerda las normas de convivencia que rigen en el aula.
El profesor presenta las siguientes imagenes en EXE-LEARNING: Higado, piel, pancreas, intestinos, rifiones, bazo, pulmones:

¢ Qué drganos del ser humano le permiten excretar?
¢ Qué tema trataremos el dia de hoy?

SESION DE APRENDIZAJE 4

SABERES PREVIOS

APRENDIZAJES ESPERADOS

APRENDEMOS

HABITOS SALUDABLES

ENFERMEDADES

AUTOEVALUACION

MAS INFORMACION

El profesor indica los propdsitos de la sesion de aprendizaje.

DESARROLLO: 60 MINUTOS
1. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para identificar, analizar y clasificar el sistema urnario del ser humano
EL SISTEMA EXCRETOR g EL SISTEMA EXCRETOR =]

EL SISTEMA URINARIO

Sistema Renal Es el aparato fundamental de la excrecion y esti formado por:

@® a{ URETRA D! sLos[ | Dos organos situados a ambos lados de la
" B columna, en los que se forma la l:l
<~ URETERES N
- Los :| Dos conductos gue recogen la orina fabricada en
q~{  VENASRENALES ) cada rifién.
2 5 .La D urinaria. Acumula la orina que llega de forma continua
<4~ VEGIGAURINARIA ) - . N
® bbbkt A por los uréteres. Cuando esta llena se contrae y surge la necesidad
< RINONES ) de orinar
» i R .la |:| Es un conducto que parte de la vejiga y expulsa la
< ARTERIAS RENALES ) N .
—_— orina al exterior (miccion)

VZRI== V<o ey

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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2. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para explicar los habitos saludables que debemos practicar.
CLASIFICA, RELACIONA LOS HABITOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES

I <33
3. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para formular y reflexionar sobre las enfermedades que afectan a este
sistema
ENFERMEDADES: SISTEMA DIGESTIVO i == ENFERMEDADES: SISTEMA DIGESTIVO [ =) -]

RELACIONA LASENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATRIO

Otero . wgw
C I st It I s ) Conocido como piedras ( ) INSUFICIENCIA RENAL (
Recto
Uréter i - Rifén
o | { , Espasmos l:\:::“ﬂfiornsas del ( ! HEMODIALISIS !
A\ j Los rifiones pierden su funcisn [ ) COLICO NEFRITICO I
| filtradora
J uretra
>
“Vagina j Tratamiento para la insuficiencla [ j CcISTITIS I
renal

2. Cistitis. Son inflamaciones de fa vejiga urinaria producida por infecciones. Inflamacién de la vegiga urinaria ( i URETRITIS !
L 255 /<=3 6

Bacteria (Escherichia coli)
procedente del recto que se
encuentra en la vejiga y la uretra

4. Exponen sus conclusiones

TRABAJO DE EXTENSION:
Revisan informacion del texto escolar del Ministerio de Educacion y paginas de internet en el EXE LEARNING para completar
fichas en Word que ayudaran a consolidar su aprendizaje

CIERRE: 15 MINUTOS
Se obtiene informacion sobre los niveles de desarrollo de capacidades especificas: Autoevaluacion. en EXELEARNING

Pregunta de Seleccién Multiple

Es el filtrado artificial de la sangre ante la insuficiencia total del rifién . Consiste en enfrentar |a sangre del
enfermo, que esta sobrecargada de Grea a una disolucién especial, ambas disoluciones estan separadas por
una membrana semipermeable que solo permite el paso del agua, sales minerales, Grea y otras sustancias
de bajo peso molecular.

O Hemodialisis
[ Uroterapia

O Orinoterapia

Mostrar retroalimentacion

I1l. MEDIOS Y MATERIALES

. MATERIAL IMPRESO: Texto escolar, separatas
. MATERIAL ELECTRONICO: Computadoras.

IV. OBSERVACIONES

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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SESION DE_APRENDIZAJE N°5

SISTEMA REPRODUCTOR

I.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS: - Explica el mundo fisico, basado en conocimientos cientificos.

CAPACIDADES INDICADORES SUBINDICADORES
- Identifica los 6rganos del sistema reproductor masculino y
femenino.
- Fundamenta como es la anatomia | - Clasifica los érganos del sistema reproductor.
Comprende yly fisiologia del | - Analiza la fisiologia del sistema reproductor.
aplica sistema reproductor. - Explica la definicién de las enfermedades que afectan al
conocimientos - Fundamenta como prevenir las | sistema reproductor.
cientificos. enfermedades que afectan al sistema | - Formula una apreciacion critica de las causas que originan
reproductor. enfermedades.

- Reflexiona sobre las medidas de prevencion que debemos
poner en practica.

Il. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS / MATERIALES

INICIO: 15 MINUTOS

El docente recuerda las normas de convivencia que rigen en el aula.
El profesor presenta las siguientes imagenes en EXE-LEARNING: Familia de leones, familia de perros, un nifio solo.

¢ Lareproduccion humana solo se limita al acto biolégico?;Qué quiere decir que los hijos son el mayor compromiso en
la vida humana? ;Qué significa paternidad responsable?;Qué tema trataremos el dia de hoy?
El profesor indica los propésitos de la sesion de aprendizaje.

DESARROLLO: 60 MINUTOS
1. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para identificar, analizar y clasificar el sistema reproductor del ser

humano

EL SISTEMA REPRODUCTOR )

EL SISTEMA REPRODUCTOR (A0 =]
: !

< Testieo ) SEEF L™ oA
TR Contiene numerosa mitocondrias HLACCBA»\BCBCC

<

T
cosereatronceoyssrens | |[TELSIEIRO} IR e S
Tiene Ia mitad de Ia dotacin CREERRELLVRERA
” T T AEEE[CIC A0 RE
G s s rormers || ST T PR E
Svulo

A O E MO EEE0E0E
cl[c][A][a][s][L][u][L][o]Mm]c][&]
Fabrican los espermatozoides A|C|AllC|fCc|L]L|[O|C|A|A|A
[8][a][c][A][e][e]e]al[a]&]A]A
:;mmw |AAaccAsAAAAA
<L 1> <onc»
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2. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para explicar los hébitos saludables que debemos practicar.

o e e o e e o ‘ Eliminar las practicas de riesgo, como tener relaciones sexuales con
[ ]y limitar el numero de [ | sexuales.

Durante la menstruacion la mujer debe usar comprensas o
[ ] cambidndolos frecuentemente. Después de ser usados no
[ ]al inodoro. Para tomar las medidas de higiene relacionas con la
menstruacion, se debe anotar las fechas de comienzo de cada regla

Durante la menstruacion la mujer
debe usar comprensas o tampones,
cambidndolos frecuentemente.
Después de ser usados no tirar al
inodoro. Para tomar las medidas de
higiene relacionas con la
menstruacién, se debe anotar las
fechas de comienzo de cada regla y

y su duracion.

Realizar una[  ]de los 6rganos sexuales y acudir al

[ Jante cualquier sospecha. Las mujeres deben acudir al

su duracién. ginecologo desde la primera _
[parejas| d )

[autoexploracién| [desconocidos| [menstruacion|
|Mend principal v@ 3
3. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para formular y reflexionar sobre las enfermedades que afectan a este

sistema
ENFERMEDADES: SISTEMA REPRODUCTO (=) ]

ENFERMEDADES: SISTEMA REPRODUCTO (A

GONORREA

Curacién
Infeccion provocada por hongos
BGEABCCSAH_CCE
flujo vaginal alterado, ardor al orinar AlCBlAIAAIATIAB]C]E
infeccian por el virus de papiloma ClNjAajBIAN]S|DA|A]NI|C
Bfojc|B|c|D|I |[Afc|L|D|C
Piojos muy pequefios. c|rl[ele]c]r]F|[c]c]a]1]B
B|R|AJA|A|D|I|A|C|D|L|B
Supuracion de liquido amarillo NEOODoNEOEE0
Asociado al cincer de tism. AlA|BIAJI|[S|I|B|A|L|M|A
A|lA|A(B D|B|S||A|B|L|A|B
2da fase: Aparecen erupcionas rojizas | |[A A TCI[AI[1 [BI[CIB|A|AIS|[A
cfciclaA|C|Al[c|c|s|c|C
Debilita el sistema
PlA|P|I|L|O|M|[A|C|C|B|B
<=2

4. Exponen sus conclusiones

TRABAJO DE EXTENSION:
Revisan informacion del texto escolar del Ministerio de Educacion y paginas de internet en el EXE LEARNING para
completar fichas en Word que ayudaran a consolidar su aprendizaje

CIERRE: 15 MINUTOS
Se obtiene informacion sobre los niveles de desarrollo de capacidades especificas: Autoevaluacion. en EXELEARNING

I1l. MEDIOS Y MATERIALES
. MATERIAL IMPRESO: Texto escolar, separatas
. MATERIAL ELECTRONICO: Computadoras.
IV. OBSERVACIONES:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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SESION DE_APRENDIZAJE N°6

SISTEMA OSEO Y MUSCULAR

I.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS: - Explica el mundo fisico, basado en conocimientos cientificos.

CAPACIDADES INDICADORES SUBINDICADORES
- Identifica los érganos del tejido 6seo y muscular.
- Fundamenta como es - Clasifica los 6rganos del sistema 6seo y muscular.
Comprende y la anatomiay fisiologia del - Analiza la fisiologfa del sistema 6seo y muscular.
aplica sistema 6seo y muscular. - Explica la definicion de las enfermedades que afectan al sistema
conocimientos - Fundamenta  como 6se0 y muscular-
cientificos. prevenir las enfermedades - Formula una apreciacion critica de las causas que generan las
que afectan al sistema oseo enfermedades
y muscular. - Reflexiona sobre las medidas de prevencién que debemos poner
en practica.

Il. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS /| MATERIALES

INICIO: 15 MINUTOS

El docente recuerda las normas de convivencia que rigen en el aula.
El profesor presenta las siguientes imagenes en EXE-LEARNING:esponjas de mar, hidras, erizo de mar, bacterias, hongos y
plantea las siguientes preguntas:

W) SABERES PREVIOS - CONFLICTO COGNITIVO

SESION DE APRENDIZAJE 6

SABERES PREVIOS -
CONFLICTO COGNITIVO

APRENDIZAJES ESPERADOS

APRENDEMOS

HABITOS SALUDABLES

ENFERMEDADES

AUTOEVALUACION

MAS INFORMACION

=
¢ Todos los animales presentan sistema muscular? ;Todos los animales presentan sistema 6seo? ¢Qué tema trataremos el dia de
hoy?

El profesor indica los propositos de la sesion de aprendizaje.

DESARROLLO: 60 MINUTOS
1.  Resuelven actividades del EXE-LEARNING para identificar, analizar y clasificar el sistema 6seo y muscular del ser

+ FIBROBLASTOS

humano
SISTEMA OSEMUSCULAR 1 =E) SISTEMA OSEMUSCULAR Ui w2
CELULAS OSEAS
E5 una ciislula en reposo, capaz de T OSEO COMPACTO _‘l.ﬁmemw
transformarse en un OSTEOBLASTO
ost ! e ;

Tiene @ a 3tipos Se encusntra en el interior
celulares, ademés da los osteablastos > R e s

OSTEOBLASTO - ADIPOSITOS J— Esta formado por.

+ CONDROBLASTOS e trabéculas

OSTEOCITO

Forma la zona extema de
los huesos.

Esta formado por osteonas
Contiene la médula ssea
amarilla
iiene a la médula &
roja

OSTEOCLASTO

&1 WV <a e

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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2. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para explicar los habitos saludables que debemos practicar.
HABITOS SALUDABLES
LA PREVENCION DE LESIONES Y LOS HABITOS SALUDABLES

USAR CALZADO ADECUADO

USAR CALZADO ADECUADO

N
x g
N > S R N
3. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para formular y reflexionar sobre las enfermedades que afectan a este
sistema
ENFERMEDADES OSEOMUSCULAR =0 ENFERMEDADES OSEOMUSCULAR A o]
LESIONES MUSCULARES

KK

z normal  hipertordosis
ROTURA MUSCULAR ROTURA MUSCULAR
CIFOSIS: Es una curvatura | |[ESCOLIOSIS: Es la HIPERLORDOSIS: Es una
exagerada de la parte desviacion de la columna, curvatura exagerada de la
dorsal de la columna que se produce por una parte lumbar de la columna
vertebral curvatura lateral. vertebral.
= 2>

4. Exponen sus conclusiones

TRABAJO DE EXTENSION:
Revisan informacion del texto escolar del Ministerio de Educacion y péginas de internet en el EXE LEARNING para

completar fichas en Word que ayudaran a consolidar su aprendizaje

CIERRE: 15 MINUTOS
Se obtiene informacion sobre los niveles de desarrollo de capacidades especificas: Autoevaluacion. en EXELEARNING

El cuerpo humano tiene:

[0 208 huesos
O 206 huesos

O 210 huesos

Mostrar retroalimentacion

I1l. MEDIOS Y MATERIALES

. MATERIAL IMPRESO: Texto escolar, separatas
. MATERIAL ELECTRONICO: Computadoras.

IV. OBSERVACIONES
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SESION DE_APRENDIZAJE N°7

SISTEMA ENDOCRINO

I.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS: - Explica el mundo fisico, basado en conocimientos cientificos.

CAPACIDADES INDICADORES SUBINDICADORES

- Identifica los 6rganos del sistema endocrino
- Clasifica los 6rganos del sistema endocrino

- Fundamenta como es la - - - . . -
- Analiza la fisiologia del sistema endocrino.

Comprende y fisiologia del . Y .
- . . - Explica la definicion de las enfermedades que afectan al sistema
aplica sistema endocrino plic 4
s .| endocrino.
CONOCIMICTRS - Fundamenta como prevenir | Formula una apreciacion critica de las causas que originan
cientificos. las enfermedades que afectan al P 4 Y
- - enfermedades.
sistema endocrino humano. . : -
- Reflexiona sobre las medidas de prevencién que debemos
adoptar.

II. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS / MATERIALES

INICIO: 15 MINUTOS

El docente recuerda las normas de convivencia que rigen en el aula.
El profesor presenta las siguientes imagenes en EXE-LEARNING: una competencia de atletismo, una mujer amamantando
y plantea las siguientes preguntas:

¢Por qué cuando estamos ante una situacién emocionante decimos que nuestro cuerpo segrega adrenalina?;Por qué las
mujeres secretan leche después del parto? ;Qué tema trataremos?

El profesor indica los propdsitos de la sesidn de aprendizaje.

DESARROLLO: 60 MINUTOS
1. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para identificar, analizar y clasificar el sistema endocrino del ser

humano
SISTEMA ENDOCRINO: GLANDULAS
FUNCIONES DEL SISTEMA ENDOCRINO
A ?‘b Las giandutas son 6rganos que iberan distintos tipos de Procesos del metabolismo
2 sustancias quimicas, y segén donde Ias iberan se clasifican
f, e GRS | 1. i (Homeostasis)
endocrinas
Glénguias

a = + Glindules exocrings (0 de secrecidn extema) - Estimula o inhibe los procesos quimicos
| .. fiberan ias sustancias al exterior del 0rganismo 0 a que se desarrolian en las células.
(L2 un conducto, fuera de 1a circulacién sanguinea. Por + Mantiene el equilibrio quimico del
4 —]

ejempio, Ias giandulas sudoriparas y ofras que vierten
Ias sustancias al esiomago, vagina, eic

- Glndulas endocrinas. iberan unas sustancias
mensajeras, las hormonas, directamente a los
caplares sanguineds, para que realicen su funcion en
6rgancs distantes del cuerpo (6rgancs diana)

+ Glandulas mixtas. algunas glandulas endocrinas
también tienen una funcion exocrna como los
ovarios y los testiculos, que liberan sustancias a un
conducto y a la sangre.

organismo
Reproduccion

+ Estimula la maduracion de los ovulos y la
produccién de espermatozoides

+ Enlamujer, participa activamente en
preparar el Gtero para iniciar la
gestacion, manteneria e inducir el parto
ademas de posibilitar la lactancia matema

VIDEO GLANDULAS Crecimiento y Desarrollo corporal

+ Controla e induce el desarrolio del ser

<& ac> <>
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2. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para explicar los habitos saludables que debemos practicar.
HABITOS SALUDABLES

HABITOS SALUDABLES

La hidratacién es un factor clave para una buena salud, ya que te
ayuda a limpiar tu cuerpo de toxinas y desechos metabélicos que
pueden afectar a los Grganes endocrines al igual que al resto de los
tejidos.

EVITA LOS ESTEROIDES

DESCANSA Consume un minimo de 8 vasos de agua al dia, pero si vives en
una zona calients aumenta tu ingesta de agua hasta los 12 vasos o

DIETA SANA mas si es necesario. Recuerda: {El agua es vidal

BEBE AGUA

EJERCICIO

EVITA EL ESTRES

3. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para formular y reflexionar sobre las enfermedades que afectan a este
sistema

HIRSUTISMO
ENFERMEDADES DEL SISTEMA ENDOCRIN

DIABETES

2QUE ES LA DIABETES?

» WPORTANTE: ofctos sobr hrsutamo incia

<a s>

4. Exponen sus conclusiones

TRABAJO DE EXTENSION:

Revisan informacion del texto escolar del Ministerio de Educacion y paginas de internet en el EXE LEARNING para
completar fichas en Word que ayudaran a consolidar su aprendizaje

CIERRE: 15 MINUTOS
Se obtiene informacion sobre los niveles de desarrollo de capacidades especificas: Autoevaluacion. en EXELEARNING

Pregunta de Seleccién Miiltiple

Es una hormona del grupo de los lipidos, perteneciente a los esteroides. Se produce gracias a las glandulas
suprarrenales, localizadas en la parte superior de los rifiones. Entre las principales acciones de esta hormona es
intervenir contra las reacciones inflamatorias o alérgicas y actuar sobre el tejido conjuntivo.

[ Adrenalina
O Cortisona

O Insulina

Mostrar retroalimentacion

I1l. MEDIOS Y MATERIALES

. MATERIAL IMPRESO: Texto escolar, separatas
. MATERIAL ELECTRONICO: Computadoras.

IV. OBSERVACIONES
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SESION DE_APRENDIZAJE N°8

SISTEMA NERVIOSO

I.  APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS: - Explica el mundo fisico, basado en conocimientos cientificos.

CAPACIDADES INDICADORES SUBINDICADORES
- Identifica los érganos del sistema nervioso.
- Clasifica los 6rganos del sistema nervioso.
Comprende y - Funda,menta ] t_:émo, es | - Anali_za la fisiqlqg_ia; del sistema nervioso. )
aplica Iq anatomia y fisiologia del - Ex_pllca la definicion de las enfermedades que afectan al sistema
L sistema muscular nervioso.
conocimigfies - Fundamenta como prevenir | - Formula una apreciacion critica de las causas que originan estas
cientificos. las enfermedades que afectan | enfermedades.
al sistema muscular humano. - Reflexiona sobre las medidas de prevencién que debemos poner
en practica.

Il. SECUENCIA DIDACTICA

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS /| MATERIALES

INICIO: 15 MINUTOS

El docente recuerda las normas de convivencia que rigen en el aula.
El profesor presenta un juego en EXE-LEARNING. Luego de terminado realiza las siguientes preguntas:
SABERES PREVIOS - CONFLICTO COGNITIVO

Empareja las imagenes de este memory y a continuacion

a las sigui P

¢ Qué partes de tu organismo has utilizado para realizar el juego?

¢Como se llama el sistema organico que te ha permitido hacer todo?

¢Coémo se llama la funcién realizada por el sistema nervioso que te ha permitido resolver el menor y al tiempo que tu cuerpo
seguia funcionando?

El profesor indica los propositos de la sesion de aprendizaje.

DESARROLLO: 60 MINUTOS
1.  Resuelven actividades del EXE-LEARNING para identificar, analizar y clasificar el sistema nervioso del ser

humano
ESTRUCTURA BASICA DE UNA NEURONA
<+—{ BOTONES TERMINALES i il
P y (E T )
, . . A z
@ A@ <+ NUCLEO y \ Newrona .
: 3
- T
< cELuLAssATELTE )
G .® :
0 (o . .
o 4 § .
& JA. & S Sinapsis £ - . .
lensajes

Y <3y I <2 u>

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




S UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE hime CATOLICA

TESIS UCSM . DE SANTA MARIA

2. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para explicar los habitos saludables que debemos practicar.

La manera de vivir, un ritmo de vida , lleva consigo como el

estrés o lasdepresiones. Tanto la presion que podemos tener en el trabajo, en

desempeiiario bien o en no perderio o conseguir uno, en triufar, las responsabilidades
familiares, falta de suefio, etc. puede llevar a ocasionar problemas.

Algunos de los hébitos saludables que tenemos que tener para no perudicar nuestro Sistema

1533
3. Resuelven actividades del EXE-LEARNING para formular y reflexionar sobre las enfermedades que afectan a este
sistema )
ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO L0 =W ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO D)
Una de las causas es la apoplej
Cola de caballo Nervio cidtico .;'x* Regién de disminucién
£ del flujo sanguineo
= Médula espinal m;
Cola de caballo
smaa
Suministro de
sangre al cerebro
j El dolor de ciatico se irradia desde
los gliiteos bajando por a pierna y
puede viajar incluso hasta los pies
y los dedos de los pies.
<3 6 =>

4. Exponen sus conclusiones

TRABAJO DE EXTENSION:
Revisan informacion del texto escolar del Ministerio de Educacion y paginas de internet en el EXE LEARNING para
completar fichas en Word que ayudaran a consolidar su aprendizaje

CIERRE: 15 MINUTOS
Se obtiene informacion sobre los niveles de desarrollo de capacidades especificas: Autoevaluacion. en EXELEARNING

Es un hemisferio integrador, centro de las facultades viso-espaciales no verbales, especializado en
sensaciones, sentimientos, prosodia y habilidades especiales como las visuales y sonoras, por ejemplo las

habilidades artisticas y musicales.

O Hemisferio derecho

O Hemisferio izquierdo

Mostrar retroalimentacién

0Obra publicada con Licencia Creative Commons Reconocimiento Compartir igual 4.0

I1l. MEDIOS Y MATERIALES

. MATERIAL IMPRESO: Texto escolar, separatas
. MATERIAL ELECTRONICO: Computadoras.

IV. OBSERVACIONES
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Anexo 09: Sistematizacion de datos

INVESTIGACION CUASIEXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL

INSTRUMENTO DE SALIDA

P1 |P2 |P3 |P4 |P5 |DIM1

TOTAL

P6 |P7 | P8 | P9 | P10 | DIM2

INSTRUMENTO DE ENTRADA

P1 |P2 |P3 |P4 |P5 |DIM1

TOTAL

P6 [P7 | P8 | PS | P10 | DIM2

4§ tlAM
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E2
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E6
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E9

E10
E11
E12
E13
E14
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E21
E22
E23
E24
E25
E26




INVESTIGACION CUASIEXPERIMENTAL

GRUPO EXPERIMENTAL
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Anexo 10: Baremo de la investigacion

BAREMO DE CALIFICACION DE LA INVESTIGACION

CALIFICACION DESCRIPCION

00-10 En inicio Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar los

aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el desarrollo

de éstos.

11-13 En proceso Cuando el estudiante estd en camino de lograr los aprendizajes
previstos.

14-17 Logro previsto Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previstos.

18-20 Logro destacado | Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes

previstos, demostrando incluso un manejo solvente y muy

satisfactorio en todas las tareas propuestas.
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REPOSITORIO DE

Anexo 11: Bitacora y registro fotografico
BITACORA

APLICACION DEL PRE — TEST
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Bitacora Sesiéon 1

APRENDIZAJE DEL SISTEMA DIGESTIVO

1. Con dos semanas de anticipacion aproximadamente se inicio el proceso de colocar
las sesiones en las classmate; sin embargo, éstas estaban con virus por lo que no
permitié copiar facilmente ya que habia que desinfectar y recién copiar.

2. El dia de la sesion se prendieron las classmate con media hora de anticipacion para
dejarlas listas y asi las estudiantes puedan trabajar con los recursos educativos
abiertos.

3. Se iniciod la sesion a las 1 p.m. con 13 estudiantes. Se les indic6 las normas de
convivencia y el proceso del trabajo a realizar.

4. Una vez iniciada la sesion llegaron las demas estudiantes tarde, lo que desordeno el
trabajo. También hubo dos interrupciones de una docente para informar sobre unas
actividades de la Institucion Educativa.

5. Pasados estos impases las estudiantes trabajaron con mucho entusiasmo logrando un

buen avance.
MEJORAS

1. Colocar las sesiones con una semana de anticipacion y dejarlas operativas para el
trabajo con las estudiantes.
2. Comunicar a todos los profesores y directivos sobre el proyecto que se esta

realizando para evitar que se interrumpan las sesiones.
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REPOSITORIO DE

APLICACION DE LOS RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS DEL SISTEMA
DIGESTIVO
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Bitacora Sesion 2

APRENDIZAJE DEL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Con la experiencia anterior se coloco la sesidn con sus recursos en las classmate con
dos semanas de anticipacion, logrando que todas estén operativas para la segunda
sesion.

2. El dia de la sesion se llegd dos horas antes para prender las maquinas, sacar copias
de la evaluacion y dejarlas listas para aplicar la sesion.

3. Se inicid la sesion con todas las estudiantes. Se les indico las normas de convivencia
para un mejor desarrollo de lo programado.

4. Para iniciar el trabajo se comienza con las indicaciones de uso de los recursos
educativos y los tiempos para trabajar cada parte de la sesion.

5. Las estudiantes estuvieron muy entusiasmadas en el trabajo. Cabe indicar que
algunas estudiantes no sabian manejar la computadora, otras no sabian manejar los

recursos, pero incluso a ellas se les veia muy motivadas por realizar las actividades.
MEJORAS

1. Revisary colocar el programa con una semana de anticipacion en las classmate y asi
dejarlas operativas para el trabajo. Llegar 2 horas antes para encenderlas y probar el
normal funcionamiento.

2. Al inicio de las sesiones dar las normas de convivencia y recordar los pasos
importantes para usar la computadora.
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REPOSITORIO DE

APLICACION DE LOS RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS DEL SISTEMA
RESPIRATORIO
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REPOSITORIO DE

RESOLVIENDO LOS RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS DEL SISTEMA
RESPIRATORIO
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Bitacora Sesion 3

APRENDIZAJE DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Con una semana de anticipacion, aproximadamente, se inicio el proceso de colocar
el programa en las classmate.

2. Eldiade lasesion se tuvo el cuidado de sacar las copias para el trabajo de extension.
Se encendieron las classmate 2 horas antes para dejarlas listas y asi las estudiantes
puedan trabajar sin percances.

3. Una vez iniciada la sesion las estudiantes estuvieron muy entusiasmadas al resolver
las actividades.

4. Eltiempo dado para cada actividad tuvo que reajustarse para tratar de terminar todas

las actividades.
MEJORAS

1. Revisar y colocar el programa una semana antes para dejar operativas las classmate.
2. Acomodar los tiempos de la sesion para que las estudiantes puedan resolver todas las

actividades.
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REPOSITORIO DE

RESOLVIENDO LAS ACTIVIDADES DEL SITEMA CARDIOVASCULAR
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Bitacora Sesién 4

APRENDIZAJE DEL SISTEMA EXCRETOR

1. Con una semana de anticipacion aproximadamente se inicid el proceso de colocar el
programa en las classmate; sin embargo, 2 classmate estaban infectadas con virus, lo
que no permitid copiar facilmente, por lo que se tuvo que desinfectar primero y luego
recién copiar.

2. Con mas experiencia las estudiantes resuelven mas rapido todas las actividades
propuestas.

3. Las estudiantes trabajaron con mucho &nimo, compitiendo entre ellas en el avance
que realizaban por lo que esta vez no se les dio tiempos y se les dejo que avanzaran
segun su ritmo. Esto permiti6 mayor entusiasmo y que todas las estudiantes
completaran sus actividades y se aplicara la evaluacion en 10 minutos.

4. En el avance se disminuyeron los problemas con las actividades, o manejo de la
computadora ya que entre ellas se apoyaban, permitiendo que la docente pudiera

monitorear mejor el trabajo de las estudiantes.
MEJORAS

1. Revisary colocar el programa una semana antes para dejar listas las classmate y
tener cuidado con las 2 classmate infectadas.

2. Propiciar el trabajo colaborativo en parejas para que se apoyen y puedan avanzar
las diferentes actividades.
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REPOSITORIO DE

APRENDIZAJE DEL SISTEMA EXCRETOR
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Bitacora Sesion 5
APRENDIZAJE SISTEMA REPRODUCTOR

1. Con una semana de anticipacion aproximadamente se inicié el proceso de colocar el
programa en las classmate; sin embargo, una classmate estaba infectada por lo que
no permitio copiar facilmente ya que habia que desinfectar y recién copiar.

2. Las estudiantes trabajaron con mucho animo. Les interes6 mucho el tema lo que
permitio que estuvieran compitiendo sobre quien sabia mas del tema.

3. En el avance se tuvo pocos problemas con el manejo de las ventanas. Lo que mas les
interesaba era ver su evaluacion.

4. La sesion sobre el sistema reproductor fue muy interesante y solicitaron aumentar

mAas imagenes Yy casuistica.

MEJORAS
1. Desinfectar todas las maquinas para que no tengan problemas al momento de su
ejecucion.

2. Implementar més casuisticas e imagenes.
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Bitacora Sesion 6

APRENDIZAJE DEL SISTEMA OSEO-MUSCULAR

1. Con una semana de anticipacion aproximadamente se inicié el proceso de colocar el
programa en las classmate sin ningdn problema.

2. Eldiade lasesion se tuvo el cuidado de sacar las copias para el trabajo de extension,
se encendieron las classmate para dejarlas operativas.

3. Las estudiantes trabajaron con mucho entusiasmo. En el avance se tuvo
pocos problemas. Trabajaron colaborativamente a buen ritmo.

4. Se gener0 competencia entre grupos para ver quien termina antes todas las

actividades y la evaluacion.

MEJORAS

1. Propiciar el trabajo colaborativo en parejas y generar competencia en resolver

correctamente todas las actividades.
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Bitacora Sesion 7
APRENDIZAJE DEL SISTEMA ENDOCRINO

1. Con una semana de anticipacion aproximadamente se inici6 el proceso de colocar el
programa en las classmate. El proceso fue més répido.

2. Se inici6 la sesion a las 1 p.m. con las estudiantes. Se les indicé las normas de
convivencia y el proceso del trabajo a seguir.
Las estudiantes trabajaron con mucho entusiasmo.

4. En el avance se tuvo pocos problemas, se culminaron todas las actividades. Se genero

curiosidad para seguir profundizando sus conocimientos sobre el tema.

MEJORAS

1. Colocar mas enlaces para que puedan profundizar sus conocimientos.
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Bitacora Sesion 8
APRENDIZAJE DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Con unasemana de anticipacion aproximadamente se inicio el proceso de colocar
el programa en las classmate. El proceso fue mas rapido.

2. Seinicio lasesion alas 1 p.m. con las estudiantes donde se les indicé las normas
de convivencia y el proceso del trabajo a seguir.

3. Las estudiantes muy entusiasmadas fueron al salén y trabajaron eficientemente.

4. La sesion sobre el sistema nervioso estuvo muy interesante por los juegos y
videos. Este fue el comentario que hicieron las estudiantes quienes pidieron que

este tipo de actividades se extendieran a todas las areas.
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