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INTRODUCCION

La complejidad de la ecologia microbiana oral es magnificada por el hecho de que
la boca también posee otras superficies, como mucosa bucal y vestibular, paladar
duro, lengua y piso de la boca, que constituyen habitats Unicos para la colonizacion
microbiana. También ocurren considerables fluctuaciones en los parametros
ambientales orales, como temperatura, disponibilidad de oxigeno, pH y composicion

de los constituyentes alimentarios y exposicion a ellos.

Por ultimo, los tejidos bucales estan bafiados por saliva, la cual es un limpiador
fisico debido a sus efectos de flujo y dilucién, asi como los factores de defensa
inmunitarios y no inmunitarios que contiene y que juntos tienen profundos efectos

en la ecologia microbiana.

Ante la presencia de tan variados microorganismos en el habitat de la cavidad oral,
y la incesante busqueda por disminuir sus efectos adversos en la poblacion, en el
afio 2000, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vio por conveniente y
necesario el incorporar los usos y técnicas de la medicina tradicional a la salud
publica. Con este método, se buscaba contribuir a la solucion del problema

mediante terapias naturales frente a enfermedades.

Las plantas medicinales fueron los primeros medicamentos que utilizaron los
humanos para curar sus enfermedades. Su uso aun estéa vigente, y dichas plantas
contienen muchas veces principios activos que son utilizados en la formulacion de

medicamentos en laboratorios farmaceéuticos.
En este rubro cabe destacar el ingreso de la fitoterapia, que a través de extractos

naturales de plantas, alimentos y elementos nutritivos, demuestra sus propiedades

curativas.
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En nuestro pais, el estudio y utilizacion masiva de manera empirica de las plantas
medicinales es vasto, pero desde un enfoque cientifico esté limitado, por lo que es
necesario contribuir a la investigacion y posterior difusion de sus propiedades.

La Curcuma longa Linn, familia de las Zingiberaceas, es usualmente conocida por
su alta actividad antiinflamatoria, pero se debe recordar que no es su Unica
propiedad, ya que posee propiedad antioxidante, hepatoprotectora,
neuroprotectora, antiprotozoaria, nematocida, antibacteriana, antiveneno,

inmunomoduladora, entre otras.
De las muchas propiedades de la Curcuma longa Linn, se pretende conocer si

posee actividad antibacteriana sobre la flora salival mixta, la cual podria significar

una opcion mas natural para los tratamientos bucodentales.
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RESUMEN
El propdsito de este estudio fue demostrar la actividad antibacteriana del extracto
alcoholico de la Curcuma Longa Linn frente a los microorganismos presentes en la

flora salival.

La investigacion tuvo como muestra la flora salival de estudiantes del X Semestre
de la Facultad de Odontologia de la Universidad Catélica de Santa Maria. El método
utilizado para su tratamiento fue Kirby Bauer, con discos de inhibicién del extracto
alcohdlico de curcuma, en concentraciones de: 4%, 8%, 12% y 16%. Se utilizaron
como control positivo clorhexidina al 2% y control negativo solucion salina al 0.09%

(suero fisiolégico).

Se obtuvieron resultados de los promedios de las medidas de halos de inhibicion
para el extracto alcohdlico de carcuma: al 4% 7.588mm, al 8% 7.763mm, al 12%
8.163mm y al 16% 8.463mm, para el control negativo de solucion salina al 0.09%:

6mm, y el control positivo de clorhexidina al 2%: 18.475mm.

Estadisticamente se encontrd diferencia significativa (P<0.05). entre las diferentes
concentraciones del extracto alcoholico de Curcuma longa Linn, de mayor halo
obtenido en la concentracion al 16%, seguida del 12%. Las otras concentraciones

no tuvieron mayor relevancia.

De este modo se concluye que el extracto alcohdlico de Curcuma Longa Linn no

posee actividad antibacteriana frente a los microorganismos de la flora salival mixta.

Palabras clave: Carcuma longa, flora salival, halo de inhibicion, sensibilidad,
actividad antibacteriana.
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ABSTRACT
The purpose of this study was to demostrate the antibacterial activity of the alcoholic
extract of Curcuma Longa Linn against the pathogen microorganisms at the salivary

flora.

The investigation had as sample the salivary flora of the students of X semester of
Dentistry of the Catholic University of Santa Maria- the method used for its treatment
was Kirby Bauer, with discs of inhibition of the curcuma alcoholic extract at
concentrations of 4%, 8%, 12% and 16%.The positive control was clorhexidine at

2% and negative control was saline solution at 0.09% (physiological serum).

The results obtained were averages of measures of inhibition halos for the curcuma
alcoholic extract: at 4% 7.588mm, at 8% 7.763mm, at 12% 8.163mm, and at 16%
8.463mm, for the negative control of saline solution at 0.09%: 6mm, and the positive
control with chlorhexidine at 2%: 18.475mm.

Statistically it was found significative difference (P<0.05) between the different
concentrations of the alcoholic extract of Curcuma longa Linn, with the highest halo
obtained with the 16% concentration, followed by 12%. The other concentrations

had no greater relevance.

In this way, it concludes that the alcoholic extract of Curcuma longa Linn doesn’t

have antibacterial activity against microorganisms of the mixed salivary flora.

Key words: clircuma longa, salivary flora, inhibition halo, sensibility, antibacterial

activity.
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1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1. Determinacion del problema
Las plantas medicinales fueron los primeros medicamentos que utilizaron los
humanos para curar sus enfermedades. Su uso aun esta vigente, y dichas
plantas son muchas veces componentes esenciales en los medicamentos
realizados en laboratorios farmaceéuticos.
En nuestro pais, la utilizacion empirica de las propiedades de las plantas
medicinales es masiva, pero es necesario contribuir a la investigacion y
posterior difusion cientifica de tan accesibles productos.
La Curcuma longa L. pertenece a la familia de las Zingiberaceas y posee
origen asiatico. Su rizoma es usado como especia, considerada en la cultura
asiatica como una planta magica por poseer propiedades terapéuticas y
protectoras a nivel hepético y cutdaneo, ademas de sus caracteristicas
organolépticas. La raiz contiene el polifenol natural curcumin (&cido
turmérico), ademas de un aceite esencial en el parénquima cortical, rico en
sesquiterpenos, monoterpenos e hidrocarburos terpénicos.
En la actualidad, muchos arequipefios no poseen los recursos suficientes
para obtener un buen cuidado bucal, tanto por el profesional como la higiene
personal que es necesaria. Por ende, no existe un producto accesible para
la poblacion que permita un ecosistema bucal favorable para el paciente.
Como consecuencia de este problema, se busca integrar a la sociedad una

opcién innovadora al alcance de toda la poblacion.

1.1.2. Enunciado del problema
ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA IN VITRO DEL EXTRACTO ALCOHOLICO
DE LA CURCUMA LONGA LINN AL 4, 8, 12 Y 16% SOBRE LA FLORA
SALIVAL MIXTA EN ALUMNOS DEL X SEMESTRE DEL CENTRO
ODONTOLOGICO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA.
AREQUIPA — 2018.
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1.1.3. Descripcién del problema

1.1.3.1. Area del conocimiento
Area general : Ciencias de la Salud
Area especifica : Odontologia
Especialidad : Microbiologia
Topico : Fitoterapia

1.1.3.2. Analisis de variables

Variable Independiente

Extracto alcohdlico de Curcuma longa Linn al 4, 8, 12 y 16%

Variable Dependiente Indicadores

Sensibilidad nula

Sensibilidad limite
Flora salival mixta

Sensibilidad media

Sensibilidad alta

1.1.3.3. Interrogantes basicas

a) ¢Cual es la actividad antibacteriana del extracto alcohdlico al 4% de la
Curcuma longa L. sobre flora salival mixta a las 24 horas?

b) ¢Cual es la actividad antibacteriana del extracto alcohdlico al 8% de la
Curcuma longa L. sobre flora salival mixta a las 24 horas?

c) ¢Cudl es la actividad antibacteriana del extracto alcohdlico al 12% de la
Curcuma longa L. sobre flora salival mixta a las 24 horas?

d) ¢Cual es la actividad antibacteriana del extracto alcohdlico al 16% de la
Curcuma longa L. sobre flora salival mixta a las 24 horas?
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e) ¢Cual de las concentraciones investigadas posee mayor actividad

antibacteriana frente a flora salival mixta?

1.1.3.4. Taxonomia de la investigacion

TIPO DE ESTUDIO

Por el tipo )
. Por el nUmero Por el .
Abordaje Por la de dato ) Porel DISENO NIVEL
o de numero de L
técnica de que se o ambito de
y - modificaciones | muestras o 3
recoleccion planifica . : recoleccion
de la variable | poblaciones
recoger

Cuasi-

Cuantitativo | Experimental | Prospectivo | Longitudinal Descriptivo | Laboratorial | Experimental )
Experimental

1.1.3.5. Tipo de investigacion
De campo — Laboratorial

1.1.3.6. Nivel investigativo

Investigacion cuasi — experimental

1.2.  JUSTIFICACION
Este estudio es realizado con el objetivo de hallar la probabilidad de actividad
antibacteriana en las concentraciones de 4, 8 ,12 y 16% del extracto
alcohdlico de la Curcuma longa Linn. De esta manera, se busca encontrar

una nueva fuente antibacteriana para combatir los problemas bucodentales.

1.2.1. Relevancia cientifica
Ya que permite ampliar los conocimientos en cuanto a la aplicacion de
fitoterapia en el &mbito odontolégico, con el fin de demostrar las propiedades

antibacterianas de Curcuma longa L. sobre flora salival mixta.
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1.2.2. Relevancia contemporanea
Ya que busca mejorar la higiene bucal de la poblacién con un producto
bastante conocido en otros campos, pero aun no utilizado en el dmbito

odontologico.

1.2.3. Relevancia social
Debido a que permite la posible adquisicion de un componente antibacteriano

de facil uso y acceso para la mayoria de la poblacién arequipefia.

1.2.4. Viabilidad
Se trata de una investigacion viable, ya que se posee la disponibilidad de
unidades de estudio, recursos tales como infraestructura, equipos y
materiales, asi como el conocimiento y tiempo necesarios para Su

realizacion.

1.2.5. Utilidad
Permitira al investigador poseer un instrumento de facil acceso para realizar
un producto de cuidado oral al alcance de toda la poblacion, con
caracteristicas que beneficien la salud bucal.

1.2.6. Interés personal
Por medio de la presente investigacion, se busca conseguir el titulo

profesional de Cirujano Dentista.

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo General
Determinar la actividad antibacteriana del extracto alcoholico de la Curcuma

longa Linn sobre flora salival mixta.
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1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la actividad antibacteriana del extracto alcohdlico al 4% de la
Curcuma longa Linn sobre flora salival mixta a las 24 horas.

e Determinar la actividad antibacteriana del extracto alcohdlico al 8% de la
Curcuma longa Linn sobre flora salival mixta a las 24 horas.

e Determinar la actividad antibacteriana del extracto alcohdlico al 12% de la
Curcuma longa Linn sobre flora salival mixta a las 24 horas.

e Determinar la actividad antibacteriana del extracto alcohdlico al 16% de la
Curcuma longa Linn sobre flora salival mixta a las 24 horas.

e Comparar la efectividad antibacteriana del extracto alcohodlico de la Curcuma

longa Linn al 4%, 8%, 12% y 16% en cada control: positivo y negativo.

1.4. ANTECEDENTES
1.4.1. ANTECEDENTES LOCALES
e “Efecto antimicrobiano in vitro del extracto de Curcuma longa L. (palillo) sobre

cepas de Staphylococcus aureus, Escherichia coli y Candida albicans”
Autores: Espinoza Gomez Angelina Viviana, La Fuente Rios Kevin Karl.
Arequipa — 2017
Con 27 cepas de los diferentes microorganismos recolectadas de hospitales
de la region, se procedi6 a evaluar el efecto antimicrobiano de la Curcuma
longa L. Por el método de dilucion en tubo. Los resultados obtenidos fueron
de CIM 3.83mg/ml para S. aureus, 31.11 mg/ml para E. coliy 27.78 mg/ml
para C. albicans. En cuanto a la CBM, para S. aureus se obtuvo un valor de
5.00 mg/ml, para E. coli 41.11 mg/ml y para C. albicans 27.78 mg/ml. Se
concluyé que el extracto etandlico de Curcuma longa L. tiene efecto
antimicrobiano frente a cepas de Staphylococcus aureus, Escherichia coli y
Candida albicans (1).
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1.4.2. ANTECEDENTES NACIONALES

e “Actividad antibacteriana in vitro del extracto hidroalcohdlico de Curcuma
longa (Guisador), mediante el meétodo de macrodilucion frente a
Staphylococcus aureus y Escherichia coli”
Autores: Velasco Chong Jonas Roberto, Navarro Navarro Pedro Aldo. Iquitos
—2013.
La muestra fue recolectada en la comunidad Nina Rumi (Maynas), para su
identificacion taxonémica y screening fitoquimico, evidenciando presencia de
fenoles, mucilagos, almidon, aceite esencial, entre otros. Para el estudio de
la actividad antibacteriana se utilizaron cepas de Staphylococcus aureus
ATCC 25923y Escherichia coli ATCC 25922, para posteriormente encontrar
la CIM por macrodilucion. Los resultados fueron de CIM para E. coli de
16mg/mly para S. aureus de 8 mg/ml, concluyendo que el extracto es inactivo

y poco activo respectivamente para dichas bacterias (2).

e “Efecto antibacteriano del extracto etandlico de Curcuma longa L. sobre

cepas de Staphylococcus aureus, comparada con oxacilina, estudio in vitro.”
Autor: Mego Terrones Walter. Trujillo — 2019.
Se procedié a la determinacién de la actividad antibacteriana del extracto
etandlico obtenido de los rizomas de Curcuma longa L frente a
Staphylococcus aureus ATCC 25923 mediante el método de Kirby Bauer. Se
utilizaron 10 placas Petri con dichas cepas y discos de inhibicion con extracto
al 100 y 75%, asi como oxacilina como control positivo. Los resultados
obtenidos indicaron que el extracto etandlico al 100% mostraba un halo de
inhibicion promedio de 18.10mm, mientras que al 75% present6 15.20mm. el
control positivo de oxacilina mostré un promedio de 40.70mm. Se concluye
que el extracto etandlico de Curcuma longa L. tiene menor efecto
antibacteriano que la oxacilina sobre la cepa Staphylococcus aureus ATCC
25923 (3).
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e “Efecto antibacteriano in vitro del extracto etandlico de las raices de Zingiber
officinale roscoe (kion) y Curcuma longa L. (palillo) frente a cepas de
Staphylococcus aureus.”

Autores: Puente Contreras Ema Edith, Torres Casanova Shirley Jeanette.
Lima — 2018.

Mediante el método de macrodilucion, se busca determinar la actividad
antibacteriana in vitro del extracto etandlico de las raices de Zingiber
officinale roscoe (kion) y Curcuma longa L. (palillo) frente a cepas de
Staphylococcus aureus ATCC 25923. Los resultados de la CIM del extracto
etandlico del ZIngiber officinale roscoe (kion) fue de 2.34 mg/ml, mientras que
para la Curcuma longa L. (palillo) fue de 1.17 mg/ml. De este modo se

concluye que ambos extractos poseen actividad antibacteriana (4).

1.4.3. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

e “Actividad antibacteriana y determinacion de la composicién quimica de los
aceites esenciales de romero (Rossmarinus Officinalis), tomillo (Thymus
Vulgaris) y curcuma (Curcuma Longa) de Colombia”
Autores: Coy Barrera C. y Acosta G. 2013
Estudiaron la composicibn quimica por cromatografia gaseosa-
espectometria de masa de tres aceites esenciales extraidos de romero,
tomillo y cdrcuma, para luego evaluarlos frente a dos cepas grampositivas y
dos cepas gramnegativas. En el estudio in vitro de la actividad antibacteriana
de los aceites esenciales, la cepa Staphylococcus aureus fue el
microorganismo mas sensible con un porcentaje considerable (5).

e “Evaluacion del efecto antimicrobiano de los aceites esenciales de jengibre
(Zingiber officinale) y curcuma (Curcuma longa) frente a la bacteria
Staphylococcus aureus ATCC 12600”

Autor: Vera Castro Jhoana Marianela. Cuenca — Ecuador. 2018.
El estudio se basé en la evaluacion de las caracteristicas fisico-quimicas de
los aceites esenciales, comparacion de la actividad antimicrobiana mediante
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prueba de discos y determinacion de la CIM. Para ambos aceites esenciales
se utilizaron concentraciones de 25, 50 y 100%, con control positivo de
vancomicina 30mg y control negativo agua destilada. El mayor porcentaje de
inhibicion fue obtenido para el 100% del aceite esencial de curcuma
(7.56mm) y el 50% del aceite esencial de jengibre (7.11mm). Para determinar
la CIM se utiliz6 el método de doble dilucion, con resultados de CIM al 0.31%
para Curcumay 1.25% para jengibre. Se concluye que los aceites esenciales
de Zingiber officinale y Curcuma longa poseen propiedades antimicrobianas
frente a Staphylococcus aureus ATCC 12600 (6).

e “Estudio de la actividad antibacteriana del aceite esencial de los rizomas de
Curcuma longa L.”
Autores: Torres R. Eugenio, Moreno S. Rogelio, Tamayo V. Yosel, Hermosilla
E. Robinson, Guillén G. Sonia. Cuba — 2014.
Luego de probar diversos métodos para la extraccion del aceite esencial de
la Curcuma longa L., se concluy6 que la hidrodestilacion es la mas eficiente.
Dicho aceite fue evaluado frente a Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus y Bacillus subtilis. Los resultados
obtenidos en cuanto a CBM fueron de 128 ug/ml para Escherichia coli, 64
ug/ml para Pseudomonas aeruginosa, 32 ug/ml para Staphylococcus aureus
y 8 ug/ml para Bacillus subtilis. De esta forma se concluye que el aceite
esencial posee actividad antibacteriana frente a dichos microorganismos,

siendo mas promisorio frente a Staphylococcus aureus y Bacillus subtilis (7).

1.5. MARCO TEORICO

1.5.1. CURCUMA LONGA LINN
La Curcuma longa Linn pertenece a la familia de las Zingiberaceas y posee
origen asiatico. Su rizoma es usado como especia, considerada en la cultura
asiatica como una planta magica por poseer propiedades terapéuticas y
protectoras a nivel hepatico y cutdneo, ademas de sus caracteristicas
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organolépticas. En la antigua Europa, se utilizaba como cura de la ictericia y

fiebres biliares, por ser de color amarillo (8).

El rizoma de curcuma es el mas utilizado y estudiado en la actualidad,
buscando optimizar su actividad mediante sus principios activos y su
mecanismo de accion. Entre sus componentes se encuentran: carbohidratos
(4.7 — 8.2%), aceites esenciales (2.4 — 4.0%), &cidos grasos (1.7 — 3.3%),
curcuminoides (curcumina, demetoxicurcumina y bisdemetoxicurcumina —

2.0 — 5.0%), y otros polipéptidos como turmerina (0.1%) (8).

La sustancia que proporciona el color amarillo caracteristico es la curcumina,
uno de los ingredientes activos responsables de su actividad biologica. Su
estructura y sintesis fueron determinadas en 1973 por Roughley y Whiting.
Se derrite a temperaturas de 176-177°C y forma sales rojizas con élcalis. La
curcumina es soluble en etanol, alcalis, ketona, acido acético y cloroformo; y

es insoluble en agua (9).

La medicina Ayurveda, sistema medicinal caracteristico de la India antigua,
utiliza la curcumina como antialérgico, antimicrobiano, estimulante,
antiinflamatorio, cicatrizante, antioxidante, protector hepético, entre otras

propiedades (10).

HO—Q—CH CHCMH2COCH=—CH OH

CH30 CH3

Imagen 1. Extructura quimica del curcumin segin Roughley & Whiting
(1973).

Fuente: Araudjo y Leon. Biological activities of Curcuma longa L. 2001. (10)
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Los compuestos fendlicos de la curcuma han sido centro de muchas
investigaciones en el mundo por lo cual han sido extraidos, separados y
analizados, por diferentes métodos como maceracion-agitacion, molienda
agitacion, agitacion extraccion asistida por microondas (MWHD) (9),
cromatografia de capa delgada y columna (11) y cromatografia liquida de alta
resolucion (12). Ni et al. utilizd numerosos extractos, con diferentes
concentraciones de solventes entre estos etanol, metanol, hexano, con el fin
de encontrar sus principios, analizar sus actividades bioldgicas, optimizar su

actividad y explicar sus mecanismos de accion (13).

De acuerdo con los parametros de clasificacion de alimentos propuestos por
Harris et al, los rizomas de curcuma se clasifican como alimento energético.
Ademas, cabe destacar que los porcentajes de proteina son muy similares a

los valores promedio de los granos de arroz (8%) y trigo (14%) (10).

15.1.1. Composicion Fitoquimica
La raiz contiene el polifenol natural curcumin (acido turmérico), ademas de
un aceite esencial en el parénquima cortical, rico en sesquiterpenos,
monoterpenos e hidrocarburos terpénicos. Se debe saber que la proporcion

de los activos varia entre los rizomas frescos y secos (14).

Segun Govindarajan, son 3 los pigmentos curcuminoides: curcumina,
demetoxicurcumina y bisdemetoxicurcumina, presentes en el rizoma en
concentraciones de 60, 20 y 18% respectivamente. En la molécula del
curcumin, la cadena principal es alifactica, insaturada y el grupo arilo puede

ser sustituido o no (10).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Imagen 2. Estructura de la curcumina.
Fuente: Bengmark, Mesa & Gil. Plant-delivered health — the effects of

turmeric and curcuminoids. 2009. (15)

Investigador
Componente PRUTHI GONVIDARAJAN FILHO &
(1980) (1980) BOAS (1996)
Unidad - - 74.70
Proteina 6all 11.68
Extracto etéreo - - 7.20
Almidén 24.40 30 a50 35.30
Fibra - - 5.50
Cinzas 9.00 2a6 6.44
Azulcares reductores - - 1.25
Azlcares no reductores - - 0.57
Extracto no nitrogenado - - 69.17

Tabla 1. Composicion centesimal de rizomas de curcuma.
Valores relativos a materia seca.
Fuente: Cecilio, Souza, Trevizan y Tavares. Carcuma: planta medicinal,

condimentar e de outros usos potenciais. 2000. (16)
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1.5.1.2. Cinética 'y Metabolismo del Curcumin
El curcumin es el componente principal de la Curcuma longa Linn, el cual
posee alta tolerabilidad y gran variabilidad en su farmacocinética. Sufre
metabolismo microbiano a nivel intestinal: la enzima curcumin reductasa
NADPH-dependiente lo metaboliza en dos etapas de reduccién: el producto

intermedio es dihidrocurcumin y el producto final es tetrahidrocurcumin (17).

0O O
H.C0 % 2 OCH;
S e UL,
Via Via intravenosa
| Cral ou intraperitoneal l

o 0O o 0

HiCO X OCH; HLCO o, OCHs
® & SRR
0 1y “0H HO OH
-00C
Hﬁos :;O:J Glicuronidagio I Dildrocurcumina

OH o O
HyCO O 0 OCH;Z
00 HO 18 oH
o - OCH
HsC 3 I Tetraldracurcumina
0,50 a4 “0H

CH O

Sulfatagao Ha‘COOCHs
HO (I L OH

Hexaldrocurcumina

OH OH

H;COOCHa
HO™ ™ (18) “~0H

Hexaidrocurcuminol

Imagen 3. Representacion de los principales metabolitos de la curcumina
formados en las diferentes vias de administracion.
Fuente: Sueth-Santiago, Perén, Decoté-Ricardo & Freire de Lima. Curcumina, o
po6 dourado do acafrao-da-terra: introspeccoes sobre quimica e atividades
bioldgicas. 2015. (18)
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1.5.1.3. Propiedades
La poblacion utiliza la carcuma popularmente como antiinflamatorio,
antioxidante y para mejorar la indigestion por comidas grasas. Las pruebas
in vitro mostraron actividades antiparasitaria, antiespasmodica y
antiinflamatoria. También ha sido empleado como antiespasmadico,
antimicrobiano, antimicético, antitrombotico, contraceptivo, hipoglucemiante,
hepatoprotector y estimulante del apetito. Ademas, segun Goldberg, se
adiciona en el tratamiento de pacientes con Alzheimer, HTA, epilepsia,
hepatitis, asma bronquial, fibrosis quistica, calculo renal, catarata, lepra y
esclerodermia; aparte de reducir edemas, hematomas y aumentar el nUmero

de espermatozoides (17).

a) Actividad antiinflamatoria
Hay una gran cantidad de articulos que hablan sobre los compuestos
extraidos de la Curcuma longa L., los cuales son inhibidores de la
inflamacion. Estas sustancias son los curcuminoides, analogos de los
diarilheptanoides. Hay dos tipos de inflamacion a estudiar: la inflamacion
cronica, que se desarrolla en un periodo de tiempo, lo que indica la fase
proliferativa; y la inflamacién aguda, en los cuales se estudia el efecto de los

agentes antiinflamatorios, probando su accioén inhibidora (10).

Mukophadhyay y col.(1972) demostro la actividad de la curcumina y anélogos
semi-sintéticos (curcumina sédica, diacetil-curcumin, y tetrahidrocurcumin)
en modelos de inflamacion inducida en ratas. En este estudio usaron acido
ferdlico y fenilbutazona como medicamento de referencia o control. La
curcumina sodica fue el andlogo mas potente y mas soluble en agua que la
curcumina en si. De todos los analogos curcuminoides, el trietil-curcumin fue
el antiinflamatorio mas potente en casos de inflamacion cronica, mientras que

el tetrahidrocurcumin no mostré actividad alguna (10).
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Ghatak y Basu(1972) demostraron la accion de la curcumina sodica como
agente antiinflamatorio, siendo mejor incluso que la curcumina y el acetato
de hidrocortisona, en el estudio de inflamacion experimental inducido por

carragenina en ratas albinas, sin efectos colaterales (17).

En el trabajo realizado por Srimal y Dhawan en 1973, se reporté que la
curcumina tiene efectos para casos agudos y crénicos de inflamacion,
teniendo una potencia similar a la fenilbutasona, con resultados de 1 a 2 en

comparacion de inflamacién cronica y aguda respectivamente (17).

b) Actividad antioxidante
La curcuma es una fuente de antioxidantes naturales, asi como sus
propiedades citoprotectora, hepatoprotectora e inmunomoduladora, tanto del
curcumin como de los péptidos y residuos de metionina presentes en dicha
planta (15).

Unnikhrisnnan y Rao demostraron que los componentes de la curcuma
proveian proteccion de la hemoglobina frente a la oxidacion a una
concentracion de 0.08mM. Ademas, la curcuma inhibe la peroxidacion
lipidica, mediante el mantenimiento de las actividades de enzimas
antioxidantes como catalasa y glutation peroxidasa, estudio realizado en
ratas por Pulla Reddy y Lokesh en 1994(29). Dichos autores observaron que
la curcumina tenia el efecto de barrer con radicales libres de oxigeno. Se
debe considerar que la peroxidacion lipidica tiene un rol fundamental en la
inflamacion, enfermedades cardiacas y cancer (17).

Dichos autores, en un estudio de 1992, observaron que la Curcuma longa L.
es capaz de disminuir la peroxidacion lipidica a través del mantenimiento de
enzimas como superdxido dismutasa, catalasa y glutation peroxidasa en
niveles elevados, ya que son las enzimas reguladoras (8).
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c) Actividad antiprotozoaria
Un estudio in vitro realizado en formas intra y extracelulares de Leishmania
amazonensis demostro que la curcumina y la metilcurcumina tienen un efecto
positivo frente a las formas promastigotes. Cuando este estudio se llevo a
cabo in vivo en ratas, se observo, ademas de la disminucion del tamafio de

la herida, la ausencia de inflamacion en la zona (10).

En el afio 2000, Ramussen et al. reportaron la eficacia del extracto etandlico
de la cdrcuma in vitro para inhibir el crecimiento de Plasmodium falciparum y
L. major (19).

Chopra et al realizaron un estudio con diferentes concentraciones de 6leo de
curcuma frente a Paramecium caudatum, donde se comprobd que sus cilios

se volvieron lentos, finalizando en la muerte del microorganismo (10).

d) Actividad nematocida
En 1993, Kiuchi et al demostraron la actividad de las fracciones de extractos
etandlicos y cloroformicos de la carcuma frente a Toxocara canis, logrando
aislar un nuevo curcuminoide, el ciclocurcumin. Al unir dichas sustancias, es
gue consiguieron su actividad nematocida, sugiriendo una accion sinérgica
7).

e) Actividad antibacteriana
El aceite esencial de curcuma fue probado frente a cepas de Staphylococcus
aureus, S. albus y Bacillus typhosus, inhibiendo el crecimiento de las dos
primeras cepas en concentraciones de 1 en 5000, segun estudios realizados
por Chopra et al (10).

Lutomski et al, en 1974, demostro la actividad antibacteriana in vitro del

extracto alcohdlico de carcuma, de la curcumina y de sus aceites esenciales

contra las bacterias Gram-positivas. Asimismo, en 1987, se comprob6 que la
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curcumina era bastante toxica para Salmonella, pero no para E. coli, teniendo

la capacidad de alterar el ADN en presencia de luz visible (17).

En 1979, se realiz6 un estudio a cargo de Bhavani Shankar y Murthy,
probando fracciones de curcuma frente a Lactobacilli in vitro. Cuando se
utilizé la totalidad de la circuma, se observo la inhibicion total de la bacteria
intestinal (4.5 — 90 pl/100ml). Mientras el extracto alcohdlico no obtuvo el
mismo nivel de inhibicién (10-200mg/ml). La curcumina solo inhibi6 S. aureus
(2.5-50 mg/ml) (10).

Utilizando el método de pozos en agar, se evaluaron los curcuminoides a
10000 ppm, frente a Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Escherichia coli, Pseudomona aeruginosa, Candida albicans y Aspergillus
niger. Los resultados fueron positivos para actividad antimicrobiana frente a
S. aureus y S. epidermidis, mientras que para las bacterias Gram negativas

y los hongos fue negativo (20).

En otro estudio realizado en Cuba, se utilizo el aceite esencial de la circuma
frente a cepas de Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus y Bacillus subtilis, mostrando actividad antibacteriana
frente a las cuatro especies estudiadas, pudiendo destacar los resultados de

CBM de 32 para Staphylococcus aureus y 8 para Bacillus subtilis (7).

f) Actividad antiveneno
La fraccion extraida de la circuma, conocida como ar-turmerona, neutralizo
tanto la actividad hemorragica como el efecto letal del veneno de serpiente
en ratones. El veneno de Bothrops fue neutralizado en su totalidad, mientras

que el de Cortalus fue neutralizado en un 70% (17).
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g) Actividad inmunomoduladora
Por los efectos inmunoestimulantes de los curcuminoides y polisacéridos
presentes en la fraccion de alta polaridad de un extracto acuoso caliente de
Curcuma longa L. cruda, es de gran importancia como suplemento adyuvante
en pacientes con cancer, en especial los que reciben quimioterapia, por tener

deprimida la funcion (21).

h) Protector gastrico
Su administracion por via oral en ratas disminuye la secrecion de jugo
gastrico e incrementa los contenidos de mucina. Protege contra las Ulceras
géastricas causadas por AINES. Sin embargo, en dosis altas o prolongadas,
puede provocar malestar estomacal, por lo que se necesitan mas estudios y

evidencias confiables (17).

i) Actividad hepatoprotectora
En casos de enfermedad hepética de desarrollo por virus de la hepatitis B, y
al administrar un concentrado acuoso de Curcuma longa L., se redujo la
grasa visceral, aumento el antigeno nuclear de proliferacion celular (PCNA),
con la consiguiente regeneracion del tejido hepatico dafiado, por lo que

puede resultar un agente hepatoprotector potencial (22).

j) Actividad hipoglucemiante
Segun un estudio realizado por Kang y Kim (2010), se demostrd un efecto
sinérgico del curcumin y la insulina sobre el metabolismo de la glucosa en
mioblastos de ratén, ya que la estructura polifenélica del curcumin induce la
recaptacion de glucosa y la fosforilacion de AMPK/ACC (23).

k) Actividad hipocolesterolémica

Un estudio inducido en ratas demostrd que el extracto etandlico de la
Curcuma longa Linn reduce las tasas de colesterol y triglicéridos, disminuye
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los niveles de lipidos peroxidados, lipoproteinas oxidadas y fibrindgeno,
ademas del LDL (24).

[) Actividad vasodilatadora
En un estudio preclinico realizado en ratas por EI-Moselhy et al (2011), hubo
evidencia indirecta de que el extracto metandlico de curcuma relaja el
endotelio de la arteria mesentérica superior mediante la induccién del
intercambio Na+/Ca2+ (25).

COMPONENTES ESTRUCTURA QUIMICA ACTIVIDAD

Curcumina sédica Naop—m#nmmm =cn°Nn Antiinflamatorio
CHj5 OCH3

Demetoxicurcumina % Antioxidante
HO @ Cl —Q—IEOC‘H:COCH:CH— Ol

Bisdemetoxicurcumina jﬂ Antioxidante
0 @ CH=—CHCOCH :0OCH—CH- OH

Curcumina Antibacteriana

L. amazonensis

Antioxidante

HO @ C}mZm_——CE—QOH
-y octs Antiinflamatorio
Antitumoral
Ar- turmerona 1<) CH—CHz—CO—CH:LI_CTB Mordida de
Lﬂs 5 serpiente
Metilcurcumina cay ahmcmxmm_@\g:m L. amazonensis
CH 3

Tabla 2. Derivados de Curcuma longa L. con actividades biologicas.

Fuente: Araujo & Ledn. Biological activities of Curcuma longa L. 2001. (10)
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1.5.1.4. Toxicidad
Los estudios toxicologicos a nivel internacional establecen una DL50 del
extracto acuoso de curcuma de 30mg/kg y alertan que el consumo continuo
de curcumin por via oral, en dosis de 100mg/kg tienen efecto ulcerogénico.
No se poseen casos registrados de sobredosis por el empleo de esta planta
(10).

1.5.2. MICROBIOLOGIA ORAL

1.5.2.1. Introduccion
Las bacterias estan presentes durante toda la vida en muchos lugares del
cuerpo humano. Pueden ser beneficiosas, inocuas o nocivas para el
organismo. En la cavidad oral se ha detectado hasta ahora la presencia de
mas de 500 microorganismos distintos, los cuales normalmente se
mantienen en un equilibrio ecoldgico fisiolégico con el organismo huésped.
Solo en situaciones esporadicas, por ejemplo, en condiciones patoldgicas, se
encuentran mayores cantidades de determinadas bacterias facultativamente
patégenas. No esta claro si estas bacterias son la causa de la enfermedad o
si simplemente encuentran condiciones de vida favorables en el medio

patologico (26).

Es reconocido en el @mbito oral, que los dientes, la lengua, la mucosa y la
saliva corresponden individualmente hébitats Unicos de poblaciones
microbianas diferentes y caracteristicas, con su propia poblacion microbiana

dinamica (27).

El conocimiento de los componentes estructurales de un microorganismo es
importante porque ciertos determinantes en la superficie celular dictan cuales
tejidos pueden ser colonizados por el microorganismo. De modo similar,
muchos componentes que contribuyen a la capacidad de los
microorganismos de causar enfermedad y dafar tejidos del huésped se

localizan en la superficie celular (26).
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La eficacia con que un microorganismo dado utiliza los nutrimentos
disponibles determina si se establecerd y competird con éxito en sitios
especificos de la boca. Ademas, los productos finales del metabolismo de
estos nutrimentos, como los acidos organicos, tienen efectos perjudiciales en

los tejidos bucales (28).

Las bacterias presentes en la superficie y el interior del cuerpo humano
exceden en namero a las células corporales, en una proporcion de 10 a 1. La
cantidad de bacterias que colonizan al ser humano es bastante pequefia
comparada con el numero total de bacterias conocidas, y las que de manera
sistematica causan enfermedad hacen una lista aun menor. Una colonia
bacteriana de alrededor de 3mm de diametro que se forma en una placa de

agar puede contener méas de 100 millones de microorganismos (26).

Los componentes microbianos normales hacen una contribucién importante
a la homeostasis tisular de la cavidad oral. Estas poblaciones por lo general
son benignas y colonizan toda la superficie de la boca, comienzan a
establecerse poco después del nacimiento, persisten durante toda la vida del

individuo, y de manera general son compatibles con la salud bucal (28).

La boca tiene diversos habitantes, y las bacterias orales se encuentran como
biopeliculas adhesivas. EI modo de vida en biopeliculas facilita la diversidad
en la poblacion y permite el establecimiento de comunidades metabdlicas,
cuyos miembros cooperan para convertir los complejos cosntituyentes de la
saliva y los alimentos, en sustancias que puedan usar en multiplicaciéon y
generacion de energia (29).
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1.5.2.2. Caracteristicas generales del Ambiente Oral
a) Dientes
En una persona sana, los dientes emergen de los tejidos de soporte que
cubren la raiz en el sentido apical de la unién cemento-esmalte; asi, sélo el
esmalte estd expuesto en la cavidad oral. La superficie del esmalte esta
cubierta por la pelicula, una capa de saliva y otras proteinas. Esta pelicula
juega un papel importante en la interaccion de las bacterias con la superficie

dental y en la prevencion de la pérdida mineral del diente (28).

Determinadas bacterias orales, en especial las implicadas en el proceso de
la caries dental, pueden interactuar de manera especifica con proteinas
dentinarias como el colageno. Esta interaccion podria ayudar a la invasion
bacteriana en la dentina con caries. Los depdsitos bacterianos inician en las
fisuras y fosas oclusales, en defectos de esmalte, espacios interproximales y
cerca al borde gingival. Suelen estar siempre presentes los estreptococos
orales, bacilos, filamentos Gram positivos y algunos anaerobios Gram

negativos (30).

b) Tejidos blandos

En muchos sentidos, los tejidos que recubren mucosa bucal, vestibulo, piso
de la boca, paladares duro y blando y lengua guardan semejanza histolégica
con la piel. La superficie de la mucosa bucal esta recubierta por epitelio,
soportado por un tejido conectivo subyacente. La mucosa bucal difiere de la
piel en que el epitelio no es queratinizado, y es mantenida hUmeda por saliva
en vez de aceites sebaceos y sudor (27; 29).

e Labios
A causa de la transicion entre la piel y la mucosa bucal, predominan el
Staphylococcus aureus y Streptococos tipicos. Sl se produjera queilitis
angular, estarian presentes Candida albicans, Staphylococcus aureus y
Streptococcus pyogenes (27; 29; 30; 31).
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e Mejilla
Las bacterias inherentes son Streptococcus milleri, Streptococcus sanguis y
Streptococcus salivarius. Es posible aislar levaduras, asi como Haemophilus
influenzae y la especie Neisseria (31; 29).

e Paladar
El paladar duro también posee el género streptocécico de la mejilla, ademas
de encontrar levaduras y lactobacilos en presencia de protesis. En el paladar
blando se encontrardn Haemophilus, Corynebacterium, Neisseria y
Branhamella (27; 31).

e Lengua
En la lengua existe mayor volumen de microorganismos por la presencia de
papilas. Predomina Streptococcus salivarius en un 20-50%, seguido de
Streptococcus mitis y Haemophilus. En el dorso se encuentra Candida
albicans y Micrococcus mucilagenous. Cuando el paciente sufre de
xerostomia, suele ser colonizado por Candida albicans, Staphylococcus
aureus, bacterias entéricas gramnegativas y enterococos en cantidades

mayores (32; 31).

e Surco gingival
Es la poblacibn mas numerosa de la cavidad oral, ya que el liquido crevicular

es un medio rico en nutrientes para la proliferaciéon de microbios (31).

Los primeros colonizadores son streptococos comensales, como S.
sanguinis, S. gordonii y S. oralis, ademas de actinomicetos. En presencia de
gingivitis predominan las bacterias filamentosas y gramnegativas
(Fusobacterium nucleatum, Prevotella intermedia, Selenomonas sputigena,
Campylobacter sputorum y Haemophilus parainfluenzae). Las bacterias

grampositivas filamentosas, gramnegativas maoviles y espiroquetas estan
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presentes en cuadros de periodontitis cronica (33). En periodontitis activa, el

microorganismo principal es Aggegatibacter actinomycetemcomitans.

Areas (%)

Microorganismos 1 2 3 4 5
1. Cocos 97 67 50 67 65
Gram+ anaerobios facultativos 95 45 37 50 44
Gram- aerobios <1 2 <1 3
Gram+ anaerobios estrictos <1 4 <1 4 3
Gram- anaerobios estrictos 15 16 12 13 15
2. Bacilos <4 33 48 32 35
Gram+ anaerobios facultativos <1 12 40 18 15
Gram+ aerobios <1 <1 <1 2
Gram+ anaerobios estrictos <1 6 <1 3 7
Gram- anaerobios facultativos <1 5 3 6 4
Gram- anaerobios estrictos <1 8 3 5 7
3. Treponemas - <1 i 1 -

Tabla 3. Distribucion aproximada de microorganismos en la cavidad oral. 1.
Mucosa oral 2. Dorso de la lengua 3. Placa supragingival madura 4. Surco gingival
en estado de salud periodontal 5. Saliva.

Fuente: Liébana. Microbiologia Oral. 2002. (26)

15.2.3.
La saliva es un fluido bioldgico incoloro, insipido, algo espumoso y muy

Salivay su interaccién con microorganismos

acuoso, constituido por sustancias provenientes de las glandulas mayores y
menores. Al instalarse en la cavidad oral, este fluido se une a pequeias
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particulas alimentarias, microorganismos, células de descamacion del
epitelio oral, secrecion del fluido gingival, secrecion de glandulas sebaceas y
otros (29).

La mayor parte de la saliva es producida por las glandulas salivales mayores.
Cerca del 65% del volumen total de saliva es segregado por las parétidas, el
20 al 30% por las glandulas submandibulares, del 2 al 5% por las
sublinguales y el 7% por las glandulas salivares menores (29). La saliva
contiene 99% agua y 1% de sdlidos disueltos, que pueden ser diferenciados

en componentes organicos proteicos, no proteicos y electrolitos (34).

En cada persona las concentraciones de los componentes salivales varian
de acuerdo al flujo salival, el aporte de cada glandula, ritmo circadiano, la
dieta, la naturaleza del estimulo, asi como el estado salud/enfermedad y la
administracion de medicamentos (35; 31; 29).

La saliva del ser humano tiene aproximadamente 6000 millones de bacterias
por mililitro, como Streptococos, Peptostreptococos, En la lengua existe
mayor volumen de microorganismos por la presencia de papilas. Veillonella,
Corynebacterium, Neisseria, Nocardia, Fusobacterium, Bacteroides,
Lactobacilos, Actinomyces, Espiroquetas, Levaduras, Protozoarios y mas
(30).

La saliva no posee microbiota propia, ya que todos son transitorios de otros
microsistemas orales primarios. El 44% de esta microbiota transitoria esta
compuesta por cocos grampositivos anaerobios facultativos, un 15% de
bacilos grampositivos anaerobios facultativos y otro 15% de cocos

gramnegativos anaerbios estrictos (36).
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FUNCIONES COMPONENTES

Lubricacion Mucina, glicoproteinas ricas en prolina,
agua

Antimicrobiana Lisozima, lactoferrina,
lactoperoxidasas, mucinas, cistinas,
histatinas, Ig A, proteinas ricas en
prolina

Mantenimento de la integridad Mucina, electrolitos, agua

de la mucosa

Limpieza Agua

Capacidad tampon y Bicarbonato, fosfato, calcio staterina,

remineralizacion proteinas anionicas ricas en prolina,
fldor

Preparacién de alimentos para Agua, mucina

deglucién

Digestion Amilasa, lipasa, ribonucleasas,
proteasas, agua, mucina

Sabor Agua, gustina

Fonacion Agua, gustina

Tabla 4. Funciones y componentes de la saliva.
Fuente: Huarino Acho M. Efecto antibacteriano de Caesalpinia spinosa

(tara) sobre flora salival mixta. 2011. (29)

Los microorganismos que conforman la flora salival son todos aquellos que
se desprenden de las deméas poblaciones bacterianas explicadas con
anterioridad, llegando a poseer aproximadamente 6000 millones de bacterias
por mililitro recolectado de saliva. Es por esta razébn que muchas
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investigaciones han utilizado la flora salival en vez de muestras de placa
dentaria (37).

MICROORGANISMOS SALIVA
COCOS 65%
Gram+ anaerobios facultativos 44%
Gram+ anaerobios estrictos 3%
Gram- aerobios 3%
Gram- aerobios estrictos 15%
BACILOS 35%
Gram+ anaerobios facultativos 15%
Gram+ aerobios 2%
Gram+ anaerobios estrictos 7%
Gram- anaerobios facultativos 4%
Gram- anaerobios estrictos 7%

Tabla 5. Distribucion porcentual de microorganismos en saliva.
Fuente: Mamani Bl. Actividad antibacteriana de aceite esencial de Mentha

spicata L. sobre flora mixta salival. 2013. (30)

1.5.2.4. Desarrollo de la flora bucal
La boca del recién nacido adquiere microorganismos con rapidez,
encontrandose Streptococcus salivarius, Staphylococcus albus, y otras
bacterias de las especies Neisseria y Veillonella. Cuando empieza su
alimentacion por medio de la lactancia materna, la flora incrementa en gran
namero. En otras ocasiones, Candida albicans se multiplica con rapidez en
la boca y el pH bajo impide el crecimiento normal de otros comensales, lo

gue una proliferacién excesiva produciria aftas bucales (31).
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Este ambiente microbiano cambia al erupcionar los dientes temporarios, que
con sus superficies permiten la adherencia de Streptococcus sanguis y
Streptococcus mutans, modificandose cuando la alimentacién no soélo se

basa en la leche (30).

Cuando los dientes permanentes, con sus caracteristicas Unicas de
anatomia, empiezan a erupcionar, las especies Bacteroides, Leptotrichia,
Fusobacterium y Espiroquetas son abundantes, al igual que los
Estreptococos (31).

Ya en la edad adulta, la flora bucal es bastante extensa y compleja, por la
presencia de caries dental, enfermedad periodontal, restauraciones poco
satisfactorias, entre otros factores que incrementan la acumulacion de

microorganismos Y el inicio de enfermedades bucales (31).

Cuando inicia la pérdida dental y el edentulismo, se reduce la cantidad de
espiroguetas y bacteroides, y aumenta el numero de levaduras que se

multiplican en la superficie de las prétesis dentales (30).

1.5.2.5. Parametros que afectan la colonizacion microbiana oral
a) Temperarura

Se ha medido una variacion de la temperatura media de los surcos gingivales
sanos de 33.7 a 36.6°C, segun el diente, mientras que la temperatura dentro
de una bolsa periodontal enferma pueden ser varios grados mas altos. Es
posible que estas fluctuaciones de temperatura influyan en los
microorganismos orales, dado que se sabe que tales fluctuaciones incluyen
en la sintesis de reguladores globales de la expresién génica en bacterias
conocidas como reguladores de la transcripcion. Estas proteinas reguladoras
son capaces de dirigir la expresion de las proteinas de choque térmico, por
lo que podrian modular la virulencia de determinados patégenos sometidos
a estrés térmico, como ocurre durante el proceso de infeccién (28).
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b) pH
El metabolismo de los microorganismos depende con frecuencia del pH, asi
las bacterias inhibidas por el bajo pH no pueden sobrevivir en las condiciones
acidas de la placa dental o bajo una prétesis. Las especies Lactobacilus y

Candida albicans son capaces de tolerar proporciones muy bajas de pH (31).

Las bacterias presentes en la placa dental producen cantidades
considerables de acido lactico, como lo demostré Robert Stephan (1940) en
sus estudios con resultados de pH en placa en ausencia de caries de 7.2,
mientras que en presencia de caries el pH llega a un nivel de 5.5 (28).

c) Oxigeno
La placa dental incipiente tiene un alto nivel de oxigeno, mientras que la placa
madura se caracteriza por ser anaerobia. En dicha placa, la biopelicula ajusta
las condiciones ambientales para permitir que las bacterias anaerobias

prosperen frente al ingreso de oxigeno a la cavidad oral (28).

d) Fuerzas mecanicas abrasivas
La placa dentobacteriana se limita a expandirse a las superficies dentales
interproximales, bucales y linguales que son adyacentes al margen gingival
(33).

e) Flujo de liquido
Unas de las funciones de la saliva son la dilucién y depuracion de acidos y
toxinas bacterianas. De esta forma, en personas con disfuncion salival se
presenta mayor formacion de placa y mayor riesgo de enfermedades bucales
(28).
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f) Edad del huésped
Los Streptococos mutans, las bacterias mas reconocidas de la microbiota
oral, requieren la presencia de dientes para su aparicién, por lo que los

lactantes edéntulos son incapaces de poseer estos microorganismos (28).

1.6. HIPOTESIS
Dado que la Curcuma longa Linn posee actividad antibacteriana sobre
Sthapylococcus aureus y Bacillus subtilis,
ES PROBABLE que:
La Curcuma longa Linn posea actividad sobre las bacterias de la flora salival

mixta.
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

2.1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

2.1.1. Técnicas

2.1.1.1. Precision de la técnica
Se empleo6 la metodologia de Kirby-Bauer con la técnica de observacion
cuasi experimental laboratorial a través de la difusion disco agar para evaluar
la actividad antibacteriana de las concentraciones del extracto alcohdlico de

Curcuma longa Linn en flora salival mixta.

2.1.1.2. Descripcién de la técnica

a) Obtencion del extracto alcohdlico de Curcuma longal L.

Segun estudios realizados por Ribeiro, Ferreira y Abreu (2004), se procedi6
a la preparacion del extracto alcohdlico con 200 g de curcuma en polvo a
diluir en 1200 ml de alcohol etilico de 96°, utilizando proporciones de 1:6,
considerando el extracto obtenido como 16%. Luego de 48 horas, se
procedio a filtrar el extracto a través de papel filtro, lo que demoré otras 48
horas. El extracto obtenido fue sometido a esterilizacion por 30 minutos en
autoclave a 120°C. Este procedimiento fue realizado segun la metodologia
de ensayo de la NBR 13624 de la Asociacién Brasilera de Normas Técnicas
(1996) (Anexo 5).

Seguidamente, se disolvio el extracto obtenido del 16% de curcuma con
suero fisiolégico en porcentajes de 12, 8 y 4% para el posterior estudio in

vitro.

2.1.1.3. Obtencion de la muestra salival
La muestra se obtuvo directamente de la cavidad bucal por frote en la zona
sublingual, con un hisopo estéril, obteniéndose 0.5ml de saliva estimulada

por persona, tratando de obtenerla en un solo intento.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~&  DE SANTA MARIA

2.1.1.4. Determinacion de la actividad antibacteriana in vitro

Método de Difusiéon en Agar
Fundamento:

La inhibicion del crecimiento bacteriano, mediante la difusidon de las
sustancias activas en un medio solido la que se evidencia con la formacion

de halos de inhibicién.

Preparacion de la muestra a utilizar

En condiciones estériles se realizé la preparacion de Agar Mueller Hinton.
Luego se procedié a esterilizar el preparado en autoclave a 121° por 15
minutos. Dicho medio se distribuy6 en 160 placas Petri estérlies con 25ml de
agar en cada una, dejando solidificar a temperatura ambiente. Luego, todas

las placas fueron refrigeradas.

Segun las muestras obtenidas de cada individuo, se procedié a numerarlas
del 1 al 80, al igual que las placas Petri, que se dividieron en grupos A (80
placas Petri iniciales) y grupo B (80 placas Petri para los resultados finales),

asi como los caldos de tripticasa soya.

En las primeras 80 placas Petri con Agar Mueller Hinton, se procedi6 a la
siembra de la muestra obtenida de la poblacion, mediante estria simple sobre
la superficie del medio en 3 direcciones, cerrando con tapa y dejando secar
por 10 minutos. Luego, las 80 placas sembradas fueron incubadas por 24
horas a 37°C.

Inoculacion e incubacién de la muestra

Pasadas las 24 horas de incubacion de la muestra, se procedi6 a seleccionar
5 colonias para transferirlas a un tubo con 4 ml de caldo Tripticasa Soja, para
su incubacion por 8 horas a 37°C. Posteriormente, se procedié a diluir el
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cultivo con solucion salina estéril hasta conseguir una turbidez equivalente a
0.5 en la escala de McFarland (108UFC).

Bajo condiciones estériles se procedié a sembrar el inéculo de 108UFC con
un hisopo estéril en 80 placas que contenian Agar Mueller Hinton, dejandolo

secar con la tapa cerrada por 10 minutos.

Con pinzas estériles se colocé en cada placa 6 discos de la siguiente manera:

1 disco de papel filtro con 5 yl de clorhexidina 2% (control positivo)
e 1 disco de papel filtro con 5 pl solucién salina (control negativo)
e 1 disco de papel filtro con 5 ul del extracto de Cdrcuma longa L. al 4%
e 1 disco de papel filtro con 5 pl del extracto de Curcuma longa L. al 8%
e 1 disco de papel filtro con 5 ul del extracto de Curcuma longa L. al
12%
e 1 disco de papel filtro con 5 ul del extracto de Curcuma longa L. al
16%.
Entre disco y disco se dejo un espacio aproximado de 2 cm.

Finalmente, se procedi6 a la incubacion de las 80 placas Petri a 37°C por 24

horas.

Control negativo

Se utilizé solucion salina al 0.09%.
Control positivo

Se uso clorhexidina al 2%.

2.1.1.5. Lectura de los halos de inhibicion
Se realizé la lectura mediante la medicion en milimetros (mm) de las zonas
claras de inhibicion del crecimiento bacteriano utilizando una regla Vernier,
registrandose los diametros promedios que se formaron alrededor de los
discos de papel filtro. Dicha lectura se realiz6 a las 24 horas.
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En este apartado se utilizé como referencia para el andlisis y discusion, la
escala de sensibilidad definida por Duraffourd (38).

e Sensibilidad nula (-) si es menor o igual a 8mm

e Sensibilidad limite (+) de 9 a 14mm

e Sensibilidad media (++) de 15 a 19mm

e Sensibilidad alta (+++) si es igual o mayor a 20mm

2.1.2. Instrumentos
2.1.2.1. Instrumento documental
Ficha de registro operacional para obtener los diametros de los halos de

inhibicion.

2.1.2.2. Instrumentos mecanicos
a) Equipos de laboratorio

e Mechero Bunsen
e Estufa de cultivo
e Refrigerador

e Congelador

e Autoclave

e Balanza

b) Materiales

e 160 Placas Petri

e 80 Asas de inoculacion
e 80 Tubos de ensayo

e 1 Regla Vernier

e 100 Hisopos
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e 30 Pinzas estériles
e Matraz Erlenmeyer
e Probeta

e Varilla de vidrio

e Tripode

e Malla de Asbesto

e Gradilla

e Pipeta Pasteur

e Etiquetas

e Papel kraft

e Discos de papel filtro Whatman Grado 3 (55mm)

c) Reactivos

e Caldo tripticasa soya 3.6 g (4ml por tubo)

e Solucién salina 0.9% estéril 300 ml (9ml por tubo)
e Agar Mueller — Hinton 37 g (25ml por placa Petri)
e Etalon 0.5 McFarland

e Agua destilada

2.1.3. . Disefo investigativo

Tipo: cuasi experimental

Esquema basico:

Grupo experimental Curcuma longa Linn Observacion
(extracto alcohdlico)
4,8,12y 16% de
concentracion.

Grupo control Clorhexidina 2% Observacion

Solucién salina 0.09%
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2.1.4. Campo de verificacion
2.1.4.1. Ambito Espacial

a) Ambito general

Universidad Catolica de Santa Maria

b) Ambito especifico
Clinica Odontolégica y Laboratorio de Microbiologia de la Universidad

Catdlica de Santa Maria

2.1.4.2. Ubicacién temporal
La investigacion se realizo entre Junio y Noviembre del 2018.

2.1.4.3. Unidades de estudio
La poblaciéon de estudio fue conformada por 80 estudiantes del Décimo
Semestre de la Clinica Odontologica de la UCSM en el periodo 2018, los

cuales cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.

a) Alternativa

Grupos

b) Identificacion de los grupos

Grupo de estudio: Extracto alcoholico de Curcuma longa Linn

Grupo control: Clorhexidina 2% y solucién salina 0.09%

c) Control de los grupos

Criterios de inclusién

e Alumnos que dieron su consentimiento para la obtencion de la muestra.
e Alumnos con un pH salival entre 6y 7.
e Alumnos que acudieron entre las horas 8.30 y 13.00, sin haber ingerido

almuerzo.
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Alumnos con un méximo de 3 lesiones cariosas.

Criterios de exclusién

Alumnos con enfermedad periodontal.

Alumnos que posean mas de 3 lesiones cariosas.

Alumnos con un pH salival menor a 6 o mayor a 7.

Alumnos que ingirieron almuerzo antes de la toma de muestra.

Alumnos con enfermedades sistémicas que repercuten en el sistema
estomatognatico.

Alumnos con terapia farmacoldgica en las ultimas dos semanas.

2.1.5. ESTRATEGIA DE RECOLECCION

2.1.5.1. Organizacién

Solicitud de autorizacion para el uso del Laboratorio de Microbiologia de la
UCSM (Anexo 1).

Solicitud de autorizacion para la toma de muestras en la Clinica Odontolégica
de la UCSM (Anexo 2).

Elaboracion del material para la toma de muestras

Elaboracion del extracto alcohdlico de Curcuma longa Linn

Ejecucioén del estudio laboratorial

2.15.2. Recursos
a) Recursos humanos

¢ Investigador: Diana Jimena Bravo Oviedo

e Asesor: Dra. Ménica Salas Rojas

b) Recursos fisicos

e Disponibilidad de ambiente de la Clinica Odontologica de la UCSM.
e Disponibilidad de laboratorios de la UCSM.
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e Disponibilidad de Biblioteca de la UCSM.

c) Recursos econdmicos

Propios de la investigadora.

d) Recursos institucionales

Universidad Catolica de Santa Maria.

2.1.6. ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS
2.1.6.1. Plan de procesamiento de datos

a) Tipo de procesamiento

Los datos fueron procesados en el paquete estadistico SPSS versiéon 23. Los
resultados también fueron expresados en gréaficos de barras realizados en
Excel 2010.

b) Plan de operaciones
e Clasificacion

Luego de haber obtenido las fichas de observacion, se procede a ordenar los

datos en una matriz de sistematizacion.

e Recuento

Los datos clasificados se contabilizaron por medio de féormulas en el

programa Excel.

e Andlisis de datos

Los datos se procesaron considerando:
o Medida de tendencia central: promedio
o Medida de dispersion: Desviacion estandar.
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o Prueba de significacion: ANOVA y post comparacion Tukey.

e Plan de tabulacién

Se utilizaron cuadros estadisticos de simple y doble entrada.

2.1.6.2. Ambito de estudio de datos
e Jerarquizacion de datos.

e Apreciacion critica.

a) A nivel de conclusiones

Los resultados expresan los requerimientos de los objetivos e hipétesis.
Se realizé una discusion global de los datos obtenidos, asi como la

subsiguiente interpretacion de cada cuadro y resultado obtenido.

b) A nivel de recomendaciones

Se establecieron sugerencias segun los resultados y conclusiones obtenidas
en el presente estudio, las cuales estan orientadas a nivel profesional,

investigativo y clinico.
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CAPITULO I1lI
RESULTADOS
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RESULTADOS

TABLA N°. 1
MEDIDA DEL DIAMETRO DEL HALO DE INHIBICION DEL EXTRACTO
ALCOHOLICO DE CURCUMA LONGA LINN AL 4, 8,12 Y 16% SOBRE FLORA
SALIVAL MIXTA AREQUIPA 2018

Estadisticos Curcuma 4% Curcuma 8% Curcuma 12% Curcuma 16%

Media 7,588 7,763 8,163 8,463
Desviacion 0,495 0,413 0,514 0,489
Maximo 8.5 8.5 9.5 9.5
Minimo 6.5 6.5 6.5 6.5
TAMANO 80 80 80 80

Fuente: Matriz de datos.
F=54.135 P<0.05 P=0.00

La Tabla N°. 1 segun el analisis de la varianza (F=54.135) muestra que el didmetro
del halo de inhibicion del extracto alcohdlico de Curcuma longa Linn al 4, 8, 12 y

16% presentan diferencia estadistica significativa (P<0.05).

Asimismo se observa que el didmetro promedio del halo de inhibicién al 4% fue de
7.588, el halo promedio al 8% fue de 7.763, el halo al 12% tuvo un didmetro de

8.163 mm, mientras que el halo de inhibicién al 16% fue de 8.463 mm.
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GRAFICO N°. 1
DIAMETRO DEL HALO DE INHIBICION DEL EXTRACTO ALCOHOLICO DE
CURCUMA LONGA LINN AL 4, 8,12 Y 16% SOBRE FLORA SALIVAL MIXTA
AREQUIPA 2018

8,6
8,4

8,2

7,8

Promedio

7,6
7,4

7,2

Curcuma 4% Curcuma 8% Curcuma 12% Curcuma 16%

Halo de inhibicion

Fuente: Matriz de datos.
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TABLA N°. 2
COMPARACIONES MULTIPLES POR GRUPO
Grupos Media Tukey
Carcuma 4% 7,588 a
Cudrcuma 8% 7,763 a
Curcuma 12% 8,163 b
Cdarcuma 16% 8,463 >

Fuente: Matriz de datos.

Segun la prueba de Tukey se muestra que el halo de inhibicién que presenta mayor
diferencia en el resultado lo encontramos en la concentracion de curcuma al 16%,
seguido de la concentracion al 12%; mientras que las concentraciones al 8% y 4%

no presentaron diferencia significativa.
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TABLA N°. 3
MEDIDA DEL DIAMETRO DEL HALO DE INHIBICION DEL EXTRACTO
ALCOHOLICO DE CURCUMA LONGA LINN AL 4, 8,12, 16% Y
CLORHEXIDINA AL 2% SOBRE FLORA SALIVAL MIXTA AREQUIPA 2018

Estadistico Clarcuma4% Curcuma8% Cudrcumal2% Curcuma 16% Clorhexidina

S
Media 7,588 7,763 8,163 8,463 18,475
Desviacion 0,495 0,413 0,514 0,489 2,127
Maximo 8.5 8.5 9.5 9.5 23.5
Minimo 6.5 6.5 6.5 6.5 115
TAMANO 80 80 80 80 80

Fuente: Matriz de datos.
F=1622.834 P<0.05 P=0.00

La Tabla N° 3 segun el analisis de la varianza (F=1622.834) muestra que el
diametro del halo de inhibicion del extracto alcohdlico de curcuma longa linn al 4, 8,
12, 16% y clorhexidina al 2% presentaron diferencia estadistica significativa

(P<0.05).

Asimismo se observa que el diametro promedio del halo de inhibicién al 4% fue de
7.588, el halo promedio al 8% fue de 7.763, el halo al 12% tuvo un diametro de
8.163 mm, el halo de inhibicién al 16% fue de 8.463 mm; mientras que el halo de
inhibicién de la clorhexidina al 2% presento una diferencia marcada con un promedio

de 18,475 mm.
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GRAFICO N°. 2
HALO DE INHIBICION DEL EXTRACTO ALCOHOLICO DE CURCUMA LONGA
LINN AL 4, 8, 12, 16% Y CLORHEXIDINA AL 2% SOBRE FLORA SALIVAL
MIXTA AREQUIPA 2018

20 18,475
18
16
14
12
10

Promedio

~ o0

8,463

Curcuma 4% Clircuma 8%  Curcuma 12% Carcuma 16%  Clorhexidina

Halo de inhibicién

Fuente: Matriz de datos.
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TABLA N°. 4
COMPARACIONES MULTIPLES POR GRUPO
Grupos Media Tukey
Carcuma 4% 7,588 a
Cudrcuma 8% 7,763 a
Curcuma 12% 8,163 b
Cdarcuma 16% 8,463 >
Clorhexidina 18,47 d

Fuente: Matriz de datos.

Segun la prueba de tukey se muestra que el halo de inhibicién que presenta mayor
diferencia en el resultado lo encontramos en la concentracion de clorhexidina al 2%
con una media de 18.47 mm, seguido de la curcuma al 16% con halo promedio de

8.463 mm vy la concentracion al 12% con promedio de 8.163 mm.
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TABLA N°. 5
ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DEL EXTRACTO ALCOHOLICO DE
CURCUMA LONGA LINN Y CLORHEXIDINA AL 2%

Concentracion de Carcuma Longa Linn Clorhexidina
Sensibilidad 4% 8% 12% 16% 2%

N°. % |N°%.| % |[N°| % |N°.| % Ne. %

Nula 80 [100,0| 80 | 100,0| 71 | 88,7 | 56 | 70,0 1 1,3
Limite 0 0,0 0 0,0 9 | 11,3 | 24| 30,0 30 37,5
Media 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 48 60,0
Alta 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,3
TOTAL 80 | 100 |80 | 100 | 80 | 100 | 80 | 100 80 100

Fuente: Matriz de datos.
X2=396.76 P<0.05 P=0.00

La Tabla N°. 5 segun la prueba de chi cuadrado (X?=396.76) muestra que actividad
antibacteriana del extracto alcohdlico de Curcuma longa Linn al 4, 8, 12, 16% y la

clorhexidina al 2% presentaron diferencia estadistica significativa (P<0.05).

Asimismo se observa que la actividad antibacteriana al 4, 8, 12 y 16% no poseen
actividad antibacteriana frente a la flora salival mixta, mientras que el 1.3% de los
casos de la clorhexidina al 2% presentaron sensibilidad nula, el 37.5% tuvieron
sensibilidad limite, la mayoria equivalente al 60.0% presentaron sensibilidad media

y solo el 1.3% presentaron sensibilidad alta, segun la escala de Duraffourd.
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GRAFICO N°. 3
ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DEL EXTRACTO ALCOHOLICO DE
CURCUMA LONGA LINN Y CLORHEXIDINA AL 2%
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Fuente: Matriz de datos.
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DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion se determind la actividad antibacteriana de
la Curcuma longa Linn sobre flora salival mixta, obteniendo resultados de
sensibilidad nula en los cultivos realizados. Sin embargo, cabe destacar que el
extracto alcohdlico de Curcuma longa Linn al 16% obtuvo la mayor media de

comparacion, siendo de 8.463 mm.

Segun los estudios realizados por Coy y Acosta (2013), en donde obtienen
resultados de inhibicion en porcentajes de 70% frente a Staphylococcus aureus y
50% frente a Enterococcus faecalis del aceite esencial de Curcuma longa Linn.
Ambas bacterias son grampositivas, ya que en el estudio realizado en bacterias
gramnegativas no se presentd porcentaje de inhibicion (E. coli y S. tiphy). De este
modo, se puede concluir que es necesario el estudio por cepas especificas, tanto
del aceite esencial como del extracto alcohdlico y otras presentaciones de Curcuma

longa Linn.

En “Estudio de la actividad antibacteriana del aceite esencial de los rizomas de
Curcuma longa L.”, realizado por Torres, Moreno Tamayo, Hermosilla y Guillén en
2014, la accion antibacteriana mas promisoria fue la obtenida frente a
Staphylococcus aureus y Bacillus subtilis. De este modo se vuelve a reforzar la idea
de que se necesitan estudios de la Curcuma longa L. diferenciado por cepas, tanto
de bacterias grampositivas como gramnegativas, asi como aerobias y anaerobias,
para obtener resultados objetivos sobre su actividad antibacteriana en determinados

microorganismos.

El estudio realizado por Majolo, Nascimento, Chagas y Chaves, titulado “Atividade
antimicrobiana do Oleo esencial de rizomas de acafrao (Curcuma longa L.) e
gengibre (Zingiber officinale Roscoe) frente a salmonelas entéricas isoladas de

frango resfriado” (2014), demostré6 mayor actividad antibacteriana del jengibre en
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compraracion con la curcuma. Dichos resultados son similares a los obtenidos en el

presente estudio.

Méndez, Angulo y Contreras, en su articulo titulado “Actividad antibacteriana in vitro
de Curcuma longa (Zingiberaceae) frente a bacterias nosocomiales en Monteria,
Colombia” (2016), utilizaron tanto el extracto alcoholico como el aceite esencial de
la Curcuma longa Linn frente a diferentes bacterias nosocomiales, entre ellas
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella sp., Klebsiella pneumoniae,
entre otros. Las concentraciones del extracto alcohdlico a 1000 ppm obtuvieron
porcentajes significativos de reduccion frente a K. pneumoniae (+50%), E. coli (50%)
y los otros microorganismos (17 a 42%). Dichos resultados del extracto alcohdlico
fueron mayores a los obtenidos por el aceite esencial. Si se compara dicho estudio
con el presentado, se concluye que el extracto alcohélico en el primer caso si posee
efectividad antibacteriana, mientras que en el segundo caso la sensibilidad

mostrada es nula.

En el estudio realizado por Velasco y Navarro, titulado “Actividad antibacteriana in
vitro del extracto hidroalcohdlico de Curcuma longa (Guisador), mediante el método
de macrodilucion frente a Staphylococcus aureus y Escherichia coli” (2013), se
obtuvieron resultados de inactivo frente a E. coli y poco activo frente a S. aureus.
Dicho estudio posee resultados similares a los obtenidos en la presente

investigacion.

A partir de la discusiéon presentada, se puede afirmar que la Curcuma longa Linn
podria poseer actividad antibacteriana frente a diversos microorganismos, pero su
estudio debe ser realizado por separado en diferentes cepas, para asi poder
distinguir claramente frente a qué microorganismos posee dicho efecto, y no obtener
resultados negativos que pueden ser falsos por haber incluido varias cepas en un

mismo estudio.
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CONCLUSIONES

PRIMERA
El extracto alcohdlico de Curcuma longa Linn en concentracion de 4% no posee

actividad antibacteriana frente a la flora salival mixta.

SEGUNDA
El extracto alcohdlico de Curcuma longa Linn en concentracion de 8% no posee

actividad antibacteriana frente a la flora salival mixta.

TERCERA
El extracto alcohdlico de Curcuma longa Linn en concentracion de 12% no posee

actividad antibacteriana frente a la flora salival mixta.

CUARTA
El extracto alcohdlico de Curcuma longa Linn en concentracion de 16% no posee

actividad antibacteriana frente a la flora salival mixta.

QUINTA
Existe diferencia altamente significativa entre clorhexidina al 2% y las diferentes
concentraciones del extracto alcohdlico de Curcuma longa Linn, siendo el control

positivo el que mostré mayor sensibilidad ante flora salival mixta (60% de los casos).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA
Se recomienda realizar mayores estudios en base a Curcuma longa Linn,

modificando el método de extraccion de sus componentes activos.

SEGUNDA
Se recomienda evaluar la actividad antibacteriana del extracto de la Curcuma longa

Linn frente a cepas certificadas a cepas ATCC.

TERCERA
Se recomienda no solo abarcar el estudio del extracto alcohélico de la Curcuma
longa Linn, si no ampliar la investigacion hacia otros derivados de dicha planta,

como es el aceite esencial, para obtener sus principios activos.
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AUTORIZACION PARA EL USO DEL LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA DE

LA UCSM
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EXPEDIENTI 201800023247
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BRAVO OVIEDO DIANA JIMENA

Arequipa, 2018 mayo 14

Pase a los Asistentes de Laboratorio:

Mr ///)o,//; Ceced G ﬂr;/z///' i sils oo
Gecad //1 e

Se autoriza} el uso del Laboratorio, .//.7..
A la sefiorita indicada, a fin de desarrollar 8u proyecto de Tesis "EFECTIVIDAb

ANTIBACTERIANA INVITRO DE LA CURCUMA LONGA L. soB

. RE LA
SALIVAL MIXTA DE PACIENTES DE LA CLINICA ODONTOLOGICA FDLEO'EQ
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA AREQUIPA 2018”, previa

coordinacién de horario. &« ¢, 1ol o A2y /o

........

Atentamente,

)?ﬂ wavobsvavans
JES(S MARIA ZAMBRANO SALAS DE CALLE
COORDINADORA DY, LABORATORIOS
Y GABINETES
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

JMZS/CLYG
Rtr
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ANEXO N° 2
AUTORIZACION PARA LA TOMA DE MUESTRAS EN LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UCSM
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; SANTAMRRIA [018430905395

INIVERSIDAD CATOLICA DE “SANTA MARIA” 1€8
Vicg Rectorado Administrativo g1
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et

Formato obligatorio para tramites

SOLICITO: PERMISO PARA UTILIZAR LA
CLINICA ODONTOGICA

SENOR DIRECTOR DE LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTA MARIA

Yo, DIANA JIMENA BRAVO OVIEDO,
identificada con el codigo 201223002,
Alumna de la Escuela Profesional de
Odontologia, me presento ante usted y
expongo:

Que, por motivos de desarrollar el Proyecto
de Tesis titulado: “EFECTIVIDAD ANTIBACTERIANA INVITRO DE LA CURCUMA
LONGA L. SOBRE LA FLORA SALIVAL MIXTA DE PACIENTES DE LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA. AREQUPA -
2018” solicito Permiso a su despacho para poder utilizar las instalaciones de la
Clinica para realizar la toma de muestras.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Arequipa 11 de Mayo de 2018

DIANA JIMENA BRAVO OVIEDO
Cédigo 201223002

AN ({/ VM
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ANEXO N° 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El que suscribe

hace contar que otorga su consentimiento expreso para ser unidad de
estudio en la investigacion que presenta DIANA JIMENA BRAVO
OVIEDO, de la Facultad de Odontologia, titulada “ACTIVIDAD
ANTIBACTERIANA IN VITRO DEL EXTRACTO ALCOHOLICO DE LA
CURCUMA LONGA LINN SOBRE LA FLORA SALIVAL MIXTA AL 4, 8,
12 Y 16% EN ALUMNOS DEL X SEMESTRE DEL CENTRO
ODONTOLOGICO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA
MARIA. AREQUIPA —2018.” Con fines de obtencion del Titulo Profesional
de Cirujano Dentista.

Declaro que he sido informado exhaustivamente sobre la naturaleza, los

objetivos y fines de dicho estudio.

Huella digital Firma

DNI
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ANEXO N° 4
TABLA DE RECOLECCION DE DATOS PARA LA MEDIDA DE LOS HALOS

DE INHIBICION

CONCENTRACION DEL EXTRACTO DE CURCUM LONGA LINN
FLORA Control 4% 8% 12% 16% Control
SALIVAL | negativo positivo
MIXTA

Muestra
N° 1
Muestra
N° 2

Muestra
N° 3
Muestra
N° 4
Muestra
N° 5
Muestra
N° 6
Muestra
N° 7
Muestra
N° 8
Muestra
N° 9
Muestra
N° 10
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ANEXO N° 5
NORMA NBR 13624 DE LA ASOCIACION BRASILERA DE NORMAS

TECNICAS (1996)

|wwo 1e6 | NBR 13624

Curcuma - Determinagao do teor de
curcumina

ABNT-Associagao
Brasileira de
Normas Técnicas

Sede:

Rio de Janevs

Av. Treze de Maio. 13 - 28° andar
CEP 20003-800 - Cacca Postst 1680
Ric de Janeko - 1)

Tel: PABX (021) 210.3122

Tolex: (D21) J4333 ABNT - BR

Endereco Telegratco
NORMATECNICA

Método de ensaio

Origem; Projeto 13:005.01-044/1994

CB-13 - Comité Brasileiro de Alimentos e Bebidas

CE-13:005.01 - Comissao de Estudo de Conservadores

NBR 13624 - Turmeric - Curcumin content determination - Method of test
Copyright © 1098 Descriptors: Dye. Foed

Valida a partir de 01.07.1996

Palavras-chave: Corante. Alimento

| 1 pagina

1 Objetivo

Esta Norma prescreve o método para a detarminacao do
teor de curcumina em clrcuma.

2 Aparelhagem

A aparelhagem necessaria a execugdo do ensaio é a se-
guinte:

a) balanga analitica;

b) espectrofotémetro;

s halln da priasle de A0 enl _somn Senda shals o
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3.2 Ensaio

3.2.1 Pesar, com exatiddo em miligramas, cerca de 0,19
da amostra e transferir para o baldo de extragdo, com o
auxilio do alcool.

3.2.2 Adicionar cerca de 30 mL do alcool e aquecer em
refluxo por 2 h 30 min

3.2.3 Esfriar e filtrar para um baldio volumétrico de 100 mL
3.2.4 Completar o volume com akcool e pipetar 20 mL

para 0 ballo volumétnico de 250 mL, completando o
volume com alcool.
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POLVO DE CURCUMA UTILIZADO PARA LA ELABORACION DEL

EXTRACTO ALCOHOLICO
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FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO EN
LABORATORIO
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Fotografia N° 1
Materiales, equipos y reactivos utilizados para el estudio en Laboratorio

Fotografia N° 2
Placas Petri con agar Mueller Hinton
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Fotografia N° 3
Placa Petri abierta para gelificacion y posterior siembra

Fotografia N° 4
Siembra de muestra de flora salival mixta
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Fotografia N° 5
Cepas obtenidas después de 24 horas de incubacién

Fotografia N° 6
Asa de Kole para recoleccion de colonias
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Fotografia N° 7
Recoleccion de colonias

Fotografia N° 8

Caldos Tripticasa Soja listos para ser inoculados
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REPOSITORIO DE

Fotografia N° 9
Caldo Tripticasa Soja inoculado con colonias recolectadas del agar Mueller
Hinton

Fotografia N° 10

Escala de McFarland
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REPOSITORIO DE

Fotografia N° 11

Escala de medicion de McFarland con turbidez obtenida en una muestra

de estudio.

Fotografia N° 12

Obtencion de colonias en caldo Tripticasa Soja
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REPOSITORIO DE

Fotografia N° 13

Caldos Tripticasa Soja previos a siembra en placas con agar Mueller Hinton

Fotografia N° 14

Micropipeta para incluir el extracto en discos de sensibilidad
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Fotografia N° 15

Discos con extracto de curcumay controles positivo y negativo colocados

en placas Petri con siembra de colonias de flora salival mixta.

Fotografia N° 16
Regla Vernier para medida de halos de inhibicion
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REPOSITORIO DE

Fotografia N° 17

Placa Petri después de 24 h de incubacién

Fotografia N° 18

Halos de inhibicién
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REPOSITORIO DE

Fotografia N° 19

Medicién de halo de inhibicion de extracto al 16%
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MUESTRA | NEGATIVO | CURCUMA 4% | CURCUMA 8% | CURCUMA 12% CURCUMA 16% POSITIVO
1 6 7.5 7.5 7.5 8.5 215
2 6 7.5 7.5 7.5 7.5 20
3 6 7.5 7.5 7.5 8.5 17.5
4 6 7.5 7.5 7.5 8.5 19
5 6 7.5 7.5 7.5 9 17
6 6 8 7.5 8.5 9 16
7 6 7.5 7.5 8.5 8.5 17
8 6 7.5 7.5 8.5 8.5 20.5
9 6 7.5 7.5 7.5 8.5 19
10 6 7.5 7.5 8 7.5 18
11 6 7.5 7.5 7.5 9 19
12 6 7.5 8 8.5 8 17.5
13 6 7.5 7.5 7.5 8.5 20
14 6 7.5 8.5 8.5 8 18.5
15 6 7.5 7.5 7.5 7.5 11.5
16 6 7.5 7.5 7.5 8 15.5
17 6 6.5 7.5 6.5 7.5 12.5
18 6 6.5 7.5 7.5 8.5 14.5
19 6 7.5 6.5 8 8 17.5
20 6 7.5 7.5 7.5 8.5 17.5
21 6 7.5 8 8.5 9 19.5
22 6 7.5 8.5 8.5 8.5 14.5
23 6 8 8.5 9 8.5 15.5
24 6 7.5 7.5 8 9 22.5
25 6 7.5 7.5 8.5 8.5 21.5
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26 6 8 8 9 9 23
27 6 7.5 7.5 9 9 19.5
28 6 8.5 8.5 9 9 19
29 6 7.5 8.5 8.5 9 21
30 6 8.5 8 8.5 9 21
31 6 7.5 8 8 8 17
32 6 8 8 8.5 8.5 17.5
33 6 7 7.5 8 9 17.5
34 6 8 7.5 7.5 8.5 16.5
35 6 7.5 7.5 8 9 19.5
36 6 8.5 8 8.5 8.5 19
37 6 8 7.5 7.5 8 18
38 6 7.5 7.5 8 8.5 20.5
39 6 8.5 8.5 8.5 8.5 20
40 6 7.5 8.5 9 9 19
41 6 7 7 8 8 15
42 6 7.5 7.5 7.5 8 17.5
43 6 6.5 7.5 8 8.5 19.5
44 6 7 7.5 8.5 8.5 21
45 6 8 7.5 8.5 8.5 17.5
46 6 7 8 8 8.5 17
47 6 7.5 7.5 8 9 20
48 6 7.5 8 8.5 9 18.5
49 6 8.5 8 9 9 19
50 6 7.5 8 8.5 8.5 17.5
51 6 7 7.5 8 8.5 16.5
52 6 7.5 7.5 7.5 8.5 16.5
53 6 8 7.5 8 8 19.5
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54 8 8 8 8 20
55 7.5 8 8.5 8 18.5
56 7.5 7.5 8.5 9 17.5
57 7 8 8 9 19
58 6.5 7.5 8 8.5 21
59 7 7.5 8.5 8.5 19.5
60 7.5 8 8.5 8 16
61 7.5 7.5 8 8 19.5
62 6.5 7.5 7.5 8 21
63 8 8 8.5 9 18.5
64 8 7.5 8.5 8.5 17.5
65 8.5 8 8.5 9 20.5
66 7.5 7.5 8 8.5 22
67 8 8.5 8.5 9 19.5
68 8 8 9 8.5 18
69 8.5 8.5 9 8.5 16
70 7.5 7 8 8 16.5
71 8 7.5 8 8.5 19.5
72 7.5 8 8.5 8.5 19
73 8 8.5 9 9 16
74 7.5 7.5 8 9 17.5
75 7.5 8 8.5 8 19.5
76 8.5 8 8.5 8.5 21
77 8 8 7.5 8.5 19.5
78 6.5 7.5 8 7.5 19.5
79 7.5 8.5 8 9 18.5
80 8 8.5 8.5 8 20.5
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