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Resumen

Se busco6 explicar la correlacion entre la autoestima y el estrés académico en los
estudiantes de una Institucion Educativa de Aplao. Es por ello, que la presente investigacion
es de enfoque cuantitativo con disefio correlacional simple, debido a que indaga la asociacion
entre ambas variables. Esta investigacion contd con una muestra de 216 estudiantes, féminas
(N=114) y varones (N=100), con un rango de edad de 14 a 17 afios. Los instrumentos
empleados para obtener los resultados son, Escala de Autoestima de Coopersmith adaptada
por Hiyo (2018) y Escala de Estrés Académico (SISCO SV-21) de Barraza (2007). Los
resultados evidenciaron que en la variable autoestima, los estudiantes presentan un nivel
promedio en cada una de sus dimensiones (58.9%). Sin embargo, dentro de la variable estrés
académico, los estudiantes en su mayoria presentan un nivel fuerte (58.4%) entre la
autoestima y en nivel socioconémico, dentro de la dimension escuela, existe una asociacion
positiva (p = .074; p<.05). Asi mismo se evidencid que el sexo, edad, tipo de familia y
situacion laboral, no estuvieron asociados al autoestima y estrés académico (p>.05).
Asimismo, se observa que existe correlacion negativa y significativa entre la autoestima y el
estrés académico en los estudiantes (Rho = .356**; p =<.01).

Palabras Clave: Autoestima, Estrés Académico, Estudiantes
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Abstract

We sought to explain the relationship between self-esteem and academic stress in
students of an Educational Institution in Aplao. That is why this research has a quantitative
correlational approach, because it investigates the association between both variables. This
research had a sample of 216 students, females (N= 114) and males (N=100), with an age
range of 14 to 17 years. The instruments used to obtain the results are the Coopersmtih Self-
Esteem Scale adapted by Hiyo (2018) and the Academic Stress Scale (SISCO SV-21) by
Barraza (2007). The results showed that in the self-esteem variable, students present an
average level in each of its dimensions (58.9%). However, within the academic stress
variable, most students present a strong level (58.4%) between self-esteem and
socioeconomic level, within the school dimension, there is a positive association (p =.074; p
<.05). Likewise, it was evidenced that sex, age, family type and employment situation were
not associated with self-esteem and academic stress (p>.05). Likewise, it is observed that
there is a negative and significant correlation between self-esteem and academic stress in

students (Rho = .356**; p=<.01).

Keywords: Self-esteem, Academic Stress, Students
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Introduccion

Durante el proceso educativo de los estudiantes, la autoestima cumple un papel
fundamental en su desarrollo personal y emocional. Sin embargo, es importante destacar que
este aspecto varia segun la personalidad y las experiencias de cada persona, lo que se refleja
en distintos niveles de la misma. En la etapa de la adolescencia, los estudiantes se encuentran
en un momento clave de su vida, en el que padecen cambios fisicos y emocionales que
contribuyen en la influencia del autoconcepto y autovaloracion. Es por ello que, en esta etapa,
el fortalecimiento de la autoestima es fundamental para su desarrollo emocional, social e
intelectual, siendo un factor clave para alcanzar el éxito. Durante este periodo se enfrentan a
distintos desafios, cambios radicales y normas que a veces pueden generar miedo e
inseguridad, lo que puede derivar en el estrés académico. Es por eso que, el fomento de la
autoestima en los estudiantes es decisivo para que puedan enfrentar estos desafios con
confianza y seguridad en si mismo (Fernandez, 2023).

Autoestima y estrés son dos términos que han cobrado significacion en nuestra
sociedad, especialmente se presenta en el drea académica y en la poblacion adolescente
estudiantil. Actualmente, podemos ver como la “autoestima’ es percibida como una variable
social de gran relevancia en la formacion de una personalidad sana mientras que el “estrés” es
definido como un fenomeno amenazador de la salud mental y fisica. Ambos considerandose
factores que influyen en la salud de los estudiantes (Alban, 2018).

La Autoestima se construye y consolida durante el desarrollo educativo en los
estudiantes, sin embargo esta se encuentra en distintos niveles en funcidon de como sea la
persona. La adolescencia es una etapa en donde las personas tienden a determinar su
identidad, de modo que es alli donde se desarrolla la autoestima. Por esta razon en esta etapa,
la autoestima es primordial en el desarrollo emocional, social e intelectual de la persona, pues

es fundamental para ser una persona exitosa. En este periodo, el adolescente confronta reglas
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y cambios fundamentales dentro de lo fisico y lo psicolédgico, los cuales muchas veces causan
miedo e inseguridad generando el Estrés Académico (Lazo y Samaniego, 2021).

Segun los datos estadisticos, se determind que el 20% de los adolescentes a nivel
mundial, experimentan problemas de salud mental, siendo uno de los mas relevantes, la baja
autoestima , debido a que en la adolescencia presentan problemas familiares, pocas
oportunidades, altas expectativas que los padres tienen de los hijos e incluso la exigencia de
toda la familia hacia los adolescentes en el &mbito educativo, generando una baja autoestima
e inseguridad en los estudiantes por no cumplir los altos estandares de sus padres. Por otro
lado, en el Peru, el Instituto Nacional de Estadistica Informatica (INEI), determiné que el
8.9% de adolescentes que comprende dentro de las edades de 13 a 17 afios, presentan niveles
bajos de autoestima, mencionando que la autoestima es vista desde un enfoque
multidimensional en donde influyen diversas variables dentro del contexto familiar,
académico y emocional. (Solano, 2019).

El Estrés Académico es un proceso sistémico determinado por diferentes factores,
como las exigencias y demandas que impone el &mbito educativo, de origen interno o externo
al que se enfrentan los estudiantes en su vida diaria las cuales pueden ser: factores fisicos,
emocionales, académicos, entre otros; por lo tanto, podemos manifestar que, es de caracter
psicologico, asi como adaptativo por los factores mencionados, la cual puede ocasionar
inestabilidad en el estudiante. Barraza (2008) indica que el ingreso, la permanencia y el
egreso de un estudiante a una institucion educativa suele ser una experiencia de aprendizaje
que es acompafada regularmente del estrés.

Durante la etapa escolar, es donde se presenta en mayor nivel el estrés académico,
sobre todo porque asume un papel importante durante la adolescencia, debido a que en esta
etapa de transicion crucial, en donde atraviesan diversos cambios y exigencias, los

estudiantes buscan afrontar y aprender a lidiar con ello de diversas formas. Es por eso, que la
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respuesta al estimulo de estrés académico, va a precisar a la apreciacion de cada estudiante,
es decir, la conducta que elija como respuesta a la situacion, que origina la activacion de
estrés, va a diferir en cada estudiante. (Flores, 2022).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2023, determiné que el nivel de
estrés académico que perciben los estudiantes adolescentes en América latina tiene un grado
prevalente y alcanza a un nivel moderado en el 67% de los &mbitos académicos. Debido a
que en la mayoria de estudiantes que logran contribuir con el proceso, estdn sujetos a una
diversidad de aspectos estresantes en su ambiente, incluyendo la carencia de tiempo, exceso
de trabajo y estrés por examenes. (Aguirre y Santos, 2023).

Ultimamente se afrontan los efectos del estrés en el nivel social y su impacto negativo
queda constatado cada vez mas. Se han disefiado diversos modelos tedricos e instrumentos de
evaluacion para andlisis y prevencion. Asi mismo, se realizo una investigacion sobre el estrés
académico y autoestima en la cual se requiere encontrar una solucion a la necesidad de
conocer cientificamente las consecuencias de la formacion universitaria en la salud, de forma
fisica y psicoldgica de los estudiantes (Mufioz, 2004).

El ambito estresante de un adolescente, podria convertirse en un agente negativo para
la autoestima del estudiante, debido a la demanda natural que la sociedad le impone y la carga
académica en la que esta expuesto. Es por ello que, es importante investigar sobre la
correlacion entre ambas variables, ya que el desarrollo de la autoestima baja puede llegar a
desembocar problemas de mayor gravedad, asi también aumentar en gran cantidad los niveles
de estrés académico en estudiantes adolescentes. (Ramos, 2017).

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, la presente investigacion busca corelacionar
la autoestima y el estrés académico en la poblacion adolescente estudiantil de una institucion
educativa del distrito de Aplao, contribuyendo de esta manera a la comunidad cientifica,

debido a que las investigaciones concernientes con ambas variables son escasas. Asi mismo,
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permitira extender programas orientados a mejorar la autoestima y disminuir el efecto del

estrés académico.
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CAPITULO I.
PROBLEMA Y MARCO TEORICO
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Pregunta de Investigacion

(La autoestima se correlaciona con el estrés académico en estudiantes de una

Institucion Educativa de Aplao?

Variables

Variable 1. Autoestima

La autoestima es la valoracion del autoconcepto de una persona que se expresa
en las posturas que tiene cada persona sobre si mismo.

La autoestima sera medida mediante el instrumento de Coopersmith (1982),
que identifica dimensiones de la Autoestima como: area personal, area familiar, area

académica, y el area social (Coopersmith,1982).

Variable 2. Estrés Académico

Se refiere a un proceso sistémico de caracter adaptativo y principalmente
psicologico que se presenta cuando el estudiante se ve sometido en contextos
académicos, a una variedad de exigencias, bajo valoracion del mismo estudiante son
considerados estresores causando un desequilibrio sistémico (situacion estresante) que
se manifiesta en una serie de sintomas obligando al alumno a realizar acciones de
afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico. La presente variable serda medida
a través del instrumento SISCO determinando tres dimensiones: estresores
académicos, sintomas del estrés académico y estrategias de afrontamiento. (Barraza,

2007).

Objetivos

Objetivo general

Determinar la correlacion entre la autoestima y el estrés académico en los

estudiantes de una Instituciéon Educativa de Aplao.
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Objetivos especificos

Identificar los niveles de las dimensiones de la autoestima en los estudiantes
de una Institucion Educativa de Aplao.

Identificar los niveles de los factores de estrés académico en los estudiantes de
una Institucion Educativa de Aplao.

Analizar los niveles de la autoestima segun sexo, nivel socieconomico, edad,
tipo de familia y trabajo durante el periodo escolar en los estudiantes de una
Institucion Educativa de Aplao.

Analizar los niveles de estrés académico seglin sexo, nivel socieconomico,
edad, tipo de familia y trabajo durante el periodo escolar en los estudiantes de una

Institucion Educativa de Aplao.

Antecedentes Tedrico Investigativo

En la actualidad, la correlacion entre las variables “Estrés académico” y “Autoestima”
han ido tomando una notable presencia de estudio, en especial en la poblacion adolescente
estudiantil, debido a que la adolescencia puede ser una etapa especialmente estresante, en
especial en el ambito educativo y la toma de decisiones que se tiene a raiz del de la etapa de
vida que estan desarrollando, teniendo en cuenta que se han sugiere que muchas conductas
de riesgo que suelen presentarse responden a la incapacidad de los adolescentes para afrontar
demandas y preocupaciones, el estudio de ambas variables en tal colectivo tiene un caracter
reciente pero relevante de estudio sobre todo en la exploracion de hallazgos significativos en

cuanto a indicadores como los que se muestran a continuacion.

Autoestima y adolescencia

Chuco (2023) en su investigacion “Autoestima y habilidades sociales post pandemia
en estudiantes de una institucion educativa estatal del distrito de Junin, 2022”, ha buscado

establecer una correlacion entre la autoestima y las habilidades sociales. Para realizar esta
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investigacion se basé en un diseflo no experimental con un enfoque cuantitativo, de alcance
correlacional y transversal. La muestra estuvo conformada por 220 estudiantes del nivel
secundario. Se realiz6 la recoleccion de datos con este instrumento, Cuestionario de
Autoestima de Coopersmith (1995) y Escala de Habilidades Sociales de Gismero (1997). Los
resultados arrojaron que el 93.2% presentan un nivel mayor al promedio de habilidades
sociales, asi también, el 76.4% sobrepaso el nivel esperado de autoestima. Se llego a la
conclusion que existe correlacion directa media entre la autoestima y las habilidades sociales
en los adolescentes en post pandemia.

Hidalgo y Gomez (2022) busco conocer la correlacion entre la autoestima y estrés
académico en adolescentes de Tumbaco, y reconocer las caracteristicas sociodemograficas,
como la edad y el sexo que le permitio mayor objetividad a su estudio. La metodologia
utilizada fue de disefios no experimentales, con alcance correlacional y enfoque transversal.
La muestra utilizada fue de 100 estudiantes, entre las edades de 14 y 17 afios de una
institucion educativa municipal, asi mismo se utilizaron criterios de inclusion. Para los
instrumentos, se utilizé una escala de Rosenberg con una confiabilidad de 0,8, siendo un
instrumento altamente efectivo. Los resultados encontrados fueron que no se llega a
relacionar la autoestima y el rendimiento académico, con lo cual se concluye de que distintos
factores como es el primer afio lectivo presencial pos-pandemia, las nuevas directrices que
toma cada institucion han variado en los porcentajes académicos alcanzados por los
estudiantes. Ademads de prestar atencion a aptitudes desarrolladas en el tiempo de
confinamiento.

Rodriguez, Gallegos y Padilla (2020), en su estudio con relacion a la autoestima en
nifios y adolescentes ha demostrado que es un fenomeno dindmico e influenciado por las
relaciones sociales y las condiciones sociales en las que se habita, lo cual afecta el desarrollo

de las personas y el rendimiento académico. En cuanto a dichas variables, se analizo la
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correlacion entre autoestima en nifios y adolescentes y los factores vinculados a la escuela, la
familia y su relacion entre pares. Los datos corresponden a la Primera Encuesta de
Desarrollo Humano (PNUD), utilizando el método de enfoque cuantitativo, lo cual permitid
identificar distintos subgrupos en la muestra, segin su correlacion con las variables de
interés. En los resultados se evidenciaron, que la satisfaccion con la vida es la variable mas
significativa para identificar la autoestima.

Diaz (2019), en su investigacion describe la adolescencia como uno de los periodos
mas criticos para el desarrollo de la autoestima. Por ello, resalta que es importante prevenir a
la familia y a las instituciones educativas para poder enfrentar situaciones de riesgo y crear
medios protectores, de ajuste psicoldgico y social en los adolescentes. Con el fin de
relacionar algunos componentes vinculados a la autoestima y la perspectiva de género en la
adolescencia asi como la socializacion en su incentivo. Utilizé para su investigacion un
enfoque descriptivo, con referentes tedricos que valorizan la importancia de esta
investigacion psicologica para este grupo etario. En los resultados se evidenciaron que existe
una asocia a la proposicion de algunos procedimientos de preparacion para su fortalecimiento
para simplificar el logro de una consideracion positiva en los adolescentes y de fortalecer los
elementos de circularidad para la formacion de docentes, de manera que desempeiien el
desarrollo de su propia autoestima para conseguir estimular la de sus estudiantes.

Sigiienza, Quezada y Reyes (2019), en su estudio de investigacion planteé determinar
el nivel de la autoestima en la adolescencia media y tardia de dos instituciones educativas
publicas en el area de la ciudad de Cuenca-Ecuador. En la poblacion fueron considerados
trescientos ocho estudiantes de primero a tercero de bachillerato y de segundo ciclo
universitario participaron. A los adolescentes de 15 a 19 afios, se les aplico la Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR). Para la investigacion correspondiente se utiliz6 el método

cuantitativo, exploratorio, descriptivo, transversal. con la existencia de niveles altos de
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autoestima, no se hallaron diferencias significativas entre los niveles de autoestima por edad

y sexo.

Estrés académico y adolescencia.

Espin (2023) considera que el estrés académico estd conformado en dimensiones
sociales, subjetivas y psicoldgicas, asi mismo, que los comportamientos relacionados con la
salud en general llevan a las personas a desarrollarse positivamente. Es por ello que en su
investigacion “Relacion entre el Estrés Académico y el Bienestar Psicologico en
Adolescentes” realiz6 un analisis, a la correlacion entre el bienestar psicoldgico y el estrés
académico en adolescentes de la Unidad Educativa Sagrado Corazon de Jesus. La
metodologia que utiliz6 responde a un disefio no experimental, de estudio descriptivo y
correlacional, de enfoque cuantitativo y de corte transversal. La poblacion constituida fue de
130 estudiantes de 15 a 18 afios, a quienes se le aplico el Inventario SISCO del estrés
académico y el test de bienestar psicologico de Carol Ryff. Encontrando en la aplicacion del
inventario SISCO, un nivel moderado en sintomas fisicos y psicologicos, ademas de un nivel
leve en estresores y estrategias de afrontamiento, mientras que para la escala de bienestar se
presentd como resultados “bajo” y “medio” en las diversas dimensiones. Se encontraron
correlaciones positivas entre las variables de estudio.

Espinoza (2022) en su investigacion quiere determinar si el estrés académico y las
funciones ejecutivas influyen en el rendimiento académico en post pandemia, teniendo en
cuenta para su investigacion una poblacion formada por estudiantes que fluctian entre los 13
y 17 afios. Los resultados de la investigacion arrojaron que existe influencia del estrés
académico, las funciones ejecutivas en el rendimiento académico, se observd que ambas
variables tuvieron el mismo nivel de influencia con una precision entre el 63,4 al 78,6%
acorde con los coeficientes de Cox y Snell y, Nagelkerke respectivamente en el rendimiento

académico de estudiantes de secundaria. Finalmente, se deduce que el estrés académico y el
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control cognitivo influyen en el desempefio académico de los estudiantes de educacion
secundaria.

Segun Gilse y Jurado (2022) se buscé caracterizar el estrés académico y las estrategias
de afrontamiento, abarcando una investigacion de tipo cualitativo, transversal y de alcance
descriptivo. Para la recoleccion de datos, se utilizo el Inventario SISCO de estrés académico
y la Escala de afrontamiento para adolescentes acompanada de una entrevista
semiestructurada. Los resultados sefialaron que la totalidad de los estudiantes experimentaron
niveles de estrés elevados, siendo relevante que el nivel profundo se presentd en un 68,20%
de los estudiantes y el nivel moderado en un 31,80%, superando lo experimentado por
estudiantes del mismo nivel en region sierra y modalidad virtual, aunque compartiendo la
presencia de estresores de tipo académico. Las estrategias de afrontamiento, Distraccion
Fisica y Esforzarse y tener éxitos también fueron predominantes en estudiantes del nivel

socioeconomico medio.

Autoestima, estrés académico y género

Quintero y Zarate (2016) analizaron la asociacion entre la autoestima y el
autoconcepto con el rendimiento académico de los alumnos de odontologia de la Universidad
Autonoma de Sinaloa (institucion de educacion publica mexicana). La muestra la conforman
225 alumnos, de ambos sexos, cuyas edades comprenden los 18 y 33 afios. Se aplicaron la
Escala autodescriptiva (autoestima) y Escala de estado de animo (autoconcepto) de Acosta
(2004). Los resultados arrojaron que el 39.6% de la muestra corresponden al sexo masculino
y el 60.4% al sexo femenino. Las mujeres tuvieron un promedio de autoestima de 72.9 y el
promedio de autoconcepto fue de 71.8. Y en los hombres la autoestima obtuvo un promedio
de 77.6 y el autoconcepto fue de 69.5. Asimismo, se encontro la existencia de una baja
correlacion y no significativa entre el promedio de rendimiento académico y promedio de

autoestima. Sin embargo, se hall6 correlacion significativa en las dimensiones de Amor (r =
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136, p=.042) y Amistad (r = .180, p =.007) de la Autoestima con el rendimiento
académico. Se recomend¢ fortalecer el aspecto familiar, pues constituye un elemento que los
estudiantes consideran importante para mejorar el promedio de la autoestima.

Por otro lado, Garcia, Fuentes y Perez (2015) analizaron los efectos del nivel
educativo y del género sobre el estrés académico en una muestra de 299 estudiantes de
Ensefianza Secundaria Obligatoria. Los altos porcentajes de estrés en todos las asignaturas y
en ambos géneros se demostraron en excesiva cantidad de trabajo y realizacion de examenes,
asi como en la ansiedad por el futuro académico. Se observaron también, consecuencias
principales representativas tanto en el sector educativo como de género en el estrés causado
por la ejecucion de actividades y el estudio, siendo la poblacion femenina y el afo de
integracion de una etapa donde se reflejan sus principales valores. En los resultados se
evidencio que en el factor género-nivel educativo es significativa en la exigencia académica y
realizacion de examenes, futuro académico y relaciones interpersonales, siendo la poblacion
femenina quienes presentan mayor nivel de estrés en el ultimo curso de esta etapa educativa.
Por otro lado, en la poblacién masculina se observa una evolucion menguante. En los
resultados se evidenciaron desde el panorama de la investigacion anterior y de sus

repercusiones para una debida intervencidn psicoeducativa.

Autoestima, estrés académico y estrategias de afrontamiento

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa extremadamente estresante, en donde
surgen excesivas conductas de riesgo y responden a la insuficiencia de los adolescentes para
enfrentar demandas e inquietudes. Si ademas, tenemos en cuenta la insuficiente atencion que
en esta situacion ha recibido la autorregulacion, la consideracion en torno a tales cuestiones
se revela como un area de potencial utilidad.

Gaeta y Martin (2009) sefialan en su investigacion que mientras los adolescentes van

madurando, también incrementan sus estrategias de afrontamiento, siendo el primer paso
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hacia la autorregulacion la toma de conciencia. Los adolescentes que presentan mayores
posibilidades de conocerse a si mismos son los mas beneficiados para cambiar este
conocimiento al sector educativo, entre otros, permitiendo que puedan conocer su conducta y
tomar cambios que resulten necesarios. Uno de los argumentos por la que algunos estudiantes
no emplean estrategias de autorregulacion cognitiva y emocional sobre si mismos de forma
permanente, es que no tienen el discernimiento necesario sobre estas tacticas. Es por ello que
es importante examinar el proceso de desarrollo emocional de los adolescentes, en el estudio
del afrontamiento, dado que involucra la autorregulacion emocional ante situaciones
estresantes.

Chavez, Ortega y Palacios (2016) en su investigacion determina las estrategias de
afrontamiento frente al estrés académico, usadas con mayor frecuencia por estudiantes de la
academia preuniversitaria ACEM (Asociacion del Centro de Estudiantes de Medicina) de la
Universidad Mayor de San Marcos del distrito del Cercado de Lima. Para esta investigacion
el autor utilizo un estudio descriptivo de corte transversal, de la cual su muestra estuvo
conformada por 110 estudiantes. Se utilizé como instrumentos de aplicacion una encuesta y
el cuestionario Brief Cope, constituido por 28 items. Los resultados demuestran que las
estrategias de afrontamiento utilizadas frecuentemente frente al estrés académico son la
estrategia centrada en el problema (76.37%) y segiin dimensiones; siendo el 70% de la
poblacion el que utiliza con mayor frecuencia el afrontamiento activo (centrado en el
problema), el 55.46% de la poblacion utiliza con mayor frecuencia la reinterpretacion
positiva (centrado en la emocion) y el 30% de la poblacion utiliza con mayor frecuencia la
autodistraccion (centrado en la evitacion del problema). Es decir, que la planificacion de
afrontamiento frente al estrés académico, empleadas con mayor frecuencia por los

adolescentes se encuentran en la tactica centrada en el problema considerdndose un
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afrontamiento eficaz, puesto que permite al adolescente reconocer sus propias competencias y
habilidades dirigidas a resolver el problema.

Umar (2019) en su investigacion “Impacto del estrés académico y las estrategias de
afrontamiento entre los estudiantes de secundaria en el estado de kaduna”, el objetivo de este
estudio fue examinar los impactos del estrés académico y las estrategias de afrontamiento
entre estudiantes de secundaria superior. Para lo cual, se tom6 una muestra de 300 estudiantes
de diez colegios publicos de secundaria superior del Distrito de Kaduna (Nigeria). La
investigacion fue realizada mediante un muestreo aleatorio estratificado. Se aplicé el
Cuestionario Academic Stress and Coping Scale for Students (ASCSS), como instrumento
para medir las variables, obteniendo como resultado que un 60% de los estudiantes llegan al

estrés académico.

Autoestima, estrés académico y adolescencia

El estudio realizado por Maturana y Vargas (2015), que estuvo dirigido a estudiantes
de nivel secundaria superior, frente a la disposicion de estrés previo de un examen, indico que
el 58% de una muestra, siendo la muestra principal de 374 estudiantes, presentaban “ansiedad
antes del examen”. En este estudio, se logré evidenciar que una de las manifestaciones mas
frecuentes en cuanto a la presencia del estrés dentro de sus vidas académicas; era la ansiedad
que experimenta un adolescente, previo a una evaluacion de sus conocimientos y/o
habilidades.

Maturana y Vargas (2015), del mismo modo, desplegaron un estudio en 1091
estudiantes de siete colegios en Chile, sobre el estrés en estudiantes de secundaria; en este
estudio se empled un cuestionario que media las actitudes y comportamientos asociados al
estrés. Dentro de los resultados obtenidos en este estudio, se halldé que el 54% de estudiantes
manifestaron que ciertos eventos escolares les producian estrés, es decir, que un poco mas de

la mitad de estudiantes encuestados reconocian a sus estudios como un elemento generador
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de estrés en sus vidas académicas; de igual modo, y de manera relevante se llego a identificar
que el 86% de estudiantes encuestados manifestaron sentirse estresados a partir de la mitad
del semestre académico.

Linares (2021) evidencia en su investigacion que mas de la mitad de adolescentes
consideran que el estrés es un acontecimiento coincidente en la vida escolar de los
adolescentes. Asi mismo, demuestra que el estrés, en la vida académica de casi la mayoria de
estudiantes, se experimenta a la mitad de los procesos de ensefianza. Aunque es muy
probable, que también lo sea al estar cerca del final del proceso educativo, en vista a los
resultados. Al mismo tiempo, se refleja que casi un cuarto de la poblacion estudiada, entre
nifios y adolescentes, denotan en sus vidas académicas, la presencia de un cierto trastorno de
salud mental, relacionada con el aislamiento social, que tiene que ver con una sintomatologia
del estrés académico.

Bonilla (2022) constituye el estrés como un problema creciente de salud, en su
investigacion tuvo como objetivo identificar la correlacion entre el nivel de estrés académico
y el nivel de autoestima en los adolescentes de la Unidad Educativa Fiscomisional San Jos¢,
de la provincia de Napo, ciudad de Tena. Su investigacion esta planteada en el enfoque
cuantitativo, de tipo transversal, disefio no experimental y correlacional. Se trabajé con una
poblacion de 135 estudiantes de tercer afio de bachillerato, con una muestra conformada por
50 hombres y 85 mujeres con un rango de edad entre 17 y 19 afios. Como instrumentos se
utilizo el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del Estrés Académico Segunda
version de 21 items (SISCO SV-21) y la escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados
indicaron que la mayor parte de estudiantes, el 59,3% presentan niveles severos de estrés
académico y el 48,9% de autoestima elevada. Asimismo, se determind que el género estuvo
asociado al estrés, pero no a la autoestima, se rechazo la hipotesis planteada, ya que no se

encontro correlacion entre el estrés académico y la autoestima (Rho=-0.027 p>0,05).
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Solis (2023) en su investigacion “Relacion entre estrés académico y autoestima en
participantes escolarizados de un Club Deportivo del Sur de Quito, durante el afio 2022,
identifica si existe correlacion entre los niveles de estrés académico y autoestima, teniendo un
enfoque cuantitativo. La investigacion consta de 36 participantes de entre 12 a 15 afios,
utilizando como instrumentos, el Inventario de Estrés Cotidiano y el Test de Autoestima
Escolar. Los resultados finales evidenciaron que existe una correlacion inversa significativa
entre el nivel de estrés académico y autoestima de los adolescentes. Finalizando, se concluye
que los resultados se deben a que los estudiantes realizan dicha actividad extracurricular, lo

cual ayuda a controlar los niveles de estrés entre los participantes.

Autoestima, estrés académico y estudiantes de nivel secundaria.

Estrada et al. (2021) describe que los estudiantes ingresantes y que estan cerca de
egresar de la universidad son los que presentan niveles superiores de estrés académico.
Debido a que el estrés académico en los estudiantes del nivel de educacion superior
universitaria implica la presencia de una serie de estresores, principalmente, y tal como
destacan diversos estudios, por la sobrecarga de tareas académicas, el limitado tiempo para su
realizacion, los examenes de los docentes, la excesiva cantidad de horas dedicadas al estudio,
asi como el caracter y la personalidad de los docentes.

Lazo y Samaniego (2021) en su investigacion “Autoestima y Estrés Académico en
Estudiantes de una Institucién Publica de la Provincia de Junin — 20217, tuvo el proposito de
determinar la correlacion entre la autoestima y el estrés académico en estudiantes de una
Institucion Publica de la provincia de Junin. Para esta investigacion se trabajo con una
poblacion de 134 estudiantes, para la cual se aplico el Inventario de Estrés Académico SISCO
y la Escala de Autoestima de Coopersmith. Se obtuvo como resultado rho Spearman = 0,378,
encontrando una correlacion inversa débil entre la autoestima y el estrés académico en los

estudiantes de la Institucion Educativa Publica de Junin.
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Paredes (2022) en su proyecto “Estrés académico y su correlacion con la autoestima
en estudiantes de secundaria superior”, identifica la correlacion existente entre ambas
variables utilizando como instrumentos el Inventario SISCO de estrés académico y la Escala
de Autoestima de Rosenberg, siendo aplicado a 70 hombres y 37 mujeres, con un rango de
edad de 14 afios a 16 afios. En los resultados se muestra que 77,6% de los estudiantes de los
estudiantes presentan niveles de estrés académicos moderados, posteriormente se muestra en
grado moderado los niveles de estrés profundo y en menor grado, el nivel de estrés leve.
Segtlin los resultados presentados de la variable autoestima, destaca un nivel destacado la
autoestima elevada con un 37,4%. En conclusion se encontrd que existe una correlacion
estadisticamente significativa de p=,000 e inversa de R=-,357, entre el estrés académico y la

autoestima.

Hipotesis

Hi: Existe correlacion negativa y significativa entre la autoestima y el estrés
académico en los estudiantes de una Institucion Educativa de Aplao.

Ho: No existe correlacion negativa y significativa entre la autoestima y el estrés

académico en los estudiantes de una Instituciéon Educativa de Aplao.
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CAPITULO II.
METODO
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Método

La investigacion es de disefio no experimental, transversal y correlacional, debido a
que no se manipularon intencionalmente las variables en estudio, sino se observaron los
fenémenos tal y como se dan en su contexto natural, en un momento determinado y unico,
para después analizarlos. Asi mismo, describe relaciones entre dos o mds variables en un
momento determinado (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2010).

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con disefo correlacional simple
(DCS), debido a que se busca la asociacion que permite explorar la correlacion entre la

autoestima y el estrés académico. (Ato, Lopez y Benavente, 2013).

Instrumentos

Ficha de datos

Considerando oportuna la recoleccion de informacion relevante que pueda llegar a
manifestarse durante la presente investigacion se utilizard una ficha de datos que se entregara
a cada adolescente de la Intitucion Educativa participante, en dicha ficha se tomara en cuenta
caracteristicas importantes que contienen posibilidades de permitir la adquisicion de
informacion fundamental, dichas caracteristicas a tomarse en cuenta seran: sexo, edad, tipo

de familia, con qué miembros de la familia vive y trabajo durante el periodo escolar.

Escala de Autoestima de Coopersmith

Escala de Autoestima: Elaborada por Stanley Coopersmith en el afio 1967,
primeramente originado en Estados Unidos. La aplicacion de la prueba puede ser individual o
colectiva con una duracion de 30 minutos aproximadamente, destinada a los alumnos que
oscilan entre 8 a 15 afios de edad. El objetivo de la prueba es medir las conductas valorativas
hacia el si mismo, comprendiendo las cuatro areas en que se desenvuelve el individuo: Si
mismo, Social, Hogar y Escolar. La prueba estd conformada por 58 afirmaciones de tipo

dicotomica en las cuales existen dos opciones de respuesta (si 0 no) esté dirigida a sujetos
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escolares de 13 a 17 afos. El Inventario de Autoestima de Coopersmith, forma escolar, ha
sido traducido y validado por Hiyo (2018), quien efectud un estudio de normalizacion del
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith de forma escolar, el cual fue administrado
a 598 estudiantes de ambos sexos, con 11 a 18 afios, que cursan del 1ero al 5to de secundaria,
de Instituciones Educativas Estatales de Surco y Chorrillos.

Para determinar la validez de contenido se realizo el analisis estadistico mediante el
coeficiente de concordancia V de Aiken, en la que se evidencia un nivel significancia de (p <
0.05y 0.01). Se determind la validez constructo, se procedi6 a evaluar, a través de un analisis
factorial, encontrandose un CFI de .87, un RMSEA de .042 con un IC90% de .039 a .045, un
GFI de .85. y el valor de KMO fueron altos superando el nivel minimo de 0.811, asimismo en
la prueba de esfericidad de Barlett mostr6 diferencias significativas (p<0.05). (Mesias, 2017)

Hiyo (2018) informa en el analisis por el Alfa de Cronbach, se encontrd un nivel de
significancia moderado a alto de r = .584, por lo que se puede decir que cuenta con una
confiabilidad de consistencia interna adecuada. Asi mismo, la confiabilidad por el método de
test-retest, fue de un 0.890 la correlacion. Sin embargo, también se obtiene un coeficiente de
confiabilidad por consistencia interna para el Inventario de Autoestima a través de Kr- 20
encontrado un valor de 0.84, indicando poseer adecuada fiabilidad, del mismo modo realiza
una confiabilidad a través del estadistico Kuder Richardson, para todos los items, obteniendo

un valor 0.823, indicando que presenta una adecuada confiabilidad.

Escala de Estrés Académico (SISCO SV-21)

El Inventario SISCO SV-21: Elaborado por Arturo Barraza en el afio 2007, con
procedencia en la ciudad de México, con la finalidad de evaluar el nivel de estrés académico
en estudiantes de nivel superior. La aplicacion de la prueba es directa, puede ser individual o
colectiva con una duracion de 20-30 minutos aproximadamente. Esta prueba estd conformada

por 31 items, dividida en tres dimensiones; estimulos estresores, sintomas y estrategias de
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N,

afrontamiento. Realizada a través de una escala de Likert en la cual: Nunca = 1, Rara vez es =
2, Algunas veces es = 3, Casi siempre es = 4, y Siempre es = 5. El Inventario SISCO SV-21
ha sido validado por Quito (2019), quien efectud un estudio de normalizacion del Inventario
SISCO del estrés académico, el cual fue administrado a 977 estudiantes de ambos sexos, con
11 a 17 anos, que cursan del lero al 5to de secundaria, de Instituciones Educativas Estatal de
Brena.

Para definir la validez de contenido se realizo6 el andlisis estadistico mediante el
coeficiente de concordancia V de Aiken, en donde se obtuvo que, 1.00 fue el puntaje en todos
los items a excepcion de los items 18, 19, 20, 26, 31 los cuales obtuvieron puntajes de 0.97.
Asi mismo se definid la validez constructiva, con el modelo original presentando una bondad
de ajuste absoluto de 2.974, CFI de 0.921, GFI de 0.923; luego se realiz6 el analisis factorial
exploratorio en donde el KMO fue de 0.945. Asi mismo, se realizd nuevamente el analisis
factorial confirmatorio, pero con 4 dimensiones y se encontro6 indices de ajuste de 2.982, un
CFI de 0.921, GFI de 0.924 y un RMSEA de 0.045.

La confiabilidad se determind a través, de un anélisis por el Alfa de Cronbach, se
encontr6 un nivel de significancia moderado a alto de 0.916 y segtin el Coeficiente Omega
0.918, por lo que se puede decir que cuenta con una confiabilidad de consistencia interna

adecuada (Quito, 2019).

Participantes

La poblacion fue de 380 estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de las Pefias, del distrito de Aplao, se empled un muestreo de tipo no probabilistico
intencional, debido a que se tenia acceso a la Institucion Educativa y a la poblacion de

estudio, por lo tanto se consideraran los criterios de inclusion y exclusion.
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Se encuest6 a 216 escolares, no obstante, se tuvo que excluir a 2 casos debido a que
no cumplieron con la escala de veracidad del test de autoestima. La muestra final estuvo

compuesta por 214 escolares de 14 a 17 afios de edad (M=15.60; DE = .879).

Criterios de Inclusion

Estudiantes de la Institucion Educativa.
Estudiantes que cursan el 3ero, 4to y 5to afio de Secundaria.

Estudiantes entre 14 y 17 anos.

Criterios de Exclusion.

Estudiantes no pertenecientes a la Institucion Educativa.
Estudiantes que cursen el lero y 2do afio de Secundaria.

Estudiantes que no aceptaron el consentimiento informado.

Procedimiento

Posterior a la aprobacion del proyecto, se solicito a la Directora de la Escuela
Profesional de Psicologia la respectiva carta de presentacion de la investigadora dirigida al
Director de la [.E. Nuestra Sefora de las Pefas, para la autorizacion de la realizacion de
recoleccion de datos, de tal forma que exista las facilitaciones necesarias para el ingreso al
plantel educativo y se pueda trabajar con la poblacion seleccionada previamente. Para ello, se
realiz6 las coordinaciones necesarias con los docentes encargados de los estudiantes de los 6
salones. La poblacion de estudio fue evaluada por tres dias, con el fin de cubrir dos salones
por dia, solicitando su participacion previa explicacion del propdsito de la investigacion y la
relevancia de su participacion.

La etapa de recoleccion de datos tuvo una duracion de una semana, posteriormente

completada la recoleccion de datos, se tabularon los datos y se realizo el anélisis estadistico
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de los mismos mediante los programas de Excel version 16 y SPSS version 25. Para la

descripcion y presentacion de los resultados hallados, se utilizo tablas.

Consideraciones Eticas

El presente estudio tom6 en cuenta las siguientes consideraciones éticas; se les brindo
a cada participante un consentimiento informado, donde se les explicara de manera clara,
oportuna, veraz y completa del proceso que seguird, los objetivos y fines de la investigacion;
cada participante tuvo la decision de participar de forma libre, voluntaria y teniendo total
derecho a retirarse en cualquier momento durante la investigacion o no ser participe de esta.
A su vez, se tuvo presente el principio de no maleficencia, debido a la presencia de un riesgo
minimo o casi nulo durante la investigacion. También se tuvo en cuenta el principio de
confidencialidad siendo este totalmente garantizado dado que la investigadora unicamente
utilizo la informacidn proporcionada para fines de investigacion, respetando el anonimato de

los participantes.

Analisis de datos

Una vez recogidos los cuestionarios, se procedio a realizar la construccion de la base
de datos en una hoja de célculo en el software Microsoft Excel version 16, en donde a su vez
se realizo la codificacion de las variables; luego esta base de datos fue exportada en al
software SPSS version 25 en donde se realiz6 el andlisis descriptivo mediante la construccion
de tablas de frecuencias asi como estadigrafos como la media y desviacion estandar; en
cuanto a la estadistica inferencial se realiz6 el andlisis de normalidad con la prueba
Kolmogorov-Smirnov, y en base a este resultado se utiliz6 la prueba rho de Spearman para la

comprobacion de la hipdtesis de investigacion.
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CAPITULO III.
RESULTADOS
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Resultados

Los resultados se presentaran empezando por los objetivos especificos al objetivo
general planteados en este estudio; en primer lugar, se muestran las tablas de frecuencia de
los niveles de los constructos estudiados; seguidamente, se presentaran las tablas de
contingencia de la autoestima y estrés académico con las variables sociodemograficas
recolectadas; luego, se presenta el andlisis de normalidad para finalmente se realizar la matriz

de correlacion para responder al objetivo general.

Tabla 1

Nivel de la autoestima y sus dimensiones

Puntaje
Dimension  Dimensién  Dimension  Dimension
_ global
Nivel Si mismo Hogar Escuela Social _
autoestima
n % n % n % n % n %
Muy baja 30 14.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 65 30.4
Moderadamente baja 62 290 62 299 75 350 106 49.5 126 589
Promedio 94 439 128 59.8 8l 379 100 46.7 23 10.7
Moderadamente alta 20 9.3 24 11.2 50 234 8 3.7 0 0.0
Muy alta 8 3.7 0 0.0 8 3.7 0 0.0 0 0.0
Total 214 100 214 100 214 100 214 100 214 100

En la Tabla 1 se puede observar que la mayoria de los escolares evaluados presentan en
su mayoria un nivel promedio en cada una de las dimensiones como puntaje total de
autoestima. En la dimension si mismo se puede apreciar que los estudiantes que presentan un
nivel muy bajo de autoestima es un 14%; en la dimension hogar se puede apreciar que la
mayoria de estudiar presentan un nivel promedio de 59,8%; en la dimension escuela hay
estudiantes que presentan un nivel muy alto con un promedio de 3,7%; en la dimension social

la mayoria de estudiantes presentan un nivel moderadamente bajo con un promedio de 49,5%.
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Estrategias de Estrés
Estresores Sintomas
Nivel afrontamiento académico
n % n % n % n %
Leve 2 0.9 23 10.7 2 0.9 2 0.9
Moderado 91 42.5 90 42.1 74 34.6 87 40.7
Fuerte 121 56.5 101 472 138 64.5 125 58.4
Total 214 100 214 100 214 100 214 100

En la Tabla 2 se puede apreciar que la mayoria de los escolares evaluados presentan

en su mayoria un nivel fuerte (58.4%) en cada uno de los factores como puntaje total de

estrés académico. En el factor estresores se puede apreciar que en su mayoria los estudiantes

presentan un nivel fuerte (56%); asimismo, en el factor de sintomas, también se aprecia que

en su mayoria los estudiantes presentan un nivel fuerte (47.2%); y en el factor estrategias de

afrontamiento en su mayor parte de estudiantes presenta un nivel fuerte (64.5%) .
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Tabla 3

Asociacion entre autoestima y sus dimensiones segun el sexo

Sexo
Autoestima Femenino Masculino X2 p
n % n %
Dimensién Si mismo
Muy baja 21 18.4 9 9.0 6.949 139
Moderadamente baja 30 26.3 32 32.0
Promedio 49 43.0 45 45.0
Moderadamente alta 8 7.0 12 12.0
Muy alta 6 53 2 2.0
Total 114 100 100 100
Dimensién Hogar
Muy baja 0 0.0 0 0.0 3.258 .196
Moderadamente baja 39 34.2 23 23.0
Promedio 63 55.3 65 65.0
Moderadamente alta 12 10.5 12 12.0
Muy alta 0.0 0.0 0.0 0.0
Total 114 100 100 100
Dimension Escuela
Muy baja 0 0.0 0 0.0 1.176 759
Moderadamente baja 37 fOn5 38 38.0
Promedio 46 40.4 39 35.0
Moderadamente alta 26 22.8 24 24.0
Muy alta 5 4.4 3 3.0
Total 114 100 100 100
Dimensién Social
Muy baja 0 0.0 0 0.0 2.311 315
Moderadamente baja 62 54.4 44 44.0
Promedio 48 42.1 52 52.0
Moderadamente alta 4 3 4 0.0
Muy alta 0 0.0 0 0.0
Total 114 100 100 100
Puntaje global autoestima
Muy baja 38 333 27 27.0 1.343 Sl
Moderadamente baja 63 55.3 63 63.0
Promedio 13 11.4 10 10.0
Moderadamente alta 0 0.0 0 0.0
Muy alta 0 0.0 0 0.0
Total 114 100 100 100

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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La Tabla 3 permite apreciar que no existe asociacion entre la autoestima con el sexo
(»p>.05). En la dimensién Si mismo (p = .139), se evidencia que las mujeres presentan un
nivel muy bajo de autoestima (18.4%) en comparacion de los varones (9%). Asi mismo, en la
dimension hogar (p =.196), las mujeres presentan un mayor nivel moderadamente bajo
(34.2%). En la dimension escuela (p =.759), se obtuvo que los varones presentan un mayor
nivel moderadamente bajo a comparacion de las mujeres (32.5%). Por otro lado, en la
dimension social (p = .315), las mujeres presentaron un mayor puntaje en la dimension
moderadamente baja (54.4%). En el puntaje global (p =.511), se obtuvo que, las mujeres

presentan un nivel muy bajo de autoestima (33.3%), en comparacion con los varones (27%).
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Tabla 4

Asociacion entre autoestima y sus dimensiones segun el nivel socioeconomico

Nivel socioecondémico X? p Tauc de
) Kendall
Autoestima
Bajo Medio Alto
n % n % n %
Dimensiéon Si mismo
Muy baja 2 77 28 155 0 0.0 7.107 516 -
Moderadamente baja 12 462 48 265 2 28.6
Promedio 10 385 80 442 4 57.1
Moderadamente alta 2 77 17 94 1 143
Muy alta 0 00 8 44 0 00
Total 26 100 181 100 7 100
Dimensioén Hogar
Muy baja 0O 00 O 00 O 0.0 3.858 426 -
Moderadamente baja 11 423 48 265 3 429
Promedio 12 462 113 624 3 429
Moderadamente alta 3 11.5 20 11.0 1 143
Muy alta 0 00 0O 00 O 0.0
Total 26 100 181 100 7 100
Dimension Escuela
Muy baja 0 00 0 00 O 0.0 3358 .000*** 074
Moderadamente baja 11 423 62 343 2 286
Promedio 11 423 69 381 1 143
Moderadamente alta 3 115 46 254 1 143
Muy alta 1 38 4 22 3 429
Total 26 100 181 100 7 100
Dimensién Social
Muy baja 0 00 0 00 O 0.0 6.247 181 -
Moderadamente baja 17 654 85 470 4 57.1
Promedio 9 326 89 492 2 286
Moderadamente alta 0 00 7 39 1 143
Muy alta 0 00 0 00 O 0.0
Total 26 100 181 100 7 100
Puntaje global autoestima
Muy baja 12 462 51 282 2 286 4.190 381 -
Moderadamente baja 13 50.0 109 602 4 57.1
Promedio 1 38 21 11.6 1 143
Moderadamente alta 0 00 O 00 O 0.0
Muy alta 0 00 O 00 O 0.0
Total 26 100 181 100 7 100

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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La Tabla 4 permite apreciar que unicamente existe asociacion positiva entre la
dimension escuela (p = .000***) con el nivel socioeconémico (p< .05); no obstante, es de
magnitud débil. Asi mismo, dentro de la dimensidn escuela se obtuvo que en su mayoria los
estudiantes que presentan un nivel socioconémico bajo, manifiesta un nivel moderadamente
bajo de autoestima. Por otro lado, en la dimension si mismo (p = .516), los estudiantes que
manifiestan un nivel bajo de autoestima son los que presentan un nivel socioconémico medio
(15.5%). En la dimension hogar, se obtuvo que los estudiantes de de un nivel sociocondémico
alto, presentan un nivel muy bajo de autoestima (42.9%), sin embargo, también se puede
apreciar que los estudiantes que presentan un nivel socioconémico muy bajo manifiestan
tener un nivel muy bajo de autoestima (42.3%). Por otro lado, en la dimension social, los
estudiantes que manifiestan tener un nivel muy bajo de autoestima son los que presentan un
nivel socioecondmico bajo (65.4%). Dentro del puntaje global de autoestima, se encontr6 que
los estudiantes que manifiestan niveles muy bajos de autoestima son los estudiantes que

tienen un nivel socioeconémico bajo (46.2%).
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Tabla 5

Asociacion entre autoestima y sus dimensiones segun el grupo de edad

Grupo de edad
Autoestima 14 a 15 afios 16 a 17 afios X2 p
n % n %
Dimensién Si mismo
Muy baja 13 13.0 17 14.9 2.110 716
Moderadamente baja 26 26.0 36 31.6
Promedio 49 49.0 45 39.5
Moderadamente alta 9 9,9 11 9.6
Muy alta 3 3.0 5 4.4
Total 100 100 114 100
Dimensién Hogar
Muy baja 0 0.0 0 0.0 2.325 313
Moderadamente baja 32 32.0 30 26.3
Promedio 60 60.0 68 59.6
Moderadamente alta 8 8.0 16 14.0
Muy alta 0 0.0 0 0.0
Total 100 100 114 100
Dimension Escuela
Muy baja 0 0.0 0 0.0 4.650 199
Moderadamente baja 28 28.0 47 41.2
Promedio 40 40.0 41 36.0
Moderadamente alta 28 28.0 28 19.3
Muy alta 4 4.0 4 3.5
Total 100 100 114 100
Dimensién Social
Muy baja 0 0.0 0 0.0 3.438 179
Moderadamente baja 56 56.0 50 43.9
Promedio 40 40.0 60 52.6
Moderadamente alta 4 4.0 4 3.5
Muy alta 0 0.0 0 0.0
Total 100 100 114 100
Puntaje global autoestima
Muy baja 31 31.0 34 29.8 122 941
Moderadamente baja 59 59.0 67 58.8
Promedio 10 10.0 13 11.4
Moderadamente alta 0 0.0 0 0.0
Muy alta 0 0.0 0 0.0
Total 100 100 114 100

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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La Tabla 5 permite apreciar que no existe asociacion entre la autoestima con el grupo
de edad de los escolares evaluados (p> .05). En la dimension si mismo (p = .716), los
estudiantes entre 16 a 17 afios presentan un nivel muy bajo de autoestima (14.9%). Por otro
lado, en la dimension hogar (p = .313), los estudiantes entre 14 y 15 afios presentan un nivel
moderadamente bajo de autoestima (32%). Asi mismo, en la dimension escuela (p =.199), se
obtuvo que los estudiantes que tienen la edad de 16 a 17 afios manifiestan moderadamente
bajo de autoestima (41.2%). En cuanto la dimension social (p =.179), los estudiantes entre 14
a 15 afios en su mayoria manifiesta un nivel moderadamente bajo de autoestima (56%). Con
respecto al puntaje global de autoestima (p = .122), los estudiantes entre las de edades de 14 a

15 afios presentan un nivel muy bajo de autoestima (31%).
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Tabla 6

Asociacion entre autoestima y dismensiones segun el tipo de familia

Tipo de familia
Autoestima Nuclear Extensa ~ Monoparental Reconstituida Jdres Multinuclear X2 )%
separados
n % n % n % n % n % n %
Dimension Si mismo
Muy baja 13 129 1 5.6 14 19.4 1 143 0 0.0 1 25.0 18.524 553
Moderadamente baja 25 2438 7 38.9 ) 30.6 1 14.3 5 41.7 2 50.0
Promedio 49 485 8 444 28 38.9 2 28.6 6 50.0 1 25.0
Moderadamente alta 8 7.9 2 11.1 7 9.7 b 28.6 1 8.3 0 0.0
Muy alta 6 59 0 0.0 1 1.4 1 14.3 0 0.0 0 0.0
Total 101 100 18 100 72 100 7 100 12 100 4 100
Dimension Hogar
Muy baja 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 17.430 .065
Moderadamente baja 22 218 6 333 29 40.3 1 14.3 1 8.3 3 75.0
Promedio 65 644 9 50.0 38 52.8 6 85.7 9 75.0 1 25.0
Moderadamente alta 14 139 3 16.7 5 6.9 0 0.0 2 16.7 0 0.0
Muy alta 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 101 100 18 100 72 100 7 100 12 100 4 100
Dimension Escuela
Muy baja 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9240  .865
Moderadamente baja 38 376 7 389 22 30.6 1 14.3 5 41.7 2 50.0
Promedio 35 347 5 278 33 45.8 3 42.9 4 333 1 25.0
Moderadamente alta 24 238 4 22.2 15 20.8 3 429 3 25.0 1 25.0
Muy alta 4 4.0 2 11.1 2 2.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 101 100 18 100 72 100 7 100 12 100 4 100
Dimension Social
Muy baja 0 00 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9.805 458
Moderadamente baja 50 495 10 556 39 543 1 14.3 4 333 2 50.0
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Promedio 45 44.6 8 44 4 32 44 .4 6 85.7 7 58.3 2 40.0
Moderadamente alta 6 5.9 0 0.0 1 1.4 0 0.0 1 8.3 0 0.0
Muy alta 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 101 100 18 100 72 100 7 100 12 100 4 100
Puntaje global
autoestima
Muy baja 25 24.8 5 27.8 29 40.3 1 14.3 2 16.7 3 75.0 13.468 .199
Moderadamente baja 65 644 10 556 37 51.4 4 57.1 9 75.0 1 25.0
Promedio 11 109 3 16.7 6 8.3 2 28.6 1 8.3 0 0.0
Moderadamente alta 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Muy alta 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 101 100 18 100 72 100 7 100 12 100 4 100

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La Tabla 6 permite apreciar que no existe asociacion entre la autoestima y sus dimensiones segun el tipo de familia del escolar (p > .05).
En la dimension si mismo (p = .553), la mayor parte de estudiantes que pertenecen a un grupo de familia monoparental (19.4%), son los que
presentan un nivel bajo de autoestima. Asi mismo, en la dimension hogar (p = .065), los estudiantes pertenecientes a una familia multinuclear
(75%) y una familia monoparental (40.3%) son los que presentan niveles moderadamente bajos de autoestima. Por otro lado, en la dimensién
escuela (p = .865), los estudiantes pertenecientes al tipo de familia multinuclear (50%) y la familia de padres separados (41.7%), son los que
presentan un nivel moderadamente bajo de autoestima. En cuanto a la dimension social (p = .458), los estudiantes pertenecientes al tipo de
familia extensa (55.6%) y la familia monoparental (54.3%) son los que manifiestan niveles moderadamente bajos de autoestima. En el puntaje
global de autoestima (p = .199), se encontr6 que los estudiantes pertenecientes a familias multinuclear (75%) y familias monoparentales (40.3%)

manifiestan niveles bajos de autoestima.
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Tabla 7

Asociacion entre autoestima y sus dimensiones segun la situacion laboral

Situacion laboral

Autoestima Trabaja No trabaja X2 y4
n % n %
Dimensién Si mismo
Muy baja 14 15.2 16 13.1 1.774 77
Moderadamente baja 30 32.6 32 26.2
Promedio 38 41.3 56 45.9
Moderadamente alta 7 7.6 13 10.7
Muy alta 3 3.3 5 4.1
Total 92 100 122 100
Dimensién Hogar
Muy baja 0 0.0 0 0.0 1.360 .507
Moderadamente baja 29 31.5 33 27.0
Promedio 51 55.4 77 63.1
Moderadamente alta 12 13.0 12 9.8
Muy alta 0 0.0 0 0.0
Total 92 100 122 100
Dimension Escuela
Muy baja 0 0.0 0 0.0 3.225 358
Moderadamente baja 34 37.0 41 33.6
Promedio 35 38.0 46 37.7
Moderadamente alta 22 23.9 28 23.0
Muy alta 1 1.1 17 5.7
Total 92 100 122 100
Dimensién Social
Muy baja 0 0.0 0 0.0 1.245 537
Moderadamente baja 42 45.7 64 52.5
Promedio 47 51.1 53 43.4
Moderadamente alta 3 33 5 4.1
Muy alta 0 0.0 0 0.0
Total 92 100 122 100
Puntaje global autoestima
Muy baja 31 33.7 34 27.9 914 .633
Moderadamente baja 51 55.4 75 61.5
Promedio 10 10.9 13 10.7
Moderadamente alta 0 0.0 0 0.0
Muy alta 0 0.0 0 0.0
Total 92 100 122 100

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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La Tabla 7 permite apreciar que no existe asociacion entre la autoestima con la
situacion laboral de los escolares evaluados (p > .05). Asi mismo, se obtuvo que los
estudiantes que trabajan (15.2%) manifiestan un nivel muy bajo de autoestima en la
dimension si mismo (p =.777). De igual manera que en la dimension hogar (p = .507), donde
se evidencia que los estudiantes que trabajan (31.5%) manifiestan niveles moderadamente
bajos de autoestima. En la dimension escuela (p = .358), los estudiantes que trabajan (37%)
presentan niveles moderadamente bajos de autoestima. Sin embargo, en la dimension social
(p =.537), la mayoria de estudiantes presentan una situacion no laborable (52.5%), son los
que manifiestan que presentan niveles de autoestima moderadamente bajos. Por otro lado en
el puntaje global de autoestima (p = .633), los estudiantes que trabajan (33.7%), son los que

presentan un nivel muy bajo de autoestima.
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Tabla 8

Asociacion entre estrés académico y sus factores segun el sexo

Sexo
Estrés académico Femenino Masculino X2 P
n % n %
Estresores
Leve 2 1.8 0 0.0 2.104 349
Moderado 46 40.4 45 45.0
Fuerte 66 57.9 55 55.0
Total 114 100 90 100
Sintomas
Leve 11 9.6 12 12.0 1.361 .506
Moderado 45 39.5 45 45.0
Fuerte 58 50.9 43 43.0
Total 114 100 90 100
Estrategias de afrontamiento
Leve 2 1.8 0 0.0 5.748 .056
Moderado 46 40.4 28 28.0
Fuerte 66 57.9 72 72.0
Total 114 100 90 100
Estrés académico
Leve 2 1.8 0 0.0 2.072 355
Moderado 44 38.6 43 43.0
Fuerte 68 59.6 57 57.0
Total 114 100 90 100

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La Tabla 8 permite apreciar que no existe asociacion entre el estrés académico con el
sexo (p> .05). En el factor estresores (p = .349), se obtuvo que las mujeres (57.9%) presentan
un nivel fuerte de estrés académico en comparacion a los varones (55%). Por otro lado, en el
factor de sintomas (p = .506), las estudiantes femeninas (50.9%) presentan un nivel fuerte de
estrés académico. Sin embargo, en el factor de estrategias de afrontamiento (p = .056), se
obtuvo que la poblacion varonil (72%), presenta un nivel fuerte, teniendo un 1.8% de nivel
leve de la poblacion femenina. Asi mismo, el estrés académico, en mujeres (59.6%) se

presenta en niveles fuertes.
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Tabla 9

Asociacion entre estrés académico y sus factores segun el nivel socioeconomico

Nivel socioecondmico

Estrés académico Bajo Medio Alto X2 )%
n % n % n %
Estresores
Leve 0 0.0 2 1.1 0 0.0 5836 212
Moderado 11 423 74 409 6 85.7
Fuerte 15 577 105 580 1 143
Total 26 100 181 100 7 100
Sintomas
Leve 0 0.0 21 11.6 2 28.6 7.850 .097
Moderado 9 346 78 43.1 3 429
Fuerte 17 654 82 453 2 286
Total 26 100 181 100 7 100
Estrategias de afrontamiento
Leve 0 0.0 2 1.1 0 0.0 2.105 .716
Moderado 12 462 60 331 2 286
Fuerte 14 538 119 657 5 714
Total 26 100 181 100 7 100
Estrés académico
Leve 0 0.0 2 1.1 0 0.0 4216 378
Moderado 8 308 74 409 5 714
Fuerte 18 692 105 58.0 2 286
Total 26 100 181 100 7 100

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La Tabla 9 permite apreciar que no existe asociacion alguna entre el estrés académico
y el nivel socioeconémico del participante (p > .05). En el factor estresores (p = .212), se
obtuvo que la mayoria de estudiantes que presentan un nivel socioeconémico medio
manifiestan un nivel fuerte de estrés. Por otro lado, los estudiantes que presentan un nivel
socioecondmico bajo (65.4%) presentan niveles fuertes de estrés en el factor de sintomas (p =
.097). En cuanto al factor de estrategias de afrontamiento (p =.716), la mayoria de
estudiantes que manifiesta un nivel fuerte de estrés, son los que tienen un nivel
socioecondmico alto (71.4%). El estrés académico (p =.378) en los estudiantes con un nivel

socioecondmico bajo (69.2%) se manifiesta en un nivel fuerte.
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Tabla 10

Asociacion entre estrés académico y sus factores segun el grupo de edad

Grupo de edad
Estrés Académico 14 a 15 afios 16 a 17 afios X2 p
n % n %
Estresores
Leve 2 2.0 0 0.0 2.967 227
Moderado 45 45.0 46 40.4
Fuerte 53 53.0 68 59.6
Total 100 100 114 100
Sintomas
Leve 14 14.0 9 7.9 2.089  .352
Moderado 41 41.0 49 43.0
Fuerte 45 45.0 56 49.1
Total 100 100 114 100
Estrategias de afrontamiento
Leve 2 2.0 0 0.0 2.569 277
Moderado 36 36.0 38 33.3
Fuerte 62 62.0 76 66.7
Total 100 100 114 100
Estrés académico
Leve 2 2.0 0 0.0 2.908 234
Moderado 43 43.0 44 38.6
Fuerte 55 55.0 70 61.4
Total 100 100 114 100

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La Tabla 10 permite apreciar que no existe asociacion entre el estrés académico con el
grupo de edad de los escolares evaluados (p > .05). En el factor estresores (p =.227), se
evidencia una predominancia en los estudiantes de 16 a 17 afios (59.6%) que manifiestan un
nivel fuerte de estrés. Asi mismo, los estudiantes entre las edades de 16 a 17 afios (49.1%)
manifiestan un nivel fuerte en en el factor de sintomas (p = .352). Por otro lado en el factor de
estrategias de afrontamiento (p =.277), predomina en los estudiantes el grupo de edad entre
los 16 y 17 afios (66.7%) manifestando un nivel fuerte. En cuanto al estrés académico (p =
.234), se obtuvo una predominancia en los estudiantes entre las edades de 16 a 17 afios

(61.4%), en donde se destaco un nivel fuerte de estrés.
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Tipo de familia
Estrés académico Nuclear Extensa Monoparental ~Reconstituida Padres Multinuclear X2 P
separados
n % n % n % n % n % n %
Estresores
Leve 2 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10.893 366
Moderado 43 42.6 389 26 36.1 4 57.1 7 58.3 4 100
Fuerte 56 554 11 6l1.1 46 63.9 3 42.9 5 41.7 0 0.0
Total 101 100 18 100 72 100 7 100 12 100 4 100
Sintomas
Leve 12 119 1 5.6 7 9.7 1 14.3 2 16.7 0 0.0 4979 893
Moderado 46 455 9 50.0 26 36.1 3 42.9 5 41.7 1 25.0
Fuerte 43 426 8 444 39 54.2 3 42.9 5 41.7 3 75.0
Total 101 100 18 100 72 100 7 100 12 100 4 100
Estrategias de afrontamiento
Leve 2 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 10.430  .404
Moderado 40 396 3 16.7 25 34.7 0 0 4 333 2 50.0
Fuerte 59 584 15 833 47 65.3 7 100 8 06.7 2 50.0
Total 101 100 18 100 72 100 7 100 12 100 4 100
Estrés académico
Leve 2 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5991 816
Moderado 45 46 5 278 26 36.1 4 57.1 5 41.7 2 50.0
Fuerte 54 535 13 722 46 63.9 3 42.9 7 58.3 2 50.0
Total 101 100 18 100 72 100 7 100 12 100 4 100

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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La Tabla 11 permite apreciar que no existe asociacion entre el estrés académico y el
tipo de familia del escolar (p > .05). Dentro del factor estresores (p = .366), se obtuvo que
existe un nivel fuerte de estrés dentro del estilo de familia monoparental (63.9%). Por otro
lado, dentro del factor de sintomas (p = .893), se hall6 que los estudiantes pertenecientes a
una familia multinuclear presentan un fuerte nivel de estrés (75%). En el factor de estrategias
de afrontamiento (p = .404), se obtuvo que los estudiantes pertenecientes a un tipo de familia
extensa, presentan niveles fuertes de estrés académico (83%). Asi mismo, dentro del puntaje
global de estrés académico (p = .816) se obtuvo, que los estudiantes que pertenecen a una

familia monoparental son los que presentan un nivel fuerte de estrés académico (63.9%).
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Tabla 12

Asociacion entre estrés académico y sus factores segun la situacion laboral

Situacion laboral

Estrés académico Trabaja No trabaja X2 P
n % n %
Estresores
Leve 1 1.1 1 0.8 1.259 533
Moderado 43 46.7 48 39.3
Fuerte 48 52.2 73 59.8
Total 92 100 122 100
Sintomas
Leve 10 10.9 13 10.7 .037 981
Moderado 38 41.3 52 42.6
Fuerte 44 47.8 57 46.7
Total 92 100 122 100
Estrategias de afrontamiento
Leve 1 1.1 1 0.8 464 793
Moderado 34 37.0 40 32.8
Fuerte 57 62.0 81 66.4
Total 92 100 122 100
Estrés académico
Leve 1 1.1 1 0.8 .601 740
Moderado 40 43.5 47 38.5
Fuerte 51 55.4 74 60.7
Total 92 100 122 100

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

La Tabla 12 permite apreciar que no existe asociacion entre el estrés académico y la
situacion laboral del escolar (p > .05). En cuanto al factor estresores (p =.533), se hallé que
los estudiantes que no trabajan presentan un nivel fuerte de estrés (59.8%). Por otro lado, en
el factor de sintomas (p = .981), se obtuvo que los estudiantes que si trabajan presentan
niveles fuertes de estrés académico (47.8%). En el factor de las estrategias de afrontamiento
(p =.793), se hall6 que los estudiantes que no trabajan manifiestan un nivel fuerte de estrés
académico. Asi mismo, dentro del puntaje global de estrés académico (p = .740), se obtuvo

que los estudiantes que no trabajan presentaron un nivel fuerte de estrés.
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Tabla 13

Matriz de correlacion entre la autoestima y el estrés académico

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Dimensién Si mismo —
2. Dimension Hogar S42%H* —
3. Dimension Escuela S08**E - 406%** —
4. Dimension Social S13*8F NAWREFS, 3380 —
5. Puntaje global de la autoestima .932%**  709*** — 653%***  646%** .
6. Estresores -203** - 170%  -250%*%  _2(03%* -230%* —
7. Sintomas - 568FFE L ASSHEkR L FSeHAkH L 3QFHK _ 504%kEk  FQAAEk
8. Estrategias de afrontamiento 189 125 .054 132 J193%%k - 251**F* 026 —
9. Estrés académico - 332%#Ek QT THEE QT HAK _DSQFHEK  _356**K T2 HE 25K S4ZkAE

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

En la Tabla 14 se presenta la matriz de correlacion entre la autoestima y el estrés académico, en cuanto a las dimensiones ““Si
mismo”, “Hogar”, “Escuela”, “Social” y puntaje global de la autoestima, han correlacionado de manera negativa con el factor
estresores (débil), sintomas (media-débil; media-fuerte) y el puntaje total (media-débil) del estrés académico; por otro lado, la

dimension “Si mismo” y el puntaje global ha correlacionado de manera positiva y con una magnitud débil con estrategias de

afrontamiento.
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Discusion

Debido a que la autoestima es significativa para el ser humano y relevante en la etapa
adolescente, es importante validar la autoestima y el estrés académico evaluando como esté
presente en todo estudiante como parte de la etapa escolar. Asi mismo, es relevante conocer
diversas investigaciones y teorias realizadas. Es por ello se plantea como primer objetivo
especifico el identificar los niveles predominantes de los factores de la autoestima en los
estudiantes de una Institucion Educativa de Aplao, considerando estudios en los que se
fundamenta a través del analisis estadisticos por dimensiones, se tienen como resultado que los
estudiantes destacan un porcentaje en el nivel moderadamente bajo dentro de la dimension social
dimension social, encontrando una correlacion con los porcentajes establecidos en la
investigacion de Alban (2018) quien también encontr6é un nivel moderadamente bajo en la
dimension social, sin embargo por su parte, se evidencio que existe un nivel alto de la autoestima
en la dimension de si mismo. Por otro lado Molina (2018) en su investigacion, encontrd que en la
dimension social, el 64% de estudiantes presenta niveles promedio, es decir que los estudiantes
mas de la mayoria de los estudiantes de su muestra, presentan un desarrollo social dentro de lo
normal.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que pretende identificar los niveles
predominantes de los factores de estrés académico en los estudiantes de una Instituciéon Educativa
de Aplao, a través del andlisis estadistico por dimensiones, se tiene como resultado que la
mayoria de los estudiantes evaluados presentan en su mayoria un nivel fuerte en cada uno de los
factores como puntaje total de estrés académico, en relacion a los porcentajes encontrados, Alban
(2018), también encuentra un nivel muy fuerte dentro de las dimensiones de estrés académico, en
donde especifica que las demandas que mas presenta dentro de su investigacion son la dificultad

de entender los temas académicos y la competencia entre estudiantes de cada salon. Asimismo,
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Luna (2019) en su investigacion encuentra que la mayoria de estudiantes presenta un nivel fuerte
de estrés académico, destacando en todos los factores de la escala aplicada. Sin embargo Chavez
y Peralta (2019), en su investigacion resaltan que los estudiantes presentan un nivel fuerte solo en
el factor estresores, en los factores sintomas y estrategias de afrontamiento se presenta en un
nivel moderado.

En relacion al tercer objetivo especifico que desea analizar los niveles de la autoestima
segun sexo, nivel socieconomico, edad, tipo de familia y trabajo durante el periodo escolar en los
estudiantes de una Institucion Educativa de Aplao. Se hallé predominio en el sexo masculino con
un 63% en el nivel de la autoestima moderadamente baja, de igual forma, hay un predominio en
el nivel de la autoestima moderadamente baja en el sexo femenino con un 55.3% dentro del
puntaje global. Chavez y Peralta (2019), en su investigacion objeta que el predominé el sexo
femenino con un porcentaje de 96,8% con un nivel moderadamente bajo dentro de su puntaje
global, sefialando que en el sexo masculino obtuvo un porcentaje de 3,2% en el nivel de
autoestima moderadamente bajo. Asi mismo, en la asociacion entre la autoestima y el nivel
socioecondmico, se observo que 60% de estudiantes tienen un nivel socioecondémico medio,
obteniendo un nivel de autoestima moderadamente bajo, en la dimension social se destaca que los
estudiantes que tienen un nivel socioeconémico bajo, tienen un nivel de autoestima
moderadamente bajo con un porcentaje de 65,4%. Por otro lado, Tabernero, Serrano y Mérida
(2017), se obtuvo que los estudiantes de nivel socioecondémico medio- bajo tienen una valoracion
alta en el nivel bajo y medio-bajo en el puntaje global, asi también, en la dimension personal se
muestra que los estudiantes presentan un nivel bajo. En la asociacion entre la autoestima con el
grupo de edad, se puede observar que segun el puntaje global, el grupo de edad de estudiantes
entre 16 y 17 afios, son los que presentan un nivel moderadamente bajo, sin embargo dentro de la

dimension si mismo, se ve una predominancia en el nivel promedio de la autoestima del grupo de
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edad de 14 a 15 afios con un porcentaje de 49%.Con respecto a la asociacion entre la autoestima y
el tipo de familia, se hall6 que de la muestra total, la mayoria de estudiantes viven con una
familia nuclear, destacando un nivel moderadamente bajo en el puntaje global, asi mismo dentro
de la dimension hogar se destaca un porcentaje de 64.4% al nivel promedio de autoestima.
Mescua (2010), en su investigacion hace un asociacion entre la autoestima y el tipo de familia
funcional y disfuncional, afirmando que los estudiante que tienen un nivel alto de la autoestima
con un porcentaje de 53% provienen de familias funcionales, asi mismo, se hall6 que estudiantes
que presentan un nivel bajo de autoestima, con un porcentaje de 32%, provienen de familias
disfuncionales y por tltimo en la asociacion entre la autoestima con la situacion laboral, se puede
observar que no existe una asociacion en los estudiantes evaluados.

Respecto al ultimo objetivo especifico que es analizar los niveles de estrés académico
segun sexo, nivel socieconomico, edad, tipo de familia y trabajo durante el periodo escolar en los
estudiantes de una Institucion Educativa de Aplao. Se hallo un predominio del sexo femenino, sin
embargo, con respecto a la asociacion se aprecia que no existe asociacion entre el estrés
académico con el sexo. A similar resultado llegaron Lazo y Samaniego (2021), destacando en su
investigacion que exites un nivel fuerte de predominancia en el sexo femenino, sin embargo no
existe no se establece una asociancion entre el éstres académico y el sexo. Asi mismo, Alban
(2018) en su investigacion consuerda que el sexo femenino es el que presenta un nivel mas alto
que el masculino, pero tampoco se encuentra una asociacion entre las variables éstres académico
y sexo. Bonilla (2022) concuerda que hay una prevalencia de estrés academico en el sexo
femenino, ya que un 64% tiene severo y un 30% presenta un estrés academico moderado. No
obstante, Belhumeur et al. (2016) en su investigacion, se evidencia que hay una distribucién
homogenea de los niveles de estrés por el lado del sexo femenino, mientras que el sexo

masculinomuestras niveles altos y bajos de estrés , mientras el nivel de estrés medio llega a
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niveles de 60%, lo que indica que el sexo masculino presenta un mejor manejo de estrés. Por otro
lado, considerando el nivel socioecondmico, los estudiantes presentan un nivel socioecondmico
medio con respecto a todas las dimensiones del estrés académico, sin embargo no existe
asociacion alguna. En su investigacion, Belhumeur et al. (2016) se hall6é que los participantes
presentan un nivel socioecondmico medio, manteniendo una distribucion del estrés académico
similar. Con respecto a la edad, se encuentra una predominancia en las edades de 16 a 17 afios,
destacando un nivel fuerte en todas las dimensiones del estrés académico, sin embargo, no existe
asociacion entre el estrés académico con el grupo de edad. Belhaumeur (2016) se encontrd una
diferencia en los porcentajes de edad, resaltando que existe una predominancia en las edades de
14 a 15 afios, indicando que existe un nivel alto de estrés, sin embargo, concuerda con la
investigacion que no existe una asociacion entre edad y estrés académico. Bonilla (2022), en su
investigacion resalta que existe una prevalencia entre las edades 17 a 19 afios, evidenciando un
nivel alto de estrés académico. Respecto al estrés académico y el tipo de familia, se evidencia que
prevalece el tipo de familia nuclear, asimismo que existe un nivel fuerte de estrés académico,
aunque, no existe asociacion entre el estrés académico con el tipo de familia. Tirado et al. (2023)
hace referencia en su investigacion que la mayoria de estudiantes posee un tipo de familia
nuclear, sin embargo agrega que la funcionalidad familiar en la mayoria de estudiantes es
disfuncional es disfuncional, con respecto al autoestima difiere que si existe una asociacion
fuerte. Respecto al estrés académico y el trabajo durante el periodo escolar, se hallé que el el
55.4% de estudiantes que trabaja, presenta un nivel fuerte de estrés académico, sin embargo, no
existe una asociacion entre el estrés académico y la situacion laboral escolar. Alban (2018)
encontrd diferencias significativas en los sintomas fisicos y el afrontamiento de los estudiantes
ante el estrés académico, en donde los adolescentes que estudian y trabajan alcanzaron altos

niveles de estrés a diferencia de los que solo estudian.
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En relacion a nuestro objetivo general el cual es determinar la correlacion entre la
autoestima y el estrés académico en los estudiantes de una Institucion Educativa de Aplao
podemos determinar una diferencia significativa en cuanto a las dimensiones “Si mismo”,
“Hogar”, “Escuela”, “Social” y puntaje global de la autoestima, han correlacionado de manera
negativa con el factor estresores (débil), sintomas (media-débil; media-fuerte) y el puntaje total
(media-débil) del estrés académico; por otro lado, la dimension “Si mismo” y el puntaje global ha
correlacionado de manera positiva y con una magnitud débil con estrategias de afrontamiento.
Asi como Alban (2018), en su investigacion afianza que existe una correlacion significativa entre
la autoestima y el estrés académico en estudiantes adolescentes, apreciandose una correlacion
altamente negativa y baja (rho =.0,376), es decir, a mayor autoestima es menor el nivel de estrés
académico. Sin embargo Bonilla (2022), encontr6 que no existe correlacion entre la autoestima y
estrés académico (tho = -0.027 p> 0,05), aceptando que la autoestima no esta relacionada con el

estrés académico.
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Conclusiones

Primera. Existe una correlacion entre la variable de autoestima y estrés académico,
correlacionado de manera negativa con el factor estresores (débil), sintomas (media-débil; media-
fuerte) y el puntaje total (media-débil) del estrés académico; por otro lado, la dimension “Si
mismo” y el puntaje global ha correlacionado de manera positiva y con una magnitud débil con
estrategias de afrontamiento.

Segunda. En cuanto a los factores determinados dentro de la autoestima se hall6 que, en
todas las dimensiones los estudiantes presentan un nivel promedio de autoestima.

Tercera. El sexo femenino mostré mayores niveles de autoestima, especialmente en la
dimension Si mismo. Con respecto al nivel socioecondmico, los estudiantes pertenecientes al
nivel socioecondmico medio mostraron un mayor nivel de autoestima. Asi mismo, los estudiantes
de 14 a 15 afios presentaron un mayor nivel de autoestima. Segtn el tipo de familia, los
estudiantes que poseen una familia nuclear, presentan un nivel promedio de autoestima, y los
estudiantes que no laboran durante el periodo escolar mostraron un nivel moderadamente de
autoestima, especialmente en la dimension hogar.

Cuarta. En cuanto a los factores determinados dentro del estrés académico se mostraron
un nivel fuerte en cada uno de los factores, siendo el factor de estrategias de afrontamiento el que
obtuvo un mayor puntaje.

Quinta. Las mujeres mostraron mayores niveles de estrés académico. En ello estudiantes
entre los 16 a 17 afos, presentan mayor nivel de estrés académico reportando un nivel elevado en
estrategias de afrontamiento. Asi mismo, los estudiantes que presentan un nivel socioecondmico
medio, presentan niveles fuertes de estrés académico especialmente en las dimensiones de

estresores y estrategias de afrontamiento. En cuanto, a los estudiantes que viven con una familia
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nuclear, poseen en su mayoria niveles fuertes de estrés académico. Por otro lado, los estudiantes

que no trabajan durante el periodo escolar también poseen niveles fuertes de estrés académico.
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Sugerencias

Primera. Se sugiere al director de la Institucion Educativa en conjunto al departamento
psicopedagogico que ejecuten programas personalizados y grupales de autoestima, enfocado en el
area académica, social, personal y familiar.

Segunda. Se recomienda promocionar en la Institucién Educativa el servicio del
departamento psicopedagogico para la orientacion y consejeria de los estudiantes durante el ano
escolar.

Tercera. Se sugiere al departamento psicopedagdgico de la Institucion Educativa en
conjunto al Centro Comunitario de Salud Mental de la Real, hacer una campaia de promocion y
prevencion, tanto a los padres de familia como a los estudiantes, sobre la autoestima y el estrés
académico.

Cuarta. Se recomienda a los posteriores investigadores indagar sobre estudios en los
cuales se empleen las mismas variables consideradas en la presente investigacion, asi como el

mismo instrumento de medicidn para su futura ejecucion.
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Limitaciones

Primera. Una de las limitaciones presentadas fue la muestra limitada, y no una poblacién
total de estudiantes del distrito de Aplao. La investigacion solo se llevd a cabo en una sola
Institucion Educativa, lo que pudo limitar la generalizacion de los resultados a otras Instituciones
Educativas.

Segunda. Se present6 una limitacion el asentimiento y consentimiento informado, debido
que nuestra muestra estaba conformada por menores de edad, los que en ocasiones se extraviaron
por los estudiantes o no eran firmadas por los padres de familia, es por ello que no se dio de
manera efectiva.

Tercera. El tiempo de aplicacion para la recoleccion de datos, fue por tiempos limitados
tanto con los estudiantes, como por lo que me estableci6 la Institucion Educativa.

Cuarta. Hubo estudiantes que no manifestaron interés al momento de resolver las

pruebas, por lo que fueron descartadas al no cumplir el llenado correcto de las pruebas.
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Anexos
Anexo 1: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

Sr. Padre de Familia
Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacién y consentimiento para la participacion
de su hijo en el proyecto de investigacion “Autoestima y estrés académico en estudiantes de una
Instituciéon Educativa de Aplao”, a cargo de la Br. Yamilet Paola Goémez Palomino
perteneciente a la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica de Santa
Maria.
El objetivo del presente estudio es identificar la correlacion entre los niveles de autoestima y el
estrés académico en estudiantes de la Intitucion Educativa Nuestra Sefiora de las Pefias. El
procedimiento a seguir, previa autorizacion y consentimiento informado por parte de los padres y
el (1a) adolescente, debidamente firmado, se procedera a aplicar los siguientes instrumentos de
manera anonima:

- Ficha de Datos

- Escala de Autoestima de Coopersmith
- Escala de Estrés Académico (SISCO SV-21)

Esto tomara aproximadamente 45 minutos de su tiempo. La participacion en este estudio es
estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun
otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas a las dos escalas seran codificadas
usando un niimero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en él. [gualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Cordialmente
Br. Yamilet Paola Gomez Palomino

Yo identificado con N° de DNI
() Acepto () No acepto que mi menor hijo(a) participe en el proyecto de investigacion
“Autoestima y estrés académico en estudiantes preuniversitarios en post-pandemia”.

Firma del Padre de Familia o Tutor
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Anexo 2: Ficha de Datos

Ficha de Datos
Nombre:
Edad: N° de Orden:
Grado: Sexo: F( ) M( )

Tipo de Familia

() Nuclear

( ) Extensa

() Monoparental

() Reconstituida

() Homoparental

() De padres separados
() Multinuclear

.Con qué miembros de la
familia vive?

( ) Mama y Papa

() Mama, Papa, Hermano(s)
() Solo mama

() Solo papa

() Otros:

Entrada Economica
Familiar

( )Alta
() Medio
() Bajo

Trabajo del padre y madre
de familia o tutor
Madre:
Padre:
Tutor:

Trabajas durante el periodo
escolar?

Si () No( )

En que:
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Anexo 3: Escala de Autoestima de Coopersmith
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Hiyo 2018
NOMDIE..ccveiiiiiiiiiiiiieeiceeee Edad................ SEXO0..iiiiiiiiiiiiiiiieeii e,

C77= 0 [0} -Yot=Te [<1 0 a1 oo N

INSTRUCCIONES

A continuacidn, hallaras algunas preguntas acerca de la manera como te comportas
o te sientes. Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno
pertenece a la columna de “Sl” y la otra columna a la de “NO”. Es decir, que marcaras con
una X en el espacio de “Sl”, si la pregunta esta de acuerdo con la manera en que
generalmente actuas o te sientes; y, marcaras con una X el “NO?”, cuando la pregunta no
diga la manera en que actuas o te sientes.

Trabaja rapidamente y no te demores mucho tiempo en cada pregunta. Asegurate de

no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar.

ITEMS Vv F

1. Las cosas generales no me preocupan.

2. Meresulta muy dificil hablar frente a la clase

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.

4. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

5. Soyuna persona divertida.

6. En casa me fastidio facilmente.

7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10. Me rindo facilmente.
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11.

Mis padres esperan demasiado de mi.

12.

Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13.

Mivida es complicada.

14.

Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

15.Tengo una acerca opinién acerca de mi mismo (a)

16.

Muchas veces me gustaria irme de casa

17.

Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18.

Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de
personas.

19.

Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

20.

Mis padres me comprenden

21.

La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caiga

22.

Generalmente siento que mis padres me estuvieron
presionando.

23.

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24.

Generalmente desearia ser otra persona.

25.

No se puede confiar en mi.

26.

Nunca me preocupé de nada.

27.

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien facilmente.

29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31.

Desearia tener menos edad.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34. Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.
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35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36. Nunca estoy contento (a).

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38. Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39. Soy bastante feliz.

40. Preferiria jugar con ninos (as) mas pequenos (as) que yo.

41.Me gustan todas las personas que conozco.

42.Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43. Me comprendo a mi mismo (a).

44.Nadie me presta mucha atencion en casa.

45. Nunca me llaman la atencion.

46. No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47.Puedo tomar una decision y mantenerla.

48. Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49. No me gusta estar con otras personas.

50. Nunca soy timido (a).

51. Generalmente me averglienzo de mi mismo (a).

52. Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53. Siempre digo la verdad.

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

55. No me importa lo que me pase.

56. Soy un fracaso.

57.Me fastidio facilmente cuando me reganan.

58. Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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Anexo 4: Escala de Estrés Académico (SISCO SV-21)

Inventario de Estrés Académico SISCO SV

1. Durante el transcurso de este bimestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de
las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3. Dimensiones estresores
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;Con qué
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente
escala de valores:

Nunca Casinunca | Raravez Algunas Casi Siempre
veces siempre
N CN RV AV CS S

A continuacién se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen
estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de
valores

.Con qué frecuencia te estresa?:

Estresores N |CN|RV|AV | CS S

1. La competitividad con o entre mis compaieros de clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo
que
realizar todos los dias.
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3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me
imparten clases.

4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las
tareas,

foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de
investigacion,

organizadores, busquedas en Internet, etc

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (analisis
de lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales,
grabaciones, ejercicios y problemas, busquedas en Internet
etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase,
responder a preguntas, hacer comentarios, desarrollar
argumentaciones, etc.)

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan mis profesores/as.

10. La realizacioén de exdmenes, practicas o trabajos de
aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis
profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as
(contenido de la asignatura y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o monodtonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

4. Dimension sintomas (reacciones)
Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados. Responde,
sefalando con una X, ;con qué frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones
cuando estds estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado
anterior.
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.Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?:

Estresores N |CN|RV|AV | CS S

1.

Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

2.

Fatiga cronica (cansancio permanente).

3.

Dolores de cabeza o migrafias.

. Problemas de digestion, dolor de estdbmago o diarrea.

. Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.

. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

8.

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

9.

Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir
o pelear.

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

5. Dimension estrategias de afrontamiento
Instrucciones: A continuacidon se presentan una serie de acciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en
un circulo, jcon qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior.

.Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estresores N |CN|RV|AV | CS S

1.
sentimientos sin dafiar a otros).

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
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2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacidon que me preocupa

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que
me preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o o asistir a misa).

6. Bisqueda de informacion sobre la situacion que me
preocupa

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la
situacion que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion
que me preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante
una situacion estresante

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en como las solucione.

13. Hacer ejercicio fisico

14. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa
y ejecucion de sus tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que
preocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos.
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Tabla 14

Analisis de normalidad de las variables

DE SANTA MARIA

Variable Kolmogorov-Smirnov gl p
Autoestima
Dimension Si mismo .080 214 .002%*
Dimension Hogar .140 214 000%#*
Dimensién Escuela 136 214 000***
Dimension Social 116 214 000***
Puntaje global autoestima .081 214 .002%*
Estrés académico
Estresores .052 214 200
Sintomas .046 214 200
Estrategias de afrontamiento .041 214 .200
Estrés académico .033 214 200

Nota. *p<.05; **p<.01; ***p<.001

En la Tabla 13 se puede apreciar que Unicamente la variable estrés académico y sus

factores siguen una distribucion normal, en funcidon a ello se hara uso de la prueba no paramétrica

rho de Spearman para la constatacion del objetivo general.
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