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INTRODUCCION

El clima social familiar es la manera en que el adolescente se adapta a sus
diferentes medios de vida y que depende en gran parte de la educacién familiar y

de la naturaleza de las relaciones que se da entre padres e hijos.

La adaptacion es un proceso continuo de interaccién con el ambiente, que se debe
aprender a predecir y controlar. En la presente investigacion, se estudiara la
adaptacion dentro de la etapa escolar, sobre todo cuando se tienen que pasar del
nivel primario al siguiente nivel que es el secundario, lo que conlleva varios cambios

tanto fisicos, emocionales e intelectuales.

Se ha decidido realizar la investigacion para establecer la relacion entre estas
variables y observar la evolucion del adolecente dentro del contexto familiar, el cual

es importante para su adaptacion en la nueva etapa escolar.

Se aplic6 como instrumentos: La Escala del Clima Social Familiar (FES), una Ficha
de Bateria de Adaptacion (BAN) y el Cuestionario de Autoestima, los cuales fueron
aplicados a una muestra de 50 estudiantes, contando con el apoyo institucional

brindado por la Directora y el personal docente.

El estudio de investigacion se llevo a cabo durante los meses de agosto del 2017 a
abril del 2018, en el &mbito geografico fue la Institucion Educativa Nuestra Sefiora

de Lourdes.

Con esta investigacion se pretende conocer si existe un buen clima social familiar,
y que nivel de adaptacion presentan las seforitas estudiantes, y en razon a los
resultados y conclusiones obtenidas se podré plantear la realizacion de sesiones
educativas y motivacionales, a fin de fortalecer su autoestima, ademas de poder
fortalecer el clima social familiar que perciben y procesar mejor el tiempo de

adaptacién que amerita el cambio de su etapa de nifiez a la adolescencia.
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Finalmente, el presente estudio se organizado en tres capitulos, el Primero:
Planteamiento Teorico; el Segundo: Planteamiento Operacional y el Tercero:

Resultados.
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RESUMEN

RELACIO[\I ENTRE EL NIVEL DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y NIVELES DE
ADAPTACION EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LOURDES. AREQUIPA, 2017.

RELATIONSHIP BETWEEN THE FAMILY SOCIAL CLIMATE LEVEL AND
ADAPTATION LEVELS IN FIRST GRADE STUDENTS OF THE NUESTRA SENORA
DE LOURDES HIGH SCHOOL. AREQUIPA, 2017.

GUISELLE GUILLEN VILCA?
GIOVANNA JULY HUAYHUA ZAMBRANO?

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo: Establecer la relacion entre el
clima social familiar y niveles de adaptacion en estudiantes de primer grado de secundaria
de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes" de Arequipa. Como metodologia
se uso la técnica del Cuestionario, y como instrumentos La Escala de Clima Social Familiar
(FES), Test de Adaptacion Conductual (BAN) y de Autoestima, aplicados a 50
adolescentes. Datos que fueron procesados aplicando la estadistica descriptiva y chi
cuadrado para comprobar la relacion. Analizada la informacion se llegé a las siguientes
conclusiones: 1) El nivel de clima social familiar en estudiantes es regular. 2) Los niveles
de adaptacion sumando porcentajes son: Adaptacion familiar es muy mala (32%);
Adaptacion social es regular (42%); Adaptacion escolar es regular (34%) y la Adaptacion
con compafieros y profesores es regular (36%). 3) El nivel de adaptacion familiar, social,
escolar, con compafieros y profesores actia en forma independiente del clima social
familiar que presentan las estudiantes de primer afio de secundaria; por consiguiente, no
se encuentra relacion directa entre ambas variables de acuerdo a la prueba del chi
cuadrado.

Palabras claves: Clima Social Familiar — Adaptacién — Mujeres adolescentes.

ABSTRACT

The objective of this research is: Establish the relationship between the family social climate
and adaptation levels in first grade students of the "Nuestra Sefiora de Lourdes" High
School of Arequipa, using the Questionnaire as methodology. and as instruments The
Family Social Climate Scale (FES), Behavioral Adaptation Test (BAN) and Self-Esteem,
applied to 50 adolescents, data that were processed by applying descriptive and chi-square
statistics to verify the relationship. The following conclusions were reached: 1) The level of
family social climate in students is regular 2) The adaptation levels adding percentages are:
very bad family adaptation (32%) regular social adjustment (42%); Regular (34%) and
Adaptation with peers and teachers (36%) 3) The level of family, social, school, with partner
adjustment Teachers and companions acts independently of the family social climate;
therefore, there is no direct relationship between both variables according to the chi-
squared test.

Keywords: Family Social Climate - Adaptation - Adolescent women.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Enunciado del problema

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y NIVELES
DE ADAPTACION EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE
LOURDES. AREQUIPA, 2017.

1.2.Descripcion del problema.
a. Campo, Area y Linea

1. Campo: Ciencias de la Salud.
2. Area : Enfermeria.

3. Linea : Salud Mental del Adolescente.
b. Variables

El presente estudio de investigacibn cuenta con las variables
dependiente e independiente.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM — DE SANTA MARIA

VARIABLE INDICADORES SUBINDICADORES MEDICION
1.1. Cohesion
1. Relaciones 1.2. Exprgsividad
1.3. Conflicto
2.1. Autonomia Escala de Clima
2.2. Actuacion Social-Familiar
NIVEL DE CLIMA 2.3. Intelectual—
SOCIAL 2 Desarrollo CuIt}JraI ‘ - Bueno (60 a mas)
FAMILIAR 2.4. Social- Recreativo | - Regular (59 — 31)
2.5. Moralidad— - Malo (30 a menos)
Religiosidad

3.1. Organizacion
3. Estabilidad 3.2. Control

Autoestima Cuestionario de
Autoestima

- Significativamente alta
(23-25)

- Tendencia Alta (18-22)

- Regular (17)

- Tendencia baja (12-
26)

- Significativamente

NIVEL DE 1. Areas de Baja (0-11)

ADAPTACION Adaptacion

Test de Adaptacion
- Adaptacion Familiar Conductual
- Adaptacién Social - Muy buena
. Adaptacion Escolar | - Buena
ARaptacion fdeeneny Regular
- Adap aSIOH rente aloy . \1a1a
comparieros y . Muy mala
profesores

c. Interrogantes Bésicas

1. ¢Cudl es el nivel del clima social familiar en estudiantes de primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de

Lourdes" de Arequipa?

2. ¢Cudles son los niveles de adaptacion en estudiantes de primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de

Lourdes" de Arequipa?

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =-2  DESANTA MARIA

3. ¢Existe relacion entre el nivel de clima social familiar y los niveles de
adaptaciéon que presentan las estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes"

de Arequipa?
d. Tipo y Nivel de problema

Tipo : De Campo
Nivel : Descriptivo y Relacional

1.3. Justificacion

El presente estudio es considerado de actualidad, debido a que la poblacién
de adolescentes se ha incrementado en los Ultimos afios, asi tenemos que
en el afo 2016, se tiene que 106,668 adolescentes forman parte de la
poblacion global de la ciudad de Arequipa®, junto a este crecimiento de
adolescentes también se han presentado otros problemas de orden fisico,
emocional, que ameritan tomar en cuenta a esta poblacion para realizar el

presente estudio.

Es pertinente, debido a que se podra realizar un diagnéstico de las variables
de estudio, lo que permitird que se plantee un trabajo de intervencién a la

poblacion en estudio.

La relevancia social, permitira conocer actualmente que clima social
familiar se viene presentando en los hogares de las estudiantes e identificar
si est4 presentando algunos problemas en cuanto a su nivel de adaptacion

al ambito escolar.

La relevancia cientifica, se fundamenta en el analisis sistémico de la
problemética, lo que nos brindara la oportunidad de enriquecer los

conocimientos existentes.

8Andlisis Situacional de Salud. Gerencia Regional de Salud (ASIS) Arequipa, 2016. p. 31
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Presenta relevancia contemporanea, porque la informacion obtenida en la

investigacion permitira proponer soluciones a este problema actual.

Es factible de ser realizado por contar con el apoyo institucional de la
Directora de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Lourdes y con las

unidades de estudio necesarias.

Motiva la realizacion de la investigacion, la experiencia vivida en nuestras
practicas en Comunidad, el contacto con la poblacion adolescente, nos ha
permitido evidenciar que existen situaciones singulares que determinan
caracteristicas propias de su edad, gue se ve evidenciado en las inquietudes
gue tienen muchos de ellos. Dentro de nuestra labor buscamos brindarle la
informacién y orientacién necesaria, por lo que como futuras profesionales
de enfermeria nos comprometemos no solo con lograr recuperacion de la

parte fisica, sino también logre mejore su parte emocional.

2. OBJETIVOS

2.1. Determinar el nivel de clima social familiar en estudiantes de primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes" de

Arequipa.

2.2. ldentificar los niveles de adaptacion en estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes" de

Arequipa.

2.3. Establecer la relaciéon entre clima social familiar y niveles de adaptacion en
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

“Nuestra Sefiora de Lourdes" de Arequipa.
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3. MARCO TEORICO

3.1. CLIMA SOCIAL FAMILIAR
3.1.1. Definiciones

La manera en que el individuo se adapta a sus diversos métodos de
vida depende en cierta medida de la instruccion familiar y de la idea de

las conexiones que se da entre padres e hijos.

Desde su ubicacion dentro de la familia, el nifio ve los pensamientos,
las tradiciones y los mitos, obtiene una parte significativa de las
cualidades de su gente. Para esto, la familia termina siendo la principal
institucion de socializacion. Como padres y familiares, todas las
personas pueden construir una personalidad y descubrir un lugar en el

mundo.

"La atmosfera social dentro de la cual funcionan las capacidades
individuales deben afectar de manera importante sus estados de &nimo,
emociones, conducta, bienestar y prosperidad general, y también sus

aspectos sociales, individuales y académicos".*
3.1.2. Dimensiones y areas del Clima Social Familiar.®

La atmosfera social es una idea cuya operacionalizacion es dificil de
universalizar, intenta retratar las cualidades mentales e institucionales
de un grupo humano especifico situada en un dominio. Citando a Moos,
R., el considera que, para evaluar el clima social familiar, hay tres
medidas o cualidades emocionales que deben considerarse.

Hay tres medidas o cualidades llenas de sentimiento que se deben

considerar para evaluarlo y estan divididas en dimensiones:

4 Amezcua, Pichardo y Fernandez. Clima Social Familiar y adaptacién personal y social en
adolescentes. Espafia: Universidad de Murcia; 2003.

5 Moos, R., Moos, B. S., & Trickett, E. Escala de clima social familiar (FES). Madrid Espafia: TEA
Ediciones SA; 1993.
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A. La Dimensiéon Relaciones®

Esta dimensibn nos especifica que es la alegria de la
correspondencia y la libre expresion dentro de la familia; y ademas

el nivel de comunicacion discordante que lo describe.
Esta medida incluye tres zonas:

Cohesion: Mide el grado en que los miembros del grupo familiar
estan compenetrados y se apoyan entre si. Ademas se considera
como el sentimiento de pertenencia y referencia; en donde la
familia es un grupo social en el cual sus miembros se identifican
con ella y desarrollan un sentido de pertenencia a “nosotros” y
hallan un marco referencial (valores, normas, costumbres,
tradiciones, etc.) para actuar en la vida social. Asi, cada uno de
los miembros de la familia se hallan dentro de una red de
relaciones afectivas con sus parientes o familiares con quienes
se debe asistencia reciprocay en quienes se apoyan en toda

la vida.

Expresividad: Investigan cuanto permite e insta a los familiares
a actuar abiertamente y expresar sus sentimientos
especificamente. Asimismo, se alude a ello como afecto, trato
cdlido, apoyo a cada individuo de la familia, prestando poca
atencién a sus estados de hombre o mujer, o ser un nifio, joven,
adulto o viejo. También se piensa que es vital dar la oportunidad
a los parientes de transmitir sus propios problemas a los demas;

Por ejemplo, ante la posibilidad de que uno de sus hijos le haya

6Castro Minchola, Luzmila Rocio. Influencia del Clima Social Familiar en el Rendimiento Académico
de los Alumnos del 3°, 4° y 5° grado del Nivel Secundario de la I.E. Divino Maestro N° 80016.
Paragueda, Otuzco, La Libertad en el afio 2012" [Tesis de Licenciatura]. Trujillo: Universidad
Nacional de Trujillo; 2015. Disponible en: http://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/
handle/UNITRU/2727/Castro%20Minchola%20Luzmila%20Roc%C3%AD0%28FILEminimizer%29.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM — DE SANTA MARIA

revelado algo esencial sobre su vida privada, inste a su hijo a que
le cuente a los demas tarde o temprano cuando toda la familia se

encuentre reunida.

Conflicto: Es el grado de indignacion, animosidad y lucha libre
y transparente entre parientes. Asimismo, podemos sostener que
cuando la familia cruza una disputa sin rumbo, se encuentra en
una instantanea de desarmonia, torpeza, problemas que no se
resolvieron desde su origen. Esto se muestra cuando una
circunstancia de tension pesa sobre la familia, lo que requiere
ciertas progresiones que no pueden ser entregadas por una
firmeza o una naturaleza inflexible en esto o en el argumento de
que sobrepasa sus activos. Los enfrentamientos no son
circunstancias obsesivas, sino instantaneas transformadoras del
desarrollo familiar que cada persona experimenta, por lo que hay
enfrentamientos que se transmiten a lo largo de la vida y que
pueden terminar afectando al individuo si no se logra una

respuesta o un buen cambio.
B. La Dimensioén Desarrollo’

Esta escala evalla la importancia de ciertas formas de
autoconocimiento dentro de la familia, que posiblemente podrian ser
cultivadas, al vivir respectivamente. Esta dimension comprende las

areas:

Autonomia: Es el grado en que los miembros de la familia estan
seguros de si mismos, son independientes y toman sus propias

decisiones.

7 Moos, R., Moos, B. S., & Trickett, E. Op. Cit. p. 14
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Actuacion: Es el grado en que las actividades (tal como en el
colegio o en el trabajo), se enmarcan en una estructura orientada

a la accion.

Intelectual-Cultural: Es el grado de interés en las actividades de
tipo politico-intelectuales, sociales y culturales. Se debe permitir
que sus hijos conversen entre ellos y con ustedes, lean o
escuchen mdasica es una caracteristica esencial que permite

mejorar el clima social familiar.

Social-Recreativo: Se lo define como la importancia que la

familia le da a la practica de valores de tipo ético y religioso.

Moralidad Religiosidad: Es la importancia que se le da a los
valores éticos y religiosos. La familia transmite y construyen
valores culturales, ético, sociales, espirituales y religiosos,
esenciales para el desarrollo y bienestar de sus miembros son
imperativos que se dan al género y a las creencias religiosas.
También se alude que en la familia se transmiten y se fabrican
redes sociales, morales, sociales, de otro mundo y religiosas,

basicas para la mejora y el bienestar de sus individuos.

C. La Dimension Estabilidad®

Es la estructura y la asociacion de la familia, ademas es el nivel de
control que unos pocos individuos de la familia practican

habitualmente sobre los demas.
Esta dimension comprende las siguientes areas:

Organizacion: Es la importancia que se da en el hogar a una
clara organizacion y estructura al planificar las actividades y

responsabilidades de la familia.

8Moos, R., Moos, B. S., & Trickett, E. Op. Cit. p. 15
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Control: Es la direccion en la que la vida familiar se atiende a

reglas y procedimientos establecidos.

3.1.3. La Teoria del Clima Social de Moos

La Escala de Clima Social en la Familia tiene como fundamento a la
teoria del Clima Social de Rudolf Moos, y ésta tiene como base tedrica

a la psicologia ambientalista, que analizaremos a continuacion.
A. La Psicologia Ambiental

La psicologia ambiental implica un territorio expansivo de
investigacion identificado con los impactos mentales del ambiente y
su efecto sobre la persona. También se puede decir que este es un
territorio de la psicologia cuyo centro de examen es la interrelacion
de la condicion fisica con la conducta y la experiencia humana. Esta
acentuacion entre la interrelacion de la condicion y la conducta es
imperativa: no solo las situaciones fisicas influyen en la vida de las
personas, sino que también impactan de manera efectiva sobre el

ambiente"®

Caracteristicas de la Psicologia Ambiental:

Es donde se considera a las relaciones hombre-ambiente en una
perspectiva dinamica, insiste en que el hombre se ajusta siempre
y efectivamente a la tierra donde vive, logrando su avance y

alterando su condicion.

Entiende que la investigacion del medio ambiente esta
fundamentalmente preocupada por la condicion fisica, sin

embargo, que contempla la medicion social ya que constituye la

9 Kemper. Escala de Clima Social Familiar adaptado de Moss. México: Editores Unidos; 2000. p. 35
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estructura del hombre y las relaciones de condicion; la condicion
fisica simboliza, concretiza y condiciona la condicién social

mientras tanto.

La naturaleza debe examinarse en forma absoluta para conocer
las respuestas del hombre o su estructura de vida y su conducta
en la tierra. Confirma que la conducta de una persona en su
condicibn no es solo una reaccibn a una ocasion y sus
variedades fisicas; sin embargo, este es un campo de impulsos

imaginables.*?

Mientras mas alla de cualquier duda hay numerosos impulsos de
la condicibn externa, estos pueden ocurrir en una forma
constructiva o antagoénica pensando en la verdad de cada familia,
no obstante, cada individuo asimila estos estimulos de manera
diversa que parte de una mentalidad distintiva y una conducta

alternativa.

El ambiente es un determinante definitivo de la prosperidad del
individuo; Aceptar que la parte de la naturaleza es basica como
mentora de la conducta humana, ya que piensa en una mezcla
alucinante de factores jerarquicos y sociales, y fisicos, que

impactara inequivocamente en el avance de la persona.
3.1.4. Caracteristicas del Clima Social Familiar

Para lograr una condicion familiar decente, se requiere receptividad
para los dos padres y sus hijos, y una motivacion para la comprension.
Es el compromiso de los padres estar interesados y velar por el
bienestar en cada uno de los requerimientos de sus hijos, percibir sus

cualidades, sus capacidades, para hacer de ellos la certeza y la buena

10 Kemper. Op. Cit. p. 37
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estima. Los elementos ecolégicos més intensos para el bienestar
emocional del nifio parecen ser lo principal a partir de ahora en sus
conexiones relacionales. Como es habitual, es cambiado por los
diversos periodos de la adolescencia. Asimismo, la presencia de un
ambiente social de familia 6ptimo, asegura que exista correspondencia
entre los miembros de la familia (padres-hijos). Los padres deben
demostrar serenidad y firmeza en su conducta hacia el nifio y los hijos
deben considerarlos y obedecerlos; tratar de no sobreprotegerlos,
darles la oportunidad de desarrollarse como personas, evitar en lo

sucesivo que los problemas o crisis familiares recaigan sobre la familia.

Sin bien es cierto, existen diversos factores que condicionan que exista
una excelente vida familiar, pero su eje principal siempre ha sido el amor
gue se presenta entre todos los miembros que componen la familia. Una
marca distintiva de los padres es que su amor es desprendido siempre
pensando en el bienestar de los hijos, que estan pendientes que sus
necesidades mas basicas sean cubiertas, esto comprometido con la
comunicacion asegura que la vida familiar sea como buena y los hijos
tengan la oportunidad de adquirir toda esta experiencia para plasmarla

en su futuro.

A pesar de que es valido, la correspondencia es fundamental para
construir un entorno familiar adecuado, con el argumento de que sin él
hablariamos de una conexion fraccional entre tutores y nifios. También
es esencial en la familia establecer partes ya que los tutores asumen
una funcién protectora y los adolescentes tienen la obligacion de cumplir
con los estandares y pautas establecidas para el hogar, ya que de lo
contrario no debemos exceder en controlarlos, porque si no, nos
convertirnos en tiranos y en una familia poco inflexible, consideremos
gue si les brindamos amor podremos encontrar mejores respuestas a
las obligaciones impuestas por la familia y la sociedad. Entendiendo que
ellos tienen la capacidad de formarse de manera fundamental y libre,

ellos descubrirdn como amarse y estimarse a si mismos por lo que son,
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ya que cuando obtienen amor, ellos también encontraran la manera de

dar amor.

El ajuste humano se compone de un doble procedimiento: modificacion
de la condicién de la persona, las necesidades y el cambio de dicha
conducta a las condiciones del entorno en que viven, en otras palabras,
a los estandares, deseos, gustos, inclinaciones y necesidades de la
poblacion general con la que coopera de vez en cuando o

constantemente.

La adaptacion se da como un ajuste o un procedimiento incesante de

asociacion con el ambiente, tratando de preverla y controlarla.

Las personas obtienen aptitudes y conducta en modo operante e
instrumental y que entre la percepcion y la suplantacion se incluyen los
componentes psicolégicos que ayudan al sujeto a elegir si el observado
es imitado o no. En los nifios, dice Bandura, la percepcion y la
suplantacién se dan a través de modelos que pueden ser tutores,
maestros, acomparfantes e incluso los héroes de la television.

También se plantea que la adaptacion, es un ajuste, que también se
puede considerar como un estado, fundamentalmente un procedimiento
y, por lo tanto, la persona que vive amigablemente consigo misma, sin
embargo, amarrada en el pasado, se ajusta subjetivamente, pero no
tener un ajuste adecuado. Tampoco seria el gran ajuste del tema que
en todos los eventos se ajusta a los requisitos previos de los demas.
Adaptarse no es someterse, sino transformar e intervenir

personalmente en todo aquello que se considere valioso.

La Enciclopedia de Psicologia (2007) establece que el ajuste es la
capacidad de aprender nuevos tipos de conducta que nos permiten

enfrentar las condiciones de vida que cambian regularmente.!

11 Fernandez de Haro E. Enciclopedia de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Espafa; Ediciones
Alijbe; 2007
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3.2. BASES TEORICAS DELA ADAPTACION!2
3.2.1. Teoria Psicosocial

En la teoria psicosocial se puede reconocer una cantidad significativa
de los pensamientos de Freud, sin embargo, varié en dos angulos
vitales. En primer lugar, se hizo hincapié en que los adolescentes son
curiosos interesados y dinamicos que buscan adaptarse a su entorno,
en lugar de ser esclavos pasivos impulsos biolégicos del “yo”, ya que
confiaba en que, en cada fase de la vida, los individuos debian enfrentar
realidades sociales con el fin de ajustarse de manera efectiva y mostrar
un ejemplo ordinario de mejora. De la misma manera, haber obtenido
esto influira en la mejora de dichas habilidades para iluminar los
objetivos que se introduciran; en medio de la siguiente etapa de la vida
y, en segundo lugar, otorga una importancia considerablemente menor
a las fuerzas impulsoras sexuales que otorgan mayor pertinencia a las

influencias culturales.
3.2.2. Areas de Adaptacion

La mayoria de los autores coinciden en que la conducta pre-adulta es,
en general, negativa y plantea desafios en la asociacion con los tutores
y los instructores. Por lo general, este tipo de conducta aparece de
repente y esto recomienda que una seccion sea de origen fisiolégico y

otra parte es ambiental.
Entre las areas de adaptacion se presentan las siguientes:

A. Adaptacion Social

Aparecen préacticas negativas, deseos de reclusion, estados
mentales basicos e inestabilidad.

2Amezcua, Pichardo y Fernandez. Op. Cit. p. 11
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B. Adaptacion Escolar

Los lugares de control o insubordinacion emergen antes de la

asociacion en la que se encuentran.

C. Adaptacion Familiar

Muestra actitudes criticas hacia su familia. Dificultades en la
convivencia, falta de aceptacion de las normas establecidas y
deseos de huir incluso fisicamente del ambiente familiar.

D. Adaptacion frente a los comparferos y docentes

El adolescente muestra su apego a sus congéneres, mostrando
compafierismo y empatia en la convivencia en el aula. En cuanto a
los docentes existe cierta distancia, por su condicion de autoridad
dentro de su contexto escolar.

3.2.3. Protagonistas de la adaptacion

Los protagonistas que estan mas involucrados con el proceso de

adaptacién son:

Los Padres

Son los responsables de brindar a sus hijos la mejor educacién que
este dentro de sus posibilidades, en ellos recae la decision de que
sus nifios asistan a una institucion educativa determinada, es
conveniente que se tenga en consideracion el nucleo educativo al
gue quiere que pertenezca, para que la adaptacion a este su

segundo hogar sea el mas correcto.

Los Docentes

Si los padres con llevan la mayor responsabilidad en la adaptacion

de sus hijos, los docentes también son parte esencial de este nuevo

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM — DE SANTA MARIA

cambio, de esta etapa que se ve unida entre el paso de la nifiez a la
adolescencia y en la parte académica, el pasar a un nivel superior,
es que la educacion secundaria. Pilares fundamentales, que
ayudaran a los estudiantes a encontrar un camino a seguir,
apoyandolos y comprendiendo todas las inquietudes que surgen en

esta edad.
Los companeros

Son la compafiia que la mayoria de adolescentes prefiere, la
singularidad de su relacion hace que su unidn sea tan perfecta en
Sus mentes, que pocas veces encuentran defectos en ellos, los
idealizan, son tan similes que se sienten a gusto con ellos. Aunque
siempre existe personalidades que se fusionan con las demas, lo
gue hace que muchas veces haya roce con ciertas comparfieras, lo
que determina que siempre en un salon de clases exista grupos
divididos y definidos por ciertas caracteristicas. Esta situacion

también determina que la estudiante se adapte a su grupo.
3.3. La Adolescencia'®
3.3.1. Definicion

La adolescencia es una fase que se distingue por cambios notables en
la vida de un individuo y "esa es la razon por la cual es una fase de
cambios a nivel natural, asi como a nivel mental y social. Ese punto se
convierte en un ciclo basico en el avance de un individuo, ya que infiere

un progreso entre dejar de ser un nifio y adaptarse a la edad adulta ".14

13 Coleman, J.C., Hendry L.B: Psicologia de la Adolescencia. 4ta Ed. México: Morata; 2013. pp.34-35
14 Castillo Ceballos Gerardo. El Adolescente y sus retos: La aventura de hacerse mayor. México:
Piramide; 2009
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Puede que la adolescencia sea visto como un tiempo de "tormento y
estrés" inevitable, duradero, energético y resistente a la autoridad de los
adultos. Sin embargo, también es considerado un periodo de increibles

enfrentamientos, inquietud y tension.

Por otra parte, para Papalia y Olds (2001), la inmadurez "es la fase de
la vida entre los adolescentes y la edad adulta, un tiempo de progreso
gue varia en torno a los 12 y 19 afios; comienza con los cambios
fisiolégicos de la adolescencia y los cierres cuando se ha llegado al

estado sociol6gico completo de los adultos".*®
3.3.2. Enfoques psicolégicos de la adolescencia.
A. Enfoque Psicoanalitico

Parte también del mito de la recapitulacién: nifiez y adolescencia son
periodos filogenéticos, por eso, se defiende la “necesidad” y
“universalidad” biol6gica de las etapas. Se puede sefalar algunas
conclusiones respecto al tratamiento que Freud y sus mas
inmediatos seguidores hacen de la adolescencia: Mantenimiento del
mito que pone en paralelo el desarrollo bioldégico y el de la
personalidad. Asi, si el desarrollo biolégico es universalmente
homogéneo, las fases de la nifiez, y la adolescencia seran también
universales e independientes del medio ambiental o cultural. Para
Freud, los cinco primeros afios de la vida son los mas importantes
en el desarrollo de la personalidad, en la piedra angular del
comportamiento humano, el pensamiento freudiano otorga
preponderancia a la sexualidad como organizadora de la
personalidad, tanto en la infancia como en la adolescencia. Los
problemas de adaptacion de un adolescente son comunes ya que la

sexualidad se opone a su seguridad.

15 Papalia “Psicologia del Desarrollo”. México: Mc Graw Hill; 2001. pp. 114-115
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Los psicoanalistas han minimizado e, incluso, negado la existencia
de la adolescencia. En general, mantienen que la adolescencia es,
en parte, un invento de la envidia de los adultos, un “adulto
centrismo”, ya que la adolescencia es un valor en alza en la sociedad
actual. Afirman que los acontecimientos estudiados en la
adolescencia estan profundamente ligados a la vida infantil y que la

adolescencia es mas un estado de la personalidad

B. Enfoque psicosocial.

Los psicosociologias que trabajan sobre la adolescencia afirman que
el origen de los cambios adolescentes, es fundamentalmente,
imputable a determinaciones externas, es decir, a interacciones
sociales y a la necesidad de adaptarse a los nuevos roles. En este
sentido, se pone de manifiesto que el propio adolescente tiene que
desempeiiar roles contradictorios (rebelde para con sus comparieros
y de hijo sumiso para con su padre), o que repercute notablemente

en la vivencia de su identidad.

La socializacién adolescente (relaciones interindividuales, normas,
valores, actividades sociales) se realiza en determinados “espacios”
(familia, escuela, grupo de pares, etc.) y a través de unos “medios”
(comunicacion, relaciones, etc.) por los cuales se realizan tales

procesos.

Desde el enfoque psicosocial, la adolescencia se atribuye
primordialmente a causas sociales exteriores. De manera que las
diversas problematicas que se viven durante la adolescencia son el
resultado de tensiones y presiones que vienen de la sociedad. El
sujeto tiene que incorporar los valores y las creencias de la
sociedad, es decir, terminar de socializarse, al mismo tiempo que

adoptar determinados papeles sociales; esos papeles le son
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asignados al niflo, mientras que el adolescente tiene mayores
posibilidades de eleccién, por el medio en que se desarrollan —
escuela, hogar, amigos. Al mismo tiempo los adultos tienen mayores
exigencias y expectativas respecto a los adolescentes, y esas
exigencias pueden hacerse insoportables

C. El enfoque cognitivo.*®

El enfoque de las transformaciones y estadios en la adolescencia no
es totalmente interno (biolégico o psiquico), ni totalmente externo,
como suponen ciertos estudios de psicologia social, sino debido al
desarrollo de las competencias operatorias, es asi que los estudios
de psicologia cognitiva sobre la adolescencia, se han desarrollado
siguiendo a Piaget en dos Direcciones principales: el desarrollo

cognitivo y el de la conducta moral.

Asimismo, se puede sefalar que durante la adolescencia se
producen importantes cambios en el pensamiento que van unidos a
modificaciones en la posicién social. El caracter fundamental de la
adolescencia es la insercion en la sociedad de los adultos y por ello
las caracteristicas de la adolescencia estan muy en relacion con la
sociedad en la que se produce. El individuo se inserta en la sociedad,

pero tiende a modificarla.

Para ello elabora planes de vida, lo que consigue gracias a que
puede razonar no solo sobre lo real, sino también sobre lo posible.
Las transformaciones afectivas y sociales van unidas
indisolublemente a cambios en el pensamiento. De manera que la
adolescencia se produce por una interaccion entre factores sociales

e individuales.

16 Berger. Psicologia del Desarrollo: Infancia y Adolescencia. 3era Ed. Espafia: Editorial Médica
Panamericana; 2014. pp. 57-58
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De esta forma se puede decir que la adolescencia es un fenébmeno
psicolégico que se ve determinado por la adolescencia, pero no se
reduce a ella, los diversos cambios que se presentan para el
adolescente influyen directamente sobre él, son estos quienes van
a dificultar o a facilitar la integracion completa del adolescente.
Adaptarse a estos cambios no sélo fisicos sino también sociales lo
llevan a la busqueda de su propia Identidad.

D. Cambios fisicos durante la adolescencial’

La adolescencia se declara con una progresién de cambios fisicos
imperativos, que incorpora el incremento rapido tanto en peso como
en altura, que se considera una indicacion temprana del desarrollo.
Este desarrollo comienza en las nifias de 9 y 14 afos de edad (mas
de 10 afos de edad); mientras que en los nifios ocurre en las
cercanias de 10y 16 afios (la mayoria de las veces, alrededor de 12

0 13 afnos).

Este desarrollo, por regla general, continda dos afios, y rapidamente

después de que se cierra, el individuo logra el desarrollo sexual.

Antes de este desarrollo, conocido regularmente como el "estiron”,
los muchachos son, en su mayoria, un 2% mas altos que las damas;
de 11 a 13 afos de edad, las mujeres son mas altas, mas pesadas
y mas castigadas, después de que los hombres "acelerados"
vuelven a subir, pero ahora en alrededor del 8%, dicho desarrollo en
los hombres es mas grave ya que su aparicion es posterior, lo que

permite tiempo adicional de desarrollo.

En ambos sexos, en medio de este periodo hay un estiramiento del

compartimiento de tronco y las piernas. En este periodo también

17 Guardini Romano. Las etapas de la vida. 72 Ed. Espafia: Biblioteca Palabra; 2015. p. 46
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cambian otras cualidades fisicas: el cuerpo de los adolescentes
comienza a tener mas fuerza, con mas musculos en conexiéon con
las medidas del cuerpo, se desarrolla el corazén, asciende el peso
sistolico y ademas el limite de oxigenacién en la sangre. Las
adolescentes comienzan a reunir una medida relativa de grasa en
sus brazos, pecho, caderas y piernas, y su cuerpo comienza a ser el

de una joven dama adulta.

E. Caracteristicas sexuales primarias

Otro punto de vista critico dentro de los cambios fisicos que
experimenta el adolescente es la presencia de cualidades sexuales
esenciales; es decir, los 6érganos importantes para la proliferacion.
En las mujeres, las estructuras del cuerpo incluidas son los ovarios,
el Utero y la vagina; en el masculino son los testiculos, el pene, el
organo de préstata y las vesiculas originales. En la adolescencia,

estos érganos se amplian y se desarrollan.

El principio y la indicacibn mas emocional del desarrollo sexual en
las mujeres es la presencia del periodo principal ("menarquia”), es
decir, el desprendimiento mes a mes del tejido de la superficie
interior del Gtero. Esta etapa es vivida por adolescentes con increible

indecisién y deshonra.

Por otra parte, en los hombres la principal indicacion de la
adolescencia es el desarrollo de las génadas y el escroto, y la
principal indicacion del desarrollo sexual es presencia de

espermatozoides en la orina.

F. Caracteristicas sexuales secundarias

Estos aluden a las indicaciones fisiologicas del desarrollo sexual que

no incluyen directamente los érganos regenerativos, sin embargo, a
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cambios sustanciales inconfundibles. Tales cambios incorporan
aspectos destacados, por ejemplo, pechos en las damas y hombros
amplios en los hombres. Algunos otros son: cambios en la voz, la
superficie de la piel y el vello pubico, faciales, en las axilas y en el

cuerpo, normales para un adulto masculino o femenino.

G. Preocupacion por los Cambios Fisicos

Como es sabido, durante la adolescencia, los hombres y las mujeres
estan mas intrigados por su apariencia fisica y muchos no estan
contentos con su imagen ante el espejo. Hacen hincapié en su peso,
su apariencia y sus reflejos faciales, similar a una gran nariz o un

poco bigotes.

La distraccion de los adolescentes con su apariencia fisica se debe
a lo esencial que es para su vida social, que es vital para su

confianza.

La atencién y la intriga que el adolescente tiene para su cuerpo se
enfatiza de una manera critica cuando se toma en consideracion y
tal vez las observaciones de los adultos y otras personas a su
alrededor. Esto es especificamente cuando los deseos sexuales de
personas del sexo contrario comienzan a aparecer. Esta importancia
acentuada que el adolescente proporciona a su cuerpo puede tomar
algunas estructuras, entre ellas, un entusiasmo mas notable por el
sexo contrario, la apariencia y la superacién personal, la calidad
fuerte y la perseverancia y el bienestar.

Con estas progresiones de entusiasmo por las partes fisicas del
sexo, los adolescentes no solo tienden a interesarse por la cercania
fisica de otros individuos, sino que también comienzan a considerar
sus propios cuerpos desde la perspectiva de diferentes personas
gue presumiblemente pueden verlos.
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El adolescente tiene deseos discordantes. Desde una perspectiva,
€l necesita tener una apariencia decente, ser atractivo, mostrarse a
si mismo; por el otro, desea ocultar las caracteristicas fisicas que lo
humillan. Por ejemplo, numerosas adolescentes cuyos pechos
comienzan a desarrollarse declinan ponerse de pie cuando deben
estar de pie ante la clase; se tuercen y esperan posiciones
desgarradas que consideran menos "destapables”. En cualquier
caso, para diferentes adolescentes, estas progresiones se
enorgullecen y usan prendas demasiado ajustadas para mostrar su

nuevo desarrollo.

Generalmente se confia que los hombres se ajustan a los cambios
fisicos mas facilmente que las mujeres. Asi que el uso de prendas
ajustadas por parte de las mujeres hace evidencia la probabilidad de
excitacion sugestiva y ereccion concebible son una constante fuente

de preocupacion para algunos adolescentes varones.

Los problemas faciales son especialmente preocupantes para los
adolescentes. Numerosos adolescentes tienen erupciones, granos,
granos, manchas en la piel, etc., tales erupciones y defectos en la

piel son una fuente impresionante de verguenza para ellos.

Los adolescentes acentian ademas su apariencia y su trabajo
sustancial. Esta preocupacién de vez en cuando sucede por razones
de fascinacion sexual, aunque también se incluyen diferentes
razones, por ejemplo, tener una apariencia decente y ser
descubierta por la idea de uno mismo. La preocupacion fisica puede
ser malinterpretada de manera significativa, y en la remota
posibilidad de que realmente se mueva de la idea perfecta, los
adolescentes pueden intentar esfuerzos extremos para mejorar la
realidad. En caso de que las bombas juveniles en este recado, en
ese punto los sentimientos extraordinarios de incertidumbre, la

mediocridad, la tension o el despido de sus asociados pueden
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aparecer. Esa es la razon por la que tienen una tendencia a dedicar
un monto de tiempo para su arreglo personal.

Tenga en cuenta que los adultos en general ignoran los sentimientos
de los adolescentes con respecto a su apariencia fisica, y no
entienden las repercusiones concebibles que tendran en su
prosperidad mental. Por ejemplo, el escaneo de atractivo fisico
puede llevar al menor a problemas dietéticos, por ejemplo, anorexia

y bulimia nerviosa.

Castillo (2007), sugiere que la inmadurez se puede subdividir en tres
fases: pubescencia - de 11 a 13 aflos en mujeres y en la vecindad
de 13 y 15 afos en hombres -, adolescencia central - de 13 a 16
afnos en mujeres y en el Alrededor de 15 y 18 afios en hombres vy,
por ultimo, tarde antes de la edad adulta o joven en las cercanias de
16 y 19 afios en las mujeres y en las cercanias de los 18 y 21 afios

en los hombres.18

H. Cambios que se presentan en la adolescencia®®

Entre las progresiones que ocurren en los adolescentes, se
considera que la juventud es un minuto significativo en la vida del
hombre y constituye una fase inequivoca de un procedimiento de
separacion. Describe el desorden ordinario de la adolescencia por
las perspectivas que lo acompanan:

Bldsqueda de uno mismo y de su identidad. Los cambios
constantes en este periodo impulsan la reconstruccion exterior e
interior duradera de la persona: en este sentido, se obtiene la
informacion de la distincion organica y social, el aprendizaje de

uno mismo y la propia identidad.

18 Castillo-Ceballos G. Op. Cit. p. 56
19 Wild Rebeca. Etapas del desarrollo. 2da Ed. ampliada. México: Herder; 2013. pp. 56-58
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Inclinacién grupal. La asociacion con el grupo acompafante se
fortalece, de modo que se reconoce como un procedimiento de
pruebas monstruosas sobre-distintivas. La confianza que ya se
tenia con la familia y particularmente con los tutores se
intercambia a la reunion. A medida que avanza en la reunion, el

individuo comienza a aceptar su personaje adulto.

Necesitan intelectualizar y fantasear. Estas propensiones se
utilizan como sistemas de salvaguardia contra circunstancias de
infortunio: del cuerpo, la parte del joven y los guardianes de la
adolescencia. La busqueda del personaje produce angustia y
potencia un refugio interior, lo que permite una reorganizacion
entusiasta, en la que se produce una expansion de la
intelectualizacion, en este sentido la preocupacién por las
normas morales, filosoficas y sociales, los desarrollos politicos,
los pensamientos de sobra para la humanidad y pronto. También
hay entusiasmo por los ejercicios abstractos, estéticos, etc.

Crisis religiosas. El individuo se muestra como un esceéptico
tergiversado o como un espiritualista excepcionalmente intenso,
como circunstancias escandalosas, que refleja el esfuerzo por
abordar la angustia que vive en la investigacion de su
personalidad, de modo que la figura de una naturaleza celestial,
de una religién, puede hablar a una salida de otro mundo.

Desubicacion temporal. Distintivamente, deja de lado unos
minutos presentes y dinamicos como un esfuerzo para
supervisarlo. Las urgencias son inmensas y, de vez en cuando,
los retrasos son evidentemente irrazonables. Por lo general, los
sentimientos de depresion aparecen. Los duelos experimentados
en esta etapa hacen concebible conceptualizar el tiempo, que
deduce el pensamiento separado de pasado, presente y futuro,
con el reconocimiento de la desaparicién de los guardianes y la

pérdida concluyente de su seguridad con ellos.
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El desarrollo sexual muestra que va del autoerotismo a la
heterosexualidad genital adulta. Se retrata mediante la accion
masturbatoria y el inicio del ejercicio genital, de una compilacién
preliminar y exploratoria. El aspecto de la pareja comienza.

Actitud social reivindicatoria con tendencias anti o asociales de
diversa intensidad. La familia es la principal articulaciéon del
publico en general que impacta y decide gran parte de la
conducta de los adolescentes. La tierra en la que uno vive decide
nuevos resultados concebibles de prueba distintiva,
reconocimientos futuros de identificaciones fraccionarias y la
union de una medida extraordinaria de reglas socioculturales y
monetarias, en ese punto el reconocimiento de la personalidad
esta controlado por un molde entre individuo y medios. La
maravilla de la subcultura pre-adulta crece y se difunde como una
indicacion de desobediencia, el comportamiento de garantia
social resulta ser irremplazable para todos los propdsitos y
propasitos.

La sociedad obliga a los confinamientos a la vida de los adolescentes,
gue con su movimiento y con el poder de reconstruccion de su
identidad, trata de ajustarla, antes de eso, los adultos se sienten
debilitados por los adolescentes que van a involucrar un lugar como
adultos, en consecuencia, se sienten desalojados, en ese punto
intentan mandarlos y controlarlos. El adolescente necesita ajustarse,
sometiéndose a los requisitos que el mundo adulto le impone. Cuando
no descubre el camino a su articulacion crucial, intenta conquistarlo a

través de emergencias viciosas.

* Sucesivas inconsistencias logicas en todos los signos de
conducta. La conducta del adolescente se rige por la actividad, que
es el tipo de articulacion te6rica mas comun de este tiempo de la
vida, de modo que no puede mantener una linea de plomo

inflexible, duradera y suprema.
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* Una division dinamica de los padres. Los padres no olvidan las
tensiones provocadas por la genitalidad, la separacion genuina, la
envidia que esto sugiere en sus adolescentes y en si mismos. El
desarrollo de la sexualidad depende en gran parte de los
guardianes que toleran los enfrentamientos y la unidad de sus
adolescentes. En algunos casos, los tutores impiden que el
desarrollo asegure a los adolescentes haciéndolos sentir
maltratados. En el caso de que la figura de los guardianes se
caracterice por todos lados, se convierte en el modelo del vinculo
genital que los adolescentes buscaran.

» Constantes vacilaciones de estado de animo e inclinacion. Los
sentimientos de inquietud y abatimiento generalmente se
encuentran en la pre-adultez. La cantidad y la naturaleza de la
elaboracion de los duelos de la adolescencia deciden la fuerza
mas notable o menor de estos sentimientos. El individuo se refugia
en si mismo, en su realidad; el poder y la recurrencia de estos
internamientos pueden obligar al menor a implementar rapidas
mejoras en su estado de animo, ya que de repente esta empapado

en la més profunda desesperanza.

I. Areas de la Conducta Adolescente
Estas areas son:

Los cambios fisiolégicos. Los cambios en medio de la
adolescencia provocan cambios en la autopercepcion de que la
razén cambia en la idea de uno mismo. Los adolescentes que
avanzan rapidamente a través de las progresiones de la
adolescencia como regla tienen una autopercepcion constructiva,
lo que hace que valga la pena mas valientemente. Este
procedimiento se refleja en el campo de las emociones a través

de sentimientos de deficiencia.
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Las relaciones familiares. El aumento de las disputas en mayor
0 menor grado entre los adolescente y sus compafieros es
inevitable, pero las consecuencias de estos se modifican, por lo
que, cuando no encuentran una ruta aceptable hacia la
autosuficiencia, es probable que su motivacién hacia esto se
producird un rendimiento sensible o se desintegrara
continuamente, lo que hace que se posponga 0 se mantenga
totalmente la base de una idea de si misma que sea lo
suficientemente solida como para permitir el pleno
reconocimiento de su potencial. Los resultados constructivos se
crean cuando el juvenil logra un nivel adecuado de logro en las
batallas que debe mantener con sus padres y, a lo largo de estas

lineas, descubre como aislarse de ellos.

Las relaciones con los pares del mismo sexo y del sexo
opuesto. Se divide en: 1) la fama o el reconocimiento en las
reuniones entre iguales de un sexo similar, permite generar
confianza; 2) las asociaciones individuales con comparfieros
singulares de un sexo similar, ayudan a investigar nuevas
regiones de uno mismo; y 3) las conexiones individuales durante
el tiempo dedicado a la mejora con comparfieros del sexo
contrario, se llenaran como andamio para ejercicios con el sexo
contrario, estos ejercicios proporcionan métodos para adaptar
nuevas partes sociales y avanzar hacia conexiones hetero mas

genuinas.

El crecimiento cognitivo o intelectual. La mayoria de las
distinciones en la capacidad y la inclinacion entre los géneros se
muestran en medio de la inmadurez. Estas distinciones

comienzan en pesos sociales que impactan directamente en la

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

seleccion de partes sexuales estereotipadas; se ve con esto, que
la parte sexual y el avance académico pueden implicar una
conexion comun, en la cual el factor principal aplica un efecto vital

en el segundo.

La identidad personal. La personalidad puede ser comprendida,
desde un punto de vista, como la consecuencia de encuentros
gue impactan en las caracteristicas distintivas del yo v,
alternativamente, como un poder de incorporacion que une estos
aspectos para constituir una totalidad unitaria con ellos. De todos
modos, al final de la juventud, evidentemente, comienza a
crearse un sentimiento persistente de caracter, que en ese
momento se convierte en el centro fundamental y de orden de la
identidad. Este incidente le permite comenzar a determinar las
contiendas y perplejidades que son normales para el avance de

la identidad en este periodo.?°

3.4. ROL DE ENFERMERIA EN LA SALUD MENTAL DE LOS ADOLESCENTES
EN EDAD ESCOLAR?!

La etapa escolar en los ultimos afios se ha convertido en un dolor de cabeza
no sélo para padres de familia, docentes y los propios estudiantes sino también
de la comunidad en general, siendo parte de la sociedad mas creciente, por
ser la poblacion adolescente la que mayor cifra presenta dentro de la

distribucién de la poblacion en general.

Los problemas que mas se presentan en esta etapa tienen que ver mucho con

su salud mental, dentro de nuestra formacién como enfermeras recibimos la

20 Diekmann & Mitter. Efectos Paraddjicos de la Conducta Social. Espafia; Aquiles; 2004.
2!Martinez M. R. Salud y Enfermedad del Nifio y Adolescente. Pediatria, 2 Tomos. 8va Edicion.
Espafa: El Manual Moderno; 2014.
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ensefanza necesaria para poder enfrentar algunas situaciones y sobre todo
manejar la atencion integral de la infancia y la adolescencia lo que requiere de
un esfuerzo conjunto de los diferentes sectores para promover el desarrollo

fisico, cognitivo, sociologico y emocional de las personas menores de edad.

Muchos niflos, nifias y adolescentes crecen en situaciones desventajosas para
su autorrealizacion, lo que exige atencion prioritaria en lo relacionado con el
enfrentamiento de los problemas psicosociales, que favorecen Ila
vulnerabilidad de la poblacion a sufrir algan grado de dafio en su salud mental.
Lo que demanda que, dentro del campo comunitario la enfermera contribuya a
reducir la incidencia de los trastornos mentales en la poblacion, lo cual implica

gue, durante su formacién, analice los problemas psicosociales.

La importancia de las necesidades mas relevantes de la salud mental de nifios/
nifias y adolescentes que cursaban el primer afio de educacion secundaria, asi

como la promocién y prevencion de su salud mental.
3.4.1. Senales de alerta en adolescentes

La adolescencia no es una época facil, ni para ellos ni para sus padres,
considerando que atraviesan por cambios fisicos, emocionales,
hormonales, sexuales, sociales e intelectuales. Dentro de esta transicion se
presenta la presion por parte de los adultos y los problemas propios del
adolescente, vale decir deficiencia en su autoestima o problemas de
personalidad por el tipo de familia. Esta situacién es un signo de alerta de
gue podria presentarse algunos trastornos en la salud mental de los
adolescentes, todos son temas de preocupacion y algunos hasta

representan un peligro para la vida (intentos de suicidio).
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Comunicacion constante, abierta y honesta

Los adolescentes deben saber que pueden hablarle sobre cualquier
tema con los padres, de situaciones que los inquietan y de sensaciones
gue no pueden explicar que sucede con ellos. Matice las conversaciones
con sus propias experiencias, hagale sentir a su hijo que Ud. También
fue adolescentes y que conoce los cambios que viene atravesando y que
es parte de esta evolucion de nifio a hombre y que estara para colaborar

con él, en lo que necesite.

Esté atento a la conducta de su hijo adolescente

En tiempos actuales, es muy dificil poner monitorear a los hijos, porque
la mayoria de padres (madre y padre) trabajan y su ausencia del hogar
se da por largos periodos. Utilice todo el tiempo libre en brindarle calidad
de comunicacion y atencion a sus hijos. Pero siempre esté atento ante
cualquier signo de alerta, para la identificacion de problemas en salud

mental debe tomar en cuenta lo siguiente:

- Si sus hijos duermen mucho mas de lo normal o propio del cansancio
usual, esto puede indicar que existe depresién o que hay consumo
de sustancias ilegales; si ho puede dormir 0 presenta insomnio.

- Se evidencia baja autoestima

- No presta interés hacia sus pasatiempos favoritos

- Bajo e inesperado cambio en el rendimiento académico

- Pérdida de peso y apetito, que puede indicar un trastorno alimentario

- Cambios bruscos de personalidad, como agresividad y exceso de
enojo que no sean parte del caracter y podrian indicar problemas

psicoldgicos, de farmacos o sexuales.
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3.4.2. Analisis de la salud mental del Adolescente, desde el punto de vista del

profesional de Enfermeria

Muchos profesionales de la Salud se dedican a buscar la sanacion del
cuerpo, lograr una 6ptima recuperacion de la parte organica, esto no es algo
malo, pero debemos comprender que nuestro coOmMpromiso Como
Enfermeras, es tan bien curar la parte emocional, se ha comprobado que la
mayoria de enfermedades o patologias raras se presentan porque existe un
desgaste emocional o por que la persona no expresa sus sentimientos
abiertamente y con libertad. Atados a nuestra sensatez, ponemos en
evidencia que falta atn mucho por hacer en cuando a salud mental, y si en
los adultos la resistencia a estos problemas es muy dificil, podriamos
imaginar como seran en nuestras adolescentes; dentro de este mundo tan
acelerado y tecnolégico, muchas veces el Unico apoyo somos los
profesionales de la salud, en este caso Enfermeras, que brindamos a los
adolescentes nuestros cuidados y nuestro tiempo para escucharlos y
compartir con ellos todas esas inquietudes que dificilmente la hablan con sus

padres.

La experiencia vivida en la recoleccion de datos, en la institucién educativa
investigada, nos ha brindado la oportunidad de conocer mas de cerca, los
problemas que presenta en cuanto al clima social familiar, sobre la
adaptacion y la autoestima que tienen las adolescentes que cursan el primer
afo de nivel secundaria de una institucién publica, donde se ha encontrado
cooperacion de parte de ellas, ademas de muchas inquietudes hacia lo que

sera su crecimiento como seres humanos.
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4. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
4.1. Internacionales

Autor: Vargas Cardefias Coral (2008). Espafa

Titulo: “La percepcion de clima social familiar y actitudes ante situaciones

de agravio en la adolescencia”

Conclusién: Que el grupo de adolescentes que percibe un mejor clima
familiar estarian mas predispuestos a perdonar. Ademas, los que
percibieron un clima menos favorable mostraron mas predisposicion a la
venganza. Las actitudes hacia acciones positivas se relacionaron con un

ambiente mas favorable.

Autor: Isaza, Henao (2011). Colombia

Titulo: “Relaciones entre el clima social familiar y el desempefio en
habilidades sociales en nifios y nifias entre dos y tres afios de edad —
Bogota Universidad de San Buenaventura - Facultad de Psicologia. Se
encontrd0 que las familias son cohesionadas, es decir, aquéllas que
presentan una tendencia democratica caracterizada por espacios de
comunicacion, expresiones de afecto y un manejo de normas claras, son
generadoras de un repertorio amplio de habilidades sociales; mientras
gue las familias con una estructura disciplinada, caracterizada por
acciones autoritarias de los padres, se asocian con un nivel méas bajo de
desempefio social en los nifios y niflas. Una situacion similar se pudo
evidenciar en las familias con una estructura sin orientacion,
caracterizada por el poco manejo de normas claras y una gran

manifestacion de afecto y satisfaccion de los deseos de sus hijos e hijas.
4.2. Nacionales

Autor: Arauco Gallardo (2014). Piura

Titulo: “Relacion del Clima Social Familiar y la Adaptacion de Conducta
en estudiantes de ler afo de nivel secundaria de la |I.E. Nuestra Sefiora
de Fatima- Piura 2013”
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Conclusion: Que no existe relacion del Clima Social Familiar y la
Adaptacion de Conducta en estudiantes de ler afio de nivel secundaria
de la I.E. Nuestra Sefiora de Fatima-Piura -2013. Se describi6 el clima
social familiar general, asi mismo sus dimensiones: relaciones, desarrollo
y estabilidad y ademas la adaptacion de conducta de las estudiantes de
ler afio de nivel secundaria de la I.LE. Nuestra Sefiora de Fatima-Piura-
2013. La mayoria de las estudiantes se encuentran en los niveles altos
del clima social familiar; en cuanto a la dimension relaciones se ubican
en el 73%.que corresponde a un nivel promedio, con respecto a las
dimensiones desarrollo y estabilidad, las estudiantes se ubican en los
niveles altos. Referente a la adaptacion de conducta el 79% de las
estudiantes se hallan en la categoria media, seguido por el 17% que

significa una categoria alta.
Autor: Garcia Vergara (2012). Lima

Titulo: “Relacién entre el Clima Social Familiar y el Nivel de Auto
concepto en los Adolescentes de 1° afio de Educacién Secundaria de un
Colegio Privado de Surco - Lima”

Conclusion: Que existe relacion significativa entre el clima social familiar
general y el autoconcepto. Respecto a las dimensiones: relaciones y
desarrollo del clima social familiar también se encuentra relacion
significativa con el autoconcepto. Sin embargo, con respecto a la
dimension de estabilidad del clima social familiar, no se encuentra

relacién con el nivel de autoconcepto de los adolescentes.
Titulo: Robles Agreda (2012). Lima

Titulo: “El clima social familiar y los niveles de autoestima en estudiantes
de IE Callao —Lima”

Conclusién: Que el clima social familiar en la dimensién estabilidad y
autoestima la correlacién es baja porque las familias de los estudiantes

no tienen una orientacion clara sobre el grado de control que ejercen unos
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miembros de la familia sobre otros. Clima Social Familiar y la variable
Autoestima; posiblemente se deba a que los adolescentes manifiestan
gue en sus hogares existe poca comunicacion con sus padres, esto
difiere de lo que dice Lila y Buelga (2003) un clima familiar positivo hace
referencia a un ambiente fundamentado en la cohesién afectiva entre

padres e hijos.
4.3. Locales
Autor: Bejar Franco, Dora Milagros. (2014) Arequipa

Titulo: Influencia del Clima Social Familiar y su repercusion en el
rendimiento escolar de los estudiantes del 4to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Francisco Bolognesi Cayma-
Arequipa 2014

Conclusién: Las causas principales que motivan al bajo rendimiento
escolar de los estudiantes, son la mala utilizacién del tiempo libre ya que
como se ve en la encuesta la mayoria de alumnos no cuentan con el
apoyo de sus padres en el proceso educativo; es por eso que encuentran
que un 54% tienen una mala utilizacion de su tiempo libre y un 33% tienen
problemas familiares, ambos problemas profundizan la influencia del
clima socio familiar y la repercusion en el rendimiento escolar de los
estudiantes. Las malas relaciones familiares es otro de los problemas
graves que existen actualmente y que influyen mucho en el rendimiento
escolar ya que si no cuentan con una buena relacion y comunicacién en
su hogar; los adolescentes pueden ocupar su tiempo libre en cosas
innecesarias como ya se ha mencionado anteriormente. La desfavorable
situacion econdémica de los padres de familia y la falta de apoyo
econdmico para sus hijos influyen negativamente en el clima socio
familiar, afectando el rendimiento escolar de los alumnos y las relaciones
entre padres e hijos ya que llegan a producir agresiones y/o discusiones

entre ellos.
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5. HIPOTESIS

Siendo la familia el primer y mas importante marco de desarrollo y

adaptacion en los adolescentes.

Es probable que exista una relacion directa entre el nivel de Clima Social
Familiar y el nivel de Adaptacién que presentan las estudiantes de primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes”

de la ciudad de Arequipa.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL.

1 TECNICA E INSTRUMENTO

1.1.Técnica
Para la recoleccion de datos del presente trabajo se utilizé el Cuestionario

para ambas variables.

1.2.Instrumento

Se utilizé los siguientes instrumentos:

Ficha técnica con la siguiente escala:

- Escala del Clima Social Familiar (FES)
Autor: RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet Adaptacion: TEA
Ediciones S.A., Madrid, Espafia, 1984.

Ponderacion

Bueno : 60 amas
Regular: 59 a 31
Malo : 30 amenos

Ficha técnica de Bateria de Adaptacién (BAN) a través del:

- Test de adaptacion conductual
Autor: Ruiz Alva Cesar
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NIVELES DE ADAPTACION
AREAS Muy buena Buena Regular Mala Muy mala
FAMILIAR 24-25 21-23 18-20 15-17 0-14
SOCIAL 24-25 20-23 15-19 12-14 0-11
ESCOLAR 24-25 21-23 15-20 11-14 1-10
COMPANEROS Y 24-25 22-23 18-21 14-20 0-13
PROFESORES

- Cuestionario de Autoestima

Puntajes Directos Niveles de Autoestima
23 — 25 : Significativamente Alta
18 —22 : Tendencia Alta

17 . Regular (Ambivalente)®
12 -16 : Tendencia Baja
0-11 : Significativamente Baja

Autor: Ruiz Alva Cesar

2 CAMPO DE VERIFICACION
2.1 Ubicacién Espacial

El presente trabajo de investigacion se realizo en la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Lourdes, ubicada en la Av. Alfonso Ugarte 518 Tingo,
actualmente atiende los niveles de inicial, primaria y secundaria, exclusivo
para seforitas. Dicha institucién educativa es de tipo publica, perteneciente
a la UGEL Arequipa Norte.

La Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Lourdes se basa en los
Principios de la Pedagogia de Santa Maria Eufrasia. Para la Fundadora
educar es contribuir con el propio ejemplo, con una vida presidida por el
amor, la coherencia interna, la honradez y la sinceridad para desarrollar al

méaximo las potencialidades de nuestras estudiantes; dar sentido a su vida,

* Ambivalente: es un concepto asociado a la ambivalencia (la particularidad de aquello que puede
interpretarse de manera contradictorias entre si). Para la psicologia, la ambivalencia es un estado
animico en el que conviven emociones opuestas. Es poca valida, porque su autoestima se encuentra
en un término Regular.
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estar en paz consigo mismo, ser feliz y tratar de hacer feliz a los demas; asi,
los educadores podemos ayudar a mejorar la calidad de vida en el amor de
Dios.

Su pedagogia tiene como finalidad, una educacion integral para nifias
provenientes de todos los sectores especialmente de los menos favorecidos,
atendiendo sus necesidades y adecuando las actividades de acuerdo a su

edad y a otras variables personales.

Y como objetivo, el desarrollo de una accion educativa que ayude a las
estudiantes a la consecucion de la madurez, el equilibrio personal y la
integracion en el grupo, a través de las relaciones interpersonales.
Proporcionar los conocimientos tedricos y practicos que le sirva para

desenvolverse en la vida.??

2.2 Ubicacion Temporal

Se desarroll6é en el tiempo comprendido entre los meses de Agosto del 2017

a enero 2018.
2.3 Unidades de Estudio

Las unidades de estudio esta n constituidas por las estudiantes que cursan el
primer afio de nivel secundario de la Instituciéon Educativa Nuestra Sefiora de
Lourdes de la ciudad de Arequipa.

2.3.1 Universo

Esta conformado por 51 estudiantes que cursan el primero afio de
secundaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefora de Lourdes de

la ciudad de Arequipa.

Distribuidas de la siguiente manera

22pagina Institucional. Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Lourdes (s.f.). Recuperado el 10 de
agosto del 2017 de http://www.ielourdes.buenpastorperu.pe/institucional.html
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Secciones Numero de alumnos
1“A” 26
1“B” 25
Total 51

Criterios de inclusion
- Estudiantes que cursan el primer afio de secundaria
- Estudiantes que acepten participar voluntariamente en la

investigacion.

Criterios de exclusion
- [Estudiantes que no se encuentren en el momento de la

aplicacion del instrumento.

La muestra quedo conformada por 50 estudiantes resultado de la
aplicacion de criterios de inclusién y exclusion.

3 ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacion
Solicitud de permiso a nivel de la directora de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Lourdes y la Decana de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Catdlica de Santa Maria.
Determinacion de las variables de estudio.
Determinacion de la poblacion de estudio.

Elaboracion y aplicacion del instrumento de recoleccién de datos.
3.2. Recursos

A. Humanos
Investigadoras
Guiselle Patricia Guillen Vilca

Giovana July Huayhua Zambrano
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Participantes
Estudiantes de la Institucion Educativa de Nuestra Sefiora de
Lourdes

B. Material y Financiamiento
El material obtenido por las investigadoras se financiara con recursos

propios.
3.3. Validacion del Instrumento

Ficha Técnica Escala de Clima Social Familiar (FES) FICHA

TECNICA
Nombre Original :  Escala de Clima Social Familiar (FES)
Autores . RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet

Adaptacion: TEA Ediciones S.A., Madrid,
Espafa, 1984

Ficha Técnica de la Bateria de Adaptacion

FICHA TECNICA

Nombre . Bateria de Adaptacion (BAN)

Autor . Ruiz Alva Cesar

Origen . UNMSM - Colegio Champagnat 1996 —
Lima — Perud

Cuestionario de Autoestima

Nombre . Test de Autoestima para Escolares

Autor . Ruiz Alva Cesar, Psicélogo Educacional

Origen . Universidad César Vallejo, Trujillo — Peru,
2003
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4 ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS
4.1. Plan de procesamiento

a) Tipo de procesamiento: En el presente trabajo de investigacion optara
por un procesamiento mixto (procesamiento electrénico y procesamiento

manual)

b) Operaciones de la Sistematizacion: Se realizara un plan de tabulacion

y un plan de codificacion.

4.2. Plan de Andlisis Estadistico: Con el fin de obtener con mayor precision,
velocidad, consumo de recursos y tiempo, los datos seran procesados y
analizados en programas de computacion como son Word y Excel,
posteriormente se presentaran en tablas y graficas para obtener una mejor

comprension de los resultados obtenidos.
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CAPITULO Il

RESULTADOS
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DATOS GENERALES

TABLA 1

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN EDAD. |.E. NUESTRA SENORA DE
LOURDES. AREQUIPA, 2017

Edad Frecuencia %
11 afios 1 2
12 afios 44 88
13 afios 5 10

Total 50 100

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras

En la tabla 1, podemos observar que el 88% de las estudiantes tienen 12 afios

seguido con el 10% que tienen 13 afios y el 2% que tienen 11 afios.

Por lo que podemos deducir, que mas de las tres cuartas partes de las estudiantes
tienen 12 afos de edad, estando en la etapa adolescente.
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CLIMA SOCIAL FAMILIAR

TABLA 2

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN CLIMA SOCIAL FAMILIAR. I.E.
NUESTRA SENORA DE LOURDES. AREQUIPA, 2017

Clima Social Familiar Frecuencia %
Bueno 4 8
Regular 46 92
Malo 0 0
Total 50 100

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras

En la tabla 2, podemos observar que el 92% de los estudiantes presentan un clima

social familiar regular y el 8% un clima social familiar bueno.

Por lo que podemos deducir, que mas de las tres cuartas partes de las estudiantes

presentan un clima social familiar regular.
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TABLA 3

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN AUTOESTIMA. |.E. NUESTRA
SENORA DE LOURDES. AREQUIPA, 2017

Autoestima Frecuencia %
Significativamente Alta 0 0
Tendencia Alta 19 38
Regular 1 2
Tendencia Baja 15 30
Significativamente Baja 15 30

Total 50 100

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras

En la tabla 3, podemos observar que, en cuanto Autoestima, el 38% de estudiantes
presentan autoestima con tendencia a ser alta, el 30% lo comparten las alternativas

de tendencia baja y significativamente baja, el 2% presenta autoestima regular.

Considerando un acumulado de la tendencia baja y significativamente baja, el 60%
de las estudiantes presentan una autoestima baja.

Por lo que podemos deducir, que mas de la mitad de las estudiantes presentan un
nivel de autoestima baja.
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TABLA 4

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN NIVEL DE ADAPTACION. I.E.
NUESTRA SENORA DE LOURDES. AREQUIPA, 2017

) Adaptacion Adaptacion Adaptacion cﬁria%tr? ec:gg
Nivel de Familiar Social Escolar P y

Adaptacion Profesores

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Muy Buena 2 4 4 8 3 6 11 22
Buena 15 30 13 26 15 30 5 10
Regular 10 20 28 56 17 34 17 34
Mala 8 16 3 6 9 18 12 24
Muy mala 15 30 2 4 6 12 5 10
Total 50 100 50 100 50 100 50 100

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras

En la tabla 4, podemos observar que en cuanto al nivel de adaptacion se ha

considerado:

Adaptacion Familiar: EI 30% tiene el nivel de buena y de muy mala, seguido del

16% de mala respectivamente.
Adaptacion Social: Un 56% considera que es regular, el 26% que es buena.

Adaptacion Escolar: El 34% considera que es regular, el 30% es buena, seguido
del 6% que es muy buena.

Adaptacion Compafieros y Profesores: Un 34% que es regular, el 24% que es

mala y un 10% que es buena.

Por lo que podemos deducir, que la adaptacién social es la que presenta mejores
porcentajes al encontrar un nivel regular de adaptacion (56%), en un acumulado del
34% de muy buena y buena. En la adaptacion escolar se observa que en un
acumulado del 36% es muy buena y buena, en un 34% es regular. En la adaptacion
con comparieros y profesores, se presenta un nivel de adaptacion regular en un 34%
y en un acumulado del 34% es de mala y muy mala. En la adaptaciéon familiar en un
acumulado del 46% considera que es mala y muy mala y el 36% considera que es

buena.
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TABLAS

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN RELACION ENTRE EL CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y EL NIVEL DE AUTOESTIMA. |.E. NUESTRA
SENORA DE LOURDES. AREQUIPA, 2017

Clima Social Familiar
Total
Autoestima Bueno Regular Malo

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Significativamente Alta 0 0 0 0 0 0 0 0
Tendencia Alta 3 6 16 32 0 0 19 38

Regular 0 0 1 2 0 0 1 2
Tendencia Baja 1 2 14 28 0 0 15 30
Significativamente Baja 0 0 15 30 0 0 15 30
Total 4 8 46 92 0 0 50 | 100

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras

x2=2.99 NS (x?5% =7.81, GL =3)
(p> 0.05)

En la tabla 5, se observa que las estudiantes que tienen autoestima con tendencia

a ser alta (38%), tienen un clima social familiar regular (32%).

Las estudiantes que tienen autoestima significativamente baja (30%), tienen un

clima social familiar regular (30%)

Las estudiantes que tienen autoestima con tendencia baja (30%), tienen un clima

social familiar Regular (28%)

Por lo que se puede deducir, segun la prueba estadistica del chi cuadrado que la
autoestima actla en forma independiente del clima social familiar; por consiguiente,

no se encuentra relacion.
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TABLA 6

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN RELACION ENTRE EL CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y ADAPTACION FAMILIAR. |.E. NUESTRA SENORA DE
LOURDES. AREQUIPA, 2017

Clima Social Familiar Total
Adaptacion Familiar Bueno Regular Malo

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Muy Buena 0 0 2 4 0 0 2 4
Buena 3 6 12 24 0 0 15 30
Regular 0 0 | 10 [ 20 | © 0 10 | 20
Mala 0 0 8 16 0 0 8 16
Muy mala 1 2 14 28 0 0 15 30
Total 4 8 46 92 0 0 50 | 100

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras

x2=4.71 NS (x25% = 9.48, GL = 4)
(p> 0.05)

En la tabla 6, se observa que las estudiantes que tienen un nivel de adaptacion

familiar muy mala (30%) tienen un clima social familiar regular (28%)

Las estudiantes que tienen nivel de adaptacion buena (30%), tienen un clima social

familiar regular (24%).

Las estudiantes que tienen nivel de adaptacion regular (20%), tienen un clima

social familiar regular (20%)

Por lo que se puede deducir, segun la prueba estadistica del chi cuadrado que el
nivel de adaptacion familiar actia en forma independiente del clima social familiar;

por consiguiente, no se encuentra relacion.
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TABLA 7

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN RELACION ENTRE EL CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y ADAPTACION SOCIAL. I.E. NUESTRA SENORA DE
LOURDES. AREQUIPA, 2017

Clima Social Familiar Total
Adaptacion Social Bueno Regular Malo

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Muy Buena 2 4 2 4 0 0 4 8
Buena 1 2 12 24 0 0 13 26
Regular 1 2 27 54 0 0 28 56

Mala 0 0 0 0 3 6

Muy mala 0 0 2 4 0 0 2 4
Total 4 8 46 92 0 0 50 | 100

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras

x2=10.77 * (x?5% =9.48, GL = 4)
(p<0.05)

En la tabla 7, se observa que las estudiantes que tienen un nivel de adaptacion

social regular (56%), tienen un clima social familiar regular (54%)

Las estudiantes que tienen nivel de adaptacion social bueno (26%), tienen un clima

social familiar regular (24%)

Por lo que se puede deducir, segun la prueba estadistica del chi cuadrado que el
nivel de adaptacién social actia en forma dependiente del clima social familiar; por

consiguiente, se encuentra relacion.
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TABLA 8

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN RELACION ENTRE EL CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y ADAPTACION ESCOLAR. |.E. NUESTRA SENORA DE
LOURDES. AREQUIPA, 2017

Clima Social Familiar Total
Adaptacién Escolar Bueno Regular Malo

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Muy Buena 2 4 1 2 0 0 3 6
Buena 1 2 14 28 0 0 15 30
Regular 1 2 16 32 0 0 17 34
Mala 0 0 18 0 0 18
Muy mala 0 0 6 12 0 0 6 12
Total 4 8 46 88 0 0 50 | 100

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras

x2=15.47 * (x°5% =9.48, GL =4)
(p<0.05)

En la tabla 8, se observa que las estudiantes que tienen un nivel de adaptacion

escolar regular (34%), tienen un clima social familiar regular (32%).

Las estudiantes que tienen nivel de adaptacion bueno (30%), tienen un clima social

familiar regular (28%)

Las estudiantes que tienen nivel de adaptacion mala (18%), tienen un clima social

familiar regular (18%)

Por lo que se puede deducir, segun la prueba estadistica del chi cuadrado que el
nivel de adaptacion escolar actia en forma dependiente del clima social familiar;

por consiguiente, se encuentra relacion.
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TABLA 9

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN RELACION ENTRE EL CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y ADAPTACION CON COMPANEROS Y PROFESORES.
|.LE. NUESTRA SENORA DE LOURDES. AREQUIPA, 2017

Clima Social Familiar
L. Total
Adaptacion con Bueno Regular Malo
Comparieros y Profesores
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Muy Buena 2 4 18 0 0 11 22
Buena 1 2 4 8 0 0 5 10
Regular 0 0 17 34 0 0 17 34
Mala 1 2 11 22 0 0 12 24
Muy mala 0 0 5 10 0 0 5 10
Total 4 8 46 92 0 0 50 | 100

Fuente: Instrumento aplicado por las investigadoras

x2=4.44 NS (x°5% =9.48, GL = 4)
(p>0.05)
En latabla 9, se observa que las estudiantes que tienen un nivel de adaptacion con
compafieros y profesores es regular (36%), tienen un clima social familiar regular
(32%)

Las estudiantes que tienen nivel de adaptacién mala (24%), tienen un clima social

familiar regular (22%)

Las estudiantes que tienen nivel de adaptacion muy buena (22%), tienen un clima

social familiar regular (20%)

Por lo que se deduce, segun la prueba estadistica del chi cuadrado indica que el
nivel de adaptacion con comparieros y profesores actia en forma independiente

del clima social familiar; por consiguiente, no se encuentra relacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA : El nivel de clima social familiar en estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes"

de Arequipa es regular.

SEGUNDA : En cuanto a los niveles de adaptacion que presentan las
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucién
Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes" se ha podido identificar
que la adaptacion social presenta un nivel regular de adaptacion.
La adaptacién escolar presenta un nivel de adaptacion muy buena
y buena. La adaptacién con comparieros y profesores presenta
un nivel de adaptacion regular. La adaptacion familiar presenta un

nivel de adaptacion de mala y muy mala.

TERCERA : Mediante la prueba estadistica del chi cuadrado se pudo establecer
gue el clima social familiar se relaciona significativamente con la
adaptacioén social y escolar que presentan las estudiantes de primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora

de Lourdes" de Arequipa.
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RECOMENDACIONES

1. A la Directora de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes”, que en
consideracion a los resultados obtenidos sobre los niveles de adaptacion se
pueda planificar la realizacion de Sesiones Educativas, mediante la
programacioén de Escuelas de Padres tomando en consideracion los temas que
hayan presentado mayor vulnerabilidad en la investigacion. Su ejecucién
fortalecera los vinculos con su entorno familiar y educativo, contando con la

ayuda de los profesionales idoneos para este fin.

2. A la Directora de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes”, que
pueda contribuir a mejorar la actual autoestima de las adolescentes que
presentaron una tendencia a ser baja, mediante el trabajo coordinado con el
psicologo de la institucion, docentes y padres de familia, en busca de lograr
elevar la autoestima de las adolescentes y asi contribuir a mejorar su adaptacion

familiar.
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ANEXOS
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PRIMER INSTRUMENTO

ESCALA DE CLIMA SOCIAL: FAMILIA (FES)

Anote sus datos personales en la Hoja de respuestas; después de la palabra “Puesto”,

indique el lugar que ocupa Ud. en la familia: padre, madre, hija, etc.

A continuacion lea las frases de este impreso; Vd. tiene que decir si le parecen verdaderas

o falsas en relaciéon con su familia.

Si Ud. cree que, respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera,
marcara, en la Hoja de respuestas, una X en el espacio correspondiente a la V (Verdadero);
si cree que es falsa, marque una X en el espacio correspondiente a la F (Falso). Si
considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa, marque

la respuesta que corresponde a la mayoria.

Siga el orden de la numeracion que tienen las frases aqui y en la Hoja, para evitar

equivocaciones.

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. sobre su familia; no intente reflejar

la opinién de los deméas miembros de ésta.

1. En mifamilia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

N

Los miembros de mi familia guardan, a menudo, sus sentimientos para si

mismos.

En nuestra familia refiimos mucho.

En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta.

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales.

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo.

© N oo MW

Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a cultos de la

iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresion de que en casa s6lo estamos “pasando el
rato”.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.
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13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente los enfados.

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de

cada uno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos.

17. Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, 0 a visitarnos.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados Yy limpios.

20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo.

23. En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo.

24. En mifamilia cada uno decide sus propias cosas.

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26. En mifamilia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: futbol, baloncesto, otros

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad y otras fiestas.

29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando

las necesitamos.

30. En micasa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31. En mifamilia hay un fuerte sentimiento de union.

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33. Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.

34. Cada uno entra y sale en casa cuando quiere.

35. Nosotros aceptamos que haya competicién y “que gane el mejor”.

36. Nos interesan las actividades culturales.

37. Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excusiones, etc.

38. No creemos en el cielo ni en el infierno.

39. En mifamilia la puntualidad es importante.

40. En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41. Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.

42. En casa, si a alguno de le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin

pensarlo mas

43. Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45. Nos esforzamos en hacer las casas cada vez un poco mejor.

46. En mi familia casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47. En mi casa, todos tenemos una o dos aficiones.
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48.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta

bien o mal.

49.

En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

50.

mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

51.

Las personas de mi familia nos apoyamos de verdad unas a otras.

52.

En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.

53.

En mi familia a veces nos peleamos a golpes.

54.

Generalmente, en mi familia cada persona sélo confia en si misma cuando

surge un problema.

55.

En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las

calificaciones escolares.

56.

Alguno de nosotros toca un instrumento musical.

57.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o

de la escuela.

58.

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59.

En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias.

60.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61.

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62.

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63.

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las

cosas y mantener la paz.

64.

Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a defender

sus propios derechos.

65.

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas.

67.

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares

por aficién o por interés.

68.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta bien o mal.

69.

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70.

En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.

71.

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74.

En mi casa es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de los
demas.

75.

“Primero el trabajo, luego la diversién”, es una norma en mi familia.

76.

En mi casa, ver la televisiobn es mas importante que leer.

77.

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.
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78.

En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.

79.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80.

En mi casa las normas son bastante inflexibles.

81.

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83.

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o

en el estudio.

86.

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o

la literatura.

87.

Nuestra principal forma de diversion es ver television o escuchar la radio.

88.

En mi familia creemos que quien comete una falta tendra su castigo.

89.

En mi familia, de ordinario, la mesa se recoge inmediatamente después de

comer.

90.

En mi familia uno no puede salirse con la suya.

Fuente: Moos, R., Moos, B. S., & Trickett, E. Escala de clima social familiar (FES). Madrid Espafia: TEA
Ediciones SA; 1993.

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES
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1 11 21 31 41 51 61 71 81

2 12 22 32 42 52 62 72 82

3 13 23 33 43 53 63 73 83

4 14 24 34 44 54 64 74 84

5 15 25 35 45 55 65 75 85

6 16 26 36 46 56 66 76 86

7 17 27 37 47 57 67 77 87

8 18 28 38 48 58 68 78 88

9 19 29 39 49 59 69 79 89

10 20 30 40 50 60 70 80 90
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CLAVE DE CALIFICACION
ESCALA DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

N T TS T I I i
1 1 1 )
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Fuente: Moos, R., Moos, B. S., & Trickett, E. Escala de clima social familiar (FES). Madrid Espafia: TEA
Ediciones SA; 1993.
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SEGUNDO INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA (EST)

INSTRUCCIONES

Responde con sinceridad a las preguntas siguientes colocando SI o NO en la HOJA DE
RESPUESTAS. Todas valen si dices la verdad. No te precipites en contestar, hazlo con
tranquilidad. Contesta a todas las preguntas.

Ejemplos: Te duele con frecuencia la cabeza.......................... SloNO
Te gustan las historias interesantes............ccccoc...... Slo NO

Si No

. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como soy

. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo

. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera hacerlo.

. Tomar decisiones es algo dificil para mi

. considero que soy una persona alegre y feliz

. En mi casa me molesto a cada rato

. Me resulta dificil acostumbrarme a algo nuevo

. Soy un apersona popular entre la gente de mi edad

O O N| O O | W N|

. Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi

10.En mi casa se respetan bastante mis sentimientos

11. Con mucha facilidad hago lo que otros me mandan a hacer

12.Muchas veces me tengo coélera/rabia de mi mismo

13.Pienso que mi vida es muy triste

14.Los demas hacen caso y consideran mis ideas

15.Tengo una mala opinién de mi mismo

16.Hay ocasiones en las que me gustaria irme de mi casa

17.Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago

18.Pienso que soy un apersona fea comparada con otros.

19.Si tengo algo que decir a otros, normalmente voy y se los digo

20.Pienso que mi familia me comprende

21.Siento que le caigo muy mal a las demés personas

22.En mi casa me fastidian demasiado

23.Cuando intento hacer algo, muy pronto me desanimo

24.Los problemas que tengo, me preocupan poco.

25.Creo que tengo mas defectos que cualidades.

Fuente: Ruiz Alva C. Test de Adaptacién de Conducta. Test de Autoestima en Escolares. Lima:
Universidad Cesar Vallejo; 2013.
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NOMDBIE Y APEIIOS: ...cee it Edad:.............
1 9. 17
2 10. 18
3 11. 19
4 12. 20
5 13. 21
6 14. 22
7 15. 23
8 16. 24

15.
PT:
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TEST DE ADAPTACION CONDUCTUAL
1. ADAPTACION FAMILIAR

Instrucciones: Responde con sinceridad a las preguntas siguientes colocando Sl o
NO en la HOJA DE RESPUESTAS. Todas valen si dices la verdad.

Si NO

. Sientes que estas muy solo en casa

. Les interesa a tus padres, el trabajo que haces en el colegio

. Te llevas bien con tu papa

. Te llevas bien con tu mama

. Te llevas bien con tus hermanos/tios/primos/ u otros familiares

. Has sido muy feliz con tus padres cuando eras mas pequefio

. En tu casa dicen de ti que eres desobediente

. Sientes que faltas el respeto algunas veces a tus padres o familiares

O O Nl O O &~ W N

. Te gusta estar en tu casa en compafiia de tus padres

10.Cuando tus padres te piden que los ayudes en algo, lo haces de inmediato

11. Creer que tus padres son demasiados severos contigo

12.Crees que tus padres quieren mas alguno de tus hermanos/o sobrinos que a ti?

13.Cuando estas triste encuentras en casa alguien que te consuele.

14.Se molestan tus padres todas las mafianas porque demoras en levantarte.

15.Sientes que tus padres te escuchan......toman en cuenta tu opinion.

16.Te sientes poco feliz en tu casa

17.Has tenido alguna vez la idea de irte 0 escaparte de tu casa

18.Cuando tus padres te dan algun regalo les agradeces?

19.Puedes leer, hacer tarea tranquilo en tu casa sin que nadie te moleste

20.Tus padres te dejan hacer en casa todo lo que tu quieras.

21.Te ordenan hacer en tu casa muchas cosas....... todos te mandan

22.Tu papa y tu mama se molestan frecuentemente contigo

23.Sientes que tus padres te comprenden

24.Tu familia es unida, todos se quieren mucho

25.Hay muchas peleas, gritos y discusiones entre tus padres.

Fuente: Ruiz Alva C. Test de Adaptacion de Conducta. Test de Autoestima en Escolares. Lima: Universidad
Cesar Vallejo; 2013.
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2. ADAPTACION SOCIAL

Instrucciones: Responde con sinceridad a las preguntas siguientes colocando Sl o
NO en la HOJA DE RESPUESTAS. Todas valen si dices la verdad.

Si NO

. Prefieres jugar solo, en vez de distraerte con tus amigos

. Eres de los que saludan al pasar delante de alguien conocido

. Te gusta bromear y reir en grupo con tus amigos

. Te encuentran muchos defectos tus compafieros

. Tienes muchos amigos

. Te gusta mandar y ser jefe del grupo

. Con frecuencia eres timido y callado

. Te aburres con frecuencia cuando estas con tus amigos

Ol 0 N| O O] Al W N

. Te gusta encontrarte con mucha gente y hablar con ellos

10. En los trabajos en grupo haces con gusto tu parte

11. Te molesta que te observen los demas mientras haces una tarea

12.Encuentras acaso dificil hacer nuevos amigos

13.Felicitas a los compafieros que tienen éxito en alguna actividad

14.Eres una persona que da la contra en las conversaciones

15.Eres una persona que confia plenamente en los amigos

16.Te da verglenza hablar delate de varias personas

17.Adelantas a los demas atropellandolos cuando tienes prisa

18.En los juegos eres de los que dirigen y mandas a los otros

19.Te esfuerzas por ser amable con lo que te resultan antipaticos

20.Te ries a veces de los defectos de otro, de sus errores

21.Cuando te hacen una broma te molestas facilmente

22.Escribes en las paredes. Pintas la carpeta o rayas muebles

23.Te alegras por los éxitos que alcanza alguno de tus compafieros

24.Haces lo posible por ser una persona agradable a los demas.

25.Te sientes mas contento solo.

Fuente: Ruiz Alva C. Test de Adaptacién de Conducta. Test de Autoestima en Escolares. Lima: Universidad
Cesar Vallejo; 2013.
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3. ADAPTACION ESCOLAR

Instrucciones: Responde con sinceridad a las preguntas siguientes colocando Sl o
NO en la HOJA DE RESPUESTAS. Todas valen si dices la verdad. No te precipites

en contestar, hazlo con tranquilidad. Contesta a todas las preguntas.

Sl NO

. Dejas frecuentemente tus tareas a medio terminar

. Permaneces facilmente tranquilo y en su sitio cuando estas en el aula

. Llegas generalmente con puntualidad al colegio?

. Tienes desordenado las cosas en tu carpeta

. Cuando no comprendes alguna cosa, pides explicacion

. Realizas con entusiasmo tus trabajos en clase

. Durante las clases pierdes mucho tiempo pensando en los juegos

. te resulta molesto responder frente a la clase un tema aunque lo sepas.

O©| 0| N| O O | W N|

. Te gusta venir al colegio para aprender cosas nuevas y formarte mejor

10.Vas con agrado a la pizarra cuando te lo manda la profesora

11. Tienes dificultades para estar atento en la clase

12. Durante la clases, deseas intervenir con mas frecuencia de lo que te toca?

13. Aprendes facilmente las lecciones/ tienes una buena memoria y las
recuerdas
14. Hay acaso muchas lecciones o temas que no te gustan

15. Este colegio en el que estudias es muy bonito y te gusta mucho

16. Piensas que la clase en la estas es muy aburrida, y ya sabes lo que
ensefian.
17.Encuentras los cursos y temas de tu clase demasiado dificiles

18.Cuidas libros, cuadernos, carpeta a fin de mantenerlos limpios

19.Cuando te llaman la atencion o te castigan crees que lo has merecido

20.Te gustaria cambiar de colegio, si pudieras hacerlo

21.En los pasos y examenes, copias cuando tienes ocasion de hacerlo

22. Crees que muchas cosas que te ensefian en el colegio no te serviran
después.
23.Te gusta participar con alegria en los talleres, actuaciones del colegio

24.El material con que trabajas(libros, cuadernos, fichas) son interesantes.

25.Consideras que en colegio se castiga a los alumno por cualquier cosa [

Fuente: Ruiz Alva C. Test de Adaptacion de Conducta. Test de Autoestima en Escolares. Lima: Universidad
Cesar Vallejo; 2013.
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4. ADAPTACION CON COMPANEROS Y PROFESORES

Instrucciones: Responde con sinceridad a las preguntas siguientes colocando Sl o
NO en la HOJA DE RESPUESTAS. Todas valen si dices la verdad. No te precipites

en contestar, hazlo con tranquilidad. Contesta a todas las preguntas.

SI NO

. Te llaman la atencién con frecuencia los profesores

. Te llevas bien con tus profesores del colegio

. Crees que tus profesores se preocupan por tus dificultades

. Tus profesores opinan que alborotas la clase o haces mucha bulla

. Sientes que tus profesores te ayudan cuando tienes algin problema

. Aceptas los consejos que te dan los profesores y deseas seguirlos

. Te parece que tus profesores te vigilan demasiado por lo que haces

. Cuando el profesor sale del aula aprovechas para hacer bulla
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. Sientes que las clases son agradables o interesantes
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. Tus profesores te dan oportunidades de demostrar todo lo que tu sabes
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. Desearias tener otros profesores diferentes de los que tienes ahora
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. Hablas bien de tus profesores cuando estas fuera del colegio
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. Notas que tus profesores andan siempre apurados y nunca te
escuchan.
14. Te gusta proteger o defender a los compafieros mas pequefios 0 mas
débiles
15. Si alguno se equivoca en clase te ries o burlas de el

16. Cuando estas trabajando solo te molestas si viene alguien a
interrumpirte
17. Prestas el lapiz, borrador, tajador a un compariero si te lo pide.

18. Sientes aprecio por todos tus compafieros del aula

19. Solamente te juntas con los mejores alumnos de la clase

20. Participas muy poco en los juegos porque te da miedo perder

21. Pones apodo a todos tus compafieros sin pedirles permiso

22. Agarras las cosas de otros comparfieros sin pedirles permiso

23. Sales en defensa de otros cuando ves que lo estdn molestando
demasiado

24. Te gusta ayudar a algun nifio del colegio cuando estad en
dificultades.

25. Eres de los alumnos que en los recreos juega poco con los demas.

Fuente: Ruiz Alva C. Test de Adaptacién de Conducta. Test de Autoestima en Escolares. Lima: Universidad
Cesar Vallejo; 2013.
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VACIAMIENTO DEL CUESTIONARIO DE ADAPTACION

FAMILIA SOCIAL ESCOLAR COP
1 1. 1 1
2 2. 2 2
3 3. 3 3
4 4. 4 4
5 5. 5 5
6 6. 6 6
7 7. 7 7
8 8. 8 8
9 9. 9 9
10 10. 10 10
11. 11 11. 11
12. 12 12. 12
13 13 13. 13
14 14 14. 14
15. 15 15. 15
16. 16 16. 16
17. 17 17. 17
18. 18 18. 18
19. 19 19. 19
20. 20 20. 20
21. 21 21. 21
22. 22 22. 22
23. 23 23. 23
24. 24 24. 24
25. 25 25. 25
Resultados

Familia Social Escuela CoP
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION

Sr./Sra

mayor de edad, con domicilio en ,

padre/madre y/o apoderado de la menor

MANIFIESTAN Que consienten la participacion de la menor en la presente investigacion
titulada:

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y NIVELES DE
ADAPTACION EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LOURDES. AREQUIPA, 2017.
Investigacién aplicada por la Sefioritas Bachilleres de Enfermeria de la UCSM:

- GUISELLE GUILLEN VILCA

- GIOVANNA JULY HUAYHUA ZAMBRANO

Dicha investigacion publicara los resultados guardando la reserva de mi identidad y la de

mi menor hija.

Habiéndome informado de todo lo anterior sefialado y estando en pleno uso de mis

facultades mentales, es que suscribo el presente documento.

FIrma ..o Huella digital
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& (51 54) 382038 Fax:{51 54) 251213 [F ucsm@ucsm.edu.pe & http:iwww.ucsm.edu.pe Apartado:1350

== AREQUIPA-FERL ===

INFORME N° 0383 -CB- 2018

A : Doctora JOSEFINA SONIA NUNEZ CHAVEZ
DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

De : CENTRO DE INFORMACION Y BIBLIOTECAS. SECCION PROCESOS TECNICOS
Asunto :  Evaluacién de la Produccion Intelectual

Expediente :  2018-0383

Fecha : 11 de mayo de 2018

De acuerdo a lo dispuesto, informe a usted que |a tesis:

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y NIVELES DE ADAPTACION EN
ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA

SENORA DE LOURDES. AREQUIPA, 2017

Autor{es):

HUAYHUA ZAMBRANO GIOVANNA JULY/GUILLEN VILCA GUISELLE PATRICIA

Ha sido sometida a la plataforma de originalidad Turnitin obteniende 28 % enel
sumario de coincidencias en el marco tedrico pero las citas y referencias, se han hecho correctamente

Es cuanto informo para conocimiento y fines consiguientes
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l. E. “Nuestra Senora de Lourdes”

Congregacion Muesha Sefisra de la Caridad
del Buen Paséor

CONSTANCIA

La Direccion de la Institucion Educativa “"Nuestra Sefora de Lourdes' - Tingo,

comprension de la UGE Arequipa NORTE

HACE CONSTAR :

Que, la senoritas Bachilleres de Enfermeria de la Universidad Cato6lica Santa

Maria :
« GUISELLE PATRICIA GUILLEN VILCA

« GIOVANNA JULY HUAYHUA ZAMBRANO

Realizaron la Aplicacion del Instrumento de Tesis “ RELACION ENTRE EL
NIVEL DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y NIVELES DE ADAPTACION EN
ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE LOURDES 2017” ,el 29 de noviembre

del 2017.
Se expide la presente para los fines convenientes.

Aregq;pgtﬁ15 de diciembre del 2017
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