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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el clima social
familiar y la ideacion suicida en estudiantes de 5to de secundaria del distrito de Paucarpata.
Se utiliz6 un enfoque cuantitativo de tipo correlacional y el disefio de investigacion fue no
experimental y de corte transversal. Se realizé un muestreo aleatorio por conglomerados,
estando compuesta por 312 estudiantes de seis instituciones educativas del distrito de
Paucarpata. Los instrumentos utilizados en la presente investigacion fueron la escala de clima
social familiar (FES) de Moos y la escala de ideacion suicida de Beck. Los resultados de la
investigacion demostraron que el p valor calculado fue de .000, menor a .01 (.000<.01). A su
vez el coeficiente de Spearman fue de -.365, Por lo que se pudo afirmar con que existe una
relacion negativa de grado bajo entre el clima social familiar y la ideacion suicida en los
estudiantes de 5to de secundaria de Paucarpata. Ademas, se demostré una correlacion entre
las dimensiones de relacion y desarrollo del clima social familiar con la ideacion suicida,

pero no se pudo encontrar correlacion entre la dimension estabilidad y la ideacion suicida.

Palabras clave: clima social familiar, ideacion suicida, adolescencia
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between the family social
climate and suicidal ideation in 5th grade high school students in the Paucarpata district. A
correlational quantitative approach was used and the research design was non-experimental
and cross-sectional. Random sampling was carried out by clusters, consisting of 312 students
from six educational institutions in the district of Paucarpata. The instruments used in the
present investigation were the Moos Family Social Climate Scale (FES) and the Beck
Suicidal Ideation Scale. The results of the research showed that the calculated p value was
.000, less than .01 (.000<.01). At the same time, the Spearman coefficient was -.365, so it
could be stated that there is a low degree negative relationship between the family social
climate and suicidal ideation in the 5th grade high school students of Paucarpata.
Furthermore, a correlation was demonstrated between the dimensions of relationship and
development of the family social climate with suicidal ideation, but no correlation could be

found between the stability dimension and suicidal ideation.

Keywords: family social climate, suicidal ideation, adolescence

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE L5 T eaToLICA
TESIS UCSM —¢@  DE SANTA MARIA
indice

Dedicatoria

Agradecimiento

Resumen

Abstract

Lo To 0ot o] o OSSPSR 1
Capitulo 1. Problema y Marco Tedrico

Pregunta de INVESLIGACION ........cc.oviiiiieieie ettt et sne e 3
Definicion Operacional de 1as Variables ..o 3
Variable 1. Clima Social FAMIHAT ........c.cooovi i 3
Variable 2. 1deaCION SUICIAA ... .ovuiiiiieii ittt nee e 3
Objetivos...... g ... T o o S O BT Pt nenne e 4
ODBJELIVO GENEIAL ..ot ettt et e e e eb e st e sna e te e e eneeereenteenaeaneenreeneas 4
ODjJetiVOS ESPECITICOS. ....cuetiieiiieiiie et ittt 4
Antecedentes TeOrCO-INVESTIGALIVOS.......cceieieieeieieiesieste e sieeaes e e esne e sre e ese e e e e seesresne e 4
Clima Social Familiar

La Familia. A0V .......... BRE L O 4
FUNCIONes de 18 FaMIITA ........ooiiiiii e 5
Importancia de 1a FAMIIA ............coooiiiiiieie et 7
Disfuncionalidad FamIIar ..........ccuoiiie ittt sbeeste e sreeneeaneeas 8
Adolescencia: Una Transicion de DeSarrollo ...........ccooeiiereiineieneiiesese e 9
Etapas de 18 AGOIESCENCIA......cuiiiiitiiisiesiiiiii i 10
Desarrollo Psicosocial en 1a AJOIESCENCIA .......coiuerreiiriiiiiiiieiee s 11
Vinculos con la Familia, los Pares y la Sociedad Adulta .............cccooviiiiiienincincsccces 12
AJOIESCENTES Y PAUIES.....c.eeeieeeieieeeitie e eie et et st e e e steeseesseesseentesseesreenteaneesnaenes 13
Teoria del CliMa SOCIAL ........cviiiiiii e sbenre s 13
Clima SOCIAl FAMITIAT .......cceiiieiee et te et esreeeeereesreenaeaneens 14
Ideacion Suicida

ST o] o [ o USSR P PP 16
eV KT o Lo | o OSSR P PSRRI 17
IABACIONES SUICIAAS .....cveevieiieie ettt bbbt b bbbt 17
Caracteristicas del Pensamiento SUICIAA. .........coviereiiiiiieieiee e 19
Comportamientos relacionados a la 1deacion SUIiCida ...........cccovevereveiiiecieceseece e 20
Ideacion Suicida en 1a AdOIESCENCIA........cuiiiriirieiiiiresieee e 22

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE L5 T eaToLICA

TESIS UCSM —¢@  DE SANTA MARIA
[ 1T L0 1 (=T 1SS 26
Capitulo 11. Método
/L3 (oo [o RSP TP TP 27
INSTIUMIBNTOS. ...ttt b e e s bt e e s br e e s br e e anbe e e snbeeennnee s 27
Instrumento 1. Clima Social Familiar...........ccccooiiiiiiiiiii e 27
Instrumento 2. 1deaCION SUICIAA ........cviveieieieie et 30
Vo] 7= ] TSRS 32
o TorcT [0 T T=] ) (oIS 34
CONSIABIACIONES ELICAS .......vovecveececeseeeee ettt ee ettt ne sttt en st en e sn st ene e sn e s st s 35
ANALISIS 08 DALOS ...ttt ettt bbb s bbb e et e et e b nbenre s 36

Capitulo 111. Resultados

Resultados.. S5, gt S . e W 00 U, om0 ... e, 38
Discusion..... .5, .. A .. ... e . M. A, 48
L0000 10d [F 1Y 0] 1= PSPPSR 53
RS0 0 1= =] T - LSOO 56
Limitaciones.... asl............. 0. o . ofeveneene R AN ., 57
ReferencCias. .. il ..o ovovrsnnes BB cexssee s B e OIS RO R ... 58
AnNexos..... M S, . LR R P R 68

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




(. UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE e S
TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA
Indice de Tablas

Tabla 1 Calificacion e indicadores para el clima social familiar y sus dimensiones .............. 30
Tabla 2 Calificacion e indicadores para la ideacion suicida y sus dimensiones..................... 32
Tabla 3 Instituciones educativas y cantidad de estudiantes que conforman la muestra .......... 34
Tabla 4 Regla de interpretacion del coeficiente de cOrrelacion............ccooovvevveveieieiesesnenens 37
Tabla 5 Niveles del clima social familiar ..o 38
Tabla 6 Niveles de ideacion SUICIAA..........cccveierieririiesise s nne s 39
Tabla 7 Niveles de las dimensiones del clima social familiar ............ccooovovriininnniie s 40
Tabla 8 Niveles de las subescalas del clima social familiar ............ccccocooieiiiiiniiinie 42
Tabla 9 Niveles de las dimensiones de la ideacion SUICIAA .............cccoeeverviieeiieresene e 43

Tabla 10 Relacion entre las dimensiones del clima social familiar y la ideacion suicida ....... 44
Tabla 11 Relacion entre las subescalas de la dimension relaciones y la ideacion suicida.......45
Tabla 12 Relacion entre las subescalas de la dimension desarrollo y la ideacién suicida....... 46
Tabla 13 Relacion entre las subescalas de la dimension estabilidad y la ideacion suicida......47

Tabla 14 Relacion entre el clima social familiar y la ideacion suicida en los estudiantes de
quinto de secundaria de PAUCAIPEALA ..........ceveuerieriereiiii st ee et esbe st 47

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

Introduccion

El suicidio es un grave problema de salud publica que se ha incrementado con el paso
de los afos. Segun informes de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), cada afio se
producen aproximadamente 800,000 suicidios, lo que equivale a 11 muertes por cada 100,000
habitantes. En el caso de Peru, el Ministerio de Salud (Minsa) informd en 2018 que entre dos
y tres personas se quitan la vida diariamente. En total, el pais registra cinco suicidios por cada
100,000 habitantes, lo que equivale a alrededor de 1,000 muertes por suicidio al afio.
Ademas, el suicidio es la segunda causa de muerte mas comun entre personas de 15 a 29
anos.

Es importante mencionar que, en Arequipa, en un estudio realizado por Figueroa
(2011) sobre la frecuencia del intento de suicidio segun etapas del desarrollo psicosocial del
adolescente del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Arequipa. Se encontrd que
el 56.45% fueron adolescentes avanzados, el 33.06% eran adolescentes intermedios y 10.49%
fueron adolescentes tempranos. Asimismo, en un estudio que buscaba determinar los factores
de riesgo de suicidio en adolescentes mostro que el 26.8% de los adolescentes vivian en
Cerro Colorado, el 23.9% en Alto Selva Alegre y el 11.6 % en Paucarpata (Medina, 2019).

Diversas investigaciones con fines de averiguar los factores que los adolescentes
sefialan como factores de riesgo, se remarco el clima familiar, los niveles de conflicto y la
mala comunicacién como desencadenantes a las autolesiones y conductas suicidas (Xing et
al, 2010).

El clima social familiar es la percepcién de los aspectos sociales y ambientales que
definen a la familia, tomando en cuenta las relaciones entre sus integrantes, ademas de los
elementos relacionados con el desarrollo y la estructura esencial del grupo familiar. (Moos,

1974).
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La influencia en el comportamiento que el adolescente recibe de las relaciones
familiares guarda relacion con los lazos afectivos que este tenga con sus padres. Si estas son
buenas, el adolescente logra una mejor adaptacién, en cambio en las familias que sus
relaciones son malas el ambiente es desfavorable y puede provocar comportamientos e ideas
desadaptativas (Gonzales y Pereda, 2009).

A razon de esto, Urtecho (2017) demostrd a través de una investigacion correlacional
sobre la disfuncionalidad familiar relacionado a ideacion suicida en adolescentes en Truijillo,
que el 37% presento disfuncionalidad leve, 28.1% disfuncionalidad moderada y 7.5% severa,
mientras que solo el 27.4% pertenecio a una familia funcional. Evidenciando asi que un
ambiente familiar inadecuado puede estar vinculado al pensamiento suicida.

Se considera que las relaciones en el clima familiar y su influencia en la ideacion
suicida es de vital importancia y con la presente investigacion se busco poder comprobar la
relacion de las variables, y comprobar cual de las tres dimensiones del clima familiar se
encuentra mayormente relacionada a la ideacion suicida, saber si existen diferencias en los
resultados y lograr un mayor conocimiento en la poblacion, contribuyendo a una mejor
comprension del impacto que la familia puede ejercer en el comportamiento de los
adolescentes, en este caso la poblacion escogida fue el distrito de Paucarpata a razén de que
segun los informes mencionados, es uno de los distritos con mayor casos de intento de
suicidio y que este a su vez no se encontrd investigaciones que profundicen sobre alguna
relacion del clima familiar y el pensamiento suicida en este distrito.

El presente trabajo ayudara a fomentar la salud mental en los adolescentes, asi como a
intervenir en el entorno familiar y social, reforzando los vinculos entre los integrantes de la
familia, promoviendo una confianza y comunicacién mas solidas, y actuando como una

orientacion para reducir esta problematica.
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Capitulo I. Problema y Marco Teorico

Pregunta de investigacion

¢ Cual es la relacién entre clima social familiar y la ideacion suicida en estudiantes de
5to de secundaria del distrito de Paucarpata?
Variables y su Definicion Operacional
Variable 1. Clima Social Familiar

De acuerdo a Moss (1984) esta se plantea como la percepcion de los aspectos sociales
y ambientales que definen a la familia, tomando en cuenta las relaciones entre sus integrantes,
ademaés de los elementos relacionados con el desarrollo y la estructura esencial del grupo
familiar. Se evalu0 a través de tres dimensiones principales de la Escala de Clima Social
Familiar (FES): relacion, desarrollo y estabilidad, con el proposito de evaluar las
caracteristicas sociales y ambientales y los vinculos que se establecen entre sus integrantes.
Siendo estas divididas en diez subescalas: cohesion, expresividad, conflicto, autonomia,
actuacion, intelectual cultural, social recreativo, moralidad religiosidad, organizacion y
control.
Variable 2. Ideacion Suicida

Es descrita por Beck (1979) como una alteracion en la forma de pensar, caracterizada
por distorsiones cognitivas. Se da cuando una persona mantiene pensamientos recurrentes
sobre su propia muerte, planea cémo llevarla a cabo o0 expresa un deseo intenso de escapar de
problemas o situaciones que le parecen insuperables y sin salida. Se evalu6 a través de las
cuatro dimensiones de la Escala de Ideacion Suicida de Beck: actitud hacia la vida y la
muerte; pensamientos y deseos suicidas; proyecto de intento de suicidio y desesperanza; con
el propdsito de cuantificar y evaluar la intencionalidad en que alguien esté intentando o

piense en el suicidio.
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Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre el clima social familiar y la ideacion suicida en
estudiantes de 5to de secundaria de Paucarpata.
Obijetivos Especificos

Describir los niveles del clima social familiar y sus dimensiones en los estudiantes de
5to de secundaria de Paucarpata.

Describir los niveles de ideacion suicida y sus dimensiones en los estudiantes de 5to
de secundaria de Paucarpata.

Determinar la relacion de las dimensiones de clima social familiar y la ideacion
suicida en estudiantes de 5to de secundaria de Paucarpata.

Determinar la relacion entre las subescalas de relaciones del clima social familiar y la
ideacion suicida en estudiantes de 5to de secundaria de Paucarpata.

Determinar la relacion entre las subescalas de desarrollo del clima social familiar y la
ideacion suicida en estudiantes de 5to de secundaria de Paucarpata.

Determinar la relacion entre las subescalas de estabilidad del clima social familiar y la
ideacion suicida en estudiantes de 5to de secundaria de Paucarpata.
Antecedentes Tedrico-Investigativos
Clima Social Familiar

La Familia. Rodriguez y Batista (2012) la describen como un grupo que posee un
gran valor ya que es aqui donde las necesidades mas importantes, ya sean materiales,
afectivas e incluso la formacidn de valores, habitos y conductas se unen y que ademas
funciona como intermediario a la sociedad. La vida familiar es un ambiente muy importante
de historia como de desarrollo de todo ser humano, en ella se nace, se crece y se desarrolla.

Ahi es donde se adquiere principales patrones de conducta como también es aqui donde se
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forman los primeros lazos afectivos y de relacion social; por esto, el cdmo sus integrantes se
relacionan entre ellos juega un papel importante, ya que ayuda a establecer actitudes que
permanecen relativamente firmes o estables a lo largo de la vida de la persona (Sifuentes,
2018). La familia es la primera unidad social en la que se generan cambios relacionados al
comportamiento social, creencias, afectividad y valores. Esta es considerada como la primera
relacion social del nifio, sirviendo asi para sembrar las bases del nifio para su futuro. Es un
aspecto fundamental en el que el nifio recibe sus primeras experiencias sensoriales,
incluyendo estimulos sociales, afectivos y lingisticos, entre otros. (Aguilar, 2001).

Funciones de la Familia. En relacion a las funciones de la familia, el Secretariado del
Afio Internacional de la Familia (1992) dio respuesta a la pregunta de cuéles son los fines
principales de las familias. Sugiere los siguientes roles bajo la premisa de que la caracteristica
fundamental de todo tipo de familia es el establecimiento de interrelaciones entre sus
miembros. Siendo las principales funciones: el desarrollo de los vinculos sociales, afectivos y
econdmicos entre los conyuges; interacciones sexuales y reproduccion entre conyuges;
nombre y estado de afiliacion, particularmente para los jovenes; atencion béasica a nifios
pequefios, ancianos y familiares que puedan tener alguna discapacidad; educacion y
socializacion de los nifios; seguridad de los miembros de la familia; apoyo emocional y la
asistencia recreativa de los familiares y el intercambio de bienes y servicios.

Por su parte, Rodriguez et. al (2011) citado por LLavona y Mendez (2012) consideran
que la familia, en relacién con todos sus miembros, cumple al menos los deberes de construir
personas adultas, prepararlas para la vida, servir de lugar de reunion a las generaciones y
servir de apoyo durante la experimentacion de las crisis madurativas personales a lo largo del
ciclo vital. Ademas, respecto al periodo en que los hijos aun no consiguen la autonomia, estan
de acuerdo que las funciones deben de ser: garantizar la supervivencia de los hijos; fomentar

un ambiente de carifio y soporte; ensefiar a los hijos a controlar sus impulsos; conectar al hijo
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con ambientes educativos que lo provean en su desarrollo mas alla de su familia. Minuchin
et. al (1984) afirmaban que una familia es mas que la suma de sus partes y las relaciones
entre los integrantes del grupo familiar, son interdependientes. Ademas de recibir la
influencia de otros miembros de la familia y de los contextos en los que tienen lugar las
interacciones entre todos los miembros de la familia, las personas también tienen un impacto
en otros miembros de la familia. Las relaciones se ven como sistemas que funcionan de tal
manera que todos los miembros se ven afectados de alguna manera por las experiencias de
cualquier miembro del sistema, mientras que la existencia de la relacion depende mutuamente
de las acciones de sus partes constituyentes.
Romero et. al (1997) citados por Delgado y Galvez (2016) afirman que las familias
desempenas las siguientes funciones:
e Lafuncion biol6gica: Se satisface cuando una familia proporciona sustento,
calor y alimento.
e La funcion economica: Se satisface al brindar la oportunidad de contar con
ropa, educacion y atencion médica.
e La funcidén educativa: Se trata de transmitir habitos y formas de actuar para
que la persona aprenda las reglas fundamentales de la interaccion social y
luego se incorpore a la comunidad.
e La funcidn psicoldgica: Ayuda en el crecimiento de los afectos, la autoimagen
y la forma de ser de una persona.
e La funcién afectiva: Provoca emociones positivas en las personas como el
amor, la estima, el apoyo, la seguridad y la proteccién.
e La funcidn social: Ensefia a las personas como interactuar entre si y como

interactuar y vivir en armonia unos con otros en una variedad de situaciones.
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e La funcidn ética: Imparte los principios esenciales para vivir y crecer en
armoniosa convivencia social.

Importancia de la Familia Vargas (2009) explica que, durante la vida, las personas
son ampliamente influenciadas por su entorno, una idea respaldada por varios autores en el
campo de la Psicologia y la Educacion. De igual manera, la forma en que la persona percibe
su entorno afecta como actuaré en ese mismo contexto mas adelante (Insel y Moos, 1974).
Vargas (2009) acufd la frase "entorno facilitador" para expresar la idea de que el crecimiento
humano solo ocurre cuando la persona tiene acceso a estimulos externos que le ofrecen
vivencias apropiadas para cada fase de su desarrollo. Este hecho, segun el autor, es evidente
en el caso de la infancia, pero ni los psicologos ni los educadores lo han considerado
seriamente en el caso de la adolescencia. Segun Flores de Bishop (2002) la familia juega un
papel fundamental en la promocién de la salud mental en la sociedad, al ser la primera
entidad que inculca habitos y estilos de vida a sus integrantes. Esto, a su vez, impacta de
manera considerable en la forma en que cada integrante adopta y ajusta comportamientos que
favorecen su salud fisica, emocional y social. De acuerdo a una revision realizada por
Quijano (2022) sobre la influencia de la familia en el comportamiento de los adolescentes, el
grado en el que el adolescente se mantiene relaciones positivas con la familia tiene una gran
relevancia en su desarrollo evolutivo. Por lo mismo la comunicacion y relaciones entre el
adolescente y los padres debe ser Optima para que asi la personalidad, busqueda de la
autonomia y relaciones sociales no se vean perjudicadas y pueda enfrentarse a las
adversidades de su vida. Asimismo, se ha comprobado que el entorno familiar tiene una
funcién de gran importancia en el aspecto social de las personas. Como se menciona en la
investigacion de Bernal et al. (2019) sobre el efecto que tiene el entorno familiar en el &mbito
social y comportamiento de los adolescentes; a través de la revision de 31 articulos se pudo

concluir que el apoyo emocional que la familia brinda al adolescente tiene un efecto
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favorecedor en su desarrollo autbnomo y que ademas este logra un mejor desarrollo con las
interacciones sociales y no en la individualidad.

Disfuncionalidad Familiar. Es aquella en la que la crisis del ciclo vital no se
resuelve adecuadamente, e incluso puede transmitirse de generacion en generacion,
provocando inestabilidad en todo el sistema y disfuncionalizando a la familia en todos los
niveles. Se dice entonces que una familia funcional es lo suficientemente adaptable para
cambiar cuando las demandas internas o externas asi lo dicten, lo que le permite mantener la
homeostasis sin que ninguno de sus miembros experimente sintomas. Por otro lado, la
disfuncionalidad, la rigidez y la resistencia al cambio favorecen el surgimiento de crisis que
puedan poner en riesgo el equilibrio (Bernal, 2002).

Las caracteristicas de una familia disfuncional es que no son:

Dialécticas: No cambian constantemente, es decir, no evolucionan. No viven
situaciones que favorezcan su crecimiento como individuos 0 como grupo; en cambio, surgen
numerosos momentos de crisis y contradicciones. La presencia tanto de crecimiento como de
crisis es normal, pero en este caso la crisis es mas pronunciada porque sus participantes no
movilizan sus recursos para confirmar su pertenencia y permitirles movilizarse hacia el
desarrollo continuo.

Dinémicas: Cada miembro del grupo actta o se comporta de una manera que no
afecta el comportamiento, las emociones o los pensamientos de los demas miembros, y
viceversa. Cada uno de sus miembros es incapaz de definir o pronosticar la posicion, el
comportamiento, las alianzas estratégicas, los sentimientos o los comportamientos reactivos
de los demas porque no hay conjuncidn y sus interacciones no permiten su integracion frente
a los acontecimientos familiares. La relacion de un miembro con otro miembro de su sistema
afectard a los demas miembros y viceversa si es sana, pero si no es sana, las consecuencias

también seran nocivas.
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Relativas: Toda familia se forma en un periodo historico determinado y brinda a sus
miembros apoyo, seguridad, afecto y expectativas de desarrollo y de forma contradictoria
puede iniciar, desarrollar y poner en accion una serie de mecanismos psicoldgicos que
sustentan una serie de comportamientos disfuncionales y que pueden ser perjudiciales para
sus miembros, convirtiéndose asi en una familia disfuncional.

No estar en una situacion relacional y compatible, los rasgos psicoculturales de la
sociedad en la que se inserta el sistema familiar tienen un impacto en su composicion y
funcionamiento. Por lo tanto, se puede decir que la singularidad de una familia en un
determinado momento histérico de su ciclo de vida puede jugar un papel saludable y positivo,
favoreciendo el desarrollo de sus miembros. Pero a medida que pasa el tiempo, si estos
mismos rasgos especificos se mantienen, corren el riesgo de volverse insalubres, anacrénicos,
divergentes y reaccionados a la evolucion funcional para la familia, pero resistente y
disfuncional para el desarrollo de la salud mental de los miembros.

Enriquez et al. (2021) remarco en la investigacion realizada sobre la disfuncionalidad
familiar y depresion en adolescentes, que los principales factores relacionados a la
disfuncionalidad en la familia son la ausencia o poca presencia de limites, roles inadecuados,
inflexibilidad en las reglas, falta de respeto a las emaociones de los miembros, dificultades al
expresar emociones y sentimientos y falta de estrategias de resolucion de conflictos. Como
consecuencia de ello y debido a que la funcién de las familias es fundamental en el desarrollo
adolescente, su maduracion psicologica y emocional se vera impactada de manera negativa.

Adolescencia: Una Transicion del Desarrollo. El paso de la infancia a la adultez no
sucede de manera inmediata; se da durante un periodo llamado adolescencia. Esta fase de
crecimiento incluye cambios corporales, mentales, emocionales y sociales que varian seguin
el entorno social, cultural y econémico de cada individuo. El inicio de la pubertad, conduce a

la fase en la que se desarrolla la capacidad reproductiva. Antes se creia que la pubertad y la
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adolescencia iniciaban simultdneamente, aproximadamente a los 13 afios. Sin embargo, en
ciertas sociedades, la pubertad ocurre mas temprano, por lo que la adolescencia puede
extenderse entre los 11 y los 19 o 20 afios (Papalia et al., 2012). Youngblase et al. (2007)
citado por Papalia et al. (2012) explicaba que los afios de la adolescencia brindan
oportunidades de crecimiento no solo en términos de tamafio fisico, sino también en
habilidades cognitivas y sociales, autoestima, autonomia e intimidad. Los adolescentes que
cuentan con relaciones de apoyo en el &mbito familiar, escolar y comunitario suelen crecer de
forma saludable y positiva. Siendo importante remarcar que en esta etapa su salud fisica y
mental se encuentra en riesgo, dandose altas tasas de mortalidad por accidentes, homicidios y
suicidios. Esto se evidencio en una investigacion realizada por Machell et al. (2016) sobre el
ambiente familiar como moderador de la asociacion entre ansiedad e ideacion suicida en
adolescentes, demostrando que la ideacion suicida aumento en respuesta a las percepciones
de los adolescentes sobre el apoyo familiar inadecuado. En particular, la variable referente al
apoyo familiar, el entorno familiar se ha pensado como un factor protector para el suicidio
adolescente.

Etapas de la Adolescencia. Segin Guibovich (2010) citado por Mamani y Pari
(2015) las etapas de la adolescencia son las siguientes:

Adolescencia temprana (10-13 afios). Se distingue por crecimiento rapido;
caracteristicas sexuales secundarias; capacidad reproductiva; adaptacion a un nuevo cuerpo e
imagen corporal; comienzo de la separacion familiar; interaccién con comparfieros del mismo
sexo; atraccion por sexo opuesto (primer amor); ambivalencia en la familia (amor y rechazo;
dependencia y autonomia) conflictos y peleas, rebeldia; impulsividad; cambios en el humor.

Adolescencia media (14-16 afios). Se caracteriza por mayor atencion a la
apariencia; distanciamiento con la familia; cambios de la pubertad completos; grupo de

amigos mixto; amistad con grupos cercanos y afines (positivos o negativos); proceso de
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identificacién de la personalidad y determinacion de la orientacion sexual; cambios de humor
extremos; conflictos con los padres y otros adultos; preguntas sobre comportamiento y
valores; criticos del pensamiento y comportamiento de los adultos; pensamiento deductivo
mas abstracto e hipotético; mejora en las habilidades de razonamiento; egocentrismo;
necesidad de mayor autonomia y distanciamiento.

Adolescencia tardia (17-19 afios). Se caracteriza por plena maduracion bioldgica;
aceptacion de la imagen corporal; fortalecimiento de la identidad; definicién de la carrera a
seguir y lo necesario para conseguirlo; mayor estabilidad en las relaciones; relaciones mas
maduras y menos influencia de amigos; definicion de la identidad sexual; mejora y
maduracion en el nivel del pensamiento.

Desarrollo Psicosocial en la Adolescencia. Segun Papalia (2012) los adolescentes
necesitan adoptar valores y asumir compromisos. Independientemente de sus habilidades,
necesitan descubrir lo que pueden hacer y estar orgullosos de lo que han logrado. Para ser
aceptados, valorados y respetados por quienes son y los valores que defienden, deben
establecer conexiones con sus comparferos. Esto significa que tienen que decidir lo que
representan. Aunque los adolescentes ven a sus compafieros como aliados en la batalla por la
independencia, estas tareas no son sencillas y recurren a sus padres y otros adultos en busca
de apoyo y direccién.

Papalia (2012) explica que el desarrollo psicosocial en la adolescencia lo compone:

La busqueda de la identidad. Los adolescentes desarrollan sus identidades
modificando y combinando identidades tempranas para crear un nuevo marco mental que es
mas que la suma de sus partes, a diferencia de los nifios pequefios que imitan a otros para
desarrollar sus identidades. Los jévenes deben evaluar y organizar sus habilidades,
requerimientos, intereses y deseos para desarrollar una identidad que les permita comunicarse

efectivamente en los escenarios sociales. La identidad toma forma cuando los jovenes se
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enfrentan a tres decisiones fundamentales: definir su camino profesional, establecer los
valores y creencias que guiaran su vida, y construir una identidad sexual con la que se sientan
satisfechos.

Tristeza y enojo. Algunos adolescentes experimentan la falta de orientacion de su
familia, amigos o escuela, lo que les hace perder la esperanza en el futuro. En cambio, la
pérdida de la autoestima provoca depresion clinica, una sensacion abrumadora de tristeza y
desesperanza que interfiere con todas las actividades normales y de rutina. La depresion
clinica es el resultado de esto. Casi todos los adolescentes experimentan una disminucion de
la confianza en si mismos en comparacion con cuando eran mas jovenes. Algunas personas
experimentan tristeza y depresion cronicas, lo que exacerba los problemas que ya tenian
cuando eran nifios. Las drogas, el alcohol, las armas, el alejamiento de los padres, la
depresion prolongada y otros factores de riesgo de suicidio son comunes entre 10s
adolescentes.

Estos factores pueden ser evidenciados a través de los resultados de la investigacion
de Mosqueda et al. (2023) donde se determinaron 34 factores relaciones a la depresién en la
adolescencia, entre los mas esenciales se encontraron la autorregulacion, ausencia de afecto,
baja autoestima, estrés, consumo de sustancias, escasa actividad fisica, relaciones deficientes
con los padres y entorno familiar negativo.

Vinculos con la Familia, los Pares y la Sociedad Adulta. La edad juega un papel
significativo en la adolescencia. En este periodo, los jévenes pasan mas tiempo con sus pares
y reducen el tiempo que pasan con su familia. No obstante, los valores basicos aprendidos de
los padres permanecen con ellos mucho mas de lo que se espera; incluso cuando los
adolescentes encuentran amistad e intimidad con sus amigos, buscan en sus padres una base
segura. Los adolescentes méas seguros tienen relaciones solidas y de apoyo con padres que se

alinean con la forma en que el adolescente se ve a si mismo, los apoyan y alientan en sus

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




] g UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

intentos por lograr la autonomia y brindan un espacio seguro en situaciones de estrés
emocional (Papalia et al. 2012).

Adolescentes y Padres. Overbeek et al. (2007) citado por Papalia et. al (2012)
afirmaba que el vinculo de los adolescentes con sus padres, incluyendo el grado de conflictos
y la disposicion a comunicarse, estan fuertemente influenciadas por la cercania emocional
que desarrollaron cuando eran nifios. A su vez, estas relaciones establecen el escenario para la
naturaleza de las relaciones que los adolescentes tendran como compafieros cuando sean
adultos. La mayoria de los adolescentes informan que tienen buenas relaciones con sus
padres, pero la adolescencia tiene su propio conjunto de dificultades. Los padres anhelan que
sus hijos logren ser independientes, aunque les resulta complicado soltarlos. Esto es similar a
cémo se sienten los adolescentes acerca de su dependencia y necesidad de dejar ir a sus
padres. Los conflictos en la familia pueden surgir de las tensiones, y los enfoques de crianza
pueden afectar la forma en que se desarrollaré. La cantidad de informacién que los
adolescentes compartan con sus padres sobre su vida diaria determinar la eficacia de la
supervision.

Ademas, al igual que con los nifios mas pequenios, las circunstancias de vida, el
empleo, el estado civil y la posicion socioeconémica de los padres tienen un impacto en sus
relaciones con sus hijos adolescentes. Otro elemento crucial es la personalidad, la
extroversion de los padres y la amabilidad de los adolescentes indican una relacion calida
(Denissen et al. 2009 citado por Papalia et al. 2012).

Teoria del Clima Social. Moos et al. (1984) citado por Ramos y Risco (2019) afirmo
que el clima social es descrito por como las caracteristicas socio ambientales son percibidas,
y que estas se pueden formar a través de las relaciones, desarrollo y dindmicas entre

individuos.
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Zavala (2001) reafirma la teoria de la psicologia ambiental como fundamento tedrico
del clima social en el ambito familiar. La psicologia ambiental es un vasto campo de estudio
centrado en como el medio ambiente afecta psicolégicamente a las personas. También se
establece que existe una rama de la psicologia cuyo principal interés de investigacion es la
relacion entre el comportamiento de una persona y sus experiencias en relacion con su
entorno fisico. Es importante poner un fuerte énfasis en la relacion entre el ambiente y el
comportamiento porque las personas moldean activamente su entorno ademas de su
desarrollo fisico.

Clima Social Familiar. El clima social familiar es la percepcion de los aspectos
sociales y ambientales que definen a la familia, tomando en cuenta las relaciones entre sus
integrantes, ademas de los elementos relacionados con el desarrollo y la estructura esencial
del grupo familiar (Moos, 1984). El clima social familiar se refiere a las contribuciones de
cada integrante de la familia, que se expresan en aspectos que generan emociones. Asimismo,
el clima se enriquece conforme se crean vinculos entre dos personas. La influencia en el
comportamiento que el adolescente recibe de las relaciones familiares guarda relacion con los
lazos afectivos que este tenga con sus padres. Si estas son buenas, el adolescente logra una
mejor adaptacion, en cambio en las familias que sus relaciones son malas el ambiente es
desfavorable y puede provocar comportamientos e ideas desadaptativas (Gonzalez y Pereda,
2009). Esta afirmacion se refuerza con la investigacion realizada por Amezcua et al. (2022)
sobre la importancia del clima familiar en la adaptacién personal y social, ya que se pudo
demostrar que los adolescentes presentaron mayor nivel de adaptacién cuando los niveles de
su clima social familiar eran favorables; sobre todo en las escalas de relaciones, expresividad
y organizacion.

Moos (1984) explica que para evaluar o estudiar el clima social familiar, hay tres

dimensiones que se debe de tomar en consideracién, a consecuencia, ha elaborado escalas de
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clima social para diferentes ambientes, en este caso la Escala de Clima Social Familiar (FES)
cuyas dimensiones son:

Relaciones. Analiza el grado de comunicacion y la libertad de expresion, asi como el
nivel de conflicto presente. Esta a su vez se divide en tres subdimensiones: cohesion, siendo
el nivel de ayuda, cooperacion y solidaridad entre los integrantes; expresividad, siendo el
nivel en que se motiva a los integrantes de la familia a actuar libre y abiertamente al
demostrar sus emociones y conflicto, entendiéndose como el grado en que los integrantes de
la familia pueden demostrar abiertamente y sin reservas su ira, agresion y desacuerdo.

Desarrollo. Esta analiza la relevancia que tienen ciertos aspectos dentro de la familia
como el crecimiento personal, que pueden ser aceptados 0 no en el contexto de la vida en
comun. Esta a su vez se divide en cinco subdimensiones: autonomia, siendo el grado en que
los integrantes se sienten seguros, independientes y capaces de tomar decisiones por su propia
iniciativa; actuacion, siendo el nivel en que una actividad (como la escuela o el trabajo) esta
orientada a la accién o estructurada en torno a la competencia; intelectual-cultural, nivel de
interés por actividades sociales, intelectuales, politicas y culturales; social-recreativo, el nivel
de involucramiento por este tipo de actividades y moral-religiosidad, que hace énfasis en las
tradiciones, la moral y los principios religiosos.

Estabilidad. Esta brinda informacidn acerca de la estructura y la organizacion de la
familia, ademas del grado de control que suele existir entre sus miembros. Esta se divide de
igual forma en dos subdimensiones: organizacion, siendo esta la consideracion de una
estructura y organizacion claras al organizar las obligaciones y actividades de su familia; y
control, entendiéndose como el grado en que se siguen normas y protocolos definidos en la
vida familiar.

Moos (1984) detalla al ambiente como un aspecto imprescindible en el proceso de

evolucidn de las personas; como también tiene el rol de formador importante en la conducta

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




g UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE : CATOLICA

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

humana, pues es ahi donde hay una mezcla de caracteristicas organizacionales y culturales,
como fisicas, las que van a desencadenar contundentemente sobre el desarrollo de la persona.

En el estudio llevado a cabo por Delgado y Galvez (2016) sobre la relacion del clima
social familiar y la depresion en estudiantes secundaria del distrito de José Luis Bustamante y
Rivero, obtuvo como resultados en los niveles del clima social familiar que el nivel promedio
lo conformaba el 80%, el nivel alto 7.2% y el nivel bajo 12.2%, demostrando en su
investigacion que a mayor grado de clima social familiar en los adolescentes menor
predisposicion de los adolescentes a situaciones de riesgo. Del mismo modo, la investigacion
de Santiago (2012) sobre el riesgo suicida y el clima social familiar en adolescentes de
Chiclayo, demostré una relacion alta en ambas variables, siendo los niveles del clima social
familiar del 45% en el nivel promedio, 21% un nivel malo y 34% un nivel bueno.

Ideacion Suicida

En la literatura contemporanea se utilizan tres categorias para estudiar la conducta
suicida:

Suicidio. El suicidio es un tema que se menciona a menudo Yy en general se reconoce
que se ha convertido en un problema grave en todas las sociedades del mundo a lo largo del
tiempo, puede manifestarse en una variedad de formas, incluidos diferentes comportamientos
observables, manifestaciones como chantaje por parte de la persona que la exhibe y acciones
que, si la familia o un pariente cercano las pasan por alto, podrian resultar en suicidio
(Sanchez et al. 2010).

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de Salud, el suicidio se puede definir
como una accién deliberada por quitarse la vida y se considera dentro de la tercera fase de la
conducta suicida y que se lleva a cabo a través de lesiones con diferentes grados de magnitud

con el proposito de lograr su cometido.
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De acuerdo a Andrade (2012) citado por lquiapaza (2013) el suicidio no resulta de la
desconexién de una persona del mundo que la rodea; mas bien resulta de la distorsién de la
responsabilidad de asumir o exigir a nivel sociofamiliar la reestructuracién de los lazos rotos
con otros sujetos significativos para su experiencia de vida. Muchas personas que intentan
suicidarse lo hacen en un esfuerzo por encontrar alivio a sentimientos o pensamientos
negativos como los sentimientos de verglienza, culpa o carga hacia los seres queridos; los
sentimientos de victima que incluyen las emociones negativas como la soledad, la pérdida o
el rechazo. Ademas, los comportamientos suicidas pueden darse por una situacion o
circunstancias que las personas las perciben como agobiante, por ejemplo: el envejecimiento,
las adicciones, las crisis emocionales, padecimientos fisicos o cronicos, perdida de trabajo o
problemas de dinero.

Parasuicidios: Estos incluyen comportamientos que van desde gestos e intentos de
manipulacion hasta intentos fallidos de acabar con la propia vida. Se refiere a una accion
intencional, cuyo resultado no es fatal, pero causa dafio al practicante; tal comportamiento
debe ser inusual. Asi, por ejemplo, el alcoholismo cronico o la adiccion grave no se incluyen
en esta categoria.

Ideaciones Suicidas: La ideacién suicida se caracteriza por una variedad de procesos
cognitivos y emocionales, que incluyen sentimientos de desmotivacion por la vida, el
desarrollo de planes suicidas y la presencia de preocupaciones autodestructivas sistematicas e
irracionales (Goldney et al., 1989 citado por Rodriguez, 2019). Para Zavala y Vasquez (2012)
la ideacidn del suicido estaria expresado a través de una definicion existencial y filosofica,
apreciado como una accion de auto aniquilamiento, esto se refleja como una especie de un
odio hacia uno mismo, y esto lo llevaria a desencadenar la eliminacion propia. Por su parte
Beck et al. (1979) como aquella persona que, de manera consciente, organiza y planea el

suicidio y tiene el deseo de llevarlo a cabo, aunque ain no ha realizado un intento explicito de
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hacerlo. También se plantea que la ideacién suicida se distingue del intento 0 consumacion
por la medida en que la persona enfrenta una lucha interna o el deseo de quitarse la vida,
como el miedo a fallar en el intento o la sensacién de culpa en caso de sobrevivir y al sentido
de moralidad en cuanto a lo religioso. Segun Valdivia (2014) en su teoria de la ideologia
suicida menciona que surgen ideas, deseos que apuntan a eliminarse a uno mismo, y que estas
ideas pueden ser un catalizador de eventos que viven las personas, como la violencia familiar,
la violencia social y la violencia escolar. Si las personas que te rodean ignoran el grito de
ayuda que normalmente se da antes de la autoeliminacion, estas ideas podrian hacerse
realidad. Los adolescentes que han pensado en hacerse dafio a si mismos tienen méas
probabilidades de tener ideas suicidas y cometer suicidio, aunque a menudo hay sefiales de
advertencia. Estas creencias también podrian ser el resultado de la violencia que encuentran
en sus hogares, escuelas o sociedad. Los adolescentes a menudo experimentan sentimientos
de impotencia, tienen poco control de los impulsos, toleran menos el estrés y se frustran con
facilidad. Muy a menudo, se observa que los adolescentes que discuten con sus padres
recurren a algunos de sus familiares o amigos en busca de apoyo.

En investigaciones realizadas en Peru sobre la ideacion suicida en adolescentes,
destacan entre algunas de ellas la de Ochoa (2016) cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre la ideacion suicida y el bienestar psicoldgico en estudiantes de primer afio de
universidad en Arequipa, demostrando asi una prevalencia de la ideacién suicida de 10.8% en
el nivel alto. Acorde con las investigaciones de Bobes et al. (2011) acerca de las ideas
intrusivas de acabar con la propia vida, estos varian en intensidad segun el grado de detalle en
los planes y la intencién de llevarlos a cabo. En conclusion, la ideacion suicida puede
presentarse como ideas pasajeras sobre la ausencia de propdsito en la vida 0 como breves

reflexiones sobre la muerte, y también puede llegar a involucrar métodos para quitarse la vida
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y una preocupacion constante con la idea de suicidarse. Segun Beck (1979) se pueden
identificar cuatro indicadores de la ideacion suicida

Actitud hacia la vida / Muerte. Entre todos los seres vivos, el ser humano es el Unico
que enfrenta la muerte de manera continua a lo largo de su existencia. Ademas, somos la
Unica especie que celebra o rinde tributo a la muerte a través de rituales funerarios peculiares
y cargados de significados; la Unica especie que ha conseguido desarrollar, y que a menudo
mantiene, la creencia en una vida después de la muerte y en la resurreccién de los muertos.
Asi, somos la Unica especie en la que la muerte biolégica, un hecho natural, se ve
continuamente eclipsada por la muerte como un fendmeno cultural. La manera de ser de las
personas evoluciona con el tiempo, a medida que se produce el desarrollo personal y se ven
afectados por factores socioculturales. Estas variaciones manifiestan las dificultades,
esperanzas, expectativas, asi como la percepcion social e individual sobre la muerte.

Pensamientos/Deseos Suicidas. Tanto la depresion como las ideas suicidas son una
sefial de que la persona no tiene la capacidad de hacerle frente a un conjunto de
circunstancias personales que en ese momento le resultan dificiles de afrontar.

Proyecto de Intento Suicida. Hace referencia a la predisposicion que ha tenido una
persona en donde se ha ido generado una variedad de ideas cuya finalidad es llevar a cabo la
accion de quitarse la vida.

Desesperanza. Es aquel sentimiento en la que la persona carece de expectativas hacia
lo futuro.

Caracteristicas del Pensamiento Suicida. Rosales (2013) nombra tres aspectos de la
ideacion suicida: estructura de pensamiento suicida; rigidez y constriccion; percepcion
distorsionada del tiempo.

La Estructura del Pensamiento Suicida: Incluye tres aspectos: el primero

corresponde al razonamiento de catalogo, que se refiere al razonamiento basado en falacias
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I6gicas, como la suposicion: todo el que se mata llama la atencion; por lo tanto, si me mato,
Ilamo la atencidn. El segundo implica desorganizacion semantica e involucra estrategias
cognitivas disefiadas para evitar pensar en el miedo a la muerte. El tercero es el pensamiento
dicotdmico extremo, es decir, la polarizacion de las ideas, es decir, la falta de opciones o
puntos intermedios.

La Rigidez y Constriccion de Pensamiento: Se asocia con la dificultad para aceptar el
cambio y las nuevas opciones de comportamiento. Este es el tipo de razonamiento que pone a
una persona en una situacién que no se puede evitar. Por ejemplo, un adolescente cree que
después de la ruptura de una relacion, nadie en el mundo lo ama y pierde la felicidad por el
resto de su vida.

La Percepcion Distorsionada del Tiempo: La tendencia a "congelar” o detener el
tiempo da como resultado una percepcion distorsionada del tiempo, lo que dificulta tener en
cuenta el pasado y planificar el futuro. Por lo tanto, las personas suicidas perciben los eventos
0 eventos temporales de manera significativamente diferente a otras personas, porque para
ellos no existe el tiempo, sino el presente, y el presente no es importante en absoluto. Como
resultado, el adolescente sera menos capaz de reconocer circunstancias buenas o positivas en
su vida y de considerar una amplia gama de posibilidades para el futuro.

Comportamientos Relacionados con ldeaciones Suicidas. De acuerdo con la
investigacion realizada por Casullo (1994) citado por Iquiapaza (2013). Existen tres tipos
bésicos de comportamientos relacionados con ideaciones e intenciones suicidas en la etapa de
la adolescencia.

Depresivo Perfeccionista: Alude a individuos que tienen un Stper Yo
extremadamente rigido y que exigen y manejan en los mas altos niveles de desempefio.
Exhiben un fuerte deseo de aceptacion social y una propension a ajustarse a las normas

sociales aceptadas. En términos de fracaso y critica, son extremadamente vulnerables. A
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menudo internalizan sentimientos agresivos y hostiles y tienen una propension a idealizar a
sus seres queridos fallecidos. Es posible que hayan crecido en el centro de familias
simbidticas altamente conflictivas.

Impulsivo: Describe a personas que se irritan con facilidad, tienen un umbral bajo
para la frustracion, son incapaces de experimentar afecto negativo y tienen una clara
propension a representar sus conflictos. Les cuesta encontrar soluciones efectivas a los
problemas porque son muy sensibles a las situaciones en las que se sienten rechazados por los
demas. Por lo general, provienen de hogares violentos donde se criaron.

Desintegrado: Es posible encontrar estados de extrema ansiedad junto con el miedo a
perder la propia identidad en las personas que entran en esta categoria. No son muy asertivos
y suelen ser muy sumisos porque temen perder el control e irritarse demasiado. Experimentan
ataques de panico o enfermedades mentales similares a la esquizofrenia con frecuencia.

Durante el proceso de la ideacién suicida se describen una serie de caracteristicas que
lo componen; es por ello que distintos autores e investigaciones han querido responder al
proceso o fases por las que las victimas suelen pasar, entre algunos de estos autores tenemos
a De las Heras (2015) en donde describe el proceso en tres fases importantes, en primer lugar
se encuentra la consideracion, en esta fase el individuo toma conciencia sobre una solucion
de escape que conllevaria el quitarse la vida hacia alguna situacion que le esté ocasionando
dolor. Se puede considerar que los medios audiovisuales, como las redes sociales o la misma
television puede tener relevancia en esta fase, ya que sin ser el proposito principal estas
brindan a la victima un sinfin de informacién acerca de métodos de suicidio de otras victimas.
Despertando en la persona la idea del suicidio como solucion; esto mismo en la literatura se
define como el efecto Werther, siendo este el efecto de imitacion del comportamiento suicida.
La siguiente fase corresponde a la ambivalencia, durante esta fase el individuo entra en una

discusién consigo mismo en el que se plantea al suicido como la Unica solucién factible a la
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resolucion de sus conflictos o, por el contrario, si existe alguna otra solucién viable para ello.
Esta fase en particular no cuenta con un intervalo de tiempo definido, ya que esta varia en
relacion a la persona, dandose incluso el caso gque nunca ocurra en personas con
caracteristicas impulsivas; esta fase es el momento idoneo para la ayuda e intervencion
psicoldgica por el hecho de que la victima muestra sefiales de auxilio. La Gltima fase
corresponde a la decisidn, si los pensamientos autodestructivos de la segunda fase
prevalecieron, en este estado es donde la persona finalmente tomé la decision de acabar con
su vida. La persona suele idear un plan para llevar a cabo su objetivo, siendo que mientras
maés elaborado sea dicho plan habra mayores posibilidades de que tenga éxito; puede ir
acompafado de momentos de alegria y por ultimo de despedidas.

Por otro lado, Miranda et al. (2009) realiza la division de la ideacion suicida en cinco
fases que no siempre ocurren en el mismo orden y se asume que es una serie de acciones en
las que la persona busca acabar con su vida: ideacién suicida pasiva; contemplacion activa
del propio suicidio; planeacion y preparacion; ejecucion del intento de suicidio y por dltimo
el suicidio consumado

Ideacion Suicida en la Adolescencia. Los adolescentes que piensan o intentan
suicidarse a menudo tienen antecedentes de enfermedades emocionales. Pueden ser
perpetradores o victimas de violencia y pueden tener problemas académicos o de conducta en
el colegio. Muchos sufrieron abusos cuando eran nifios y tuvieron problemas de relacion
dificiles. Tienden a tener baja autoestima, sentimientos de impotencia, poco control de los
impulsos y una menor tolerancia a la frustracion y el estrés. Estos jovenes a menudo estan
separados de sus padres y no tienen a nadie a quien acudir excepto a la familia. También
tienden a tener intentos de suicidio, o los tienen sus amigos o familiares. Entre los factores de

proteccion que reducen el riesgo de suicidio estan el sentirse conectado con la familia, el
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colegio, contar con bienestar emocional y el rendimiento académico optimo (Papalia et al.,
2012).

De acuerdo a Cuesta-Reveé (2017) y Cafion et al. (2019) en sus investigaciones
demostraron que los factores de riesgo mas comunes para que un adolescente pueda
desarrollar un comportamiento suicida son los factores sociales: habitar en un barrio marginal
0 pobre; vivir en un lugar que posea algun problema social. Los factores familiares que
incluyen una inadecuada relacion intrafamiliar entre integrantes de una familia. Los factores
escolares, que lo componen el bulling por parte de los compafieros; el estrés académico y, por
ualtimo, los factores personales ya sea la baja autoestima; el consumo de drogas; abuso sexual;
desesperanza por algun suceso experimentado; trauma de que una persona muy cercana a la
persona haya cometido suicidio. Es importante mencionar que en cualquier adolescente se
puede presentar mas de uno de estos factores o que un factor puede propiciar la aparicion de
otro.

De acuerdo a las investigaciones de Xing et al. (2010) se encontr6 una fuerte
correlacion entre la exposicion a un entorno familiar disfuncional y los intentos de suicidio
entre los jovenes. Estos autores sefialan el clima familiar, los niveles de conflicto y la mala
comunicacion como factores de riesgo para las autolesiones y conductas suicidas de los
adolescentes. Del mismo modo en el trabajo de investigacion realizado por Medina (2019) en
el que detall6 sobre los factores de riesgo asociados al intento de suicidio en adolescentes en
el Hospital Goyeneche, tenia como objetivo el conocer los factores de riesgo que se
encuentran relacionados al intento suicida en pacientes adolescentes de entre 10 y 19 afios.
Los resultados describieron que el 55% de adolescentes tienen edades de entre 14 y 16 afos,
siendo esta comprendida a la adolescencia intermedia, ademas el estudio revel6 que un gran
namero de estos adolescentes tenian malas relaciones familiares y que ademas tuvieron

alguna ruptura en sus relaciones.
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De igual modo, en diferentes revisiones realizadas por una gran variedad de autores,
la relacion entre la ideacion suicida con el entorno familiar, resulta como uno de los
principales factores desencadenantes. Entre algunas de estas investigaciones se encuentran la
de Bahamon et al. (2018) sobre las practicas parentales asociadas al suicidio en adolescentes
en la que se evidencio que los adolescentes de padres autoritarios y sobreprotectores pueden
llegar a generar pensamientos suicidas, ademas de la poca comunicacion y la obstruccion a la
autonomia. Siabato et al. (2017) demostrd en su investigacidn sobre la funcionalidad familiar
e ideacion suicida en adolescentes, que aquellos que pertenecen a familias disfuncionales
presentan un nivel alto de ideacion suicida; de igual modo el consumo de alcohol funciona
como un potenciador a estas ideas.

En una revision realizada por Cafion y Carmona (2018) sobre la ideacion y conductas
suicidas en jovenes, en ella se analizaron un gran numero de articulos relacionados al tema de
investigacion en diferentes paises como Brasil, China, Colombia, Espafia, Australia, entre
otros y de los cuales fueron recopilados de diferentes bases de datos. El estudio realizado
enmarca que, en el mundo, los casos de ideacion suicida se encuentran entre el 10% y 35% y
los intentos van desde 5% a 15%, habiendo un mayor riesgo en jévenes que no se encuentran
estudiando que aquellos que si lo hacen. Ademas, explica que entre los factores que se
encuentran relacionados a esta problematica pueden estar asociados a las emociones, a las
interacciones en los miembros de la familia y en problemas laborales y desigualdad.

Entre algunas de las revisiones realizadas, destacan algunos articulos como uno
realizado en Colombia en donde se encontrd que factores relacionados al pensamiento suicida
son la violencia intrafamiliar, abandono o desempleo. En México con 65 adolescentes se
encontr6 que la problemaética familiar era un factor principal en el intento suicida y ademas
51 de los adolescentes explicaron situaciones como la violencia intrafamiliar, o problemas

entre los miembros de la familia como causas principales. Y de igual en Medellin, entre las
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causas principales se encontro la problematica familiar, desapego con el circulo familiar,
sentimientos incomprendidos por la familia como tristeza o enojo. Cafion (2018) concluy6 un
nivel multifactorial en cuanto a la ideacion suicida en adolescentes, pero resaltando aun asi
como en los jévenes, los estilos parentales y los roles y comportamientos en la familia son
esenciales, y que llevando de manera inadecuada pueden ocasionar pensamientos y
posteriores actos suicidas.

Después de haber resaltado los principales factores relacionados a la ideacion suicida
en adolescentes y haber evidenciado la importancia de la familia para el desarrollo del
adolescente. Es importante mencionar sobre la relacion entre el clima social familiar y la
ideacion suicida en nuestra poblacion actual. Por ello detallamos la investigacion realizada
por Atoche y S&nchez (2017) sobre la ideacion suicida y las dimensiones del clima social
familiar en adolescentes de Chiclayo, la cual tuvo como objetivo el poder determinar la
relacion entre la ideacion suicida y las dimensiones del clima social familiar en estudiantes;
evidenciando una relacién de la ideacién suicida con la dimension desarrollo y las subescalas
de intelectual/cultural y actuacién. Por otro lado, Arce (2018) tuvo como proposito el poder
determinar la relacion entre la ideacion suicida y el clima social familiar en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de Arequipa. Los resultados de la investigacion concluyeron que
existe relacion entre la ideacion suicida y el clima social familiar de los estudiantes de las
instituciones educativas. Por otro lado, se encontr6 que el 51.6% de los individuos presenta
niveles medios de ideacién suicida, mientras que el 37.2% reporta un clima social familiar
también en un nivel medio, seguido de una tendencia mala del 27.1%. Al analizar la relacion
entre la ideacion suicida y el clima social familiar, se llegé a la conclusion de que no hay
conexién entre ambas variables. Esto implica que los niveles de ideacion suicida no dependen
del tipo de ambiente familiar que tienen los estudiantes, y, ademas, esta correlacion se

considera no significativa.
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Hipotesis
Existe una relacion significativa entre el clima social familiar y la ideacion suicida en

estudiantes de 5to de secundaria de Paucarpata.
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Capitulo I11. Método

Meétodo

Se empled un enfoque cuantitativo, el cual recolecta datos numéricos y aplica analisis
estadisticos para comprobar hipétesis, identificar tendencias de comportamiento y comprobar
teorias. El tipo de investigacion fue de estudio correlacional, ya que esta orientado a
describir, analizar y definir en detalle cada variable para identificar la relacion entre la
ideacion suicida y el clima social familiar en estudiantes de quinto afio de secundaria.
(Hernandez et al. 2014). El disefio de investigacion fue no experimental, ya que el estudio no
interviene de manera intencional sobre las variables, sino que se limita a observar los
fendmenos en su contexto natural para analizarlos. En cuanto a su temporalidad, el disefio fue
de corte transversal, ya que los datos se recolectaron en un solo momento en el tiempo
(Hernandez et al., 2014). Su objetivo principal es describir las posibles relaciones entre
variables y constructos, asi como explorar si estos se interrelacionan en un momento
especifico.
Instrumentos
Instrumento 1. Clima Social Familiar

El instrumento que se utilizo fue la Escala de Clima Social Familiar, elaborada por
Moss et al. (1984). Esta es una escala que evalla las caracteristicas sociales y ambientales y
las relaciones que se dan entre los miembros de la familia. Esta escala puede ser aplicada
tanto individual como colectiva. Moss et. al. (1984) detalla que para su realizacion se emple6
diversos métodos con el propdsito de tener un conocimiento y comprender el ambiente social
de las familias, para ello construy6 una serie de factores y que estos unidos junto a otros

cuestionarios de clima familiar realizaron la primera version de la escala.
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Esta escala consta de 90 items conformada por 10 subescalas y divididas en 3
dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad. Tiene un tiempo de 20 minutos, y su
aplicacion a partir de los 13 a los 17 afios.

La relacion es una dimension que evalla el grado de comunicacion expresiva en la
familia y caracteriza el grado de interaccion del conflicto en la familia. El desarrollo evalla la
importancia de ciertos procesos de desarrollo en la familia, que pueden o no ser facilitados
por la convivencia. La dimension de estabilidad proporciona informacion sobre la estructura
y organizacion familiar y el grado de control que algunos miembros de la familia suelen tener
sobre otros miembros.

Relaciones: Esta dimension se divide en tres subescalas: cohesion (CO), siendo el
nivel de ayuda, cooperacion y solidaridad entre los integrantes; expresividad (EX), siendo el
nivel en que se motiva a los integrantes de la familia a actuar libre y abiertamente al
demostrar sus emociones; conflicto (CT), entendiéndose como el grado en que los integrantes
de la familia pueden demostrar abiertamente y sin reservas su ira, agresion y desacuerdo.

Desarrollo: Esta dimension se divide en cinco subescalas: autonomia (AU), siendo el
grado en que los integrantes se sienten seguros, independientes y capaces de tomar decisiones
por su propia iniciativa; actuacion (AC), siendo el nivel en que una actividad (como la
escuela o el trabajo) estéa orientada a la accion o estructurada en torno a la competencia;
intelectual-cultural (1C), nivel de interés por actividades sociales, intelectuales, politicas y
culturales; social recreativo (SR), el nivel de involucramiento por este tipo de actividades;
moralidad religiosidad (MR), que hace énfasis en las tradiciones, la moral y los principios
religiosos.

Estabilidad: Esta dimension se divide en dos subescalas: organizacion (OR), siendo

esta la consideracién de una estructura y organizacion claras al organizar las obligaciones y
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actividades de su familia; control (CN), entendiéndose como el grado en que se siguen
normas y protocolos definidos en la vida familiar.

En cuanto a la calificacion se utilizo la parrilla de calificacion sobre la hoja de
respuestas, con cada coincidencia se suma un punto, ademas en cada fila no debe haber méas
de 9.

En su estandarizacién en Lima, se comprobo la validez de la prueba al correlacionarla
con la prueba de BELL, centrandose en el area de ajuste en el hogar. Los coeficientes de
correlacion en adolescentes fueron: cohesion .57, conflicto .60 y organizacion .51. Asimismo,
se examino el FES con la escala TAMAI (Area Familiar) a nivel individual, obteniéndose
coeficientes de: cohesion .62, expresividad .53 y conflicto .59. Ambos estudios respaldan la
validez de la Escala FES, con una muestra de 100 jévenes y 77 familias. En la confiabilidad
se uso el método de consistencia interna y los coeficientes de fiabilidad fueron de .88 a .91
con una media de .89 para el examen individual, siendo las &reas cohesion, intelectual -
cultural, expresion y autonomia las mas altas. La muestra usada para este estudio fue de 139
jévenes con promedio de edad de 17 afios. En el Test - Retest con 2 meses de lapso, los
coeficientes eran en promedio .86, variando de tres a seis puntos (Ruiz y Guerra, 1993). Entre
algunas investigaciones que utilizaron la estandarizacion en Lima se encuentran la de
Villanueva (2019) la cual tuvo como objetivo el poder determinar la categoria del clima
social familiar con mayor predominancia en estudiantes de Chilca. La cual obtuvo un Alfa de

Cronbach de .89, demostrando la confiabilidad del instrumento.
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Tabla 1

Calificacion e indicadores para el clima social familiar y sus dimensiones

Puntaje Relacion Desarrollo Estabilidad Categoria
70a 80 21 a Més 33 a Més 18 Muy buena
65 20 32 17 Buena

Tiende a
56 a 60 19 30a31 16 buena
41 a55 143218 25a29 11a15 Promedio
31a40 12213 19a24 8al0 Mala
0 a30 0all 0als8 0a7 Muy mala

Instrumento 2. Ideacidén Suicida

El instrumento a utilizar fue la Escala de Ideacién Suicida de Beck realizada por Beck
en el 1970 y que esta a su vez fue adaptada para el Per( por Bobadilla en el 2004. Esta escala
fue elaborada con el proposito de cuantificar y evaluar la intencionalidad en que alguien esté
intentando o piense en el suicidio. El instrumento utilizado en el estudio de Beck de 2004
informé la validez de constructo utilizando un analisis factorial que demostr6 una estructura
tedrica de tres componentes y también una validez concurrente con la Escala de intencion
suicida de Plutchik, que en conjunto confirmaron una composicion de cuatro componentes.

Consta con 18 items con respuesta SI y NO con puntuacionesde 1y 2, la
administracion de la prueba puede ser individual y colectiva. Tiene un tiempo de 15 minutos,
y su aplicacion a partir de 14 a 20 afios.

La persona a evaluar selecciona entre los items presentados y elige la que mejor
refleje su situacion actual. Para la puntuacion total se logra sumando los valores que presenta

cada item, estas van desde 1 a 2.
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En cuanto a las dimensiones de la escala estos son: Actitud hacia la vida y muerte,
Pensamientos y deseos, Proyecto de intento de suicidio, Desesperanza

Actitud hacia la vida y muerte. Se refiere a como los estilos de vida de las personas
cambian con el tiempo debido al desarrollo de la personalidad y se ven afectados por factores
socioculturales. Estas variaciones manifiestan las dificultades, esperanzas, expectativas, asi
como la percepcidn social e individual sobre la muerte.

Pensamientos y deseos suicidas. Tanto la depresion como las ideas suicidas son una
sefial de que la persona no tiene la capacidad de hacerle frente a un conjunto de
circunstancias personales que en ese momento le resultan dificiles de afrontar.

Proyecto de intento suicida. Hace referencia a la predisposicion que ha tenido una
persona en donde se ha ido generado una variedad de ideas cuya finalidad es llevar a cabo la
accion de quitarse la vida.

Desesperanza. Es aquel sentimiento en la que la persona carece de expectativas hacia
lo futuro.

Para el desarrollo de esta investigacion se hizo uso de dicha escala adaptada al
contexto peruano por Bobadilla et al. (2004) conformada por 18 items, los cuales son
dicotdmicas y tiene como objetivo medir los niveles de ideacion suicida. Es asi que cada item
tiene una opcion afirmativa y negativa al enunciado puntuandose 2 y 1, respectivamente. En
cuanto, a la confiabilidad y validez del instrumento se tiene como referencia que las
propiedades psicométricas del instrumento original de Beck se realizaron en 3700 pacientes
con tratamiento psiquiatrico donde se obtuvo una confiabilidad a través del alfa de Cronbach
de .89 y una validez de constructo de .83. De igual manera, la adaptacion por Bobadilla
obtuvo una confiabilidad de .81 segun el alfa de Cronbach y de validez de constructo de .84.
Entre algunas investigaciones que utilizaron la adaptacion de Bobadilla se encuentran la de

Chombo (2020) la cual tuvo como objetivo el poder determinar los niveles de ideacion
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suicida en adolescentes y adultos de Lima Metropolitana. La realizar una actualizacién de
dichos datos obtuvo un Alfa de Cronbach de .97 y una validez de constructo de .66,
demostrando la confiabilidad del instrumento.

Tabla 2

Calificacion e indicadores para la ideacion suicida y sus dimensiones

| 1 ] v Ideacion Suicida Niveles
Bajo: Posee
nivel bajo
de ideacion
5 4 4 5 18-24 suicida
6 5 5 6
Medio:
Posee
riesgo de
ideacion
7 6 6 7 25-30 suicida
8 8
Alto: Posee
alto riesgo
de ideacion
9 7 7 9 31-36 suicida
10 8 8 10

Participantes

La poblacion estuvo constituida por estudiantes del distrito de Paucarpata de
instituciones educativas tanto nacionales como particulares con edades de entre 15y 17 afios
que cursan el 5to afio de educacion secundaria, siendo la poblacion de estudiantes un total de
1,500 aproximadamente. Basandonos en un documento emitido por la municipalidad del
Distrito de Paucarpata.

A través de la aplicacion de la férmula para el calculo del tamafio de la muestra, y
teniendo en cuenta un nivel de confianza del 95% con un margen de error de 5%, resultd con

un tamafio de muestra minimo de 306 personas.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE Qﬁ% CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

N*Z%*p*q

n= 5
ez*(N—1)+Za*p*q

n= Tamafo de muestra buscado

N= Tamafio de la poblacién o universo

Z= Parametro estadistico que depende del nivel de confianza
e= Error de estimacion maximo aceptado

p= Probabilidad de que ocurra el evento estudio=50%

g= Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado=100-p= 50%

Dando como resultado:

1500+« 1,962(50 * 50)
"= 5241499 + 1,962 = 50 % 50

n= 306,0216652506

Posterior a realizar las coordinaciones con las diferentes instituciones educativas se
pudo contar con la participacion de 312 estudiantes pertenecientes al distrito de Paucarpata
con edades de entre 15 y 17 afios y que cursaban el 5to afio de educacion secundaria.

Se realiz6 un muestreo aleatorio por conglomerados. Este método de muestreo
involucra un procedimiento en el que primeramente se divide a la poblacion en grupos, estos
pueden ser por zonas geograficas, grupos de datos, entre otros; seguidamente se elige al azar
los conglomerados y todos los participantes pertenecientes al grupo se incluyen en la muestra
(Turban et al., 2022). De este modo, las instituciones educativas pertenecientes al distrito de
Paucarpata conformaron los conglomerados, siendo 46 instituciones educativas de nivel
secundario y de forma aleatoria fueron seleccionadas hasta abarcar el tamafio de muestra

requerido.
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Siendo la muestra escogida de tipo probabilistica, debido a que esta es indispensable
en los disefios de investigacion cuantitativa, como también en las investigaciones del tipo

correlacional.

Tabla 3.

Instituciones Educativas y cantidad de estudiantes que conformaron la muestra

Institucion Educativa NuUmero de estudiantes
Santa Rosa de Lima 100
Julio C Tello 18
José Maria Arguedas 12
Benigno Ballon Farfan 56
Padre Pérez de Guerefiu 45
Paola Frassinetti 81
Total 312

Procedimientos

Se realizaron las coordinaciones pertinentes con los directivos de las instituciones
educativas para abordar el tema de investigacion y la aplicacién de los cuestionarios. Durante
estas conversaciones, se explico detalladamente el propdsito y el procedimiento de la
investigacion, y se obtuvo el permiso de los directores para proceder con la aplicacién de los
instrumentos.

Previamente a realizar la aplicacion de estos, se solicito a las instituciones educativas
un salén vacio y que se encuentre libre de distracciones, este fue ordenado adecuadamente
para el momento de la aplicacion.

Al momento de la aplicacion de los instrumentos se dio entrega de un asentimiento

informado a los estudiantes, en el cual se detallaron los objetivos de la investigacion, el
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propdsito de los cuestionarios y el procedimiento de aplicacion. Se prosiguié con la entrega
de los instrumentos de clima social familiar e ideacidn suicida, tuvieron aproximadamente 20
min para realizar el cuestionario de clima social familiar y 15 min para realizar el
cuestionario de ideacion suicida.

Nuevamente procedimos a dar las instrucciones para el llenado de ambos
cuestionarios, se les indico que solo podian marcar una opcién por cada uno de los items y
que absolutamente todas las afirmaciones debian ser respondidas para un correcto analisis de
los datos.

Consideraciones Eticas

Los principios éticos a considerar fueron en base a los factores principales en el
desarrollo ético de las investigaciones.

Valor: La investigacion busca mejorar la salud y el conocimiento

Validez cientifica: La investigacion es metodolégicamente sensata, de manera que los
participantes de la investigacion no pierden su tiempo con investigaciones que deban
repetirse.

La seleccion de seres humanos o sujetos debe ser justa: los participantes en la
investigacion son seleccionados en forma justa y equitativa y sin prejuicios personales o
preferencias.

Proporcién favorable de riesgo/ beneficio: los riesgos a los participantes en la
investigacion son minimos, siendo que los beneficios potenciales para los individuos y los
conocimientos ganados para la sociedad sobrepasaran los riesgos.

Consentimiento informado: los individuos estan informados acerca de la investigacion

y dan su consentimiento voluntario antes de convertirse en participantes de la investigacion.
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Respeto para los seres humanos participantes: A los participantes en la investigacion
se mantendréa protegida su privacidad, teniendo la opcion de dejar la evaluacién si lo ven por
necesario.

Privacidad: Es derecho del participante el mantener su informacion personal a otros.

Datos confidenciales: Sera la informacién personal o identificable acerca de la
persona que participa, entregados con el entendimiento que no seran revelados a otros sin un
consentimiento.

Anélisis de Datos

Para el andlisis de los datos, la informacion fue recolectada tras la aplicacion de los
instrumentos y posteriormente calificada, obteniéndose los puntajes correspondientes, luego
se codifico en una base de datos; utilizando plantillas de Excel para ordenar la informacion de
los puntajes obtenidos por cada una de las variables, dimensiones y subescalas pertenecientes
a cada una.

Seguido a esto, a la informacion fue exportada al software SPSS-26 y fue ordenada en
base a las variables que iban a ser correlacionadas. De este modo, los resultados fueron
mostrados de acuerdo a como fueron planteados en el objetivo general y los objetivos
especificos.

Se utilizo estadisticos descriptivos para aquellos objetivos que buscaban determinar el
nivel que predominaba en sus resultados, lo cual se satisfacia con tablas de frecuencias y
porcentajes. Y en cuanto a los objetivos que buscaban la correlacion entre variables
utilizando estadistica inferencial, se recurrié en primer lugar a realizar la prueba de
normalidad de los datos para determinar si se utilizaria una prueba estadistica paramétrica o
no paramétrica.

En este caso, dado que la muestra fue superior a 50 personas, se utilizo la prueba de

Kolmogorov-Smirnov, siendo su criterio de interpretacion que si el p valor > a .05 se
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aceptaba la distribucién normal y se procedia con pruebas paramétricas y si p valor <a .05 se
aceptaba que no hay distribucién normal, en consecuencia, se procedia con pruebas no
paramétricas.

Al utilizar la prueba de Kolmogorov-Smirnov, nos dio como resultado que p valor era
<a .05 por lo que a razén de que la distribucién no era normal procedimos a usar pruebas no
parameétricas para el analisis de nuestros datos. En este caso usamos la prueba rho de
Spearman ya que era la que mejor se adecuaba a los datos de nuestra muestra y de
distribucién de datos.

Los criterios de interpretacion de los resultados de la correlacion para la rho de

Spearman se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 4

Regla de interpretacion del coeficiente de correlacion
Valor de rho Grado de Relacion
0 Relacion Nula
+-.000a.199 Relacion Muy Baja
+-.200 a.399 Relacion Baja
+-.400 a .599 Relacion Moderada
+-.600a.799 Relacion Alta
+-.800 a.999 Relacion Muy Alta
+1 Relacion Perfecta

Fuente: Mayorga, L. A. (2022). Manual de Metologia de Investigacion. Cusco: Yachay.
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Capitulo I11. Resultados

Resultados

Con respecto a los resultados, seran presentados en el siguiente orden: primero, se
presentan los niveles del clima social familiar; segundo, los niveles obtenidos en la ideacion
suicida; tercero, los niveles de las dimensiones del clima social familiar; cuarto, los niveles de
las subescalas de las dimensiones del clima social familiar; quinto, los niveles de las
dimensiones de la ideacion suicida; sexto, la relacién entre las dimensiones del clima social
familiar y la ideacion suicida; séptimo, la relacion entre las subescalas de la dimension
relaciones del clima social familiar y la ideacion suicida; octavo, la relacion entre las
subescalas de la dimension desarrollo del clima social familiar y la ideacion suicida; noveno,
la relacion entre las subescalas de la dimension estabilidad del clima social familiar y la
ideacion suicida; decimo, la relacion entre el clima social familiar y la ideacion suicida.

En relacidn a los niveles obtenidos del clima social familiar, la Tabla 5 muestra que el
mayor porcentaje cuenta con un nivel promedio, siendo de 51.3% seguido de tendencia buena
con 21.5; mala con 15.7% y finalmente buena con 11.5%. Asimismo, hubo ausencia de los
niveles muy buena y muy mala.

Tabla 5

Niveles del clima social familiar

Niveles f %

Mala 49 15.7
Promedio 160 51.3
Tendencia Buena 67 21.5
Buena 36 115
Total 312 100.0
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En relacién a los niveles obtenidos en la ideacidon suicida, la Tabla 6 muestra que el
mayor porcentaje cuenta con un nivel bajo, siendo de 55.8%, lo cual indica menor riesgo en
ideacién suicida; seguido por un nivel medio de 34.0% indicando riesgo presente de ideacion
suicida, y finalmente el nivel alto con un 10.3% indicando una mayor presencia de ideacién

suicida.

Tabla 6

Niveles de ideacion suicida

Niveles f %

Bajo 174 55.8
Medio 106 34.0
Alto 32 10.3
Total 312 100.0

En relacion a los niveles obtenidos de las dimensiones del clima social familiar, la
Tabla 7 nos muestra que, en las dimensiones de Relaciones, Desarrollo y Estabilidad, el
mayor porcentaje se encuentra en un nivel promedio con 49%, 41.7% y 68.3%
respectivamente. Sin embargo, en la dimension de Relaciones, el porcentaje de los niveles
mala y muy mala lo constituyen el 25.3% y 24.4% de estudiantes; en la dimension de
Desarrollo, el porcentaje de los niveles mala y muy mala lo constituyen el 20.2% y 9.9% y en
la dimensidn de Estabilidad, el porcentaje en los niveles mala y muy mala esta conformado

por el 19.9% y 7.7%. Siendo estos los segundos porcentajes mas altos.

En cuanto a los porcentajes de los niveles: tendencia buena, buena y muy buena; la
dimension Desarrollo presentd mayores porcentajes, siendo estos de 15.4%, 5.8% y 7.1%
respectivamente; mientras que, en las dimensiones de Relaciones y Estabilidad, el porcentaje
de estudiantes que obtenia niveles en tendencia buena, buena y muy buena se mantenia

menor al 10%.
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Tabla 7

Niveles de las dimensiones del clima social familiar

Niveles Relaciones Desarrollo Estabilidad

f % f % f %
Muy Mala 76 24.4 31 9.9 24 7.7
Mala 79 25.3 63 20.2 62 19.9
Promedio 153 49.0 130 41.7 213 68.3
Tiende a Buena 3 1.0 48 15.4 11 35
Buena 1 .3 18 5.8 2 .6
Muy Buena 0 0 22 7.1 0 0
Total 312 100.0 312 100.0 312 100.0

De acuerdo a los resultados mostrados en la Tabla 8 sobre los niveles obtenidos en las
subescalas; se evidencia que todas las subescalas obtuvieron un mayor porcentaje en el nivel
promedio, a excepcion de la subescala Conflicto que obtuvo un nivel de clima social familiar
muy malo.

Detallando los porcentajes més altos obtenidos, se evidencid que, en la subescala de
Cohesidn, los mayores porcentajes lo obtuvieron los niveles promedio con 45.8%, seguido
por tendencia buena y buena con 23.7% y 13.5%. En la subescala de Expresividad, el mayor
porcentaje lo obtuvo el nivel promedio con 37.5%, seguido por muy mala con 32.1%. En la
subescala de Conflicto, el mayor porcentaje lo obtuvo el nivel muy malo con 72.1%, seguido
por el nivel promedio con 13.5%. En la subescala de Autonomia, el mayor porcentaje lo
obtuvo el nivel promedio con 53.2% seguido por el nivel malo con 18.3%. En la subescala
Actuacion, el porcentaje mas alto lo obtuvo el nivel promedio con 39.7% seguido por el nivel

tendencia buena con 27.2%. En la subescala Intelectual-Cultural, el porcentaje més alto lo
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obtuvo el nivel promedio con 36.2% seguido por el nivel muy malo con 17.9%. En la
subescala Social-Recreativo, el porcentaje mas alto lo obtuvo el nivel promedio con 36.9%
seguido por un nivel malo de 31.7%. En la subescala Moral-Religiosidad, el porcentaje mas
alto lo obtuvo el nivel promedio con 43.6% seguido por el nivel malo con 20.8%. En la
subescala Organizacién, el porcentaje mas alto lo obtuvo el nivel promedio con 29.5%
seguido por un nivel bueno de 23.7%. Y por ultimo en la subescala de Control, el mayor

porcentaje lo obtuvo el nivel promedio con 46.8%, seguido por el nivel malo con 19.9%.
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Tabla 8

Niveles de las subescalas del clima social familiar

Muy Mala Promedio Tendencia Buena Muy Total

Mala Buena Buena
Cohesion 9.3 7.7 45.8 23.7 135 0 100.0
Expresividad 32.1 12.8 37.5 12.8 4.8 0 100.0
Conflicto 721 125 135 1.6 3 0 100.0
Autonomia 109 183 53.2 12.8 4.8 0 100.0
Actuacion 2.9 6.4 39.7 27.2 19.9 3.8 100.0
Intelectual- 179 16.6 36.2 154 10.3 4.2 100.0
Cultural
Social 26.6 31.7 36.9 45 3 0 100.0
Recreativo
Moral 9.3 208 43.6 17.0 7.1 2.2 100.0
Religiosidad
Organizacion 6.7 5.8 295 16.3 23.7 17.9 100.0
Control 13.8 199 46.8 125 54 1.6 100.0

En relacion a los niveles obtenidos en las dimensiones de la ideacion suicida, la Tabla
9 evidencio que los porcentajes que sobresalen en mayor medida sobre las cuatro
dimensiones se encuentran en un nivel bajo, seguidas del nivel medio y finalmente del nivel

alto.
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Asimismo, es importante resaltar que de entre las cuatro dimensiones presentadas para
la ideacion suicida, la dimension de Actitud hacia la vida/muerte presenta porcentajes
equiparables en los tres niveles con un nivel de riesgo bajo de 39.1%, riesgo medio de 34.6%

y alto con 26.3%.

Tabla 9

Niveles de las dimensiones de la ideacioén suicida

Actitud hacia la Pensamiento/ Proyecto de Desesperanza
vida/muerte Deseos Suicidas Intento Suicida
F % f % f % f %

Bajo 122 39.1 172 Serl 196 62.8 168 53.8
Medio 108 34.6 81 26.0 77 24.7 103 33.0
Alto 82 26.3 59 18.9 39 12.5 41 13.1

Total 312 100.0 312 100.0 312 100.0 312 100.0

En los resultados mostrados en la Tabla 10 se calculé un coeficiente de correlacion de
Spearman para determinar una relacion entre las dimensiones del clima social familiar y la
ideacion suicida. Se demostrd una correlacion negativa entre la dimension relaciones y la
ideacion suicida, rho (310) = -.331, p = .000. De igual modo, se demostr6 una correlacion
negativa entre la dimension desarrollo y la ideacion suicida, rho (310) = -339, p =.000. A
través de la regla de interpretacion del coeficiente de correlacion, ambas correlaciones se

encuentran en un grado de relacion bajo.

Por otro lado, no se pudo demostrar una correlacion entre la dimension de estabilidad

y la ideacion suicida, rho (310) = -.104, p = .067.
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Por lo mismo, se puede afirmar que existe una relacion negativa baja entre las
dimensiones de relaciones y desarrollo con la ideacidn suicida en los estudiantes de 5to de

secundaria de Paucarpata.

Tabla 10.

Relacion entre las dimensiones del clima social familiar y la ideacion suicida

Ideacion Suicida

rho P
Relaciones -.331** .000
Desarrollo Sl .000
Estabilidad -.104 .067

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En los resultados mostrados en la Tabla 11 se calcul6 el coeficiente de correlacion de
Spearman para determinar la relacion entre las subescalas de la dimensidn relaciones y la
ideacion suicida. Se evidencié una correlacion negativa entre la subescala cohesiony la
ideacion suicida, rho (310) = -.327, p = .000. Una correlacion negativa entre la subescala
expresividad y la ideacion suicida, rho (310) = -.455, p =.000 y una correlacion positiva
entre la subescala conflicto y la ideacion suicida, rho (310) = .366, p = .000.

A través de la interpretacion del coeficiente de correlaciones, se puede afirmar por lo
tanto que existe una correlacion negativa baja entre la subescala cohesion y la ideacion
suicida; existe una correlacion negativa moderada entre la subescala expresividad y la
ideacidn suicida y, por ultimo, existe una correlacion positiva baja entre la subescala

conflicto y la ideacion suicida.
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Tabla 11.

Relacién entre las subescalas de la dimensidn Relaciones y la ideacion suicida

Ideacion Suicida

rho P
Cohesion -.327** .000
Expresividad -.455** .000
Conflicto .366** .000

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En los resultados mostrados en la Tabla 12, a través del célculo del coeficiente de
correlacion de Spearman para determinar la relacion entre las subescalas de la dimension
desarrollo y la ideacion suicida, se demostrd una correlacion negativa entre la subescala
intelectual-cultural y la ideacion suicida, rho (310) = -.341, p = .000 y una correlacién
negativa entre la subescala social recreativa, rho (310) = -.246, p = .000. Sin embargo, se
pudo evidenciar que no existe una correlacion entre las subescalas de autonomia, actuacion y
moral-religiosidad con la ideacion suicida

Se puede afirmar por lo tanto a través de la regla de interpretacion del coeficiente que
existe una correlacion negativa baja entre las subescalas intelectual-cultural y social-

recreativa con la ideacion suicida.
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Tabla 12.

Relacidn entre las subescalas de la dimension Desarrollo y la ideacién suicida

Ideacion Suicida

rho P
Autonomia -.025 664
Actuacion -.102 072
Intelectual Cultural -.341** .000
Social Recreativo -.246** .000
Moral Religiosidad -111 .050

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En los resultados mostrados en la Tabla 13, se calculd el coeficiente de correlacion de
Spearman para determinar la relacion entre las subescalas de la dimension estabilidad y la
ideacion suicida. Los resultados evidenciaron una correlacion negativa entre la subescala
organizacién y la ideacion suicida, rho (310) = -.271, p = .000 y una correlacion positiva
entre la subescala control y la ideacion suicida, rho (310) = .151, p = .007.

Por lo tanto, se puede afirmar que existe una relacion negativa baja entre la subescala
organizacién y la ideacion suicida y ademas una relacion positiva muy baja entre la subescala

control y la ideacion suicida.
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Tabla 13

Relacidn entre las subescalas de la dimensién Estabilidad y la ideacion suicida

Ideacion Suicida

rho P
Organizacion -271%* .000
Control 151 .007

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En los resultados mostrados en la Tabla 14 se calculd un coeficiente de correlacion de
Spearman para evaluar la relacion entre el clima social familiar y la ideacion suicida. Se
evidencio una correlacion negativa entre las dos variables, rho (310) = -.365, p = .000. A
través de la regla de interpretacion del coeficiente de correlacion, este se encuentra en un
grado Bajo.

Por lo tanto, se puede afirmar que existe una relacion negativa baja entre el Clima Social
Familiar y la Ideacion Suicida en los estudiantes de 5to de secundaria de Paucarpata.

Tabla 14.

Relacion entre el clima social familiar y la ideacion suicida en los estudiantes de 5to de
secundaria Paucarpata

Ideacion Suicida
rho P

Clima Social Familiar -.365** .000

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).
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Discusion

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre el clima
social familiar y la ideacion suicida en estudiantes de 5to de secundaria del distrito de
Paucarpata. Los resultados evidenciaron, a través del coeficiente de Spearman, que existe una
relacion negativa y de grado bajo entre ambas variables, siendo este un valor de -.365. Esto
indica que, a mayor calidad en el clima social familiar, menor es la presencia de ideacion
suicida, y viceversa. Esta relacion se alinea con la investigacion realizada por Santiago
(2012), quien hallé una relacion inversa entre ideacion suicida y clima social familiar (r = -
874, p <.01), en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa
estatal en Chiclayo. No obstante, difiere de lo encontrado por Arce (2018), quien reportd una
relacion directa debil (r = .230) entre estas variables en estudiantes de instituciones
educativas estatales de Cerro Colorado, sugiriendo una posible influencia de otros factores en
dicha poblacién.

Una posible explicacion a esta discrepancia puede estar relacionada con aspectos
geogréficos, culturales y sociales. Es probable que en los estudiantes del distrito de Cerro
Colorado existan otros factores que influyan con mayor peso en la ideacion suicida, tales
como la presencia de trastornos mentales no diagnosticados, situaciones de violencia escolar
0 comunitaria, 0 experiencias traumaticas personales que no fueron contempladas en dicha
investigacion. A esto se suma la influencia de factores estructurales como el acceso limitado
a servicios de salud mental y la estigmatizacidén que adn persiste en torno al suicidio.

En cuanto a los resultados sobre los niveles del clima social familiar, se evidencio6 que
la mayoria de los estudiantes perciben un clima de tipo promedio (51.3%), seguido de una
tendencia buena (21.5%), mala (15.7%) y finalmente buena con 11.5%. Estos resultados

muestran cierta diferencia con los encontrados por Delgado y Gélvez (2016) en estudiantes
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del distrito de Jose Luis Bustamante y Rivero, donde el nivel promedio alcanzé un 80%,
reflejando una percepcion general mas estable. También se observa una ligera variacion con
los resultados obtenidos por Santiago (2012), quien hall6 que el 45% de los estudiantes
percibia un nivel promedio, el 21% un nivel malo y el 34% un nivel bueno.

Al analizar las subescalas del Clima Social Familiar, se evidencio que predomind el
nivel promedio en todas, excepto en la subescala “conflicto”, que se ubicd en un nivel muy
malo. Este hallazgo es especialmente relevante, ya que sefiala la poca presencia de un
conflicto saludable dentro de las dindmicas familiares. Segun Moos y Trickett (1974), un
nivel moderado de conflicto es necesario para la expresion emocional y la resolucion de
diferencias. La ausencia de esta expresion puede llevar a la represion de emociones,
dificultando el desarrollo emocional del adolescente. En contraste, Atoche y Sanchez (2017)
hallaron que todas las subescalas mostraron un nivel promedio, lo cual podria indicar una
mayor estabilidad en la percepcion del clima familiar en su muestra. En el caso de los
estudiantes de Paucarpata, estos resultados permiten inferir que existe una limitada capacidad
para expresar abiertamente sentimientos negativos, lo cual puede contribuir a la acumulacion
de estrés y malestar emocional.

Respecto a los niveles de ideacion suicida, se observo que el mayor porcentaje se
ubico en un nivel bajo (55.8%), seguido por un nivel medio (34.0%) y finalmente un nivel
alto (10.3%). Estos datos son consistentes con los reportados por Ochoa (2018), quien
encontrd una prevalencia de ideacion suicida alta del 10.8% en estudiantes de 16 a 18 afios en
Arequipa. Asimismo, la investigacion de Arce (2018) también reportd un 14.3% en niveles
altos. Estos hallazgos, aunque relativamente bajos, son preocupantes, ya que reflejan que una
proporcion importante de adolescentes se encuentra en riesgo o presenta pensamientos

suicidas.
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Un aspecto importante a considerar es que la ideacién suicida en adolescentes puede
estar influida por diversos factores no explorados directamente en esta investigacion. Algunos
de estos son los trastornos del estado de &nimo, como la depresién o el trastorno de ansiedad
generalizada; el consumo de sustancias psicoactivas; el acoso escolar; el uso excesivo de
redes sociales y la exposicion a contenidos violentos o suicidas; asi como la presencia de
violencia intrafamiliar. Por ejemplo, estudios como el de Miranda-Mendizabal et al. (2019)
han identificado que la depresién, el bullying y el aislamiento social son factores de riesgo
significativos en la aparicion de ideacion suicida en adolescentes.

En cuanto a las dimensiones de la ideacion suicida evaluadas, se hall6 que en todas
predomind el nivel bajo. Esto coincide con Ochoa (2018), quien también report6 un
predominio del nivel bajo, seguido del medio y del alto. Esta tendencia puede interpretarse
como una ideacion suicida de tipo situacional, es decir, generada por eventos adversos
especificos, pero que no se mantiene de forma constante ni se consolida como un plan de
accion. Es posible que los estudiantes, a pesar de experimentar malestar emocional, cuenten
con factores protectores como el apoyo de pares, la presencia de figuras docentes
significativas, 0 experiencias positivas que reducen la intensidad de sus pensamientos
negativos.

En relacion a las dimensiones del clima social familiar y su correlacion con la
ideacion suicida, se hall6 una relacion significativa en las dimensiones de relacion (r = -.331)
y desarrollo (r = -.339), mientras que en la dimension de estabilidad no se encontrd
correlacion (p = .067). Estos resultados coinciden con Atoche y Sanchez (2017), quienes
tampoco encontraron correlacion entre estabilidad e ideacion suicida, pero difieren de
Santiago (2016), quien si hall6 una relacion inversa significativa. También difieren de Arce
(2018), quien evidenci6 una relacion directa entre todas las dimensiones del clima social

familiar y la ideacion suicida. Esta divergencia puede atribuirse a diferencias en el contexto
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familiar, la estructura del hogar (familias nucleares vs. familias disfuncionales), la situacion
socioecondmica o incluso el estilo de crianza predominante en cada poblacion estudiada.

La falta de relacion entre la dimension de estabilidad y la ideacidn suicida podria
indicar que factores como el orden familiar o el control parental no necesariamente influyen
de manera determinante en la aparicion de pensamientos suicidas en los adolescentes. Es
probable que el adolescente valore mas las dindmicas afectivas, de comunicacién y
comprension emocional, que aspectos estructurales de la familia.

En cuanto a la correlacion entre las subescalas del clima social familiar y la ideacion
suicida, se encontré relacion significativa en cohesion, expresividad, conflicto, intelectual-
cultural, social-recreativo, organizacion y control; sin embargo, no se hallé relacion con
autonomia, actuacion y moral-religiosidad. Este patrén contrasta con los hallazgos de Atoche
y S&nchez (2017), quienes solo encontraron correlacion en actuacion e intelectual-cultural, y
con Bayona (2012), quien encontrd relacion unicamente con conflicto y organizacion. Esta
falta de coincidencia entre estudios refuerza la idea de que las percepciones familiares y sus
efectos sobre el bienestar psicologico varian ampliamente dependiendo del entorno
sociocultural, el tipo de vinculo con los padres y la forma en la que cada adolescente procesa
sus experiencias familiares.

Ademas, factores como el nivel de estrés académico, la presion por el rendimiento
escolar, la incertidumbre sobre el futuro profesional y la falta de proyectos personales
también pueden interactuar con el clima familiar y potenciar la aparicion de ideacién suicida.
Segun la OMS (2021), los adolescentes que no se sienten escuchados o comprendidos en sus
entornos mas cercanos tienden a desarrollar una menor autoestima, mayor ansiedad y
sentimientos de desesperanza, que pueden escalar hacia pensamientos autodestructivos.

El principal hallazgo de la presente investigacion evidencia que existe una relacion

negativa baja entre el clima social familiar y la ideacion suicida. Esto quiere decir que una
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mejor calidad en las relaciones interpersonales, el afecto, el respeto y la comunicacion dentro
del nucleo familiar pueden proteger a los adolescentes frente a la aparicion de ideas suicidas.
Por el contrario, un clima familiar deteriorado, con escasa cohesion emocional, dificultad
para expresar sentimientos, presencia de conflicto y desorganizacion, puede actuar como un
factor de riesgo.

Por lo tanto, llevar a cabo investigaciones como esta resulta fundamental para
comprender la complejidad de los factores que influyen en la ideacion suicida. Ademas, estos
estudios permiten disefiar estrategias de intervencion psicoldgica, educativa y social que
favorezcan el fortalecimiento de las dinamicas familiares y promuevan el bienestar emocional
de los adolescentes. Es necesario que tanto las instituciones educativas como las familias
trabajen de forma articulada en la deteccion temprana de sefiales de alerta y en la promocion
de un entorno seguro, empatico y afectivo que les permita a los jovenes desarrollarse

plenamente.
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Conclusiones

Primera. Se encontrd que existe una relacién significativa entre el clima social
familiar y la ideacion suicida en los estudiantes de 5to de secundaria del distrito de
Paucarpata, indicando que la relacion entre las variables es inversa y se encuentra en un grado
bajo.

Segunda. El nivel predominante obtenido del clima social familiar en los
adolescentes corresponde al nivel promedio. Del mismo modo en las dimensiones del clima
social familiar: relacion, desarrollo y estabilidad, el nivel predominante fue el promedio para
las tres dimensiones. Sin embargo, los segundos y terceros porcentajes mas altos lo
constituyen los niveles mala y muy mala. En la subescala conflicto predominé el nivel muy
malo.

Tercera. El nivel predominante obtenido de la ideacidn suicida en los adolescentes
fue el nivel bajo, sin embargo, cerca de la mitad de evaluados presentaron riesgo de presentar
ideaciones suicidas o que actualmente las estan presentando. El nivel predominante en las
cuatro dimensiones fue el bajo. No obstante, en la dimension de actitud hacia la vida y la
muerte, los niveles medio y alto superaron al nivel bajo.

Cuarta. En la relacion de las dimensiones del clima social familiar con la ideacion
suicida, se encontrd que existe una relacion significativa entre las dimensiones de relacion y
desarrollo con la ideacion suicida, presentando un grado de correlacion bajo. Sin embargo, no
se encontrd relacién entre la dimension de estabilidad e ideacién suicida.

Quinta. En la relacion de las subescalas del clima social familiar con la ideacién
suicida, existe una relacion negativa baja entre la subescala cohesion y la ideacion suicida,
una relacién positiva baja entre la subescala conflicto e ideacion suicida y finalmente se
evidencio que la subescala expresividad fue la que tuvo un mayor grado de correlacion,

siendo esta de nivel negativo moderado.
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Sexta. En la relacién de las subescalas de la dimensidn desarrollo y la ideacion
suicida, se demostrd una correlacion negativa baja entre la ideacién suicida con las subescalas
intelectual-cultural y social-recreativa. No obstante, no se pudo demostrar que exista una
correlacion entre la ideacion suicida con las subescalas de autonomia, actuacion y moral -
religiosidad.

Séptima. En cuanto a la relacion de las subescalas de la dimension estabilidad y la
ideacién suicida, se pudo comprobar que individualmente existe una relacion negativa baja
entre la subescala organizacion y la ideacion suicida, ademas, una relacion positiva muy baja

entre la subescala control y la ideacion suicida.
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Sugerencias

Primera. Para aquellos investigadores que realicen futuros estudios que incluyan las
variables analizadas en este trabajo, se recomienda agregar mas variables, como la edad y
género de los participantes, esto facilitaria un analisis mas profundo de los resultados.
Asimismo, seria conveniente expandir o realizar investigaciones adicionales en otros distritos
0 poblaciones mas especificas para evaluar el nivel de relacion en esos contextos.

Segunda. Es esencial que los padres fomenten un ambiente de confianza y solidaridad
dentro de la familia, ya que esto impactara directamente en el bienestar emocional de todos
sus miembros. La falta de expresion adecuada de los sentimientos puede crear una distancia
emocional que afecte negativamente la dinamica familiar. Por lo tanto, se recomienda a los
padres aprender a comunicar sus emociones de manera abierta y honesta, expresando tanto su
afecto como sus preocupaciones de forma respetuosa. Este enfoque no solo refuerza los lazos
familiares, sino que también ensefia a los hijos a gestionar sus propias emociones y relaciones
de manera saludable.

Tercera. Implementar por parte psicélogos educativos talleres que fomenten en los
padres el didlogo sincero y el apoyo mutuo dentro del hogar, esto contribuira a crear un
espacio seguro donde todos se sienten valorados y comprendidos y generara en los hijos una
mayor capacidad para confiar, expresarse y enfrentar los desafios de la vida con seguridad.

Cuarta. Es vital que el director o directora de la institucion educativa ofrezca a los
docentes capacitacion sobre como intervenir eficazmente en casos de estudiantes que
provienen de entornos familiares dificiles. Esta formacion debe incluir la identificacion
temprana de signos de malestar emocional o comportamientos problematicos relacionados
con el ambiente familiar. Asimismo, es esencial que los docentes refuercen sus habilidades de
comunicacion empatica y aprendan a manejar situaciones sensibles para proporcionar el

apoyo adecuado a los estudiantes.
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Quinta. Implementar por parte de los psicologos talleres organizados que ofrezcan
herramientas practicas para solucionar conflictos familiares. Estos talleres deben ensefiar
técnicas de negociacion, control de la ira y estrategias para resolver los conflictos de forma
pacifica, dirigidos tanto a los padres como a los estudiantes.

Sexta. Se aconseja a los padres de hijos que puedan estar experimentando
pensamientos suicidas que escuchen con empatia y traten de entender lo que estan sintiendo.
Es fundamental buscar ayuda profesional de inmediato para que reciban el apoyo adecuado,

lo que permitird abordar sus pensamientos de manera segura y efectiva.
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Limitaciones

Primero. Una limitacion importante del estudio fue la extension del instrumento
aplicado, que incluia un total de 90 items. Esta longitud pudo haber provocado fatiga o
desinterés en algunos estudiantes, afectando su concentracién y la calidad de sus respuestas.

Segundo. Dado que los estudiantes que respondieron al instrumento podrian ser tanto
clinicos (aquellos que estan viviendo ideacidn suicida o un clima social familiar
problematico) como no clinicos (quienes no estan pasando por esas situaciones), existe la
posibilidad de que algunos estudiantes no respondieran de manera completamente honesta o
reflejando su situacion real. Esto podria haber sesgado los resultados, ya que aquellos que no
vivian estas experiencias podrian no haber contestado con la misma profundidad o sinceridad.

Tercero. Tiempo de aplicacion de los instrumentos. En algunas ocasiones el tiempo
de aplicacion de ambos instrumentos era superior del que se nos disponia, por lo que
teniamos que apresurarnos en dar las instrucciones adecuadas y en algunas ocasiones el
instrumento era marcado incorrectamente por los estudiantes, siendo posteriormente

descartados.
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Anexo 1

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 5 de octubre de 2023

Investigadores Silva Flores, Jesus
Rivas Jacobo, Carlos

Presente. -
De mi especial consideracion.

Me dirtjo a ustedes para hacerles llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: “El CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE PAUCARPATA™.

Investigadores a cargo de la investigacion: Silva Flores, Jesis y Rivas Jacobo, Carlos.

TIPO Y DISENO: Cuantitativo, correlacional, no experimental, de corte transversal.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion entre el clima
social familiar y la ideacion suicida en estudiantes de Sto de secundaria de Paucarpata.

PROCEDIMIENTOS: Escala de Clima Social Familiar y Escala de Ideacion Suicida de
Beck.
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SUJETOS DE ESTUDIC:

306 esmudiantes escolares del distrito de Paucarpata, Arequipa, de entre 15 y 17 afios de edad
que cursan el quinto afio de educacion secundaria.

RIESGO DEL ESTUDIC:

Minimo

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible

DICTAMEN:

MCTAMEN FAVORABLE
122-2023

Agueda Mufioz Del Carpio Toma
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comitecticainvestigacionucsmi gmail.com
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Anexo 2
CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR
ESCALA DE CLIMA SOCIAL (FES)- R.H. MOOS.
EDAD: ... GRADO: .... SECCION: ....

A continuacion, encontrara algunos enunciados relacionados con su entorno familiar coloque
verdadero y falso si su respuesta coincide o discrepa de la opcién del enunciado

Recuerde que no hay respuestas ni buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada
enunciado y conteste sefialando la mejor respuesta que mejor describa su situacion presente.

V F

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si
mismos.

3. En nuestra familia peleamos mucho.

4. En general ningun miembro de la familia decide por su cuenta.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la
iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.
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11. Muchas veces da la impresion de que en casos estamos "pasando el
rato".

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14. En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada
uno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc).

17. frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil "desahogarse" sin molestar a todos.

23. En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos 0 rompemos
algo.

24. En mi familia cada uno decide pos rus propias cosas.

25. Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada uno.

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.
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27. Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte.

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa,
etc.

29. En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas necesarias.

30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31. En mi familia estamos fuertemente unidos.

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera.

34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor".

36. Nos interesan poco las actividades culturales.

37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38. No creemos ni en el cielo o en el infierno.

39. En mi familia la puntualidad es muy importante.

40. En la casa las cosas se hacen de una manera establecida.

41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea
voluntario.

42. En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

43. Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a otras.
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44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que es
bueno o malo

49. En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente
afectado.

53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos.

54. Generalmente en mi familia cada persona sélo confia en si mismo
cuando surge un problema.

55. En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las
otras en el colegio.

56. Algunos de nosotros toca algun instrumento musical.

57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del
trabajo o el colegio.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59. En la casa nos aseguramos de gue nuestros dormitorios queden limpios
y ordenados.
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60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en suavizar las
cosas Yy lograr paz.

64. Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus
propios derechos.

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o
leemos obras literarias.

67. Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos y clases por
aficion o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o
malo.

69. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los
demés.
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75."Primero es el trabajo, luego es la diversion™ es una norma en mi
familia.

76. En mi casa ver television es mas importante que leer.

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78. En mi casa leer la Biblia es algo importante.

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80. En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen" que cumplirse.

81. En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo
0 el estudio.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o
la literatura.

87. Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar
radio.

88. En mi familia creemos que el que comete una falta, tendra su castigo.

89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente despueés de
comer.

90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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Anexo 3

PLANTILLA DE CALIFICACION PARA LA ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR

FES

N° N°®
ITEM \Y F ITEM \ F
1 1 0 26 1 0
2 0 1 27 1 0
3 1 0 28 1 0
4 0 1 29 0 1
5 1 0 30 0 1
6 1 0 HE 0 1
7 0 1 32 1 0
8 1 0 33 0 1
9 1 0 34 1 0
10 0 1 35 1 0
11 0 1 36 0 1
12 1 0 37 1 0
13 0 1 38 0 1
14 1 0 39 1 0
15 1 0 40 1 0
16 0 1 41 0 1
17 1 0 42 1 0
18 0 1 43 0 1
19 1 0 44 0 1
20 0 1 45 1 0
21 1 0 46 0 1
22 0 1 47 1 0
23 1 0 48 1 0
24 1 0 49 1 0
25 1 0 50 1 0
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Anexo 4

ESCALA DE IDEACION SUICIDA
ADAPTACION DE LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA

Los siguientes items contienen una lista de preguntas las cuales tendra que leer
detenidamente y marcar con un aspa (x) la alternativa que crea conveniente; trate de ser lo
mas honesto y serio al momento de responder las interrogantes. Recuerde Contestar todas las
preguntas y sin emplear mucho tiempo en cada en una de ellas.

SI NO

¢Ha tenido en algun momento deseos de morir?

¢ Tiene razones para querer morir?

¢Ha sentido alguna vez que su vida pierde sentido?

¢ Se siente util en esta vida?

¢Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?

¢Ha tenido pensamientos de terminar con su vida?

¢Ha tenido deseos de acabar con su vida?

¢ Tiene pensamientos suicidas con frecuencia?

¢Logra hacerle frente a esos pensamientos?

¢Ha pensado en algun método especifico?

¢ El método es accesible a usted?

¢Ha comentado con alguien algin método de suicidio?

¢Ha realizado algun intento de suicidio?

¢Pensaria llevar a cabo algun intento de suicidio

¢ Tiene posibilidades de ser feliz en el futuro?

¢Siente que tiene control sobre su vida?

¢Pierde las esperanzas en el futuro cuando le surge algun

problema?

¢Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?
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Anexo 5

PLANTILLA DE CALIFICACION PARA LA ESCALA DE IDEACION SUICIDA

BECK

NO
ITEM

<2
pd
O

O| 00| N| O g | WO DN

[ BN
o

o
o

-
N

=
w

[N
1SN

=
o1

-
(2}

|
\l

NN R R NN NN N RN NN N R N NN
PR NN R R R R R N R R R R N R R e

=
oo

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE "3&7%, UNIVERSIDAD
fxCATOLICA

TESIS UCSM &  DE SANTA MARIA

Anexo 6

ASENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de este documento es informarle sobre el trabajo de investigacion y solicitarle su
asentimiento.

La presente investigacion tiene como titulo “RELACION DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR
Y LA IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DEL
DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA?”, el cual esta siendo realizado por estudiantes
de la Universidad Catodlica de Santa Maria y cuyo propdsito es poder determinar una relacion
existente entre las variables de Clima social familiar e ideacion suicida en estudiantes de
secundaria.

Es por ello, se le solicita participar en esta encuesta que le tomara aproximadamente 35 min
de su tiempo. Su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria, Asimismo,
si tuviera algun inconveniente o pregunta puede realizarla en cualquier momento.

Su identidad serd tratada de forma anénima, es decir, el investigador no conocera la identidad
de quien realizo la encuesta

Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Institucion Educativa

Grado y Seccién

Firma del participante:

Firma del investigador
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Anexo 7

_ | Universidad Catélica
: 1 de Santa Maria

® (5154) 382038 @ hitp-/www .ucsm edu.pe 8 facebook com/ucsm adu pe.

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe estd nuestra fortaleza)

Arequipa, 23 de octubre del 2023

OFICIO No 444- EPPsic-2023

Sefiorita

NORICA GAMERO GOMEZ
Director de la LE. José Maria Arguedas
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria, para presentar a los Bachilleres SILVA FLORES
JESUS Y RIVAS JACOBO CARLOS, quienes se encuentran desarrollando su tesis
titulada: “El CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA IDEACION SUICIDA EN .
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE PAUCARPATA” con la cual pretenden optar
el Titulo Profesional de Licenciados en Psicologia.

En tal sentido solicito permita a los mencionados sefiores la aplicacion de los
instrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de la Institucion Educativa que usted

. dignamente dirige, lo que les permitird lograr su objetivo académico. Al respecto, se
informa que se tiene la aprobacién del Comité de Etica y el proyecto de tesis ha sido
aprobado por sus jurados, ademds se encuentra bajo la asesoria del Mgter. Luis Fernando
Ramos Vargas y cuenta con la opinion favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente,

FVV/EPP
cuv
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Anexo 8

| Universidad Catoélica
de Santa Maria

AREQUIPA-PERL & (5154) 382038 @ hitp//www ucsm edu.pe ) facebook com/ucsm edu pe

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe estd nuestra fortaleza)

Arequipa, 23 de octubre del 2023

C.E. PADRE PEREZ DF GUERERS

OFICIO No 439- EPPsic-2023 REC )

~ HOR A 9 43 LA)
Sefior FECHA: 0%~ 11-2023
ANACLETO SOLANO LUQUE PINTO | foL10: Y =
Director de la LE. Padre Pérez de Guereniu ‘ = = : Tt S :
Presente.- it e *%::

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catélica de Santa Maria, para presentar a los Bachilleres SILVA FLORES
JESUS Y RIVAS JACOBO CARLOS, quienes se encuentran desarrollando su tesis
titulada: “El CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE PAUCARPATA” con la cual pretenden optar
el Titulo Profesional de Licenciados en Psicologia.

En tal sentido solicito permita a los mencionados sefiores la aplicacion de los
instrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de la Institucion Educativa que usted
dignamente dirige, lo que les permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se
informa que se tiene la aprobacién del Comité de Etica y el proyecto de tesis ha sido
aprobado por sus jurados, ademas se encuentra bajo la asesoria del Mgter. Luis Fernando
Ramos Vargas y cuenta con la opinion favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente,

FVV/EPP
cuv
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Anexo 9

Universidad Catélica
de Santa Maria

\ll(,n‘ IPA-PERL & (51 54) 382038 @ hitp//www ucsm edu.pe B 1acebook com/ucsm edu pe:

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe estd nuestra fortaleza)

EDUCATIVAN® 40163
(N FARFAN - PAUCARPATA

Arequipa, 23 de octubre del 2023

OFICIO No 442- EPPsic-2023

Sefior

NESTOR ALEJANDRO LIPE LAJO
Director de la LE. Benigno Ballén Farfian
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria, para presentar a los Bachilleres SILVA FLORES
JESUS Y RIVAS JACOBO CARLOS, quienes se encuentran desarrollando su tesis
titulada: “El CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE PAUCARPATA? con la cual pretenden optar
el Titulo Profesional de Licenciados en Psicologia.

En tal sentido solicito permita a los mencionados sefiores la aplicacion de los
instrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de ]a Institucion Educativa que usted
dignamente dirige, lo que les permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se
informa que se tiene la aprobacién del Comité de Etica y el proyecto de tesis ha sido
aprobado por sus jurados, ademas se encuentra bajo la asesoria del Mgter. Luis Fernando
Ramos Vargas y cuenta con la opinién favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente,

Mater. Flor Jfizida V§
3

FVV/EPP
cuv
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{ Universidad Catolica
il de Santa Maria

AREQUIPA-PERI & (5154) 382038 @ hitp/www.ucsm edu.pe £ facebook com/ucsm adu.pe

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe estd nuestra fortaleza)

Arequipa, 23 de octubre del 2023

OFICIO No 439- EPPsic-2023

Sefior

CESAR CASTANEDA TANG
Director de la LE. Paola Frassinetti
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catoélica de Santa Maria, para presentar a los Bachilleres SILVA FLORES
JESUS Y RIVAS JACOBO CARLOS, quienes se encuentran desarrollando su tesis
titulada: “El CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA IDEACION SUICIDA EN -
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE PAUCARPATA?” con la cual pretenden optar
el Titulo Profesional de Licenciados en Psicologia.

En tal sentido solicito permita a los mencionados sefiores la aplicacion de los
instrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de la Institucion Educativa que usted

* dignamente dirige, lo que les permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se
informa que se tiene la aprobacion del Comité de Etica y el proyecto de tesis ha sido
aprobado por sus jurados, ademas se encuentra bajo la asesoria del Mgter. Luis Fernando
Ramos Vargas y cuenta con la opinion favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente,

Mater. Flor Aizida Vihes Velasgue:
eTT e B¢ » oA *1a 2 381
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Anexo 11

X I Universidad Catodlica
| de Santa Maria

LA
AREQUIPA-PERI & (5154) 3682038 _ @ hitp//www ucsm edu.pe B facebook com/ucsm adu pe

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe estd nuestra fortaleza)

Arequipa, 23 de octubre del 2023

MINISTERIO DE Epy
OFICIO No 443- EPPsic-2023 LE. 40019 “3U210 G, Yerr o0

MESA DE FARTES

Sefior Exp. J PISSRY
GINO GARCIA TEJADA 553 122°%-302 Folios_(01)
Director de la LE. Julio C. Tello ocha g/Li_LLM
Presente.- Firma WMoret 08 U Sam

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escucla Profesional de Psicologia de la
Universidad Catélica de Santa Maria, para presentar a los Bachilleres SILVA FLORES
JESUS Y RIVAS JACOBO CARLOS, quienes se encuentran desarrollando su tesis

: titulada: “El CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA IDEACION SUICIDA EN .
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE PAUCARPATA? con la cual pretenden optar
el Titulo Profesional de Licenciados en Psicologia.

En tal sentido solicito permita a los mencionados sefiores la aplicacion de los
instrumentos y recoleccion de datos en estudiantes de la Institucién Educativa que usted
dignamente dirige, lo que les permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se
informa que se tiene la aprobacién del Comité de Etica y el proyecto de tesis ha sido
aprobado por sus jurados, ademas se encuentra bajo la asesoria del Mgter. Luis Fernando
Ramos Vargas y cuenta con la opinién favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente,

FVV/EPP
cuv
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Anexo 12

| Universidad Catolica
- | de Santa Maria
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“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en Ia Fe est4 nuestra fortaleza)

Arequipa, 23 de octubre del 2023

OFICIO No 449- EPPsic-2023
Hermana

VICTORIA RIOS OSORIO
Director de la LE. Santa Rosa de Lima
Presente.-

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted, en nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria, para presentar a los Bachilleres SILVA FLORES
JESUS Y RIVAS JACOBO CARLOS, quienes se encnentran desarrollando su tesis
titulada: “El CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA IDEACION SUICIDA EN -
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE PAUCARPATA” con la cual pretenden optar
el Titulo Profesional de Licenciados en Psicologia.

En tal sentido solicito permita a los mencionados sefiores la aplicacion de los
instrumentos y recoleccién de datos en estudiantes de la Institucion Educativa que usted
dignamente dirige, lo que les permitira lograr su objetivo académico. Al respecto, se
informa que se tiene la aprobacién del Comité de Etica y el proyecto de tesis ha sido
aprobado por sus jurados, ademas se encuentra bajo la asesoria del Mgter. Luis Fernando
Ramos Vargas y cuenta con la opinién favorable de esta Direccion.

Agradezco el apoyo a nuestros jévenes valores y la atencién al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracién y estima
personal.

Atentamente,

FW/EPP
cuv
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