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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la asociacion entre |os estilos
de apego y los niveles de resiliencia en mujeres denunciantes y no denunciantes de violencia
gue participan en ollas comunes de Arequipa. Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con
un disefio no experimental detipo relacional, y contd con una muestra de 242 mujeres de 18 a
60 anos, seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Parala
recoleccion de datos se utilizaron el CAMIR-R y la Escala de Resilienciade Wagnild y
Y oung. Los resultados mostraron una tendencia de asociaci én entre ambas variables solo en
el grupo de denunciantes, donde predominé el estilo de apego evitativo y una proporcién
importante alcanzd niveles altos de resiliencia. En las no denunciantes predomind también el
estilo evitativo (62.8%), seguido del preocupado, sin asociacion significativa. En general, el
apego seguro fue el menos frecuente. Los niveles de resiliencia fueron en su mayoria altos en
ambos grupos en denunciantes y en no denunciantes, mientras que los niveles bajo y muy
bajo tienen proporciones moderadas. Ni laedad ni €l tiempo de participacion en las ollas
comunes mostraron relaciones significativas con el apego o laresiliencia, aunque se
observaron tendencias positivas débiles tanto en resilienciay edad y en laedad y los afios en
laollacomun. Se concluye que las ollas comunes fortalecen el sentido de pertenencia; no
obstante, su participacion no aseguramayor resilienciasi no se intervienen |os patrones
emocionales afectados por laviolencia.

Palabras clave: Estilos de apego, resiliencia, violencia
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Abstract

The present study aimed to analyze the association between attachment styles and
levels of resilience in women who have reported and those who have not reported violence
and who participate in community kitchens (ollas comunes) in Arequipa. The study followed
a quantitative approach with a non-experimental, relational design and included a sample of
242 women aged 18 to 60, selected through non-probability convenience sampling. Data were
collected using the CAMIR-R and the Wagnild and Y oung Resilience Scale. The results
showed atrend toward an association between both variables only in the group of women
who had reported violence, in which the avoidant attachment style predominated and a
considerable proportion achieved high levels of resilience. Among non-reporting women, the
avoidant attachment style also predominated (62.8%), followed by the preoccupied style, with
no significant association. Overall, secure attachment was the least frequent. Resilience levels
were mostly high in both groups, while low and very low |levels showed moderate
proportions. Neither age nor length of participation in community kitchens showed significant
relationships with attachment style or resilience; however, weak positive trends were
observed between resilience and age, as well as between age and years of participation in the
community kitchens. It is concluded that community kitchens strengthen a sense of
belonging; however, participation in a support group does not guarantee higher resilience if

emotional patterns damaged by violence are not addressed.

Keywords: Attachment styles, resilience, violence.
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Capitulo I: Problemasy Marco Teorico

Introduccion

Laviolencia es un problema global que afecta tanto a hombres como a mujeres,
aunque de manera desproporcionada. Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2022), unade cadatres mujeres en e mundo ha experimentado violenciafisicao sexual alo
largo de su vida, generalmente por parte de su pargja intima. Aunque los hombres también
pueden ser victimas de violencia, los estudios indican que la prevalenciay e impacto son
significativamente mayores en las mujeres. En el caso de los hombres, laviolencia suele ser
fisica o psicoldgica, y con frecuencia proviene de otros hombres, ya seaen €l hogar o en
contextos comunitarios (United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2019). Sin
embargo, la violencia hacia las mujeres continta siendo una problematica alarmante,
especialmente en el contexto de las relaciones de pargja, donde las dindmicas de poder y
control juegan un rol crucial.

Laviolencia contralas mujeres es un problema multifacético gue se entrelaza con que
legitiman conductas violentas. Estudios recientes, como el de Almeida et al. (2023), sefidan
gue en mujeres victimas de violencia en Latinoamérica, los estilos de apego evitativos y
ansiosos, frecuentemente vinculados a experiencias trauméticas tempranas, perpettan ciclos
de aislamiento emocional y dificultan la busqueda de ayuda, agravando la vulnerabilidad de
las victimas. Estas dindmicas psicolégicas, combinadas con creencias que normalizan la
violencia, contribuyen a sostener patrones de abuso en contextos socioculturales donde el
machismo y la desigualdad de género son prevaentes. En este sentido, comprender como
estos elementos interactlian es crucial para desarrollar intervenciones efectivas que
promuevan laprevencion y € bienestar integral de las mujeres afectadas.

En este contexto, tanto mujeres como hombres que enfrentan violencia deben tomar

decisiones criticas sobre como actuar frente a estas situaciones adversas (UNODC, 2021).

1
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Una de | as decisiones mas complgjas es lade denunciar el maltrato sufrido. Esta decision, no
es sencillay estainfluenciada por diversos factores internos, como los estilos de apego y la
resiliencia (Mikulincer & Shaver, 2019). Seguin estos autores, |0s estilos de apego, que se
forman a partir de las primeras interacciones con |os cuidadores, influyen en la manera como
es que las personas pueden regular sus emociones y pueden enfrentar conflictos en lavida
adulta. De acuerdo con lateoria del apego, aquellos con apego seguro suelen mostrar una
mayor estabilidad emocional, 10 que les permite tomar decisiones més informadas y actuar de
manera efectiva en situaciones de riesgo. Por otro lado, quienes presentan apego ansioso o
desorganizado enfrentan mayores dificultades para manegjar el estrés y tomar decisiones
criticas (Tammilehto et a., 2023; Mikulincer & Shaver, 2019).

Laresiliencia, definida como la capacidad para adaptarse y recuperarse de
experiencias adversas, complementa e impacto de |os estilos de apego en latomade
decisiones. Laresiliencia ha sido identificada como un recurso fundamental en la capacidad
de las personas para afrontar experiencias adversas. Connor y Davidson (2003) desarrollaron
una de las escalas mas utilizadas para evaluar esta capacidad, destacando su relevancia como
variable psicol6gica. En lamismalinea, un metaandlisis de Rasmussen et al. (2018) evidencio
gue e apego seguro se asocia de manera significativa con mayores niveles deresilienciaen la
adultez, aunque con correl aciones de magnitud moderada. Estudios més recientes confirman
gue laresilienciamedia en larelacion entre los estilos de apego y |a capacidad de las
personas para enfrentar situaciones de violencia, funcionando como un factor protector clave
ante laadversidad (Masten & Barnes, 2018; Godor et al., 2024). Las personas con niveles
mas altos de resiliencia tienden atomar decisiones informadas y a actuar con mayor
determinacion frente alas adversidades, mientras que aguellas con niveles bajos de resiliencia
suelen enfrentar barreras internas que dificultan la denuncia y la busqueda de apoyo (Silva et
al.,2023). Comprender estas relaciones permitira disefiar intervenciones mas efectivas en

2
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centros comunitarios, orientadas a fortalecer laresilienciay fomentar acciones proactivas en
las victimas, proporcionando informacion valiosa que generara conciencia sobre la
importancia de desarrollar programas que apoyen a las mujeres en su capacidad paratomar

decisiones frente a situaciones de riesgo.
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Pregunta de I nvestigacion

¢COmo se asocian estilos de apego y niveles de resiliencia en mujeres que han o no
denunciado violencia?
Variables:
Variable 1. Estilos de apego

Los estilos de apego hacen referencia alos patrones emocionales y de interaccion que
las personas desarrollan en sus relaciones, especialmente en situaciones de estrés o necesidad
de apoyo. Estos estilos son resultado de las experiencias tempranas con las figuras de apego y
varian en funcion de la seguridad y disponibilidad percibidas en dichas relaciones.

En esta investigacion, los estilos de apego fueron evaluados con € Cuestionario de
Apego en Relaciones Interpersonales — Version Reducida (CAMIR-R). Este instrumento mide
dimensiones como €l estilo de apego evitativo, preocupado, desorganizado y seguro (Balluerka
etal., 2011).

Variable 2. Resiliencia

Laresiliencia, de acuerdo con Wagnild y Y oung (1993), esla capacidad de una
persona para adaptarse y recuperarse de experiencias adversas, como eventos traumaticos o
estresantes. Esta habilidad implicamantener el equilibrio emocional y lafuncionalidad frente

asituaciones dificiles.

En este estudio, laresiliencia fue evaluada mediante la Escala de Resilienciade
Wagnildy Y oung, lacual mide cinco niveles de resiliencia siendo: muy bajo, bajo, medio,
altoy muy alto.

Objetivos
Objetivo General:
Determinar laasociacion entre los estilos de apego y niveles de resilienciaen mujeres

denunciantes y no denunciantes de violencia
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Objetivo Especificos:

Analizar los estil os de apego en mujeres, tanto denunciantes y no denunciantes de
violencia.

Analizar los niveles deresiliencia en mujeres, tanto denunciantes y no denunciantes de
violencia.

Asociar los estilos de apego seguin laedad y € tiempo de participacion en laolla
comun, en mujeres denunciantes y no denunciantes de violencia.

Asociar losniveles de resiliencia segun laedad y el tiempo de participacion enlaolla
comun, en mujeres denunciantes y no denunciantes de violencia.
Antecedentestedrico- I nvestigativos
Teoria del apego

Los estilos de apego, que han sido originados en las primeras experiencias con los
cuidadores pueden configurar model os internos de relacion que influyen en los vinculos
interpersonales alo largo de lavida. Fraley y Roisman (2019) sostienen que estas
representaci ones persisten hasta la adultez, reforzando |a estabilidad de |os patrones
vinculares. En este sentido, O’Connor et al. (2019) descubrieron que la sensibilidad parental
en lainfancia predice un apego seguro, lo que evidencialaimportancia de estas relaciones
tempranas en el desarrollo socioemocional. De igual forma, Bassi et al. (2022) encontraron
gue recuerdos de ansiedad por separacion en etapas tempranas se relacionan con la aparicion
de un apego ansioso en la adultez emergente. En lamisma linea, un estudio reciente en
Applied Research in Quality of Life (2024) evidenci6 que la confianza, propia del apego
Seguro, se asocia con mayores niveles de satisfaccion vital en adultos jovenes. En contextos
latinoamericanos, esta estabilidad se observa también en adultos de diferentes edades, sin
diferencias significativas en los estilos de apego entre grupos etarios (Guzman & Contreras,
2012). Estas investigaciones nos dan un panorama sobre la teoria del apego, ya que estos

5
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estilos como patrones emocionales, impactan directamente en la calidad de | as relaciones
interpersonales y en laregulacién emocional en la adultez (Blake et al., 2024). Esta
estabilidad se mantiene alo largo de la adultez, con pocos cambios significativos
relacionados con la edad cronologica, o que sugiere que los estilos de apego dependen mas
delahistoriarelacional acumulada que del paso del tiempo (Chopik et a., 2013). En este
contexto, Mikulincer y Shaver (2019) proponen tres tipos principales de apego: € seguro,
caracterizado por la confianza en la disponibilidad de los demés y la capacidad de mantener
vinculos equilibrados; € ansioso, definido por la necesidad constante de aprobacién y
cercania; y € evitativo, que sereflgjaen la preferencia por la autonomiay larestriccion de la
intimidad emocional.

Estilos de Apego

Estos estilos se clasifican principalmente en tres tipos:

Apego Seguro: Las personas con un apego seguro suelen tener relaciones saludables y
son capaces de buscar apoyo emocional de manera efectiva, 1o que les permite lidiar mejor
con situaciones adversas. Este estilo se caracteriza por una confianza en la disponibilidad de
los demas, lo que fomenta la autoeficaciay |a regulacién emocional adecuada. Segun
Mikulincer y Shaver (2019), las personas con un estilo de apego seguro tienden aformar
vinculos interpersonales solidos y gratificantes, ya gue poseen una mayor habilidad para

expresar sus necesidades y confiar en los demas.
Apego Ansioso: Este estilo se caracteriza por una fuerte dependencia emocional y una

constante busgueda de aprobacion, |o que puede llevar alaindecision y ala permanenciaen
relaciones abusivas. Las personas con apego ansioso a menudo tienen miedo a abandono y
tienden a sobrevalorar las relaciones, 10 que puede resultar en una mayor vulnerabilidad ala
manipulacion emocional. Segiin Kural y Kovacs (2022), las personas con apego ansioso a

menudo quedan atrapadas en un ciclo de busgueda constante de proximidad, lo quelasllevaa

6
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tolerar circunstancias dafinas en sus relaciones.

Apego Evitativo: Las personas con apego evitativo tienden a mantener distancias
emocionales, lo que lesimpide pedir ayuday reconocer situaciones de abuso (Tammilehto et
al., 2023). Este estilo esta asociado con la supresion emociona y la evitacion de laintimidad,
lo que puede dificultar la capacidad de enfrentar y resolver conflictos (Sokolova & Bakalova,
2022). Segun Tammilehto et al. (2023), e apego evitativo puede provocar una desconexion
emocional, dificultando laformacion de vinculos profundos y el mantenimiento de relaciones
saludables
Resiliencia

Laresiliencia se entiende como una capacidad humana esencial y dindmica, que
permite alas personas no solo enfrentar y superar experiencias adversas, sino también
adaptarse de forma positiva. Esta vision es respaldada por Moll Riquelme et al. (2022),
guienes conceptualizan laresiliencia como una habilidad que se activa en respuesta a estrésy
puede fortalecerse con apoyo. En contextos de violencia contra las mujeres, €l apoyo social
—C0mo conexiones comunitarias y redes solidas— emerge como un factor protector clave,
fomentando laresiliencia psicol 6gicaincluso en presencia de traumas persistentes (Machisa
et a., 2018). En esta misma linea, Kuldas y Foody (2022) amplian esta perspectiva al
definirla como un proceso transaccional que surge de la interaccion constante entre un
individuo y su entorno. Este concepto implica una mezcla de habilidades de afrontamiento,
adaptabilidad y un proceso de aprendizaje que ayuda a crecimiento emocional y psicol égico.
Laresilienciano se trata Unicamente de resistir |a adversidad, sino de transformarlaen
oportunidades de crecimiento y fortalecimiento personal.

Niveles de Resiliencia

LaEscalade Resilienciade Wagnild y Y oung eval Ua esta capacidad en cinco niveles,

gue reflglan diversos grados de adaptacion y habilidad para afrontar de manera efectiva
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situaciones dificiles. Estos niveles son:

Muy bajo. Las personas con un nivel muy bajo de resiliencia suelen tener serias
dificultades para enfrentar € estrés o situaciones adversas. Este nivel indica unafatade
herramientas emocional es y psicol 0gicas necesarias paramanejar adecuadamente el estrés, 1o
gue las hace méasvulnerables ala ansiedad y lafrustracion. En este nivel, |las personas tienden
asentirse con poca capacidad de control sobre sus vidas, |0 que af ecta su bienestar emocional.

Bajo. Las personas en este nivel muestran una capacidad limitada paraadaptarse alas
adversidades. Aunque pueden afrontar ciertos desafios, se ven facilmente abrumadas por
situaciones estresantes. Las personas con resiliencia baja suelen dudar de sus propias
habilidades y, en lugar de enfrentar las dificultades, es probable que intenten evitarlas o
escapar de ellas, lo cual limita su crecimiento personal.

Medio. Este nivel reflgaunaresiliencia moderada. Las personas en este rango tienen
alguna capacidad para adaptarse alas adversidades, pero pueden verse significativamente
afectadas por situaciones estresantes y tardar mas en recuperarse. A menudo, necesitan apoyo
externo paramangjar los problemas de manera efectiva. Aungue poseen una autoconfianza
parcial, también dependen de factores externos para sobrellevar |as situaciones dificiles.

Alto. Las personas con un nivel alto de resiliencia demuestran habilidades avanzadas
de afrontamiento y mayor independenciaa mangjar el estrés. Este nivel sugiere que la
persona tiene una percepcion positiva de sus propias capacidades para superar situaciones
dificiles. Las personas en este nivel tienden a ser optimistas, confiadas y capaces de
recuperarse emocionalmente con rapidez, |o que les permite mantener el equilibrio emocional
en situaciones de crisis.

Muy alto. Un nivel muy alto deresilienciaindica una capacidad excepcional para
superar adversidadesy transformar experiencias negativas en oportunidades de crecimiento.
Las personas en este nivel manegjan el estrés con muchaeficaciay, ademas, suelen inspirar a
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otros con su fortaleza emocional . Poseen unavision equilibrada de la vida, unafuerte
autoaceptacion y una notable capacidad para mantener la calmay perspectiva en
circunstancias compleas.
Apego yresiliencia en la vida adulta
L os adultos que han desarrollado un apego seguro tienden amanejar sus emociones de
manera efectiva, 10 que les permite enfrentar situaciones de adversidad con mayor resiliencia.
Esta capacidad de autoconocimiento y regulacion emocional se traduce en una ata
competencia personal, ayudandoles a establ ecer relaciones interpersonales saludablesy a
buscar apoyo cuando o necesitan. A pesar de las dificultades que puedan enfrentar, |as
jpersonas con apego Seguro poseen Mas recursos emocionales y son mas propensas a mantener
una autoestima positiva, asi como una buena aceptacion de si mismas (Shaver & Mikulincer,
2018).
El Apego y su Relacion con la Resiliencia
Lateoriadel apego, consolidada por investigaciones contemporaneas, sostiene que
los estilos de apego desarrollados en lainfancia influyen de manera significativaen la
salud mental y en la personalidad en la adultez. Estos vinculos tempranos establecen la
base paralas relaciones emocional es futuras y determinan la capacidad para manegjar €
estrés, |o que repercute directamente en la habilidad de enfrentar adversidades (Mikulincer
& Shaver, 2019; Blake et al., 2024). De manera complementaria, estudios recientes
resaltan que contar con figuras de apego sensibles y disponibles en lainfancia contribuye
alacreacion de un entorno emocional seguro, lo que favorece €l desarrollo dela
competencia personal, la regulacion emocional y la aceptacion de uno mismo, factores
fundamentales paralaresilienciaen lavida adulta (Tammilehto et al., 2023; Speranza et
al., 2022). En este sentido, los estilos de apego de los padres y su propio modelo de
relaciones afectivas juegan un papel crucial en la capacidad de los hijos paraformar
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vinculos emocionales saludables, 10 que contribuye a su desarrollo resiliente (Kural &
Kovacs, 2021). Los adultos con apego seguro son mas capaces de enfrentar el estrésy
recuperarse de situaciones adversas. En contraste, aquellos que desarrollan un apego
ansioso o evitativo a menudo tienen dificultades paralidiar con la adversidad, 1o que
impacta negativamente su capacidad de resilienciay puede contribuir a una bagja
autoestima, asi como alaincapacidad de aceptar sus propias limitaciones (Kura &
Kovacs, 2022). No obstante, en mujeres expuestas a maltrato cronico o violencia, la
resiliencia puede mantenerse a niveles moderados o altos incluso con apegos inseguros,
gracias a mediadores como € apoyo socia y lamadurez emocional, lo queresaltala
importancia de intervenciones comunitarias para romper ciclos de vulnerabilidad (Fares-
Otero et al., 2023). Sin embargo, no siempre existe unarelacion directay significativa
entre estilos de apego inseguros y bajos niveles de resiliencia, especialmente en
poblaciones vulnerables con exposicidn a sustancias o traumas crénicos, donde factores
ambientales pueden mediar y sostener la adaptacion (Dieguez & Cepeda, 2023).
Laviolencia dirigida hacia las mujeres sigue siendo una probleméti ca persistente que
impacta profundamente en su bienestar emocional y en latoma de decisiones criticas, como
ladenuncia del maltrato. Esta decisién esta condicionada tanto por factores externos, como el
acceso a servicios de apoyo, como por caracteristicas psicol 0gicas adquiridas, especiamente
los estilos de apego. Investigaciones recientes han demostrado que el apego inseguro influye
en lamanera en que las personas perciben y utilizan el apoyo social, ya que un estudio con
mujeres victimas de agresion sexual evidencio que € apego ansioso Y evitativo se asocia con
mayores sintomas de estrés postraumatico, en parte debido a un menor apoyo social percibido
(Zhang et d., 2024).
Lateoria contemporanea del apego sostiene que las experiencias tempranas de
interaccion emocional gercen un impacto duradero en la manera en que las personas pueden
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responder a estrés y manejan los conflictos en lavida adulta. Los estilos de apego configuran
patrones de respuesta emocional en situaciones de riesgo, lo cual puede estar relaciona con
los casos de aquellas mujeres que enfrenta situaciones de violencia de pareja (Speranza et al.,
2022; Mikulincer & Shaver, 2019).

Aquellas mujeres con apego seguro tienden a ser mas capaces de regular sus
emociones, lo que les facilitatomar decisiones proactivas, como buscar ayuda o denunciar €
abuso (Mikulincer & Shaver, 2019; Speranzaet al., 2022). Este estilo de apego se asocia con
una mayor estabilidad emocional, permitiendo que regulen sus emociones de manera efectiva
Yy, en consecuencia, tomen decisiones informadas frente a situaciones de violencia (Ferrer et
al., 2022). El apego seguro fortalece la autoconfianza, o que facilita la autonomiaen las
relaciones y promueve la capacidad de tomar acciones proactivas cuando es necesario
(Mikulincer & Shaver, 2019), generala percepcion positiva de unamismay de sus
relaciones, |0 que las prepara para enfrentar adversidades, como la violencia de paregja, desde
una posicion de fuerza'y con un mayor nivel de resiliencia (Connor & Davidson, 2003). Al
confiar en su red de apoyo y en su propia capacidad para mangjar €l estrés, estas mujeres son
mas propensas a denunciar abusos, rompiendo € ciclo de violenciay protegiendo su bienestar

psicologico (Mikulincer & Shaver, 2019; Ogbe et a. 2020). De este modo, € apego
seguro no solo fortalece las relaciones interpersonal es, sino que también actda como un factor
protector clave ante situaciones de violencia (Masten & Barnes, 2018).

En contraste, se observa que las mujeres con un estilo de apego ansioso enfrentan
mayores dificultades paratomar decisiones en situaciones de violencia. Este tipo de apego se
caracteriza por una ata dependencia emocional y un profundo miedo al rechazo, lo que puede
inmovilizarlas en momentos criticos, impidiéndoles denunciar |os abusos sufridos (Kural &
Kovacs, 2022), también se observa que, incrementan las dudas sobre su capacidad para
enfrentar |as repercusiones de una denuncia'y aumenta la probabilidad de que permanezcan
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en relaciones abusivas (Ogbe et al., 2020)

La necesidad constante de aprobacion externalimita la capacidad de estas mujeres para
actuar cuando mas o necesitan, perpetuando € ciclo de violencia al evitar decisiones como
denunciar larelacion abusivay reduciendo su capacidad paratomar decisiones informadas o
buscar apoyo frente al abuso (Mikulincer & Shaver, 2019; Kural & Kovacs, 2022).

Existe una clara conexion entre el maltrato infantil y la formacién de estilos de apego
en lainfancia, los cuales a su vez estén vinculados con laviolencia de pargja en la adultez, ya
gue las experiencias adversas tempranas, como €l maltrato, influyen significativamente en €l
desarrollo de estilos de apego inseguros, como €l ansioso y € desorganizado (Silvaet al.,
2023). Ademés, se ha observado que quienes presentan estos estilos de apego enfrentan
mayores dificultades para denunciar experiencias de violencia debido alainestabilidad
emociona y la desconfianza hacia las autoridades debido a las respuestas despectivas o la
minimizacion de lagravedad de sus casos por parte de las autoridades refuerzan la percepcion
deinutilidad del sistema, limitando alin mas sus posibilidades de buscar ayuda (Speranza et
al., 2022; Connor & Davidson, 2003).

L as mujeres con apego desorganizado tienden a presentar niveles mas bajos de
resiliencia debido a traumas no resueltos, o cual complica su capacidad de superar
situaciones de violencia. Esto se traduce en respuestas impulsivas o una pardlisis emocional,
lo que disminuye tanto su resiliencia como su habilidad para actuar efectivamente en
situaciones de crisis (Main y Solomon., 1990). Adicionalmente, estas mujeres experimentan
disociacion emocional, 1o que dificultad procesamiento adecuado de la gravedad del abuso y
perpetla su vulnerabilidad en entornos abusivos (Ogbe et al., 2020).

Laresiliencia en este contexto es un factor crucial que puede mediar en larelacion entre
el apego y la capacidad de denuncia. Connor y Davidson (2003) destacan que laresilienciaes
un recurso fundamental que permite enfrentar situaciones de violencia de pargja de manera
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mas efectiva. Las mujeres con un estilo de apego seguro tienden a desarrollar una mayor
capacidad paramangjar €l abuso, 1o que les permite actuar proactivamente en situaciones
dificiles, como decidir denunciar la violencia. Esta capacidad de adaptacion facilitatanto la
gestion emocional como latoma de decisiones informadas y valientes en contextos adversos.

L os estudios también han demostrado que las personas con un estilo de apego
preocupado presentan niveles mas bajos de resiliencia en comparacion con aquellas que
tienen un apego seguro. Estos ultimos tienden a recuperarse con mayor facilidad ante
situaciones adversas, |10 que resaltalaimportancia de intervenciones especificas para
fortalecer laresiliencia en |os grupos vulnerables (Muyang et al., 2023). Mujeres con apego
ansioso enfrentan un miedo constante al abandono y dificultades para desarrollar estrategias
de afrontamiento efectivas ante la violencia, limitando su capacidad para adaptarse a
circunstancias adversas y retrasando o impidiendo latoma de decisiones cruciales. Este
impacto negativo en laresiliencia provoca que permanezcan por mas tiempo en relaciones
abusivas (Silvaet a., 2023).

Desde una perspectiva de desarrollo temprano, se haidentificado que el apego ansioso
predice niveles de resiliencia en aspectos como el sentido de maestria, € sentido derelacion 'y
lareactividad emocional. Los factores protectores de resiliencia, como e sentido de maestria
y de relacion, estan asociados con estrategias de afrontamiento mas efectivas, tales como el
apoyo social y laresolucion de problemas. Aquellos con niveles més altos de reactividad
emociona presentan una mayor probabilidad de emplear estrategias de afrontamiento menos
efectivas, |0 que subraya larelevancia de fortalecer laresiliencia desde una edad temprana
(Godor et a., 2024).

Dado que laresilienciajuega un papel esencial en la superacién de adversidades,
resulta pertinente considerar como fortal ecerla, especialmente en contextos comunitarios que

proporcionan redes de apoyo y seguridad a mujeres que han sufrido violencia. Estos espacios
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no solo ofrecen apoyo emocional, sino que también favorecen €l desarrollo dela
autoconfianza en mujeres con estilos de apego inseguros o desorganizado. Programas
comunitarios centrados en laresiliencia han demostrado ser efectivos en lainterrupcion del
ciclo deviolencia, a proporcionar estrategias de afrontamiento que promueven latomade
decisiones més asertivas (Ogbe et al., 2020). De estaforma. Las mujeres con apego seguro se
benefician en mayor medida de |os programas comunitarios, aprovechando mejor 10s recursos
ofrecidos (Masten & Barnes, 2018). De igual manera, €l apego seguro se asocia con un mayor
sentido de control y nivel de resilienciafrente a situaciones adversas (Mikulincer y Shaver,
2019).

En e proceso de denuncia, laresilienciay el apoyo social desempefian un
papel clave. Laresilienciay € estilo de apego pueden influir en las respuestas y recursos
personales de las mujeres frente a situaciones de violencia, o cual puede estar asociado a su
decisién de denunciar o no. Las mujeres con apego seguro muestran una mayor disposicion a
denunciar laviolencia debido a su capacidad para buscar apoyo y confiar en las instituciones
legales (Ferrer et al., 2022; Ogbe et al., 2020). Laresiliencia actiia como un mediador entre
los estilos de apego y |a capacidad paratomar decisiones criticas, como ladenuncia. En este
sentido, mujeres con altos niveles de resiliencia, especialmente agquellas con apego seguro,
tienden a enfrentar la violencia de forma proactivay a buscar apoyo (Masten & Barnes,
2018).

En contraste, mujeres con apego ansioso 0 desorganizado requieren intervenciones que
fortalezcan su resiliencia, ya que su capacidad paramangjar €l estrésy las adversidades se ve
afectada por lainseguridad emocional (Mikulincer & Shaver, 2019).

Los estudios recientes subrayan laimportancia crucial de los programas de
intervencion comunitaria en el fortalecimiento de laresiliencia, especialmente entre mujeres
con estilos de apego inseguros. Estas intervenciones no solo brindan apoyo emocional, sino
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gue también equipan alas mujeres con herramientas practicas para gestionar € estrés y tomar
decisiones informadas en contextos de violencia. Laimplementacion de talleres de
empoderamiento y grupos de apoyo ha demostrado mejorar significativamente la capacidad
de estas mujeres para enfrentar situaciones adversas, promoviendo su autoconfianzay
autonomia (Ogbe et a., 2020). Las intervenciones comunitarias crean un entorno de apoyo
social, fundamental para el proceso de recuperacion y la construccién de habilidades de

afrontamiento efectivas frente a adversidades significativas (Masten & Barnes, 2018).

Hipotesis

Existe una asociacion significativa entre los estilos de apego y los niveles de

resiliencia en mujeres que han o no denunciado situaciones de violencia
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Capitulo11: Método

M étodo

La presente investigacion adopto un enfogque cuantitativo, desarrollado mediante un
proceso estructurado que permitio probar las hipotesis através del andlisis estadistico de los
datos recol ectados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El disefio del estudio fue no experimental y de corte transversal, que implica una
recoleccion de datos en un Unico momento sin manipulacion de variables, permitiendo
observarlas en su estado natural. El acance fuerelacional, ya que se analizé larelacion entre
los estilos de apego Y los niveles de resiliencia en las participantes, y también descriptivo,
para caracterizar alamuestra en términos de edad, nivel de participacion en centros
comunitarios y antecedentes de denuncia (Ato et a., 2013; Hernandez et al., 2014). Este
disefio, segun Ato et al. (2013), fue adecuado para estudios que buscan establ ecer
asociaciones entre variables sin intervencién experimental, garantizando una descripcién
precisa de |as caracteristicas poblacionales y sus interrelaciones.

I nstrumentos

Paralarecoleccion de datos de la primera variable, Estilos de Apego, se utilizo el
Cuestionario de Apego en Relaciones Interpersonales — Version Reducida (CAMIR-R), y
parala recoleccion de datos de la segunda variable, Resiliencia, se utilizé la Escala de
Resiliencia de Wagnild & Y oung (1993), la cual midi6 la capacidad de adaptacion y
recuperacion de las participantes ante situaciones adversas.

CAMIR-R (Cuestionario sobre Apego en Relaciones | nterpersonales — Version Reducida)

El Cuestionario sobre Apego en Relaciones Interpersonales (CAMIR-R), version
reducida, fue utilizado para evaluar lavariable de estilos de apego en adultos. El CAMIR-R
midio tres estilos principal es de apego: apego seguro, evitativo y preocupado. Laversion

reducida de este instrumento consto de 32 items, |os cuales se respondieron utilizando una

16

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==". UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE B CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

escalatipo Likert de 5 puntos, que abarco desde “totalmente en desacuerdo” hasta
“totalmente de acuerdo”. Esta escala permitio captar el grado de acuerdo de las participantes
con cada afirmacion, facilitando asi una evaluacion precisa de | as variables en estudio
(NOblega & Traverso, 2013).

La puntuacion total se obtuvo sumando |as respuestas de cada item, o que permitio
categorizar alas personas segun su estilo de apego dominante. Lainterpretacion de los
resultados proporciond unavision clara del estilo de apego que predomind en cada
participante, lo que fue fundamental para entender su respuesta emocional ante situaciones de
estrés o conflicto.

Validez y Confiabilidad

En la adaptacion peruana del CAMIR-R, se realizé un estudio preliminar con 372
participantes (240 mujeres y 132 hombres). Para evaluar la confiabilidad, se obtuvo un Alfa
de Cronbach de a. = 0.85, indicando una adecuada consistencia interna entre los items. Para la
validez, serealizo un Andlisis Factorial Exploratorio, obteniendo un indice KMO de 0.80, lo
cual respaldoé la adecuacion muestral. Ademas, un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC)
mostrd un buen ajuste del modelo: y*(464) = 712.34, p <0.001, CFI=0.92, TLI = 0.91,
RMSEA =0.06 [IC 90%: 0.05-0.07], SRMR = 0.05. Estos indices confirman la validez de
constructo del CAMIR-R para evaluar estilos de apego en contextos clinicosy de
investigacion (Noblega & Traverso, 2013).

Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

La Escalade Resilienciade Wagnild y Y oung (1993) evalGa la capacidad de
resiliencia de las participantes através de 25 items, cada uno puntuado en una escala tipo
Likert de 7 puntos, que van desde “totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”.

L as participantes seleccionan €l grado de conformidad con cada item, y |os puntajes

mas atos reflegjan un mayor nivel de resiliencia
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Para obtener |a puntuacion total, se suman |os puntgjes de todos |os items para obtener
los niveles deresiliencia. Los resultados més altos sefialan una mayor resiliencia, lo cual
permite identificar la fortaleza en aspectos como la capacidad de adaptacion, e equilibrio
emociona y la autoconfianza de las participantes.

Validez y Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad, se aplico el Alfa de Cronbach, obteniendo un valor
de o= 0.87, lo cual indica una consistencia interna adecuada. En cuanto alavalidez, se
realiz6 un Analisis Factorial Exploratorio utilizando la Prueba KMO y € test de Bartlett, con
un resultado de 0.87 en el indice KM O, sugiriendo una alta adecuacion muestral (Gomez
Chacaltana, 2019). Ademas, un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) mostré un gjuste
adecuado del modelo: ¥*(272) =456.12, p <0.001, CFI = 0.94, TLI = 0.93, RMSEA = 0.05
[IC 90%: 0.04-0.06], SRMR = 0.04. Estos resultados respaldan la validez de constructo de la
escala paramedir resiliencia en e contexto del estudio (Wagnild & Y oung, 1993).
Participantes

L as participantes de esta investigacion estuvieron formadas por mujeres adultas
activas en un centro comunitario de participacion vecinal en un distrito de Arequipa, Pera.
Estos centros, liderados principal mente por mujeres, buscaron combatir lainseguridad
alimentariay apoyar afamilias vulnerables. Un criterio clave del estudio fue la condicion de
denunciante o no denunciante de violencia, 10 que permitié explorar larelacién entre los
estilos de apego y laresiliencia en diferentes contextos.

El estudio utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, ideal para
poblaciones de dificil acceso en contextos comunitarios, seguin Galloway (2005) y Rahman
(2023). Este método permitio seleccionar participantes controladamente, asegurando que las
proporciones de variables clave reflgjaran |a poblacién objetivo (Lohr, 2001; Rahman, 2023).

Las unidades de estudio estuvieron compuestas por aproximadamente 242
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participantes, todas mujeres que cumplieron con los criterios de inclusion establ ecidos.
Criterios de exclusion
No cumplir con la mayoria de edad (menores de 18 afios).
No ser parte del centro comunitario de Arequipa.
No completar correctamente todos los items de |os cuestionarios.
Presentar dificultades para comprender |os cuestionarios.
No desear participar 0 no brindar consentimiento informado.
No haya sido victimade violencia
Tablal

Datos sociodemogr aficos de la muestra

Categorias f %
Estado de denuncia
Si denunciaron 183 71.1
No denunciaron 78 29.9
Edades
19-29 85 326
30-39 102 39.1
40-49 47 18.1
50 a 60 27 10.3
Afiosen laolla
comun
1-2 afios 99 37.9
3-4 afios 112 42.9
5 afios o més 50 19.2

Procedimiento
Larecoleccion de datos se realiz6 mediante |os siguientes procedimientos. En primer
lugar, se presentd el proyecto de investigacion alas autoridades de la Escuela Profesional de

Psicologia con €l fin de obtener la aprobacion formal. Posteriormente, se gestionaron los
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permisos necesarios con € director de lajunta vecina y con las presidentas de |os centros
comunitarios, cuyo apoyo fue clave, ya que contaron con un registro detallado de las
participantes, lo que permiti6 acceder a ellas de manera més organizaday facilito la
aplicacion eficiente de los instrumentos.

Con los permisos correspondientes, se coordinaron fechas para reunirnos con las
participantes y administrar los instrumentos respectivos. Con €l fin de facilitar la aplicacién
delas pruebas y agilizar 1a recoleccion de datos, estas se llevaron a cabo de manera virtual
mediante & uso de formularios de Google Forms, |os cuales fueron distribuidos através de
plataformas digitales como WhatsA pp.

Asimismo, las investigadoras estuvimos presentes durante el proceso para resolver
cualquier duda que pudierasurgir y se conto con el apoyo de las presidentas comunitarias
para asegurar que todas | as participantes recibieran y completaran el cuestionario,
contribuyendo asi a garantizar la representatividad y validez de la muestra.

Previo alaaplicacion de los instrumentos, se brindo alas participantes una charla
informativa en la que se explico e proposito de lainvestigacion y 10s objetivos que se
buscaron alcanzar. Asimismo, se proporciond un consentimiento informado en formato
digital, e cual debio ser leido y aceptado por cada participante antes de iniciar la evaluacion.
La aplicacion de los cuestionarios se llevo a cabo de maneraindividual, en un ambiente
adecuado dentro de los centros comunitarios, con una duracion aproximada de 30 minutos.
Consider aciones Eticas

Este estudio sigui6 las pautas éticas establecidas por la American Psychological
Association (APA, 2017). En primer lugar, se brindd informacion sobre lainvestigacion alos
participantes, se aclararon sus dudas y se les proporciond un consentimiento informado que
detall6 el procedimiento de lainvestigacion, los instrumentos que se utilizaron y los datos de

contacto de las investigadoras. En este documento también se garantizo la confidencialidad
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de los participantes y la proteccion de cualquier informacion personal que compartieran.

Asimismo, de acuerdo con las directrices del Colegio de Psicdlogos del Pert (2017),
se tomo en cuenta e Articulo 24° sobre el consentimiento informado, asi como el Articulo 25°
gue priorizé lasalud de los participantes. En relacion con los instrumentos que se utilizaron,
se consideraron los Articulos 45°, 46°, 48° y 49°, que enfatizaron laimportancia de lavalidez,
el cumplimiento de los manuales de los instrumentos, la necesidad de evitar diagnésticosy la
explicacion del proposito de los instrumentos para facilitar su comprension.

Analisisde datos

En la presente investigacion, |os datos obtenidos mediante el Cuestionario de Apego
en Relaciones Interpersonales — Version Reducida (CAMIR-R) y la Escala de Resilienciade
Wagnild y Y oung fueron organizados inicialmente en Microsoft Excel, con €l propésito de
estructurar adecuadamente la base de datos. Posteriormente, esta informacion fue transferida
al software estadistico Jamovi (version 2.3), €l cual permitio gecutar los andlisis estadisticos
correspondientes, conforme alos objetivos planteados.

Dado que las variables centrales del estudio estilos de apego, niveles de resilienciay
condicion de denuncia son de caracter categorico, se optd por un enfoque estadistico no
paramétrico (Hernandez et a., 2014). En este sentido, €l andlisis se orientd a establecer
asociaciones entre variables mediante la aplicacion de |a prueba de Chi-cuadrado de
independencia, considerada adecuada para examinar la relacion entre variables categoricas
(Field, 2018).

Para dar respuesta al objetivo general, que planted examinar la asociacion entre los
estilos de apego y los niveles de resiliencia, se aplico la prueba de Chi-cuadrado, la cua
permitio identificar si existe una asociacion estadisticamente significativa entre ambas
variables. En caso de que las frecuencias esperadas en | as tablas de contingencia resultaran

menores a cinco, se utilizé e test exacto de Fisher como alternativa robusta (Siegel &
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Castellan, 1988).

Adicionamente, se calcul6 el coeficiente V de Cramer con €l fin de evaluar la
intensidad de la asociacion entre las variables implicadas.

De manera similar, paralos objetivos especificos orientados a analizar |os estilos de
apego Yy los niveles de resiliencia segun la condicién de denuncia, se utilizé nuevamente la
prueba de Chi-cuadrado. Estos andlisis permitieron identificar i existio unadistribucién
diferencial de las categorias de apego y resiliencia entre mujeres que han denunciado y
aguellas que no lo han hecho.

Por otra parte, con respecto al andlisis de los estilos de apego y los niveles de
resiliencia en funcion de variables sociodemogréaficas como laedad y el tiempo de
participacion en laollacomun, dichas variables continuas fueron previamente recategorizadas
en rangos. Luego de esta transformacion, se aplico la prueba de Chi-cuadrado con €l

propdsito de determinar si existieron asociaciones significativas entre las variables.
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Capitulo111: Resultados

Tabla?2

Asociacion entre |os estilos de apego y niveles de resiliencia en mujeres denunciantes de

violencia
Estilos de apego
Nivelesde — -
o Evitativo Preocupado Desor ganizado Seguro

resiliencia

f % f % f % f %
Muy Bajo 26 65.0 8 20.0 3 7.5 3 7.5
Bao 29 60.4 8 16.7 6 125 5 10.4
Medio 10 43.5 6 26.1 0 0.0 7 304
Alto 49 68.1 8 111 9 12.5 6 8.3
Tota 114 100.0 30 100.0 18 100.0 21  100.0

Nota: y?=16.40, p = 0.059; V de Cramer = 0.173.

EnlaTabla 2 se andlizalaasociacion entre | os estilos de apego y los niveles de
resiliencia en mujeres denunciantes de violencia. El andisis estadistico indico y? = 16.40, p =
0.059y V de Cramer = 0.173, lo que reflgja una asociacion no significativay de magnitud
débil. Descriptivamente, € estilo de apego evitativo predomina en todos los niveles de
resiliencia, especiamente en € nivel alto (68.1%) y muy bajo (65%). Los estilos preocupado y
desorganizado se mantienen en valores moderados y bajos, mientras que € apego seguro

muestra porcentgjes muy baos.
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Tabla3

Descripcion entre los niveles de resiliencia y |os estilos de apego en mujeres no denunciantes

deviolencia
Estilos de apego
Nivelesde — .
o Evitativo Preocupado Desor ganizado Seguro
resiliencia
f % f % f % f %

Muy Bajo 12 60.0 3 15.0 4 20.0 1 5.0
Bgo 7 50.0 1 7.1 2 14.3 4 28.6
Medio 9 64.3 1 Tk 2 14.3 2 14.3
Alto 21 70.0 5 16.7 3 10.0 1 33
Tota 49 100.0 10 100.0 11 100.0 8 100.0

Nota: y?=9.36, p = 0.405; V de Cramer = 0.200.

LaTabla 3 presenta el andlisis de la asociacion entre los estilos de apego y los niveles
deresiliencia en mujeres no denunciantes de violencia. El andlisis estadistico mostré y2 =
9.36, p=0.405y V de Cramer = 0.200, indicando ausencia de asociacion significativay una
magnitud débil. Descriptivamente, el estilo evitativo es nuevamente el de mayor presenciaen
todos los niveles de resiliencia, destacando en el nivel alto (70%) y en el medio (64.3%). Los
estilos preocupado, desorganizado y seguro presentan proporciones menores. Se mantiene asi

un patron de predominancia del apego evitativo.
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Tabla4

Distribucion de los estilos de apego en mujeres denunciantes y no denunciantes de violencia

Condicion de denuncia
Estilosde : : Total
Denunciantes No denunciantes
apego
f % f % X p \Y

Evitativo 114 62.3 49 62.8
Preocupado 30 16.4 10 12.8
Desorganizado 18 9.8 11 141
Seguro 21 11.5 8 10.3

Tota 183  100.0 78 100

143 0.699 0.073

EnlaTabla4, que presentae andisis de los estilos de apego seguin la condicién de
denuncia, € andlisis estadistico obtuvo 32> =1.43, p=0.699 y V de Cramer = 0.089, lo que
indica que no existe asociacion significativa entre ambas variables. Descriptivamente, € estilo
evitativo presenta proporciones muy similares entre denunciantes (62.3%) y no denunciantes
(62.8%). Los estilos preocupado y desorganizado mantienen valores moderados, mientras que
el estilo seguro es & menos frecuente en ambos grupos. Se observa un patrén homogéneo

independientemente de la condicion de denuncia.
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Tablab

Distribucion los niveles de resiliencia en mujeres denunciantes y no denunciantes de

violencia
Condicién de denuncia
Nivelesde : : Total
o Denunciantes No Denunciantes
resiliencia
f % f % X’ p V
Muy bajo 40 21.9 20 25.6
Bao 48 26.2 14 17.9
Medio 23 12.6 14 17.9 305 0384 0.108.
Alto 72 39.3 30 38.5
Total 183 100.0 78 100

EnlaTabla5, que presentael andisis delos niveles de resiliencia segiin la condicion
de denuncia, El andlisis estadistico arrojo y? = 3.05, p = 0.384 y V de Cramer = 0.108,
evidenciando no asociacion significativay una magnitud débil. Descriptivamente, € nivel ato
de resiliencia predomina en denunciantes (39.3%) y no denunciantes (38.5%). Los niveles
bajo y muy bagjo tienen proporciones moderadas, mientras que el nivel medio se mantiene

como & menos frecuente. La distribucion es semejante en ambos grupos.
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Tabla6

Asociar estilos de apego segn edades en mujeres que han denunciado violencia

Estilos de apego
— . Total
Edad Evitativo Preocupado Desorganizado  Seguro
f % f % % f % x? p Vv

f
19-29 34 567 34 567 8 133 7 117
30-39 47 644 12 164 4 55 10 137
40-499 16 615 5 19.2 4 154 1 3.8 654 0.685 0.109
50-60 17 708 2 8.3 2 8.3 3 12'5
Tota 114 1000 30 1000 18 1000 21 100.0

EnlaTabla 6 se analizalaasociacion entre | os estilos de apego y |os grupos de edad en
mujeres denunciantes. El andlisis estadistico mostré y? = 6.54, p=0.685y V de Cramer =
0.109, indicando ausencia de asociacion y una magnitud muy débil. Descriptivamente, € estilo
evitativo predomina en todos |0s grupos etarios, con mayores porcentajes en 30-39 afios
(64.4%) y 50-60 afios (70.8%). Los estilos preocupado, desorganizado y seguro muestran

valores bgos y relativamente estables. El apego evitativo se mantiene como tendencia general.
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Tabla?7

Asociar estilos de apego segun edades en mujeres que no han denunciado

Estilos de apego

Edad  Evitativo Preocupado Desorganizado  Seguro Totd

f % f % f % f % x? p \Y
19-29 18 643 4 143 4 14.3 2 71
30-39 23 657 4 114 4 11.4 4 114
40-499 5 500 2 200 1 10.0 2 200 580 0.751 0.158
50-60 3 60.0 0 0.0 2 40.0 0 00
Totd 49 1000 10 1000 11 1000 8 100.0

LaTabla7 andizalarelacion entre los estilos de apego y 10s grupos de edad en
mujeres no denunciantes. El andlisis estadistico mostré y? =5.80, p=0.751y V de Cramer =
0.158, lo que evidencia no asociacion significativay una magnitud débil. Descriptivamente, €
apego evitativo vuelve a ser € més frecuente en todos |os rangos de edad, especialmente en
30-39 afios (65.7%) y 19-29 afnos (64.3%). Los otros estilos se distribuyen en porcentajes

menores.
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Tabla8

Asociar estilos de apego segun € tiempo en la olla comin en mujeres que han denunciado

Estilos de apego Total

Tiempo Evitativo Preocupado Desorganizado  Seguro

f % f % f % f % X’ p Vv
la2

37 514 13 181 10 139 12 16.7
anos
3a4

47 701 10 149 5 7.5 5 75
anos 7.34 0.290 0.142
5amas

30 682 7 159 3 6.8 4 91
anos

Tota 114 1000 30 100.0 18 100.0 21 100.0

En la Tabla 8 se presenta la asociacion entre los estilos de apego y e tiempo de
participacion en laollacoman. El andlisis estadistico mostro y> = 7.34, p=0.290 y V de
Cramer = 0.142, indicando no asociacion significativa. En lo descriptivo, €l estilo evitativo
presentalos valores mas altos en los tres interval os de tiempo, especia mente en 3-4 afios
(70.1%) y 5 afios amas (68.2%). Los estilos restantes muestran bajos porcentagjes, con ligera

variacion del estilo seguro.
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Tabla9

Asociar estilos de apego segun el tiempo en la olla comin en mujeres que no han denunciado

Estilos de apego Total

Tiempo Evitativo Preocupado Desorganizado  Seguro

f % f % f % f %y p Y,
la2afos 22 62.9 4 114 5 14.3 4 114
3adafios 17 680 4 16.0 2 8.0 2 80
5 afos a 224 0.897 0.120

10 55.6 2 111 4 222 2 1112
mas
Total 49 1000 10 1000 11 1000 8 100.0

LaTabla9 andizalarelacion entre los estilos de apego y € tiempo en la ollacomuin en
mujeres no denunciantes. El andisisindico y?=2.24, p=0.897y V de Cramer = 0.120, por lo
gue no existe asociacion significativa. Descriptivamente, e estilo evitativo se mantiene como €

mas frecuente en todos los interval os (55.6% a 68%).
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Tabla 10

Asociar niveles de resiliencia segun la edad en mujeres que han denunciado

Nivelesde Resiliencia
Edad Muy Bajo Bajo Medio Alto
f % f % f % f % x? p \Y

19-29 10 167 14 233 9 150 27 450

30-:3%9 20 274 12 164 11 151 30 411

40-49 5 192 14 538 O 0.0 7 269 1844 0.030 0.173
50amas 5 20.8 8 333 3 12.5 8 333

Tota 40 1000 48 1000 23 1000 72 1000

Total

EnlaTabla 10 se evaUalaasociacion entrelos niveles de resilienciay los grupos de
edad. El andlisis estadistico revel6 y? = 18.44, p = 0.030 y V de Cramer = 0.173, lo queindica
una asociacion significativa, aunque de magnitud débil. Descriptivamente, € nivel ato de
resiliencia es més frecuente en 19-29 afios (45%) y 30-39 afios (41.1%). En contraste, € grupo
de 40-49 afios presenta mayor proporcion en € nivel bajo (53.8%). Se observa que las mujeres

mas jovenes concentran |os niveles mas dtos de resiliencia.
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Tabla 11

Asociar niveles deresiliencia segun la edad en mujeres que no han denunciado

Nivelesde Resiliencia
Edad Muy Bajo Bajo Medio Alto
f % f % f % f % x? p \Y
19-29 5 179 6 214 5 179 12 429
30-39 9 257 6 171 6 171 14 400
3 2 2
3

Total

40-49 30.0 20.0 200 3 300 1844 0030 0.183
50 amas 600 O 00 1 200 1 200

Tota 20 1000 14 1000 14 1000 30 100.0

EnlaTablall seandizalarelacién entrelos niveles de resilienciay los grupos de edad
en mujeres que no han denunciado violencia. El andisisarrojé y>=18.44, p=0.030y V de
Cramer = 0.183, lo que indico la existencia de una asoci aci0n estadisticamente significativa,
aunque de magnitud débil. A nivel descriptivo, € nivel alto deresilienciafue € mas frecuente
en |los grupos de 19-29 afios (42.9%) y de 30-39 afios (40.0%). En contraste, en & grupo de 50

afios amas predomino € nivel muy bajo de resiliencia (60.0%).
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Tabla 12

Asociar niveles deresiliencia segun €l tiempo en la olla comin en mujeres que han

denunciado

Niveles de Resiliencia Total

Tiempo Muy Bajo Bajo Medio Alto
f % f % f % f % g p Y,
la2afios 13 181 15 208 7 97 37 514
3adaios 16 239 22 328 8 119 21 313

5 afosa 871 0.191 0.154
11 250 11 250 8 182 14 318

mas
Tota 40 1000 48 1000 23 1000 72 100.0

La Tabla 12 examinalaasociacion entre los nivelesde resilienciay € tiempo en laolla
comun en mujeres denunciantes. El andlisis estadistico indico y?=8.71,p=0.191y V de
Cramer = 0.154, mostrando no asociacion significativa. Descriptivamente, € nivel alto alcanza
las proporciones més elevadas en 1-2 afios (51.4%) y se mantiene cercano al 31% en los demés
intervalos. Los niveles bajo y muy bajo presentan valores moderados, mientras que € nivel

medio es e menos frecuente. Los niveles altos predominan de manera estable.
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Tabla 13

Asociar niveles de resiliencia segun €l tiempo en la olla comin en mujeres que no han

denunciado
Niveles de Resiliencia Total
Tiempo Muy Bajo Bajo Medio Alto
f % f % f % f % x’ p V

1 a2 afios 7 20 10 286 6 171 12 343
3 a4 anos 9 36 2 8 3 12 11 44
5 afios a 744 0282 0.218
4 22 2 111 5 278 7 389
mas

Totd 20 100 14 100 14 100 30 100

EnlaTabla13 se presentalareacion entre los nivelesderesilienciay € tiempo en la
ollacomun en mujeres no denunciantes. El analisis mostr6 2 = 7.44, p = 0.282 'y V de Cramer
=0.218, indicando no asociacion significativa, con magnitud moderada. Descriptivamente, €
nivel ato es mayor en 1-2 afios (34.3%) y 3-4 afios (44%). En € grupo de 5 afios amas, € nivel
ato se mantiene en 38.9%, mientras que € nivel muy bajo aumentaen e intervalo de 3-4 afios

(36%).
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Discusion

El presente estudio tuvo como propdsito determinar si existe una asociacion entre los
estilos de apego y los niveles de resiliencia en mujeres denunciantes y no denunciantes de
violencia que participan en ollas comunes en Arequipa, Peru.

En e grupo de mujeres denunciantes, se identifico una asociacion levemente
significativa entre los estilos de apego y laresiliencia. El apego evitativo predomind
particularmente entre agquell as participantes con menores niveles de resiliencia, mientras que
€l apego seguro, aunque escasamente representado, se asocio casi exclusivamente con niveles
mediosy altos deresiliencia. Este patron sugiere gue € acto de denunciar podria representar
un momento de cambio significativo en el que las mujeres transforman el miedoy la
evitacion caracteristicos del apego inseguro en una actitud mas firme y adaptativa. Estos
hallazgos coinciden con lo planteado por Mikulincer y Shaver (2019), asi como Tammilehto
et a. (2023), quienes demostraron que incluso personas con estilos de apego claramente
evitativos son capaces de desarrollar conductas adaptativas y determinacion para enfrentar la
adversidad. Asimismo, Sokolova & Bakalova (2022), explican que cuando la situacion se
vuelve insostenible y aparece un entorno de soporte real, las personas con apego evitativo
dejan de solo defenderse con silencio y empiezan a actuar, atomar control. En las
participantes de este estudio, laresiliencia no se explicaria Gnicamente por recursos internos,
sino también por € propio acto de denunciar como estrategia activa de af rontamiento.

Por el contrario, en € grupo de mujeres no denunciantes no se identificoé unarelacion
significativa entre apego y resiliencia. El apego evitativo predominé en todos los niveles de
resiliencia, caracterizando ala mayoria de participantes independientemente de su capacidad
resiliente. Destaca la ausencia préactica de apego seguro y lainexistencia de niveles altos de
resiliencia en este grupo. Sin embargo, algunas mujeres no denunciantes con apego evitativo

mostraron resiliencia relativamente elevada, sugiriendo que su afrontamiento podria
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sostenerse en factores distintos a apego: apoyo familiar cercano, vinculos comunitarios o
contencion emocional de las ollas comunes. Esto concuerda con Masten & Barnes (2018), y
Fares-Otero et al. (2023), quienes plantean que laresiliencia puede nutrirse de entornos
protectores cotidianos, aun sin apego seguro temprano. Considerando ambos grupos, la
asociacion entre apego Y resiliencia resulta débil. Esto sugiere que laresiliencia, méas que
depender del apego individual, se construye desde la experiencia col ectiva: acompafiamiento
mutuo, apoyo familiar y contencion de las ollas comunes. Esta interpretaci On coincide con
Machisaet al. (2018), Dieguez & Cepeda (2023), quienes sefidlan que laresilienciaen
sobrevivientes de violencia se construye primordial mente desde el apoyo social, las redes
comunitarias y la respuesta col ectiva ante la adversidad.

Por otra parte, no se identificé asociacién significativa entre estilos de apego y
condicion de denuncia. El estilo evitativo predominé similarmente en ambos grupos, seguido
del preocupado, siendo e seguro el menos frecuente. Esto coincide con Almeiday
colaboradores, quienes vinculan los estilos evitativo y ansioso en victimas de violencia con
experiencias trauméti cas tempranas que consolidan desconfianza afectiva'y perpettan el
aislamiento emocional. Sin embargo, € estilo evitativo opera diferentemente en cada grupo.
Entre denunciantes, la denuncia no necesariamente refleja apertura emocional genuina, sino
una respuesta reactiva ante amenaza extrema. Entre no denunciantes, ese mismo patrén
mantiene e silencio, minimiza el dafio y refuerza el aislamiento, como sefialan Zhang et al.
(2024), Kural y Kovacs (2022), y Speranza et al. (2022). La persona aprende que mostrar
vulnerabilidad puede resultar inseguro, optando por reprimir emociones y mantener
autosuficiencia como proteccion. Asi, los estilos de apego inseguros influyen tanto en €
vinculo como en las decisiones frente ala violenciay la percepcién del propio poder
transformador

Por otro lado, en los resultados no se encontré unarelacion entre los niveles de
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resilienciay la condicion de denuncia. Al revisar como se presentan los niveles deresiliencia
en ambos grupos, se observo que tienden a mantenerse elevados, 10 que sugiere que, mas que
un indicador de bienestar psicol 6gico, reflejan una capacidad adaptativa desarrollada frente a
la adversidad prolongada. En mujeres que han vivido violencia, pobreza extremay una carga
familiar constante, laresiliencia parece funcionar como un mecanismo de supervivencia que
permite seguir avanzando aun en contextos altamente demandantes, tal como sefidla Almeida
et al. (2023) y colegas cuando describen la llamada “resiliencia de la supervivencia”.
Asimismo, la participacion en las ollas comunes, aungue no correlacione con el tiempo de
permanencia, ofrece un soporte instrumental basico alimentacidn, organizacion cotidianay
redes précticas de solidaridad femenina que reduce el estrés extremo y evita el deterioro
funcional. Este apoyo limitado pero constante contribuye a mantener los niveles de resiliencia
por encima de los rangos bajos que suelen observarse en mujeres sin ningunared
comunitaria.

En cuanto a las variables sociodemogréfica, al analizar los resultados, se observo que
ni laedad ni € tiempo en la olla comun se relacionan con |os estilos de apego. Esta ausencia
de asociacion coincide con o planteado por investigadores del apego adulto. Mikulincer &
Shaver (2019), junto con Chopik et al. (2013), argumentan que los estil os de apego,
consolidados en la adultez desde experiencias tempranas, muestran notable resistencia al
cambio temporal. Este resultado se replica en contextos | atinoamericanos, donde mujeres en
distintas etapas vital es manifiestan patrones similares independientemente de su edad
cronol6gica (Guzman & Contreras, 2012; Almeida et a., 2019). Resulta particularmente
significativo que estudios recientes con mujeres expuestas aviolenciay adversidad, como los
de Kural y Kovacs (2022), y Fares-Otero et a. (2023) y colaboradores, confirman que ni la
edad ni la exposicién prolongada a entornos de apoyo comunitario modifican por si solos €l
estilo de apego predominante. En consecuencia, aunque el tiempo en las ollas comunes ofrece
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acompariamiento y organizacion, por si solo no genera cambios profundos en los model os
internos de relacion.

Sin embargo, |os resultados muestran que la edad tiene una relacion significativa pero
débil con los niveles de resiliencia en mujeres, tanto las que denunciaron como las que no.
Esto significa que la edad influye, pero solo en pequeiia medida. A medida que una persona
atraviesa dificultades, aprende a enfrentarlas y va construyendo confianza en sus propias
capacidades. Por ello, la edad funciona mas como un “pequefio impulso” que como un factor
decisivo en € desarrollo de laresiliencia. En estudios realizados en paises latinoamericanos
se han encontrado patrones similares. (Guzman & Contreras (2012) y Almeida et al. (2019)
observaron gue las mujeres de mayor edad suelen mostrar niveles un poco mas atos de
resiliencia, incluso cuando han atravesado situaciones dificiles, lo cua es consistente con o
identificado en la muestra de Arequipa.

Por el contrario, € tiempo participando en la olla comin no se relaciona
significativamente con laresiliencia. Aunque estos espacios brindan acompafiamiento y
apoyo, N0 necesariamente generan |las experiencias emocionales transformadoras que
impulsan cambios importantes en resiliencia, especialmente en mujeres que han enfrentado
violencia. Aunque las ollas comunes ofrecen apoyo y un entorno seguro, esto no garantiza por
si solo cambios profundos en laresiliencia, especialmente en mujeres que han vivido
violencia. Kural y Kovacs (2021) sefialan que estos espacios solo fortalecen laresiliencia
cuando se combinan con intervenciones que trabajen aspectos psicol 6gicos como la
autoestimay € sentido de control. Del mismo modo, Finch et a. (2024) indican que
pertenecer a un grupo de apoyo no asegura un aumento de resiliencia si no se intervienen los
patrones emocional es af ectados por laviolencia. Aun asi, |os resultados sugieren que la
participacion constante en las ollas comunes puede ayudar afortalecer e sentido de
pertenencia.
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Conclusiones

Primera. No se encontr6 una asociacion entre |os estilos de apego y los niveles de
resiliencia en mujeres victimas de violencia, tanto denunciantes como no denunciantes,
participantes de ollas comunes en Arequipa.

Segunda. No se encontrd una asociacion significativa entre estilos de apego y la
condicion de denuncia. Asimismo, las mujeres denunciantes, el estilo de apego evitativo fue
el mas frecuente, seguido por los estilos preocupado y desorganizado, mientras que el apego
seguro aparecio como el menos comun. Un patrén similar se observo en € grupo de mujeres
no denunciantes, € apego evitativo se posiciond como € estilo predominante, |os estilos
preocupado y desorganizado ocuparon lugares intermedios, y € apego seguro volvid a ser €
menos representado en Arequipa, Perq.

Tercera. No se encontrd una asociacion significativa entre los niveles deresilienciay
la condicién de denuncia, no obstante, se observé una magnitud de efecto débil. Asimismo,
los niveles de resiliencia fueron predominantemente altos en mujeres victimas denunciantes y
no denunciantes de violencia que participan en ollas comunes en Arequipa, PerU.

Cuarta. No se encontraron diferencias significativas en |os estilos de apego segin €
tiempo de permanencia en las ollas comunes, tanto en mujeres denunciantes como no
denunciantes; asimismo, no se evidencio asociacion significativa entre |os estilos de apego y
la edad en mujeres victimas de violencia en Arequipa, Pera.

Quinta. No se encontraron diferencias significativas en los niveles de resiliencia
segun € tiempo de permanencia en las ollas comunes en mujeres denunciantesy no
denunciantes; sin embargo, se observé una asociacién significativa de magnitud débil entre la
resilienciay la edad, tanto en mujeres denunciantes como no denunciantes de violencia en

Arequipa, Pera.

39

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

Sexta. Laresiliencia puede mantenerse incluso en mujeres con estilos de apego
inseguros, en mujeres victimas denunciantes y no denunciantes de violencia que participan en

ollas comunes en Arequipa, Peru.
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Sugerencias

Primera. Se sugiere alas municipalidades implementar acompafiamiento psicol 6gico
y social en las ollas comunes mediante espacios de contencion emocional, talleres grupalesy
estrategias de prevencion de laviolencia, integrando enfoques basados en lateoria del apego
y orientados a bienestar emocional.

Segunda. Se sugiere que entidades como e Ministerio de laMujer y Poblaciones
Vulnerables, en coordinacion con las autoridades locales, disefiar programas de
fortalecimiento psicosocia dirigidos a mujeres en situacion de violencia, con € propdsito de
promover vincul os afectivos seguros 'y fortalecer laresiliencia comunitaria.

Tercera. Parafuturas investigaciones, se recomienda incluir variables como apoyo
socia percibido o estrategias de afrontamiento, que permitan profundizar en los factores que

median larelacion entre apego y resiliencia.
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Limitaciones

Primera. El tamafio muestral se vio condicionado por ladisposicion delas
participantes paraformar parte del estudio, debido a que muchas mujeres mostraron cierta
desconfianza o reserva al momento de brindar informacion personal. Esta situacion redujo
parcialmente la cantidad de cuestionarios validos, 1o cual puede limitar la generalizacion de

los resultados a otras poblaciones con caracteristicas similares.

Segunda. En determinados casos, algunas participantes presentaron dificultades para
comprender € contenido de los items, por lo cual aquellas participantes que tenian
dificultades para comprender las pruebas psicométricas estaban excluidas debido a nuestro

criterio de exclusion.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

Consentimiento informado

Yo ___estoy de acuerdo en participar voluntariamente en lainvestigacion titulada
"Estilos de apego y € nivel de resiliencia en mujeres denunciantes y no denunciantes que
participan en centros comunitarios', dirigida por Diana Belen Alvarez Quispe y Sayda Luz
Quispe Condori. Este estudio busca explorar respetuosamente larelacion entre los estilos de
apego (seguro, ansioso y desorganizado) y €l nivel de resiliencia en mujeres de centros
comunitarios, analizando su influencia en denunciar violencia, comparando resiliencia entre
denunciantes y no denunciantes.

Le invitamos a completar dos cuestionarios en linea via Google Forms (los que esta
respondiendo ahora): uno sobreresilienciay otro sobre estilos de apego, en unos 30 minutos
en su centro comunitario con permiso de los coordinadores. No recolectaremos datos
personaes y su informacién sera tratada andnimamente, estos resultados apoyaran futuras
investigaciones y apoyo psicoldgico de los centros comunitarios.

Su informacién sera conocida solo por lasinvestigadoras y usada exclusivamente para
este estudio. Los hallazgos se presentaran ala Universidad Catdlica de Santa Maria. Su
participacion es voluntariay puede dejarla sin consecuencias.

Para dudas, contéactenos. Sayda Luz Quispe Condori — 936635536 -

sayda.quispe@ucsm.edu.pe o Diana Belen Alvarez Quispe - 997 934 599 -

diana.a varez@ucsm.edu.pe. Agradecemos su colaboracion.

He comprendido lainformacién y ACEPTO participar, sabiendo que puedo retirarme

Sin consecuencias negativas.
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Anexo 2. Ficha Sociodemogréfica

Ficha Sociodemogr afica

Complete segun corresponda
1. Edad:
2. ¢Hadenunciado algunavez unasituacion de violencia?

o Si
o No

3. Nombredelaolla comin o comunidad a la que pertenece:
4. ¢Cuantotiempo lleva participando en esta olla comun o comunidad?

o Tiempo (en meses 0 anos):
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Anexo 3. Cuestionario CAMIR-R

CUESTIONARIO CAMIR R

El formulario CAMIR-R tiene una serie de frases cortas que permile hacer una descripeion de ja
relacion que usted establecié con sus seres queridos, Por ello, debe indicar en qué medsda
usted esta de acuerdo en cada una oe 1as sguentes afirmaciones.

(1) Entotal desacuerdo

(2) Encdesacuerdo

(3) Neutro (ni de acuerdo ni an desacuerdo)
(4) De acwerdo

(S) Totalmente de acuerdo

1 | Cuando yo era nifiola) mis seres queridos me haclan sentir gue
les gustaba compartir su tiempo conmigo

2 | Cuando yo era nifio(a) sabia que siempee encontraria consusio
&0 mis seres queridos

3 | Encaso de nocesidad, estoy segurola) de que puedo contar con
mis seres gueridos para encontrar consueio

4 | Cuanda yo era nifiola) encontré suficiente carifio en mis Seres
queridos como para no buscarlo en olrs parte

S | Mis seres queridas siempre me han dado 1o mejor de si mismos
6 | Las refaciones con mis seres quericos durante mi nifez me
parecen, en general, positivas

7 | Siemto contianza en mis seres queridos

8 | Nopuedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que alguno de
mis seres gueridos tiene problemas

9 | Siempre estoy preocupadofa) por la pena que puedo causar a
mis seres queridos al dejarlos

10 | A menudo me siento preocupado(a), sin razdn, por [a salud de
mis seres queridos

11 | Tengo la sensacidn de que nunca superaria la muerte de wno de
mis seres gueridos

12 | La idea de una separacion momentanes de uno de mis seres
queridos me deja una sensacan de inguietud

13 | Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien
COMMIZO Mismo.

14 | Cuando yo era nilo(a) se preocuparon tante por mi salud y mi
seguridad que me sentia aprisionadoda)

15 | Mis padres no podisn evitar controlarlo todo: mi spasienca, mis
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resultados escolares @ incluso mis amigos

16 | Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio{a) cuando
crece tiene necesidad de tener vida propla

17 | Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo que yo lo he
sido

18 | Es importante gue el nifo aprenda a obedecer

19 | Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada
dentro de la lamilia

20 | Enla vida de famika, el respeto a fos padres ¢ muy importante
21 | Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo
Que YO QUEria

22 | Cuando era nifio(a) tendan una actitud de dejarme hacer

23 | Mis padres eran Incapaces de tener autoridad cuando era
NECesano

24 | Detesto el sentimiento de depender de los demds

25 | De adolescante nadie de mi entorno entendia del todo mis
preocupaciones.

26 | Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas

27 | A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que
nunca somos suficlentemente buenos para los padres

28 | Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de
ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos
infantiles

29 | Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa

30 | Cuando yo era nifola) tuve que enfrentarme a la violencia de
uno de mis seres quendos

31 | Cuando yo era niflola) 3 menudo mis seres querides so
mastraban impacientes e irritables

32 | Cuando yo era niola) teniamos mucha dificultad para tomar
decisiones en familia
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Anexo 4. Escaladeresiliencia

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD & YOUNG
Edad:.....___.. Sexor. ... Areac .
Fecha de Evaluacion:

Instrucciones: A continuacion, te vamos a presentar unas frases que te
permitiran pensar acerca de t forma de ser. Deseamos que contestes a cada
una de las siguientes preguntas con una X en la casilla

ITEMS EN DESACUERDO DE ACUERDD

1.- Cuando planeao algo lo realizo.
2.- Generalmente me |as arreglo de una manera u otra.
3.- Dependo mds de mi mismo que de otras persanas.

4.- Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas.

5.- Puedo estar solo si tengo que hacerla.

B.- Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

7.~ Usualmente veo las cosas a largo plazo.
.- Soy amigo de mi misma.

9.- Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.
10.- Soy decidida.

11.- Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todao.
12.- Tomo las cosas una por una.

L R R
[ I SO RN SR W T N (W Y T R N
(N [ ER I I WR I G FR I R RE T [ EN I R B FR I R FEI N R R R A
| s | e | B | e | | B | B | & | B | B | s
mm|w|wm|wm|wm|w|w|w|wwm]|w
m|Hm || |G || ||| | |5
b I e I O I O O e O I O I I I I e B B |

13.- Puedo enfrentar las dificultades porgue las he experimentado
anteriarmente.

[
P
{54]
=
wn
=]
-

14.- Tengo autodisciplina. 1 2 3 4 5 6 7
15.- Me mantengo interesado en las cosas. 1 2 3 4 5 [ 7
16.- Por lo general, encuentro algo de qué reirme. 1 2 3 4 5 [ 7
17.- El creer en mi mismo me permite atravesar tiempaos dificiles. 1 2 3 4 5 [ 7
18.- En una emergencia $0y una persona en quien se puede confiar. 1 2 3 4 ] 7
19.- Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras 1 3 4 3 7
20.- Algunas veces me obligo a hacer cosas, aungue no quiera. 1 2 3 4 5 [ 7
21 .- Mi vida tiene significado. 1 2 3 4 5 6 7
22 .- No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. 1 2 3 4 5 [3 7
:;fi;j:ﬂnda estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una ' 3 3 4 5 é -
24.- Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 1 2 3 4 5 6 7
25.- Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 1 2 3 4 5 6 7
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