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RESUMEN

RELACION DE ESTRES INFANTIL Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN NINOS DEL
QUINTO Y SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR.AREQUIPA 2023

La presente investigacion tuvo como Objetivos: Precisar el nivel de estrés infantil que
presentan los nifios; Determinar el rendimiento escolar de los nifios; Establecer el tipo de
relacion que existe entre el nivel de estrés y el rendimiento escolar de nifios de quinto y sexto
grado de primaria. Metodologia: estudio de campo, nivel relacional, de corte transversal, se
emplearon como técnica la encuesta y la observacion documental. Unidades de estudio 72
nifios de nivel primario. Instrumentos aplicados: Test Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
(IECI), y Guia de Observacion Documental del registro del nivel de logro obtenido por cada
estudiante en base a la Escala de Calificacion Bésica (EBR) propuesta por el Ministerio de
Educacion., segin consentimiento informado de padres y asentimiento de escolares.
Resultados: El 55,6% de nifios son de género masculino; 76,4% tienen edad de 11 a 12 afios;
niveles de estrés: 45,8% bajo; 51,4% moderado y 2,8% grave; en rendimiento escolar 91,7%
con logro esperado; 8,3% en proceso. Conclusiones: Segun analisis estadistico del chi
cuadrado(X2= 0.70) no existe relacion estadistica significativa entre el rendimiento escolar
y el nivel de estrés (P>0.05).

Palabras clave: Estrés infantil — Rendimiento escolar
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF CHILD STRESS AND SCHOOL PERFORMANCE IN FIFTH AND
SIXTH GRADE CHILDREN OF PRIMARY EDUCATION OF A PRIVATE
EDUCATIONAL INSTITUTION. AREQUIPA 2023

The objectives of this research were: Specify the level of childhood stress that children
present; Determine the school performance of children; Establish the type of relationship that
exists between the level of stress and the school performance of fifth and sixth grade children
of primary school. Methodology: field study, relational, cross-sectional level, survey and
documentary observation were used as techniques. Study units 72 children in fifth and sixth
grade of primary education. Applied instruments: Daily Child Stress Inventory Test (IECI),
and Documentary Observation Guide recording the level of achievement obtained by each
student based on the Basic Rating Scale (EBR) proposed by the Ministry of Education,
according to informed consent. of parents and consent of schoolchildren. Results: 55.6% of
children are male; 76.4% are between 11 and 12 years old; stress levels: 45.8% low; 51.4%
moderate and 2.8% severe; in school performance 91.7% with expected achievement; 8.3%
in process. Conclusions: According to the chi square statistical analysis (X2= 0.70), there is
no significant statistical relationship between school performance and the level of stress
(P>0.05).

Keywords: Childhood stress - School performance
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que la salud, es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades,
determinacion que es defendida como uno de los derechos fundamentales de todo ser humano
sin distincién de raza, religion, ideologia politica, condicion econdmica o social, donde la
salud mental es integrante del completo bienestar y en lo que al desarrollo saludable del
nifio se refiere, siendo fundamental puesto que requiere vivir en armonia en un habitat que
fomente su desarrollo a pesar de los cambios inevitables los que pueden originar situaciones
estresantes(1).

La salud mental infantil ha tomado gran importancia ya que se trata de un grupo poblacional
vulnerable en quienes un estudio realizado por el Ministerio de Salud y UNICEF concluye
que 3 de cada 10 nifios y adolescentes entre 6 y 17 anos (33.2%) presentaron un problema de
salud mental en el contexto de la pandemia, ha ocasionado tanto el prolongado tiempo de
ensefianza virtual, como el confinamiento en casa, situaciones a las que fueron sometidos
obligatoriamente los nifios y nifias de edad escolar, originando cambios radicales en su estilo
de vida como la disminucion de interaccion social, la pérdida de lazos emocionales en el
ambito social, familiar y principalmente con los compafieros de estudio. En educacion 4 de
cada 10 menores no han logrado adaptarse a las clases virtuales, encontrandose en mayor
riesgo de desarrollar problemas de salud mental (2).

El MINSA en el analisis de la situacion actual respecto a la salud mental infantil, informa
que estd demostrado que mientras mas temprano se realice la intervencion sanitaria, aumenta
la posibilidad de su efectividad, siendo la prevalencia actual de los trastornos mentales en las
nifias y nifios de 6 a 10 afos, dada a conocer por los padres: que hay trastornos de conducta
(9.7%), déficit de atencion e hiperactividad (9.5%), negativismo desafiante (8.6%) y espectro
de trastornos de ansiedad y depresion (3.5%). Para lo cual es necesario la deteccion de estos
problemas en los programas de salud del nifio, y también como en el presente estudio de
investigacion cuyos resultados serviran como fuente a tener en cuenta tanto en la parte clinica
como en la prevencion escolar en la institucion dmbito de estudio (3).

Segun Sudrez para Lazarus y Folkman, desde 1986, el estrés se considera como el malestar
que un individuo manifiesta, fruto de factores fisicos, emocionales y ambientales que pueden
interferir en su desarrollo personal, emocional y social; en el caso de escolares afecta su
comportamiento en actividades académicas, relaciones con compaiieros y sobre todo el
rendimiento escolar dichas alteraciones se observan como irritabilidad en el comportamiento
con la familia y en el contexto de la salud integral del nifio, igualmente como afecciones
dérmicas o gastrointestinales observados con resultados negativos en el aprendizaje escolar

4).
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Luego de realizar la busqueda de informacion sobre un instrumento idéneo para ser aplicado
en la presente investigacion, en vista de que durante los ultimos 20 afios el estrés es muy
estudiado en adultos y adolescentes en todo el mundo y muy poco en nifios, se ubica el estudio

REPOSITORIO DE

realizado por Noriega (2019) que demuestra sus propiedades psicométricas, siendo el
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), cuyos autores son: Trianes M, Blanca M,
Fernandez - Baena F, Escobar M y Maldonado E., en la ciudad de Malaga, y es especifico
para nifios de 9 a 12 afios y al identificar que el estrés diario puede tener mas consecuencias
negativas en el desarrollo emocional del nifio o adolescente que el estrés originado por sufrir
acontecimientos vitales o estresores cronicos y considerando que la salud mental de escolares
en la localidad pudo verse afectada por situaciones coyunturales de la pandemia, es que se
decide emplear el IECI por su calidad psicométrica verificada y su utilidad tanto en el &mbito
escolar como en el clinico dados los niveles de resultado para la conduccion de una buena
salud mental en la infancia (5).

Las manifestaciones que expresan la presencia de estrés ya no solamente se encuentran
presente en adultos sino también en nifios en edad escolar donde existe miedo a las bajas
calificaciones y dificultades para realizar tareas escolares por la limitada energia eléctrica en
diversos lugares del pais, falta de equipos electronicos o escaso apoyo en casa en vista de
que los padres tiene que realizar trabajo remoto y /o atender las actividades domésticas donde
emplean su mayor parte del tiempo, lo que da origen a la inquietud de la autora de la presente
investigacion titulada: Estrés infantil y rendimiento escolar en nifios del quinto y sexto grado
educacion primaria de una institucion educativa particular Arequipa 2023, la cual se
presentard bajo el esquema investigativo de la Universidad Catoélica de Santa Maria,
organizado en tres capitulos en el primero se presentard el planteamiento tedrico, en segundo
el planteamiento operacional y en el tercero los resultados, conclusiones y recomendaciones,
su contenido presenta referencias bibliograficas de la especialidad y de vigencia actual. En
los anexos se han incluido el instrumento, su respectiva validaciéon y las constancias
respectivas.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO TEORICO

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Enunciado del problema

Estrés infantil y rendimiento escolar en nifios del quinto y sexto grado educacion

primaria de una Institucion Educativa Particular Arequipa 2023.

1.2 Descripcion del problema

1.2.1 Ubicacion del problema
- Campo: Ciencias de la Salud
- Area: Enfermeria
- Linea: ~ Salud infantil

1.2.2 Analisis y operacionalizacion de Variables
El presente estudio tiene dos variables:
- Variable independiente: Estrés infantil
- Variable dependiente: Rendimiento escolar

Operacionalizacion de variables:

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y MODALIDAD DE ESTUDIO

Género Masculino ( )
Femenino ()

Edad 9 a 10 afos
11 a 12 afios

Modalidad de estudio Presencial
Virtual
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VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES

Enferma a repeticion
Malestares frecuentes
Asistencia a urgencias
1. Ambito de salud Cambios en apetito
Presencia de pesadillas
Preocupa aspecto fisico
Consulta médica repetitiva

Cansancio frecuente

Ve NNk WD =

Asignaciones dificiles
. Normalmente desaprueba

—_—
—_ O

Estrés Infantil . Observa exigencias de docentes

—_—
N

2. Ambito escolar . Participacion activa

—
(98]

(Independiente) . Falta de concentracion

[—
S

. Nerviosismo por preguntas

—
(9]

. Compatfieros molestan

16. Visitas familiares

17. Permanece sola en casa
3. Ambito familiar 18. Hay problemas econdmicos
19. Peleas entre hermanos

20. Poco tiempo con padres

21. Recibe regafios

22. Recibe Ordenes

Logro destacado

Rendimiento

Niveles de logro Logro previsto

Escolar

(Dependiente) En proceso

En inicio
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1.2.3 Interrogantes Basicas:

1. ;Cual es el nivel de estrés infantil que presentan los nifios de quinto y sexto
grado de educacion primaria de una institucion educativa particular en
Arequipa 2023?

2. (Cual es el rendimiento escolar de los nifios de quinto y sexto grado de

educacion primaria de una institucion educativa particular en Arequipa 2023?

3. (Existe alguna relacion entre el nivel de estrés infantil y el rendimiento escolar
de los nifios de quinto y sexto grado de educacion primaria de una institucion

educativa particular en Arequipa 2023?

1.2.4 Tipo y Nivel de investigacion
- Tipo: De campo

- Nivel: Relacional, de corte transversal

1.3 JUSTIFICACION

La nifiez caracterizada como la etapa del ser humano donde se manifiestan expresiones
de crecimiento y desarrollo, con cambios fisicos, bioldgicos y psicoldgicos notorios no
estd exenta de alteraciones en su salud mental como el estrés, el que se puede presentar
en cualquier situacién que requiera que un nifio se adapte o cambie. El estrés puede ser
provocado por cambios positivos, como comenzar una nueva actividad, pero estd
vinculado con mds frecuencia con cambios negativos, como una enfermedad o una
muerte en la familia lo que ocasionara desde inquietud, cansancio, hasta el miedo, temor

o0 angustia, estas situaciones de cambio tanto positivos como negativos.

La relevancia social del presente estudio radica en que los resultados beneficiaran a la
poblacion infantil de nifos del quinto y sexto grado de primaria de una institucion
educativa de la Ciudad de Arequipa, la cual es considerada una poblacion de derechos

tal cual se reconociod en el 30 aniversario de la Convencion sobre los Derechos del Nifio
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en la Asamblea de la Naciones Unidas; esta importancia la destaca el Instituto Nacional
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de Estadistica e Informatica (INEI) 2019 cuando informa que son 9 millones 652 mil
nifias, nifios y adolescentes en Peru. De la poblacién de 0 a 17 afos de edad, el 34,2% (3
millones 301 mil) tiene de 0 a 5 afios de edad, seguido del 33.4% (3 millones 221) de 6
a 11 anos de edad y el 32.4% (3 millones 130 mil) de 12 a 17 afos de edad y casiel 15%
de la poblacion total del pais de 0 a 17 afios tiene algin tipo de seguro de salud sea
publico o privado, desde enero a julio 2019, segln la residencia la mayor cobertura de
los servicios de salud se registr6 en el area rural la cual alcanzo al 91,8%de este servicio
y en el area urbana alcanzo el 83,3% se este servicio, poblacién vulnerable a presentar
serias alteraciones de salud mental las cuales podrian ser prevenidas si se determina su
influencia en el rendimiento académico del grupo en estudio (6).

El estudio es pertinente para Enfermeria ya que la Ley de la Enfermera Escolar ampara
la presencia de Enfermeria en las instituciones educativas y que para el afio 2030 se
reduzcan en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles
mediante acciones de prevencion en las que destaca la prevencion de enfermedades de
salud mental en nifios y adolescentes, datos que justifican la ejecucion de la presente
investigacion porque las unidades de estudio tienen edades pertenecientes a este

importante grupo poblacional (7).

Ante la presencia de la Pandemia COVID 19 se implementd en Pera el estado de
emergencia nacional y la cuarentena por la que cerraron los colegios, espacios de
encuentro social masivos, ocasionando falta de estimulos, aislamiento, privacion
sensorial, pérdida repentina de lazos emocionales directos con familiares, amistades,
compaifieros de estudios, y la interrupcién de apoyos psicosociales y de salud, como
resultados en salud mental infantil se tiene que 3 de cada 10 nifias y nifios de 6 - 11 afios
presenta algiin problema emocional, de conducta o de atencion, el 32,5% de nifias y
nifios a esta edad se ubicaron en categoria de riesgo, en adolescentes de 12 — 17 afios el
29.6% presenta por lo menos un problema en la salud mental, datos evidentes que

expresan que el presente estudio refleja un problema contemporaneo (8).
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La importancia de la presente encuentra sustento en la muy comun presencia del estrés
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en las personas, no importando su edad, siendo un tema sensible y de cuidado al
referirnos a nifios, por lo que se cree necesario determinar la relacion entre el estrés con
el rendimiento escolar, y asi lograr evidenciar como es el aprendizaje de los escolares,
lo que hace del presente estudio de investigacion un tema de actualidad y de gran
trascendencia para el futuro de dichos nifios alcanzando una significativa relevancia

social y humana.

Igualmente, el estudio es relevante cientificamente, puesto que se hara uso de datos en
lo que a estrés y rendimiento escolar se refiere y los resultados que se pretenden lograr
seran de gran utilidad ya que trata de un problema contemporaneo Yy aporte para
profesionales tanto del sector salud como a los de educacién y principalmente a
estudiantes de enfermeria quienes tendran fundamentos para planificar y ejecutar
actividades preventivo promocionales y evitar el estrés infantil que como mal silencioso

puede avanzar en la infancia y alterar su salud mental.

La factibilidad de la ejecucion de la presente radica en que sera realizada en la modalidad
presencial ya que se cuenta con el apoyo de determinada institucién educativa privada y
la viabilidad fomentada por la investigadora, quien se encuentra motivada para la

obtencion del Titulo Profesional de Licenciadas en Enfermeria.

2. MARCO TEORICO
2.1 Concepto de Estrés

El término estrés, proviene de la palabra en griego stringere, cuyo significado es
“provocar tensiéon”, el Dr. Hans Selye en 1935 considerado el padre del estudio del
estrés, como lo refiere Pérez Martinez, define al estrés como: la respuesta adaptativa

del organismo ante diversas demandas de su entorno denominados estresores (9).

Segun Lazarus y Folkman en 1986 consideran al Estrés como el resultado de la

interaccion entre el individuo y su entorno, Regueiro al citar a estos autores, refiere que
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al evaluar la presencia del estrés se le considera como el proceso que determina las

REPOSITORIO DE

consecuencias que un acontecimiento provocara en el individuo (10).

2.1.1 Fisiologia del Estrés
Se puede definir el estrés como el mecanismo de enlace entre el agente estresor
y su 6rgano diana lo que origina una respuesta psicofisiologica, caracterizada
por liberacion de glucocorticoides. La respuesta se encuentra mediada por los
sistemas Simpdatico adrenomedular (SAM) el cual estd ubicado en una region
de division simpdtica del sistema nervioso autébnomo que libera adrenalina de
la médula y el sistema hipotalamico-pituitario-adrenocortical (HPA) es el
encargado de la produccion de glucocorticoides, los que al presentar un
incremento estimulan la ingesta de comida principalmente de alimentos con
alto contenido caldrico, esta situacion es empleada por las personas como

método para combatir el estrés lo que ocasiona el trastorno de obesidad (11).

2.1.2 Sintomas del estrés
Varian de una persona a otra ya que dependen de multiples factores como el
género, la edad, tipo de actividad que desempena y otros, siendo los sintomas
mas comunes: depresion, ansiedad, dolores de cabeza, nerviosismo, aumento
del ritmo cardiaco, alteraciones del suefio, sudoracion, incremento de la presion

arterial (12).

2.1.3 Tipos de respuesta a estresores

Diversos estudios refieren que la persona puede presentar dos formas diferentes
como respuesta a estresores siendo:

¢ Eutrés: Denominado también positivo o bueno ya que provoca una adecuada
activacion, o una relacion positiva entre el individuo y el estresor muy
necesaria principalmente para culminar con éxito una situacién complicada.
Se considera normal para afrontar ciertas situaciones ya que el individuo
prepara su estado mental y fisico para desempefiarse positivamente ante
ciertas situaciones por ejemplo una entrevista en publico. Se caracteriza por

ser adaptativo y estimulante dado que la vida se desarrolla normalmente, la
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persona demuestra equilibrio y bienestar, entusiasmo y creatividad, por
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ejemplo, cuando se afronta un reto y la situacion es excitante (13).

¢ Distrés: Es un estrés desagradable ya que ocasiona un notorio exceso de
esfuerzo, provocando una inadecuada activacion psicofisiologica, es dafiino

ya que produce sufrimiento y desgaste personal (10).

El estrés forma parte de la vida cotidiana del ser humano y no puede ser
ignorado, al contrario, debe ser identificado para combatirlo o reducirlo a

niveles mas tolerables (10).

2.1.4 Tipos de Estrés
Segun Andrade (2022) al citar a Avila (2014), refiere que existen diversos tipos
de estrés, los que de acuerdo a la duracién pueden ser:

a. Estrés agudo: es el tipo de mayor frecuencia, presentandose por las
exigencias y presiones recientes a las que se enfrenta la persona, incluye
a las situaciones estresantes del futuro cercano.

b. Estrés agudo episddico: Se manifiesta cuando la persona ha presentado
estrés agudo de forma frecuente, sienten sobrecarga de exigencias
pudiendo reaccionar de manera emocional o irritable y sienten
incapacidad de responder de forma eficaz.

c. Estrés cronico: Se presenta cuando la persona siente que su situacion
actual no tiene salida, la sobrecarga, exigencias, presiones se mantienen
por muchos periodos de tiempo y en algunos casos las personas viven con
ellos, hasta demuestran gran desgaste pudiendo ser fatal.

d. Estrés cotidiano: Cuando la persona se expone a situaciones cotidianas
del dia a dia, son de alta frecuencia y de baja intensidad, predecibles, pero
alteran su bienestar fisico y psiquico, pudiendo estar presentes desde la
infancia es por ello que actualmente ha logrado importancia en vista de
que puede alterar el desarrollo infantil.

e. Estrés laboral: Se presenta ocasionado por influencia de factores

psicosociales de riesgo, teniendo alta probabilidad de afectar a la salud de
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trabajadores y al funcionamiento de su centro de trabajo a medio y largo
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plazo.

f.  Estrés académico: Es el estado de tension que afecta a la familia,
manifestado por el desequilibrio en este grupo de personas por sus
transiciones a través de su ciclo vital, y todas las familias las padecen de

forma permanente (14).

2.1.5 Fases del Estrés
Selye al presentar el sindrome de adaptacion general describe tres fases por las
que pasa una persona cuando las demandas que solicita el cuerpo son mayores

para afrontar el problema y son:

a. Fase de alarma cuando el organismo detecta el estresor e inicia
actividades para combatirlo, esta respuesta es generalizada y el organismo
se activa y su objetivo es movilizar las defensas del cuerpo, es una fase
importante en la cual la corteza suprarrenal produce hormonas y el
sistema nervioso autonomo tiene un papel crucial, las hormonas liberadas
son adrenalina, noradrenalina y el cortisol, que constituyen un mecanismo

de energia para poder combatir la amenaza.

b. Fase de resistencia cuando el organismo se adapta al factor de estrés, se
inicia el equilibrio y las hormonas vuelven a su estado original quedando

las defensas debilitadas y la energia disminuida.

c. Fase de agotamiento o final cuando el estrés es prolongado, el organismo
ya no puede afrontarlo con eficacia, y el cuerpo puede enfermar por la

pérdida de la capacidad de combatir al estrés (15).

Durante este proceso se manifiestan como respuesta variacion de peso, los
valores hormonales se incrementan al igual que la presion arterial y como
respuesta psicologica se pueden observar alteraciones psiquidtricas como

depresion, ansiedad, la persona se retrae y se aisla (15).
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2.1.6 Estrés Infantil
Existen muchos estudios que hacen referencia que el estrés se presenta desde la
infancia, originado por sucesos desafortunados los que son causantes de la
ansiedad en el infante, dichos sucesos o cambios al final se perfilan como
acontecimientos estresantes, los cuales muchas veces no son percibidos por los
nifilos hasta cuando se manifiestan en el bajo rendimiento escolar o el
inadecuado comportamiento dentro del nucleo familiar. Diversos factores
pueden originar el estrés infantil y uno de ellos puede ser la inconsciencia y la
falta de apoyo de los padres lo que produce alteraciones en el comportamiento
o conductas negativas observadas en el desarrollo lo que impedird su

autonomia (16).

2.1.7 Estresores en la infancia.

Diversos estresores presentes en la infancia se encuentran asociados a ansiedad
y trastorno de estrés post traumatico, segin Campo y Davila 2018 dan cuenta
que en la infancia existen estresores identificados principalmente por la
Asociacion Americana de Psiquiatria y estos son:

El abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual y negligencia los que se
manifiestan posteriormente por trastornos de ansiedad, trastorno de panico,
trastorno de ansiedad generalizada y trastorno de ansiedad social. Concluyendo
que los estresores presentes durante la infancia incrementan el riesgo de
ansiedad, para lo que se requiere intervenciones para prevenir el maltrato

infantil a fin de reducir la morbilidad respectiva (17).

2.1.8 Dimensiones

a. Ambito de salud

Se presenta como las exigencias del medio que afronta la persona y requiere
recursos adecuados de afrontamiento que muchas veces no posee y son los

que tienen relacion con la salud o su integridad fisiologica, esta reaccion de
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exploraciones dolorosas e incomodas, lo que fomenta la presencia de
reacciones negativas como la ansiedad, ira y agresion, En vista de que exige
demandas en el estilo de vida cambiante como el acudir al hospital
limitaciones en la comida, asistir al médico, todo ello obstaculiza los procesos
cognitivos y motivacionales que se requieren para el proceso de aprendizaje y

estudio y en otras ocasiones demanda una detencion en el desarrollo (13).

b. Ambito Escolar
Comprende la molestia que el estudiante expresa como causa de
circunstancias fisicas o emocionales, que se presentan en el entorno
produciendo una carga frente a la competencia individual para hacer frente al
ambito escolar, se considera a la escuela como fuente estresante de los nifios
por estar relacionada a su vida académica como las relaciones sociales diarias,
problemas de interaccién con el profesor, exceso de asignaciones escolares
para la casa, falta de aceptacion con los compafieros, falta de adaptacion en
general al ambiente, como refiere Contreras Flores 2021, todos los nifios
ingresan a la escuela en las mismas condiciones no todos responderan de
manera adecuada, los avances académicos pueden detenerse tal vez por
falencias intelectuales, emocionales o fisicos lo que impide cumplir con lo

esperado (18).

c. Ambito Familiar
Considerado el apego como un buen factor de afrontamiento al estrés y a pesar
de su presencia en la infancia por la influencia de los padres y el entorno que
existe en el hogar, del mismo modo la familia es una fuente de estresores para
los nifios y las nifias quienes en diversos momentos no responden con éxito a
las expectativas y se origina estrés con consecuencias negativas, lo que puede
deberse en muchas circunstancias a factores como a las conductas de los
cuidadores, peleas o rifias entre padres, dificultades en el aspecto econdmico

o situaciones que los padres no pueden distinguir de anormales y juzgan que
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pueden presentar detencion en el desarrollo, soledad fisica y alteraciones

conductuales inapropiadas para su adolescencia y juventud (18).

2.1.9  Consecuencias del Estrés
La causa generalizada de estrés en el mundo hoy en dia es la crisis psicologica,
donde se observa la presencia de factores traumaticos originados por la
pandemia de COVID 19, como son: el aislamiento fisico de familiares y
amigos, las dificultades econdmicas, la incertidumbre, la dificultad de llevar el
duelo por una pérdida, el miedo o temor a que fallezcan familiares cercanos,
miedo a la propia muerte, perder el empleo, o perder el afio escolar, situaciones
donde los mas vulnerables son los ancianos y los nifios y nifias, si bien es cierto
que muchos han perdido amigos, hay otros que han ganado el mayor tiempo de

permanencia de los padres en casa debido a la modalidad del trabajo remoto

(19).

Algunas consecuencias de esta situacion global son:

- Los ninos pierden la capacidad de concentracion y una mayor sensacion de
soledad.

- Las madres han estado sometidas a mayor estrés por incremento de
responsabilidad en el hogar compartido con la responsabilidad del trabajo
remoto.

- Las mujeres mas expuestas a violencia de género.

- El mayor tiempo compartido dentro de casa ha permitido sido testigos de
violencia contra las madres, hermanos y ellos mismos.

- En muchos casos este acercamiento ha sido positivo entre padres e hijos, pero
también ha incrementado los conflictos familiares que ya existian.

- Los nifos y nifias han estado en todo momento indefensos frente a la violencia
intrafamiliar y el abuso sexual, sin poder pedir ayuda a los profesores, ni a los

servicios sociales quienes no han podido detectar la violencia existente (19).
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2.1.10 Intervencion de Enfermeria en el Estrés Infantil

La enfermera participa en la fase de afrontamiento porque ayudara al nifo a
reconocer los recursos que posee, motivarlos y estimular para que el nifio los
utilice, en vista que durante su vida se presentaran con intensidades diferentes
agresiones segun el estado de salud en el que se encuentre y la intervencion de

enfermeria sera:

- Comprender la teoria del Estrés y el efecto que ocasiona en el ser humano.

- Identificar las formas en las que se presenta el estrés.

- Distinguir los factores positivos o negativos que general incremento del estrés.
- Establecer un plan y ejecutarlo por medio de acciones especificas para
reducirlo, como métodos de relajacion, ejercicio, respiracion y otras terapias
alternativas.

- Disenar un plan con la persona afectada guidndole a como controlar, modificar
o cambiar los factores de estrés en su vida.

- Guiar al paciente a ser consciente de las sensaciones de estrés en su organismo,
para que reconozca los sintomas fisicos que le provoca.

- Ayudar a decidir si los pensamientos que presenta son imprescindibles o si
pueden modificarse, eliminarse o sustituir por otros.

- Ayudar al paciente a planificar periodos de reflexion para evaluar el estrés

(15).

2.1.11 Plan de salud Escolar

El Ministerio de Salud como o6rgano rector en salud, tienen la mision de
proteger la dignidad de la persona, prevenir enfermedades y garantizar el
cuidado integral de salud de todos los habitantes, promoviendo y conduciendo
los lineamientos de politicas sanitarias en coordinacion con todos los sectores
publicos y privados, a fin de proteger la salud de poblacion mas vulnerable ya
que las desigualdades en salud estdn relacionados con elementos
socioecondmicos que pueden ocasionar riesgos especificos tales como anemia,

sobrepeso, obesidad, desnutricién, problemas visuales, salud mental, y
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embarazo del adolescente, las cuales pueden originar problemas en el
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rendimiento escolar y luego la desercion con todas las consecuencias propias

(3).

Para garantizar la proteccion de la salud escolar este plan promueve una cultura
de salud en la comunidad educativa en base a las lineas de accion e
intervenciones de promocion de la salud en toda institucion educativa del pais,
siendo de participacion obligatoria tanto en establecimientos de salud como en
las Redes de Salud de las instancias descentralizadas del Sector Educacion, en
cuanto a salud mental esta es concebida como un proceso dindmico de bienestar
que permite a las personas desplegar sus habilidades y enfrentar al estrés normal
de la vida, trabajando de modo fructifero y colectivo para colaborar con sus
comunidades; donde la base de este aporte es la unién de una buena salud fisica

y el bienestar social tanto para las personas, familia y comunidad (3).

A nivel nacional la intervencion esta dirigida a la poblacion escolar de ciclo II,
primaria y secundaria con actividades de prevencion especificas; como
alternativas de solucién se presentan acciones segun la Prestacion de salud en
las instituciones educativas como:

- Prestacion de salud ocular.

- Prestacion de salud bucal.

- Prestacion de salud en inmunizaciones.

- Prestacion en salud mental.

- Prestacion en salud en prevencion del embarazo en adolescente.

- Control de anemia con énfasis en mujeres adolescentes.

- Prevencioén de malnutricion.

- Prevencion de parasitosis (3).

Las prestaciones de salud en instituciones educativas, segin nivel educativo
son:
a. Niiio/a (3 a 5 afios)

- Inmunizaciones, seglin calendario de vacunacion
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- Verificacion del carné CRED.

- Desparasitacion

- Tamizaje de anemia

- Deteccion oportunamente de problemas de salud mental en poblacion infantil,
mediante la aplicacion del cuestionario de Cualidades y Dificultades (SDQ).

- Evaluaciéon odontologica, indice de higiene oral, técnica de cepillado y
fluorizacion.

b. En el Nivel Primaria:

- Inmunizaciones segun calendario de vacunacion.

- Virus del papiloma humano (5to y 6to grado).

- Desparasitacion

- Tamizaje de anemia

- Deteccion oportuna de problemas de salud mental mediante la aplicacion del
cuestionario SDQ.

- Prestacion de salud ocular.

- Calculo del Indice Masa Corporal (Peso, talla y perimetro abdominal).

c. En el Nivel Secundaria:

- Inmunizaciones segiin calendario de vacunacion

- Desparasitacion

- Tamizaje y manejo preventivo de anemia (adolescentes mujeres)

- Deteccion de problemas de salud mental mediante la aplicacion del
cuestionario SDQ.

- Orientacion en salud integral (autocuidado, autoestima, proyecto de vida,

postergacion de inicio de relaciones sexuales (3).

2.2 Rendimiento Escolar
El concretar una definicion para “Rendimiento Escolar” es complejo ya que se
considera un término multidimensional en si hace referencia a la evaluacion del
conocimiento adquirido ya sea en el ambito escolar, terciario o universitario, y
rendimiento académico hace referencia a las calificaciones obtenidas en los exdmenes

durante un ciclo de estudios; rendimiento académico es una medida de las capacidades
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del alumno y expresa lo que la persona ha aprendido durante el proceso formativo, del
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mismo modo el rendimiento académico puede estar relacionado a la aptitud y a la

actitud de los estudiantes (20).

Chong Gonzalez EG, cita a Jiménez (2000) quien establece que el rendimiento escolar
es un nivel de conocimientos demostrado en un drea o materia, comparado con la norma
de edad y nivel académico, por lo que el rendimiento del alumno tendria que ser
entendido a partir de sus procesos de evaluacion especificos; sin embargo, la simple
medicion o expresion numérica de dichos resultados alcanzados por alumnos no
provee, por si misma, todas las pautas necesarias para la accion destinada al

mejoramiento de la calidad educativa (21).

Rendimiento académico también se define como el grado de adquisicion de los

conocimientos planificados en una materia en funcion de los objetivos educativos (22).

2.2.1 Factores externos

a. Capacidad y habilidad del maestro
El papel del docente, en el aprendizaje significativo es el guia ya que conlleva a
que el estudiante construya conocimientos significativos, considerando su propio
medio social y con base a las aptitudes y actitudes que fortalecen sus sistemas de
conocimientos, habilidades y valores propios. Por tal motivo el docente dentro
del sistema educativo debe definir desde un enfoque didéctico, su pretension de
desarrollar una serie de actividades técnica y procedimientos para fomentar y
facilitar este tipo de aprendizaje y comprometan el quehacer del docente en su

realizacion (23).

b. El ambiente
El silencio es una de las principales condiciones necesaria para poder estudiar; la
musica se convierte en una distraccion cuando se intenta analizar, comprender y
memorizar un texto, por lo que, las condiciones ambientales de la casa o de la
zona de estudio también influyen positiva o negativamente en el rendimiento

pedagbgico (24).
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c¢. Elentorno
El orden externo también crea una predisposicion adecuada hacia el estudio, el
ambiente climatico es importante, la falta de orden produce mayores dificultades
para trabajar. Un entorno académico de tranquilidad que transmite armonia
también incrementa el bienestar interior, las interrupciones frecuentes son

obstaculos para el estudio (25).

d. La familia
Constituye el pilar fundamental de la sociedad y los alumnos que se desarrollan
en un clima familiar favorable tienden a lograr mas facilmente éxito escolar, ya
que tienen ventajas, por ejemplo, que se les guie o conduzca en la realizacion de
las tareas escolares, se estd al pendiente de su comportamiento y se les orienta en
sus acciones, aprenden valores con el ejemplo de sus padres. Lo contrario sucede
en un ambiente desfavorable, debido a que impide a los alumnos sentirse seguros,

tranquilos, para una buena concentracion (25).

e. El programa educativo
Es un factor institucional que brinda calidad de la ensefianza, tiene que estar
actualizado desde los puntos de vista cognitivo, actitudinal y procedimental, ser
novedoso, estar relacionado con las metodologias docentes, horarios de clase
adecuados, nimero de estudiantes por grupo, dificultad de las materias, requisitos
de ingreso y requisitos entre materias, donde no sélo interesa altos niveles de
desempefio, sino que requiere vocacion y el interés en el estudio por parte del

estudiante (26).

2.2.2  Factores internos o psicologicos
a. La inteligencia
Los estudiantes con altas capacidades intelectuales poseen habilidades
naturales superiores no entrenadas y espontaneamente expresadas, como
Velasco menciona a Renzulli (2011) quien fundamenta que los estudiantes

con alta capacidad intelectual se caracterizan por poseer habilidades
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cognitivas superiores al promedio, son creativos y comprometidos con la

tarea. En distintos estudios se ha establecido el perfil sobresaliente con
puntajes superiores del percentil 75 en sus diferentes dimensiones, estos
estudiantes requieren se les provea de un contexto facilitador y un trato
diferenciado dado a sus caracteristicas sobresalientes, se debe lograr que

disfruten y encuentren sentido a lo que estan aprendiendo (27).

b. La personalidad del estudiante
Las circunstancias personales en las que se encuentra el estudiante influyen
en el nivel de concentracion puesto que un estudiante que tiene
preocupaciones o tristeza, puede sentirse menos receptivo para el estudio que
cuando esta tranquilo a nivel emocional, por lo que los resultados del

aprendizaje no seran positivos (24).

c. Actitud hacia la materia
El nivel de implicancia emocional por parte del estudiante en una asignatura
en concreto influye el interés, motivacion y el agrado que el estudiante

demuestra por determinada materia en el horario de clase (24).

d. El descanso
La calidad del descanso es muy importante ya que interfiere de una forma
positiva o negativa en el nivel de atencién. La falta de descanso adecuado
puede producir agotamiento psicologico, si el estudiante tiene actividades
compartidas con el estudio las horas de descanso pueden afectarse al igual que

el rendimiento (24).

2.2.3 Sistema educativo nacional
El Ministerio de Educacion por medio de la Resolucion Viceministerial N°
033-2020-MINEDU, dispuso la publicacion de la “Norma que regula la
Evaluacion de las Competencias de los Estudiantes de la Educacion Béasica” la
cual tiene como objetivo el de establecer las disposiciones, criterios y el

procedimiento de gestion pedagdgica para los procesos de evaluacion de las
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competencias de modo que contribuyan al desarrollo integral del estudiante y

la mejora continua de la ensefianza en todas las instituciones y programas

educativos publicos y privado de todo el pais (28).

La evaluaciéon formativa es un proceso continuo de caracter pedagdgico
orientado a identificar los logros del aprendizaje de los estudiantes con el fin de
darles el poyo pedagdgico que necesiten para mejorarlos, se realiza teniendo
como centro al estudiante, contribuyendo a su bienestar reforzando su
autoestima, ayudandolo a consolidar una imagen positiva de si mismo y de
confianza en sus posibilidades, la finalidad de la evaluacién es contribuir al
desarrollo de las competencias, capacidades y actitudes del curriculo motivando
en todo momento a los estudiantes a seguir aprendiendo. Todas las
competencias planteadas para el afio o grado deben ser abordadas y evaluadas

a lo largo del periodo lectivo (28).

El Nivel de logro describe la situacion en que demuestra estar un estudiante
en relacion con los propositos de aprendizaje. Para determinar el nivel del logro
de la competencia es indispensable contar con evidencias relevantes y emplear
instrumentos como la ribrica que contiene los criterios de evaluacion previstos
y conocidos oportunamente por los estudiantes, siendo los adecuados para
analizar y valorar dichas evidencias en funcion de los criterios de evaluacion lo
que permite dar informacion al docente, al estudiante y su familia sobre el

estado de desarrollo de sus competencias (28).

Para ello se utilizara en toda la educacion basica, la escala establecida en el

Curriculo Nacional de Educacién Bésica cuya descripcion es la siguiente:

AD: LOGRO DESTACADO
Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la
competencia, demostrando el logro de aprendizajes que van mas alla del nivel

esperado.
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A: LOGRO ESPERADO
Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia,
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y cumpliendo

en el tiempo programado.

B: EN PROCESO
Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la
competencia, para lo cual requiere acompanamiento tutorial durante un tiempo

razonable para lograrlo.

C: EN INICIO

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de
acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo
de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e

intervencion del docente (28).

2.3. Rol de la Enfermera en la comunidad educativa
En Peru la presencia del profesional de enfermeria en la comunidad educativa se
encuentra normada por la Ley 31317 a fin de contribuir en la prevencion de

enfermedades y promocion de la salud en la Educacion Bésica (29).

Teniendo en cuenta los altos porcentajes de deficiencias sanitarias en que se encuentran
los nifios en edad escolar en nuestro pais y que en muchos caso son impedimentos para
obtener un buen rendimiento escolar, la enfermera en la comunidad educativa tiene
que cumplir determinas funciones de prevencion en las areas de : Nutricion ,
Malnutricion, Salud ocular, Salud auditiva, Salud bucal, Salud mental, Consumo de
tabaco y alcohol, Violencia familiar, Violencia en las escuelas, por lo que los colegios
de convierten en un lugar ideal para promover y trabajar la educacion para la salud

como herramienta fundamental (30).
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a. Funcion Asistencial:
Proporcionar la atencioén y distintos cuidados de salud al alumno/a, y resto de
sociedad escolar, la cual esta integrada por tutores, docentes y personal no docente
del centro escolar. Para cumplir con dicha funcion utiliza el método cientifico
mediante el Proceso de Enfermeria que comprende: La valoracion, diagndstico,
planificacion, ejecucion y evaluacion de los cuidados de salud y habitos saludables

de la sociedad educativa.

b. Funcion docente:
Circunscribe una serie de actividades para educar y formar a los alumnos,
profesores y padres de familia de los escolares, asi como al resto de personal de la

comunidad educativa, desde el punto de vista promocional y preventivo.

c. Funcion investigadora:
Afrontar metodologica y cientificamente el estudio de la actualidad para poder
ampliar y ahondar en los conocimientos del enfermero y comunicar los resultados
investigativos para promover estrategias educativas para la salud que fomenten

los buenos habitos de salud en los escolares.

d. Funcion gestora:
En esta funcion la profesional se desarrolla como planificar, organizar, dirigir y
controlar las actuaciones y los recursos asignados para cumplir a cabalidad sus

actividades en el bienestar de la comunidad educativa asignada (30).

3. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.1 Internacionales
e Calderén Bolaiios Alison Maria. Siles Bolaios Adriana Belisa. Ambitos y
componentes que inciden en los niveles de estrés infantil segun el grado
académico que cursan los y las estudiantes de la escuela Patriarca San José,

en el ano 2021. Costa Rica.
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estrés alto, a pesar de ello la significancia en puntuaciones altas solamente se
evidencia para el ambito académico y el componente cognitivo; mostrando asi
que los y las menores de edad estan expuestos constantemente a eventos que les

generan estrés en mayor o menor grado (31).

e Valiente-Barroso Carlos, Sudrez —Riveiro José Manuel, Martinez —
Vicente Marta. Rendimiento académico, aprendizaje y estrés en alumnado
de primaria. Cantabria 2019.

Conclusion: Se indican relaciones directas entre el rendimiento académico y las
estrategias de aprendizaje y motivacion e inversas con el estrés percibido.
Existen diferencias significativas en estrategias de aprendizaje, motivacion,
esfuerzo en las tareas y estrés percibido segin el nivel de rendimiento

académico (32).

3.2 Nacionales

e Huanca Arohuanca Jesus Wilian, Cruz Paye Jander Yhon, Casa Coila
Kleiver, Vargas Pacosonco Rosendo. Estrés habitual infantil y estilos de
aprendizaje en nifios de educacion primaria de Puno —Peru octubre 2020.
Conclusion: Los resultados confirmaron que el estrés cotidiano infantil se
relaciona significativamente con los estilos de aprendizaje. Situacion que se
evidencia con la prueba de correlacion de Pearson con un valor de -0,768, e
indicando que existe relacion inversa del estrés cotidiano infantil y los estilos de
aprendizaje, es decir, a mayor estrés cotidiano infantil en los estudiantes, los
estilos de aprendizaje como el auditivo, kinestésico y visual serdn menores y por
el valor de probabilidad de error de 0,000 se demuestra que, la prueba es

significativa a un 95% de confianza (33).

e La Rosa Cabrera, Sarita Anali. Estrés cotidiano infantil y rendimiento

académico en estudiantes del quinto y sexto grado de educacion primaria de
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la LE. N° 80041 “José Carlos Mariategui”, La Esperanza — 2017. Trujillo
2017.
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Conclusion: El estrés cotidiano infantil se relaciona indirecta (p=- 0.749) y
significativamente (p<0.01) con el rendimiento académico en estudiantes del
quinto y sexto grado de educacion primaria de la LE. N° 80041 “José Carlos

Mariategui”, La esperanza — 2017 (34).

3.3 Locales

e Ali Pérez Saida Yahaida. Cupe Ccajia Julia Maria. El estrés infantil y
rendimiento académico en comprension lectora en los estudiantes de primer
grado de primaria de la Institucion Educativa N°40129 Manuel Veramendi

E. Hidalgo. Arequipa 2019.

Conclusion: Existe una relacion débil e inversa entre las variables estrés infantil
y el rendimiento académico en compresion lectora en los estudiantes del primer

grado de primaria, con un valor de r Rho de Sperman de -0.263 (35).

e Luna Santos Jessica Lily. Correlacion entre el estrés académico y el
rendimiento de los estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio

Salesiano Don Bosco de Arequipa 2018. Arequipa 2019

Conclusion: Existe correlacion entre el estrés académico y el rendimiento, el cual
es inverso y alto. La mayoria de los estudiantes presentan un estrés moderado y
profundo; siendo los principales estresores académicos la sobrecarga y tipo de
trabajos, el tiempo limitado para realizarlos y la evaluacion; en tanto que los
estresores menos frecuentes son: la competencia con los compafieros de clase y
la personalidad o cardcter de los profesores. Asi también, la mayoria de los
estudiantes presentan en general un rendimiento escolar deficiente y muy
deficiente; o sea que tienen calificaciones promedio con puntaje desaprobado

(36).

4. OBJETIVOS
4.1 Precisar el nivel de estrés infantil que presentan los nifios de quinto y sexto grado

de educacion primaria de una institucion educativa particular en Arequipa 2023.
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4.2 Determinar el rendimiento escolar de los nifios de quinto y sexto grado de

educacion primaria de una institucién educativa particular en Arequipa 2023.

4.3 Establecer el tipo de relacion que existe entre el nivel de estrés y el rendimiento
escolar de los nifios de quinto y sexto grado de educacion primaria de una

institucion educativa particular en Arequipa 2023.

5. HIPOTESIS

Dado que el estrés en nifas y nifios es la respuesta inespecifica de su organismo a
sucesos que percibe como amenazantes y el proceso ensefianza aprendizaje puede

convertirse en un elemento estresor.

Es probable que exista una relacion inversa entre el nivel de estrés infantil y el
rendimiento escolar en nifios de quinto y sexto de primaria de una institucién educativa

de Arequipa.
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PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICA, INSTRUMENTO

1.1 Técnica
- Para la variable independiente: Estrés infantil se aplicard como técnica la
encuesta.
- Para la variable dependiente: Rendimiento escolar la técnica sera la

observacion documental.

1.2 Instrumento
- Para la variable estrés infantil, el instrumento sera el cuestionario: Test
Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), el cual consta de 22 preguntas
o items dicotomicos, en base a dos respuestas cerradas (si o no),
especificamente para nifios de 6 a 12 afios de edad, cuyos autores son Maria
Victoria Trianes Torres, Escobar, M., Fernandez-Baena, F., Miranda y Cowie

H, 2011, de la Universidad de Malaga (5).

Este instrumento a pesar de haber sido validado en diferentes latitudes, fue
validada y baremada en una muestra de escolares entre 6 y 12 afios, hallindose
unas propiedades psicométricas adecuadas, y en el 2019 se aplicd por Saida
Yahaida Ali Perez y Julia Maria Cupe Ccajia en la investigacion: El estrés
infantil y rendimiento académico en comprension lectora en los estudiantes de
primer grado de primaria de la Institucion Educativa N°40129 Manuel

Veramendi e Hidalgo, Arequipa 2019. UNSA (35).

El Inventario de Estrés evalia el estrés cotidiano en poblacion infantil, su
aplicacion es individual o colectiva, con un tiempo de aplicacion de 15 a 25
minutos.

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil es, por tanto, una herramienta

indicada para la deteccion del estrés, con objeto de realizar acciones de
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estudios de investigacion sobre la incidencia y las repercusiones del estrés

cotidiano en los escolares (37).

Las dimensiones del test comprenden tres ambitos especificos que son:
- Ambito de Salud comprendida por situaciones de enfermedad,
procedimientos médicos, preocupaciones por la imagen corporal.

Comprendido en 8 items en forma de pregunta con respuesta dicotémica.

- Ambito escolar respecto a problemas de interaccion con profesores,
dificultades en la realizaciéon de tareas académicas, presion académica,
bajas calificaciones, exceso de actividades extraescolares.

Expresado en 6 items en forma de pregunta con respuestas dicotomicas.

- Ambito familiar, contempla discusion con los padres, exceso de demandas
por parte de las figuras paternas.
Manifestado en 7 items en forma de pregunta con alternativas de preguntas

dicotomicas (35).
Procedimiento:

La puntuacion se obtendra sumando los nimeros de las respuestas afirmativas
del Test Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) 22 preguntas, teniendo

en cuenta la escala de puntuaciones:

- Puntuacion de salud: de 0 a 8
- Puntuacion escolar : de 0 a 7
- Puntuacion familiar; de 0 a 7

- Puntuacion total de 0 a 22 (35).

Posterior a la obtencion de las puntuaciones ésta deben ser procesadas
mediante una tabla de Baremos para hacer la transformacion de las

puntuaciones directas en percentiles y puntuaciones T (35).
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Las escalas utilizadas de Percentiles y puntuaciones estandarizadas T (son en
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base a la media 50 y desviacion tipica 10), teniendo en cuenta el sexo y la edad

del nifio (curso escolar) (35).
La interpretacion de los niveles de estrés, se medirdn segun la siguiente escala:

Escala interpretativa de Puntuacion T y Percentiles.

NIVELES | PUNTUACIONT | INTERPRETACION

Bajo 55 o menos No hay problemas

significativos de estrés.

Indica  presencia de

Moderado 56 - 65
sintomatologia leve
asociada al estrés.
Grave >66 Sintomatologia grave

Nota: Ali Pérez Saida Y. Cupe Ccajia Maria J. (35).

Normas de interpretacion:
Niveles de escala: Percepcion del nifio
e QGrave: Existencia de sucesos, problemas, demandas, preocupaciones y
contrariedades que se originan en la interaccion diaria con su entorno en
el ambito de que se trate.
e Moderado: Sintomatologia leve.
e Bajo: Escaso nimero de estresores, lo que le permite disfrutar de buena
calidad de vida. Poseen buenas relaciones familiares, buen rendimiento
escolar y adaptacion socioemocional (37)

La descripcion y validacion del test se puede encontrar en Anexo N° 5.

e Para la variable rendimiento escolar el instrumento a emplear fue: la Guia de
observacion documental cuyos datos fueron obtenidos del registro de

evaluacion de cada estudiante, donde se encuentra el nivel de logro en base a
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la Escala de Calificacion Basica (EBR) propuesta por el Ministerio de

Educacion (28).
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Reporte de notas.

Es una ficha de registro de datos historicos de las calificaciones obtenidas por
los estudiantes durante cada bimestre del Afo Lectivo 2023,
clasificado y ponderado por curso, asi como el promedio ponderado general
por estudiante, en la guia de observacion se considerard el nivel de logro obtenido
en el Ultimo bimestre cursado. Para valorar la variable se tendrd en cuenta cuatro
niveles o categorias diagnosticas: AD, A, B y C o promedio ponderado general,
segun la Norma que regula la Evaluacion de las competencias de los estudiantes

de la Educacion Basica y es la siguiente:

NIVELES DE LOGRO DENTRO DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
NIVEL PRIMARIO
AD: Destacado Evidencia un nivel superior a lo
esperado.
A: Esperado Evidencia el nivel esperado
B: En proceso Préximo al nivel esperado
C: En inicio Muestra un progreso minimo.

Nota: Escala de calificacion EBR.MINEDU (28).

2.  CAMPO DE VERIFICACION

2.1 Ubicacion espacial
La investigacion tuvo como ambito investigativo las instalaciones de una
Institucion Educativa Particular (IEP) Mixta nivel primario, ubicado en Avda.

Ramon Castilla 610, Distrito de Cayma de la Ciudad de Arequipa.
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2.2 Ubicacion temporal

La investigacion se realiza durante 5 meses de diciembre 2022 a Julio del 2023.

2.3 Unidades de estudio
Las unidades de investigacion estan constituidas por escolares del quinto y sexto

grado de Primaria de una Institucion Educativa Particular en la Ciudad de

Arequipa.

2.3.1 Universo:

Integrado por 72 escolares, 26 del quinto y 46 del sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa Particular de la Ciudad de Arequipa.

Criterios de Inclusion:

e Escolares matriculados en el afo 2023 que cursen el quinto y sexto

grado de primaria.

e Escolares cuyos padres aprueben la participacion de sus hijos por

medio del consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:

¢ Nifos y nifias cuyos padres no acepten la participacion de su hijo.

e Nifios y nifias que no se encuentren sanos.

2.3.2 Muestra:

No se requiere, dado que se trabajara con la totalidad de escolares tanto del

quinto como del sexto grado de primaria.

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

3.1 Organizacion

e Se present6 el proyecto de tesis a la Facultad de Enfermeria a fin de que la

Sra. Decana designe al jurado dictaminador, posterior a la subsanacion de
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observaciones realizadas por el jurado, se solicité nuevamente a la Decana
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tenga a bien designar el asesor de tesis.

e Solicitud a Sra. Decana de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Catolica de Santa Maria, para obtener la carta de presentaciéon a la Sra.
directora de la Institucién Educativa Particular donde estudian las unidades

de estudio sujetos de investigacion.

e Se realizaron las coordinaciones con la Direccion del colegio, a fin de
obtener la aceptacion y autorizacion de ejecucion del estudio, de igual forma
se le solicitaron la némina de escolares del quinto y sexto de Primaria
matriculados en el afio 2023, para hacer las coordinaciones con los docentes

respectivos y los padres de familia.

e Con las referencias se planificaron las entrevistas y coordinaciones con los
padres de familia previa motivacion especifica y luego se establecio la
comunicacion directa con las unidades de estudio, para su participacion
presencial por medio de la aplicacion del instrumento IECI previo

consentimiento informado de los padres.

e Se realizo la observacion documental de registros de cada nifio, segun la
coordinacion con docentes de la institucion para la obtencion de los datos

requeridos.

e Una vez realizada la recoleccion de los datos, éstos fueron organizados en la
base de datos respectiva para el procesamiento, interpretacion, analisis y

presentacion de resultados.

3.2 Recursos
3.2.1 Humanos
e Bachiller Arenas Tineo, Adriana Yoseli

e Docente asesora
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e Estudiantes unidades de estudio

e Apoyo estadistico

3.2.2 Materiales

Fichas de investigacion

Material de escritorio

Equipo electronico con computadora personal con programas

procesadores de texto, memoria, base de datos y software estadistico.

Internet
3.2.3 Economicos

e Recursos propios de investigadora.
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CAPITULO 111

RESULTADOS
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TABLA 1

NINAS Y NINOS DE QUINTO Y SEXTO DE EDUCACION PRIMARIA

SEGUN GENERO Y EDAD
Género Masculino | Femenino Total
Edad Ne % Ne | % N° %
9 a 10 afios 13 18.1 4 5.5 17 | 23.6
11 a 12 afios 27 37.5 | 28 | 389 | 55 | 76.4
TOTAL | 40 55.6 | 32 | 444 | 72 |100.0

Nota: todas las tablas y grdficos de este estudio son de elaboracion de la autora

En la presente tabla se observa que el 55.6% pertenecen al género masculino de ellos
segun edad el 37.5% tienen de 11 a 12 afos y el 18,1% de 9 a 10 afios. Mientras que el
44.4% pertenecen al género femenino de ellos el 38.9% tienen 11 a 12 afios de edad y el

5.5% 9 a 10 anos.

Por lo que se deduce, que més de la mitad de nifios pertenecen al género masculino y

que mas de las tres cuartas partes de nifios y nifias tienen una edad entre 11 a 12 afios.

GRAFICO 1
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TABLA 2

NINAS Y NINOS SEGUN MODALIDAD DE ESTUDIO

Modalidad N°e %
Presencial 71 98,6
Virtual 1 1,4
TOTAL 72 100,0

En la Tabla 2 se aprecia que segiin modalidad de estudio el 98,6% de nifos y nifas

asisten a clases de modo presencial y 1,4% de modo virtual.

De lo que se deduce que cerca de la totalidad tiene una modalidad de estudio presencial.

GRAFICO 2
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TABLA 3

NIVEL DE ESTRES INFANTIL SEGUN DIMENSION AMBITO SALUD
QUE PRESENTAN NINAS Y NINOS

ESTRES INFANTIL Ne %
Bajo 26 36,1
Moderado 43 59,7
Grave 3 4,2
TOTAL ’9] 100,0

En la Tabla se aprecian los niveles de estrés infantil segin dimensién ambito salud, que
presentan los nifios y nifias de quinto y sexto grado en una institucién educativa particular,

donde el 59,7% experimentan un nivel moderado de estrés, el 36,1% nivel de estrés bajo y

4,2% nivel grave.

De lo que se deduce que predomina en mas de la mitad de estudiantes el nivel de estrés

moderado.
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TABLA 4

NIVEL DE ESTRES INFANTIL SEGUN DIMENSION AMBITO ESCOLAR
QUE PRESENTAN NINAS Y NINOS

Estrés infantil N° %
Bajo 21 29,2
Moderado 44 61,1
Grave 7 9,7
TOTAL 2 100,0

En la Tabla se aprecian los niveles de estrés infantil segun dimensién dmbito escolar,

donde el 61,1% presentan un nivel moderado de estrés, el 29,2% nivel bajo de estrés y

9,7% nivel grave.

De lo que se deduce que en la dimension ambito escolar, en mas de la mitad de

estudiantes predomina el nivel moderado de estrés.
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TABLA 5§

NIVEL DE ESTRES INFANTIL SEGUN DIMENSION AMBITO FAMILIAR
QUE PRESENTAN NINAS Y NINOS

Estrés infantil Ne° %
Bajo 21 29,2
Moderado 46 63,9
Grave 5 6,9
TOTAL 2 100,0

En la Tabla se aprecian los niveles de estrés infantil segun dimension dmbito familiar,

donde el 63,9% presentan un nivel moderado de estrés, el 29,2% nivel bajo de estrés y

6,9% nivel grave.

De lo que se deduce que en la dimensiéon ambito familiar, en mas de la mitad de

estudiantes predomina el nivel moderado de estrés
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TABLA 6

ESTRES INFANTIL QUE PRESENTAN NINAS Y NINOS DE QUINTO

Y SEXTO GRADO
QUINTO DE SEXTO DE TOTAL
Estrés PRIMARIA PRIMARIA
Infantil
N° % N° % N° %
Bajo 11 15,3 22 30,5 33 45,8
Moderado 15 20,8 22 30,6 37 51,4
Grave 0 0,0 e 2,8 2 2,8
TOTAL 26 36,1 46 63,9 72 100,0

En la Tabla se aprecia el nivel de estrés que presentan los nifios y nifias donde un 51,4%
experimentan un nivel moderado de estrés, siendo el 20,8% es del quinto de primaria y

un 30,6 es de sexto de primaria.

De lo que se deduce que un minimo porcentaje presenta un grado grave de estrés lo que

requiere se le preste atencion debido a que su bienestar emocional podria encontrarse en

riesgo.
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TABLA 7

RENDIMIENTO ESCOLAR QUE PRESENTAN NINAS Y NINOS

DE QUINTO Y SEXTO GRADO

RENDIMIENTO QUINTO DE SEXTO DE TOTAL
ESCOLAR PRIMARIA PRIMARIA
Ne % Ne % Ne %
Destacado 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Esperado 26 36,11 40 55,56 66 91,67
En proceso 0 0,0 6 8,33 6 8,33
En inicio 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
TOTAL 26 36,11 46 63,89 72 100

La Tabla presenta el rendimiento escolar de los estudiantes del quinto y sexto grado, el mayor

porcentaje de estudiantes 91.7% alcanzo un nivel de “esperado” en sus estudios en donde el

36.1% son de quinto de primaria y el 55.6 son de sexto, el menor porcentaje de 8.3% se

encuentran “en proceso’” de mejorar su rendimiento escolar, y, ninguno de los estudiantes

alcanzo un rendimiento de “destacado’ ni “en inicio”.

Se deduce que la mayoria de estudiantes tiene como rendimiento escolar “esperado”.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

GRAFICO 7
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TABLA 8

RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBITO DE SALUD Y EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE NINAS Y NINOS DE QUINTO Y SEXTO GRADO

Nivel de RENDIMIENTO ESCOLAR

Estrés en el
Destacado Esperado  En proceso  En inicio TOTAL

Ambito de
salud N. % N % N. % N. % N. %
Bajo 0O 00 24 333 2 28 0 00 26 361
Moderado 0 00 39 542 4 55 0 00 43 597
Grave O 00 3 42 0 00 0 00 3 42
TOTAL 0O 00 66 91,7 6 83 0 00 72 100
X2=0,34 P>0.05 P=0.84

La Tabla muestra que en el &mbito de la salud el 54.2% de nifias y nifios que han alcanzado
“esperado” en el rendimiento escolar experimentan un nivel de estrés moderado, el 2.8% de
nifias y nifios que estan “en proceso” de mejorar su rendimiento académico escolar reportan

un nivel bajo de estrés.

De lo que se deduce que mas de la mitad de nifias y nifios que alcanzan “esperado” en el
rendimiento escolar experimentan un nivel moderado de estrés y una minima proporcion que

estan “en proceso” de mejora de rendimiento escolar reportan un nivel bajo de estrés.

La Tabla 7, analizada mediante la prueba de chi cuadrado (X?=0.34), pone de manifiesto que
en el ambito de la salud no existe una relacion estadisticamente significativa entre el

rendimiento escolar y el nivel de estrés (P>0.05).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE R( UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

GRAFICO 8

RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBITO DE SALUD Y EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE NINAS Y NINOS DE QUINTO Y SEXTO GRADO

60.0
54.2
50.0
40.0
g 33.3
(]
o
= 30.0
(]
o
o
a
20.0
10.0
4.2
0.0 .0 0.0
0.0
Bajo Moderado Grave
Ambito de salud
Logro destacado M Logro esperado En proceso M En inicio

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA
TABLA 9

RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBITO ESCOLAR Y EL
RENDIMIENTO EDUCATIVO DE NINAS Y NINOS DE QUINTO Y SEXTO
GRADO

Nivel de RENDIMIENTO EDUCATIVO

Estrés en el

, . Destacado Esperado En proceso En inicio TOTAL
Ambito

escolar N°. %  N° % N° % N°. % N°. %

Bajo 0 0,0 20 @ PTHR 1 1,4 0 0,0 21 292
Moderado 0 0,0 41 56,9 3 4,2 0 0,0 44 61,1
Grave 0 0,0 5 6,9 2 2,8 0 0,0 7 9,7

TOTAL 0 0,0 66 91,7 6 8,3 0 0,0 72 100

X?=4.24 P>0.05 P=0.12

La Tabla manifiesta que el nivel de estrés en el ambito escolar es moderado en el 56,9% de
los nifios y nifias que han alcanzado “esperado” en su rendimiento educativo, el 2.8% de
nifias y nifios que estan en proceso de mejorar su rendimiento educativo reportan un nivel de

estrés grave.

De lo que se deduce que mas de la mitad de nifias y nifios que han alcanzado un “esperado”
en su rendimiento escolar experimentan un nivel moderado de estrés y una minima
proporcion que estan en proceso de mejorar el rendimiento educativo reportan un nivel de

estrés grave.

Luego de hacer un analisis de prueba chi cuadrado (X*= 4.24) revela que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre el rendimiento escolar y el nivel de estrés en el

ambito escolar (P>0.05).
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TABLA 10

RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES EN EL AMBITO FAMILIAR Y EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE NINAS Y NINOS DE QUINTO Y SEXTO GRADO

Nivel de RENDIMIENTO ESCOLAR

Estrés en el
Destacado Esperado  En proceso  En inicio TOTAL

Ambito

familiar N. % N. % N, % N. % N. %

Bajo 0 00 18 250 3 42 0 00 21 292

Moderado 0 00 43 597 3 42 0 00 46 639

Grave 0O 00 5 69 0 00 0 00 5 69
TOTAL 0O 00 66 91,7 6 83 0 00 72 100

X?=1.62 P>0.05 P=0.44

La Tabla manifiesta que en el ambito familiar el 59.7% de nifas y nifios que han alcanzado
un “esperado” en su rendimiento escolar experimentan un nivel moderado de estrés, el 4.2%
de nifias y nifios que estan “en proceso’” de mejorar su rendimiento escolar reportan un nivel

bajo de estrés.

De lo que se deduce que mas de la mitad de nifias y nifios que han alcanzado un “esperado”
en su rendimiento escolar experimentan un nivel moderado de estrés, una pequeiia proporcion

que estan “en proceso” de mejorar el rendimiento escolar reportan un nivel bajo de estrés.

Luego de hacer un analisis de prueba chi cuadrado (X*>= 1.62) revela que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre el rendimiento escolar y el nivel de estrés en el

ambito familiar (P>0.05).
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TABLA 11

RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES Y RENDIMIENTO ESCOLAR DE
NINAS Y NINOS DE QUINTO Y SEXTO GRADO

RENDIMIENTO ESCOLAR

Nivel de Destacado Esperado  En proceso  En inicio TOTAL
Estrés N°. % N°. % N°. % N. % N %

Bajo 0 0,0 31 43,1 2 2,8 0 0,0 33 458
Moderado 0 0,0 33 458 4 5,6 0 0,0 37 514
Grave 0 0,0 2 2,8 0 0,0 0 0,0 2 2,8

TOTAL 0 0,0 66 91,7 6 8,3 0 0,0 72 100

X?=0,70 P>0.05 P=0.70

La Tabla muestra que el mayor porcentaje 45.8% de los nifios y nifias han alcanzado un
“esperado” en su rendimiento escolar y un nivel moderado de estrés, el menor porcentaje
2.8% de los nifos que estan “en proceso” de mejorar su rendimiento escolar reportan un nivel

de estrés bajo.

De acuerdo al analisis de prueba chi cuadrado (X?=0.70), revela que no existe una relacion

estadisticamente significativa entre el rendimiento escolar y el nivel de estrés (P>0.05).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel de estrés infantil que presentan los nifios de quinto y sexto grado
de educacion primaria de una institucion educativa particular en Arequipa,

en mas de la mitad es un nivel de estrés moderado.

SEGUNDA: El rendimiento escolar, en mas de las tres cuartas partes de nifios de quinto
y sexto grado, tienen un rendimiento escolar de logro esperado y una

minoria en proceso.

TERCERA: Se establece que no existe una relacion inversa estadisticamente
significativa entre el nivel de estrés y el rendimiento escolar de los nifios

de quinto y sexto grado de educacion primaria.
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SUGERENCIAS

1. A la directora de la institucién educativa privada del distrito de Cayma de la
Ciudad de Arequipa, se sugiere establecer una estrategia coordinada entre docentes
a fin de tener en cuenta la importancia del estrés infantil y se implementen
programas de capacitacion preventiva en salud mental del escolar siendo muy
necesario que la comunidad educativa esté preparada y en caso de presentarse
situaciones de riesgo, el rendimiento académico de los nifios y nifias no se vea

afectado.

2. A los docentes de la institucion educativa particular, apliquen una estrategia de
motivacion para alcanzar el logro destacado en el rendimiento escolar de los nifios

y nifas.

3. A los estudiantes de Ciencias de la Salud continuar investigando sobre el estrés

infantil para prevenir bajo rendimiento académico en los escolares.
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ANEXOS

Consentimiento informado

Asentimiento de la nifia o niiio

Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI)
Guia de observacion las calificaciones obtenidas
Validez y confiabilidad Test IECI

Informe de asesoria de tesis

Constancia del colegio
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ANEXO N°1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

He sido informado (a) y acepto de manera voluntaria que mi menor hijo participe en la
investigacion que se esta realizando la Bachiller: Srta. Adriana Yoseli Arenas Tineo cuyo
titulo es: ESTRES INFANTIL Y RENDIMIENTO EN NINOS DEL QUINTO Y
SEXTO GRADO EDUCACION PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR AREQUIPA 2023.

Manifiesto que estoy de acuerdo y que mi menor hijo no corre ningun riesgo al participar en
el mismo, considerando que la sefiorita investigadora personalmente aplicard el instrumento
y los datos obtenidos seran estrictamente confidenciales y no sera usada para ningin otro

proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

La investigadora se ha comprometido a darme informaciéon oportuna, asi como a responder

cualquier pregunta y aclarar cualquier duda durante el llenado del cuestionario.

Firma y DNI N°

Huella digital
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ANEXO N° 2
ASENTIMIENTO DE LA NINA O NINO

Yo he sido informado del porqué del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y la
confidencialidad de la informacion obtenida. Estoy enterado(a) también que puedo participar
o no continuar en el momento que quiera. Por lo anterior acepto voluntariamente participar

y autorizo el uso de la informacidn para los propositos de la investigacion.

Nombre del padre/madre o apoderado:

Firma:

Fecha: Numero de identificacion:

Nombre del investigador: Bachiller: Srta. Arenas Tineo Adriana Yoseli

Firma: Fecha:
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ANEXO N° 3
“INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL (IECI)”
DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres:
Género: Masculino ( ) Edad: 9 a 10 afios ( )

Femenino ( ) 11 a12 afios ()

Modalidad de estudio: Presencial ( )

Virtual ()

Hibrida ()
Fecha: Arequipa...........cccooviiiiiiiiiiin.nn.
Institucion Educativa Privada, Arequipa 2023.

INSTRUCCIONES:

Al dorso de esta pagina encontraras una serie de afirmaciones sobre cosas o situaciones que
pueden haberte sucedido. No hay respuestas correctas ni incorrectas, unicamente tienes que
sefalar, encerrando con un circulo, si estas cosas te han sucedido durante el ultimo afio.

Si te ha ocurrido, encierra con un circulo el Si; si no te ha sucedido, encierra con un circulo

el NO. Cuando termines, comprueba que no has dejado ninguna frase en blanco.

Veamos un ejemplo:
Ej.: Recientemente fui al cine S|

Ahora, en la frase siguiente rodea con un circulo tu respuesta:

Ej.: Casi siempre como en el comedor del colegio Sl

POR FAVOR, NO DES LA VUELTA A LA HOJA HASTA QUE SE TE INDIQUE
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INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

IECI

Recuerda que debes encerrar con un circulo la respuesta elegida.

N° AMBITO DE SALUD Respuesta
1 | Este afio he estado enfermo o enferma varias veces. SI | NO
2 | Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nduseas, etc.). | SI | NO
3 | Este afio me han llevado a urgencias. si | NO
4 | Tengo cambio de apetito (a veces como muy poco y a veces como si | NO
mucho).
5 | A menudo tengo pesadillas. si | NO
6 | Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, etc.). | SI | NO
7 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. si | NO
8 | Me canso muy facilmente. si | NO
AMBITO ESCOLAR
9 | Las tareas del colegio me resultan dificiles. si | NO
10 | Normalmente saco malas notas. si |NO
11 | Mis profesores son muy exigentes conmigo. si |NO
12 | Participo en demasiadas actividades extraescolares. si | NO
13 | Me cuesta mucho concentrarme en mis tareas. si | NO
14 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. si | NO
15 | En el colegio mis compaiieros se meten mucho conmigo. si | NO
AMBITO FAMILIAR
16 | Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.). Si [ NO
17 | Paso mucho tiempo solo o sola en casa. si | NO
18 | Hay problemas econdmicos en mi casa. si | NO
19 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. si | NO
20 | Paso poco tiempo con mis padres. si | NO
21 | Mis padres me regafian mucho. si |NO
22 | Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer. si | NO

Nota: Ma. Trianes, Ma. J. Blanca, F. J. Fernandez Baena, M. Escobar y E. F. Maldonado (5).
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ANEXO N° 4

GUIiA DE OBSERVACION LAS CALIFICACIONES OBTENIDAS POR LOS
ESTUDIANTES DURANTE EL ULTIMO BIMESTRE CURSADO DEL ANO
LECTIVO 2023

La investigadora al observar el registro de notas del bimestre anterior a la fecha de aplicacion

del Test IECI, encerrara en un circulo el logro obtenido por el o (la) estudiante.

NIVEL DE LOGRO

Escala Descripcion

LOGRO DESTACADO Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a

AD lo esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra
aprendizajes que van mas alla del nivel esperado

LOGRO ESPERADO Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado

A respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las

tareas propuestas y en el tiempo programado

EN PROCESO Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado
B respecto a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante

un tiempo razonable para lograrlo.

EN INICIO Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
C competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia
dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo
de acompafiamiento e intervencion del docente

Nota: Resolucion Viceministerial N° 00094-2020-MINEDU (27).

Nombre y Firma de investigadora
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ANEXO N° 5

Validez y confiabilidad Test IECI:

Previa a su aplicacion en esta investigacion se analizo la estructura factorial de la prueba

por medio de un andlisis factorial de confirmacion, el cual indicoé que el test tiene tres
dimensiones: salud, escuela y familia. Las cuales se hallan fuertemente correlacionadas
entre si: salud y escuela (r=.953; p<.001), salud y familia (r= .816; p<.001) y escuela y
familia (r=.727; p=.001).

La muestra espafiola, tiene una consistencia interna de o =.81 para la puntuacion total del
ITEC, siendo .67 para la dimension salud, .68 para la de escuela e iguales, y .64 para la de

familia.

En Arequipa se obtuvo una consistencia interna de o= .716 para la dimension salud, a=.68

para la de escuela e iguales y a=.66 para la de familia (34).
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FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

INFORME DE ASESORIA DE TESIS

A: DRA. MIRTA CARDENA VALVERDE
DECANA (e) DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

DE: DRA. JOSEFINA SONIA NUNEZ CHAVEZ
DOCENTE PRINCIPAL FACULTAD DE ENFERMERIA

ASUNTO: Informe de Asesoria de Tesis titulada RELACION DE ESTRES INFANTIL Y
RENDIMIENTO ESCOLAR EN NINOS DEL QUINTO Y SEXTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR.AREQUIPA.2023
elaborado por la Srta. Bachiller:

ARENAS TINEO, ADRIANA YOSELI

Para optar el titulo Profesional de Enfermera
FECHA: Arequipa, 23 de noviembre 2023

Tengo a bien informar lo siguiente:

ANTECEDENTES:

En el mes de diciembre 2022, la Srta. Arenas Adriana y Cayo Shirley, se presentan para iniciar la
asesoria, solicitdndoles el dictamen aprobado de su proyecto de investigacion. Iniciando el
asesoramiento. En el mes de abril del 2023 la Srta. Cayo Sulla Shirley Marcela presenta su carta de
renuncia al proyecto por motivos personales y tener que ausentarse de la ciudad.

Se revisa contenido donde en el enunciado se agrega el término “Relacion ...” y se retira “en
tiempos de Covid .

Una vez de ejecutado el proyecto, va levantando observaciones a las tablas, andlisis e
interpretacion de resultados, conclusiones y recomendaciones.

Quedando listo el informe para continuar el tramite correspondiente.

APRECIACION PERSONAL:

La Srta. Arenas, demostro interés y responsabilidad durante la asesoria, intercambiando ideas,
con disposicion a las sugerencias.

Atentamente,

DRA. JOSEFINA SONIA NUNEZ CHAVEZ

DOCENTE ASESORA
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA

Quien suscribe Sonia Emilia Bedregal Arce directora de la institucién educativa “Nifio
Magistral” de Cayma hace constatar que la sefiorita Adriana Yoseli Arenas Tineo con
DNI 71405455, egresada de la escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Catélica de Santa Maria, ha aplicado el IECI (Inventario de estrés cotidiano infantil) en
estudiantes del quinto y sexto grado de primaria, y ha recolectado las calificaciones de
ambos grados ya mencionados para ejecutar su Proyecto de investigacion denominado
“RELACION DE ESTRES INFANTIL Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN NINOS DEL
QUINTO Y SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR.AREQUIPA 2023”

Se expide el presente a solicitud de la Universidad Catélica de Santa Maria.

Cayma, 20 de noviembre del 2023

Lic. Sonia Emiliz Bedvezal Arce

Sonia 'E. Bedregal Arce
Dir.? de la I.E “Niflo Magistral”
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