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Resumen
El estudio se planted bajo el objetivo general de determinar si existe relacion entre la
socializacion parental y el consumo de riesgo de alcohol en los adolescentes, esta investigacion
se planted desde el enfoque cuantitativo de disefio correlacional. La muestra de la investigacion
se encontrd compuesta por 293 estudiantes de dos instituciones educativas, de los cuales solo
238 fueron evaluados, esto debido a el consentimiento informado proporcionado por los padres
o apoderados de los menores. El recojo de los datos se llevo a cabo por medio del cuestionario,
haciendo uso de la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29)
para la evaluacion de la variable uno y el Test para la identificacion de trastornos por uso de
alcohol (AUDIT) para la variable dos. Los resultados demostraron que el tipo de socializacion
parental primordial es el autoritario, asi mismo, el consumo de alcohol prioritario fue el riesgo
bajo, no presentando mayores diferencias respecto a la edad, el sexo y la institucion educativa.
Se concluyo que, existe relacion significativa negativa de intensidad baja entre la socializacion

parental y el consumo de alcohol.

Palabras clave: Socializacion parental, consumo de alcohol, institucion educativa.
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Abstract
The study was proposed under the general objective of determining if there is a relationship
between parental socialization and risky alcohol consumption in adolescents; this research was
conducted from a quantitative approach with a correlational design. The research sample was
composed of 293 students from two educational institutions, of which only 238 were evaluated,
due to the informed consent provided by the parents or guardians of the minors. Data collection
was carried out by means of a questionnaire, using the Parental Socialization Styles in
Adolescence Scale (ESPA29) for the evaluation of variable one and the Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT) for variable two. The results showed that the primary type of
parental socialization is authoritarian, and the priority alcohol consumption was low risk, with
no major differences with respect to age, sex and educational institution. It was concluded that
there is a significant negative relationship of low intensity between parental socialization and

alcohol consumption.

Key words: Parental socialization, alcohol consumption, educational institution.
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Capitulo I. Problema y Marco Teorico
Introduccion

La socializacion dentro del seno familiar es considerada una de las situaciones de
mayor importancia, pues es en esta interaccion donde el joven aprende acerca de diversas
formas adecuadas a relacionarse con sus iguales, sin embargo, muchas situaciones pueden
cambiar la percepcion de los adolescentes sobre la finalidad de sus padres al proponer limites
en su actuar.

Dentro de la adolescencia se presentan cambios importantes, los cuales pueden
propiciar algunos problemas de comunicacion entre los integrantes de la familia, la falta de
comunicacion o poca disposicion de alguna de las partes a comprender lo que la contraparte
desea comunicar es uno de los problemas mas recurrentes en este periodo de desarrollo,
mismo que puede fomentar problemas de convivencia, los cuales, pueden llegar a escalar en
situaciones de mayor problematica si no son intervenidas adecuadamente.

Uno de los problemas que podrian hacerse presentes desde la adolescencia y ser
apoyados por la presencia de dificultades dentro de la dindmica familiar es el consumo
desmedido de bebidas alcohdlicas, este tipo de conducta es considerado por la Organizacion
Mundial de la Salud (2024) como un problema social importante, ya que, solo en el afio 2019,
se registraron mas de dos millones de muertes a nivel mundial asociadas directamente con la
ingesta de alcohol, entre enfermedades trasmisibles, no trasmisibles y traumatismos.

En la actualidad, se considera que, desde los 15 afios de edad en adelante, cerca del
7% de la poblacion mundial presenta problemas asociados a las bebidas alcohdlicas, de los
cuales, mas de la mitad de ellos llevaron un crecimiento con una persona con problemas de

dependencia (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024).
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De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (2024) la media del
consumo de alcohol en el continente americano es 40% mas alto que en el resto del mundo,
llegando a ser causante de una muerte cada dos minutos.

A nivel nacional, se considera que, mas de un millon de personas pueden ser
considerados como adictos a las bebidas alcohoélicas, del mismo modo, se reporta que 40%
los jovenes de entre 11 a 13 afios mencionaron haber ingerido bebidas alcohdlicas en medio
de actividades de indole social (Cabanillas, 2020).

Ante la evidente importancia de los datos estadisticos a nivel mundial y nacional, se
vuelve importante encontrar respuestas sobre la socializacion parental y si esta se vincula al
consumo de bebidas alcohoélicas de forma excesiva, por ello la investigacion plantea la
pregunta: ;Qué relacion existe entre la socializacion parental y el consumo de riesgo de
alcohol en adolescentes de dos instituciones educativas, Arequipa 2024?

Pregunta de investigacion

(Existe relacion entre la socializacion parental y el consumo de riesgo de alcohol en
adolescentes en dos instituciones educativas, Arequipa 20247
Variables y Definicion Operacional
Variable 1: Socializacion parental

Para medir el nivel de socializacion parental en el alumnado, se utilizara la Escala de
Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29), del afio 2001, elaborado por
Musitu y Garcia. Y adaptado en el contexto peruano por Palomino (2019) con la presencia de
las dimensiones de aceptacion/implicacion y coercidn/imposicion.

Variable 2: Consumo de riesgo de alcohol

Para medir la variable de consumo de riesgo de alcohol se haréd uso del Test para la

Identificacion de Trastornos por uso de Alcohol (AUDIT), elaborado por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) (2001) y adaptado al contexto peruano por Bafios (2024)
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estructurado por las dimensiones de consumo de riesgo de alcohol, sintomas de dependencia
y consumo perjudicial de alcohol.
Objetivos
Objetivo General

Determinar si existe relacion entre la socializacion parental y consumo de riesgo de
alcohol en adolescentes en dos instituciones educativas, Arequipa 2024.
Objetivos Especificos

Describir el tipo de socializacion parental en escolares.

Identificar el nivel de consumo de riesgo de alcohol en escolares.

Describir el tipo de socializacion parental segun la institucion educativa, la edad y el
sexo en escolares.

Precisar el nivel de consumo de riesgo de alcohol segun la institucion educativa, la
edad y el sexo en escolares.
Antecedentes Tedrico - Investigativos
Socializacion parental

La socializacion es un proceso dinamico en el que las personas participan activamente
para expresar los aspectos culturales que influyen en sus comportamientos y creencias,
contribuyendo asi a la formacion de su personalidad. Durante este proceso, se interiorizan
valores, costumbres y patrones de conducta a través de la interaccion social, lo que resulta en
un aprendizaje no formal que influye en el estilo de vida y adaptacion al entorno (Musitu &
Garcia, 2001).

El proceso de socializacion presenta tres fines de suma importancia: El desarrollo de
la conciencia y el control del impulso se produce a través de la interaccion con la familia y
otras figuras adultas durante la infancia. Esta interaccion permite aprender a regular el propio

comportamiento y equilibrar los impulsos con las normas sociales previamente
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internalizadas. La falta de control de si mismo puede llevar a manifestaciones de problemas
de comportamiento en diferentes aspectos de la vida, como lo son los ambitos social, familiar
e individual; La ejecucion y adquisicion de roles, se lleva a cabo a lo largo de la vida, y se
aprende principalmente en el contexto familiar y social. Este aprendizaje se da a través del
juego, la educacion escolar y las interacciones con los demas, lo que influye
significativamente en el desarrollo personal y en la formacion del comportamiento,
proporcionando nuevas experiencias y aprendizajes durante la adolescencia y la edad adulta;
Las fuentes de significado en la socializacion son fundamentales en la formacion de la
identidad de los individuos, ya que influyen en la asuncion de roles positivos o negativos,
correctos o incorrectos. El descubrimiento de significados flexibles y variados se produce en
el contexto sociocultural en el que se desenvuelven las personas, lo que otorga sentido a sus
vidas. El comportamiento de los nifios y nifias serd influido por dicho contexto y cultura, por
lo que el aprendizaje estara dirigido hacia la asuncion de limitaciones y elecciones de
conducta basadas en los roles y en la interaccion con los demas. Este proceso resulta en la
formacion de la identidad de los individuos (Musitu & Garcia, 2004).

Las pautas de crianza, estilos educativos, estilo de socializacion parental o modelos de
crianza son términos que hacen referencia a la forma en la que los padres interactiian con sus
hijos en el dia a dia. Estos representan la manera en la que los padres educan y socializan a
sus hijos en diferentes situaciones (Barriga, 2023).

Los estilos de socializacion parental se refieren a la forma en que los hijos perciben a
sus padres y sus métodos de crianza. La manera en la que los padres interactiian con sus hijos
incluye su capacidad de respuesta a las necesidades de los nifios (responsividad) y la forma
en la que establecen limites y expectativas (exigencia), dos dimensiones que definen las
actitudes, valores, practicas y comportamientos de los padres en los distintos estilos

parentales (Avila et al., 2021).
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Para Arias y Céceres (2021), los estilos parentales suelen estar relacionados con la
socializacion de los nifios a través de los comportamientos repetitivos de los padres. Por lo
tanto, es necesario comprender el impacto que una conducta tiene sobre la otra. Estas
acciones tienen ventajas y desventajas que deben ser evaluadas en el ambito correspondiente.

Los estilos de socializacion parental se refieren a las formas en que los padres
interactiian con sus hijos en diversas situaciones, y uno de los modelos méas reconocidos es el
propuesto por Baumrind (1971), que destaca la importancia de dos dimensiones en la crianza:
afecto/responsabilidad y exigencia/control. Segin este modelo, existen tres estilos parentales:
autoritario, permisivo y autoritativo. El estilo autoritario se caracteriza por ser exigente con
baja sensibilidad emocional, mientras que el estilo permisivo implica baja exigencia y alta
sensibilidad. Por otro lado, el estilo autoritativo, también conocido como democratico, se
caracteriza por ser tanto exigente como sensible a las necesidades y emociones de los hijos
(Espinoza, 2020).

Los estilos parentales se refieren a los patrones de comportamiento que se establecen
en la interaccion entre padres e hijos en diferentes situaciones. Estos estilos estan
influenciados por creencias, sentimientos, acciones y formas de comunicacion, y tienen como
objetivo responder de manera adecuada a las circunstancias habituales. En la crianza, se
pueden identificar tres componentes fundamentales: las pautas, las practicas y las creencias.
Las pautas de crianza son las normas que guian el comportamiento de los padres hacia sus
hijos, mientras que las practicas son las acciones y conductas que los padres llevan a cabo en
la crianza, basadas en su propia educacion y experiencias. Por otro lado, las creencias son los
conocimientos y explicaciones que los padres tienen acerca de como criar a sus hijos. Estos
componentes son esenciales en la adaptacion de los hijos a diferentes contextos y en su
desarrollo psicosocial. Es crucial que los padres sean conscientes de sus pautas, practicas y

creencias en la crianza, ya que estas tienen un impacto significativo en el desarrollo de sus
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hijos. Al crear un entorno de seguridad y confianza, los padres pueden brindar una base solida
para el proceso de crianza (Barriga, 2023).

De acuerdo con los hallazgos de Ante y Almeida (2024), el estilo autoritario de la
madre es el que presenta mayor probabilidad de conducir a comportamientos de riesgo
relacionados con la adiccion. Por otro lado, el estilo indulgente del padre se asocia con un
aumento en la probabilidad de conductas de riesgo. Uno de los factores de mayor riesgo para
el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes es el grupo de amigos, presente en 3 de 4
estilos de socializacion parental.

De acuerdo con Puetate y Vasquez (2022) El estilo parental predominante en la madre
corresponde al autoritativo en un 42,50%, mientras que en el padre se observa principalmente
el estilo indulgente en un 47,50%.

Musitu & Garcia (2001), identificaron dos dimensiones clave en la relacion entre
padres e hijos: implicacién/aceptacion y coercion/imposicion. La dimension de
implicacion/aceptacion abarca el afecto, el didlogo, la indiferencia y la displicencia por parte
de los padres. Aquellos padres con alta implicacion/aceptacion demuestran afecto hacia sus
hijos cuando tienen comportamientos adecuados y utilizan el didlogo como estrategia para
abordar conductas inadecuadas. Por otro lado, una baja implicacion/aceptacion se caracteriza
por la indiferencia de los padres tanto ante conductas adecuadas como inadecuadas de sus
hijos, mostrando dificultades para establecer un didlogo efectivo. Basandose en estas
dimensiones, se pueden identificar diferentes estilos de socializacion parental: autoritario,
autoritativo (o democratico), negligente e indulgente. Cada uno de estos estilos tiene
implicaciones significativas en el desarrollo y bienestar de los hijos, por lo que es importante
conocer y comprender como influyen en la relacion familiar y en el proceso de socializacion

de los nifios y adolescentes.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v+ . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

Tipos de Socializacion Parental.

Estilo Autoritativo o0 Democrdtico. Los padres que adoptan este estilo de crianza
suelen destacarse por su habilidad para comunicarse eficazmente con sus hijos. Son capaces
de escuchar y comprender las preocupaciones de sus hijos, buscando siempre razonar con
ellos para evitar recurrir a castigos. Prefieren el didlogo como método principal de educacion,
en lugar de imponer sus ideas de manera autoritaria. Estos padres se involucran activamente
en la vida de sus hijos, pero respetando su autonomia y tomando en cuenta su opinion.
Valorizan la comunicacion verbal y estan abiertos a compartir sus propias experiencias
educativas, fomentando el desarrollo de la capacidad de toma de decisiones y la disciplina en
sus hijos (Burgos & Garcia, 2020).

Existe una mejora en la comunicacion entre los padres y sus hijos, donde se escuchan
los argumentos de estos y se llega a acuerdos en la definicion de normas, orden y solicitudes.
El uso del razonamiento es una caracteristica fundamental para promover el bienestar familiar
a través del didlogo. La combinacion de una alta afectividad y un alto autocontrol en los
padres ayuda a mantener una relacion equitativa con sus hijos, reconociendo tanto sus
derechos como sus deberes, responsabilidades e intereses. Desde esta perspectiva
autorizativa, el ajuste psicologico de los adolescentes suele ser positivo, ya que las
correcciones parentales, realizadas con firme autoridad, van acompanadas de explicaciones y
justificaciones a través del didlogo. Esto fomenta en los adolescentes el autocontrol y la
confianza en si mismos, lo que los hace menos propensos a presentar conductas
psicopatologicas (Mendoza, 2018).

Estilo Indulgente. Estos padres suelen fomentar el didlogo con sus hijos como
método principal de comunicacion. Consideran que, a través de conversaciones abiertas y
respetuosas, es posible influir en los comportamientos de los jovenes de manera positiva.

Priorizan la madurez y autocontrol de los hijos, buscando llegar a acuerdos y compromisos

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

mutuos. La comunicacion efectiva y la expresion de emociones y pensamientos son
herramientas clave en la relacion padres-hijos. En cuanto al aspecto afectivo, estos padres
muestran una actitud comprensiva hacia las conductas e impulsos de sus hijos. Buscan
involucrar a los jévenes en la toma de decisiones familiares, permitiendo que participen en
los didlogos y negociaciones sobre las normas del hogar. La negociacion se convierte en una
estrategia para lograr el cumplimiento de las reglas establecidas por los padres, sin recurrir al
castigo como primera opcion. Cuando los hijos actiian de manera adecuada, se les brinda
retroalimentacion positiva para reforzar su comportamiento. En caso de conductas negativas,
se opta por el didlogo como medio para explicar las consecuencias y fomentar la reflexion
sobre qué conductas son apropiadas en determinadas situaciones. Esta forma de crianza
indulgente, que evita el uso de coerciones, puede facilitar que los adolescentes internalicen
las normas sociales y se orienten hacia actividades constructivas con mayor facilidad (Jara,
2019).

Se destaca la afectividad de los padres y la comunicacion abierta sobre los intereses y
aspectos externos de los hijos. Los adolescentes asimilan mejor las normas de conducta
socio-cultural cuando los padres se involucran con ellos en la correccion y reflexion sobre los
comportamientos adecuados, explicando las razones detras de las pautas familiares
establecidas. Esto ayuda a que los hijos adolescentes desarrollen un sentido positivo de
pertenencia familiar, construyendo asi una relacion familiar sélida y satisfactoria (Mendoza,
2018).

Estilo Autoritario. Los padres pueden mostrar una actitud autoritaria al imponer
demandas excesivas a sus hijos, las cuales suelen ir acompafiadas de recriminaciones y falta
de comprension. Estos padres no suelen explicar el motivo de sus peticiones ni permiten que
los hijos expresen su opinion al respecto. Priorizan su autoridad por encima de todo, sin tener

en cuenta los argumentos o pensamientos de sus hijos. Consideran que es fundamental
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inculcar valores como el respeto a la autoridad, la responsabilidad y la organizacion. Sin
embargo, esta actitud puede llevar a un deficiente didlogo y a una falta de empatia hacia las
necesidades y opiniones de los hijos. Se espera que los hijos se ajusten a las expectativas de
los padres, quienes influyen en la formacion de sus patrones de comportamiento y actitudes.
En resumen, esta forma de crianza puede enfatizar la obediencia como una cualidad
primordial, dejando de lado la comunicacién abierta y el respeto mutuo entre padres e hijos
(Jara, 2019).

El tipo de interacciones que tienen los padres puede resultar insatisfactorio para los
hijos, ya que las muestras de apoyo y atencion pueden ser ignoradas o percibidas de manera
indiferente. Esto puede llevar a una falta de sensibilidad y afecto por parte de los padres, lo
que resulta insuficiente para el desarrollo saludable de los hijos. La falta de aceptacion o la
imposicion de normas pueden tener efectos negativos en la vida de los adolescentes, como
resentimiento, rebeldia, baja autoestima y autoconcepto deficiente. Ademas, a nivel social y
académico, los hijos pueden no mostrar una responsabilidad eficiente ni un buen rendimiento
académico. El ambiente familiar puede ser percibido por el adolescente como "opresivo" y
poco deseable para su desarrollo psicosocial. En resumen, es crucial que los padres adopten
un enfoque mas empatico y afectuoso para el bienestar emocional y el desarrollo saludable de
sus hijos, tanto a nivel personal como académico y social (Mendoza, 2018).

Estilo Negligente. Cuando se utiliza este estilo parental, las necesidades y
requerimientos de los hijos no son atendidos adecuadamente, lo que lleva a que los padres
pasen desapercibidos en el hogar. En muchas ocasiones, los padres pueden mostrarse
distantes y frios dentro de casa, evitando asi establecer una conexidon emocional con sus hijos
y demostrando una falta de compromiso hacia ellos. Este tipo de estilo parental se caracteriza
por una escasa expresion de afecto por parte de los padres, lo que puede considerarse una

forma de maltrato hacia los hijos. El estilo negligente se caracteriza por la falta de limites y
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expresion de afecto hacia los hijos, lo que implica una falta de atencion y control sobre ellos,
asi como una falta de respuesta a sus necesidades emocionales de amor y afecto (Jara, 2019).

Las caracteristicas de los adolescentes pueden manifestarse de manera negativa,
mostrando intransigencia, discusiones constantes, impulsividad y ofensas. La mentira y el
engafio pueden convertirse en comportamientos habituales para ellos, lo que puede tener
consecuencias adversas. La falta de limites por parte de los padres puede contribuir a que los
adolescentes desarrollen adicciones como el alcoholismo y la drogadiccion. Esto afecta no
solo su vida personal, sino también su desempefio académico y laboral, asi como su
interaccion con el entorno social. Los problemas de conducta pueden manifestarse en
dificultades para relacionarse con otras personas y objetos, asi como en problemas
emocionales y psicologicos como el miedo al abandono, la desconfianza en si mismos y en
los demas, pensamientos suicidas, dificultades en las habilidades sociales, baja autoestima y
ansiedad. El ajuste y desarrollo psicosocial de los adolescentes en estas condiciones suele ser
deficiente. En resumen, es importante que los padres establezcan limites claros y fomenten
una comunicacion abierta con sus hijos adolescentes para prevenir problemas de
comportamiento y promover un desarrollo saludable en todas las areas de sus vidas
(Mendoza, 2018).

Teorias de la Socializacion Parental.

Modelo Tripartito de Diana Baumrid. Segun este planteamiento, se pueden
identificar tres elementos clave para comprender la socializacion parental. Destaca una
caracteristica comun presente en todos los estilos parentales: el control del comportamiento a
través de la imposicion de limites. Se argumenta que este control se manifiesta en tres tipos
distintos: el estilo permisivo, el autoritario y el autorizativo o autoritativo. El estilo parental
adoptado por cada individuo es una caracteristica global y no esta determinado por elementos

especificos que puedan influir en las caracteristicas de los hijos (Baumrid, 1967).
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Identificé patrones de conducta en los nifos. El primer patron caracteriza a nifios
competentes, felices, confiados y nivel de autocontrol adecuado. El segundo patron
corresponde a nifos retraidos, con poca cercania y tristeza. El tercer patron esta conformado
por nifios inmaduros, con baja autoconfianza y autocontrol. Los padres se distribuyen en
cuatro dimensiones: control, exigencia de madurez, comunicacion y crianza-educacion. Los
nifios del primer patrén tienen padres que ejercian control y exigian responsabilidades, pero
también brindaban apoyo emocional y escuchaban a sus hijos. Los nifios del segundo patrén,
cuentan con padres mas controladores y exigentes, y carecen de calidez en su relacion. Los
nifios del tercer patrén, cuentan con padres caracterizados por ser educadores que buscan lo
mejor para sus hijos, con un nivel de control bajo (Baumrid, 1967).

El estilo autoritario, se caracteriza por baja aceptacion y un alto control. Los padres no
manejan adecuadamente las necesidades de sus hijos y establecen reglas invariables, sin
permitir la renegociacion por temor a mostrar debilidad como autoridad. El estilo autoritativo
o democratico se caracteriza por tener aceptacion y control alto. Los padres se preocupan por
las necesidades de sus hijos sin descuidar sus propias necesidades, fomentan la individualidad
de los hijos, por medio de responsabilidad en sus actividades. El estilo permisivo se
caracteriza por padres tolerantes ante las acciones de sus hijos, adaptando las reglas segun las
necesidades y requerimientos de los mismos (Baumrid, 1967).

Modelo Explicativo de Marccoby y Martin. Se centra en la influencia de los padres
en las metas y la atencion a sus hijos. Identifica cuatro estilos parentales: Autoritario-
reciproco, Autoritario-represivo, Permisivo-indulgente y Permisivo-negligente. Describe
como los padres manejan o exigen a sus hijos de acuerdo a objetivos y atencion dedicada
(Maccoby & Martin, 1983).

El estilo autoritario-reciproco se caracteriza por el principio de reciprocidad. Esto

implica reconocer derechos y deberes de los hijos, esperando que los hijos también respeten
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los derechos y deberes de los padres. Proporciona efectos positivos en la socializacion de los
hijos. Las relaciones entre padres e hijos son inicialmente asimétricas, sin embargo, los
padres ejercen autoridad de manera consciente y responsable, haciendo que los hijos no
perciban control de forma rigida, adhiriéndose voluntariamente a las normas (Maccoby &
Martin, 1983).

El estilo autoritario-represivo se caracteriza por un control paterno riguroso y falta de
reciprocidad y didlogo. El control es minucioso y excesivo, sin espacio para la libertad
personal. Las normas se imponen de manera autoritaria, con una excesiva enfatizacion en la
autoridad paterna, inhibiendo cualquier intento de expresion de opiniones. Los padres
recurren a castigos incluso fisicos. Los padres muestran falta de disposicion para la
comunicacion. Definen las necesidades de sus hijos sin considerar su opinion (Maccoby &
Martin, 1983).

El estilo de crianza Permisivo-negligente se caracteriza por padres que no se implican
emocionalmente con sus hijos ni se preocupan por su educacién. Minimizan su papel como
padres, permitiendo que sus hijos hagan lo que quieran, mientras no causen problemas.
Suelen compensar su ausencia emocional con regalos y atencion material. Los hijos suelen
buscar en grupos de pares que comparten su descontento, se alejan del hogar y buscan
entretenimiento evasivo que, en muchos casos, puede resultar peligroso (Maccoby & Martin,
1983).

Modelo Explicativo de Nardone. De acuerdo con Nardone (2003), existen seis tipos
de familia que influyen en las actitudes de los hijos: la autoritaria, la democratica permisiva,
la delegante, la sacrificante, la hiperprotectora y la intermitente. Reconoce que el estilo de
crianza democratico no siempre es el mas recomendable, ya que en familias con este estilo
pueden surgir actitudes no necesariamente saludables en los hijos, como el autoritarismo. Se

sugiere que los problemas no tienen su origen en los individuos como entidades separadas,
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guiadas por instintos naturales, sino en las relaciones que establecen en sus contextos
familiares y en sus interacciones consigo mismos, con los demds y con el mundo que les
rodea. Se analizan detalladamente los diferentes tipos de familia mencionados, destacando las
consecuencias que pueden tener en las actitudes de los hijos.

El Modelo Hiperprotector, refiere la sobreproteccion de los padres hacia sus hijos
como una expresion negativa de preocupacion. Los adultos facilitan la vida de los jovenes al
simplificar sus tareas para evitarles dificultades. La comunicacion se caracteriza por gestos
que denotan carifio y proteccion. Sin embargo, conlleva a que los hijos se vuelvan
dependientes, ya que se les impide desarrollar habilidades y alcanzar la independencia propia
(Nardone, 2003).

El Modelo Democratico Permisivo, se creia que favorecia la formacion de
adolescentes independientes, al involucrar sus opiniones, compartiendo la toma de decisiones
y la expresion de ideas. Sin embargo, la falta de jerarquias puede llevar a la adaptacion y
cambio de reglas segun lo que los hijos planteen. En la adolescencia, los hijos tienen
necesidades diferentes y el enfoque democratico-permisivo puede resultar en un adolescente
tirano, tratando de imponer sus ideas sobre las de los demas (Nardone, 2003).

Modelo Sacrificante: Se identifican dos roles principales, el altruista insano y el
egoista insano. El altruista insano es aquel individuo que realiza sacrificios en beneficio de
los demas, a costa de su propio bienestar, mientras que el egoista insano se aprovecha de
estos sacrificios sin considerar la carga emocional o fisica que conllevan para el altruista. Este
modelo se manifiesta en los padres sobreprotectores que hacen todo por sus hijos. Esto puede
llevar a no desarrollar empatia, pues, se ha experimentado los sacrificios de los demas de
forma natural (Nardone, 2003).

El Modelo Intermitente se caracteriza por relaciones familiares que cambian

constantemente y carecen de coherencia. Los padres muestran poca paciencia al imponer
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normas y encontrar un estilo educativo consistente para sus hijos. Este comportamiento se
debe a la impaciencia por ver resultados inmediatos (Nardone, 2003).

El Modelo Delegante se caracteriza por la falta de autonomia en la pareja, incluyendo
a la familia de origen de los conyuges, es decir, a los abuelos. Se observa el fenomeno de
"adopcion de un nuevo hijo", donde, se adoptan las reglas mas convenientes y rara vez se
enfrentan las consecuencias de sus acciones. Los padres son mas como hermanos mayores
que como figuras de autoridad. Los abuelos, tienden a sentirse responsables de los nietos y
los padres delegan funciones importantes en ellos (Nardone, 2003).

En un modelo autoritario de crianza, los padres ejercen poder sobre sus hijos,
estableciendo reglas e imponiendo su autoridad como ejemplo a seguir. Los adolescentes
pueden buscar maneras de evadir el ambiente de control, pasando mayor parte del tiempo
fuera de casa. Esto puede llevar a comportamientos no deseados, creando un circulo vicioso.
Las reglas son claras, se espera obediencia sin discusion, se esconden o evitan los
comportamientos inaceptables, y los errores conllevan castigos severos (Nardone, 2003).

Modelo Bidimensional de Musitu y Garcia. Los dos ejes de socializacion parental
involucrados son la Aceptacion-implicacion y la Coercidn-imposicion, los cuales ayudan a
identificar diferentes estilos parentales, como el autoritativo, indulgente, autoritario o
negligente (Musitu & Garcia, 2001).

En la relacién paterno-filial, la aceptacion de los padres juega un papel fundamental
en el desarrollo del nifio. Reconociendo y aprobando las conductas de sus hijos ajustadas a las
normas familiares, mostrando afecto y aprobacién. Fomenta la autonomia, ya que se siente
reconocido y satisfecho (Musitu & Garcia, 2004).

En la dimension de Coercion/Imposicion, los padres recurren a medidas de coercion

cuando consideran que la conducta de sus hijos es inadecuada. Para promover una disciplina
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efectiva en el hogar se sugiere utilizar tanto el didlogo como la implicacién junto con la
coercion y la imposicion de manera equilibrada (Musitu & Garcia, 2004).

Dimensiones de la Socializacion Parental.

Aceptacion/Implicacion. La aceptacion e implicacion por parte de los padres hacia
sus hijos se refleja en la manifestacion de aprobacion y afecto, lo que lleva a que los hijos se
ajusten y respeten las normas familiares de manera coherente. Este nivel de aceptacion e
implicacion es fundamental para una relacion familiar saludable. Por el contrario, si los
padres muestran indiferencia hacia sus hijos, incluso si estos cumplen con las normas, el nivel
de aceptacion/implicacion se ve afectado negativamente. Es importante tener en cuenta que
los padres y los hijos pueden tener diferentes perspectivas sobre las normas familiares, lo que
puede generar conflictos en la relacion. En estos casos, el didlogo y el razonamiento son
herramientas eficaces para lograr una mejor comprension y correlacion entre padres e hijos.
Es fundamental destacar que existen diversas formas de abordar y corregir comportamientos
inadecuados por parte de los hijos adolescentes, y fomentar una comunicacion abierta y
respetuosa es clave para fortalecer la relacion familiar (Musitu & Garcia, 2004).

Coercion/Imposicion. Este eje se manifiesta en la relacion entre padres e hijos cuando
los hijos expresan su descontento y reaccionan de manera negativa ante las normas familiares
establecidas. Los padres pueden recurrir a la privacion, amenazas, castigos, y coercion verbal
o fisica para intentar controlar o limitar las conductas inapropiadas de los hijos en el proceso
de socializacion. Sin embargo, el uso excesivo de estas tacticas puede tener consecuencias
emocionales negativas en la personalidad de los adolescentes, pudiendo incluso llevar a
trastornos psicolégicos o sentimientos de culpa si no se aborda adecuadamente. Es importante
destacar que, si se combina con el didlogo y la razdn, la aplicacion de este enfoque en la
crianza puede resultar en una modificacion positiva de la conducta no deseada en los hijos.

Por lo tanto, es fundamental encontrar un equilibrio entre el establecimiento de limites y
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normas claras, junto con la comunicacion abierta y respetuosa, para lograr una socializacion
efectiva en la relacion padres-hijos (Musitu & Garcia, 2004).
Consumo de Riesgo De Alcohol

El consumo de drogas, tanto legales como ilegales, ha sido una constante a lo largo de
la historia de la humanidad. Desde hace milenios, se ha registrado el uso de diversas
sustancias y se han identificado los efectos que estas provocan en quienes las consumen. No
resulta sorprendente, que en la actualidad el alcohol sea considerado una de las sustancias
mas ampliamente difundidas, llegando su consumo a constituir un problema de salud publica,
pues aumenta el riesgo de ocasionar una amplia variedad de problemas médicos y sociales
(OMS, 2024).

Es imperativo reconocer que el abuso de sustancias constituye un problema relevante.
No obstante, es crucial analizar el impacto que el consumo de estas sustancias tiene en la
sociedad. Para comprender adecuadamente esta situacion, es esencial distinguir entre el abuso
y el consumo de sustancias (American Psychological Association [APA], 2010).

Los trastornos relacionados con el consumo de alcohol pueden manifestarse en un
periodo de 12 meses y se caracterizan por varias sefiales reveladoras. Entre ellas se
encuentran el consumo frecuente de cantidades excesivas de alcohol o durante periodos mas
largos de lo planeado, asi como el fracaso en los intentos de controlar o dejar de consumir
esta sustancia. Ademas, es comun observar la dedicacion de gran cantidad de tiempo en
obtener, consumir o recuperarse de los efectos del alcohol, asi como la presencia de un fuerte
deseo o necesidad de consumir esta sustancia. Por tltimo, el consumo recurrente de alcohol
puede llevar al incumplimiento de responsabilidades laborales o educativas (APA, 2010).

Durante la adolescencia se producen cambios significativos no solo a nivel fisico y
psicoldgico, sino también en las actitudes sociales de los individuos. Estos cambios pueden

influir en la toma de decisiones que no se ajusten a las normas sociales o morales
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establecidas. La motivacion para consumir alcohol, por ejemplo, puede estar relacionada con
la influencia de personas que le resultan atractivas al adolescente, asi como con el deseo de
no sentirse excluido por sus amigos. Es importante tener en cuenta que, hasta que alcanzan la
juventud o la adultez, las personas experimentan una serie de conflictos que pueden ser
resultado de diversos factores. Es fundamental brindarles apoyo y orientacién durante esta
etapa de desarrollo para que puedan tomar decisiones informadas y responsables (Sarmiento,
2019).

Consumo de Riesgo de Alcohol en Adolescentes. Durante la etapa de la
adolescencia, es comun que los individuos busquen desarrollar su propia imagen personal y
destacar ante los demads. Este proceso de desarrollo de la personalidad puede llevar a una
mayor necesidad de independencia del circulo familiar y a la integracion en grupos sociales,
lo que a su vez puede resultar en la adopcion de comportamientos de riesgo. En este sentido,
es importante reconocer la influencia que la formacion recibida en el seno familiar tiene en la
fortaleza o vulnerabilidad de los jovenes frente a dichas conductas de riesgo (Carpio, 2019).

Consecuencias del Consumo de Riesgo de Alcohol. El consumo de alcohol en
cantidades excesivas puede acarrear una serie de consecuencias negativas que afectan
diversos aspectos de la vida de la persona. Estas pueden incluir problemas legales, médicos,
familiares, laborales, econdmicos y sociales. Ademas, el consumo de alcohol de alto riesgo
puede reducir la expectativa de vida de la persona y aumentar el riesgo de estar involucrado
en accidentes graves, como aquellos causados por conducir bajo los efectos del alcohol. Por
lo tanto, es importante ser consciente de los riesgos asociados con el consumo de alcohol en
exceso y tomar medidas para prevenir las posibles consecuencias negativas (OMS, 2001).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2024) se ha demostrado que el
consumo de alcohol es un factor de riesgo para mas de 200 enfermedades, lesiones y otras

afecciones de la salud. Sin embargo, la carga global de morbilidad y lesiones relacionadas
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con el consumo de alcohol solo puede ser cuantificada en 31 condiciones de salud, segin la
evidencia cientifica disponible sobre el impacto que tiene el consumo de alcohol en la
aparicion, la frecuencia y la severidad de estas condiciones de salud. Dentro de las
sintomatologias mas frecuentes propiciadas por el consumo desmedido de alcohol se puede
mencionar: agresividad, conducta irracional, violencia, depresion, ansiedad, pérdida de
memoria, envejecimiento prematuro, dependencia, cancer de garganta y boca, debilidad del
musculo cardiaco, insuficiencia cardiaca, alteraciones en la coagulacion, cancer de pecho,
anemia, menor resistencia a las infecciones, riesgo de neumonia, dafio hepatico, hemorragias,
inflacion grave de estobmago, vomitos, diarrea, malnutricion, temblores de manos, hormigueo,
dolores nerviosos, inflamacidn de pancreas, ulceras, debilitamiento, perdida de potencia
sexual, malformacion en bebés, retraso mental y bajo peso al nacer.

El consumo de alcohol puede generar adiccion en cualquier persona, siendo
especialmente preocupante cuando se inicia antes de los 18 afios, ya que aumenta
significativamente el riesgo de desarrollar una dependencia. Los adolescentes son mas
vulnerables a sufrir enfermedades como la cirrosis hepatica, pancreatitis, infartos
hemorragicos y ciertos tipos de cancer si consumen alcohol de manera temprana. Ademas, el
consumo de alcohol en la adolescencia esté relacionado con una mayor probabilidad de
comenzar una actividad sexual precoz, lo que aumenta el riesgo de contraer enfermedades de
transmision sexual, incluido el VIH, asi como embarazos no deseados. También aumenta la
posibilidad de experimentar problemas sexuales, como la impotencia y la disfuncion eréctil
(Roman, 2019).

Los adolescentes que abusan del alcohol tienen un riesgo cuatro veces mayor de
experimentar depresion severa en comparacion con los que no tienen problemas con esta
sustancia. El consumo de alcohol afecta la absorcion de nutrientes en el intestino delgado, lo

cual puede ser perjudicial durante el periodo de crecimiento de los adolescentes. Ademas,
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aumenta la vulnerabilidad de los jovenes frente al consumo de otras sustancias adictivas. La
incidencia de trastorno de personalidad es 4 veces mayor y el riesgo de desarrollar
alcoholismo antes de los 24 afios de edad se duplica (Carpio, 2019).

Teorias del Consumo de Riesgo de Alcohol.

Teoria Psicobiologica. Segun las teorias psicobioldgicas, algunas personas pueden
tener una predisposicion al consumo de alcohol debido a factores genéticos y caracteristicas
especificas de su organismo. Estas teorias sugieren que hay un componente bioquimico
congénito en el alcoholismo, asi como una posible deficiencia de vitaminas esenciales. Sin
embargo, las investigaciones realizadas hasta el momento no han encontrado evidencia solida
que respalde estas afirmaciones. Por otro lado, se plantea la idea de que la vulnerabilidad
genética puede estar relacionada con la tendencia al alcoholismo, aunque esta predisposicion
bioldgica parece estar mas ligada al mantenimiento de la conducta en lugar de ser la causa
principal de la misma (Martinez, 1997).

Teoria Biopsicosocial. De acuerdo con esta teoria sostienen que el consumo de
alcohol puede estar determinado por una combinacion de elementos psicoldgicos, sociales y
constitucionales. Se considera que factores individuales, como la genética y el entorno
familiar, se suman a influencias sociales, como la publicidad de bebidas alcohélicas, para
promover el consumo. La contradictoria imagen del alcohol en los medios de comunicacion,
donde se muestra como sinénimo de diversion, pero también se alerta sobre los peligros de su
consumo irresponsable, puede influir en las actitudes hacia esta sustancia. En definitiva, el
origen del consumo de alcohol es multifactorial y esta influenciado por elementos bioldgicos,
personales y socioculturales que interactuan de manera compleja. Es importante considerar
estas diversas influencias al abordar el consumo de alcohol y promover conductas saludables

en la sociedad (Borrell, 2002).
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Teoria del Aprendizaje. Bandura y Walters (1974) sugieren que los seres humanos
tendemos a seguir un modelo que nos sirve de referencia para regular algunos aspectos de
nuestra vida. Bandura argumenta que la imitacion desempefia un papel crucial en la
adquisicion de comportamientos desviados o adaptados. Es importante destacar que al
analizar diversas posturas se hace referencia a como los individuos aprenden conductas
inapropiadas. Observando la conducta de los demas y las consecuencias de sus acciones, el
observador puede aprender nuevas respuestas o ajustar respuestas anteriores, sin tener que
llevar a cabo estas acciones personalmente ni recibir refuerzos directos. Los adolescentes
pueden verse influenciados por modelos de consumo que observan en adultos o en sus
compaiieros. Esta influencia puede motivarse por el deseo de ser aceptado socialmente,
obteniendo reconocimiento dentro de su grupo de pares. Para los adolescentes, el sentido de
pertenencia puede ser un factor determinante en su decision de consumir alcohol, ya que
sentirse aceptado por sus pares puede actuar como un refuerzo positivo para continuar con
dicho consumo.

Dimensiones del Consumo de Riesgo De Alcohol.

Consumo de Riesgo de Alcohol. Un patron de consumo de alcohol que incrementa el
riesgo de sufrir consecuencias adversas, ya sea para el bebedor o para terceros, se considera
un patréon de consumo de riesgo. A pesar de que el individuo no haya experimentado ningin
trastorno hasta el momento, es fundamental tener en cuenta estos patrones de consumo en
términos de salud publica (OMS, 2001).

Sintomas de Dependencia. El sindrome de dependencia al alcohol se refiere a un
conjunto de comportamientos, pensamientos y cambios fisicos que pueden manifestarse
después de un consumo repetido de alcohol. Entre estos fendmenos se incluyen un fuerte
deseo de consumir alcohol, dificultad para controlar la ingesta, persistencia en el consumo a

pesar de las consecuencias negativas, priorizacion del consumo sobre otras actividades y
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responsabilidades, aumento de la tolerancia al alcohol y experimentacioén de sintomas de
abstinencia fisica cuando se interrumpe el consumo (OMS, 2001).

Consumo Perjudicial de Alcohol. El consumo perjudicial hace referencia a aquellas
practicas que impactan negativamente en la salud fisica y mental de las personas, e incluso
algunas veces también se consideran las consecuencias sociales como parte de los dafios
causados por el alcohol (OMS, 2001).

Socializacion Parental y Consumo de Riesgo de Alcohol

La familia cumple diferentes roles, entre los cuales se destaca la funcion psicologica
fundamental de socializacion de cada individuo. La socializacion permite el desarrollo de las
personas como seres sociales, les ayuda a adquirir normas que guiaran sus interacciones
sociales y a formar una imagen de si mismos y del mundo que les rodea. Se ha identificado
que la influencia de la familia es un factor determinante en el consumo de alcohol, con dos
indicadores de riesgo importantes. En primer lugar, el consumo de alcohol por parte de los
padres puede influir en que sus hijos comiencen a consumir también. Por otro lado, la
dindmica familiar y la presencia de problemas en el hogar pueden llevar a un consumo
excesivo de alcohol. El uso de alcohol puede ser un signo de disfunciones y conflictos en la
familia, lo que a su vez puede incrementar el riesgo de consumo abusivo. En el caso de los
adolescentes, el consumo de sustancias puede ser una forma de escape de un ambiente
familiar cadtico. Esta forma de evasion puede llevarlos a integrarse con grupos que
comparten el mismo interés por el consumo de alcohol, lo que les brinda un sentido de
pertenencia y afecto que no encuentran en su hogar (Pons & Berjano, 1997).

De acuerdo con Sarmiento (2019) la socializacion parental de mayor aceptacion
implicacion reduce el riesgo de consumo de alcohol, por lo mismo, menciona que, el trato
positivo de padres a hijos, disminuye el riesgo de consumo de alcohol, sin embargo, la

socializacion basada en coercidn-imposicion impulsan el consumo de alcohol, por lo tanto, el
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rechazo a cualquier estilo de comportamiento autoritario es considerado un factor de riesgo.
Adicionalmente, mencion6 que los varones muestran tendencia a un mayor consumo de
bebidas alcoholicas.

Por otro lado, Achircana (2023) determino que la socializacion parental pierde su
caracter protector o de riesgo en personas de edades universitarias, ya que menciona que no
existe una correlacion pertinente entre ambas. Se encontrd que la socializacion parental de
estilo permisivo predominante se asocia de forma directa con el consumo de alcohol (Mayta
& Ore, 2024).

Hipotesis
Existe relacion significativa entre la socializacion parental y el consumo de riesgo de

alcohol en adolescentes en dos instituciones educativas, Arequipa 2024
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Capitulo I1. Método
Método

El estudio se llevo a cabo utilizando la tipologia basica, la cual se enfoca en
proporcionar una explicacion de los conocimientos a través de modelos tedricos. El objetivo
es ampliar la teoria que respalda el desarrollo de las variables en el contexto del estudio
delimitado (Hernandez & Mendoza, 2018). El nivel de investigacion es fundamental para
evidenciar el grado de comprension que tiene el investigador sobre el fendmeno que esta
estudiando (Alvarez, 2020).

El estudio se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo, el cual mide las variables de
forma ordinal. La investigacion se centr6 en analizar y comprender la naturaleza de estos
fendmenos, aportando datos relevantes para el analisis (Herndndez & Mendoza, 2018).

El disefio correlacional simple busca analizar la relacion funcional que puede existir
entre dos 0 mas conceptos, sin tener control sobre alguna de las variables intervinientes. Esta
falta de control puede afectar la interpretacion de los resultados, por lo que es importante
considerar y tener en cuenta los posibles sesgos que puedan influir en la investigacion (Ato et
al. 2013).

Instrumentos

Los instrumentos de medicion son herramientas fundamentales para los
investigadores, ya que les permiten recopilar datos sobre las variables de estudio. Estos
recursos son clave para la obtencion de informacion precisa y confiable en el proceso de
investigacion (Hernandez & Mendoza, 2018).

Con el proposito de medir las variables del estudio se hizo uso de los siguientes
cuestionarios, la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29) y

el Test para la identificacion de trastornos por uso de alcohol (AUDIT).
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La Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29) de
Musitu y Garcia (2001) cuenta con validez y confiabilidad determinada en Pert por Palomino
(2019) quien, en una muestra de 525 estudiantes brindd validez por medio del analisis
factorial, el cual presentd un coeficiente de consistencia satisfactorio, con un valor de 0.943.
la confiabilidad del instrumento fue determinada por medio del coeficiente alfa, el cual
presento un valor de 0.9, mismo que se puede interpretar como muy alto. El cuestionario se
encuentra compuesto por 29 preguntas, las cuales brindan un valor general de socializacion,
el cuestionario debe valorar tanto la relacion con el padre como con la madre, de forma
independiente, adicionalmente, evalia 2 dimensiones (aceptacion/implicacion y
coercion/imposicion), su escala de respuesta es de tipo Likert con alternativas que vande 1 a
4 (1 — Nunca, 2 — Algunas veces, 3 — Muchas veces, 4 — Siempre), estos resultados se
categorizan en alta socializacion (80 +), socializacion promedio alta (55 — 79), socializacion
promedio (46 — 54), socializacion promedio baja (26 — 45) y socializacion baja (1 — 25).

El test para la identificacion de trastornos por uso de alcohol (AUDIT) fue validado
en Peru por Bafios (2024) quien aplicé el cuestionario en una muestra de 402 adolescentes y
dio validez y confiabilidad al instrumento a través del andlisis factorial confirmatorio y el
coeficiente omega. Los resultados determinaron que el analisis factorial confirmatorio cuenta
con valores satisfactorios (CFI=0.99; RMSEA=0.01; SRMR=0.01). Brind6 confiabilidad a
través del coeficiente omega, el cual tuvo un valor de 0.81, mismo que se puede interpretar
como satisfactorio. El test para la identificacioén de trastornos por uso de alcohol (AUDIT) de
la Organizacion Mundial de la Salud (2001) se compone de 10 items, los cuales miden el
nivel de trastorno por uso de alcohol de forma general y 3 dimensiones (consumo de riesgo
de alcohol, sintomas de dependencia y consumo perjudicial de alcohol), su forma de
respuesta es de tipo de escala de valoracion, el resultado total se puede categorizar riesgo bajo

(0 —7), riesgo medio (8 — 15), riesgo alto (16 — 19) y posible adiccion (20 — 40).
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Participantes

Los participantes que fueron considerados en la investigacion provienen de
estudiantes de nivel secundaria de instituciones educativas. La muestra estuvo constituida por
un total de 293 alumnos de 3ro, 4to y Sto grado de secundaria. Se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia, seleccionando especificamente a los individuos que son
relevantes para la investigacion.

Criterios de Inclusion:

Pertenecer al 3ro, 4to o 5to grado del nivel secundario.

Firma de los padres de familia del consentimiento informado.

Deseo de participacion de los estudiantes.

Realizar sus estudios en las instituciones educativas Alberto Benavides de la Quintan

y Alberto Flores Galindo.

Criterios de Exclusion:

Pertenecer a otros colegios diferentes a los considerados dentro de la muestra.

Cursar el ler o 2do grado de secundaria.

Negativa de los padres de familia ante el consentimiento informado.
Procedimiento

El desarrollo de la investigacion comenzé con la presentacion del proyecto de
investigacion a la universidad. Este fue revisado por los evaluadores designados, quienes
pudieron hacer observaciones al mismo. Posteriormente, los investigadores debieron
presentarse ante las instituciones educativas correspondientes y entregar una carta de
presentacion y solicitud para llevar a cabo el estudio. Una vez que el proyecto de
investigacion fue aprobado y la solicitud fue aceptada por las instituciones educativas, se
procedio a la recoleccion de informacion a través de encuestas realizadas a estudiantes que

cumplan con los criterios de inclusion establecidos. Luego se procedi6 con la redaccion del

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE i CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

borrador de la tesis, el cual fue presentado a los asesores para su correccion y aprobacion.
Una vez que se hayan incorporado las observaciones sugeridas, el proyecto estuvo listo para
su sustentacion.
Consideraciones éticas

El estudio estuvo basado en los principios bioéticos de autonomia, justicia y no
maleficencia. La autonomia garantiza que se respete la decision de participar o no en el
estudio, por lo que se obtendran consentimientos informados de los padres para asegurarse de
que estan de acuerdo con la participacion de sus hijos menores en la investigacion. El criterio
de justicia asegura que todas las personas de la poblacion tengan la misma posibilidad de ser
seleccionadas como parte de la muestra. Se veld por la no maleficencia al obtener
informacion realista que pueda ser util en la propuesta de soluciones futuras (Delclés, 2018).
Analisis de datos

Los datos obtenidos de las encuestas fueron ingresados en una matriz de datos para su
posterior procesamiento estadistico a través de los programas Microsoft Excel y SPSS. Se
utilizo la estadistica descriptiva e inferencial con el fin de presentar los datos de forma clara 'y
concisa mediante tablas de frecuencias absolutas y relativas para ambos centros educativos,
asi como la representacion grafica de los resultados.

El anélisis estadistico inferencial se emple6 para evaluar la presencia de pruebas de
relacion, las cuales estuvieron supeditadas a la distribucion de normalidad de los datos. En
funcion de esto, se determind el uso del Coeficiente de Correlacion de Spearman (Rho) para

analizar la relacion entre las variables en estudio.
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Capitulo III. Resultados
Resultados
Tabla 1

Datos sociodemogrdficos.

f %
13 afios 1 0.4
14 aiios 25 10.5
15 afios 73 30.7
Edad 16 afios 77 32.4
17 afos 56 23.5
18 afios 6 2.4
Total 238 100.0
Varones 114 479
Sexo Mujeres 124 52.1
Total 238 100.0
I.LE. AFG 131 55.0
Colegio  LE. ABQ 107 45.0
Total 238 100.0

De acuerdo con los datos sociodemograficos encontrados en la muestra de estudio, se
determino que, el 32.4% de los encuestados tiene 16 anos, el 30.7% 15 aios, el 23.5% 17
afios, el 10.5% 14 afos, 2.4% 18 afios y el 0.4% 13 afios.

De acuerdo con el sexo, el 52.1% de los encuestados era de sexo masculino y el
47.9% de sexo femenino.

Respecto al centro académico, el 55.0% estudia en la LE. AFG y el 45.0% estudia en

la LE. ABQ.
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Tabla 2

Aceptacion / implicacion y Coercion / imposicion.

Aceptacion / implicacion f %
Bajo 161 67.6
Medio 77 324
Alto 0 0.0
Total 238 100.0
Coercion / imposicion. f %
Bajo 202 84.9
Medio 35 14.7
Alto 1 0.4
Total 238 100.0

De acuerdo con los resultados encontrados sobre la aceptacion / implicacion como
parte de la socializacion parental, se encontr6 que, el 67.6% refiri6 un nivel bajo y el 32.4%
refiri6 un nivel medio.

Se infiere que, la mayor parte de los adolescentes considera que sus padres no
expresan de forma muy frecuente signos de aprobacion o afecto, esto puede afectar de forma
negativa a los adolescentes, ya que estas actitudes pueden ser consideradas como
indiferencia, lo que puede exponer al adolescente a diferentes problemas.

Los resultados encontrados sobre coercion / imposicion demostraron que, el 84.9%
refirié un nivel bajo, el 14.7% refirié un nivel medio y el 0.4% refirié un nivel alto.

Se puede interpretar que, la mayor parte de estudiantes percibe que sus padres nos son
figuras de autoridad en sus hogares, ya que no proponen castigos justos o adecuados ante la
presencia de conductas aversivas, lo que puede generar descontento por parte de los

adolescentes.
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Tabla 3

Socializacion parental.

f %
Autoritario 146 61.3
Negligente 91 38.2
Autoritativo 1 0.4
Indulgente 0 0.0
Total 238 100.0

De acuerdo con los resultados encontrados sobre la socializacion parental, el 61.3%
de los encuestados refirid una socializacion parental autoritario, el 38.2% refirid una
socializacion parental negligente y el 0.4% refiri6 la socializacion autoritativo.

De los datos expuestos se entiende que, la gran mayoria de adolescentes percibe que
sus padres no reconocen sus logros y prestan atencion a conductas negativas, por lo mismo,
consideran que las conductas correctivas son desproporcionadas y poco justas.

Tabla 4

Socializacion parental segun la edad.

Socializacion parental
Total
Autoritario Negligente Autoritativo Indulgente X2 p \Y

f % f % f % f % f %

13aflos 1 04 0 00 O 0.0 0 00 1 04
l4afios 15 63 10 42 O 0.0 0 00 25 105
15afios 45 189 28 118 O 0.0 0 00 73 307
Edad 6.552 .767 .166
16afios 52 218 25 105 O 0.0 0 00 77 324
17afios 30 126 25 105 1 0.4 0 00 56 235

18afios 3 13 3 13 O 0.0 0 00 6 25

Total 146 613 91 382 1 0.4 0 0.0 238 100.0

Nota: V: Prueba de Cramer, tamafio del efecto.
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Al vincular la socializacion parental y la edad de los estudiantes (Tabla 4) se encontro
que: de la totalidad de estudiantes con 16 afios (32.4%), el 21.8% refiri6 una socializacion
autoritaria y el 10.5% una socializacion negligente; de la totalidad de estudiantes con 15 afios
(30.7%), el 18.9% refiri6 una socializacion autoritaria y el 11.8% refirié una socializacioén
negligente; de la totalidad de estudiantes con 17 afos (23.5%), el 12.6% refiri6 una
socializacion autoritaria, el 10.5% una socializacion negligente y el 0.4% una socializacion
autoritativa; de la totalidad de estudiantes con 14 afos (10.5%), el 6.3% refiri6 una
socializacion autoritario y el 4.2% una socializacion negligente; de la totalidad de estudiantes
con 18 afios (2.5%), el 1.3% refirid tanto socializacion autoritaria como negligente; de la
totalidad de estudiantes con 13 afios (0.4%), la totalidad refirié una socializacion autoritaria.

Se realiz6 una prueba de chi cuadrado de homogeneidad, con el propdsito de
determinar si existian diferencias significativas entre los grupos analizados. El valor del chi
cuadrado de Pearson fue de 6.552 con 10 grados de libertad, y un nivel de significacion p de
.767. Este resultado indic6 que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre las categorias comparadas, ya que el valor de p fue considerablemente mayor que el
nivel alfa utilizado (0.05). En cuanto al tamano del efecto, la medida simétrica nominal por
nominal V de Cramer fue de .166, lo que sugiere un efecto pequefio.

De la informacién expuesta se puede interpretar que, la mayor parte de los
adolescentes entre las edades de 13 a 18 afios perciben que los padres demuestran poco
interés o pocas muestras de afecto y demuestran reprimendas desproporcionadas ante las

conductas de los jovenes, considerandolas injustas.
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Tabla 5

Socializacion parental segun el sexo.

Sexo

Masculino Femenino X? p V
n % n %

Autoritario 77 32.4 69 29

Negligente 37 155 54 22.7

Socializacion
Autoritativo 0 0.0 1 0.3 4.201 122 133
parental
Indulgente 0 0.0 0 0
Total 114 479 124 52.1

Nota: V: Prueba de Cramer, tamaifio del efecto.

Al vincular la socializacion parental y el sexo de los estudiantes (Tabla 5), se encontrd
que: de la totalidad de estudiantes de sexo femenino (52.1%), el 29.0% refiri6 una
socializacion autoritaria, el 22.7% una socializacién negligente y el 0.3% una socializacion
autoritativa; de la totalidad de estudiantes de sexo masculino (47.9%), el 32.4% refirié una
socializacion autoritaria y el 15.5% una socializacion negligente.

Posteriormente, se aplicd una prueba de chi cuadrado para analizar si existian
diferencias significativas en funcion del sexo. El valor del chi cuadrado de Pearson fue de
4.201 con 2 grados de libertad y un nivel de significacion asintotica bilateral de .122. Al ser
este valor mayor al umbral de .05, se concluyd que no existian diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos segun el sexo. Respecto al tamafio del efecto, la V de Cramer
fue de .133, lo que sugiere un efecto pequefio.

Finalmente, se interpreta que, la mayor parte de adolescentes, independientemente del
sexo de los mismo, considera que los padres demuestran en su mayoria caracteristicas poco
afectivas, llegando a considerarlos indiferentes, agregando también que los padres no son

justos al reprender algun tipo de conducta negativa.
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Tabla 6

Socializacion parental segun la institucion educativa.

Institucion educativa

I.LE.AFG LE.ABQ X? p \Y

n % n %

Autoritario 87 36.6 59 24.8
Negligente 43 18.1 48 20.2

Socializacion parental Autoritativo 1 04 0 0.0 4.268 .118 .134
Indulgente 0 0.0 0 0.0

Total 131 55.0 107 45.0

Nota: V: Prueba de Cramer, tamaifio del efecto.

Al vincular la socializacion parental y la institucion educativa de los estudiantes
(Tabla 8), se encontr6 que: de la totalidad de estudiantes de la LE. AFG (55.0%), el 36.6%
refirid una socializacidn autoritaria, el 18.1% una socializacion negligente y el 0.4% una
socializacion autoritativa; de la totalidad de estudiantes de la I.LE. ABQ (45.0%), el 24.8%
refiri6 una socializacion autoritaria, el 20.2% una socializacion negligente.

Se llevo a cabo una prueba de chi cuadrado de homogeneidad con el objetivo de
determinar si existian diferencias significativas entre los estudiantes de las instituciones
educativas LE. AFG e L.LE. ABQ. El valor del chi cuadrado de Pearson fue de 4.268 con 2
grados de libertad, y un nivel de significacion asintética de .118. Al ser este valor mayor que
.05, se concluy6 que no existieron diferencias estadisticamente significativas entre los
estudiantes de ambas instituciones en relacion con la socializacion parental. Respecto al

tamafo del efecto, la V de Cramer fue de .134, lo que sugiere un efecto pequefio.
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Finalmente, se puede inferir que, a pesar de la diferencia de institucion educativa, los
adolescentes consideran en su mayoria que los padres son injustos al establecer medidas
correctivas, asi como inexpresivos respecto a los actos de los adolescentes.

Tabla 7

Riesgo de consumo de alcohol.

n %
Riesgo bajo 224 94.1
Riesgo medio 9 3.8
Riesgo alto 2 0.8
Probable adiccion 3 1.3
Total 238 100.0

De la informacién recogida sobre riesgo de consumo de alcohol, se encontrd que, el
94.1% de los encuestados refiri6 riesgo bajo, el 3.8% riesgo medio, el 1.3% probable
adiccion y el 0.8% un riesgo alto.

Se infiere que, la gran mayoria de los adolescentes se encuentran con riesgo bajo ante
el consumo de alcohol, por lo mismo, se entiende que, los adolescentes no procuran consumir

alcohol de forma social y no consideran una prioridad el alcohol en sus momentos de ocio.
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Tabla 8

Riesgo de consumo de alcohol segun la edad.

Consumo de alcohol

Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto Probable adiccion X2 p \Y
N % n % n % n %
13afios 1 04 0 0.0 0 0.0 0 0.0
l4afios 24 101 1 0.4 0 0.0 0 0.0
15afios 68 286 3 1.3 2 0.8 0 0.0
Edad
16afios 75 315 2 0.8 0 0.0 0 0.0 21.589 .119 .174
17afios 51 214 3 1.3 0 0.0 2 0.8
18 afios 5 21 0 0.0 0 0.0 1 0.4
Total 224 941 9 3.8 2 0.8 3 1.3

Al vincular el consumo de alcohol y la edad de los estudiantes (Tabla 8), se encontro
que: de la totalidad de estudiantes con 16 afios (32.4%), el 31.5% refirié un riesgo bajo y el
0.8% un riesgo medio; de la totalidad de estudiantes con 15 afios (30.7%), el 28.6% refirié un
riesgo bajo, el 1.3% refirié un riesgo medio y el 0.8% un riesgo alto; de la totalidad de
estudiantes con 17 afios (23.5%), el 21.4% refiri6 un riesgo bajo, el 1.3% un riesgo medio y
el 0.8% probable adiccion; de la totalidad de estudiantes con 14 afios (10.5%), el 10.1%
refirié un riesgo bajo y el 0.4% un riesgo medio; de la totalidad de estudiantes con 18 afios
(2.5%), el 2.1% refiri6 un riesgo bajo y el 0.4% probable adiccion; de la totalidad de
estudiantes con 13 afios (0.4%), la totalidad refirié un riesgo bajo.

Se aplico la prueba de chi cuadrado, con la finalidad de identificar si existia una
relacion significativa entre la edad de los participantes y el riesgo de consumo de alcohol. El
resultado del chi cuadrado de Pearson fue de 21.589 con 15 grados de libertad, y un nivel de

significacion de .119. Este valor se ubico por delante del umbral de .05, lo que permitié

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

concluir que no existian diferencias estadisticamente significativas en el riesgo de consumo
de alcohol en funcion de la edad. En cuanto al tamano del efecto, la V de Cramer fue de .119,
lo que sugiera un tamafio del efecto pequeio.

Finalmente, al analizar la informacion asociada con la edad de los adolescentes, se
encontr6 que el nivel predominante de riesgo al consumo de alcohol es bajo, sin embargo, se
puede notar que mientras mayor edad tiene el adolescente, se encuentra mas expuesto a un
riesgo de mayor grado, esto puede deberse a la presion social de los grupos amicales.

Tabla 9

Riesgo de consumo de alcohol seguin el sexo.

Sexo

Masculino Femenino X? p Y

n % n %

Riesgo bajo 106 445 118 49.6

Riesgo medio 5 2.1 4 1.7

Consumo de Riesgo alto 1 0.4 1 0.4
.668 .881 .0.53
alcohol Probable 2 0.8 1 0.4
adiccion
Total 114 47.9 124 52.1

Al vincular el consumo de alcohol y el sexo de los estudiantes (Tabla 9), se encontrod
que: de la totalidad de estudiantes de sexo femenino (52.1%), el 49.6% refiri6 un riesgo bajo,
el 1.7% un riesgo medio, el 0.4% un riesgo alto y el 0.4% probable adiccion; de la totalidad
de estudiantes de sexo masculino (47.9%), el 44.5% refiri6 un riesgo bajo, el 2.1% un riesgo
medio, el 0.8% probable adiccion y el 0.4% riesgo alto.

Se llevo a cabo una prueba de chi cuadrado para analizar la relacion entre el sexo de

los participantes y el riesgo de consumo de alcohol. El valor del chi cuadrado de Pearson fue
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de .668 con 3 grados de libertad, y una significacion asintotica bilateral de .881. Este valor
fue mayor al umbral de .05, lo que indic6 que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres en relacion con el nivel de riesgo de consumo de
alcohol. Respecto al tamafo del efecto, la V de Cramer fue de .053, lo que sugiere un tamafio
del efecto pequetio.

De la informacién sobre el consumo de riesgo de alcohol y el sexo, se puede detallar
que a pesar que el riesgo predominante es bajo, también se muestra mayor frecuencia de
adolescentes del sexo masculino con riesgo mayor, esto podria deberse al sentimiento de
pertenencia al grupo social, derivado de compartir las mismas actividades con su grupo de
iguales.

Tabla 10

Riesgo de consumo de alcohol segun la institucion educativa.

Institucion educativa

IE.AFG IEEABQ X2 p V

n % n %

Riesgo bajo 124 52.1 100 42.0
Riesgo medio B/l ] 3

Consumo de alcohol Riesgo alto 1 0.4 1 04 4194 .241 .133
Probable adiccion 0 0.0 3 1.3

Total 131 55.0 107 45.0

Al vincular la socializacion parental y el sexo de los estudiantes (Tabla 10), se
encontro que: de la totalidad de estudiantes de la I.LE. AFG (55.0%), el 52.1% refiri6 un riesgo

bajo, el 2.5% un riesgo medio y el 0.4% un riesgo alto; de la totalidad de estudiantes de la

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

LE. ABQ (45.0%), el 42.0% refirié un riesgo bajo, el 1.3% refirid tanto un riesgo alto y
probable adiccion y el 0.4% un riesgo alto.

Se aplico una prueba de chi cuadrado de homogeneidad (Tabla 16), para evaluar si
existian diferencias significativas en el riesgo de consumo de alcohol segun la institucion
educativa de procedencia. El valor del chi cuadrado de Pearson fue de 4.194 con 3 grados de
libertad, obteniéndose un nivel de significacion de .241. Dado que este valor fue mayor que el
nivel de umbral de .05, se concluyd que no existieron diferencias estadisticamente
significativas entre los estudiantes de ambas instituciones en relacion con el riesgo de
consumo de alcohol. En lo que respecta al tamano del efecto, la V de Cramer fue de .133, lo
que sugiere un efecto pequefio.

Finalmente, se puede interpretar que, la mayor parte de adolescentes se encuentra en
un riesgo bajo, sin embargo, la [.LE. ABQ presenta mayor frecuencia de casos de probable
adiccion en los estudiantes.

Tabla 11

Distribucion de normalidad de la socializacion parental y el consumo de alcohol.

Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Socializacion parental 0.392 238 0.000
Alcohol 0.423 238 0.000

Respecto al coeficiente de normalidad, se observé que se utiliz6 el coeficiente de
Kolmogo6rov-Smirnov, pues la muestra se encontré6 compuesta por mas de 50 individuos, asi
mismo, se determin6 que los datos presentan una distribucion anormal, ya que se presenta
una significancia inferior a 0.05. considerando este resultado, se aplico el coeficiente de

correlacion Rho de Spearman.
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Tabla 12

Relacion entre la socializacion parental, el consumo de alcohol Aceptacion/Implicacion y

Coercion/Imposicion
Variables M DE 1 2 3 4
1. Socializacion parental 1.39 0.515 --
2. Consumo de Alcohol 1.29 4.049 -.156° -
3. Aceptacion/Implicacion 125.14  20.031  -256"  .040 -
4. Coercidon/Imposicion 89.00 22583  -814™ 2547 3557 .

Nota: M: media; DE: desviacion estandar
“p<0.01; "p<0.05

Al relacionar la socializacion parental y el consumo de alcohol, se encontrd que la
significancia es estadisticamente aceptada (0.016), por lo tanto, existe relacion significativa
entre ambas variables, asi mismo, se encontr6 que la relacion es de intensidad baja y el tipo
de relacion es negativa, por lo tanto, a menor socializacion parental, mayor presencia de

consumo de alcohol en los estudiantes.

Asimismo, se encontrd una correlacién negativa moderada y altamente significativa
entre la socializacion parental y la dimension de aceptacion/implicacion (Rho = —.256, p =
.000), lo que indica que, a mayor aceptacion e implicacion por parte de los padres, menor
percepcion de practicas negativas en la socializacion parental. La relacion mas fuerte se
observo entre socializacion parental y coercién/imposicion, con un coeficiente de Rho = —
.814 (p = .000), lo cual representa una correlacion negativa alta. Este resultado indica que, a
mayor presencia de coercion o imposicion por parte de los padres, se percibe una
socializacion significativamente mas negativa. Por otro lado, se evidencid una correlacion

positiva y significativa entre el consumo de alcohol y la dimension de coercion/imposicion
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s
(Rho =.254; p =.000), lo que indica que, a mayor percepcion de coercion parental, mayor es
el nivel de consumo de alcohol. En cambio, la correlacion entre el consumo de alcohol y
aceptacion/implicacion fue positiva, pero no significativa (Rho =.040; p = .535), por lo que

no se encontr6 una relacion entre el consumo de alcohol y aceptacién/implicacion.
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Discusion

Ante el objetivo de determinar si existe relacion entre la socializacion parental y el
consumo de riesgo de alcohol en los adolescentes de instituciones educativas. En linea con
este objetivo se planteo la hipdtesis de investigacion que dicta que existe relacion
significativa entre la socializacion parental y el consumo de riesgo de alcohol. De acuerdo
con los resultados encontrados en la investigacion se determin6 que, existe relacion
significativa de tipo negativo con una intensidad baja entre la socializacion parental y el
consumo de alcohol, debido a ello se puede interpretar que, a menor socializacion parental,
mayor riesgo de consumo de alcohol en adolescentes de dos instituciones educativas. Los
resultados son similares a los encontrados por Sarmiento (2019), quien determin6 que la
relacion entre la socializacion parental y el consumo de alcohol es inversamente
proporcional, explicando también que se encontré mayor tendencia de consumo en los
varones, asi mismo, explicod que el estilo de socializacion que representa mayor factor de
riesgo ante el consumo de alcohol es el estilo autoritario, asi como el rechazo por parte de los
padres. De acuerdo con Ante y Almeida (2024), la socializacion parental se relaciona no solo
con el consumo de alcohol, sino también con el consumo de drogas, considerando que el
factor autoritario por parte de la madre y el factor negligente por parte del padre representan
un mayor factor de riesgo ante el consumo de sustancias, mencionaron también que el grupo
amical procura mayor influencia sobre los adolescentes respecto al consumo de alcohol o
sustancias. Por el contrario, de acuerdo con Achircana (2023) y Mayta y Ore (2024) no existe
relacion significativa entre la socializacion parental y el consumo de alcohol, agregando
también que la ausencia de correlacion podria deberse a la busqueda de autonomia de los
adolescentes en la toma de decisiones.

Con el objetivo de describir el tipo de socializacion parental en los adolescentes, se

encontr6 que, la mayor parte de estudiantes refirié una socializacion de tipo autoritario, asi
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mismo, se observé también presencia de socializacion parental negligente y muy poco
frecuente estilo de socializacion autoritativo. Por el contrario, de acuerdo con Mayta y Ore
(2024) la frecuencia de socializacion parental es predominante con un estilo indulgente,
seguido del estilo autoritativo, el estilo autoritario y finalmente el estilo negligente. Por otro
lado, Sarmiento (2019) detall6 que, la socializacion parental es predominantemente de tipo
autoritativo, con menor presencia del tipo autoritario, indulgente y negligente. De acuerdo
con los hallazgos de Ante y Almeida (2024) el tipo de socializacion que es prioridad entre los
adolescentes es el indulgente, asi mismo, detallo que la socializacion de menor frecuencia era
el negligente. A pesar de estos resultados, Barriga (2023) reconocié una mayor presencia de
socializacion autoritativa tanto en padres como en madres, detallando también que no se
presentaron casos de socializacion autoritaria ni negligente. Por otro lado, Arias y Caceres
(2021) encontraron que los problemas asociados a algunas adicciones estan vinculados
también a estilos de socializacion autoritaria mas que a otros estilos de socializacion parental.
Durante la investigacion de Jara (2019), se encontr6 que el estilo de socializacion parental
predominante es el negligente, detallando también que el estilo de socializacion se relaciona
directamente con el nivel de inteligencia emocional que un adolescente puede demostrar.
Segun los resultados encontrados por Puetate y Vasquez (2022), la socializacion parental en
madres es de tipo autoritativa mientras que en los padres es frecuentemente negligente.

Con el proposito de identificar el consumo de riesgo de alcohol en escolares, los
resultados demostraron que, el nivel de consumo predominante entre los adolescentes de dos
instituciones educativas es bajo, sin embargo, se encontré también resultados de menor
porcentaje relacionados con el riesgo medio, riesgo alto y probable adiccion, siendo estos
ultimos los més alarmantes. Estos resultados son poco similares a los encontrados por
Achircana (2023), quien determiné que el nivel de consumo de alcohol en adolescentes es

bajo, explicando que el consumo perjudicial es minimo y no existe presencia de sintomas de
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dependencia. En contraparte, Mayta y Ore (2024) encontraron que el nivel de consumo de
alcohol en adolescentes de una institucion educativa es en su mayoria de nivel medio,
haciendo hincapi¢ una mayor presencia de consumo ante un estilo de socializacion de tipo
indulgente. Del mismo modo, Sarmiento (2019) encontrd que el nivel de consumo de alcohol
tanto en varones como en mujeres es de nivel de abstinencia. A su vez, Carpio (2019)
encontrd mayor prevalencia asociada a la ausencia de problemas relacionados con el alcohol.
Finalmente, Roman (2019) encontr6 que el nivel de consumo de alcohol en adolescentes del
nivel secundario tiene una prevalencia alta.

Ante el objetivo de, describir el tipo de socializacion parental segun la institucion
educativa, la edad y el sexo, los resultados revelaron que, en ambas instituciones educativas
predomina un estilo de socializacion autoritario, encontrando también que solo un estudiantes
identifico su relacidn socio parental como autoritativa; respecto a la edad, se registrd que, el
tipo de socializacion parental en todos los rangos de edad es autoritaria, seguido de una
socializacion negligente; al cruzar la informacion del sexo y el estilo de socializacion, se
encontrd que, ambos sexos refirieron la socializacion autoritaria con una mayor frecuencia.
Estos resultados se pueden contrastar con los encontrados por Achircana (2023), quien
encontro prevalencia de estilos de socializacion parental muy mala, en especial dirigida hacia
la madre, adicionalmente, menciond que el sexo masculino tiende a tener una socializacion
negativa con su figura paterna, mientras que las mujeres presentan relaciones negativas con
su figura materna. De acuerdo con Sarmiento (2019) el estilo de socializacion parental de
acuerdo con el sexo de los estudiantes es autoritativo, del mismo modo que lo demuestran las
estudiantes del sexo femenino.

Ante el objetivo de, precisar el nivel de consumo de riesgo de alcohol segun la
institucion educativa, la edad y el sexo, los resultados revelaron que, en ambas instituciones

educativas predomina un riesgo bajo, sin embargo, en la .LE. AFG demostrd mayor presencia
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de riesgo bajo, en contraparte, los estudiantes de la I.LE. ABQ present6 1.3% de casos con
probable adiccidn; de acuerdo con el sexo vinculado al consumo de alcohol, se observo
mayor frecuencia de riesgo bajo en personas de sexo femenino, encontrando mayor presencia
de probable adiccion en personas de sexo masculino; respecto a la edad asociada con el
consumo de alcohol, se encontrdé mayor presencia de riesgo en estudiantes con edades de 15 y
17 afios. Estos resultados son similares a los expuestos por Achircana (2023), quien encontrd
que, la edad no es influyente sobre el nivel de consumo, ya que el consumo se presentod
predominantemente bajo, respecto al sexo, encontrd que el sexo femenino demuestra mayores
frecuencias de niveles mas bajos de consumo de alcohol. De acuerdo con los resultados
encontrados por Sarmiento (2019) el consumo de riesgo bajo es mas frecuente en las personas
de sexo femenino, a pesar de ello, el sexo masculino también muestra predominio de nivel

bajo, pero en menor frecuencias.
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Conclusiones

Primero. Existe relacion significativa negativa de intensidad baja entre la
socializacion parental y el consumo de riesgo de alcohol en adolescentes en dos instituciones
educativas, Arequipa 2024.

Segundo. El nivel predominante en los adolescentes del nivel secundario presenta un
estilo de socializacion de tipo autoritario con un 61.3%.

Tercero. Los adolescentes presentan un riesgo bajo de alcohol con un 94.1%,
mostrando asi una baja prevalencia en cuanto a los patrones de consumo de alcohol.

Cuarto. El tipo de socializacion parental segin la institucion educativa, edad y sexo
es autoritario en ambos colegios.

Quinto. El consumo de alcohol de acuerdo con la institucion educativa, edad y sexo

es de riesgo bajo.
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Sugerencias

Primero. Se sugiere abordar el estudio de las variables desde una perspectiva
diferente, ya que los resultados indican que la socializacidon parental no presenta una relacion
fuerte con el consumo de alcohol. Por ello, es posible que otras variables estén vinculadas en
la presencia de dicho consumo.

Segundo. Se sugiere implementar programas psicoldgicos por medio de la
organizacion de charlas o talleres dirigidos a fomentar estilos de crianza con base en la
comunicacion, el dialogo, la empatia, el afecto y el control adecuado de emociones, como el
estilo autoritativo, que equilibra normas claras con apoyo emocional.

Tercero. Se sugiere la implementacion de campafias educativas para mantener una
accion preventiva ante el consumo de alcohol, actividades como, el refuerzo del autoestima,
el autocuidado y la toma de decisiones responsables en los adolescentes.

Cuarto. Se sugiere elaborar estudios complementarios a la presente investigacion,
pues, se debe profundizar acerca de los resultados sobre la socializacion parental, la cual se
presenta con un estilo autoritario en ambas instituciones educativas, sin presentar distincion
por sexo ni edad, por lo que se debe profundizar mas respecto de la variable.

Quinto. Se recomienda continuar realizando investigacion sobre el consumo de
alcohol en adolescentes, pues, en términos generales, no se ha encontrado diferencias
respecto al nivel de consumo en relacion a la institucion educativa, la edad y el sexo.
Ademas, se sugiere realizar charlas preventivas ya que algunos datos encontrados sugieren
presencia de riesgo de adiccion en un porcentaje menor de adolescentes, asi mismo, se

recomienda elaborar talleres de toma de decisiones y control de impulsos.
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Limitaciones

Dentro de las limitaciones del estudio podria ser considerada el reducido acceso a
instituciones educativas, ya que una mayor muestra en diferentes instituciones permitiria la
generalizacion de los resultados, lo mismo que a su vez, permitiria la elaboracion de
programas y charlas preventivas, asi como el apoyo emocional necesario.

Se percibi6 también una limitacion instrumental ya que el cuestionario no permite
indagar mas a fondo sobre la verdadera causa que mueve a los adolescentes a presentar

conductas asociadas al consumo de bebidas alcoholicas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
Formulacion del Hipotesis Objetivos Metodologia
problema

Problema general: | Hipotesis general Objetivo general: | Tipo de

(Existe relacion Hi: Existe relacion Determinar si existe | investigacion:

entre la significativa entre la | relacion entre la Bésica.

socializacion socializacion socializacion Nivel de

parental y el parental y el parental y consumo | investigacion:

consumo de riesgo | consumo de riesgo de riesgo de alcohol | Correlacional.

de alcohol en de alcohol en en adolescentes en | Diseio de la

adolescentes de dos | adolescentes en dos | dos instituciones investigacion:

instituciones instituciones educativas, No experimental

educativas, educativa, Arequipa | Arequipa 2024. transversal.

Arequipa 2024? 2024. Objetivos Poblacion:
HO: No existe especificos: Estudiantes del 3er,
relacion significativa | OE1: Describir el 4to y Sto de
entre la socializacion | tipo de socializacion | secundaria de las
parental y el parental en instituciones
consumo de riesgo escolares. educativas Alberto
de alcohol en OE2: Identificar el | Benavides de la
adolescentes en dos | nivel de consumo de | Quintan y Alberto
instituciones riesgo de alcohol en | Flores Galindo.
educativa, Arequipa | escolares. Muestra:

La muestra sera de
293 estudiantes de
3er, 4to y Sto de
secundaria de las

educativa, la edad y | instituciones

el sexo en escolares. | educativas Alberto
OE4: Precisar el Benavides de la
nivel de consumo de | Quintan y Alberto
riesgo de alcohol Flores Galindo.
segun la institucion | Instrumento:

educativa, la edad y
el sexo en escolares.

Escala de Estilos de
Socializacion Parental
en la Adolescencia
(ESPA29).

Test para la
identificacion de
trastornos por el uso
de alcohol (AUDIT).
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Anexo 2: Instrumentos
Test de identificacion de trastorno por consumo de alcohol (AUDIT)

Edad: Sexo: Institucion educativa: Grado:

A continuacidn, se le presentaran una serie de afirmaciones dirigidas a la frecuencia con la que
consumo bebidas alcohdlicas. Lea las siguientes frases atentamente y responda considerando
en qué medida esta afirmacion lo describe. Elija el puntaje que mejor lo describa.

1. {Con que frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?
(0) Nunca
(1) 1 o menos veces al mes
(2) 2 03 vecesalasemana
(3) 4 omaés veces a la semana
2. (Cuéntos vasos aproximadamente de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia
de consumo normal?
©) 102
(1) 304
2)506
(3)709
(4) 10 0 més

3. {Con que frecuencia toma 6 o més bebidas alcohélicas en un solo dia?
(0) Nunca
(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

4. ;Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de parar de beber una
vez que haya empezado? X
(0) Nunca
(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

5. (Con que frecuencia en el curso del viltimo afio no pudo hacer lo que se esperaba,
con respecto a sus metas porque habia consumido alcohol?
(0) Nunca :
(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario
6. (Con que frecuencia en el curso del dltimo afio ha necesitado beber en ayunas
para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?
(0) Nunca
(1) Menos de 1 vez al mes
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(2) -Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

7. {Con que frecuencia en el curso del ltimo aflo ha tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?
6 R et Sty
(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

8. (Con que frecuencia en el curso del tltimo afio no ha podido recordar lo que sucedi6
la noche anterior porque habfa estado bebiendo? :
(0) Nunca
(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente
(4) A diario o casi a diario

9. Usted o alguna otra persona han resultado herido porque usted habia bebido?
(0) No :
(2) Si, pero no en el curso del dltimo afio
(4) Si, en el viltimo afio

10. ;Algiin familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacién por
su consumo de bebidas alcoholicas o le ha sugerido que deje-de beber?
0) No , ‘
(2) S, pero no en el curso del wltimo afio
(4) Si, en el tiltimo afio
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Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia
(ESPA29)

A continuacion, aparece un conjunto de frases, referidas a la forma en que socializas con tus
padres, marca la alternativa que mas se acerca a tu apreciacion, donde: 1 es nunca; 2 es algunas

veces, 3 muchas veces y 4 siempre.

MI PADRE NUNCA:1  ALGUNAS VECES:2 MUCHASVECES:3 SIEMPRE: 4
1| Siobedezco las cosas Me muestra carifio Se muestra indiferente
que me mandan 1 2 3 4 1 2 3 4
2 | Sino estudio o no quiero Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
hacer los deberes 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4l 1 2 3 4
que me mandan en el
colegio
3 | Siviene alguiena Se muestra indiferente Me muestra carifio
visitarnos a casa y me 1 2 3 4 1 2 3 4
porto bien
4 | Sirompo omalogro Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
alguna cosa de mi 1 2 30 4 1 2 3 4] 2 3 4 1 2 3 41 2 3 4
casa
5 | Sitraigo acasalalibreta| Me muestra carifio Se muestra indiferente
de notas al final 1 2 3 4 1 2 3 4
del bimestre con buenas
calificaciones
6 | Siestoy sucioy Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
descuidado 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4] 1 2 3 4] 1 2 3 4
7 | Sime porto bien en casa | Se muestra indiferente Me muestra carifio
yuolo 1 2 3 4 1 2 3 4
interrumpo en sus
actividades
8 | Siseentera que heroto o Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
malogrado 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 1 2 3 4
alguna cosa de otra
persona o en la calle
0 | Sitraigo acasa la libreta Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
de notas al final 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4] 1 2 3 4] 1 2 3 4
del bimestre con algun
curso jalado
100 Sialllegarlanoche, Me muestra carifio Se muestra indiferente
vuelvoacasaala 1 2 3 4 1 2 3 4
hora acordada, sin
retraso
11| Si me voy de casa para ir Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
algin sitio, sin 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4] 1 2 3 4] 1 2 3 4
pedirle permiso a nadie
12| Sime quedo despierto Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
hasta muy tarde, 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4] 1 2 3 4
por ejemplo viendo
television
13| Sialgin profesor le ice Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
que me porto mal 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 1 2 3 4] 1 2 3 4
en clase
14 Sicuido mis cosas ¥ Se muestra indiferente Me muestra carifio
ando limpio y aseado 1 2 3 4 1 2 3 4
15| Sidigo una mentira y me Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
descubren 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
16| Sirespeto los horarios Me muesira carifio Semuestra indiferente
establecidos en mi 1 2 3 4 1 2 3 4
casa
17| Sime quedo por ahi con Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
mis amigos o 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 1 2 3 4
amigas y llego tarde a
casa
18| Siordeno y cuido las Se muestra indiferente Me muestra carifio
c0sas en mi casa
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1 2 3 4 1 2 3 4

19| Sime peleo con algun Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
amigo o alguno de 1 2 3 4 1 2 3 41 1 2 3 4] 1 2 3 4] 1 2 3 4
mis vecinos
en ;;:;ﬁiizg:;‘;zy Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifle
P 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 1 2 3 41 1 2 3 4
algo que me ha salido
mal o por
alguna cosa que no me
ha concedido
el :Z‘liu;x; (lll(t)oioqfxznsl: e i I;/Ie nne3 4 Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual

. 1 2 3 4 1 2 3 4| 1 2; 3 4] 1 2; 3 4
sirven en la mesa

22| Simis amigos o Me muestra carifio Se nuestra indiferente
cualquier persona le 1 2 3 4 1 2 3 4
comunican que soy buen
companero

23| Sihabla con alguno de i Mo

; ; Se muestra indiferente Me muestra carifio
mis profesores y recibe
s 1 2 3 4 1 2 3 4

algtn informe del
colegio diciendo
que me porto bien

24 Siestudio lo necesario y Me muestra carifio Se nuestra indiferente
hago los deberes 1 2 3 4 1 2 3 4
y trabajos que me

mandan en clase
25| Simolesto en casa o no

Seiornc e Le da igual Me rifle Me pega Me priva de algo Habla conmigo
1 2 3 4 1 2 3 41 1 2 3 4 1 2 3 4] 1 2 3 4
padres vean las
noticias o el partido de
futbol
26 Si soy desobediente Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
1 2 3 -4 1 2 3 41 1 2 3 41 1 2 3 4 1 2 3 4
27| Sicomo todos los Se muestra indiferente Me muestra carifio
alimentos que me sirven 1 2 3 4 1 2 3 4
en la mesa
28| Sino falto nunca a clase Me muestra carifio Se nuestra indiferente
y llego todos los 1 2 3 4 1 2 3 4
dias puntual
29| Sialguien viene a casa a Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifle Me pega
visitarnos y hago 1 2 3 4 1 2 3 4] 1 2 3 4| 1 2 3 4| 1 2 3 4
ruido o molesto

DIAL. | /16 AFEC. | /13 DISPL. | /16 INDF. | /13 C.FIS. | /16 PRIV. | /16 C.VE. | /16

PDI J PD2 :| PD3 :I PD4 :I PD5 :I PD6 :I PD7 :I
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Anexo 3: Consentimiento Informado

La presente investigacion, llevada a cabo por las bachilleres Valeria Priscila Carpio Medina y
Karla Jimena Cjuro Huamani, de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad
Catolica de Santa Maria, tiene como propoésito establecer la relacion entre la socializacion
parental y el consumo de riesgo de alcohol en adolescentes de la ciudad de Arequipa. Por ello,
solicitamos su permiso para que su hijo/a participe en este estudio.

La participacioén del menor consistird en responder dos cuestionarios en el aula de forma grupal,
bajo la guia de las investigadoras y la supervision del profesor presente. Los horarios para esta
actividad han sido previamente coordinados con los responsables de la Institucion Educativa.
Es importante destacar que la participacion es voluntaria. Asimismo, los resultados obtenidos
seran de uso exclusivo para esta investigacion y se garantizara la confidencialidad de los

mimos.

Se le agradece su autorizacion de antemano.

YO, i R TR SR Madre /  Padre / Apoderada
(a) de (nombre de la MeNOr) .......cccovviiiiiiiiiiiiiiiii e del ........ afio y seccion
.......... Si../ No...........autorizo que mi hijo participe voluntariamente en la investigacion

senalada. Dado que ha sido informada(a) del fin de la investigacion y de la confidencialidad de
los resultados, pues los datos proporcionados no podran ser utilizados para propdsitos

diferentes al presente estudio sin mi autorizacion.

Firma de la Madre / Padre / Apoderado
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Anexo 4: Asentimiento para los estudiantes

sexo masculino......... /femenino....... ;acepto...... /no acepto.... participar voluntariamente de
la investigaciéon denominada “Socializacién Parental y Consumo de riesgo de Alcohol en
Adolescentes en dos Instituciones Educativas, Arequipa 2024”. Teniendo en cuenta que los
resultados seran para uso exclusivo de la investigacion, garantizando la confidencialidad de los

mismos.

Arequipa,...... (dia)del ............ (mes) del 2024
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