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RESUMEN

La presente investigacion denominada RASGOS DE PERSONALIDAD Y
UBICACION SOCIOMETRICA FRENTE AL BULLYING, EN LOS
ADOLESCENTES DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA SALLE AREQUIPA - ANO 2014, ha sido
realizada con la finalidad de establecer si existe alguna correlacion entre los
indicadores antes mencionados y la dinamica del bullying, lo cual serviria
principalmente para detectar potenciales situaciones de maltrato entre iguales y
poder prevenirlos mediante la aplicacién de un programa de intervencién, que

permita trabajar de manera coherente el tema.

Para la realizacion del presente trabajo se aplic6 a los alumnos del Cuarto
Grado de Secundaria de la institucion educativa De la Salle de Arequipa, 2
pruebas: el inventario de personalidad para jovenes de TH Millén (Millon
Adolescent Personality Inventori MAPI) con el cual se obtuvo el estilo de
personalidad, los sentimientos y actitudes y las escalas comportamentales de la
muestra evaluada, la cual esta conformada por 65 alumnos. Asimismo se aplicé
el test de evaluacion de la agresividad entre escolares Bull-s (parte sociométrica)
para determinar cual es la ubicacion de cada alumno en relacion a la aceptacion
y rechazo de sus comparieros y la parte general del test, para establecer cuél
es la percepcion que tienen de alumnos frente a sus compafieros que son
percibidos como agresores o victimas en situaciones de bullying, los lugares y
las modalidades mas frecuentes de maltrato entre ellos.

Se lleg6 a la conclusion que existe correlacion estadistica entre los estilos

basicos de personalidad, sentimientos y actitudes y escalas comportamentales

de los adolescentes méas aceptados y rechazados en el salén de clases, con los
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adolescentes percibidos como agresores y victimas, dado que dado que se los
agresores son mayoritariamente sociables, seguros y violentos y las victimas son

introvertidos e inhibidos

Asimismo se llego a la conclusién que existe correlacion entre la situacion
sociométrica de los alumnos y las situaciones de bullying, dado que los alumnos
rechazados, son en su mayoria percibidos como victimas de situaciones de

bullying y los aceptados como agresores.

También se llegé a la conclusiéon que los alumnos de ambas secciones
tienen la percepcién que el principal maltrato que se producen entre ellos, es el

maltrato fisico y que mayoritariamente se da en los pasillos del colegio.

Con los resultados mencionados, se elabor6é un programa de intervencion
a efecto de prevenir situaciones de bullying entre los alumnos del Cuarto Grado

de Secundaria de la Institucion Educativa De la Salle Arequipa, afio 2014.
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ABSTRACTS

This research called personality traits and sociometric FRONT LOCATION
BULLYING, TEEN IN HIGH GRADE OF EDUCATIONAL INSTITUTION OF
AREQUIPA LA SALLE - 2014, was conducted in order to establish whether there
is any correlation between the indicators before mentioned and dynamics of
bullying, which serve mainly to detect potential situations of bullying and to
prevent them by implementing an intervention program that allows work

consistently it.

To carry out this work to students in the fourth grade secondary educational
institution Salle de Arequipa, 2 tests were applied: the personality inventory youth
TH million (Millon Adolescent Personality Inventori MAPI) with which it was
obtained personality style, feelings and attitudes and behavioral scales in the
evaluation sample, which consists of 65 students. The evaluation test of
aggressiveness among schoolchildren Bull-s (sociométrica part) to determine the
location of each student in relation to the acceptance and rejection by their peers
and the general part of the test was also applied to establish what the perceptions
of students against their peers who are perceived as aggressors or victims in

bullying situations, places and the most common forms of abuse among them.

It is concluded that there is statistical correlation between the basic
personality styles, feelings and attitudes and behavioral scales of the most
accepted and rejected in the classroom adolescents, adolescents perceived as
aggressors and victims, since given that the aggressors are mostly sociable,

insurance and violent and victims are introverted and inhibited
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It was also concluded that there is a correlation between sociometric status
of students and situations of bullying, since students rejected, they are mostly
perceived as victims of bullying situations and accepted as aggressors.

It was also concluded that students in both sections have the perception that the
primary abuse that occur between them, is the physical abuse and mostly occurs
in the halls of the school.

With the above results, an intervention program in order to prevent
situations of bullying among fourth graders of Secondary Educational Institution
De La Salle Arequipa, 2014 was prepared.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@  DE SANTA MARIA

INTRODUCCION

Sefiores miembros del jurado, presento ante ustedes la tesis titulada:
Rasgos de personalidad y ubicacion sociométrica frente al Bullying, en los
adolescentes del cuarto grado de secundaria de la institucion educativa De la
Salle Arequipa, Afio 2014.

Para ello se presenta el Resumen, Abstacts, Capitulo Gnico de resultados,
Conclusiones, Sugerencias, Propuesta y Anexos

En el capitulo de resultados se presenta y analiza el estilo de
personalidad, sentimientos y actitudes y escalas comportamentales de los
alumnos del cuarto grado de secundaria de la institucién educativa De la Salle
de Arequipa, los cuales han sido correlacionados con la ubicacion sociométrica
de todos los alumnos, con la de los que obtuvieron mayores aceptaciones y
rechazos, y con los que fueron percibidos, a través de la test bull-s como
victimas y agresores en la dinamica del bullying, resaltando la existencia de
estilos de personalidad violento y en contrapartida, introvertidos e ihhibidos, lo
cual puede constituir el germen para dar origen a la presencia de situaciones de

maltrato entre iguales (bullying).

Asimismo, se analiza los resultados de la percepcion que tienen los
alumnos sobre cuales son los tipos de maltrato que mas frecuentemente se
presentan en el colegio y cuales son los lugares en que éstos se producen

mayoritariamente.

Luego de analizar los resultados, se arriba a conclusiones y se presenta
sugerencias, concluyendo con la propuesta de un programa de intervencion para

ser aplicado a los alumnos, con la finalidad de obtener modificaciones en su
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conducta, lo cual permitira coadyuvar a evitar que se produzcan situaciones de

bullying o a disminuir la incidencia de las mismas.
Arequipa, Agosto 2014

La Autora
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CAPITULO UNICO

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En el presente capitulo se muestran los resultados de la investigacion,
luego de aplicar el Inventario de Personalidad para J6venes de TH Millon y el

test de evaluacion de la agresividad entre escolares bull-s.

Los resultados obtenidos han sido organizados en cuadros y gréaficos, lo
gue permite evidenciar la presencia de correlaciones entre los indicadores de
cada variable considerada en el plan de tesis (estilo basico de personalidad,
sentimientos y actitudes, escalas comportamentales y posicién sociométrica
de los alumnos evaluados), para luego comprobar la hip6tesis mediante la
aplicacion de la prueba no paramétrica chi cuadrado, a través de la cual se
determind si estadisticamente se puede encontrar una correlacién entre las
variables investigadas, lo cual podria explicar la generacion de conductas en
los sujetos implicados en la dinamica del bullying (agresores, victimas) y

serviria para elaborar un programa de intervencion.
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1. DATOS GENERALES

1.1 CONFORMACION DEL GRUPO EVALUADO

CUADRO N°1
CONFORMACION DEL GRUPO EVALUADO
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
DE LA |.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

SECCION A SECCION B TOTAL
GENERO f % f % f %
HOMBRES 24 75% 23 70% 47 72%
MUJERES 8 25% 10 30% 18 28%
TOTAL 32 100% 33 100% 65 100%

Fuente: Listado de adolescentes que fueron evaluado

GRAFICON® 1
CONFORMACION DEL GRUPO EVALUADO
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
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El grupo investigado no es esencialmente un grupo de riesgo, dado que lo
conforman los alumnos del cuarto grado de secundaria del Colegio De la Salle,
colegio particular, en donde no se han detectado situaciones graves de maltrato
entre iguales (bullying). Teniendo como caracteristica, que ambas secciones estan
conformadas mayoritariamente por alumnos varones, existiendo en la seccién A, 8
alumnas, lo que equivale al 25% de un total de los 32 alumnos y en la seccion B,

10 alumnas, lo que equivale al 30%, de un total de 33 alumnos.

2.- FACTORES SIGNIFICATIVOS DE PERSONALIDAD

CUADRO N° 2
ADOLESCENTES QUE PRESENTAN FACTORES SIGNIFICATIVOS DE PERSONALIDAD
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
DE LA |.E. DE LA SALLE AREQUIPA — 2014

FACTORES SECCION A SECCION B TOTAL

f % F % f %
SIGNIFICATIVOS 19 60% 24 73% 43 66%
NO SIGNIFICATIVOS 13 40% 9 7% 22 33%
TOTAL 32 | 100% | 33 [100%| 65 | 100%

Fuente: Listado de adolescentes que fueron evaluado

GRAFICO N°2

ADOLESCENTES QUE PRESENTAN FACTORES SIGNIFICATIVOS DE

PERSONALIDAD CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
DE LA I.E. DE LA SALLE AREQUIPA -2014
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Fuente: Resultados de la prueba de personalidad MAPI
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Con los resultados de la aplicacion de la prueba del inventario de
personalidad para adolescentes de Millon (MAPI), se determin6 que 60% de
los alumnos (19 alumnos) en la seccion A, presentan factores significativos,
es decir que se encuentran fuera del equilibrio esperado en su estilo de
personalidad, sentimientos y actitudes y/o en su escala comportamental;

porcentaje que en la seccion B alcanzo el 73% (24 alumnos).

En conjunto, en ambas secciones, el 66% (mas de la mitad), presenta
rasgos significativos, lo que implica que no estamos frente a un grupo
equilibrado, sino frente a un grupo donde podrian generarse diferentes
conflictos, debido a las caracteristicas de los adolescentes que lo conforman,
por lo que resulta necesario aplicar un programa de intervencion que equilibre

esta situacion.

2.1 ESTILOS BASICOS DE PERSONALIDAD

CUADRO N° 3
ESTILOS BASICOS DE PERSONALIDAD MAS SIGNIFICATIVOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
DE LA |.E. DE LA SALLE AREQUIPA — 2014

ESTILO BASICO DE SECCION A SECCION B TOTAL
PERSONALIDAD f % f % f %
1 Introvertido 3 14% 6 23% 9 19%
2 Inhibido 4 18% 2 8% 6 13%
3 Cooperativo 0 0% 0 0% 0 0%
4 Sociable 4 18% 6 23% 10 21%
5 Seguro 2 9% 1 1% 3 6%
6 Violento 7 32% 10 38% 17 35%
7 Respetuoso 0 0% 0 0% 0 0%
8 Sensible 2 9% 1 4% 3 6%
TOTAL 22 100% 26 100% 48 100%

Fuente: Resultados de la prueba de personalidad MAPI
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GRAFICO N° 3
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Fuente: Resultados de la prueba de personalidad MAPI

En ambas secciones el mayor porcentaje de alumnos, presenta un
estilo basico de personalidad de tipo violento, porcentaje que alcanza el 32%
en la seccion B y el 38% en la seccion A; siendo importante resaltar que en
ambas clases, no existen alumnos que hayan evidenciado un estilo de

personalidad cooperativo ni respetuoso.

Esta situacién confirma la existencia de un ambiente donde se requiere
un programa de intervencion para lograr equilibrar el perfil que presenta este
grupo, el cual debe poner especial atencion en el manejo y control de actitudes
violentas, dado que potencialmente se podrian presentar situaciones de
maltrato entre iguales (bullying), ya que por un lado, existe alto indice de
alumnos violentos y por otro, nula existencia de alumnos cooperativos y

respetuosos, los cuales podrian jugar un papel equilibrante.
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2.2 SENTIMIENOS Y ACTITUDES SIGNIFICATIVOS

CUADRO N° 4

SENTIMIENTOS Y ACTITUDES MAS SIGNIFICATIVOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA —2014

SENTIMIENTOS Y ACTITUDES SECCION A SECCION B TOTAL
f % f % f %
A Deterioro del autoconcepto 2 9% 1 5% 3 8%
B Deterioro de la autoestima 4 18% 3 18% 7 18%
C Malestar corporal 2 9% 0 0% 2 5%
D Inaceptacion sexual 3 14% 2 12% 5 13%
E Sentimiento de ser diferente 4 18% 3 18% 7 18%
F Intolerancia social 0 0% 0 0% 0 0%
G Clima familiar inadecuado 5 23% 6 35% 11 28%
H Desconfianza escolar 2 9% 2 12% 4 10%
TOTAL 22 100% 17 100% 39 |[100%
Fuente: Resultados de la prueba MAPI
GRAFICON® 4
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Los resultados en relacion a los sentimientos y actitudes de los
alumnos evaluados en ambas clases, evidencian que el mayor porcentaje
mantiene un clima familiar inadecuado, indice que en la seccion A alcanza
el 23% y en la seccion B el 35% del total de los alumnos que evidenciaron
rasgos significativos. El siguiente porcentaje significativo, lo ocupan los
alumnos que presentan un sentimiento de ser diferente y los que tienen

deterioro de su autoestima. (18% en cada indicador).

Esto implica por un lado, que no existen mayores diferencias entre los
perfiles de ambas secciones y por otro, que estos rasgos sumados a los
anteriores (personalidad violenta, falta de rasgos de personalidad
cooperativos y respetuosos) nos colocan frente a un grupo que no encuentra
mayores frenos para que se produzcan situaciones de maltrato entre iguales
(bullying), por lo que se debe trabajar para equilibrar estos rasgos y disminuir
de manera preventiva la posibilidad de que se produzcan situaciones
violentas entre estos adolescentes y por el contrario reforzar la necesidad de

realizar una convivencia sana y respetuosa.

2.3 ESCALAS COMPORTAMENTALES SIGNIFICATIVAS

CUADRO N° 5
ESCALAS COMPORTAMENTALES MAS SIGNIFICATIVAS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
I.E DE LA SALLE AREQUIPA —-2014

ESCALAS SECCION A SECCION B TOTAL
COMPORTAMENTALES f % £ % £ %
Inadecuado control del impulso 2 33% 4 25% 6 27%
Disconformidad social 4 67% 3 19% 7 32%
Inadecuado rendimiento escolar 0 0% 5 31% 5 23%
Desinterés por la escuela 0 0% 4 25% 4 18%
TOTAL 6 100% 16 100% 22 100%

Fuente: Resultados de la prueba de personalidad MAPI
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GRAFICON® 5
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Fuente: Resultados de la prueba de personalidad MAPI

En relacion a las escalas comportamentales, los mayores rasgos
significativos en la seccion A, se encuentran relacionados con la disconformidad
social, 67%, indicador que en la seccion B alcanza el 19%. En la seccién B el
mayor indice de alumnos, presenta inadecuado rendimiento escolar, indice que
alcanza el 31% de los alumnos que presentan estos rasgos. Siendo importante
resaltar que en la Seccion A, el 33% restante evidencia un inadecuado control
de impulso y en la seccibn B, los alumnos que evidencian este rasgo
comportamental y desinterés por el colegio, alcanzan el 25% en cada indicador.
Por tanto, en la seccién A, existe claro predominio de alumnos con
disconformidad social y en la seccién B, no existe un perfil mayoritario, dado que
los indicadores de las escalas comportamentales evidenciadas, son

relativamente similares.

Finalmente podemos sostener que el perfil de este grupo es
mayoritariamente violento, con falta de rasgos de personalidad cooperativa y
respetuosa; con un sentimiento de tener un clima familiar inadecuado, ser
diferente y con una autoestima deteriorada; con rasgos comportamentales que

evidencian, disconformidad social e inadecuado control de impulsos.
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3.- UBICACION SOCIOMETICA

Se aplicé a los alumnos una prueba sociométrica para indagar sobre la estructura
socio-afectiva del grupo. Los items que componen esta categoria son: elegido,
rechazado, expectativa de ser elegido y expectativa de ser rechazado. Los
cuales proporciona informacion referida principalmente a 3 aspectos o
dimensiones: la situacion sociométrica, la estructura informal del grupoy el nivel

de cohesion de sus miembros?.

a) La situacion sociométrica o estatus social de cada alumno en el grupo, evalla

el grado de aceptacion de cada miembro del grupo, bajo una doble perspectiva:

v' La relacién de cada alumno con respecto al conjunto del grupo - aula,
resultando valores que permite clasificar a cada uno de ellos segun el
grado de aceptacion o rechazo, en las categorias de lider, aislado,
rechazado, etc.?2. Asimismo, permite calcular una serie de indices, que
informan el grado de acomodacion del alumno al grupo de iguales, tales
como: el indice de popularidad, de antipatia, de expansividad positiva, de
expansividad negativa, de conexion afectiva, de asociacion o
cohesion, de disociacion, de coherencia, de intensidad social. indices
gue no tienen relevancia en la presente investigacion, dado que la
situacion sociométrica es sélo una de las variables de estudio, por no ser

una investigacion netamente sociométrica.

Al estudiar la vida emotiva en el aula, su entramado de relaciones socio-
afectivas, destaca la propuesta sociométrica de Moreno (1954). El
principio fundamental que sustenta esta teoria es que los procesos de
interaccion dentro del aula, vienen marcados por la popularidad de cada
uno de sus miembros. Segun las elecciones o los rechazos que los demas

! Cerezo, Fuensanta. Violencia y victimizacién entre escolares. El bullying: estrategias de identificaciéon y
elementos, para la intervencidn a través del Test Bull-s. Revista Electrénica de Investigacidon
Psicoeducativa N° 9. Vol, 4(2), 2006.ISSN: 1696-2095. pp.: 333-352.

2 Ibidem.
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hagan de un sujeto podemos distinguir en cada grupo tres tipos

sociométricos diferentess:

% El alumno lider o popular: puede serlo por prestigio exterior o por
destrezas personales; por ser un cabecilla, valentén al que sigue
gran parte del grupo, en ocasiones aun no aceptandolo, por temor;

o bien, por encarnar la idea del grupo, en cuyo caso sera el lider del

grupo.

« El alumno aislado. Aquél a quien nadie, o casi nadie, elige. Esta

desatendido y pasa desapercibido.

% El alumno rechazado o impopular, el que la mayoria sefialan como

indeseable y por tanto lo rechazan.

v' Las expectativas sociales, comparando el total de elecciones emitidas por
el sujeto con el de las elecciones percibidas (esperadas), se llegan a
establecer tres niveles de aceptacion: Alta sociabilidad, cuando el total de
elecciones emitidas es superior al que espera recibir. Baja sociabilidad,
cuando espera recibir mas elecciones de las que day, por ultimo, el sujeto
equilibrado, cuando el total de elecciones que espera recibir coincide con
las que efectivamente recibe*. En este sentido, existiendo un indicador
individual para cada alumno, la interpretacion de los resultados no aporta

a la presente investigacion, motivo por el cual no se presentan.

b) La estructura del grupo, la concatenacion de los miembros de un grupo,
en base a la atraccion y el rechazo, forman una red sociométrica donde
se aprecia la existencia de grupos y subgrupos: pandillas, parejas,
triangulos, estrellas, etc.

3 Cerezo Ramirez, Fuensanta. Bull-S. Test de Evaluacion de la Agresividad entre escolares. Manual de
Referencia, Grupo Albor — COHS Divisién Editorial. Madrid, 2000
4 Ibidem.
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c) El nivel de cohesion es el grado en que los miembros se sienten
motivados a permanecer en el grupo. El analisis de esta dimension en su
conjunto, nos permite comprobar si la mayoria de los sujetos se
encuentran bien situados, es decir, si sus expectativas coinciden con su

estatus y su papel dentro del grupo®.

3.1 ALUMNOS CON MAS ELECCIONES

CUADRO N° 6
ADOLESCENTES CON MAS ELECCIONES

CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

ELECCIONES
N° de ORDEN SECCION A SECCION B

f f

15 0 L
14 1 L
13 0 Y
12 0 2
11 0 0
10 1 2

9 2 0

8 1 2

7 2 4

6 4 4

5 3 3

4 1 2

3 6 6

2 3 1

1 3 1

0 5 4
TOTAL 32 33

Fuente: Resultados sociograma

> Moreno, citado por Cerezo, Fuensanta, en Violencia y victimizacion entre escolares. El bullying:
estrategias de identificacion y elementos, para la intervencién a través del Test Bull-s. Revista
Electrénica de Investigacién Psicoeducativa N° 9. Vol., 4(2), 2006.I1SSN: 1696-2095. pp.: 333-352.
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GRAFICO N°6
ALUMNOS CON MAYORES PUNTUACION EN ELECCIONES
SECCIONES AY B DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014
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Fuente: Resultados sociograma

En relacién al test sociométrico, en la seccién A, el alumno (hombre) que
obtuvo la mayor puntuacién de elecciones o aceptaciones, logro 14 puntos y
la segunda (mujer) 10, lo cual los ubica como lideres del grupo. Estos
resultados implican que un par de personas concentran la aceptaciéon de sus
compafieros. En la seccién B, los resultados son bastante similares, pues el
primer lugar de aceptacion lo ocupa un alumno (hombre) que obtuvo 15
puntos y el segundo lugar lo ocupa una alumna mujer, que obtuvo 14, por
tanto podemos afirmar que en cada seccion existen dos lideres: un hombre y

una muijer.
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Cabe resaltar que en la seccion A, existen 11 alumnos que tuvieron nula
0 escasa aceptacion (entre cero y dos puntos), lo cual los ubica como
alumnos aislados. En la seccion B, el numero de alumnos aislados es menor,

dado que solo 6 alumnos se encuentran en esta situacion.

3.1 ALUMNOS CON MAS RECHAZOS

CUADRO N° 7
ADOLESCENTES CON MAS RECHAZOS

CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

RECHAZOS
N° de ORDEN SECCION A SECCION B

f f

23 0 1

22 1 0

15 0 1

13 0 2

11 0 1

10 1 0

8 1 1

7 0 2

6 1 1

5 2 0

4 2 4

3 7 5

2 4 4

1 3 2

0 10 9

TOTAL 32 33

Fuente: Resultados sociograma
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GRAFICO N°7
ALUMNOS CON MAS RECHAZOS SECCIONES AY B DEL
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

25

23

20

15

10

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto Sexto Sétimo Octavo
M Seccion A m Seccién B

Fuente: Resultados sociograma

En relacién a la puntuacién obtenida por los alumnos rechazos, el
adolescente con mayor numero de rechazos en la seccion A, obtuvo 22
puntos, seguido por el adolescente que obtuvo 10 (ambos varones), en la
seccion B, la situacién es opuesta, pues los alumnos que obtuvieron mayor
numero de rechazos, 23 y 15 puntos respectivamente, son mujeres; por tanto
tienen la condicion de alumnas rechazadas o impopulares.
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3.3 ALUMNOS CONTROVERTIDOS

CUADRO N° 8

ALUMNOS CONTROVERTIDOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

Seccion A Seccion B

0 Numero 25
Fuente: Resultados sociograma

GRAFICON® 8
ALUMNOS CONTROVERTIDOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONESAyB
|.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014
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Fuente: Resultados sociograma

Asimismo, se determind que solo en la seccion A, existe un alumno con
una ubicacion sociométrica controvertida, dado que si bien obtuvo varias

elecciones, también obtuvo similar nUmero de rechazos.

En relacién a la estructura del grupo, tenemos los siguientes resultados:
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GRAFICAN° 1
SOCIOGRAMA DE LOS ALUMNOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION A
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

Fuente: Sociograma aplicado a los alumnos del Cuarto Grado de Secundaria, colegio De la
Salle, seccién A
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GRAFICA N° 2
SOCIOGRAMA DE LOS ALUMNOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

Fuente: Sociograma aplicado a los alumnos del Cuarto Grado de Secundaria, colegio De la
Salle, seccion B.
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El test de evaluacion de la agresividad entre escolares Bull-s siguiendo la linea
metodoldgica de la sociometria analiza la estructura interna del aula definida
bajo los criterios: aceptacion-rechazo, agresividad-victimizacion y la apreciacion
de determinadas caracteristicas personales que se pueden asociar a los

alumnos directamente implicados®.

En la evaluacién de la grafica del sociograma de alumnos aceptados de la
seccién A, se evidencian 3 grupos que concentran las mayores aceptaciones,
alrededor de los alumnos signados con los numeros 6, 17, 13 y 22, los cuales
no se relacionan entre si. La situacion en la seccion B, no es del todo diferente,
pues las preferencias se concentran frente a los alumnos signados con los

nameros 22 y 20 existiendo relaciones de aceptacion entre ambos alumnos.

En relacién a la estructura y nivel de cohesion del grupo, este grupo esta
formado por dos secciones, en la A existen 32 alumnos y en la B 33 alumnos de
edades comprendidas entre los 14 y 15 afios, 8 mujeres y 24 hombres en la
seccion A, y 20 hombres y 10 mujeres en la seccién B. En relacion a la
conformaciéon de los grupos, se observa dos alumnos mas populares en la
secciéon A: el N° 6 (hombre) y la N° 17 (mujer); en la seccién B, también hay dos
alumnos populares el N° 22 (hombre) y la N° 4 (mujer). Existe un alumno
rechazado en la seccion A, el  N° 31 y una alumna rechazada en la seccién B:
la N° 19 (mujer). Con tendencia a ser rechazados encontramos, en la seccion
A, al alumno N° 5 (hombre) y en la seccién B, a la alumna N° 2 (mujer) y el N°
25 (hombre).

El nivel de cohesidn en la seccion A es de 43.5% y en la seccion B de 50%, lo
que implica una predisposicidn media a sentirse miembros del grupo y por tanto
mediana conexion entre sus miembros, por lo tanto, se muestra un grupo que no
presenta claras o preocupantes caracteristicas, como hubiera sido el hecho en
encontrar violencia por género (todas las mujeres rechazadas) o un grupo

totalmente atomizado, donde casi no hay relacién entre sus miembros.

6 Cerezo, Fuensanta. Violencia y Victimizacién entre escolares. El Bullying: estrategias de identificacién y
elementos para la intervencion a través del Test Bull-Revisa Electrénica de Investigacién Psicoeducativa
N° 9 Vol. 4(2), 2006. ISSN 1696-2095 p. 334.
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3.4 ESPECTATIVA DE SER ELEGIDO O RECHAZADO

CUADRO N°9
ESPECTATIVA DE SER ELEGIDO
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA -2014

ECCION A ECCION B
RESPUESTA SECCIO SECCIO
f % f %
NO SABE QUIEN LO HA
ELEGIDO 14 44% 17 52%
NADIE LO HA ELEGIDO 3 9% 3 9%
MENCIONA NOMBRES 15 47% 13 39%
TOTAL 32 100% 33 100%
Fuente: Resultados sociograma
GRAFICO N° 9

ESPECTATIVA DE SER ELEGIDO
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION A
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014
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Fuente: Resultados sociograma
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Con el test sociométrico también se midid la expectativa de los alumnos
de ser elegidos, habiendo obtenido como resultado, en la seccion A, que el
44% de los alumnos manifestd que no sabe quien lo ha elegido, el 9% sefiald
gue nadie lo ha elegido y el unicamente el 47% menciono algunos nombres.
El alto porcentaje de alumnos que manifestd que no sabe quien lo ha elegido,
sumado al de alumnos que cree que nadie los ha elegido suma mas del 50%
del total, lo cual evidencia que no existen relaciones reciprocas entre los
alumnos. Los resultados en la seccién B, no son diferentes, evidencian que
el 52% de los alumnos respondi6é que no sabe quien lo ha elegido, el 9% que
nadie lo ha elegido y tnicamente el 39% menciond algunos nombres.

Los resultados comparativos en ambas secciones son bastante similares,
sin embargo en la seccion A es ligeramente menor el indice de los alumnos
gue no sabe quien lo ha elegido y en la seccion B es ligeramente menor el
porcentaje de los que menciona posibles nombres de las personas que creen

que los han elegido.

Por otro lado, debe tenerse en cuenta el porcentaje de alumnos (9%) que
en ambas secciones cree que nadie lo ha elegido, situacién que demuestra

que existen alumnos que se sienten excluidos o maltratados por el grupo.

CUADRO N° 10
ESPECTATIVA DE SER RECHAZADO
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONESAY B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

RESPUESTA SECCION A SECCION B
f % f %
NO SABE QUIEN LO HA
RECHAZADO 13 41% 20 61%
NADIE LO HA RECHAZADO 4 13% 5 15%
MENCIONA NOMBRES 15 49% 8 24%
TOTAL 32 100% 33 100%

Fuente: Resultados sociograma
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GRAFICO N° 10
ESPECTATIVA DE SER RECHAZADO
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014
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Fuente: Resultados sociograma

En la seccion A el mayor porcentaje de alumnos (49%), piensa que lo han
rechazado, un menor porcentaje, 41%, respondid que no sabe quien lo ha
rechazo y s6lo un 13% cree que nadie lo ha rechazado. Los resultados en la
seccion B, son diferentes a los evidenciados en la seccion A, dado que el mayor
porcentaje de alumnos (61%) manifesté que no sabe quien lo ha rechazado, un
porcentaje significativamente inferior mencion6 nombres (24%) y una porcentaje
aun menor (15%) manifesté que nadie lo ha rechazado. Lo que evidencia que
sélo el menor porcentaje de alumnos, tiene la certeza que nadie lo ha rechazado

y por tanto se siente aceptado o integrado en el grupo.

Comparando el total de elecciones emitidas por cada sujeto con el de las
elecciones percibidas (esperadas), se llega a establecer tres niveles de
aceptacion: alta, baja y equilibrada, sin embargo consideramos que para nuestra
investigacion, estos resultados no son relevantes, por ser resultados individuales

y por tanto no aportan a la presente investigacion.
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4. CORRELACION ENTRE LOS FACTORES SIGNIFICATIVOS DE
PERSONALIDAD, SENTIMIENTOS Y ACTITUDES Y ESCALAS
COMPORTAMENTALES CON LA UBICACION SOCIOMETRICA DE LOS
ADOLESCENTES INVESTIGADOS

4.1 ESTILOS BASICOS DE PERSONALIDAD

4.1.1 ESTILO BASICO DE PERSONALIDAD DE LOS ADOLESCENTES
MAS ACEPTADOS

Los resultados evidencian que los alumnos con mas aceptaciones en la
seccién A, tienen un perfil sociable (52%), lo cual resulta bastante l6gico y los
deméas alumnos con mayor aceptacién de sus compafieros, tienen estilos
basicos de personalidad violento (24%), seguro (12%) e Inhibido (12%).

En la seccion B, el perfil predominante de los alumnos méas aceptados es
violento (38%), sociable (28%), seguro (19%), introvertido (10%) y sensible (5%).
Este resultado es preocupante, por el elevado porcentaje de alumnos violentos
que son aceptados dado que en un grupo mayoritariamente violento, las
situaciones de maltrato entre iguales, son muy frecuentes, debiendo resaltar que
el 10% de los alumnos tienen un estilo de personalidad introvertido, por lo que

pueden ser potencialmente victimas de situaciones de bullying.

Haciendo una comparacion entre los resultados de la seccion A y la
seccién B, podemos establecer que los alumnos aceptados presentan estilos de
personalidad similares, pues en la seccién A, los perfiles mas comunes son los
de los alumnos sociables y luego violentos y en la seccion B, la situacion es a la
inversa, la mayoria de alumnos presenta un perfil violento, seguido del indice de
alumnos que presenta un perfil sociable. En consecuencia, siendo la violencia
no solo tolerada sino aceptada por gran parte de los alumnos, facilmente pueden
generarse situaciones de maltrato entre iguales, motivo por el que mas adelante
se evaluara si los alumnos identificados como agresores en situaciones de
bullying, son también aceptados y si por tanto existe identidad entre aceptacion

— agresor y rechazo — victima o viceversa.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ' DE SANTA MARIA

CUADRO N° 11
ESTILO BASICO DE PERSONALIDAD DE LOS ADOLESCENTES MAS ACEPTADOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALE AREQUIPA — 2014

ESTILO BASICO DE PERSONALIDAD SECCION A SECCION B
f % f %
Introvertido 0 0% 2 10%
Inhibido 1 12% 0 0%
Cooperativo 0 0% 0 0%
Sociable 4 52% 6 28%
Seguro 1 12% 4 19%
Violento 2 24% 8 38%
Respetuoso 0 0% 0 0%
Sensible 0 0% 1 5%
Equilibrado 0 0% 0 0%
TOTAL 8 100% 21 100%

Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI

GRAFICO N° 11
ESTILO BASICO DE PERSONALIDAD DE LOS ADOLESCENTES MAS ACEPTADOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA — 2014
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Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI
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4.1.2 ESTILO BASICO DE PERSONALIDAD DE LOS ADOLESCENTES
MAS RECHAZADOS

Los resultados en la seccion A resultan inesperados, pues el mayor
porcentaje de alumnos rechazados, son los que presentan un perfil equilibrado
(37%) sumado al hecho que el segundo grupo de alumnos rechazados son los
que presentan un perfil violento (27%), aun cuando los alumnos violentos son
aceptados por un similar porcentaje de alumnos (24%). Por tanto, se puede
concluir que en la seccién A, los alumnos aceptan y rechazan a los alumnos
violentos en similar medida. Existiendo ademas alumnos rechazados que

presentan un perfil inhibido (18%) y sensible (18%).

En la seccion B, los resultados son mas predecibles, pues el mayor
porcentaje de alumnos rechazados tiene un estilo basico de personalidad
violento (27%), seguido de los alumnos rechazados que muestran un estilo de
personalidad inhibido (18%), sociable (18%) y equilibrado (18%). En estos
resultados llaman la atencion ya que los alumnos sociables son tanto aceptados
(28%), como rechazados (18%), Asi como el hecho que un pequefio porcentaje

de alumnos rechazados muestre rasgos basicos de personalidad seguro (9%).

Haciendo una comparacion entre los resultados de la seccion A y la
seccién B, podemos establecer que se presenta la misma tendencia que en los
alumnos aceptados, toda vez que el mayor porcentaje de alumnos rechazados
en la seccion A tienen un estilo de personalidad equilibrado y el segundo grupo
rechazado muestra un estilo violento y en la seccion B, los resultados son a la
inversa, el mayor porcentaje de rechazados son los violentos y el segundo grupo
los equilibrados, que son rechazados en el mismo porcentaje que los inhibidos y
sociables (18%). Finalmente, llama la atencién que estilos de personalidad
equilibrado, sensible, sociable, y seguro, sean rechazados por el grupo, lo cual
nos lleva a sostener que el estilo basico de personalidad no constituye un
indicador que pueda explicar y predecir una conducta en la dinamica del bullying.

Debiendo profundizar en otros indicadores.
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CUADRO N° 12
ESTILO BASICO DE PERSONALIDAD DE LOS ADOLESCENTES MAS RECHAZADOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

ESTILO BASICO DE Seccién A Seccién B
PERSONALIDAD
f % F %

Introvertido 0 0% 1 9%
Inhibido 2 18% 2 18%
Cooperativo 0 0% 0 0%
Sociable 0 0% 2 18%
Seguro 0 0% 1 9%
Violento 4 27% 3 27%
Respetuoso 0 0% 0 0%
Sensible 2 18% 0 0%
Equilibrado 4 37% 2 18%

TOTAL 12 100% 11 100%

Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI

GRAFICO N° 12
ESTILO BASICO DE PERSONALIDAD DE LOS ADOLESCENTES MAS RECHAZOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

1)
40% 37%
35%
30% 5705 27%
25%
20% 18%18% 18% 18% 0
15%
10% 9%
5%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Introvertido  Inhibido  Cooperativo  Sociable Seguro Violento  Respetuoso  Sensible Equilibrado
M Seccion A m Seccion B

Fuente: Resultados Sociograma y prueba de Personalidad MAPI
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4.2 SENTIMIENTOS Y ACTITUDES

4.2.1 SENTIMIENTOS Y ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES MAS
ACEPTADOS

Los resultados en relacion a los sentimientos y actitudes de los
adolescentes con mayores aceptaciones, en la seccion A, evidencian que el mayor
porcentaje (64%) son equilibrados, seguidos de los que presentan un clima familiar

inadecuado (27%) y desconfianza escolar (9%).

Los resultados en la seccion B resultan similares, pues el mayor
porcentaje de los alumnos aceptados presenta sentimientos y actitudes
equilibrados (77%), seguidos del grupo que presenta clima familiar inadecuado
(15%) y de los que evidencian desconfianza escolar (8%). Lo cual sera
contrastado con los resultados de los alumnos rechazados para determinar si se
puede atribuir un perfil determinado a los alumnos aceptados y a los rechazados.

CUADRO N° 13
SENTIMIENTOS Y ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES MAS ACEPTADOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA — 2014

SENTIMIENTOS Y ACTITUDES 7 e INA SECCION 8
> % f %
Deterioro del Autoconcepto 0 0% 0 0%
Deterioro de la Autoestima 0 0% 0 0%
Malestar corporal 0 0% 0 0%
Inaceptacion sexual 0 0% 0 0%
Sentimiento de ser diferente 0 0% 0 0%
Intolerancia social 0 0% 0 0%
Clima familiar inadecuado 3 27% 2 15%
Desconfianza escolar 1 9% 1 8%
Equilibrado 7 64% 10 77%
TOTAL 11 100% 13 100%

Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI
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GRAFICON° 13
SENTIMIENTOS Y ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES MAS ACEPTADOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA -2014
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Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI

4.2.2 SENTIMIENTOS Y ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES MAS
RECHAZADOS

Los adolescentes con mayores rechazos, en la seccién A, evidencian
sentimientos y actitudes equilibradas (27%) seguidos de los que presentan
deterioro en su autoestima (20%) y sin diferencia alguna, en su incidencia:
malestar corporal, inaceptacion sexual, sentimiento de ser diferente y clima

familiar inadecuado (13% para cada indicador).

Los resultados en la seccidn B no son muy diferentes, pues la mayoria de
los alumnos rechazados tienen sentimientos y actitudes equilibradas (33%),
seguidos de los que sin diferencia alguna presentan inaceptacion sexual,
sentimiento de ser diferente y clima familiar inadecuado (17%), un menor
porcentaje presentan deterioro en su autoestima y en su autoconcepto. Lo
gue demuestra que el perfil equilibrado puede ser aceptado o rechazado, no
existiendo un perfil determinado para cada caso.
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CUADRO N° 14
SENTIMIENTOS Y ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES MAS RECHAZADOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

SECCION A SECCION B
SENTIMIENTOS Y ACTITUDES f
% f %
Deterioro del Autoconcepto 0 0% 1 8%
Deterioro de la Autoestima 3 20% 1 8%
Malestar corporal 2 13% 0 0%
Inaceptacion sexual 2 13% 2 17%
Sentimiento de ser diferente 2 13% 2 17%
Intolerancia social 0 0% 0 0%
Clima familiar inadecuado 2 13% 2 17%
Desconfianza escolar 0 0% 0 0%
Equilibrado 4 27% 4 33%
TOTAL 15 100% 12 100%

Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI

GRAFICO N° 14
SENTIMIENTOS Y ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES MAS RECHAZADOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014
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Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI
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4.3 ESCALAS COMPORTAMENTALES

4.3.1 ESCALAS COMPORTAMENTALES DE LOS ADOLESCENTES
MAS ACEPTADOS

En relacion a las escalas comportamentales de los alumnos con mas
aceptacion en la seccion A, el mayor porcentaje es equilibrado (84%) vy el
resto presenta un inadecuado control de impulsos (8%) y disconformidad
social (8%). Los resultados en la seccion B, no son muy diferentes pues el
72% de los mas aceptados tiene escalas comportamentales equilibradas,
seguido de los que presentan inadecuado rendimiento escolar (14%) e

inadecuado control de impulso (7%) y disconformidad social (7%).

Estos resultados seran contrastados con los obtenidos en relacion a los
alumnos percibidos como agresores y victimas de situaciones de bullying,
para determinar si existe alguna relacion entre aceptacion — rechazo y

agresor — victima.

CUADRO N° 15
ESCALAS COPORTAMENTALES DE LOS ADOLESCENTES MAS ACEPTADOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

SECCION A SECCION B
ESCALAS COMPORTAMENTALES
f % f %
Inadecuado control de impulso 1 8% 1 7%
Disconformidad social 1 8% 1 7%
Inadecuado rendimiento escolar 0 0% 2 14%
Desinterés por la escuela 0 0% 0 0%
Equilibrado 10 84% 10 72%
TOTAL 12 100% 14 100%

Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI
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GRAFICO N° 15

ESCALAS COPORTAMENTALES DE LOS ADOLESCENTES MAS ACEPTADOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014
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Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI

4.3.2 ESCALAS COMPORTAMENTALES DE LOS ADOLESCENTES MAS

RECHAZADOS

En la seccion A, los resultados de las escalas comportamentales de los
alumnos con més rechazos, evidencian que el 50% son equilibrados, el 30%
presenta disconformidad social y 20% inadecuado control de impulso. En la
seccion B. los resultados son similares ya que el 45% de los alumnos con mas
rechazos presenta escalas comportamentales equilibradas, 22% inadecuado
control de impulso 11% disconformidad social, 11% inadecuado rendimiento

escolary 11% desinterés por la escuela.

Estos resultados nos llevan a concluir que los alumnos con escalas
comportamentales equilibradas resultan los mas aceptados y también los mas
rechazados por sus compairieros, lo cual implica que el ser equilibrado no es
determinante para que un alumno sea aceptado o rechazado por su comparieros

de clase, dado que igualmente pueden estar en una u otra categoria .
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CUADRO N° 16
ESCALAS COMPORTAMENTALES DE LOS ADOLESCENTES MAS RECHAZADOS
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

SECCION A SECCION B
ESCALAS COMPORTAMENTALES
f % f %
Inadecuado control de impulso 2 20% 2 22%
Disconformidad social 3 30% 1 11%
Inadecuado rendimiento escolar 0 0% 1 11%
Desinterés por la escuela 0 0% 1 11%
Equilibrado 5 50% 4 45%
TOTAL 10 100% 9 100%

Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI

GRAFICO N° 16
ESCALAS COMPORTAMENTALES DE LOS ADOLESCENTES MAS RECHAZADOS

CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014
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Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI
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4.4 CORRELACION ENTRE ESTILOS BASICOS DE PERSONALIDAD,
SENTIMIENTOS Y ACTITUDES, ESCALAS COMPORTAMENTALES Y
SITUACION SOCIOMETICA DE LOS ALUMNOS PERCIBIDOSCOMO
VICTIMAS O AGRESORES EN SITUACIONES DE BULLYING

Luego de determinar, a traves del procedimiento establecido en el Test de
evaluacion de la agresividad entre escolares Bull-S, los alumnos que son
percibidos como agresores y como victimas, se evidenciéo que ambos presentan
diferente estilo basico de personalidad: el mayor porcentaje de las victimas
(50%) son introvertidos, 25% son inhibidos y un menor porcentaje (12%) son
violentos e igual porcentaje sociables (12%). Por su parte, los alumnos
identificados como agresores, presentan iguales porcentajes de 29%, perfil
violento, seguro y sociable y en menor porcentaje (7%), introvertidos y
respetuosos. Por tanto resulta necesario, contrastar estos resultados, con los
obtenidos en relacion a los alumnos mas rechazados y mas aceptados, para
determinar si existe una relacion entre agresion Yy victima, con aceptaciéon o

rechazo, lo cual se hara en el apartado denominado discusion de resultados.

CUADRO N° 17
ESTILOS BASICOS DE PERSONALIDAD DE LOS ADOLESCENTES
PERCIBIDOS COMO AGRESORES Y VICTIMAS DEL BULLYING
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION Ay B, I.E. DE LA SALLE AREQUIPA — 2014
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TOTAL 14 100%
Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI
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GRAFICO N°17
ESTILOS BASICOS DE PERSONALIDAD DE LOS ADOLESCENTES
PERCIBIDOS COMO AGRESORES Y VICTIMAS DEL BULLYING
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION Ay B, I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014
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Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI

En relacion a los sentimientos y actitudes de los alumnos percibidos como
agresores, se evidencio que ninguno presenta rasgos significativos en el estilo
basico de su personalidad; sin embargo las victimas si evidenciaron rasgos
significativos en porcentajes iguales de 33%: en deterioro de la autoestima,

sentimiento de ser diferente y clima familiar inadecuado.

Por tanto, estos resultados implican que en el caso de los alumnos
percibidos como agresores, sus sentimientos y actitudes, no juegan un papel
importante en la determinacién de dicha situacion, lo cual no sucede en el caso
de los adolescentes percibidos como victima, ya que presentan sentimientos y
actitudes notorias que los colocan en dicha situacién, tales como el deterioro de
la autoestima y el clima familiar inadecuado, lo que podria implicar que en el
casa también viven situaciones desfavorables y no reciben el apoyo suficiente
para no permitir ser percibidos o percibirse como victimas en situaciones de

bullying.
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CUADRO N° 18
SENTIMIENTOS Y ACTITUDESDE LOS ADOLESCENTES
PERCIBIDOS COMO AGRESORES Y VICTIMAS DEL BULLYING
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION Ay B, I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

SENTIMIENTOS Y ACTITUDES Agresores Victimas

f % f %

Deterioro del Autoconcepto 0 0% 0 0%
Deterioro de la Autoestima 0 0% 1 33%

Malestar corporal 0 0% 0 0%

Inaceptacién sexual 0 0% 0 0%
Sentimiento de ser diferente 0 0% 1 33%

Intolerancia social 0 0% 0 0%
Clima familiar inadecuado 0 0% 1 33%

Desconfianza escolar 0 0% 0 0%
TOTAL 5 100% 3 100%

Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI

CUADRO N° 18
SENTIMIENTOS Y ACTITUDESDE LOS ADOLESCENTES
PERCIBIDOS COMO AGRESORES Y VICTIMAS DEL BULLYING

CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION Ay B, I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014
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Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI
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En relacibn a las escalas comportamentales de los adolescentes
percibidos como agresores y victimas en situaciones de bullying, se evidencio
gue tanto agresores como victimas presentan, sin diferencia, un indice de 25%
en cada indicador de esta escala, es decir en inadecuado control de impulso,
disconformidad social, inadecuado rendimiento escolar y desinterés por la
escuela; es decir que cualquiera que sea el rasgo que presenten en su escala

comportamental, son percibidos indistintamente como victimas o agresores.

Estos resultados implican que los adolescentes percibidos como
agresores y victimas, tienen comportamientos similares, por tanto un agresor
puede tener, por ejemplo un bajo rendimiento escolar, lo mismo que un

adolescente percibido como victima en situacion de bullying.

Situacion similar se presenta en el caso del inadecuado control de
impuso, lo que podria generar situaciones reales de maltrato entre iguales, dado
que ni agresores ni victimas reaccionan normalmente de manera racional y
evitando provocaciones, sino todo lo contrario; motivo por el cual es necesario
trabajar este aspecto en el grupo estudiado, ya que sumado al rasgo de
disconformidad social, los coloca en una situacion de potencial riego para que

se produzcan situaciones de maltrato entre iguales.

CUADRO N° 19
ESCALAS COMPORTAMENTALES DE LOS ADOLESCENTES
PERCIBIDOS COMO AGRESORES Y VICTIMAS DEL BULLYING
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION Ay B, I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

ESCALAS COMPORTAMENTALES Agresores Victimas
f % f %
Inadecuado control de impulso 5 25% 5 25%
Disconformidad social 5 25% 5 25%
Inadecuado rendimiento escolar 5 25% 5 25%
Desinterés por la escuela 5 25% 5 25%
TOTAL 20 100% 20 100%

Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI
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GRAFICO N° 19
ESCALAS COMPORTAMENTALES DE LOS ADOLESCENTES
PERCIBIDOS COMO AGRESORES Y VICTIMAS DEL BULLYING
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION Ay B, I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014
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Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI

En relacién a la situacion sociométrica de los adolescentes percibidos
como agresores y victimas en situaciones de bullying, se evidencié que el 80%
de los adolescentes percibidos como agresores son aceptados, situacion
opuesta a la presentada con los adolescentes percibidos como victimas, ya que
ningun es aceptado. Asimismo se determiné que solo el 20% de los alumnos
percibidos como agresores son rechazados, porcentaje que en el caso de los
alumnos percibidos como victimas, alcanza al 43%, siendo el 57% restante, de

los alumnos percibidos como victima, ignorados.
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CUADRO N° 20
SITUACION SOCIOMETRICA DE LOS ADOLESCENTES
PERCIBIDOS COMO AGRESORES Y VICTIMAS DEL BULLYING
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION Ay B, I.E. DE LA SALLE AREQUIPA -2014

SITUACION SOCIOMETRICA Agresores Victima
f % f %
Aceptados 4 80% 0 0%
Rechazados 1 20% 3 43%
Ignorados 0 0% 4 57%
TOTAL 5 100% 7 100%

Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI

GRFICO N° 20
SITUACION SOCIOMETRICA DE LOS ADOLESCENTES
PERCIBIDOS COMO AGRESORES Y VICTIMAS DEL BULLYING
CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION Ay B, I.E. DE LA SALLE AREQUIPA -2014
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Fuente: Resultados sociograma y prueba de Personalidad MAPI
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5.- PERCEPCION DE LOS ALUMNOS SOBRE EL BULLYING

5.1 PERCEPCION DE LOS ADOLESCENTES SOBRE EL TIPO DE
MALTRATO MAS FRECUENTE

Los resultados sobre la percepcion de los alumnos, en relacién
al Bullying, son diferentes en casa seccion, motivo por el que a efecto de
tener una mejor comparacion se analizaran las respuestas de los alumnos a
las alternativas siempre y casi siempre.

. CUADRO N° 21 )
PERCEPCION SOBRE EL TIPO DE MALTRATO MAS FRECUENTE

ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONES Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

TIPO DE MALTRATO Seccién A Seccién B
FRECUENCIA f % f %
INSULTOS Y AMENAZAS SIEMPRE 10 319% 11 33%
CASI SIEMPRE 10 31% 11 33%
A VECES 7 22% 7 21%
CASI NUNCA 5 16% 4 12%
TOTAL 32 100% 33 100%
MR SIEMPRE 8 25% 18 55%
CASI SIEMPRE 5 16% 11 33%
A VECES 10 31% 3 9%
CASI NUNCA 9 28% 1 3%
TOTAL 32 100% 33 100%
RECHAZO SIEMPRE 5 16% 4 12%
CASI SIEMPRE 9 28% 15 45%
A VECES 13 41% 9 27%
CASI NUNCA 5 16% 5 15%
TOTAL 32 100% 33 100%
OTRAS FORMAS SIEMPRE 9 28% 12 36%
CASI SIEMPRE 8 25% 11 33%
A VECES 2 6% 7 21%
CASI NUNCA 13 41% 3 9%
TOTAL 32 100% 33 100%

Fuente: Resultados de la prueba Bull - S
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En la seccion A, los alumnos consideran que el tipo de maltrato mas frecuente
son los insultos y las amenazas (62%), seguido de otros tipos de maltrato no
especificados (53%); sin embargo las otras alternativas de maltrato: maltrato
fisico y rechazo, también ostentan porcentajes considerables: 41% y 44%

respectivamente. Lo que evidencia que si perciben toda clase de maltratos.

Los resultados en la seccion B son diferentes, dado que los alumnos perciben
en mayor magnitud, distintos tipos de maltrato, el 88% de los alumnos contesto
gue percibe que el principal tipo de maltrato es fisico, seguido de otros tipos de
maltrato no especificados (69%), de los insultos y amenazas 66% y del rechazo
57%. Es decir su percepcion, en todos los casos se encuentra por encima del

50%, lo cual resulta bastante significativo.

GRAFICO N° 21
PERCEPCION SOBRE EL TIPO DE MALTRATO MAS FRECUENTE
ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONESAyB
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014,
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Fuente: Resultados de la prueba Bull - S
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5.2 PERCEPCION DE LOS ADOLESCENTES SOBRE EL LUGAR MAS
FRECUENTE DE LOS MALTRATOS

Los resultados sobre la percepcion de los alumnos, en relacion
al Lugar mas frecuente en que se producen situaciones de Bullying en su
colegio, son diferentes en casa seccion, motivo por el que a efecto de tener
una mejor comparacion se analizaran las respuestas de los alumnos a las

alternativas siempre y casi siempre.

CUADRO N° 22
PERCEPCION SOBRE EL LUGAR MAS FRECUENTE DONDE SE PROCUDE EL MALTRATO
ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION A
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

LUGAR | FRECUENCIA Seccién A Seccién B
f % f %
LA SIEMPRE 13 41% 12 36%
CASISIEMPRE | 12 38% 13 39%
A VECES 3 9% 2 6%
CASI NUNCA 4 13% 6 18%
TOTAL 32 100% | 33 100%
ALl SIEMPRE 9 28% 3 9%
CASISIEMPRE | 13 41% 9 27%
A VECES 8 25% 13 39%
CASI NUNCA 2 6% 8 24%
TOTAL 32 100% | 33 100%
PASILLO SIEMPRE 3 9% 6 18%
CASI SIEMPRE 7 22% 7 21%
A VECES 11 35% 12 36%
CASI NUNCA 11 35% 8 24%
TOTAL 32 100% | 33 100%
OTROS SIEMPRE 7 22% 12 36%
CASI SIEMPRE 0 0% 7 21%
A VECES 10 31% 4 12%
CASI NUNCA 15 47% 10 30%
TOTAL 32 100% | 33 100%

Fuente: Resultados de la prueba Bull - S
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Fuente: Resultados de la prueba Bull - S

Los resultados en relacion al lugar donde siempre o casi siempre, los
alumnos perciben que se producen situaciones de bullying, son similares en
ambas secciones, ya que el 79% en la seccion Ay el 75% en la B; perciben que
se producen dentro del aula; sin embargo, un porcentaje elevado de alumnos,
en la seccién A (69%) percibe que también se dan estas situaciones en el patio
y en la seccién B, 57%, que se dan en otros lugares no especificados. En relacion
la ocurrencia de estas situaciones en los pasillos del colegio, en la seccién A, el
31% considera que si se producen y en la seccién B, el 39%.
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6. APLICACION DE LA PRUEBA CHI CUADRADO, PARA ESTABLECER
CORRELACION ENTRE LAS VARIABLES ANALIZADAS.

CUADRO N° 23
APLICADION DE LA PRUEBA CHI 2 PARA ESTABLECER CORRELACIONES
ENTRE LA VARIABLE ESTILO DE PERSONALIDAD Y SITUACION SOCIOMETRICA
ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA, SECCIONAY B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

ESTILOS BASICOS DE ACEPTADOS RECHAZADOS TOTAL

PERSONALIDAD f % f % f %
Introvertido 2 7% 1 4% 3 6%
Inhibido 1 3% 4 17% 5 10%
Cooperativo 0 0% 0 0 0 0
Sociable 10 34% 2 9% 12 23%
Seguro 5 17% 1 4% 6 11%
Violento 10 34% 7 30% 17 32%
Respetuoso 0 0% 0 0 0 0
Sensible 1 3% 2 9% 3 6%
Equilibrado 0 0% 6 26% 6 12%

TOTAL 29 100% 23 100% 52 100%

X2 =25.34 HAY DEPENDENCIA ENTRE LAS VARIABLES

CUADRO N° 24
APLICACION DE LA PRUEBA CHI 2 PARA ESTABLECER CORRELACIONES
ENTRE LA VARIABLE SENTIMIENTOS Y ACTITUDES Y SITUACION SOCIOMETRICA
ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONAY B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

SENTIMIENTOS Y ACTITUDES ACEPTADOS RECHAZADOS TOTAL

f % f % f %

Deterioro del Autoconcepto 0 0% 1 0% 1 2%

Deterioro de la Autoestima 0 0% 4 0% 4 8%

Malestar corporal 0 0% 2 0% 2 4%

Inaceptacién sexual 0 0% 4 0% 4 8%

Sentimiento de ser diferente 0 0% 4 0% 4 8%
Intolerancia social 0 0% 0 0% 0 17%

Clima familiar inadecuado 5 27% 4 21% 9 0%

Desconfianza escolar 2 9% 0 8% 2 4%
Equilibrado 17 64% 8 71% 25 49%
TOTAL 24 100% 27 100% 51 100%

X2 =16 HAY DEPENDENCIA ENTRE LAS VARIABLES
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CUADRO 25
APLICACION DE LA PRUEBA CHI 2 PARA ESTABLECER CORRELACIONES
ENTRE LA VARIABLE ESCALAS COMPORTAMENTALES Y SITUACION SOCIOMETRICA
ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONESAY B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

ESCALAS ACEPTADOS RECHAZADOS TOTAL

COMPORTAMENTALES ¢ % ¢ % ¢ %
Inadecuado control de impulso 2 8% 4 21% 6 13%
Disconformidad social 2 8% 4 21% 6 13%

Inadecuado rendimiento escolar 2 8% 1 5% 3 7%

Desinterés por la escuela 0 0% 1 5% 1 2%
Equilibrado 20 76% 9 47% 29 65%
TOTAL 26 100% 19 100% 45 100%

X2 = 18 HAY RELACION ENTRE LAS VARIABLES
CUADRO N° 26

APLICACION DE LA PRUEBA CHI 2 PARA ESTABLECER CORRELACIONES
ENTRE LA VARIABLE ESTILO DE PERSONALIDAD Y ALUMNOS PERCIBIDOS COMO
AGRESORES Y VICTIMAS EN SITUACIONES DE BULLYING
ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCION Ay B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA —2014

ESTILOS BASICOS DE AGRESORES VICTIMAS TOTAL
PERSONALIDAD ¢ % £ % ¢ %
Introvertido 1 7% 4 50% 5 23%
Inhibido 0 0% 2 25% 2 9%
Cooperativo 0 0% 0 0% 0 0%
Sociable 4 29% 1 12% 5 23%
Seguro 4 29% 0 0% 4 18%
Violento 4 29% 1 12% 5 23%
Respetuoso 1 7% 0 0% 1 5%
Sensible 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 14 100% 8 100% 22 100%

X2 =12.2 NO HAY RELACION ENTRE VARIABLES
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CUADRO N° 27
APLICACION DE LA PRUEBA CHI 2 PARA ESTABLECER CORRELACIONES
ENTRE LA VARIABLE SENTIMIENTOS Y ACTITUDES Y ALUMNOS PERCIBIDOS COMO
AGRESORES Y VICTIMAS EN SITUACION DE BULLYING
ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONAY B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

SENTIMIENTOS Y ACTITUDES AGRESORES VICTIMAS TOTAL
f % f % f %
Deterioro del Autoconcepto 0 0% 0 0% 0 0%
Deterioro de la Autoestima 0 0% 1 33% 1 33%
Malestar corporal 0 0% 0 0% 0 0%
Inaceptacion sexual 0 0% 0 0% 0 0%
Sentimiento de ser diferentes 0 0% 1 33% 1 33%
Intolerancia social 0 0% 0 0% 0 0%
Clima familiar inadecuado 0 0% 1 33% 1 33%
Desconfianza escolar 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 5 100% 3 100% 3 100%

X2 =3 NO HAY RELACION ENTRE VARIABLES

CUADRO N° 28
APLICACION DE LA PRUEBA CHI 2 PARA ESTABLECER CORRELACIONES
ENTRE ESCALAS COMPORTAMENTALES Y ALUMNOS PERCIBIDOS COMO
AGRESORES Y VICTIMAS PERCIBIDAS EN SITUACION DE BULLYING
ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA SECCIONAY B
I.E. DE LA SALLE AREQUIPA - 2014

ESCALAS AGRESORES VICTIMAS TOTAL
COMPORTAMENTALES f % f % f %

Inadecuado control de impulso 5 25% 5 25% 10 25%
Disconformidad social 5 25% 5 25% 10 25%
Inadecuado rendimiento
escolar 5 25% 5 25% 10 25%
Desinterés por la escuela 5 25% 5 25% 10 25%

TOTAL 20 100% 20 100% 40 100%

X2 =20 HAY RELACION ENTRE VARIABLES
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7. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el cuadro N° 1, Conformacion del grupo evaluado, podemos determinar que
el grupo es heterogéneo, dado que en ambas secciones, el nimero de alumnas
es significativamente menor al de los alumnos; pero consideramos que esta
variable no es determinante en nuestra investigacion, afirmacién que se sustenta
en diferentes estudios que establecen que no existe diferencia significativa por
género, entre la frecuencia de la violencia ejercida entre iguales, tal como la
realizada por Fuensanta Cerezo’, quien afirmé que en todos los grupos
escolares la violencia entre iguales es un hecho y su incidencia se encuentra

equiparada por génerod.

Sin embargo, si existe diferencia en cuanto a sus manifestaciones, lo que
conlleva a que se describa al varén como el principal agresor, debido a que sus
formas de agresion son mas directas: maltrato fisico y verbal, mientras que las
mujeres prefieren utilizar formas de agresion indirecta: psicolégicas o de
exclusién, lo que genera que su agresion pase mas desapercibida®; pero no
queda duda que ser acosado indirectamente o con medios mas sutiles puede ser
igualmente hiriente y perjudicial que serlo a través de medios més abiertos y
directos.1® Asimismo, la violencia por parte de las chicas suele ser mas individual
que la ejercida por los agresores varones, ya que solo el 23% prefiere agruparse
para sentirse mas motivada a ejercer violencia, frente al 45% de los varones que

prefiere hacerlo.!

7 Profesora Titular de Psicologia de la Educacién de la Universidad de Murcia. Imparte docencia en los

titulos e grado y posgrado en las titulaciones de Educacion, Psicologia y Criminologia. Sus investigaciones

estan en la linea de: la violencia escolar su conceptualizaciéon, evaluacidn, prevencion e intervencion; la

adolescencia y sus problemas y en la formacién del profesorado.

8 Cerezo, Fuensanta. El bullying y su relacién con las actitudes de socializacién en una muestra de

adolescentes. Revista electrdnica interuniversitaria de formacién del profesorado, ISSN 1575-0965, Vol.

5, N2. 1, 2002. http://www.researchgate.net/publication/28076815 El bullying y su relacién con las

actitudes de socializacién en una muestra de adolescentes. Recuperado el 2014-10-23.

 Castro, Alejandro. Violencia Silenciosa en la escuela. 22 Ed. Buenos Aires. 2007. Pag. 80.
https://books.google.com.pe. Recuperado el 2014-10-23.

10 Olweus, Dan. Acoso Escolar, “Bullying” en las escuelas: hechos e intervenciones.

http://www.observatorioperu.com/lecturas/acoso_escolar_dolweus.pdf. Recuperado el 2014-10-23.

11 Herndndez de Frutos, Teodoro, en Mitos de la violencia, citado por Sevilla Romero, Carmen Maria y

otro. El Perfil del alumno agresor en la escuela. VI Congreso Internacional Virtual. Universidad de Murcia

2006, pag. 8.
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En el cuadro N° 2, Adolescentes que presentan factores significativos,
determinamos que en ambas secciones, mas de la mitad de los alumnos (66%),
presenta factores significativos ya sea de: personalidad, sentimientos y actitudes
y escalas comportamentales. Esto quiere decir que estas variables estan fuera
del equilibrio deseado. Al aplicar la prueba Chi cuadrado, dio como resultado
1.33, al 5% con un grado de libertad, lo cual demuestra que dichas diferencias
son individuales, es decir que no existe una correlacién entre la conformacién

del salén de clases y dicho resultado.

Es importante resaltar que la existencia del 73% de alumnos con factores
significativos en la seccion B y 60% en la seccion A, refuerzan la necesidad de
aplicar un programa de intervencion para prevenir y corregir esta situacion y sus
efectos, al margen de los resultados y las medidas que se tomen luego de
analizar si existe correlacién entre estos factores significativos y la dinamica
bullying. Al respecto, algunas investigaciones han establecido que la situacion
presentada, entre los rasgos de personalidad, sentimientos y actitudes y el
comportamiento de agresores y victimas, resulta como las dos caras de una
moneda, en donde cada lado retne una serie de caracteristicas personales que
propician el mantenimiento de estas conductas,'? lo que evidenciaria que existen
dimensiones de personalidad especificas para los agresores, que difieren

significativamente de las asociadas a los sujetos victimizados®3.

Esto ha posibilitado que distintos autores elaboren perfiles para definir el
comportamiento de alumnos agresores y victimas del bullying. En esta linea,
Fuensanta Cerezo establecid que los agresores presentan un perfil especifico
frente a las victimas, resultando relevante su fortaleza fisica, provocacion y

liderazgo frente a la cobardia y antipatia que despiertan las victimas!4.

12 Berkowitz, Leonard. Agresidn. Causas, consecuencias y control. Editorial Desclée de Brouwer, S.A. 1.
ed.(10/1996)

13 Cerezo, Fuensanta. Variables de Personalidad asociadas en la dindmica bullying (agresores versus
victimas) en nifios y nifias de 10 a 15 afios. Anales de la Psicologia 2001 Volumen 17 N° Junio pagina 37.
Murcia 2001.

14 Cerezo, Fuensanta. El bullying y su relacién con las actitudes de socializacién en una muestra de
adolescentes. Revista Electrdnica Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 5(1), (2004)
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En el cuadro N° 3, Estilos basicos de personalidad mas significativos, podemos
determinar que dentro del grupo de alumnos que presenta factores significativos
en ambas secciones, el mayor porcentaje evidencia rasgos de personalidad
violenta, lo cual podria ubicarlos como potenciales agresores en la dinamica del

bullying.

Los alumnos con personalidad violenta, podrian ser agresores, porque este estilo
de personalidad se caracteriza por la expresion de ira y el esfuerzo por alcanzar
el control y poder; frecuentemente son desafiantes y crueles, tendiendo a ser
intolerantes con los problemas o debilidades de los demas, muestran voluntad
firme y pensamiento rigido, tendiendo a manejar y dominar a los otros,
cuestionan las habilidades de los demés y prefieren tomar la responsabilidad y
direccion en la mayoria de las situaciones. La suspicacia, la desconfianza y la
hostilidad son caracteristicas a menudo peculiares de sus relaciones
interpersonales. Ven el mundo como competitivo y cruel, como una selva donde
hay que ejecutar los derechos por la fuerza. La cordialidad, la gentileza y la
compasion son vistas como signos ineficaces de debilidad que ellos mismos

evitan por ser o parecer duros, frios y agresivos?®.

Sobre el perfil del agresor, Cerezo establece que los alumnos agresores suelen
tener una alta agresividad y ansiedad, con facilidad para provocar a los demas,
con una gran falta de autocontrol y alto grado de sinceridad. Sin embargo, no
son capaces de acatar las normas establecidas para el grupo y no suelen ser
timidos ni retraidos®. Tobefia, considera que los alumnos agresores, tienen
cierta inestabilidad y proclividad a tener conductas disruptivas y se convierten en
alumnos agresores, por la presencia de abusos reiterados, relaciones
autoritarias o abandono infantil'’”. Los alumnos agresores, tienen cierta
predisposicién a ser prepotentes, quieren ser los protagonistas del poder y
poseen gran habilidad para evadir recriminaciones por parte de adultos, de

15 Jiménez, F. Adaptacion espafiola del Inventario de Personalidad para jévenes de Th. Millén MAPI Salamanca.
1992 pagina 9.

16 Cerezo, Fuensanta. Citado por Sevilla Romero, Carmen Maria y otra. El Perfil del alumno agresor en la escuela VI
Congreso Internacional Virtual de Educacién. Murcia 2006. http://www.acosomoral.org/pdf. Recuperado el 2014-
10-23.

17 Tobefia, A. Citado por Sevilla Romero, Carmen Maria y otro. El Perfil del alumno agresor en la escuela. VI
Congreso Internacional Virtual. Universidad de Murcia 2006, pag. 10.
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forma que causan dafio y son capaces de evitar un castigo posterior, e incluso
pueden llegar a evitar ser descubiertos, para ello utilizan excusas con las que
intentan justificar sus actos y las cuales normalmente dan a entender que nunca
empezaron la pelea, que no tuvieron mas remedio que actuar de esa forma o

que el otro lo provoco para que lo hiciera'®.

Por otro lado, no se debe pasar por alto, que en la seccion A, el segundo tipo de
personalidad mas frecuente es el inhibido y en la seccion B, el introvertido,
llamando la atencién el hecho que en ambas secciones analizadas, no existen
alumnos con rasgos significativos en cuanto a los estilos de personalidad

cooperativa ni respetuosa.

Los sujetos con un estilo de personalidad cooperativa, tienden a ser compasivos,
sentimentales y bondadosos en sus relaciones con los demas, lo cual podria
generar un freno para que se produzcan situaciones de bullying. Sin embargo,
estan poco dispuestos a imponerse, evitan tomar la iniciativa o asumir el rol de
lider, estan dispuestos a ser totalmente dependientes, prefiriendo dejar a otros
tomar el liderazgo y la direccion®, lo cual también podria ser utilizado por los
agresores, para convertirlos en espectadores, dado que ellos son seguidores

antes que lideres.

El estilo de personalidad respetuoso, denota un pensamiento serio, eficiente.
Son personas conocedoras de las normas, con un pensamiento correcto y
caracteristico, intentan mantener bajo control las emociones y las antipatias
hacia los demas, prefieren vivir sus experiencias de una manera muy ordenada
y bien planificada, evitando situaciones imprevisibles e inesperadas. Por tanto,
estos alumnos también podrian funcionar como un freno para evitar situaciones
de bullying®. Pero al no existir alumnos con estos dos tipos de personalidad
(cooperativa ni respetuosa), podemos afirmar que no existen frenos, entre los

alumnos, para que se den estas situaciones.

18 Sevilla Romero, Carmen Maria y otro. El Perfil del alumno agresor en la escuela. VI Congreso
Internacional Virtual. Universidad de Murcia 2006, pag. 11

19 Jiménez, F. Opus. cit. pag. 8

20 Ibidem
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En el cuadro N° 4, Sentimientos y actitudes mas significativos, podemos
determinar que en ambas secciones el mayor porcentaje de alumnos que
muestra factores significativos en sus sentimientos y actitudes, evidencia clima
familiar inadecuado, deterioro en su autoestima y un sentimiento de ser diferente.
Estos tres indicadores en conjunto evidencian que el grupo estudiado, constituye
un grupo en el que podrian generarse potenciales situaciones de bullying.

El Clima familiar inadecuado denota que a mayor puntuacién en la escala, el
clima familiar se encuentra mas deteriorado. El foco principal de esta escala son
las relaciones del joven con su familia, en contraste de sus propias
percepciones?. En las investigaciones realizadas, se relaciona principalmente el
clima familiar inadecuado con la agresividad en los alumnos, por tanto podriamos
afirmar que los alumnos con un clima familiar inadecuado, podrian estar
predispuestos a jugar el rol de agresores, en situaciones de bullying. Hernandez
Prados explica que, en ciertas ocasiones, los alumnos se encuentran inmersos
en un ambiente familiar precario y desfavorecido, con cierta hostilidad, por lo que
tienen poca atencion, dedicacion, afectividad, normas disciplinarias que respetar,
y mucha permisividad. A esto se debe afiadir que frecuentemente, en la familia
se vive un ambiente de autoritarismo y continuidad de castigo??, lo cual produce

que el alumno reaccione violentamente en el Colegio.

Los alumnos agresivos se ven afectados por la falta de lazos familiares emotivos
y sélidos que les den seguridad en si mismos. Tienen un facil acceso a la
violencia y reflejan la que ellos viven. Muchos de ellos son tratados violentamente
y han aprendido de otros, que con este tipo de actos se consigue lo que se
quiere. Sin embargo, el agresor puede tener un carécter activo, relacionandose

directamente con la victima para llevar a cabo la agresién, o

21 Jiménez, F. Opus. cit. Pag. 12.
22 citado por Sevilla Romero, Carmen Maria y otro. El Perfil del alumno agresor en la escuela. VI
Congreso Internacional Virtual. Universidad de Murcia 2006, pag. 12.
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por el contrario, puede tener un caracter pasivo o indirecto, de forma que no es

él quien arremete, sino hace que otros arremetan contra sus victimas?3.

En consecuencia, el punto de partida para explicar la agresion se encontraria
en el hecho que se trata de un fendmeno aprendido que es reforzado directa o
indirectamente por la familia, los iguales y otras personas que conforman su
medio social y los medios de comunicacion. Hernandez de Frutos expone que
los alumnos agresivos son chicos conflictivos, que comuUnmente tienen
problemas familiares y no se identifican con el colegio, sobre todo en lo referente
al control y supervision. A veces consumen alcohol y drogas; muestran ciertas
conductas e ideas machistas y parecen tener una mentalidad maquiavélica.
Ademas, tienen habilidad para mentir y envolver a los adultos, sin que estos sean

conscientes de ello?4.

En relacion a la autoestima, no existe uniformidad en las investigaciones, para
atribuir a agresores y victimas alta o baja autoestima, pues algunos afirman que
los agresores tienen alta autoestima y otros que no; lo mismo ocurre con las
victimas; sin embargo, la autoestima siempre sera un factor que influya en las
relaciones interpersonales, por tanto es conveniente trabajar por equilibrar la de
los alumnos del grupo investigado. Los repetidos fracasos en las relaciones
sociales y la percepcion hostil que tienen del mundo que les rodea, podria
hacernos pensar que la autoestima de los alumnos agresivos es baja, sin
embargo, algunas investigaciones la sitdan en margenes que podemos

considerar aceptables, es decir, se autovaloran positivamente?>.

Olweus sefiala que el agresor muestra baja autoestima, con temperamento
agresivo e impulsivo y con deficiencias en habilidades sociales para comunicar
y negociar sus deseos, le atribuye falta de culpabilidad y de empatia hacia el
sentir de la victima, falta de control de la ira y alto nivel de hostilidad, que hace

que interprete sus relaciones con los otros, como fuente de conflicto y agresién

2 Mendez Benavente citado por Sevilla Romero, Carmen Maria y otro. El Perfil del alumno agresor en la
escuela. VI Congreso Internacional Virtual. Universidad de Murcia 2006, pag. 12.

24 Hernandez de Frutos. citado por Sevilla Romero, Carmen Maria y otro. El Perfil del alumno agresor en
la escuela. VI Congreso Internacional Virtual. Universidad de Murcia 2006, pag. 10.

5 Cerezo, F. Conductas agresivas en la edad escolar. Pirdmide. Madrid 1999, pag. 60.
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hacia su propia persona?®. En esta linea, los estudios apuntan hacia la idea de
que los agresores usan la agresibn como refuerzo para compensar una
inadecuada autoestima, sin embargo éste es un punto de controversia y segun
los estudios recientes indican que la mayoria de los agresores son comparables

a sus iguales en aspectos de autoestima y ansiedad?’.

En relacién al sentimiento de ser diferente, esta escala intenta evaluar el
sentimiento de seguridad e inseguridad que puede apreciarse en el adolescente
cuando se compara con sus iguales?®, las puntuaciones elevadas denotan la
anormalidad en esta escala, a mayor puntuacion, el adolescente se muestra mas

sensible a este aspecto con respecto a su grupo de iguales.

El sentimiento de ser diferente, puede predisponer al sujeto a ser victima o
agresor en una situacion de bullying, pues este sentimiento puede impedir que
establezca lazos sinceros y profundos con sus compaferos, lo que podria

convertirlos en victimas, sin ningan soporte de amigos que eviten esta situacion.

Dependiendo de su fortaleza fisica, el sentimiento de ser diferente, también
puede convertir a los adolescentes en agresores, ya que los agresores suelen
crearse una reputacion y una identidad particular en el grupo de iguales que les
rodea; pretenden ser diferentes y rechazan todo aquello que no es igual o similar
a la imagen que han creado?®, por tanto aquellas personas que escapen de la
generalidad de alumnos (usen lentes, sean muy gordos o muy flacos, muy
estudiosos o poco estudiosos, tengan acné etc.) podrian ser potenciales objeto
de la agresion por parte de sus compafieros, todo esto para ser aceptados en el
grupo, por tanto, la aceptacion o rechazo dependera mucho de las caracteristicas

del grupo que lidere el salén de clases.

26 Aproximacion al fenémeno del Bullying.1998 http.visagesoft.com pag. 2

27 Carney y Merrell, citados en Sanchez Lacasa, Consuelo. Tesis Doctoral Nivel de implicacién en Bullying
entre escolares de educacién primaria. Relacidn con el estatus sociométrico y la percepcion del clima
social, familiar y escolar. Murcia 2009.
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/11028/SanchezLacasa-Consuelo.pdf.txt?sequence=2.
Recuperado el 2014-10-23.

ZBJiménegz, F. Opus. cit. Pag. 13.

2 Estévez, Estefania. Violencia, victimizacidn y rechazo escolar en la adolescencia. Valencia 2005 pag.21
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En el cuadro N° 5, Escalas comportamentales més significativas, podemos
determinar que el mayor porcentaje de alumnos que presentan resultados
significativos, en las escalas comportamentales, evidencian disconformidad

social, inadecuado control de impulsos e inadecuado rendimiento escolar.

Las puntuaciones elevadas en la escala de disconformidad social denotan la
anormalidad en esta escala (a mayor puntuacion, la conformidad social se
muestra mas problematica). Esta escala hace referencia a la conformidad o
disconformidad con las normas y ética social que los adolescentes pueden
experimentar en la sociedad. Los numerosos conflictos y sus luchas internas
pueden ser causa de problemas para el adolescente en su comportamiento con
la familia, los amigos o los profesores®. La disconformidad social predispone a
los adolescentes a estar inmersos en situaciones de bullying, pues podrian
canalizarla en contra de los compafieros a los cuales perciben en la situacion en
la que quisieran estar; pero este indicador por si mismo, no los coloca en
situacion de victima o agresor, dado que podrian canalizar dicho sentimiento, de

manera violenta o de manera pasiva.

En relacion al inadecuado control de impulso, las puntuaciones elevadas
denotan la anormalidad en esta escala, a mayor puntuacion, el control de impulso
resulta mas problematico. Esta escala hace referencia a un mayor o menor
control racional de los comportamientos impulsivos3!. Resulta potencialmente
posible que se produzcan situaciones de bullying en ambientes donde no existe
un adecuado control, dado que la falta de control genera situaciones violentas,
frente a estimulos que pueden ser cotidianos o incluso ante la ausencia de
estimulos, por tanto, la presencia de este indicador en el grupo investigado, debe
ser seriamente tratado y manejado, para disminuir la posibilidad de que se

presenten situaciones de bullying.

Las puntuaciones elevadas en la escala de inadecuado rendimiento escolar,
denotan la anormalidad en esta escala, a mayor puntuacion, el rendimiento

académico se muestra mas problematico. Esta escala hace referencia

30 Jiménez, F. Opus. cit. Pag. 14.
31 Jiménegz, F. Opus. cit. P4g. 13.
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fundamentalmente a las diversas habilidades de comprension, logros
académicos e integracion de la experiencia necesaria para el aprendizaje en el
marco formal de la escuela y su repercusion psicolégica en el joven
escolarizado®, por tanto, se encuentra referida a aquellos escolares que
teniendo una inteligencia media o superior a la media, en una atmosfera
conducente al aprendizaje, fracasan repetida o consistentemente, o que a
menudo genera angustia, decepcion y la humillacion por parte de los padres =,
Sin embargo, no existe uniformidad para atribuir bajo rendimiento a los agresores
y alto a las victimas o viceversa; pero resulta indiscutible que la frustracion que
genera el bajo rendimiento escolar, puede generar actitudes intolerantes y

violentas.

Cerezo sefala que los agresores presentan pobre ajuste escolar, bajo
rendimiento académico y perciben que son menos apoyados por sus profesores,
lo que hace que su actitud hacia la escuela sea negativa y estén menos
satisfechos con su aprendizaje escolar y con su relacién con los profesores34. En
lo que respecta a las caracteristicas académicas o escolares tipicas de los
agresores, Rosario Ortega Ruiz, considera que normalmente estos alumnos, no
obtienen buenos resultados académicos y tienen problemas a la hora de
enfrentarse a tareas de caracter cognitivo, por lo que utilizan actividades o juegos
no académicos para sobresalir del resto de sus compafieros. En consecuencia,
chicos de desastrosos rendimientos académicos, de pobre inteligencia para
enfrentarse a tareas cognitivas, pueden gozar de prestigio social en base a sus

habilidades en juegos y actividades no académicas®.

Mendez Benavente considera importante reflejar determinados aspectos
referidos al ambito social, de forma que explica que los alumnos agresores son
personas que tienen dificultad de integracién escolar y social, lo que les hace

32 Jiménez, F. Opus. cit. Pag. 14.

33 Jiménez, F. Opus. cit. Pag. 14y 15.

34 Benitez, Juan Luis y otro. El maltrato entre iguales: descripcidn y analisis del fenémeno. Revista
electrdnica de investigacidn psicoeducativa N° 9 volumen 4. Granada 2006 pag. 158

35 Ortega, R. La convivencia escolar, qué es u como abordarla. Consejeria de educacién y ciencia.
Programa educativo de prevencion del maltrato entre compafieros y compafieras Sevilla 1998.
https://psicologiareyescatolicos.files.wordpress.com/.../material-alumnado. Recuperado el 2014-10-23
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tener poco interés por la escuela®®. Conviene recordar que las relaciones
interpersonales de calidad entre los comparfieros pueden ser una garantia de
salud mental y se consideran promotoras de autoestima, percepcion de
competencia interpersonal, ansiedad y felicidad individual®’. Entre las principales
razones por las cuales los alumnos son rechazados por sus comparieros esta el
hecho de ser probleméticos, es decir, son peleones, insultan, son escandalosos,
siempre se meten en lios y critican a los demas. No obstante, existen posturas
contrarias que sostienen que el agresor puede ser un alumno con buenas
relaciones interpersonales en el aula, ya que se encuentra arropado por su

banda y por otros comparieros del aulas?

El alumno que es victima de sus compafieros no tiene caracteristicas
homogéneas. Puede ser un estudiante de buenos, malos o medianos
rendimientos académicos. Casi siempre con escasas habilidades sociales,
aungue no siempre es timido ni reservado®. Por otro lado, si el rendimiento de
las victimas es mas alto en relacién a los agresores, podria explicarse por el
hecho que éstos desarrollan una resiliencia, es decir, son capaces de
sobreponerse ante ciertas situaciones que la vida les depara. Esta resiliencia se
puede ver reflejada en factores protectores que genera la victima, que pueden
ser la superacion, el optimismo, el esfuerzo o las ganas de superarse en relacion

a la parte mas interna del individuo*°

En Chile, Barria y Mattus, estudiaron la relacion entre el fenédmeno Bullying y el
rendimiento escolar y llegaron a la conclusion que el agresor tendria mas bajo
rendimiento escolar que la victima y ésta ultima mas bajo rendimiento que el

observador!.

36 Mendez Benavente. Citado por Sevilla Romero, Carmen. Opus cit. pag. 11

37 Ibidem

38 |bidem

3% Fundacidn Piquer. Violencia y Acoso escolar. 2004
http://www.observatorioperu.com/2011/VIOLENCIA%20Y%20ACOSO%20ESCOLAR.pdf. Pag. 13.
Recuperado el 2014-10-23.

40 Bustinza Oblitas, Annia y otra. Dimensiones de Personalidad, Nivel de Autoestima y Caracteristicas de
socializacién en la dindmica del acoso escolar entre iguales (bullying).

4 Ibidem.
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En los cuadros N° 6, N° 7 y N° 8, Adolescentes con més elecciones, rechazos
y adolescentes controvertidos, podemos determinar a los alumnos que son mas
aceptados y rechazados. Para interpretar estos resultados hay que tener en
cuenta que cuando un individuo se incorpora a un grupo social se dan dos
tendencias: el deseo de dominio y el deseo de afiliacion. Cada nifio se organiza
en el grupo-aula y se sitta en relacion con los demas. Esta experiencia le ayuda
a poner en orden el mundo que lo rodea y a construir su personalidad.*?> El
contexto relacional y material le permitira encontrar a aquél o aquellos que lo
acepten, descubrir el placer de pertenecer a un grupo y tener el sentimiento de
ser reconocido y apreciado por los otros. Esta experiencia es tan gratificante que
los comportamientos sociales aumentan a medida que el nifio se adapta y se

integra en el nuevo contexto, resultando reforzada la conducta prosocial.*3

Los alumnos mas aceptados o populares, son aquellos que tienen altas
puntuaciones positivas en aprecio, valoracion y preferencias de sus iguales y
tradicionalmente eran percibidos como nifilos que cooperan y apoyan a sus
iguales, son atentos y considerados, y se comportan conforme a las reglas,
implicandose activamente en conductas prosociales y en interacciones positivas.
Sin embargo, en la actualidad esto no siempre es asi, lo cual sera evaluado en
los acépites siguientes. En ocasiones los individuos mas aceptados son
definidos como lideres, cosa que no siempre es asi, ya que podemos encontrar
sujetos lideres y aceptados muy diferentes*4.

Los adolescentes rechazados socialmente en la escuela, son aquellos que
resultan desagradables para la mayoria de sus iguales y en diversas
investigaciones se ha demostrado que estos adolescentes se implican con mayor
frecuencia en comportamientos violentos que suponen la violacion de reglas
institucionales y suelen presentar relaciones mas conflictivas con sus
compafieros y profesores, en comparacién con aquellos adolescentes sin

42 vayer y Roncin, citado por Cerezo Ramirez, Fuensanta, en. Bull-S. Test de Evaluacién de la Agresividad
entre escolares. Manual de Referencia, Grupo Albor — COHS Division Editorial. Madrid, 2000.

43 Cerezo Ramirez, Fuensanta. Bull-S. Test de Evaluacién de la Agresividad entre escolares. Manual de
Referencia, Grupo Albor — COHS Divisién Editorial. Madrid, 2000

4 Hernandez Granda, Eva, Agresividad y relacion entre iguales, en el contexto de la ensefianza primaria.
Estudio piloto. Oviedo 2001. http://gip.uniovi.es/docume/pro_inv/pro_ayae.pdf
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problemas de rechazo escolar?®. Sin embargo, diferentes estudios también han
evidenciado que, la agresividad no es la Unica causa para que los adolescentes
sean rechazados, ya que muchas veces por el contrario son aceptados; sino que

mas bien se trataria de bajos niveles de competencia social.*6

En la década de los 80 se pretendié establecer una estrecha relacion entre el
rechazo y la violencia, llegando incluso a asumir que la conducta violenta
constituia la principal causa de rechazo por el grupo de iguales; sin embargo,
en la actualidad el rechazo se ha vinculado, ademas de con la participacion en
comportamientos violentos, con otros factores, como la baja implicaciéon en
comportamientos prosociales, el comportamiento inmaduro, las conductas
evitativas y los niveles elevados de sintomas depresivos y de ansiedad*’. Lo cual
se corrobora en nuestra investigacion ya que no se ha encontrado exclusiva

relacion entre rechazo y violencia, sino todo lo contrario.

En relacion a los alumnos controvertidos, éstos son altamente visibles,
manifiestan caracteristicas de los nifios populares, pero también de los nifios
rechazados. Muestran comportamientos positivos de ayuda y cooperacion y a
menudo son percibidos como lideres; sin embargo, también despliegan
conductas agresivas y antisociales, aunque estas conductas son percibidas
generalmente por los iguales y no por los profesores, por lo que cabria pensar
que, en presencia de los adultos, estos nifios parecen inhibir el comportamiento
hostil*®. En el grupo analizado solo existe un alumno controvertido, por lo que
resulta conveniente su evaluacion individual, dado que al ser igualmente
rechazado que aceptado, evidencia caracteristicas que podrian convertirlo en

agresor y victima, al ser igualmente aceptado o rechazado por sus comparieros.

4> Coie, Dodge y Kupersmitdt, 1990; Gifford-Smith y Brownell, 2003; Maag, Vasa, Reid y Torrey, 1995;
Newcomb, Bukowski y Pattee, 1993.

46 perfiles de los participantes en las agresion. http://monite.org/perfiles-de-los-participantes-en-las-
agresiones. (Cava y Musitu, 2000; Estévez, Martinez y Jiménez, 2003; Ladd, 1999. Recuperado el 2014-
10-23.

47 Ibidem.

48 Delgado Egido, Begofia y otro. Desarrollo social y emocional. Pag. 57.
http://novella.mhhe.com/sites/dl/free/8448168712/637999/9788448168711 Cmuestra.pdf.
Recuperado el 2014-10-23.
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En la grafica N° 1 y N° 2, Sociograma de los alumnos de la seccion Ay B, se
muestra el estatus sociométrico de los alumnos de cada seccion, que es la
posicion ocupada por un sujeto dentro de un entramado social, en un grupo. Es
el grado en el que es aceptado o rechazado por sus iguales y supone un
importante predictor del desarrollo socioemocional y cognitivo del adolescente®.
Esta posicion o estatus social contribuye al desarrollo de la identidad, al integrar

esta vision de si mismo como parte de un grupo en su autoconcepto®°.

Dentro de este contexto surgiran diferencias de estatus entre los adolescentes,
hay algunos que permanecen al margen del grupo o que son activamente
rechazados, o aceptados. Por tanto, las percepciones que tienen los
adolescentes de sus compafieros de clase, les llevan a diferenciar
principalmente, entre adolescentes aceptados y adolescentes rechazados®.

En la seccidon A, el grupo esta formado por 4 subgrupos:

v’ El subgrupo que designamos A, esta conformado en relacion al lider
varén identificado con el nimero 6, y lo componen 6 varones adicionales
(identificados con el N° 8, N° 11, N° 19, N° 23, N° 25y N° 27), el lider
es aceptado y no emite ningun rechazo, pese a que en el cuestionario
se le indic6 que podia sefialar a 3 comparfieros, con los cuales no
quisiera volver a encontrar el préximo afo. Al interior de este subgrupo
el lider solo formula dos elecciones, una fuera de sus seguidores
(alumno varon identificado con el N° 7) y la otra con uno de sus
seguidores (alumno vardn identificado con el N° 11), con el cual
mantiene una eleccién reciproca. Cabe mencionar que el compariero
que fue elegido por el lider, fuera del subgrupo (N° 7), no formulé ninguna
aceptacion ni rechazo, por tanto no se establece claramente su posicion
sociométrica, sin embargo, este alumno es aceptado ademas, por un

compafiero que eligio al lider (el N° 11) y uno que esta fuera del grupo

49 Delgado Egido, Begofia y otro. Opus cit. Pag. 52
0 Hernandez Granda, Opus, cit, pag. 83
51 Ibidem
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(varon identificado con el N° 2), por lo que podemos sostener que no es
ajeno a este subgrupo.

En consecuencia, estamos frente a un subgrupo cerrado de varones,
dado que existen pocas elecciones Yy rechazos fuera del grupo: el
alumno identificado con el N° 23 rechaza a la alumna identificada con el
N° 14 y al alumno identificado con el N° 31, este Ultimo también es
rechazado por el alumno identificado con el N° 11. Este subgrupo a su
vez tiene pocos rechazos, pues el alumno identificado con el N° 19 es
rechazado por la alumna identificada con el N° 29; la alumna N° 17 quien
a su vez es lider de uno de los subgrupos, rechaza al alumno identificado
conel N°11.

El subgrupo esté centrado en las elecciones que los miembros realizan
en torno al lider (N° 6), dado que no existen muchas relaciones entre los
demas miembros del grupo (solo el N° 11 formula su aceptacion por el
N° 25, el N° 19 porel N° 25y el N° 19 por el N° 11). Este subgrupo esta
relacionado con los otros tres subgrupos, a través del alumno 23 que
acepta al alumno identificado con el N° 22, quien es lider de uno de los
subgrupos y al N° 32 que es parte del mismo subgrupo. No hay una
relacion directa con los otros 3 subgrupos, salvo de rechazo que la
alumna identificada con el N° 29 efectda al alumno identificado con el
N° 19 y el rechazo que la alumna identificada con el N° 17 realiza frente
al N° 11. Lo cual se convierte en un impedimento para lograr la

integracion del grupo.

v El segundo subgrupo de la clase, al cual denominamos con la letra B,
se forma alrededor de la alumna identificada con el N° 13, al contrario
del grupo anterior, este es un grupo de mujeres (identificadas con el N°
14, N°16, N° 17, N° 20), en donde la lider manifiesta su aceptacion
frente a la lider del otro subgrupo (alumna mujer identificada con el N°
17), con quien mantiene una aceptacion reciproca, asimismo,
manifiesta su aceptaciéon por el alumno identificado con el N° 31 (Unica

aceptacion que tiene este alumno, el cual a su vez es el que tiene

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@  DE SANTA MARIA

mayor numero de rechazos), en consecuencia, no tiene aceptaciones
reciprocas con las demas mujeres que manifestaron su eleccién por ella.
Este subgrupo tiene pocos rechazos, pues sin considerar a la N° 17 por
ser lider de otro subgrupo, solo la 20 muestra un rechazo. No es un
grupo muy integrado, dado que no existen relaciones reciprocas entre
ellas, tampoco es un grupo muy aceptado, dado que existe rechazo, en
contra de la mayoria de sus integrantes (a la alumna identificada con el
N° 14 la rechaza el identificado con el N° 23; a la identificada con el N°

20 la rechazan los alumnos identificados con el N° 28 y el N° 15).

Este subgrupo se encuentra relacionado con los demas, a través de la
alumna N° 17 (lider de otro subgrupo) y con la eleccion de la alumna
identificada con el N° 14 hacia el alumno identificado con el N° 5, alumno
gue tienen varios rechazos y solo esta aceptacion, por lo cual se genera
una limitada integracion, que nos lleva a sostener que no presenta

marcada aceptacion ni rechazo de los otros subgrupos.

v El tercer subgrupo al cual denominaremos con la letra C, se forma
alrededor el alumno varén identificado con el N° 22, quien mantiene
aceptacion reciproca con la alumna N° 17 quien es lider de su
subgrupo y mantiene aceptacion reciproca con la lider el subgrupo
anterior. Este subgrupo esta conformado de manera mixta, dado que el
lider mantienen la aceptacion de los alumnos varones identificados con
el N° 3, N° 15y N° 23 y de la alumna identificada con el N° 17. Cabe
mencionar que el alumno 23, a su vez es parte del primer subgrupo
analizado (denominado A). Dos de las tres elecciones del lider son
reciprocas (con la N° 17 y con el N° 3), tiene un solo rechazo ( del alumno
N° 26) y a su vez los miembros de su subgrupo tienen pocos
rechazos, el N° 3 es rechazado por el N° 31 (el alumno mas rechazado
del salon); el alumno identificado con el N° 23 es rechazado por la
alumna identificada con el N° 29, el alumno N° 15 tiene dos rechazos,

(del alumno identificado con el N° 2y del identificado con el N° 26. A
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su vez, constituye un grupo que efectia algunos rechazos (el alumno
identificado con el N° 15 rechaza a la alumna identificada con el N° 29,
el alumno identificado con el N° 22 rechaza al identificado con el N° 31,
el alumno identificado con el N° 23 rechaza a la alumna identificada con
el N° 14 y al identificado con el N° 31, el alumno identificado con el N°

15 rechaza a la alumna identificada con el N° 20.

Este grupo se encuentra integrado al subgrupo A, a través del alumno
23 (comun en ambos subgrupos), con el subgrupo B (de mujeres), a
través del alumno identificado con el N° 15, que elige a la alumna
identificada con el N° 16 y si bien no tienen una relaciéon reciproca,

tampoco existe rechazo.

v’ El cuarto subgrupo esta conformado alrededor de la alumna identificada
con el N° 17, siendo también un grupo mixto, ya que cuenta con la
aceptacion de dos varones, el identificado con el N° 22 (quien es lider
del subgrupo C) y por el alumno identificado con el N° 24 y dos mujeres,
la identificada con el N° 13 (quien es lider del subgrupo B) y la alumna
identificada con el N° 4. La lider no cuenta con rechazos y emite un solo
rechazo, en contra del alumno identificado con el N° 18, la alumna
identificada con el N° 4 (miembro de este subgrupo) mantiene un
rechazo reciproco con la alumna identificada con el N° 29, la misma que
no mantiene otras elecciones ni rechazos, salvo la aceptacién reciproca
con la lider del subgrupo. El alumno identificado con el N° 24 (miembro
del grupo), es rechazado por el alumno identificado con el N° 31 (alumno
con mayor numero de rechazos).

Este subgrupo se encuentra integrado con todos los demas subgrupos,
con el subgrupo A, a través de la relacion existente con el lider del
subgrupo C, quien esta relacionado con el alumno identificado con el N°
23, quien lo elige y a su vez elige al lider del subgrupo A. Con el
subgrupo B, existe una relacion reciproca con su lider, lo mismo que con
el lider del grupo C. Cabe mencionar que el alumno identificado
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con el N° 2 no tiene ninguna aceptacion y si 3 rechazos; lo mismo que la
alumna identificada con el N° 14 quien no tienen ninguna eleccién y si
un rechazo, el alumno 19 tampoco tiene alguna eleccion y si un rechazo,
la alumna identificada con el N° 20, no tienen elecciones y tiene 2
rechazos y el alumno identificado con el N° 23 tampoco tienen ninguna

eleccion y si 1 rechazo

En esta seccion, existen 5 alumnos que no obtuvieron ninguna eleccion
(mujeres identificadas con el N° 14 y N° 20; varones identificados con el
N° 2,19y 23) lo cual los ubica en calidad de aislados. El alumno que
obtuvo mayor numero de aceptaciones fue el varén identificado con el
N° 6 quien obtuvo 6 elecciones, seguido de las alumnas identificados
con el N° 13y 17 que obtuvieron 4 aceptaciones y el numero 22 (varon)
gue obtuvo el mismo numero de aceptaciones. El alumno que obtuvo
mayor numero de rechazos fue el varon identificado con el N° 31, quien
obtuvo 9 rechazos, seguido del varén identificado con el N° 5, quien
obtuvo 4 rechazos, estos alumnos se encuentran en riesgo de ser
victimas de maltrato entre iguales (bullying). Por otro lado, 12 alumnos
no emitieron ningun rechazo, los varones identificados con el N° 3, N° 6,
N° 7, N° 8, N° 19, N° 24, N° 25, N° 27 y N° 32 y las alumnas
identificadas con el N° 13, N° 14 y N° 16.

Debe ponerse especial atencion en los 4 alumnos que emitieron ninguna
0 sOlo 1 aceptacion y mayor namero de rechazos, dado que esta
situacién estaria evidenciando su descontento con el grupo evaluado.
Estos alumnos son los varones identificados con el N° 28 (emiti6 1
aceptacion y 3 rechazos) y N° 31(emiti6 o aceptaciones y 3 rechazos); y
las mujeres identificadas con el N° 5 (emitié o aceptaciones y 2 rechazos)
y la N° 29 (que no emitié ninguna aceptacion y si 3 rechazos).

Finalmente, existen 11 relaciones reciprocas de aceptacién entre los
varones identificados con el N° 3y el N°22; el N° 3y el N° 32; el N° 6
yelN°11l;elN°10yelN°18;elN°18yel N°30; el N°24yelN° 28y
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entre el N° 25y el N° 26 y entre las mujeres identificadas con el N° 4y
el N° 17; el N° 13y el N° 17; el N° 16 y el N° 29 y el grupo mixto
conformado por la alumna identificada con el N° 17 y el alumno
identificado con el N° 22. Estas relaciones no necesariamente implican
gue existe mayor y mejores relaciones entre los varones, conclusion a la
que se podria arribar si la clase estuviera conformada por igual niamero
de hombres y mujeres. Asimismo, existen 3 relaciones reciprocas de
rechazo, entre las alumnas identificadas con el N° 4 y el N°29 y los

alumnos varones identificados con el N° 5y el N° 21; el N° 28 y el N° 31

En la seccion B, la situacion resulta algo mas atomizada, pues se pueden
observar claramente 4 subgrupos Yy tres subgrupos adicionales mas

pequefios:

v El primer grupo al cual denominaremos subgrupo A esta formado
alrededor del varén identificado con el N° 22 y esta conformado por (los
alumnos varones identificados con el N° 3, N° 16, N° 17, N° 18, N° 23
y N° 27 y la alumna mujer identificada con el N° 20. El lider es
aceptado y no emite, ni recibe ninguin rechazo, tiene aceptaciones
reciprocas con los tres compafieros a los cuales eligié: los
identificados con el N° 16, el N° 27 (hombres) y la N° 20 (mujer). Los
alumnos identificados con el N° 3 y el N° 17 no son muy populares,
pues solo tienen una eleccién cada uno, Los alumnos identificados con
el N° 18 y el N°23 son mas populares y vinculan al subgrupo con otros
alumnos, ninguno de los cuales tiene la calidad de lider, por tanto este
grupo resulta algo aislado, salvo por la relacion con el subgrupo B.

v El segundo subgrupo, al cual denominaremos B, esta formado
alrededor de la alumna identificada con el N° 20 y esta conformado por
los alumnos varones identificados con el N° 14, N° 17 y N° 22) y las
alumnas mujeres, identificadas con el N° 2, N° 7, N° 14 y N° 19. La
lider del grupo recibe un rechazo del alumno varén identificado con el
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N° 12 y formula 3 rechazos, en contra de los alumnos varones
identificados con el N° 13, N° 29 y N° 30. Cabe mencionar que el alumno
identificado con el N° 13 resulta ser lider de uno de los subgrupos. La
lider mantiene 2 elecciones reciprocas con los alumnos varones
identificados con el N° 16 y el N° 22, ambos miembros del subgrupo
anterior, lo mismo que el alumno identificado con el N° 17 quien
pertenece al subgrupo anterior y que también eligi6 a la lider. En relacion
a sus elecciones de compafieras mujeres, mantiene una eleccion
reciproca con la alumna identificada con el N° 19, que es la alumna con
mayor numero de rechazos en el salon, por tanto no aporta para la
integracion del subgrupo, al resto del salén. También se encuentra
relacionada con la alumna N° 2, quien tampoco es popular, dado que
obtuvo 6 rechazos de sus compafieros. Su relacion con la alumna
identificada con el N° 7, si la integra al grupo total, dado que es lider de
un subgrupo pequefio y a su vez mantiene una aceptacion reciproca
con la lider de otro subgrupo (alumno identificado con el N° 4). Su
relacion con la alumna identificada con el N° 14, tampoco aporta mucho,
dado que no mantienen muchas aceptaciones y si algunos rechazos.
(tiene dos rechazos, emite 2 rechazos, 2 aceptaciones y no tiene ninguna
eleccion). Este subgrupo integra a los alumnos con mas rechazos. Por
tanto esta integrado con el subgrupo A y a través de los alumnos menos

populares, a parte del salon.

v' El tercer subgrupo al cual denominaremos C, esta formado alrededor de
la alumna mujer identificada con el N° 4 y esta conformado por las
alumnas mujeres, identificadas con el N° 7, N° 10, N°15, N° 19y N°
28. Por tanto constituye un grupo de mujeres. La lider emite 3
rechazos, en contra de los alumnos varones identificados con el N° 9 y
el N° 25 vy de la mujer identificada con el N° 19 y es rechazada por la
alumna identificada con el N° 14. Mantiene elecciones reciprocas con
las 3 alumnas que la eligieron (identificadas con el N° 7, el N° 28 y el

N° 10), por lo que podemos afirmar que se trata de un grupo cerrado de
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mujeres, las otras dos miembros (alumnas identificadas con el N° 15y el
N° 19) no son populares, pues mantienen alto nimero de rechazos, por
tanto no aportan a la integracion de este subgrupo con el resto del salon.

v El cuarto grupo esta formado alrededor del alumno varén identificado
con el N° 13 y esta conformado por los alumnos hombres identificados
con el N° 5, N° 11, N° 23, N° 29 y N° 31, y es un grupo de hombres.
El lider emite dos rechazos en contra de los alumnos identificados con
el N° 15 (mujer) y N° 17 (hombre) y recibe un rechazo de la alumna
identificada con el N° 22, quien a su vez es lider del subgrupo B, por
tanto existe un inconveniente para la integracibn con los demas
miembros del salén. Mantiene elecciones reciprocas con los alumnos
varones identificados con el N° 11y el N° 23. Ellider del grupo no aporta
mucho a la integracion, ya que no es un alumno popular, tiene 1 sola
eleccién del alumno N° 30, lo mismo que los alumnos identificado con el

N° 29y el N° 31, quienes también tienen una sola eleccion.
Los subgrupos mas pequefos estan conformados alrededor de:

v' La alumna mujer identificada con el N° 7 y estd integrado por las
alumnas identificadas con el N° 4, el N° 15, el N° 24 y el N° 28, este
también es un grupo de mujeres, la lider manifiesta 2 rechazos, en contra
de los alumnos varones identificados con el N° 18y el N° 25, ambos no
muy populares. Asimismo es rechazada (la lider) por el alumno
identificado con el N° 9 y la alumna identificada con el N° 10 (quienes no
son muy populares); sin embargo, la lider elige a esta alumna y ésta la
rechaza, por tanto mantiene elecciones reciprocas, Unicamente con la
alumna identificada con el N° 4.

v El alumno identificado con el N° 26 y conformado por los alumnos

varones identificados con el N° 11, el N° 21 y el N° 29y la alumna

mujer identificada con el N° 2. Este es un grupo mixto, el lider emite 3
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rechazos en contra de los alumnos identificados con el N° 15 (mujer), el
N° 25 (hombre) y el N° 30 (hombre) y no tienen ningun rechazo. Tiene
una eleccion reciproca unicamente con el alumno identificado con el N°

2 (Gnica eleccion que manifiesta).

v El alumno identificado con el N° 11 es lider de otro subgrupo por tanto
aporta para la integracién al grupo, el alumno identificado con el N° 21
tiene una sola aceptacion, el identificado con el N° 29 solo tiene una

aceptacion, por tanto no aportan a la integracion del grupo.

En esta seccion, existen 4 alumnos que no obtuvieron ninguna eleccién
(hombres) identificados con el N° 3, el N° 6 y el N° 21 y (mujer)
identificada con el N° 14, lo cual los ubica en calidad de aislados. Los
alumnos que obtuvieron mayor numero de aceptaciones fue el varén
identificado con el N° 22 y la mujer identificada con el N° 20, ambos
obtuvieron 7 elecciones, seguidos de los alumnos identificados con el N°
4 (mujer) y el N° 13 (hombre) quienes obtuvieron 5 aceptaciones. La
alumna que obtuvo mayor numero de rechazos fue la identificada con el
N° 29, quien obtuvo 9 rechazos, seguido de la alumna identificada con
el N° 15, quien obtuvo 7 rechazos, estos alumnos se encuentran en
riesgo de ser victimas de maltrato entre iguales (bullying). Por otro lado,
3 alumnos no emitieron ningan rechazo, los varones identificados con el
N° 6, el N°11y el N°22.

Debe ponerse especial atencion en los 3 alumnos que emitieron solo 1
aceptacion y 3 rechazos, dado que esta situacion estaria evidenciando
su descontento con el grupo evaluado. Estos alumnos son los varones
identificados con el N° 9, el N° 26 y el N° 32.

Finalmente, existen 21 relaciones reciprocas (10 mas que en el salén A)
de aceptacion entre los varones identificados con el N° 8 y el N° 12; el
N°1lyelN°13;elN°12yelN°18;elN°13yel N°23,el N°16y el N°
22;:elN° 16y el N° 27; el N° 18 y el N° 25; el N° 22 y el N° 27, el N° 23
y el N° 29; el N° 30 y el N° 33, y el N° 31 y el N° 32; y entre las
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mujeres identificadas con el N° 4y el N°7; el N°4y el N° 10; el N° 4 y el
N° 28; el N° 10 y el N° 15, el N° 19 y el N° 20; y dos mixtas entre los
alumnos identificados con el N° 2 (mujer) y el N° 26 (hombre); el N° 9
(hombre) y la N° 24 (mujer); el N° 16 (hombre) y la N° 20 (mujer); entre
la N° 20 (mujer) y el N° 22 (hombre); y, entre el N° 27 (hombre) y la N°
30 mujer. Asimismo, existen 4 relaciones reciprocas de rechazo, entre
las alumnas identificadas con el N° 2 y el N° 24; entre los alumnos
identificados con el N° 21 y el N° 29; entre los alumnos identificados con
el N° 12 (vardn) y el N° 15 (mujer) y entre el alumno identificado con el

N° 18 y la alumna identificada con el N° 19.

Los resultados evidencian la formacion de grupos en base a género y a otros
factores, sin embargo hay que tener en cuenta que los grupos no permanecen
estaticos, sobre todo en la edad de la adolescencia, donde facilmente se
cambia de preferencia y aquellos que conforman un grupo solido, facilmente
dejan de serlo, por tanto, la evaluacion sociométrica de un grupo de
estudiantes, debe hacerse de manera permanente, para llevar correctamente el
seguimiento del grupo. Esta caracteristica resulta positiva, dado que genera
que el grupo sea facilmente manejable, por no existir grupos definitivamente

irreconciliables.

En relacion a la incidencia del bullying, a través de la aplicacién del test de
evaluacion de la agresividad entre escolares Bull-s se determiné a los alumnos
de ambas secciones en conjunto, que son percibidos por sus compafieros
como agresores 0 victimas en situaciones de bullying. Los resultando dieron 5
alumnos percibidos como potenciales agresores y 7 como potenciales

victimas.

El perfil de los alumnos identificados como victimas y agresores, sera analizado
en los acapites siguientes, para determinar si se puede establecer un perfil
comun para agresores y victimas, lo cual ayudaria a establecer sujetos en
situacién de riesgo y poder plantear un programa de intervencion adecuado para

la realidad de estos adolescentes.
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En los cuadros N° 9 y N° 10, Expectativa de ser elegido y rechazado, debemos
tener en cuenta que dentro de la compleja red de relaciones encontramos que
en un grupo armonico, la mayoria de los sujetos deberian estar bien situados, es
decir, sus expectativas debieran coincidir con su estatus y su papel dentro del
grupo; sin embargo, los alumnos que se encuentran inmersos en la problematica
de la agresion-victimizacion suelen manifestar distorsiones en esta apreciacion
y generalmente son sujetos poco reconocidos, rechazados en la mayoria de los
casos, o0 cuando no, aislados. Ademas el propio grupo genera un clima social tal,
que favorece esta dinamica, al encubrir las situaciones de abuso y mostrar

escasa preocupacion por las victimas®?.

En cuanto a la percepcion de la realidad social, dado que los agresores son, por
lo general mas realistas que los sujetos victimas, comunmente obtienen mejores
resultados en expectativas de eleccion y de rechazo que los otros sujetos

implicados®®

En relacién a los datos obtenidos, podemos evidenciar que estamos frente a
un grupo sumamente desintegrado, donde la expectativa de ser elegido es baja,
ya que en conjunto, el indice de alumnos que no sabe quien lo ha elegido y el
qgue indica que nadie lo ha elegido, suma mas del 50% de los alumnos,
porcentaje que en la seccion B alcanza el 61%, esto implica que los alumnos no
establecen relaciones profundas y reciprocas, ya que no estan en posibilidad de
tener la certeza con quien han establecido un lazo que les permita ser elegidos.

En relacion a la expectativa de ser rechazado, el grupo muestra una alta
expectativa de ser rechazado, es decir no tienen una valoracién positiva de las
relaciones reciprocas que puede haber establecido con sus compafieros, pues,
solo el 13% en la seccion A y el 15% en la B, consideran que nadie los ha

rechazado, el resto no sabe quien lo ha hecho o menciona nombres.

52 Bull-S Test de evaluacién de la agresividad entre escolares. Manual de referencia.
53 Cerezo Ramirez, Fuensanta. Anélisis comparativo de variables socio-afectivas diferenciales entre los
implicados en bullying. Estudio de un caso de victima-provocador. Murcia 2006 pag. 29.
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En los Cuadros N° 11y N° 12, Estilo basico de personalidad de los adolescentes
con mas aceptacion y mas rechazo, podemos determinar la correlacion existente
entre estos indicadores, lo cual se realiza previamente a evaluar la correlacion
entre este mismo factor, los sentimientos y actitudes y las escalas
comportamentales, con los alumnos percibidos como agresores y victimas en la
dinamica del bullying, para poder determinar si existe identidad entre agresores

y victimas, con aceptacion y rechazo.

En este sentido, se determind que en la seccién A, que el estilo basico de
personalidad, de los adolescentes con mas aceptacion, es el sociable, lo cual
resulta bastante predecible, seguido de los alumnos que presentan un estilo de
personalidad violenta. En la seccion B, los resultados son bastante similares, sin
embargo los adolescentes con mayor aceptacion son los violentos seguidos de
los adolescentes sociables, esto implica por un lado, que la violencia es aceptada
en ambas secciones y por otro que se puede ser violento o sociable (estilos

opuestos) y ser aceptado por los alumnos del grupo.

En relacion a los alumnos mas rechazados, se determiné que en la seccién A,
son los que presentan un estilo de personalidad equilibrado, seguido de los que
presentan un estilo violento. En la seccién B, los alumnos mas rechazados son
los violentos, seguido de los que en igual magnitud presentan estilos de
personalidad equilibrado, inhibido y sociable. Estos resultados corroboran la
conclusién arribada para el caso de los alumnos mas aceptados, en el sentido
gue en ambas secciones el estilo de personalidad violento no juega un papel
determinante para que los alumnos sean aceptados o rechazados, mas si el
estilo de personalidad sociable para ser aceptado y el equilibrado para ser
rechazado, lo cual se corrobora con los resultados de la aplicacién de la prueba

Chi 2 que establece que existe correlacidon entre las variables.

Por tanto, los resultados son contradictorios con los estudios que establecen
qgue los alumnos violentos son rechazados, (lo cual dependera del grupo que
lidera la clase), lo que coloca a este grupo en una posicion donde la realidad es
que la violencia es aceptada, caracteristica que podria generar que se produzcan

situaciones de maltrato entre iguales (bullying).
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En los Cuadros N° 13 y N° 14, Sentimientos y Actitudes de los adolescentes con
mas aceptacion y rechazo, podemos determinar que los alumnos mas aceptados
en ambas secciones presentan, sin diferencia, sentimientos y actitudes de tipo
equilibrado, seguidos lejanamente por los alumnos que presentan un clima

familiar inadecuado.

La situacion es bastante similar en relacion a los alumnos rechazados, pues los
mas rechazados también presentan en ambas secciones, sentimientos y
actitudes equilibradas. Este indicador evidencia que el perfil equilibrado no
determina que un alumno pueda ser aceptado o rechazado, dado que
igualmente los sitla en una u otra posicion, resultando necesario determinar en

qué caso se produce cada situacion (aceptacion — rechazo).

Cabe resaltar que los alumnos rechazados presentan en menor porcentaje, casi
todos los tipos de sentimientos y actitudes que mide esta escala: deterioro de la
autoestima, inaceptacion sexual, sentimiento de ser diferente y clima familiar
inadecuado; salvo intolerancia social y desconfianza escolar. Este resultado
refuerza la conclusion en el sentido que los sentimientos y actitudes de los
adolescentes evaluados no son determinantes para ser aceptados, mas si para
ser rechazados, lo que se corrobora con el resultado de la aplicaciéon de la prueba

Chi2 que establece que existe correlacion entre las variables-

En esta linea Diaz-Aguado sostiene que la victima tipica, o victima pasiva asocia
a este perfil niveles de ansiedad, inseguridad y baja autoestima lo que les lleva
a culpabilizarse de su situacion y a negarla, debido probablemente a que la
consideran mas vergonzosa de lo que consideran su situacion los agresores,
gue a veces parecen estar orgullosos de serlo, es asi, que los sujetos victimas
experimentan un amplio conjunto de emociones negativas: soledad, tristeza,
miedo, disgusto, vergiienza y nerviosismo®*, lo que los lleva a ser rechazados
por el grupo y a tener dificultades para salir de esa situacién, provocando el
descenso de su autoestima.

54 Diaz-Aguado, Maria José. Porque se produce la violencia escolar y cémo prevenirla. Revista
Iberoamericana de Educacion N° 37. Rio de Janeiro 2005 pag. 1, recuperada 2014-10-23.
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En los Cuadros N° 15 y N° 16, Escalas comportamentales de los adolescentes
con mas aceptacion y rechazo, podemos determinar que en ambas secciones
los alumnos mas aceptados y los mas rechazados presentan mayoritariamente
perfil equilibrado. Esto implica que los alumnos con escalas comportamentales
equilibradas son igualmente aceptados como rechazados, por tanto este

comportamiento no es determinante para dicha situacion.

En la seccidn A, también existe rechazo frente a los alumnos que presentan
como rasgo comportamental la disconformidad social y el inadecuado control de
impulso, y en la seccion B, a los que presentan inadecuado control de impulso,
disconformidad social, inadecuado rendimiento escolar y desinterés por la

escuela, es decir en todos los indicadores de la escala.

Estos resultados también evidencian que la escala comportamental equilibrada
no determina la aceptacion ni rechazo de los alumnos, més si los otros tipos
comportamentales en relacion principalmente al rechazo, lo cual se corrobora
con los resultados de la aplicacion de la prueba Chi2 que establece correlacién

entre las variables.

En este sentido, Coie, Dodge, Terry y Wright, perciben a las victimas como
responsables indirectos de sufrir comportamientos bullying y arguyen como
causas responsables la carencia de asertividad, inseguridad en ellas mismas,

despertando en el agresor emociones de hostilidad hacia ellos®®.

Estos resultados concuerdan con lo sostenido por Diaz-Aguado, quien sostuvo
gue la victima tipica, o victima pasiva se caracteriza por una situacioén social de
aislamiento, con bajos niveles de asertividad y dificultades de comunicacion. Su
conducta ante estos hechos es muy pasiva mostrando miedo ante la violencia®®,

lo cual genera un comportamiento rechazado por el grupo.

55 Citados por Jaramillo, Jorge Mario y otros. Factores individuales, familiares y escolares asociados a la
aceptacion y el rechazo social en grupos de nifios escolarizados entre los 9 y 11 afios de edad. Bogota
2006, pag. 6.

%6 Citado por Pérez, Denisse. Opus, cit. P4g.13
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En el Cuadro N° 17, Estilos béasicos de personalidad de los adolescentes
percibidos como agresores y victimas del bullying, podemos evidenciar que
mientras los alumnos mas aceptados presentan un perfil sociable y violento, en
ambas secciones y los rechazados equilibrado y violento; los alumnos percibidos
como agresores presentan un perfil violento, seguro y sociable en iguales
porcentajes y los percibidos como victimas, presentan un perfil introvertido e
inhibido.

Estos resultados nos llevan a concluir que el estilo de personalidad de los
adolescentes percibidos como agresores en la dinamica del bullying (violento,
seguro y sociable) es muy similar al de los adolescentes mas aceptados
(sociable y violento); por tanto podemos arribar a la conclusion que la violencia
es aceptada en este grupo, debiendo recalcar que los alumnos rechazados
también presentan un estilo de personalidad violenta, por tanto se tendria que

indagar en qué casos la violencia es aceptada y rechazada por el grupo.

Asimismo, podemos concluir que el perfil de los alumnos percibidos como victima
(introvertido e inhibido) no concuerda con el perfil de los alumnos mas aceptados
ni rechazados, por tanto, el estilo de personalidad de los alumnos percibidos
como victimas en situaciones de bullying, no es determinante para que sean
aceptados o rechazados. Resultados que concuerdan con los evidenciados en
la aplicacion de la prueba Chi2 que establecer que no existe correlaciéon entre

las variables.

Los resultados obtenidos en la presente investigacién en relacion al perfil de las
victimas son coherentes con el obtenido en otra investigacion realizada por Annia
Bustinza Oblitas (Dimensiones de Personalidad, Nivel de Autoestima y
Caracteristicas de socializacion en la dinAmica del acoso escolar entre iguales
(bullying) en la Universidad Nacional San Agustin, quien concluy6 que Al evaluar
la correlacion entre los indicadores propuestos y los alumnos que fueron
percibidos como agresores o victimas de situaciones de bullying, se determino
qgue si existen perfiles determinados, pues los agresores en su mayoria se
mostraron sociables, seguros y violentos; mientras que las victimas se mostraron
introvertidos e inhibidos.
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En el Cuadro N° 18, Sentimientos y Actitudes de los adolescentes percibidos
como agresores Yy victimas del bullying, podemos evidenciar que los alumnos
mas aceptados y rechazados presentan un perfil equilibrado en ambas
secciones y ademas los rechazados presentan, deterioro de la autoestima,
inaceptacion sexual, sentimiento de ser diferente y clima familiar inadecuado en
menores porcentajes, mientras los alumnos percibidos como agresores no
presentan sentimientos y actitudes significativas y los percibidos como victimas,
presentan deterioro de la autoestima, sentimiento de ser diferente y clima familiar

inadecuado, en iguales porcentajes, perfil mayoritario en el salén.

Estos resultados nos llevan a concluir que los sentimientos y actitudes de los
adolescentes percibidos como agresores (no presentan perfil significativo), no es
similar al perfil de los alumnos mas aceptados ni rechazados ya que presentan
un perfil equilibrado en sus sentimientos y actitudes, resultados que concuerdan
con los obtenidos con la aplicacion de la prueba Chi2 que evidencia que no existe
correlacién entre las variables; mientras que el perfil de los alumnos percibidos
como victimas en la dinamica del bullying es muy similar al de los adolescentes
mas rechazados, ya que ambos presentan ademas del perfil equilibrado, en
menores porcentajes deterioro de autoestima, sentimiento de ser diferente y
clima familiar inadecuado. En consecuencia podemos sostener que los alumnos

percibidos como victimas, son rechazados en este grupo.

Conclusién que concuerda con lo afirmado por Olweus®’, quien sostuvo que los
alumnos victimas del bullying, se caracterizan por ser adolescentes con baja
autoestima en diferentes areas, con una tendencia a aislarse, ansiosos, cautos,
sensitivos y temerosos de los otros nifilos; muchos tienden a no defenderse
llegando a ser objetivos faciales de agresiones Ademas atribuye a los agresores
falta de empatia hacia el sentir de la victima y falta de sentimiento de
culpabilidad.>®

57 Olweus citado por Hernandez Granda, Opus, cit, pag. 102.
58 Olweus citado por Pascual, Noelia. El Fenémeno Bullying, http://www.isep.es/wp-
content/uploads/2014/03/El-Fenomeno-Bullying.pdf, pag. 22.
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En el Cuadro N° 19, Escalas comportamentales de los adolescentes percibidos
como agresores Yy victimas del bullying, podemos evidenciar que mientras los
alumnos mas aceptados y rechazados presentan un perfil equilibrado en ambas
secciones, los alumnos percibidos como agresores y victimas presentan un
perfil, sin diferencia de 25% en cada indicador de esta escala, es decir en
inadecuado control de impulso, disconformidad social, inadecuado rendimiento

escolar y desinterés por la escuela.

Estos resultados nos llevan a concluir primero que no hay diferencia en las
escalas comportamentales de los adolescentes mas aceptados y rechazados y
gue tampoco existe diferencia en las escalas comportamentales que presentan
los alumnos percibidos como victimas y agresores. Siendo importante destacar
gque no existe coincidencia entre ambas escalas, por tanto las escalas
comportamentales de estos adolescentes no son determinantes para ser
victimas o0 agresores. Estos resultados concuerdan con los obtenidos con la
aplicacion de la prueba Chi2 que evidencian que no existe correlacion entre las
variables y por tanto se refuerza la necesidad de determinar en qué ocasiones

las escales comportamentales conducen a una u otra situacion.

En alusion al estatus social dentro del aula, Cerezo sefiala que los agresores se
autoevallan como lideres y se consideran fisicamente fuertes siendo este uno
de los factores que les lleva a mantener con frecuencia conductas agresivas con

aquellos que consideran débiles y cobardes®®.

Perren y Alsaker sefialan que las victimas prefieren jugar solos y a la vez son
marginados y no tienen amigos para jugar ni para ayudarles en clase, lo cual
genera un factor de riesgo para ser victimas®. La mayoria presenta falta de
habilidades sociales, por lo que cuando se sienten atacados reaccionan llorando

o alejandose y refuerzan asi las actitudes del agresor®?.

%9 Cerezo citado por Pérez Blanco, Denise. Propuestas de prevencién ante el fenémeno Bullying dentro
del aula. Rosario 2011. http://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC111727.pdf, pag. 12.
Recuperado 2015-02-01

80 |bidem pag. 14.

61 Collell, J. Rol de las emociones en los procesos de maltrato entre alumnos. Madrid 2006, pag.4.
http://www.xtec.cat/~jcollell/ZAP%2012.pdf pag. 4
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En el Cuadro N° 20, Situacion sociométrica de los adolescentes percibidos como
agresores y victimas del bullying. Al evaluar la situacion sociométrica de los
alumnos percibidos como victimas y agresores, se determino que el 80% de los
agresores son aceptados, lo que confirma la conclusion en el sentido que la
violencia es aceptada en este grupo, de manera mayoritaria. Asimismo hay que
resaltar que ningun adolescente manifestd su aceptacion frente a las victimas,
por tanto las victimas son rechazadas. En relacién a la situacién sociométrica de

las victimas el 43% son rechazados y el 57% ignorados.

Los resultados obtenidos en esta investigacion, concuerdan con lo sostenido por
Olweus®?, quien afirmé que en general las victimas son sujetos rechazadas,
dificilmente tienen un verdadero amigo en clase y les cuesta mucho trabajo
hacerlos, y cuando lo hacen, se apegan excesivamente a ellos, creando lazos
de gran dependencia, por lo general se suelen sentir obligados a obedecer,
incluso cuando no estan de acuerdo con los que los amigos les proponen. Esto
crea vulnerabilidad social y predispone a la sumisién y a la victimizacion®. Los
describi6 como nifios asilados que tienen unas redes sociales de apoyo de
comparieros y profesorado muy pobres; sin embargo, desarrollan mayor actitud
positiva hacia sus profesores que los agresores®®. Ademas, sobre todo en los
cursos elevados de secundaria, una clara actitud negativa hacia la escuela

puede ser apreciada en estos alumnos®®.

En relacion a los sujetos agresivos, Ortega®® sostuvo que tienen capacidad para
ser personas populares que caen en gracia a la mayoria de adultos; pero ademas
poseen personalidad problematica, quizas debido a vivencias personales tales

como, haber sido abandonados, abusados, maltratados, etc.,

62 Ayala, Vania. El “Bullying” significados y pertenencia en los grupos de educacidn telesecundaria,

México DF, 2011 Pag. 46, http://200.23.113.59/pdf/28237.pdf
63

64 Aproximacion al fenémeno del bullying. http://www.visagesoft.com 2006, pag. 4. Recuperado el
2014-10-23.

% perfiles de los participantes en las agresién. http://monite.org/perfiles-de-los-participantes-en-las-
agresiones. Recuperado el 2014-10-23.

% Qrtega, Rosario. citado por Sevilla Romero, Carmen Maria y otro. El Perfil del alumno agresor en la
escuela. VI Congreso Internacional Virtual. Universidad de Murcia 2006, pag. 11 2005
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Enlos Cuadros N° 21y N° 22, Percepcion sobre el tipo de maltrato y lugar mas
frecuente donde se produce el maltrato de los alumnos, podemos determinar
cual es la percepcion de los alumnos respecto a la dinamica del bullying,
resaltando que el mayor porcentaje, en ambas clases, considera que el maltrato
mas frecuente que se produce en el colegio, resulta ser el maltrato fisico y que
mayoritariamente se produce en los pasillos del colegio, esto implica que se debe

reforzar el manejo de los alumnos, dentro y fuera del mismo.

En relacion al tipo de maltrato mas frecuente, los resultados evidencian que en
ambas secciones la situacion es similar, ya que el mayor porcentaje de alumnos
consideran que los insultos y las amenazas son los mas comunes en el grupo,
esto explica porque no se han reportado situaciones graves de bullying, pues los
insultos y maltratos son menos evidentes que las agresiones fisicas.

7.1 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Para verificar la hipétesis planteada, ademas de la evaluacion de la correlacion
de los datos, se aplicdé la prueba chi cuadrado, a efecto que nos permita
establecer si existe correlacion estadistica, entre una y otra variable analizada, y
de esta manera poder concluir en qué medida se relacionan las mismas. La
Aplicacién de esta prueba determind que existe correlacion entre las siguientes

variables:

a) Estilo de personalidad y situaciobn sociométrica de los adolescentes
analizados.

b) Sentimientos y actitudes y situacién sociométrica de los adolescentes
analizados.

c) Escalas comportamentales y situacién sociométrica de los adolescentes
analizados y entre

d) Las escalas comportamentales y alumnos percibidos como agresores y

victimas.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Resultados que concuerdan con el analisis realizado en cada variable, con lo
que se comprueba parcialmente la hipotesis planteada. ya que se encuentra

correlacion entre los indicadores planteados y la situacion de bullying.

Consideramos que las correlaciones establecidas no es posible prevenir todas
las situaciones de bullying que pudieran ocurrir, dado que existen perfiles
comunes para agresores y victimas; sin embargo la aplicaciéon de un programa
de intervencion, puede ayudar a equilibrar los rasgos de cada grupo y por tanto

prevenir la ocurrencia de estas situaciones.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El Estilo de Personalidad de los adolescentes con mas aceptacion
del Cuarto Grado de Secundaria del I.E. De la Salle es principalmente sociable
y violenta, lo cual implica por un lado, que la violencia es aceptada en ambas
clases y por otro que se puede ser violento o sociable (estilos opuestos) y ser
aceptado por los alumnos del grupo, y el estilo de personalidad de los
adolescentes mas rechazados es equilibrado y violento. Por tanto, en ambas
secciones el estilo de personalidad violento no juega un papel determinante para
ser aceptado o rechazado, mas si el estilo de personalidad sociable y

equilibrada.

SEGUNDA: Los sentimientos y Actitudes de los adolescentes con mas
aceptacion del Cuarto Grado de Secundaria del I.E. De la Salle, son de tipo
equilibrado, seguido de los que presentan un clima familiar inadecuado; y el de
los adolescentes mas rechazados es también, mayoritariamente, de tipo
equilibrado y en menor porcentaje: deterioro de autoestima, inaceptacion sexual,
sentimiento de ser diferente y clima familiar inadecuado. Estos resultados
evidencian que el perfil equilibrado no determina que un alumno pueda ser
aceptado o rechazado, mas si lo hacen otros tipos de sentimientos y actitudes

gue presentan los alumnos.

TERCERA: La Escala Comportamental de los adolescentes mas aceptados y
rechazados del Cuarto Grado de Secundaria del I.LE. De la Salle es
principalmente equilibrado y los méas rechazados también presentan
disconformidad social e inadecuado control de impulso, inadecuado rendimiento
escolar y desinterés por la escuela, lo que implica que las escalas
comportamentales equilibradas no determinan la aceptacion o rechazo de los
alumnos, mas si lo hacen, los otros tipos de comportamiento que presentan los

alumnos.

CUARTA: El Estilo basico de personalidad de los adolescentes percibidos como
agresores en la dinamica del bullying es violento, seguro y sociable en iguales
porcentajes y los percibidos como victimas, presentan un perfil introvertido e
inhibido.
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QUINTA: Los Sentimientos y Actitudes de los adolescentes percibidos como
agresores y victimas, en la dinamica del bullying, es de tipo equilibrado y ademas
los rechazados evidencian deterioro en la autoestima, inaceptacion sexual,

sentimiento de ser diferentes y clima familiar inadecuado.

SEXTA: Las Escalas Comportamentales, de los alumnos percibidos como
agresores y victimas, en la dindmica del bullying, en iguales porcentajes
evidencian: inadecuado control de impulso, disconformidad social, inadecuado

rendimiento escolar y desinterés por la escuela.

SETIMA: La situacién sociométrica de los adolescentes del Cuarto Grado de
Secundaria del I.E. De la Salle evidencia que el 80% acepta a los alumnos
percibidos como agresores, el 43% rechaza a las victimas y el los rechaza a los
percibidos como victimas y el 57% los ignora, lo que confirma la conclusion en

el sentido que la violencia es aceptada, mayoritariamente en este grupo.

OCTAVA: Existe correlacion estadistica entre los estilos basicos de
personalidad, sentimientos y actitudes y escalas comportamentales de los
adolescentes mas aceptados y rechazados en el salon de clases, con los
adolescentes percibidos como agresores y victimas en el salén de clases, dado
que los agresores son mayoritariamente sociables, seguros y violentos y la

victimas introvertidos e inhibidos.

NOVENA: existe correlacion entre la situacion sociométrica de los alumnos y las
situaciones de bullying, dado que los alumnos rechazados, son en su mayoria
percibidos como victimas de situaciones de bullying y los aceptados como

agresores.

DECIMA: Los alumnos de ambas secciones tienen la percepcion que el principal
maltrato que se producen entre ellos, es el maltrato fisico y que se da
principalmente en los pasillos del colegio, por tanto el colegio debe generar un

ambiente de mayor seguridad entre los alumnos.
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RECOMENDACIONES

Sobre la base de los resultados obtenidos en el presente estudio, se

presentan las siguientes recomendaciones:

PRIMERA: Proponer al colegio, la aplicacién del programa de intervencion
gue se acompafia como anexo, con miras a equilibrar los rasgos del

personalidad de los adolecentes evaluados.

SEGUNDA: Recomendar la evaluacion periddica de los alumnos de todas las
secciones, a efecto de determinar factores de riesgo para que se produzcan

situaciones de bullying.

TERCERA: Reforzar el cuidado de los alumnos, dentro y fuera de la clase,
con la finalidad de prevenir posibles situaciones de maltrato entre iguales:
bullying y por tanto, generar un ambiente de seguridad entre los mismos.
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PROGRAMA DE INTERVENCION PARA PREVENIR LA VIOLENCIA ENTRE
IGUALES (BULLYING) EN LOS ALUMNOS DEL CUARTO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO LA SALLE DE AREQUIPA ANO 2014

| DATOS GENERALES

Institucion : De la Salle Arequipa
Direccion - Av. La Salle 102
Nivel . Secundario

Grado : Cuarto

Numero de alumnos . 65

I JUSTIFICACION

Hoy en dia no resultan extrafias las frecuentes noticias que dan cuenta sobre
una situacion de maltrato entre escolares (bullying); sin embargo, pese a la
denominacion técnica y novedosa que se le da, este maltrato con mas o menos
coincidencias, ha existido siempre, pero considero que un factor que lo hace
mas peligroso en la actualidad, es el acceso a las redes sociales que se
convierte en un factor de modelamiento, imitacién y exaltacién de conductas
sobre todo en la adolescencia, de alli la necesidad de abordar de manera
estructurada el problema, mediante la aplicacion un programa sistematico que

permita evitar conductas de manera preventiva.

Es por ello, que se decidi6 trabajar con un grupo de adolescentes de cuarto de
secundaria, que a su vez no tienen antecedentes marcados de presencia de
situaciones de bullying, por lo que podriamos catalogarlos como un grupo
“normal”, donde se evalud su estilo basico de personalidad, sus sentimientos y
actitudes, su escala comportamental, su situacién sociométrica y su percepcion
sobre el bullying; a efecto de establecer las caracteristicas a trabajar en el

programa de intervencion.
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Il OBJETIVO GENERAL
Prevenir situaciones de bullying entre los alumnos del Cuarto Grado de

Secundaria de la Institucion Educativa De la Salle de Arequipa, afio 2014.

IV OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Equilibrar los rasgos del estilos basico de personalidad, los sentimientos
y actitudes y las escalas comportamentales de los adolescentes del
cuarto grado de secundaria de la I. E. DE la Salle Arequipa, que puedan
generar situaciones de maltrato entre iguales (bullying)
- Trabajar sobre los rasgos de los alumnos, que generan rechazo de sus
comparfieros.

- Incrementar la tolerancia de los alumnos frente a sus comparieros.
V META CONCRETA

Al concluir el presente programa se espera lograr una mejor convivencia entre

los alumnos del cuarto grado de secundaria del colegio De la Salle.

VI METODOLOGIA

Luego de establecer el perfil de los alumnos, de ambas seccion del Cuarto Grado
de Secundaria, se determind que existe un algo indice de alumnos que
presentan factores significativos de personalidad, sentimientos y actitudes y
escalas comportamentales, lo cual se realizé con la aplicacion del inventario de
personalidad para adolescentes de Millbn (MAPI) y el Test de evaluacion de la
agresividad entre escolares Bull-s.

Los factores principales que tienen una correlacion con la dinamica del bullying,
son la violencia y la baja autoestima, de modo que son los rasgos centrales para
la elaboracion del respectivo programa. Asimismo con la aplicacion del Test de
evaluacion de la agresividad entre escolares, Bull-s, se determind quienes son
los alumnos aceptados y rechazados y quienes son percibidos como agresores
y victimas en situaciones de bullying.
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El programa seréa bastante dindmico, se trabajara en forma de taller, a efecto que
los alumnos de manera activa puedan ir descubriendo y asimilando la necesidad
de modificar sus conductas. Para ello se utilizara el sociodrama, el focus group,
dindmica en parejas se utilizara sociodrama, método Pinkas, intercambio de
roles etc. Al final de cada sesién se evaluard la jornada y se estableceran
conclusiones y compromisos escritos, para garantizar la continuidad del
programa. El programa se aplicara en tres meses, una sesion semanal, lo que

hace un total de 12 sesiones.

VII DESCRIPCION
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SESION N° 1 “Conociendo al Grupo”
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA INDIVIDUAL

Objetivos

1.- Que el alumno identifique los motivos que justifican la eleccién o el rechazo de un alumno dentro del grupo.

2.- Que el alumno perciba su clima escolar y la situacion de los alumnos aceptados y rechazados.

Meta

Que el alumno identifique si es aceptado o rechazado dentro de su salén de clases.

ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
ACTIVIADADES

1.- Se saluda a los y las participantes manifestandoles el agrado y satisfaccion
de trabajar con ellos.

: L proositiva Papel bond 5 min
2.- Previamente se citara al grupo de alumnos aceptados y rechazados de cada
seccion, determinados mediante la aplicacion previa del sociograma, a los
cuales se les motivara sobre la necesidad de su participacién en el taller.
3.- Se establecera un clima de confianza y ambiente agradable, para dar inicio v Hoiad _
a una entrevista individual, para establecer la dindmica de las relaciones | Entrevista oja de entrevista _
interpersonales de los adolescentes identificados como aceptados Y | semiestructurada (Anexo 1) 35 min

. ; o v" Hoja de respuestas

rechazados, los cuales seran llamados de acuerdo al orden de lista y no al | individual (Anexo 2)
grupo de aceptados o rechazados, al que pertenecen.
4.- Evaluacion de la Jornada. 5 min
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ANEXO 1
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

HOJA DE ENTREVISTA

¢ Te sientes implicado en las actividades del salén?

¢,Coémo es la relacion con tus comparieros de clase?

¢ Te sientes contento por pertenecer a esta seccion?

¢,Cémo haces la eleccion de tus amigos?

¢ Consideras que el aprendizaje en tu seccién ha sido significativo con tus compafieros?
¢, Percibes competencia en tu sal6n?

¢, Consideras que te llevas bien con todos?

¢ Consideras que todos se llevan bien contigo? ¢Por qué?

¢ Tienes alguna sugerencia para implementar o mejorar el trabajo en equipo en tu salén?

106



ANEXO 2
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

HOJA DE RESPUESTA

NOMBRE

1. Si No

2. Excelente Muy buena  Buena Regular Mala
3. Si No

4.

5. Si No

6. Si No

7. Si No

8. SI No
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SESION N° 2 “Todos somos diferentes pero iguales”

FOCUS GROUP

Objetivos

1.- Que los alumnos, brinden soluciones para mejorar las relaciones sociales con los alumnos rechazados en el salén.

Meta
Incentivar la inclusion de grupos heterogéneos

ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
ACTIVIADADES
1.- Brindar el saludo correspondiente a los alumnos haciéndolos participes de
la sesion.
Grupos v" Fotosheks para

2.- Se explicara el motivo de la reunion, manifestando los objetivos y el | S turados identificar a los 5 min
beneficio para los alumnos. grupos.
3.- Se formaran grupos con los lideres de cada subgrupo para conocer la
dinamica de las relaciones entre microgrupos y generar un debate entre ellos | Expositiva 5 min
para encontrar soluciones a los problemas comunes.
4.- Se procedera a aplicar un cuestionario para determinar los alumnos que : . v' Ficha de Registro

S - Cuestionario .
son aceptados y los rechazados dentro del grupo y la dinamica de dicha (Anexo 3) (Anexo 4) 30 min
situacion. v’ Lépices
5.- Evaluacion de la Jornada, conclusiones y compromisos. 5 min
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ANEXO 3

FOCUS GROUP

CONCEPTO

CATEGORIA

PREGUNTAS

RELACIONES
INTERPERSONALES

POSICION SOCIAL

¢ Eres considerado importante dentro del grupo escolar donde te
encuentras?

¢ Tienes alguna participacion dentro del grupo al que perteneces?
¢ Conoces tus funciones dentro del grupo?

¢, Realizas actividades de integracion?

COMUNICACION

¢ Conoces todos los participantes del taller?
¢, Te informan sobre todas las actividades programadas en el salon?
¢En tu salén, tus compafieros incentivan la participacion grupal?

ACTITUDES

ACEPTACION

¢ Utilizas criterios especificos para incluir a algiin miembro dentro del
grupo?

¢, Consideras que existe el liderazgo y camaraderia en los subgrupos
de tu clase?

En tu clase, ¢tus compafieros ayudan a todos, aun cuando no
pertenezcan a su grupo?

¢,Cuando das una opinidn tus comparieros, la aceptan, ain cuando
sea diferente a la de ellos?

RECHAZO

¢ Existen alumnos que no permiten que todos los alumnos se integren
al grupo escolar como una unidad?

¢, Que motiva a no incluir a ciertos alumnos en los grupos de trabajo?
¢ Sugiere algun cambio para integrar estos alumnos dificiles?
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ANEXO 4

FICHA DE REGISTRO

PREGUNTAS

RESPUESTA

SI

RESPUESTA

NO

1.- ¢ Eres considerado importante dentro del grupo escolar donde te
encuentras?

2.- ¢ Tienes alguna participacion dentro del grupo al que perteneces?

3.- ¢ Conoces tus funciones dentro del grupo?

4.- ¢ Realizas actividades de integracion?

5.- ¢ Conoces a todos los participantes del taller?

6.- ¢ Te informan sobre todas las actividades programadas en el salén?

7.- ¢En tu salon, tus compafieros, incentivan la participacion grupal?

8.- ¢ Utilizas criterios especificos para incluir a algiin compafiero dentro
de tu grupo?

9.- ¢ Consideras que existe el liderazgo y camaraderia en los subgrupos
de tu clase?

10.- En tu clase, ¢tus comparieros ayudan a todos, aun cuando no
pertenezcan a sgu grupo?

11.- ¢, Cuando das una opinion tus comparieros, la aceptan, aun cuando
sea diferente a la de ellos?

12.- ¢ Existen alumnos que no permiten que todos los alumnos se
integren al grupo escolar como una unidad?

13.- ¢ Que motiva a no incluir a ciertos alumnos en los grupos de
trabajo?

14.- ¢ Sugiere algun cambio para integrar estos alumnos dificiles?
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SESION N° 3 “Nos aceptamos como somos”
DINAMICA EN PAREJAS®’

Objetivos

1.- Que los alumnos descubran la importancia de la aceptacion asertiva de los comentarios acerca de ellos.

2.- Que los alumnos ofrezcan y reciban comentarios positivos en diferentes entornos.

Meta
Aceptacion asertiva de comentarios positivos

aspectos fisicos Unicamente, sino también en las caracteristicas de su
comportamiento y su relacién con otras personas. Ejemplos: “Eres un buen
amigo”, “Eres estudioso”, “Me agrada cuando participas”.

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
1.- Brindar el saludo correspondiente a los alumnos haciéndolos participes de
la sesion.
2.- Dinamica
a) Pedir a los participantes que formen parejas para que realicen tres | Dindmica en
comentarios positivos el uno del otro, indicando que no se centren en los | parejas: v' Papel Bond 10 min

57 Fuente: Adaptacion realizada en base a actividad denominada “Expresidn y aceptacidn positiva” presentada en el Manual de Habilidades Sociales en

adolescentes sociales. Direccion General de Promocién de la Salud. Lima 2005
http://es.slideshare.net/luisbruno3154/manual-habilidades-sociales.
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b) El facilitador preguntard ¢Como respondieron al elogio? Solicitara tres
participantes para que expresen sus ideas o comentarios en relacién con sus
respuestas al elogio ¢ Estas situaciones parecidas en que nos dan o recibimos
halagos suceden con frecuencia en nuestra familia o en el colegio? Solicitar
ejemplos, ¢ Como nos sentimos cuando esto sucede? ¢ Qué emocion aparece
en nosotros?

3.- Compartir como el expresar comentarios positivos a una persona puede
hacerle sentir bien (querido, apreciado, importante, etc.) sin que esto

Expositiva

v' Pizarra

o i ! . 2 v" Plumones 15 min
signifigue que esté obligado a realizar algo para devolvernos esa expresion.
4.- Indicarles que elijan a un comparfero y le expresen un elogio, luego v Papel bond
observen su respuesta a nivel de sus gestos y lo que dice, para ser escrita en | Dindmica en v Lagicero 15 min
su cuadro respectivo. parejas
5.- Evaluacién de la Jornada, conclusiones y compromisos. 5 min
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SESION N° 4 "Siempre hay una forma de decir bien las cosas”
COMUNICACION ASERTIVA®®

Objetivos

1.- Que los alumnos identifiquen el estilo de comunicacion que utilizan para hacer saber lo que piensan.
2.- Que los alumnos aprender a usar formas de comunicacion asertiva para resolver conflictos de manera adecuada.

Meta:
Incentivar la comunicacion asertiva

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO

1.- Brindar el saludo correspondiente a los alumnos haciéndolos participes de

la sesion.
Expositiva 2 min
2.- Presentar a cada uno de los facilitadores, los alumnos se forman en un
Unico grupo todos mirdndose entre si.
3.- Motivacion sobre la asertividad
Se presenta a los participantes del taller, el contenido de asertividad, el cual
se entiende como: "Habilidad de comunicacion interpersonal o social, que | Expositiva v Plumones y 5 min
retne las conductas y pensamientos que nos permiten defender los derechos v' Pizarra

de cada uno sin agredir ni ser agredido, es decir es la capacidad de expresar
los sentimientos, ideas u opiniones de manera libre, clara y sencilla,

%8 Fuente: Adaptacidn realizada en base a actividad denominada “ Taller de Desarrollo personal : Prevencién selectiva. Chile 2011.
http://www.seguridadpublica.gov.cl/sitio-2010-2014/caja-de-herramientas/paso4/anexos/Anexo.4.28.pdf.
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comunicdndose en el momento justo y a la persona indicada; sin dafiar ni ser
dafiado.

4. Los facilitadores entregan a cada participante la hoja de trabajo de
Comunicacion Asertiva (Ver Anexo 4) y se les solicita a los participantes,
completar en forma individual la historia que alli se presenta.

Creatividad:
Completar
historia

Hoja de trabajo
(Anexo 5)
Lapicero

10 min

5.- Se invita a unos voluntarios a leer al grupo su relato, mientras el facilitador
hace notar los elementos caracteristicos de cada estilo de comunicacion:
pasivo, asertivo, agresivo, permitiendo que los estudiantes evalten sus estilos
de comunicacion. Se hace entrega de la Ficha de estilos de comunicacion
(Anexo 5)

Dinamica grupal

Ficha estilos de
comunicacion
(Anexo 6)

10 min

6.- Los facilitadores distribuyen un Set de tarjetas de frases (Ver Anexo 6)
entre los participantes, las que contienen afirmaciones: pasivas, asertivas y
agresivas.

Cada participante ird sacando una tarjeta al azar, la leera en voz alta y definira
el estilo de comunicacion.

El resto de los participantes opina su acuerdo o desacuerdo con tal evaluacion
y en conjunto con el facilitador haran las rectificaciones correspondientes.

Dinamica
grupo

en

Tarjetas de frases
(Anexo 7)

10 min

7.- Cierre: se refuerza la idea de las ventajas y desventajas de una
comunicacion asertiva, en la que los propios derechos son considerados en
igual importancia que los derechos de los demés.

Expositiva

3 min

8.-Evaluacion de la Jornada, conclusiones y compromisos.

5 min
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ANEXO 5
COMUNICACION ASERTIVA — HOJA DE TRABAJO®

Te invitamos a leer la siguiente historia, intenta ponerte en la situacion de Juan y anota las respuestas que ta darias en esta
situacion

Hoy en la tarde se reline el grupo de Juan para hacer la tarea de Biologia.
Este es un trabajo grupal con nota y lo deben entregar mafiana en una
carpeta con los nombres de todos los integrantes que participaron en el
trabajo. Al salir de la escuela, un compafiero te avisa que no podra asistir
con el grupo y te pide que igual lo anoten como participante, cuando
entreguen el trabajo para no quedar sin nota. ;Qué haces en esta
situacion, qué le respondes y por qué?

%9 Taller de Desarrollo personal : Prevencién selectiva. Chile 2011.
http://www.seguridadpublica.gov.cl/sitio-2010-2014/caja-de-herramientas/paso4/anexos/Anexo.4.28.pdf.
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ANEXO 6

FICHA DE ESTILOS DE COMUNICACION

En nuestra comunicacion con los demas, podemos reaccionar de tres formas:

Pasivo

Asertivo

Agresivo

Dejamos que los demas
violen nuestros derechos.

No humillamos, degradamos,
manipulamos o fastidiamos a
los demas.

Ofendemos verbalmente
(Humillamos, amenazamos,
insultamos,...)

No respetamos nuestras
propias necesidades.

Tenemos en cuenta los
derechos de los demas.

Mostramos desprecio por la
opinion de los demas.

Nuestro objetivo es evitar
conflictos a toda costa.

No siempre evitamos los
conflictos, pero si el maximo
nimero de veces.

Somos rencorosos, hostiles o
amenazantes.

No expresamos
eficazmente nuestros
sentimientos y
pensamientos.

Decimos lo que pensamos y
cOmo nos sentimos.
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Conducta Verbal

Empleamos frases como:

"Quizas tengas razon",
"Supongo que sera asi",
"Me pregunto si
podriamos",

"Te importaria mucho",
"No crees que",

"Bueno, realmente no es
importante" ,

"No te molestes".

Empleamos frases como:

"Pienso que",

"Siento",

"Quiero",

"Hagamos",

"¢, Como podemos resolver
esto?",

¢, Qué piensas?",

Usamos mensajes en
primera persona y
verbalizaciones positivas.

Empleamos frases como:
"Esto es lo que pienso, eres
estupido por pensar de otra
forma”,

"Harias mejor en...",
"Andate con cuidado",
"Debes estar bromeando”,
"Deberias",

“Si no lo haces",

"No sabes",

"Mal”,

Mensajes impersonales.

Efectos
Conflictos personales Resuelve sus problemas. Conflictos interpersonales.
interpersonales.
Depresion. Se siente a gusto con los Culpa, frustracion.

demas.

Pierde oportunidades.

Crea y fabrica la mayoria de
las oportunidades.

Pierde oportunidades.

Soledad.

Se siente con control.

Se siente sin control.

No se gusta a si mismo ni
les gusta a los demas.

Se gusta a si mismo y les
gusta a los demas.

Imagen pobre de si mismo, no
les gusta a los demas.

Se siente enfadado.

Es bueno para si y para los
demas.

Se siente enfadado.
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ANEXO 7
SET DE TARJETAS Y FRASES
ESTILOS DE COMUNICACION?®

FRASES

Frases Pasivas

¢ Haré lo que tu quieras.

e Esperaré hasta que tu desees llamarme.
e Saldremos a la hora que tu decidas.

e Ya que insistes, lo haré.

e Sitl quieres podemos hacerlo.

Frases Agresivas

e No me interesa tu opinién.

e Siempre quedas como un tonto.

e Hoy no nos juntemos a trabajar.

e Tutienes que hacer lo que yo quiera.

e No te atreves porque eres una miedosa.

Frases Asertivas

e Yo no puedo salir hoy, pero mafiana si.

e Te aprecio como amigo y no deseo nada sentimental.
e Yo no utilizo drogas, porque hacen dafio.

e Necesito que me digas francamente lo que piensas.

e Deseo estar sola porque necesito pensar.

70 Taller de Desarrollo personal : Prevencién selectiva. Chile 2011.
http://www.seguridadpublica.gov.cl/sitio-2010-2014/caja-de-herramientas/paso4/anexos/Anexo.4.28.pdf.
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SESION N° 5 "Siempre hay una forma de decir bien las cosas”

Objetivos

1.-Que los alumnos acepten las conductas o ideas diferentes a las suyas, con tolerancia y respeto.

COMUNICACION ASERTIVA™

2.- Que los alumnos adopten actitudes de tolerancia y de respeto hacia los compafieros.

Meta
Generar actitudes tolerantes

tolerante”.

“Historias de Juan, el stper papa y su familia” de la hoja “Aprendiendo a ser

de Juan, el super
papa y su familia”
(Anexo 8)

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
1.- Brindar el saludo correspondiente a los alumnos haciéndolos participes de
la sesion.
Expositiva 5 min
2.- Presentar a cada uno de los facilitadores, los alumnos se forman en un
Unico grupo todos mirdndose entre si.
Ficha:
3.- Motivacion sobre la asertividad v Aprendiendo a ser
Pedir a los participantes que formen grupos de 4 a 6 personas, y lean las L tolerante: historias :
Dinamica grupal 5 min

7! Fuente: Adaptacion realizada en base a actividad denominada “ Taller para adolescentes: Aprendiendo a aceptarnos. Promoviendo la adaptacién saludable
de nuestros adolescentes. Madrid 1998 http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado5 5.pdf.
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4. Los participantes deben descubrir posibles prejuicios y comportamientos
intolerantes, y plantear como se deberian afrontar las distintas situaciones

v' Hoja de trabajo

; . Dinamica grupal . 10 min
aceptando las diferencias. grup v' Lapicero
5.-A continuacién, comparten tres situaciones de intolerancia con las que se | ~. . . . : 10 min
p ; q Dinamica grupal v" Ficha de trabajo
han encontrado en la vida real y sugieren propuestas para resolverlas.

.- Para terminar, en un gr neral realiza en comun lo trabaj n v Pi .
6.- Para te nar, en un grupo general, se realiza en comd o trabajado e Dinémica grupal Y Pizarra 10 min
grupos pequenos. Plumones

5 min

7.- Evaluacion de la Jornada, conclusiones y compromisos.
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ANEXO 8
Aprendiendo a ser tolerante’?

1) Por grupos, leemos el texto siguiente:

“Historias de Juan, el sUper papa, y su familia”

Todo el mundo lo dice: “Juan es un hombre bueno, honrado e integro”. Todo un super papa. Juan esta
felizmente casado con Maria y tiene tres hijos: Joaquin (16 afios), Raquel (15 afios) y Manuel (14 afos).
Juan es siempre puntual en su trabajo. Bueno..., casi siempre. Algunos lunes se pone “enfermo”. Sus
compafieros le creen, porque Juan es un hombre bueno.

Suena el teléfono: su cufiado ha tenido un accidente. Juan toma su carro para llegar pronto al hospital.
iVaya, la salida del garaje se encuentra obstruida: una camioneta se halla estacionada descargando!

— Apartese, que tengo prisa, dice Juan.

—No se impaciente, hombre, le responde el conductor de la furgoneta.
—Tengo mucha prisa. Apartese o llamo a la graa.

— En seguida terminamos, hombre.

Juan llama a la gria. Multa y todo lo deméas. El conductor grita:

—ilmbécil, me la vas a pagar!

Juan no replica.

Juan cree que las normas estan para cumplirlas, y que son normas para todos.

A Joaquin, el hijo mayor de Juan, no le gusta el futbol ni el baloncesto, prefiere entretenerse haciendo
colecciones y trabajos manuales en casa. En su clase, lo mas “in” es ser hincha del Real Madrid y ver los
partidos de la NBA. Un dia, en una discusion tonta, un compariero le dice: “eres un raro, nadie quiere ser

72 Taller para adolescentes: Aprendiendo a aceptarnos. Promoviendo la adaptacidn saludable de nuestros adolescentes. Madrid 1998
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado5 5.pdf.
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tu amigo”. Joaquin se siente dolido. Piensa que aunque no le gusta ir a jugar al futbol, estaria encantado
de ir al cine con sus comparieros.

De regreso del trabajo, Juan entra a comprar tabaco. Deja el coche donde puede. {COmo esta la
circulacion! Llega por detras un coche y comienza a sonar el claxon.

—jApértese, hombre, que molestal
—iUn poco de paciencia. Que ya voy!, responde Juan.
—Apéartese, o llamo a la grua.

Juan escucha la amenaza. A Juan le duele. El es un hombre comprensivo con los otros, y le duele que
los otros no sean comprensivos con él.

Manuel, el menor de los hijos de Juan, es llamado “marica” por casi todos los comparieros de su clase
porque tiene modales que parecen ‘afeminados” a los demas. Manuel se enfada y contraataca
insultandoles o pegandoles. La cosa empeora. Juan ha sido citado a las siete de la tarde por el director
del colegio del nifio.

Son las 19,30 cuando el director le recibe.

— ¢,Sabe Ud. qué hora es?

—Si, las siete y media.

— ¢,Cree Ud. que tengo el tiempo para perderlo?

— Disculpeme, no he podido...

— No valen las disculpas. ¢ Qué seriedad ensefian Uds. a los alumnos, si Uds. mismos son los prime- ros
gue no cumplen?

Para Juan hay que predicar con el ejemplo, incluso en los pequefios detalles.

Maria, la mujer de Juan, es militante politica de un partido de derecha. Hoy en el trabajo, discute con
varios comparieros y uno le suelta: “eres una derechista asquerosa”. Ella le responde: “y tu un comunista
endemoniado’.

Juan esta enojado por la poca tolerancia que hay en algunos ambientes de trabajo.

Juan preside la comunidad de vecinos de su casa. Una familia gitana va a vivir en el atico. Se convoca
una junta de la comunidad.
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— ¢ Qué sabemos de ellos? Pueden ser unos ladrones.

— No estamos seguros.

— En todo caso, seguro que son unos cochinos, y nos van a dejar la escalera y el ascensor hechos una
porqueria.

— Pueden ser un peligro.

Como presidente, Juan ha de velar por la seguridad de los vecinos. Juan siempre piensa en los demas.

Ademas, es un demdcrata.

—No podemos admitir un peligro en nuestra casa, asevera Juan.

Raquel, la hija de Juan, mide 1,55 y pesa 63 Kg. Sus compafieras han acabado acomplejandola por- que
le dicen a cada rato que es una enana gorda. Raquel ha perdido seguridad en si misma y no quiere ir a
las fiestas con sus compafieras. Juan es un buen padre, que se preocupa de su hija y decide apuntarla a
un gimnasio. No todos los padres se desviven por sus hijos como Juan.

2) Respondemos a las siguientes preguntas:

e /Es coherente Juan en todo momento?
e ¢ Qué posibles prejuicios hemos descubierto en el texto?
e (Y qué comportamientos intolerantes?

e CbOmo se deberia afrontar cada situacion intolerante del texto aceptando las diferencias?

Pasando a la vida real, enumera tres situaciones de intolerancia con las que te has encontrado en tu entorno cercano y sugiere
propuestas para resolverlas:

1.

2.
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SESION N° 6 “Nos queremos como somos”

AUTOACEPTACION™

Objetivo
1.- Que los alumnos aprendan a aceptar las diferencias individuales.

Meta:
Aceptar las diferencias individuales

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
1.- Brindar el saludo correspondiente a los alumnos haciéndolos participes de
la sesion.
Expositiva 5 min
2.- Presentar a cada uno de los facilitadores, los alumnos se forman en un Gnico
grupo todos mirdndose entre si.
3.- Pedir a los participantes de forma individual, que escriban en la hoja” lo que v’ Ficha “lo que mas
mas me cuesta aceptar de los demas/ también nosotros podemos ser | Trabajo me cuesta aceptar 20 min
rechazados porque somos diferentes” Las cosas que no soportan de los | individual de los demas
demas. (Anexo 9)
4.- Se genera discusion y todos ayudan a encontrar soluciones adecuadas. . . .
Discusion 15 min
5.- Evaluacion de la Jornada, conclusiones y compromisos. 5 min

73Taller para adolescentes: Aprendiendo a aceptarnos. Promoviendo la adaptacion saludable de nuestros adolescentes. Madrid 1998

http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado5 5.pdf.
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ANEXO 9

Lo que mas me cuesta aceptar de los demas/ También nosotros podemos ser rechazados
porque somos diferentes’

Lo que més me cuesta aceptar de los demas
A. Listado de las cosas que no soporto de los demas:
1.

aprwn

B. Qué puedo hacer para aceptarlas:

1

2.

3.

4

5

También nosotros podemos ser rechazados porque somos diferentes

A. Listado de las cosas de uno mismo que los demas no aceptan:
1.

aprwd

74 Taller para adolescentes: Aprendiendo a aceptarnos. Promoviendo la adaptacidn saludable de nuestros adolescentes. Madrid 1998
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/Ado5 5.pdf.
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arODdDED

Cdémo puedo hacer para que me las acepten:
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SESION N° 7 “Cuando decidimos”

SOCIODRAMA

Objetivo

1.- Que los estudiantes aprendan a diferenciar las diversas situaciones orientandolos a decisiones 6ptimas

Meta
Incentivar la toma adecuada de decisiones

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

1.- Brindar el saludo correspondiente a los alumnos haciéndolos participes de
la sesion.

2.- Se debe buscar 5 o0 6 voluntarios del grupo para que salgan de la sala con
el objetivo de prepararse el caso que se les plantea y representarlo. El resto
de compafieros tendran que observar la representacion y recoger los aspectos
significativos de los personajes y del transcurso de la situacion. A medida que
la representacion vaya avanzando, se podra dar nuevas instrucciones para
enriguecer el debate. Es importante que se asignen los personajes teniendo
en cuenta la personalidad de los jévenes

Sociodrama

v' Sillas

5 min

3.- Se explica el Caso: Un grupo de amigos plantea golpear a otro compairiero,
ya que creen que esto sera divertido.

5 min

4.-El grupo sacara conclusiones sobre el respeto entre iguales

Discusion

v Papel bond

25 min

5.- Conclusiones, Evaluacion de la Jornada y compromisos

v" Ficha Anexo 10

10 min
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ANEXO 10

CONCLUSIONES SOBRE EL RESPETO ENTRE IGUALES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

134



SESION N°® 8

135



SESION N° 8 “Clima familiar: Mi espejo”

TALLER GRUPAL™

Objetivo

1.- Que el alumno desarrolle su autoestima y autopercepcion, para mejorar su clima familiar.

Meta

Generar empatia en los diferentes roles: hermano, hijo, amigo

e Como amigo(a) soy...
e Como estudiante soy...

En diez minutos deberan escribir tres caracteristicas positivas y tres negativas
para cada uno de los roles especificados.

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
1.- Brindar el saludo correspondiente a los alumnos haciéndolos participes
de la sesion. .
5 min
2.- Ubicacion en grupos: los alumnos voluntariamente
3.- Taller Grupal
a) Se solicita a cada participante una hoja de papel, que se dividira en cuatro
partes iguales
En cada una de las partes se escribiran, a manera de titulo: DinAmi I
e Como hijo(a) soy... inamica grupat.
v Papel bond .
e Como hermano(a) soy... v Lapices 35 min

75 Fuente: Adaptacion realizada en base a actividad denominada “ Taller de Resiliencia para Adolescentes” Subsecretaria de prevencidn y participacion

ciudadana. México DF 2010. http://es.slideshare.net/mlylyan/taller-para-adolescentes-47413209.
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Nota:

Auln si no han terminado el ejercicio, pasados los diez minutos se les solicita
gue concluyan, con la aclaracion de que no deben angustiarse si no
terminaron, ya que no tendran que entregarlo al facilitador. Si alguno comenta
no poder encontrar nada positivo o negativo, es importante decirle que se
esfuerce, pero que si no lo logra, no importa.

b) Luego se les pedira que lean la hoja resumen (Anexo 11) y la discutan en
grupo.

4.- Evaluacion de la Jornada, conclusiones y compromisos.
Invitar a los participantes a compartir alguna de sus respuestas, cerrar con

las conclusiones del grupo, se puede complementar las conclusiones con la
informacion del Anexo 12.

FAVORECER LA REFLEXION EN EL AMBITO FAMILIAR
¢ Terminaron el ejercicio?

¢, Qué rol les costdé mas trabajo, que hay de la familia?

¢, Qué fue mas dificil encontrar, lo positivo o lo negativo?
¢,Creen poder afirmar que se quieren si no se conocen?

¢, Qué pueden hacer ahora que saben dénde se encuentran en cuanto al
autoconocimiento?

5 min
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ANEXO 11
RESUMEN"®
La autoestima esta en continua evolucion; es dinamica y susceptible de avance o retroceso.

En la autoestima del adolescente influyen tanto las experiencias externas (mensajes verbales o no verbales de los padres, amigos,
educadores o personas significativas, las organizaciones y la cultura), como las internas (creencias, sentimientos, practicas o
conductas).

A través de la reflexion, los adolescentes llegaran a un conocimiento de si mismos que les permitira realizar un proyecto de vida a
corto, mediano y largo plazos, con metas accesibles a su realidad. Los jovenes deben saber que la raiz de la autoestima no esta en
sus logros, sino en las practicas generadas desde su ser interno, donde residen la reflexion, la inteligencia, la autoconciencia, los
valores. La autoestima no es un don que se reciba de alguien mas, se genera desde dentro de si mismo.

Temas a reflexionar

— ¢ Cuales han sido tus maximos logros hasta hoy?

— ¢ Qué te gusta mas de ti mismo?

— ¢ Qué te gustaria mejorar de ti mismo?

— ¢ Piensas gue hay congruencia entre lo que dices y lo que haces?

— ¢ Cobmo te sientes cuando haces algo distinto a lo que sientes o piensas?
— ¢ Te cuesta trabajo resistir la presion de tus amigos?

— ¢ Qué haces cuando alguien te presiona para hacer cosas que no quieres?
— ¢ Cbmo haces valer tus derechos y tu opinion?

— ¢Manipulas a la gente o la chantajeas?

— ¢ De qué recursos te vales para conseguir lo que quieres?

76 “Taller de Resiliencia para Adolescentes” Subsecretaria de prevencidn y participacién ciudadana. Mexico DF 2010. http://es.slideshare.net/mlylyan/taller-
para-adolescentes-47413209.
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ANEXO 1277

DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

El concepto del “yo" y de la autoestima se desarrollan gradualmente durante toda la vida, empezando en la infancia y pasando por
diversas etapas de progresiva complejidad. Cada etapa aporta impresiones, sentimientos e, incluso, complicados razonamientos sobre
el ,yo". El resultado es un sentimiento generalizado de valia o de incapacidad.

El primer concepto del “yo" se forma en estas primeras etapas de la vida y practicamente se basa sé6lo en las reacciones de los demas
hacia el nifio.

La primera y amplia sensacion del “yo* procede de las reacciones de aquellos que son importantes para el nifio. De ahi que, por
mucho que las respuestas de las personas importantes para el nifio no estén basadas en nada real, el nifio las aceptara como si fueran
verdad y lo mas comin es que asuma semejantes comentarios y que con él apoye ciertas opiniones negativas que ya tenga de si
mismo. Asi, cuando el nifio ya es adolescente sufrird cuando se encuentre con otros que se comporten irracional e injustamente, pero
si tiene la capacidad de entender la situacion y sus consecuencias, mantendra su entereza y la sensacion de su propia valia para tener
asi, una buena base para su autoestima.

La adolescencia en uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la autoestima, es la etapa en que la persona necesita hacerse
de una firme identidad; o lo que es lo mismo, saberse individuo distinto de los demas, conocer sus posibilidades y su talento y sentirse
valioso como persona que avanza hacia un futuro.

Esta etapa de la adolescencia conlleva cambios fisicos decisivos y a la vez, confusos: el cuerpo crece y cambia bruscamente, mientras
se prepara para su total capacidad reproductora. Tales cambios suelen aturdir a los adolescentes. La voz se hace mas grave en lo
varones, las extremidades son largas y torpes, aparece la menstruacion, se desarrolla el pecho, siempre —segun ellos- se es demasiado

77 “Taller de Resiliencia para Adolescentes” Subsecretaria de prevencidn y participacién ciudadana. Mexico DF 2010. http://es.slideshare.net/mlylyan/taller-
para-adolescentes-47413209.
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alto o demasiado bajo, empiezan a experimentar sensaciones sexuales que les desconciertan. Por otra parte, los cambios hormonales
hacen practicamente impredecibles los estados emocionales por los que pasa continuamente el adolescente, lo que a su vez, hace
que la estabilidad y el control de las emociones les resulten muy dificiles.

En la adolescencia, tanto el grupo familiar, el de la escuela, los amigos, los medios de comunicacion contribuyen a desarrollar la
autoestima. Por ello una buena dosis de autoestima es uno de los recursos més valiosos de los que puede disponer un adolescente.
Algunas recomendaciones para desarrollar la autoestima son:

1. ME ACEPTO TAL Y COMO SOY

Convivo conmigo mismo. Siempre puedo mejorar algo de mi que no me guste, pero la aceptacion tiene que existir si quiero tener
una buena autoestima. Para una sana autoestima, es indispensable sentirse comodo consigo mismo, quererse y valorarse.

2. SOY VALIENTE. LUCHO POR SOBREVIVIR

La vida es una continua lucha. Todo avanza y cada etapa es distinta a la anterior, las hay mas y menos buenas, pero en todas, la
persona puede sorprenderse a si misma al observar como ha avanzado en su proceso de madurez y crecimiento como ser humano
integral, respetuoso, productivo, emotivo y digno.

3. TENGO NECESIDADES

No es preciso exigirme demasiado ni ser demasiado duro con mi persona, tengo mis necesidades y soy vulnerable a muchas
cosas, voy a permitirlo y a cubrir esas necesidades.

4. SOY RESPONSABLE DE MI VIDA'Y ACEPTO LAS CONSECUENCIAS DE MIS ACTOS

Nadie puede juzgar a otro. Cada persona dirige su vida y se responsabiliza de todo lo que suceda en ella. Compartir esta
responsabilidad con las demas personas es perder el control de si mismo, de sus elecciones y de su proyecto de vida.

5. ME EQUIVOCO

Nadie es perfecto, tengo un margen de error que me permito, puedo enmendar mis equivocaciones, pero estoy expuesto, como
cualquiera, a fallar. Aprendo de mis errores y me esfuerzo por no volver a cometerlos.
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6. PUEDO HACER LO QUE QUIERO. LO QUE QUIERO, ESTA DETERMINADO POR LO QUE CONOZCO

Mi libertad acaba cuando empieza la libertad de otra persona. Lo reconozco y lo acepto. Conozco mis limitaciones y mis derechos
y obligaciones

7. NO CRITICO LAS DECISIONES DE LOS DEMAS.

Cada persona elige su comportamiento nadie le gusta ser criticado. Como yo, los demas también se comportan de acuerdo a sus
principios 0 a su modo de ser. Respeto a los demas y espero que los demas me respeten.

8. VALGO MUCHO. NO SOY MAS NI MENOS QUE NADIE

Sé lo que valgo, me aprecio por ser una persona Unica, con sus propios logros y sus propios errores. Tengo mis oportunidades,
pero siempre habra alguien por encima y por debajo de mi.
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SESION N° 9 “Clima familiar: aprecio a la familia”
TALLER GRUPAL'®

Objetivos

1.- Que los alumnos a identifiquen los puntos fuertes de sus familias.

2.- Que las familiar de los adolescentes expresen aprecio por su grupo familiar.

Meta

Que la familia se enfoque en las cualidades y caracteristicas positivas de la familia y cada uno de sus miembros, sin importar la
estructura familia

ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
1.- Brindar el saludo correspondiente a los alumnos haciéndolos participes de
la sesion. 5 min
2.- Ubicacion en grupos: se pide a cada adolescente que se siente junto a sus
padres para trabajar en equipo.
3.- Taller Grupal Co v Papel bond
a) Para iniciar la actividad es importante resaltar que no hay una sola definicion Dinamica grupal | Lapices 35 min
de familia y que todos los miembros tienen sus puntos fuertes. v' Cinta adhesiva

78 Fuente: Adaptacion realizada en base a actividad denominada “ Sesion Ill” presentada en el Manual de apoyo técnico para el taller Familias Fuertes.
Programa familiar para prevenir conductas de riesgo en jévenes. Organizacion Panamericana de la Salud. Washington 2006.
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Familias%20fuertes.Manual%20de%20apoy0%20t%C3%A9cnico%20para%20el%20taller.pdf.
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b) Cada familia debe recoger lo siguiente;

— La hoja de trabajo “Puntos fuertes de la familia”. (Anexo 13).

— Los rectangulos para toda la familia y los puntos fuertes de los abuelos.

— Las hojas para los puntos fuertes de los miembros de la familia que estan presentes.
— Tijeras, marcadores y lapices adhesivos.

c) Se explica a cada familia con respecto al anexo 13 que las ramas son los
adolescentes y sus padres y las raices son los abuelos.

Observaciones: Si otro adulto o adolescente vive con la familia, se puede agregar una
rama para esa persona. Un abuelo puede ser el prestador primario de asistencia y se
le debe asignar una rama principal.

d) Se les da la siguiente indicacion:

— Las hojas representan los puntos fuertes de un miembro de la familia.

— El tronco del arbol representa los puntos fuertes de toda la familia que se deben
escribir dentro de los rectangulos.

— Las raices representan los puntos fuertes de los abuelos que se deben escribir
dentro de los rectangulos.

e) Se pide a las familias que comiencen con ramas para los miembros de la familia que
estan presentes y, si hay tiempo, pueden agregar posteriormente las ramas para los
otros miembros de la familia.

El trabajo final debe quedar como el (Anexol14)

f) Finalmente se incentiva a las familias a decorar sus arboles con aves, luz solar, etc.

Papeldgrafo
Pegamento

Tijera

Hoja de Trabajo
“Diferentes

arboles de
familias”

(Anexo 13)

Hoja de trabajo
“Arbol de familia
completado”
(Anexo 14)

Hoja de trabajo
“Puntos fuertes de
la familia” (Anexo
15)

Hoja de trabajo
frase para cerrar el
circulo para padres
(Anexo 16)

Hoja de trabajo
frase para cerrar el
circulo para
adolescentes
(Anexo 17)

4.- Evaluacion de la Jornada, conclusiones y compromisos.
Se pide a las familias que traigan su arbol de la familia y se rednan en un circulo, con
los adolescentes parados junto a sus padres.

Se levanta el cartel de la frase de cerrar el circulo y se pide que cada padre responda.

5 min
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Anexo 13
Hoja de Trabajo “Diferentes arboles de familias”’®

DIFERENTES ARBOLES FAMILIARES

Familia Compuesta Familia Tradicional

7% Fuente: Manual de apoyo técnico para el taller Familias Fuertes. Programa familiar para prevenir conductas de riesgo en jovenes. Organizacién Panamericana
de la Salud. Washington 2006.
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Familias%20fuertes.Manual%20de%20apoy0%20t%C3%A9cnico%20para%20el%20taller.pdf.
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~ Anexo 14
Hoja de trabajo “Arbol de familia completado”8®

,
/
/ /
/

\ /
\ARBOL FAMlLlAg/ 4

/
¥l

80 Manual de apoyo técnico para el taller Familias Fuertes. Programa familiar para prevenir conductas de riesgo en jovenes. Organizacién Panamericana de la
Salud. Washington 2006.
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Familias%20fuertes.Manual%20de%20apoy0%20t%C3%A9cnico%20para%20el%20taller.pdf.
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Anexo 15
Hoja de trabajo “Puntos fuertes de la familia”®!

PUNTOS FUERTES DE LA FAMITITA
Todo el nmunmdo tiene puntos fuertes, cosas gque uno hace bien o
caracteristicas gue los oiros valoran ¥ aprecian. Escoge puntos fuertes
de esta lista 0 agrega los gue ta consideres.

INSTRUCCIONES:
Es=cribe Ibs puntos fuertes de los jovenes ¥ de los padres en las hojas del
arbol, ¥ la de los dbuelos en los rectangulos. Pega las hojas en la rama
apropiada ¥ los rectangulos en las raices correspondientes.

Senitido del Servicial Sagaz Cooperatiro Responsah le
hunwr

Alegre Bonita Imp ortante Fuerie Viaraz
Inteligente Brillanie Tran uiln Atlétic o Afechmso
Protector Limpio Respetunso Diwvertide Buen compatiers
Carifioso Alerre Anistose Bondadoso Agralahle
Conciliador Fiahle Agradahle Guapo Imaginativo
Considerado Buen cocinero Solidarie Persistente Comp rensiro
Carifioso Sensihle Paciente Homesto Felix

Buen oyente Organizadoe A i o Juguebén Emn antador
Gracioso Resp ebuoso Confiahle Seremn Pukro

Cap az Grac nse Enérgico Creatiro Muy trabajador

ELja algunos de los siguiendes punios fueries de Ia familia para indic ar los aspecios
positaros de ella g ue exhih ird en el tronc o de su arh ol famdliar.

Buenns para Compartenlas Buenos Buenos oyentes Sentide del
TSI ar ap recio creencias conversadores haumor

esp iritual
Se divierien jundos Ayudan a los Se dan Hemp o Se comaumican Interesados en la
demis parales dencs enire si comunid ad

81 Manual de apoyo técnico para el taller Familias Fuertes. Programa familiar para prevenir conductas de riesgo en jovenes. Organizacién Panamericana de la

Salud. Washington 2006.
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Familias%20fuertes.Manual%20de%20apoy0%20t%C3%A9cnico%20para%20el%20taller.pdf.
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Anexo 16
Hoja de trabajo frase para cerrar el circulo para padres®?

PADRE:

“Una virtud de mi hijo/a es que ...”

82 Manual de apoyo técnico para el taller Familias Fuertes. Programa familiar para prevenir conductas de riesgo en jévenes. Organizacién Panamericana de la
Salud. Washington 2006.
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Familias%20fuertes.Manual%20de%20apoyo0%20t%C3%A9cnico%20para%20el%20taller.pdf.

148



Anexo 17
Hoja de trabajo frase para cerrar el circulo para adolescentes®?

ADOLESCENTE:

“Una virtud de mi padre/madre es que ...”

8 Manual de apoyo técnico para el taller Familias Fuertes. Programa familiar para prevenir conductas de riesgo en jévenes. Organizacién Panamericana de la
Salud. Washington 2006.
http://www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Familias%20fuertes.Manual%20de%20apoyo0%20t%C3%A9cnico%20para%20el%20taller.pdf.
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Objetivo

SESION N° 10 “Control de la Ira”

TALLER GRUPAL®

1.- Que los adolescentes, se familiaricen con el uso de autoinstrucciones con el fin de favorecer un mejor manejo frente a situaciones

gue les provocan ira.

Meta

Demostrar a los alumnos, diferentes mecanismos para controlar la ira.

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS

MATERIALES

TIEMPO

la sesion.

1.- Brindar el saludo correspondiente a los alumnos haciéndolos participes de

2.- Ubicacion en grupos: los alumnos voluntariamente se ubicaran en grupos

Cartilla N° 1:
Registro de auto
instrucciones
(Anexo 18)
Cartilla N° 2: Hoja
de representacion
de papeles de
control de la ira.
(Anexo 19)
Cuaderno de
trabajo

Lapiceros

5 min

84 Fuente: Adaptacion realizada en base a actividad denominada “Mddulo 11l Control de la Ira” presentada en el Manual de Habilidades Sociales en
adolescentes sociales. Direccion General de Promocion de la Salud. Lima 2005
http://es.slideshare.net/luisbruno3154/manual-habilidades-sociales.




3.- Taller Grupal

a) El facilitador pide dos voluntarios para que representen la siguiente
situacion “Luis y Raul discuten por demostrar que su equipo de futbol es el
mejor; de pronto Luis lo insulta diciéndole que es un idiota mal nacido”.

b) Luego de la representacion se hara la siguiente pregunta para el aula
¢, Como creen que reaccione Radl frente a este insulto?, ¢Qué pensara
Raul?, ¢ Qué creen que sentira Raul?

c¢) El facilitador, luego de las respuestas, preguntara si situaciones parecidas:
¢ Suceden en el colegio o0 en su casa?, ¢Con qué frecuencia? Se solicitara
ejemplos

d) El facilitador explicara que éstas son situaciones donde la mayoria de los
adolescentes pierden el control y terminan peleandose. Enfatizara lo
conveniente que es identificar la causa de la ira preguntandose ¢Qué es lo
gue verdaderamente le causa lairay lo lleva a perder el control? Y que cuando
se realizan reflexiones, en momentos de serenidad, sobre situaciones que nos
han originado u originan con frecuencia estados de ira, podemos arribar a
pensamientos que, amanera de oOrdenes, podemos brindarnos nosotros
mismos, con la finalidad de lograr un mejor Control en el momento que
experimentemos la ira. A este tipo de pensamientos lo denominamos
Autoinstrucciones.

e) Se explicara a los escolares que las reacciones de ira pueden ser reducidas
haciendo uso de las autoinstrucciones en los momentos en que se
experimenta la sensacion de ira. La funcién de estas autoinstrucciones sera
la de reemplazar aquellos pensamientos que, sin ningln andlisis, esos
momentos nos viene a la mente y que generalmente aumentan nuestra ira. Lo
ideal es que empleemos estas autoinstrucciones con tal frecuencia, que
lleguemos a hacer las nuestras y podamos aplicarnosla con el menor esfuerzo
posible.

Dinamica grupal

35 min
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f) El facilitador entregaréd una copia del registro de autoinstrucciones (cartilla
N° 1) a cada participante. Se preguntara a los escolares si consideran que
decirse estos mensajes influird en la emocion de la ira, pedir comentarios y
ejemplos.

g) El facilitador pedir4 que se formen cuatro o cinco grupos y que elijan un
secretario y un coordinador. A continuacién se le entregard una copia, a cada
coordinador, sobre diversas situaciones (cartilla N° 2). El objetivo es lograr un
mejor control de la ira. Cada grupo decidird qué mensaje autoinstructivo
utilizar4 para cada situacién. Puede utilizarse el registro de hoja de
instrucciones o crear su propia autoinstruccion.

h) Se solicitard a cada coordinador que, dirigiéndose al pleno del aula, de
lectura a sus respuestas. Se reforzaran las ideas.

4.- Evaluacién de la Jornada, conclusiones y compromisos.

Se culminara explicando que asi como nuestros pensamientos espontaneos
pueden incrementar nuestra colera, también darnos autoinstrucciones
positivas pueden disminuir nuestras conductas de agresividad.

5 min
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Anexo 18
CARTILLA N° 1
REGISTRO DE AUTOINSTRUCCIONES®®

Instrucciones:

Intenta usar una de estas autoinstrucciones la proxima vez que sientas que te estas enfadando jHazlos tuyos!
. Mientras mantengas la calma, podras controlar la situacion.

. Vamos a tomar las cosas sin exageracion. No te salgas de tus casillas.

. Piensa en lo que quieres conseguir.

. No necesitas demostrarle nada a nadie.

. No hay motivo para molestarse.

. Busca las cosas positivas.

. No permitirds que esto te moleste.

. Probablemente no es feliz, por eso se muestra tan molesto.

© 00 N O O A W N P

. No puedes esperar que la gente actué como tu quieras.

10. Tus musculos estan tensos. Es hora de relajarte.

11. Probablemente esta buscando que pierdas los papeles jcontrélate!

12. jAlto!. Respira hondo varias veces.

13. Intenta resolver el problema. Puedes tratar con respeto a esa persona.

O ] 1 o1 F TR URPPPTPTPT

85 Manual de Habilidades Sociales en adolescentes sociales. Direccién General de Promocién de la Salud. Lima 2005
http://es.slideshare.net/luisbruno3154/manual-habilidades-sociales.
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Anexo 19
CARTILLA N° 2
HOJA DE REPRESENTACION DE PAPELES
DE CONTROL DE LA IRAB86
Instrucciones:

Escribe las situaciones siguientes y, después decide qué auto instrucciones de afrontamiento usarias en cada caso:
SITUACION N°1

Tu compafiero se come tu refrigerio
¢, Qué mensaje de auto instruccion utilizarias para controlar tu ira?

SITUACION N° 2
Tu comparfiero (a) te insulta delante de tu enamorado(a)
¢ Qué mensaje de auto instruccion utilizarias para controlar tu ira?

SITUACION N°3
El profesor te acusa de copiarte y te quita el examen, no siendo cierto eso
¢, Qué mensaje de auto instruccion utilizarias para controlar tu ira?

SITUACION N°4
Tu hermano(a) se pone tu ropa nueva y la ensucia
¢, Qué mensaje de auto instruccion utilizarias para controlar tu ira?

86 Manual de Habilidades Sociales en adolescentes sociales. Direccidn General de Promocién de la Salud. Lima 2005.
http://es.slideshare.net/luisbruno3154/manual-habilidades-sociales.
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SITUACION N°5
Ves a tu enamorado (a ) besandose con otro (a)
¢, Qué mensaje de auto instruccion utilizarias para controlar tu ira?

SITUACION N°6

Tu grupo de amigos te condiciona para que puedas continuar en el grupo, a que le demuestres que puedes tomar licor hasta embriagarte y a
hacer uso de otras drogas.

¢ Qué mensaje de auto instruccion utilizarias para controlar tu ira?

SITUACION N°7
Le informas a tu enamorado que estas embarazada y te dice que él no lo habia previsto, que te dejara de ver y da por terminada la relacion.
¢, Qué mensaje de auto instruccion utilizarias para controlar tu ira?

SITUACION N°8
Tu enamorado te pone como condicion tener relacione sexuales para continuar como pareja.
¢ Qué mensaje de auto instruccion utilizarias para controlar tu ira?

SITUACION N° 9
Vas a la tienda y el vendedor te dice que tus monedas son falsas y no te las devuelve.
¢ Qué mensaje de auto instruccion utilizarias para controlar tu ira?

SITUACION N° 10
En el microbus no te hacen caso y te dejan pasando tres cuadras de donde tenias que bajar.
¢, Qué mensaje de auto instruccion utilizarias para controlar tu ira?
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SESION N° 11: “Control de conductas agresivas”
TALLER GRUPAL?Y

Objetivos

1.- Que los alumnos reconozcan y reduzcan sus conductas agresivas mediante la técnica de la relajacion.
2.- Que los alumnos refuercen sus conductas asertivas.

Meta

Aprender a manejar situaciones de agresividad

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS MATERIALES

TIEMPO

Hojas bond
Lapices

Adhesivo
Pegamento
Papelografo

1.- Brindar el saludo correspondiente a los alumnos haciéndolos participes de Anexo -Modelo de
la sesion. cuadro “situaciones
de agresividad”
Anexo — Historia de
la Tortuga
(relajacion)

ASENENENENEN

<\

2.- Ubicacion en grupos: los alumnos voluntariamente se ubicaran en grupos

5 min

87 Fuente: Adaptacion realizada en base a actividad denominada “Orientaciones pare reducir las conductas agresivas”
www.academia.edu/.../ORIENTACIONES PARA_REDUCIR_LAS_CON.
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3.- Taller Grupal

a) Dar informacion breve acerca de como se manifiesta la agresividad- “Hablamos
de agresividad cuando provocamos dafio a una persona u objeto. La conducta
agresiva es intencionada y el dafio puede ser fisico o0 psiquico. La agresividad se
presenta generalmente en forma directa ya sea en forma de acto violento fisico
(patadas, empujones,...) como verbal (insultos, palabrotas,...). Pero también
podemos encontrar agresividad indirecta o desplazada, segun la cual, la persona
agrede contra los objetos de la persona que ha sido el origen del conflicto, o
agresividad contenida segun la cual el/la nifio/a gesticula, grita o produce
expresiones faciales de frustracion.

b) Se formara grupos de 5 y se les brindara un papelografo, utilizando el modelo
Anexo 20 “Situaciones de agresividad” donde reconoceran situaciones cotidianas
y buscaran respuestas alternativas adecuadas socialmente para solucionar los
problemas. Inducirdn en el/la alumno/a pensamientos totalmente contrarios a los
suyos habituales.

¢) Finalmente se expondran las situaciones realizadas en grupo, se reconocera la
situacion mas cotidiana y se realizara Juegos de induccion a la tranquilidad. Para
ello se aplica la” técnica de la tortuga” Anexo 21. Esta técnica utiliza la analogia
de la tortuga, la cual como bien se sabe, se repliega dentro de su concha cuando
se siente amenazada.

Es un juego colectivo en la clase en el cual los/as alumnos/as imaginan que son
tortugas que se esconden en su caparazén, doblando y juntando los brazos a sus
cuerpos inclinando la cabeza y cerrando los ojos. Relajan sus musculos para
hacer frente a las tensiones emocionales.

Dinamica grupal

35 min

4.- Evaluacion de la Jornada, conclusiones y compromisos.

5 min
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Anexo 20

SITUACIONES DE AGRESIVIDAD®

SITUACION SOLUCION ERRONEA SOLUCION CORRECTA
Disputa por un balon Empujones Establecer turnos
Discusion sobre quien gané el juego Insultos Escuchar los dos puntos de vista y pedir la opinion a

alguien

Disputa por ocupar un determinado
asiento en el aula

Empujones e insultos

Llegar a acuerdos de alternancia entre los comparieros
0 acatar las normas

Negativa a acatar alguna instruccion por | Pegar Colaborar de buen agrado
ejemplo trabajar una actividad en equipo
Enfado por cambiar de jugador a arquero | Berrinche Aceptar el cambio sin hostilidad

en Educacion Fisica

88 “Orientaciones pare reducir las conductas agresivas” www.academia.edu/.../ORIENTACIONES PARA REDUCIR_LAS_CON.
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Anexo 21
HISTORIA DE LA TORTUGA (RELAJACION)&®

“La pequefia Tortuga iba a la escuela cada dia mas contenta, y se introducia dentro de su concha cada vez que otros/as nifios/as
le pegaban, le insultaban, le rayaban en su hoja, o cundo ella se encontraba rabiosa, enfadada sin saber muy bien el motivo...
Su profesora estaba muy contenta y le animaba a que lo siguiera haciendo y a veces le premiaba. Pero la pequefia Tortuga en
ocasiones tenia sensaciones de enfado o rabia, o se encontraba mal después de que se metieran en su concha y aunque se
guedara alli, no desaparecian. Ella queria ser buena llevarse bien con sus compafieros, obtener el premio que a veces le daban,
pero los sentimientos de enfado a veces eran muy fuertes y le tentaban diciéndole “Pequefia Tortuga, por qué no le devuelves
el golpe cuando el/la profesor/a no te esta mirando y te quedas tan tranquila...” La Tortuga no sabia qué hacer, estaba muy
desconcentrada, ella queria meterse dentro de su concha pero estos sentimientos de enfado la tentaban para hacerlo mal.

Entonces recordé a la vieja y sabia Tortuga que la habia ayudado hacia tiempo. Antes de ir a la escuela corri6 a la casa de la
enorme Tortuga, se lo contd todo y le preguntd qué podia hacer. Le dijo: “Tengo sentimientos de enfado en mi estémago después
de meterme en mi concha. Los sentimientos me dicen que pegue pero yo no me quiero meter en lios, ¢qué puedo hacer para

detener mis sentimientos de enfado?”

La Tortuga mas sabia de las sabias, Tortuga de la ciudad, tenia la respuesta, sacudioé por un momento su cabeza, se quedo6 un
rato callada, y entonces le dijo a la pequena Tortuga:” Cuando estés dentro de tu concha, reldjate. Suelta todos tus musculos, y
ponte en situaciébn como si te fueras a dormir, deja que tus manos cuelguen, relaja tus pies, no hagas nada de fuerza con tu
tripa, respira lenta y profundamente, deja ir todo tu cuerpo y los sentimientos de enfado también se iran... piensa en cosas
bonitas y agradables cuando te estés relajando. Si no te sale yo le diré a tu profesor que te ensefie.”

A la pequefia Tortuga le gusto la idea. Al dia siguiente cuando fue a la escuela se lo conté a su profesor todo lo que la vieja
Tortuga le habia ensefiado. Cuando un compafiero le hizo rabiar se metioé en su concha y se relajo, solté todos sus musculos y
se quedo un ratito fijandose como la tensién y los malos sentimientos desaparecian. La Tortuga se puso muy contenta, continué
consiguiendo mas premios y alabanzas y al profesor le gusto tanto la idea que le ensei6 a toda la clase.”

8 Orientacidn para reducir las conductas agresivas. Historia de la Tortuga.
http://www.academia.edu/10003404/ORIENTACIONES_PARA_REDUCIR_LAS_CONDUCTAS_AGRESIVAS.
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SESION N° 12 “Cuando nos comprometemos”
DINAMICA GRUPAL

Objetivo
1.- Que los alumnos evidencien la necesidad de respetar las diferencias de sus compafieros.

2.- Que los alumnos no participen en acciones de maltrato entre iguales.

Meta

Lograr compromisos para prevenir situaciones de bullying

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO

1.- Ubicacion en grupos: los alumnos voluntariamente se ubicaran en el grupo
de espectadores, agresores o victimas

2.- Cada grupo redactara un compromiso para prevenir y evitar situaciones
: . v Papel bond .
de bullying Dinamica grupal v Lapicero 30 min

3.- Evaluacién de la Jornada, conclusiones y compromisos. 5 min
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VIII RECURSOS

a) Humanos : 65 alumnos (32 en una sesion y 33 en la otra el responsable
del programa, 2 asistentes

b) Materiales : pizarra, plumones, cafidén proyector

c) Financieros : el programa tiene un costo de S/ 10 por alumno

IX DURACION
Fecha de inicio : 2015-09-01
Fecha de término : 2015-11-30

X CRONOGRAMA DE ACCIONES

SESIONES
SEMANA 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12

Primera sesion X

Segunda sesion X

Tercera sesion X

Cuarta sesion X
Quinta sesidn X
Sexta sesion X

Sétima sesién X

Octava sesion X

Novena sesidn X

Décima sesion X

Decimo Primera
sesion X

Décimo Segunda
sesion X
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| PREAUMBULO

El primer contacto con este tema, surge debido a la continua difusion que hoy en dia, se
da en los medios de comunicacion, a diferentes situaciones de bullying ocurridas en nuestro
pais y en el mundo, muchas de las cuales con resultados fatales, lo que ha generado interés
y el deseo de profundizar en este tema, que pareciera ser tan antiguo como dificil de

manejar.

Luego de realizar la respectiva revision bibliogréfica nos percatamos que el estudio del tema
no es nuevo, de lo cual damos cuenta, parcialmente, en los antecedentes investigativos de
este documento, sin embargo, las investigaciones realizadas tienen un caracter netamente
descriptivo, por lo cual esperamos que el presente trabajo aporte alternativas para poder

prevenir este problema.

En este sentido, el tema del bullying puede ser tratado desde diferentes aristas, sin embargo
decidimos trabajar en determinar si existe una correlacion entre los estilos basicos de
personalidad, los sentimientos y actitudes, las escalas comporta mentales y la situacion
sociométrica de los adolescentes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
De la Salle, para luego concluir elaborando un programa de intervencién que sirva, como
protocolo para detectar y prevenir situaciones de bullying y determinar la manera como
tratar dichos casos.

Se eligio trabajar con la Institucion Educativa De la Salle, por existir mayor facilidad en la

investigacion; por tanto, consideramos que queda pendiente un trabajo experimental de

aplicacion del programa para determinar su éxito.
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[ PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA

1.1. Enunciado del Problema

CUAL ES LA RELACION ENTRE EL ESTILO BASICO DE PERSONALIDAD,
LOS SENTIMIENTOS Y ACTITUDES, LAS ESCALAS
COMPORTAMENTALES Y LA UBICACION SOCIOMETRICA FRENTE AL
BULLYING, EN LOS ADOLESCENTES DEL CUARTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA SALLE — ANO
2014.

1.2. Descripcién del Problema
1.2.1. Campo, Area y Linea de Accién
a. Campo : Ciencias Sociales
b. Area : Psicologia Educativa
c. Linea :ElBullying en la adolescencia

1.2.2. Analisis de Variable
El estudio de investigacion tiene dos variables:

VARIABLE
INDICADORES

Caracteristicas de la Personalidad:
(Es la organizacion dinamica dentro del

individuo de aquellos sistemas psicofisicos que
determinan su conducta y pensamientos
caracteristicos. Allport).

. - Sentimientos y Actitudes
1- RaSgos de Personalidad (Patrén de actitudes, pensamientos,

sentimientos y repertorio conductual que
caracteriza a una persona y que tiene una
cierta persistencia y estabilidad a lo largo de su
vida de modo tal que las manifestaciones de
ese patrén en las diferentes situaciones poseen
algun grado de predictibilidad).

(Conjunto de caracteristicas socialmente
condicionadas e individualmente adquiridas)

Escalas Comportamentales
(Patron de comportamiento que caracteriza a
una persona)
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- Agresion

(Es la capacidad de recibir por medio de todos
los sentidos, las iméagenes, impresiones o
sensaciones respecto a la agresividad en el

2.- Percepcidn de la situacion de Bullying bullying)

(Es la capacidad de recibir por medio de todos los
sentidos, las imagenes, impresiones o sensaciones
respecto al bullying).

- Victima

(Es la capacidad de recibir por medio de todos
los sentidos, las iméagenes, impresiones o
sensaciones respecto a la situacion de victima
en el bullying).

- Alumnos populares
(sujetos que reciben altas puntuaciones

positivas en aprecio, valoracién y preferencias
de sus iguales)

- Alumnos rechazados

3.- Situacidon Sociométrica (sujetos que reciben altas puntuaciones
negativas y son percibidos por sus iguales

como nifios agresivos, hiperactivos, que violan

(se ocupa de medir las relaciones interpersonales: -
las reglas sociales)

desarrollo y organizacion del grupo y la posicion de

los individuos en él- Moreno J.L) - Alumnos ignorados

(Sujetos con bajas puntuaciones tanto en
preferencias positivas como negativas).

- Alumnos controvertidos
(Sujetos que reciben puntuaciones extremas,
tanto positivas como negativas).

1.2.3 Interrogantes Basicas

¢ Qué rasgos de personalidad presentan los adolescentes del cuarto grado de

secundaria de la institucion educativa De la Salle, afio 2014?

¢, Qué situacion sociomética ocupan los adolescentes del cuarto grado de

secundaria de la institucidon educativa De la Salle, afio 2014?
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¢Qué relacion existe entre los rasgos de personalidad y la situacién
sociométrica frente al bullying, en los adolescentes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa La Salle, afio 2014?

1.2.4 Tipo y Nivel de Investigacion
El Tipo de investigacion es de campo

El Nivel es descriptiva — correlacional

1.3 Justificacion

La razén por la cual se ha seleccionado el presente estudio, es gran actualidad
y trascendencia del tema, dado que son frecuentes las noticias que dan cuenta
de adolescentes victimas de bullying por sus propios comparieros, situaciones

gue muchas veces tienen consecuencias fatales.

La relevancia cientifica del estudio se basa en la necesidad no solo de realizar
un diagnostico que determine la relacion que existe entre el tipo de personalidad
y la ubicacion sociométrica de los adolescentes y el bullying, lo cual servira para
prevenir situaciones futuras y elaborar un programa de intervencion que sirva de

protocolo para actuar en dichas situaciones.

La relevancia humana de la presente investigacion, esta dada por la utilidad de
determinar una correlacién que permita prevenir situaciones futuras y elaborar
un programa de intervencion para los adolescentes que se enfrentan a

situaciones de bullying, ya sea como agresores, victimas o espectadores.

El estudio es pertinente porque a la fecha no existen trabajos que permitan
intervenir, corregir y prevenir situaciones de bullying, lo cual genera que en la
actualidad, dichas situaciones no sean adecuadamente tratadas en los colegios

y por tanto tengan resultados muchas veces fatales.
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El estudio es trascendente, debido al incremento de situaciones de bullying en
nuestra ciudad y pais, no habiéndose realizado un programa serio que permita

a maestros intervenir en dichas situaciones.

La relevancia contemporanea del tema esta dada por el hecho que aun no ha
sido suficientemente abordado, dado que la mayoria de trabajos se han limitado
a realizar diagnosticos de la situacion, por tanto la utilidad del presente estudio
radica en su aplicacibn eminentemente practica preventiva y correctiva

(programa de intervencion).

2 MARCO CONCEPTUAL
2.1 La Violencia

2.2 Violencia Escolar
2.3 Concepto de Bullying
2.4 Definicion de Bullying
2.5 Tipos de maltrato entre iguales (Bullying)
2.5.1 Maltrato fisico
2.5.2 Maltrato verbal
2.5.3 Maltrato social
2.5.4 Maltrato psicologico
2.5.5. EL CIBERBULLYING.
2.6 Actores en el Bullying
2.7 Criterios para diagnosticar bullying
2.8 Conductas inadecuadas en las victimas de Bullying
2.9 Conductas inadecuadas en agresores de Bullying
2.10 Conductas inadecuadas en los espectadores del Bullying

2.11 Factores que intervienen en el Acoso Escolar

2.12 Programa de intervencion

2.13 Técnicas psicoterapéuticas
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2.13.1 Técnica del disco rayado

2.13.2 Técnica del Banco de niebla

2.13.3 El método Pikas (preocupacion compartida)
2.13.4 Aumento de la actividad fisica

2.13.5 Método de la relajacion

2.13.6 Método de la inteligencia emocional.

2.14. La Sociometria
2.14.1 La Teoria Sociomética de JL Moreno
2.14.2 El Concepto Tele en Moreno
2.14.3 Principales leyes sociométricas
2.14.4 Configuraciones individuales

2.14.5 El Status sociométrico

2 MARCO CONCEPTUAL
2.1 La Violencia

El fendmeno de la violencia trasciende la conducta individual y se convierte en un
proceso interpersonal, porque afecta al menos a tres protagonistas, quien la ejerce,

quien la padece y quien la contempla sin poder o querer evitarla®.

La mayoria de las investigaciones sobre bullying toman como marco de explicacién a
la teoria ecologica. Bronfenbrenner postula una explicacion ecologica del desarrollo de
la conducta humana y nos permite entender la influencia tan grande que tienen los
ambientes que rodean al individuo en su desarrollo. Este modelo tedrico ha sido
aceptado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para trabajar el fendmeno de
la violencia. Esta teoria plantea una vision mas integra para comprender que el
argumento de la violencia es una conducta aprendida en diversos niveles. Este autor
considera al ambiente ecolégico como un conjunto de estructuras seriadas y

% Tamar, Flavia. Maltrato entre escolares (Bullying): Estrategias de manejo que implementan los profesores
al interior el establecimiento escolar. PSYKHE 2005, Vol. 14, N2 1, 211 — 225 Santiago de Chile 2005
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estructuradas en diferentes niveles, en donde cada uno de esos niveles contiene el

uno al otro**

2.2 Violencia Escolar

Cuando hablamos de violencia escolar, nos referimos a situaciones frecuentes y
comunes en nuestra realidad, asi que lo primero que intentaremos establecer es

cuando se empezé a estudiar de manera sistematica este problema.

“El primer estudio sistematico se inicia en los paises escandinavos a partir de un
potente estudio longitudinal. De hecho, estos paises han sido pioneros, tanto por lo
gue se refiere al estudio del fendmeno, a las herramientas diagnosticas, asi como a la
creacion e instauracién de programas de tratamiento y prevencion en las escuelas,

dichos estudios alin son una referencia obligada”.®?

A partir de los estudios de Olweus, otros paises europeos inician investigaciones sobre
la violencia escolar: el Reino Unido, Irlanda, Italia, Portugal. En Alemania, Holanda y
la zona flamenca de Bélgica, el maltrato entre iguales se ha estudiado
independientemente, pero se ha incorporado a una comprension mas amplia de la
violencia en la sociedad y en la escuela. En Francia, debido a su propia problematica,
el fenomeno de la violencia escolar se aborda desde la perspectiva general de los

actos antisociales de los jovenes”®?

En el Perq, el tema ha sido recientemente tratado de manera sistematica, para lo cual
tuvieron que existir casos emblematicos, como un menor que quedo parapléjico por
una golpiza de sus comparfieros o la de un menor que en su cumpleafios sus amigos
le prendieron fuego. De modo que consideramos que el estudio serio del Bullying es
una necesidad en nuestra realidad, dado que soélo de esta manera podremos prevenir
y manejar adecuadamente estas situaciones que se han vuelto comunes, sobre todo

en la adolescencia.

1 Bronfenbrenner, citado por Ccoicca Miranda, Tedfilo. Bullying y funcionalidad familiar en una institucion educativa del
Distrito de Comas. Lima 2010. P4g. 7

92 valadez Figueroa, Isabel, Violencia Escolar: maltrato entre iguales en escuelas secundarias de la zona metropolitana de
Guadalajara. Guadalajara 2008 pag. 14
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2.3 Concepto de Bullying

Ahora bien, el término bullying proviene del vocablo inglés "bull", que significa toro. Se
asocia este animal a una figura de fuerza y superioridad, que aparentemente se

traduce en la circunstancia de poder ejercer un predominio sobre los demas®.

Se ha sefialado que el bullying, entonces, se caracteriza por una "asimetria o
desbalance de poder: lo que implica que el nicleo de una situacién de intimidacion
siempre tiene a la base el hecho que uno o varios alumnos tienen mas poder sobre
uno o varios alumnos (sic). Esta asimetria se puede dar por un tema de superioridad
fisica, (...) social (tener mas amigos, ser mas popular), (...) en la edad, e incluso (...)

en la red de contactos al interior del colegio (...)".*°

El bully (vocablo que designa al agresor) justamente pretende provocar un efecto
intimidatorio en la victima, aprovechandose de su debilidad o timidez, de modo que
ésta se vea amedrentada y deba seguir sufriendo las humillaciones, y ademas que no

tenga valor para enfrentarlo o siquiera acusarlo®.

Por eso suele hablarse indistintamente del bully como matén, aunque en estricto rigor
el "matonismo" se define segun el Diccionario de la Lengua de la Real Academia
Espafola como la "conducta de quien quiere imponer su voluntad por la amenaza o el
terror", en circunstancias de que hay hipétesis mas solapadas de bullying como las

actitudes de exclusion.?”

El fendmeno de intimidacion se conoce en el ambito europeo y norteamericano como
Bullying, que podia traducirse al castellano como intimidacion, es decir una accion

destinada a acobardar a otro, reducirlo a la pasividad produciéndole temor.

“La expresion "bullying”, aplicada al ambito de las relaciones que se producen al
interior de los colegios y otros establecimientos educacionales, alude principalmente a

la idea de acoso o maltrato entre estudiantes (nifios y adolescentes). Se sostiene

9 Alvarado, Christian y otros. informe: el bullying y sus implicancias Juridicas. Santiago de Chile 2008, pag. 2
% |bidem
% |bidem
9 Ibidem
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asimismo por algunos que en vez de bullying es mas correcto en nuestro idioma
llamarlo acoso y violencia escolar, aunque -si bien en general se desarrolla dentro

del colegio- igualmente puede extender sus alcances fuera de dicho espacio”®.
2.4 Definicién de Bullying

Olweus define el maltrato entre iguales como un conjunto de comportamientos fisicos
y/o verbales que una persona o grupo de personas, de forma hostil y abusando de un
poder real o ficticio, dirige contra una compafiera/o de forma repetida y duradera con
la intencion de causarle dafio®. La definicion establece el cumplimiento de
determinados criterios para que el comportamiento exhibido pueda ser definido como

maltrato, tales como:

- “La existencia de desequilibrio de poder entre victima y agresor que ha de
ser entendido como el uso deshonesto, prepotente y oportunista de poder
sobre el contrario, sin estar legitimado para hacerlo.

- La frecuencia y duracién de la situacion de maltrato, estimando una
frecuencia minima de una vez por semana y una duracién minima de seis
meses.

- La intencionalidad y el caracter proactivo de la agresion, ya que se busca
obtener algun beneficio social, material o personal, sin que medie
provocacion previa.

- La pretension de causar dafio™,

Al respecto Avilés sefiala que llamamos Bullying a la intimidacion y el maltrato entre
escolares de forma repetida y mantenida en el tiempo, siempre lejos de la mirada de los
adultos/as, con la intencién de humillar y someter abusivamente a una victima indefensa
por parte de un abuson o grupo de matones a través de agresiones fisicas, verbales y/o

sociales con resultados de victimizacion psicolégica y rechazo grupal®®.

% Alvarado, Christian y otros. Opus cit, pag. 2

% Valadez Figueroa, Isabel. Opus cit, pag. 16

100 tpidem

101 Aviles citado por Valadez Figueroa, Isabel. Opus cit, pag. 17
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“A partir de lo anterior, el término Bullying no se refiere a agresiones organizadas o
espontaneas, en las que se busca reciprocamente el mal mutuo, y, a los actos de
vandalismo u otros comportamientos problematicos que se podrian manifestar de una
manera mas o menos abierta en el entrono escolar. Sino que es un tipo de violencia
gue a menudo s6lo se manifiesta bajo la superficie de las relaciones observables en la
escuela, oculta casi siempre para los adultos, pero bien conocida por el alumnado, lo
gue Ortega llama la Ley del Silencio. Por eso es un tipo de violencia dificil de identificar

y de diagnosticar en cuanto a su grado de gravedad, y por tanto también de eliminar”2,

“La eficacia del Bullying reside en el silencio del nifio agredido ante sus padres o
maestros; porque se siente descalificado y ridiculizado (cuando se le descalifica como
“gordo”, “negro”, “bolita”, “Maricdn”, etc.) por quien lo intimida, y siente verglenza; lo
gue bloquea su posibilidad de hablar. La humillacion resultante, asociada con la
vergiienza acerca de la propia persona, constituye sentimientos destructivos o
persecutorios que se registran con dafios a la identidad, al nifio y/o adolescente debe
tolerar el ataque debido a que no puede eludirlo ni pedir ayuda. Puede comenzar por
un detalle sin importancia como reprocharle alguna singularidad, ponerle un apodo o
mote e ir pasando lentamente y de manera progresiva, si el entorno lo permite, a otros
actos mas graves (reirse, burlarse, aislarle, agredirle fisicamente...), finalmente la
persona asediada entra en una situacion de la cual dificilmente puede salir sin ayuda
externa. También influye en el silencio la necesidad del adolescente de identificarse

con un grupo™%3,

Debemos preguntarnos, porque guarda silencio el nifio que es acosado, puede ser
verglienza, falta de confianza, o lo que seria peor, la certeza de que si habla, las cosas
no van a cambiar, por tanto los padres de familia y los centros educativos, deben
priorizar la comunicacion, para poder saber que sucede en el colegio con su menor

hijo, si es victima o agresor, debe tomarse una medida de inmediata.

102 yvaladez Figueroa, Isabel. Opus. cit. pag. 17
103 valadez Figueroa, Isabel. Opus cit pag. 18.
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“Los docentes, muchas de las veces estdn mas preocupadas por la indisciplina o la
violencia fisica, suponen que la “cargada” no es trascendente, y asi se pierde la
oportunidad de detectar la violencia encubierta, que ademas se complica con la
“alianza toxica victimal/victimario”. Por otra parte, denunciar el acoso y la intimidaciéon
no forma parte del imaginario social, como una forma de defender nuestros

derechos.”1%4

“Basilie considera que se podria pensar, que la dificultad por parte de padres,
educadores y hasta de los profesionales, para detectar las conductas de Bullying de
los chicos, estaria dada por el ocultamiento inconsciente de su propia participacion en
la intimidacion y acoso a los que someten a sus hijos dentro de sus propios hogares, y

con el cual luego los hijos se identifican.”'%
2.5 Tipos de maltrato entre iguales®® (Bullying)

2.5.1 Maltrato fisico: conductas agresivas directas dirigidas contra el cuerpo, estos
pueden manifestarse mediante patadas, lapos, empujones, zancadillas o conductas
agresivas indirectas dirigidas contra la propiedad, como robar, romper, ensuciar y

esconder cosas.

2.5.2 Maltrato verbal: conductas como insultos, apodos, calumnias, burlas y hablar mal
de otros. Este es el tipo de maltrato que mayor incidencia ha demostrado en las

investigaciones.

2.5.3 Maltrato social: conductas mediante las cuales se aisla al individuo del grupo, se

le margina, se le ignora, se le hace el vacio.

2.5.4 Maltrato psicoldgico: son las formas de acoso que son mas dafiinas y que corroen
la autoestima, crean inseguridad y miedo. No obstante hay que considerar que todas
las formas de bullying tienen un componente psicologico implicito.

104 Ibidem
105 |pidem
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2.5.5. EL CIBERBULLYING.

Ciertamente hoy en dia, como hemos consignado, el bullying tiene multiples modos de
ejecucion y, por lo tanto, es un concepto muy amplio que tiende a englobar
practicamente todas las formas de violencia o intimidacion entre los alumnos de un

colegio®’.

En el dltimo tiempo, segun habiamos anticipado, se han ido propagando entre los
estudiantes nuevos expresiones de este fendmeno, destacando entre ellas el
ciberbullying, como se denomina al comportamiento que podemos definir como la
manifestacion del acoso escolar que se produce mediante plataformas virtuales.
Estos ataques pueden constituir delitos contra la indemnidad y la libertad de
autodeterminacién sexual, penados por la ley, tales como abusos sexuales, estupro o

violacién.108

El Ciberbullying, permite no solo apararse en el anonimato, sino crea identidades
irreales, a través de las cuales se encuentra no solo anonimato, impunidad, sino
muchas veces la imposibilidad de eliminar las paginas a través de las cuales se insulta,

mofa, difama etc.
2.6 Actores en el Bullying

Respecto a la violencia en el &mbito social de la escuela, las conductas de violencia escolar
en sus diversas manifestaciones atentan contra la convivencia pacifica y armoniosa de los
estudiantes. Es evidente que existe también violencia entre desiguales, esto es, entre
profesores, alumnos, personal administrativo, padres; también hay violencia contra la
institucion y desde la institucion. Bajo este panorama de conflictos entre estudiantes, los

escolares que intervienen en estos actos de violencia se identifican en tres roles:

v" Acosador
v Victima

v Espectador o testigo.

107 Alvarado, Christian y otros. Opus. cit., pag. 2
108 Alvarado, Christian y otros. Opus cit., pag. 6
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Esta relacion trilateral se sostiene mediante “la ley del silencio” y la condena publica del

delatori®,

“Este fenobmeno de Bullying susceptible de producirse en el ambito escolar, tiene como
actores y victimas a los propios alumnos, mediante acciones que son reiteradas y que
rompen la simetria que debe de existir en las relaciones entre iguales, generando o
favoreciendo procesos de victimizacion en quien es sujeto de violencia interpersonal. Los
escolares, pueden y de hecho asi sucede, verse involucrados en problemas de maltrato,
dado que asisten a instituciones educativas en donde estan juntos alumnos de diversos
contextos sociales, de forma mas o menos obligatoria, pero relativamente permanente,
durante un periodo aproximado de 7 horas y que se ven obligados por las circunstancias a

compartir escenarios, trabajos, o simples actividades™**°,

“Para hablar de la conducta excesiva que caracteriza a alumnos detectados como
agresivos hay que tener que diferenciarlos del comportamiento llamado Bullying. Las peleas
entre iguales no siempre cumplen los requisitos de la definicion de Bullying, no tiene que
suponer una agresion repetida y malintencionada para producir dafio en otro escolar, al
gue se percibe mas débil, mas bien, al contrario, estas peleas a las que se hace referencia
son en respuesta a conflictos de intereses o también a provocaciones recibidas. En este
caso, la respuesta agresiva, bien sea fisica o verbal, supone el empleo de estrategias
dirigidas al logro del objetivo que representa un interés en relacion con la resolucion del
conflicto. No suelen ser tampoco conductas dirigidas hacia un alumno en particular, mas
bien, al contrario, los alumnos agresivos suelen chocar con muchos de sus condiscipulos y
con ello variar las condiciones del conflicto. Las peleas conllevan al reto de perder pero
también la posibilidad de ganar y pueden definir el estatus del alumno. Estas peleas se dan
entre alumnos de igual poder y con igual posibilidad de responde a ellas; las peleas suelen
ser publicas, molestas, perturbadoras para los profesores y los compafieros, mientras que

el Bullying es mas insidioso y pasa desapercibido en muchos de los casos”!?,

Entonces podemos afirmar que el bullying depende de la tolerancia y la capacidad de
manejo de estas situaciones, que tengan los menores, pues lo que para uno puede ser

108 Ccoicca Miranda, Tedfilo. Opus cit. Pag. 23
108 valadez Figueroa, Isabel, Opus cit. pag. 16
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enteramente manejable e incluso propio de una broma, para otro menor puede ser motivo
de conflicto, temor disociacion, de alli la importancia de individualizar cada caso, para
determinar cuando estamos frente al bullying y cuando frente al comportamiento “normal”

de los menores.

“En consecuencia se hace necesario valorar y distinguir el problema de la victimizacion
entre iguales de las malas relaciones entre compaferos de clase, aunque ambas tiene
algunas caracteristicas semejantes. Las malas relaciones son un problema mas
generalizado, que se presenta en todos y cada uno de los grupos de clase como arte del
conflicto, entendiendo este como una situacion de pugna entre dos 0 mas personas, en las
cuales existe un antagonismo motivado por la confrontacion de intereses, en pocas
palabras puede entenderse como una dificultad para conciliar ideas, representaciones,
intereses, valores o formas de ver, de vivir o de entender el mundo. En muchas de las
ocasiones el conflicto se acompafia de agresividad, cuando no hay un sistema de

mediacion1?
2.7 Criterios para diagnosticar bullying

Al respecto existen 3 criterios cominmente aceptados por los investigadores europeos, que
sirven para dilucidar si estamos o0 no ante casos de bullying. Segun Pifiuel y Omate (2009)

estos criterios son:

v La existencia de una o méas conductas de hostigamiento y violencia en la escuela.

v La repeticién de la conducta que ha de ser evaluada por quien la padece, como no
accidental, sino como parte de algo que le espera sistematicamente en el entorno

escolar, en relacion a aquellos que le acosan.

v' La duracién en el tiempo con el establecimiento de un proceso que va a ir
consumiendo la resistencia del nifio y afectando significativamente, en todos los

aspectos de su vida (académico, familiar, afectivo, emocional)

112 valadez Figueroa, Isabel. Opus cit pag. 17
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La presencia de estas tres caracteristicas, acredita la existencia de un nifio sometido a un
cuadro de acoso sicoldgico en la escuela o acoso escolar.

2.8 Conductas inadecuadas en las victimas de Bullying

El bullying tiene consecuencias muy negativas para todos los involucrados; pero quien mas
sufre es la victima. A continuacion se citan las causas sobre las victimas, recopiladas por
Garaigordobil y Ofiederra (2010):

Sentimientos de inseguridad, soledad e infelicidad
Timidez, introversion, aislamiento y soledad

Baja autoestima y bajo autoconcepto

SNEENEE NN

Sintomas de depresion y ansiedad.

El nifio que sufre de bullying suele terminar aceptando que es un mal estudiante, un mal
compariero, incapaz de valerse por si solo. Y todo esto genera un sentimiento de culpa y
afecta a su autoestima y por ende el autoconcepto que el nifio se va formando de si mismo
en una etapa crucial de su desarrollo y maduracién psicolégica. De este modo, un nifio

normal o incluso brillante puede pasar a ser una sombra de lo que fue!*3,
2.9 Conductas inadecuadas en agresores de Bullying

Cada una de las partes involucradas en la conducta de agresion entre pares, parecen reunir
un perfil o una serie de caracteristicas personales que estan asociadas con la permanencia
de esas conductas. Muchas son las investigaciones que se han realizado para analizar e
identificar estas caracteristicas del agresor y la victima, con la finalidad de intervenir
preventivamente con los alumnos que presenten ciertos perfiles de riesgo antes que se
impliquen en un problema de bullying.

A continuaciéon destacamos algunas conductas inadecuadas de los agresores en

situaciones de bullying:1**

v' Agresividad

113 Ccoicca Miranda, Teofilo. Opus cit. Pag. 34
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v" Hostigamiento
v Intimidacién
v' Exclusién
2.10 Conductas inadecuadas en los espectadores del Bullying

Para Olweus (1993), la falta de apoyo social de los comparfieros hacia las victimas es el
resultado de la influencia que los agresores ejercen sobre los demas. Esta influencia puede
ser de dos maneras. La primera, cuando se produce un contagio social que inhibe la ayuda
e incluso fomenta la participacion en actos intimidatorios por parte del resto de los
comparieros. Y en segundo lugar, el espectador tiene miedo a ser incluido dentro del circulo
de victimizacion y convertirse en blanco de las agresiones, lo que le impide que, aunque
quiera ayudar a la victima, no lo haga. Esta pasividad por parte de los compafieros favorece
la dinamica bullying entre los escolares®.

En conclusion resumimos algunas conductas del bullying sobre los espectadores:

v Miedo

v Sumision

v Desensibilizacion ante el dolor del préjimo

v Falta de solidaridad.

v" Interiorizacion de conductas antisociales y delictivas para conseguir
objetivos.

2.11 Factores que intervienen en el Acoso Escolar
a) Factores grupales o de contexto

En el aflo 2000 Garagordobil realiz6 en Espafia una investigacion contando con una
muestra de 174 adolescentes de 12 a 14 afios y encontré relaciones entre las cogniciones
prejuiciosas y las conductas sociales negativas y un bajo autoconcepto social, familiar y

total.

115 Ccoicca Miranda, Tedfilo. Opus cit. Pag. 39
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Los resultados del modelo indican que el retraimiento social y la ansiedad social predicen
el autoconcepto social. Los alumnos mas retraidos socialmente y con ansiedad social

obtienen puntuaciones mas bajas en autoconcepto social.

Por tanto se confirma que existen relaciones negativas significativas entre el retraimiento
social, ansiedad social y autoconcepto social. Las puntuaciones en retraimiento social y
ansiedad social predicen un bajo autoconcepto social*!®.

Este hecho coincide con otros estudios como los de Garaigordobil y Rudolph, que
encuentran que adolescentes con alto autoconcepto muestran pocas conductas de

retraimiento, de ansiedad y de ansiedad-timidez en las relaciones sociales.

Recientemente, Pérez y Garaigordobil, con una muestra de 135 alumnos y utilizando un
andlisis correlacional han puesto de manifiesto relaciones negativas entre las conductas
sociales de apatia-retraimiento y ansiedad social con el autoconcepto. En definitiva estos
resultados y los nuestros ponen de manifiesto que las conductas sociales de retraimiento
social y la ansiedad social se asocian a personalidades con bajo nivel de autoconcepto

social.}t’

La popularidad de los alumnos agresivos entre los compaferos de clases puede ser normal
o estar por debajo de la media, pero lo mas frecuente es que cuenten con el apoyo de al
menos un numero reducido de compafieros (cuando se tratan nifios agresivos-acosadores
o intimidadores). En los centros de Secundaria los agresores suelen ser menos populares

que en los centros de Primaria.

b) Integracion en el grupo de iguales y agresividad:

La organizacion de la convivencia social en la escuela y las normas comunes generan
procesos que suelen escapar al control consciente y racional de la propia institucion y de
sus gestores. La escuela, como toda institucion genera procesos al margen de los discursos

formales en los que se basa su organizacion; es lo que se ha denominado el “curriculum

116 | edn, B. Variables individuales que influyen en las actitudes hacia la inmigracion en el ambito escolar. Estudios de
Psicologia. Vol. 26, Nim. 002 pags. 359 -368, Recuperado el 2013-10-23 http//redalyc.uaemex.mx
17 lbidem
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oculto”, Esta construido por los sistemas de comunicacion, las formas que adquiere el poder

en todos los sentidos y los estilos de convivencia que tienen lugar en la institucion escolar.

Asi, en todo grupo, y por lo tanto también en una clase escolar, cabe distinguir tres

dimensiones:!8

v' Estructura externa o formal, convivencional. Los vinculos que unen a los individuos
estan determinados por el rol o papel oficial que cada uno ocupa en el grupo.

v/ Estructura interna o informal, de origen espontaneo; esta basada en las atracciones
personales, sentimientos y preferencias.

v' Larealidad social, sintesis e interpretacion dinamica de las dos anteriores

Entre las formas de organizacion social de las relaciones entre iguales en el aula se han

destacados dos tipos:

v Las relaciones de tutoria, en las que el alumno adopta el papel de guia en relacién
con otro. Cuando el alumno actia como tutor, trata de implantar entre las
adquisiciones del comparfiero, objetivos puntuales de tipo social y académico,
generalmente a través de la ejecucién de tareas sobre contenidos tratados en clase
y del feed back que emite, en forma de correcciones y reforzamiento social asociado
a la accion'® . Esta practica ademas favorece al alumno tutor que afianza los
contenidos, adopta responsabilidades e incrementa su autoestima.

v Las relaciones de colaboracion, los compafieros tienen metas comunes, de tal forma
gue existe una correlacion positiva entre los logros de los objetivos de uno y otros,
el éxito de cada individuo esta condicionado por el éxito del grupo, Asi tienden a
cooperar entre si, para conseguir sus respectivos objetivos. Moreno sefiala cuatro
tipos de factores que son determinantes en la integracion social de los nifios en el
aula.

v Factores relativos al alumno: las habilidades sociales del alumno resultan el primer
factor determinante de todo propdsito institucional. Encontré que para los maestros,

el 60% de los problemas que presentan los alumnos se deben a conflictos derivados

118 Cerezo, F. Variables de las personalidad asociadas en la dinamica del bullying en nifios y nifias de 10 a 15 afios. Revista
electronica Anales de la Psicologia. Recuperado el 2013-10-23 http//www.um.es/analesps/

119 Moreno, My. Victimizacion escolar y clima socio familiar Volumen 12 N° 4 pags. 661-670 recuperado el 2013-10-23 de
http// www.psicothema.com/
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de la inadecuacion y desajuste de las conductas sociales, y s6lo un 33% para los
vinculados al rendimiento académico.

v' Factores relativos al profesor, la participacion del profesor en la integraciéon del
alumno puede producirse a través de una doble via; adoptando una metodologia y
estilo de ensefianza que respondan a las necesidades del sujeto creando un clima
de clase o6ptimo para el establecimiento de interacciones, o facilitando las
interrelaciones positivas entre alumnos mediante la introduccion de actividades
instruccionales centradas en el empleo de grupos de trabajo.

v' Factores relativos a los compafieros, los compafieros influyen en la integracién de
cada individuo por la mayor proximidad fisica, el tiempo de contacto, la facilidad de
identificacién con iguales que tiene semejantes experiencia, necesidades y canales
de comunicacion.

v' Factores relativos al entorno fisico: la organizacién tradicional de nuestras aulas,
con los pupitres perfectamente alineados frente a la mesa del profesor dificulta la
interaccion entre los compafieros.

v Existen factores que condicionan las actividades de participacion y las relaciones
sociales como son el tamafio de la escuela, del aula, la densidad del aula. Otro de
los factores relevantes es la agrupacion que el profesor realiza a la hora de organizar
la clase.

Haciendo un analisis sobre los motivos que facilitan la interaccion de los alumnos dentro

del aula, encontramos las siguientes:

v' Deseo de competencia, deseo de logro, eficacia y destreza, con el fin de ser
considerado importante por los comparieros.

v" Deseo de afiliacion, que persigue la sensacion de ser aceptado y querido por el
grupo.

v' Deseo de poder, con capacidad efectiva de controlar a otras personas. Esta
relacionado con la incertidumbre cognitivo-emocional y pone de manifiesto la

necesidad de una vivencia de seguridad.*?°

120 Hernandez, E. Agresividad y relacion entre iguales en el contexto de la educacion primaria. Pag. 232
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c) Estatus en el grupo de iguales

El estatus sociométrico es la posicién ocupada por un sujeto dentro de un entramado social,
en un grupo, es el grado en el que es aceptado o rechazado por sus iguales y supone un
importante predictor del desarrollo socioemocional y cognitivo del adolescente. Esta
posicién o estatus social contribuye al desarrollo de la identidad al integrar esta vision de si
mismo como parte de un grupo de du autoconcepto. Esto puede convertirse en un circulo
vicioso, puesto que redundara en mayor nimero de conductas problematicas y de rechazo.
Por otra parte, ocupar una buena posicion dentro del grupo puede suponer también una

fuente de ayuda instrumental, apoyos y recursos.'?

Dentro de este contexto surgiran diferencias de estatus entre los adolescentes. En este
sentido, se puede observar que hay algunos que permanecen al margen del grupo: alumnos
aislados y otros que son activamente rechazados: alumnos rechazados. La percepciones
que tienen los adolescentes de sus compafieros de clase, les lleva a diferenciar entre

adolescentes preferidos y adolescentes rechazados.??
A partir del estatus social se han establecido los siguientes tipos sociométricos:

v' Adolescentes populares: son aquellos que tienen altas puntuaciones positivas en
aprecio, valoracion y preferencias de sus iguales, son percibidos como nifios que
cooperan y apoyan a sus iguales, son atentos y considerados y se comportan
conforme a las reglas, implicandose activamente en conductas prosociales y en
interacciones positivas. En ocasiones estos individuos son definidos como lideres,
cosa que no siempre es asi.

v" Adolescentes rechazados: tienen altas puntuaciones negativas y son percibidos por
sus iguales como nifios agresivos, hiperactivos, peleones, que violan las reglas
sociales, desorganizan el grupo, se sitian aproximadamente entre el 10 y 15% de
los adolescentes

v' Adolescentes ignorados: son adolescentes que sociométricamente se caracterizan
por sus bajas puntuaciones tanto en preferencias positivas como negativas. Reciben

121 Cerezo. Opus cit.
122 Hernandez, opus cit.
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poco interés y atencidén de sus iguales y se caracterizan por su timidez. Tienen a
jugar en solitario y son menos interactivos. Son pacificos, aceptables, aunque de

una forma aislada.

v Adolescentes controvertidos; reciben puntuaciones extremas, tanto positivas como
negativas, son el grupo mas reducido, aproximadamente el 5%. Se trata de alumnos
que se implican activamente tanto en comportamientos antisociales como en
interacciones positivas. Se les describe como alumnos activos con destrezas
intelectuales, sociales y atléticas y que, al mismo tiempo, violan con facilidad las
reglas establecidas. Agradan a muchos de sus compafieros y también disgustan a
otros tantos. Probablemente se comportan aproximadamente dentro de su propio
grupo de amigos, pero actian de modo mas agresivo y negativo hacia otros

companieros.??

Evidentemente a los grupos anteriores habria que afadir un grupo de alumnos de

estatus promedio y que seria el mas numeroso en los grupos de iguales.

d) Factor Familiar:

El contexto familiar tiene una fundamental e indudable importancia en el aprendizaje de
las formas de relacion interpersonal. Asi la estructura de la dinamica de la familia, los
estilos educativos de padres y madres, las relaciones con los hermanos, son aspectos
fundamentales que hay que tener en cuenta ya que pueden convertirse bien en factores
de riesgo para que los nifios o nifias se conviertan en agresores 0 victimas en su

relacion con los iguales®?,

e) Factor Social:

Existen otros factores sociales y culturales implicados en el fenémeno cuyo

conocimiento permite la comprension del mismo en toda su complejidad. Asi, por

123 |bidem
124 1bidem
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ejemplo los medios de comunicacién, especialmente la television, se han convertido en
un contexto educativo informal de enorme importancia en el desarrollo del aprendizaje
de los nifios y nifias. No es que los medios de comunicacién por si solos puedas explicar
la violencia infantil y juvenil, sino que la vision de programas violentos, socialmente
aceptados puede agregarse a otros factores de riesgo. También los recursos
comunitarios, tales como los servicios sociales, juridicos o policiales juegan un papel
importante en la prevencion del abuso. Finalmente no se puede olvidar la importancia
de las creencias y los valores culturales a la hora de explicar la problematica del maltrato

entre iguales.'?®

g) Factores de riesgo individual

Las caracteristicas o circunstancias personales de ciertos sujetos pueden ser factores
de riesgo para que, en determinadas condiciones, los agresores o agresoras se
comporten de forma violente son sus compafieros. Estas caracteristicas como la
agresividad, la falta de control, las toxicomanias o el aprendizaje de conductas violentas
en los primeros afios de vida, se han utilizado frecuentemente para explicar el fendbmeno
de bullying, pero no pueden aceptarse como causas Unicas de maltrato. Algo semejante
podria decirse respecto a ciertas particularidades de las victimas, tales como su

debilidad fisica o psicologica, baja autoestima, etc.
2.12 Programa de intervencion

La intervencion psicopedagogica ha recibido diversas denominaciones: intervencion
psicoeducativa, pedagdgica, psicolégica, y sin que haya un total consenso, hay una
referencia mas comun a lo psicopedagdégico, para referirse a un conjunto de actividades
gue contribuyen a dar solucion a determinados problemas, prevenir la aparicion de otros,
colaborar con las instituciones para que las labores de ensefianza y educacion sean cada

vez mas dirigidas a las necesidades de los alumnos y la sociedad en general .

La concepcién de intervencion sicopedagoégica como un proceso integrador e integral,
supone la necesidad de identificar las acciones posibles segun los objetivos y contextos a

los cuales se dirige; diferentes autores han aportado una propuesta de principios en la

125 Aviles, J. La Intimidacion y el maltrato en los Centros escolares. Recuperado el 2013-10-23 de http/club,telepolis.com
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accion psicopedagogical?® como principio de prevencion, principio de desarrollo y principio
de accion social.

2.13 Técnicas psicoterapéuticas

La psicoterapia es un proceso de comunicacion entre un psicoterapeuta (es decir, una
persona entrenada para evaluar y generar cambios) y una persona que acude a consultarlo
(«paciente» o «cliente») que se da con el proposito de una mejora en la calidad de vida en

este Ultimo, a través de un cambio en su conducta, actitudes, pensamientos o afectos.
Existen muy diversos marcos tedricos para ello, ejemplos de ellos:

¢ Redisefar la funcionalidad de las conductas (Modificacion de conducta).

e La interpretacion que hacemos de la realidad (Terapia cognitiva, ejemplo de terapia

cognitiva es la correccion de Distorsiones cognitivas (Aaron T. Beck).

o «Consejo no-directivo» desde la Psicoterapia centrada en el cliente de Carl Rogers:

gue segun su obra se postula mediante dos teorias de la personalidad en el proceso

terapéutico, en torno al si-mismo (o self).

A cada una de estas concepciones, para cada una de las escuelas o corrientes, se las llama
en conjunto «psicoterapia». Ademas, el término psicoterapia no presupone una orientacion
o enfoque cientifico definido, siendo considerado denominativo de un amplio dominio
cientifico-profesional especializado, que se especifica en diversas orientaciones tedrico-

practicas'?’.

2.13.1 Técnica del disco rayado

Es una estrategia asertiva que trata de repetir el mismo argumento unay otra vez, de forma

paciente y tranquila. Repetir el propio punto de vista, sin entrar en las provocaciones que

126 Henao Ldpez, Gloria Cecilia. ¢Qué es la intervencién psicopedagogica? Definicion, principios y componentes. Medellin
2006.
127 psicoterapia. http://es.wikipedia.org/wiki/Psicoterapia. Recuperado 2013-10-16
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pueda hacer el otro. Por ejemplo: - “Te entiendo, pero yo no lo hago...” - “Te entiendo, pero

yo no lo hago...?®

2.13.2 Técnica del Banco de niebla

Es otra estrategia asertiva mediante la cual se le da larazdn a la otra persona, pero evitando
entrar en mayores discusiones. Se le transmite, en un tono de voz calmado y convincente,
que lleva parte de razén en lo que dice. Mostrarnos de acuerdo en lo posible. Dar la razén
al otro en lo que pueda haber de cierto en sus criticas, sin entrar en discusiones. Por

ejemplo: - “Si, es posible que tengas razon’... - “Pues si, casi siempre...” - “Veo que estas
muy molesto conmigo”. Una vez rebajada la tensién, podremos exponer en forma empatica

nuestro punto de vista.!?°

2.13.3 El método Pikas (preocupacion compartida)

El método de Anatole Pikas ha sido muy utilizado para disuadir a la persona o grupo agresor
de su atague hacia un companero/a. Se trata de una serie de entrevistas con el agresor,
los espectadores y la victima de forma individual, en las que se intenta crear un clima de
preocupacion mutua o compartida con el fin de acordar estrategias individuales de ayuda a

la victima.

El objetivo de la intervencién es conseguir que los miembros del grupo, de forma individual,
tomen conciencia de la situacion que en que todos viven y se comprometan a realizar una

serie de acciones que mejoren su situacion social.**°

2.13.4 Aumento de la actividad fisica

Cuando nos deprimimos nuestros movimientos se hacen mas lentos, hablamos con mayor

lentitud y es como si nuestra vida pasara en camara lenta. Estos movimientos corporales

128 Facundo Pino, Israel. Estrategias Asertivas para afrontar las discusiones. http://www.radioangulo.cu/columnistas/el-
psiquiatra-y-tu/21957-variadas-tecnicas-y-estrategias-para-mejorar-la-asertividad.html 2012- Recuperado 2013-10-16
129 |bidem.

130E| Método Pilkas . http://213.0.8.18/portal/Educantabria/RECURSOS/Proyecto/Texto/Anexos/Almen/08-Pikas. pdf.
Recuperado 2013-10-23
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son registrados por el cerebro que no hace sino reforzar la depresion. Asi, hacer actividad

fisica puede ayudar a romper este circulo vicioso®®!,

2.13.5 Método de la relajacién

La tensién muscular es uno de los componentes de la ansiedad. Se trata de un mecanismo
generalmente automético e involuntario, pero que podemos aprender a controlar

voluntariamente, igual que la respiracion o los pensamientos.

La tension y la relajacién son estado del organismo que corresponden a dos partes del
sistema nervioso autonomo: el simpatico y el parasinpético, cuando estamos nerviosos,
asustados, enfadados, etc., nos hayamos bajo el control del sistema simpético. Es el
llamado sistema de alarma, lucha, huida o emergencia. Su activacion implica una serie de

cambios fisioldgicos entre los que se incluye la tensiébn muscular

Como la tensién muscular forma parte de la reaccion de ansiedad, y la relajacion muscular
forma parte de la reaccion de relajacion, podemos avanzar desde la ansiedad hacia la

relajacién, centrandonos a cambiar la tensiéon muscular por la relajacién muscular®?,

2.13.6 Método de la inteligencia emocional.

El método de Anatole Pikas ha sido muy utilizado para disuadir a la persona o grupo agresor
de su ataque hacia un compafiero/a. Se trata de una serie de entrevistas con el agresor,
los espectadores y la victima de forma individual, en las que se intenta crear un clima de
preocupacion mutua o compartida con el fin de acordar estrategias individuales de ayuda a

la victima.

El objetivo de la intervencién es conseguir que los miembros del grupo, de forma individual,

tomen conciencia de la situacion que en que todos viven y se comprometan a realizar una

131 |bidem
132 Roca, Elia. Técnicas para manejar la ansiedad. www.cop.es/colegiados/PV00520/. Recuperado 2013-10-23
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serie de acciones que mejoren su situacién social: autoconocimiento, autocontrol,

automotivacién, empatia y habilidades sociales.

El método de Anatole Pikas ha sido muy utilizado para disuadir a la persona o grupo agresor
de su ataque hacia un compafiero/a. Se trata de una serie de entrevistas con el agresor,
los espectadores y la victima de forma individual, en las que se intenta crear un clima de
preocupacion mutua o compartida con el fin de acordar estrategias individuales de ayuda a

la victima.

El objetivo de la intervencion es conseguir que los miembros del grupo, de forma individual,
tomen conciencia de la situacion que en que todos viven y se comprometan a realizar una

serie de acciones que mejoren su situacion social**

2.14. La Sociometria

La sociometria es el estudio de los rasgos psicologicos de los grupos sociales mediante el
analisis matematico de las preferencias y rechazos entre los miembros del grupo, para
deducir modelos de interrelacién. El primer texto sociométrico lo publicé J. L Moreno en
1934 con el titulo “Who shall survivre? A New Approach to the problem of human

relationships (Beacon. N.Y: Beacon House)***

2.14.1 La Teoria Sociomética de JL Moreno

La teoria sociométrica estd muy relacionada con la figura carismatica de su creador. J. L
Moreno, fundador de la Sociometria, se educa en la Viena de finales del siglo XIX. Rumano
de nacimiento (1889) y de origen judio sefardi, vive su infancia y juventud en Viena, donde
estudia medicina. Incomprendido en Europa, emigra a EE.UU. (1925), extendiéndose la
influencia de sus concepciones en el {dmbito de la Psicoterapia grupal, el Psicodramay la

Sociometria. Muere en Becon, NY, en 1974.

133 Curana, Agustin. Programa de Educacién Emocional para la prevencién de la violencia. Madrid 2005.
134 Cornejo, José Manuel. Andlisis Sociométrico. Barcelona 2010
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2.14.2 El Concepto Tele en Moreno

El Tele es el conjunto de atracciones y rechazos socio-afectivos que posee cada atomo
social. Puede considerarse como la unidad de relacion de un sujeto respecto de otros en
términos positivos 0 negativos, de aceptacion o de rechazo. Percepcion empatica y
transferencial de una persona por otra, que incide en el establecimiento de los lazos

sociométricos.'®

2.14.3 Principales leyes sociométricas

a) Ley de la gravitacion: los grupos humanos forman una unidad organica y social. Las
diferentes partes de esta unidad se sientes atraidas o rechazadas entre si por distintas

tendencias y fuerzas.

b) Ley sociodindmica: dentro de cada grupo, las elecciones se distribuyen de forma desigual
entre los miembros del grupo. Estas se acentian cuando mayor es el grupo.

c) Ley del atomo social: a medida que los integrantes de los grupos proyectan entre si sus
emociones, aparecen pautas de atracciones y de rechazos que permanecen relativamente
constantes dentro del grupo. El &tomo social es el individuo tomado como coco de la red de

interrelaciones. 13¢
2.14.4 Configuraciones individuales

v" Popular: sujeto que recibe muchas elecciones de los demas.

v Estrella: sujeto que recibe un gran nimero de elecciones de los demés
miembros del grupo en todos los criterios utilizados.

v Lider sociométrico: sujeto que con mayor economia se comunica con todos
los miembros del grupo a través de las cadenas de difusién que se forman
en el grupo. Es el que tiene mayor capacidad de influencia en el grupo, por
estar mejor comunicado 0 a menor distancia para comunicarse o influir sobre

los demas miembros del grupo.

135 |bidem
136 |bidem
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v' Eminencia Gris: sujeto elegido por una figura popular del grupo, pero que es
ignorado o incluso rechazado por los demas miembros del grupo.

v Aislado: sujeto que emite muy pocas 0 ninguna eleccion y recibe pocas o
ninguna eleccién por parte del grupo.

v Ignorado: sujeto que emitiendo un nimero promedio de elecciones, recibe
muy pocas o0 hinguna eleccion por parte del grupo.

v' Olvidado: sujeto que no recibe ninguna eleccion.

v' Desatendido: sujeto que emitiendo muchas elecciones, recibe en
contrapartida muy pocas elecciones de los demas.

v" Rechazado: sujeto que recibe muchos rechazos del grupo. Puede
distinguirse entre rechazado y parcial y rechazado integral. El primero recibe
mas rechazos que elecciones, mientras que el segundo Unicamente recibe
rechazos.

v Solitario: sujeto que no emite ninguna eleccién, aunque puede ser elegido®®’.

2.14.5 El Status Sociométrico

Uno de los problemas que ha llamado particularmente la atencion de los primeros
sociometras, es el del status sociométrico y de los factores psicosociales a los que esta
ligado. Dichos sociometras se preguntaron en qué se diferencia un “lider” (o un sujeto
popular), un aislado, un excluido y un sujeto medio. Estas investigaciones se multiplicaron
y dieron origen a una literatura que parece haber congestionado ciertos numeros de la

revista Sociometry%,

El estudio del “liderazgo” ha llegado a sobrepasar ampliamente el marco de la sociometria
y ha sido objeto se trabajos intensivos merced a sus posibilidades de aplicaciébn en campos
tales como la industria y el ejército. Debemos sefialar que a menudo se ha confundido al
lider con el individuo popular. De hecho estas expresiones no son sinénimas, ya que el
término no “popular” tiene un sentido mas restringido; si bien un lider es siempre popular,

un individuo popular no necesariamente es un lider, es decir, un conductor de grupo. Desde

137 |bidem
138 Bastin, George. Los Test Sociométricos. Kapelusz. Buenos Aires. 1966, pag. 108.
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el punto de vista sociométrico la matriz tiene gran importancia y la técnica establece

claramente la diferencia.

3. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.1 Miguel Oliveros y otros, en la ciudad de Lima, en el afio 2008, abordaron el tema
“Violencia escolar (bullying) en colegios estatales de primera en el Per(”, cuyo objetivo
fue conocer la incidencia, respuesta de los compafieros de clase, padres, maestros y
amigos al enterarse de la agresion. Se efectudé un estudio de la violencia escolar
(bullying) en colegios nacionales y privados de primaria en Ayacucho, Cusco, Juniny
Lima Este. El estudio transversal se desarrollé en una muestra de 916 escolares, se
usd un cuestionario validado con 30 items, 29 de ellas cerradas. En el andlisis
estadistico se usaron métodos bivariados y de regresién logistica. Se obtuvo como
resultado que la incidencia de bullying fue de 47%. El 34% de los agredidos no
comunica a nadie la agresién. A un 65% de los compafieros no les interesa defender
a las victimas. Alrededor de 25% de maestros y padres no reaccionan ni protegen a la
victima, permitiendo que este proceso continde. De este estudio se desprende de la
siguiente conclusion'®: Se recomienda disefiar instrumentos para estudios de

profundidad y favorecer la comunicacion de las victimas a romper la Ley del Silencio.

3.2 Tedfilo Ccoicca Miranda, en la ciudad de Lima, en el afio 2010, aborda el tema:
“BULLYING y funcionalidad familiar en una institucion educativa del distrito de Comas”,
cuyo objetivo fue establecer la relacion entre bullying y funcionalidad familiar en los
alumnos de la Institucion Educativa “EE.UU.” del Distrito de Comas. Se analizé la
relacion entre el bullying y la funcionalidad familiar, en una muestra de 261 escolares
del nivel secundario (131 mujeres y 130 varones), del Distrito de Comas. La
investigacion asume un disefio no experimental, de tipo descriptivo-correlacional. Los
instrumentos utilizados fueron el Autotest Cisneros y el Apgar familiar. El nivel de

bullying acumulado es de 58,3%. El bullying hallado segun género es de 56% para

139 http://revistas.concytec.gob.pe Recuperado 2013-10-23
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varones y el 64,3% para mujeres. La modalidad més frecuente es poner apodos
20,3%. Los niveles de funcionamiento familiar evidencian que el 32,5% presenta una
buena funcion familiar, el 42,9% una disfuncion leve, el 16,4% una disfuncion
moderada y el 8% una disfuncién grave. También se hall6 que existe una correlacion
negativa débil entre acoso escolar y funcionalidad familiar (-0,198 p<0,01). La
correlacion por género entre las dos variables report6 un indice de -0,221 p<(0,011)
para mujeres y -0.161 p<0,068 para varones, evidenciando la existencia de una
correlacion negativa débil. Y la correlacion por lugar de origen de los escolares de la

muestra reporté una correlacion positiva débil de 0,189 con una p<(0,002)
De esta investigacion se desprenden las siguientes conclusiones#°

» En base a los datos de las investigaciones nacionales, no se puede
precisar, si este fenomeno esta en aumento o disminuyendo. Sin embargo
los resultados hallados, en esta investigacion permiten afirmar que los
porcentajes de nifios y nifias victimas de bullying son del 58.3%.

» El bullying, es un fendmeno multiforme, ya que su manifestacion adquiere
diversas formas de realizaciébn. Los resultados hallados en la

investigacion corroboran estas afirmaciones.

» Las investigaciones revisadas, sefialan que los modelos de crianza y
sistemas familiares son factores de riesgo para la generacion de
conductas hostiles por parte de los alumnos. En este sentido, los datos
hallados en esta investigacion evidencian que el 8% de la muestra de

estudio proviene de familias disfuncionales.

» También es pertinente considerar la influencia del factor familiar en lo
relativo a falta o ausencia de comunicacion, ya que los datos obtenidos

en esta investigacion indican porcentajes no alarmante; pero si,

140 http://www.observatorioperu.com Recuperado 2013-10-23
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significativos de las carencias en las areas de adaptacion, participacion,
ganancia, afecto y recursos.

» Las diversas investigaciones, sefialan también que los niveles de bullying
son mayores siempre entre los varones. Segun los datos hallados en esta
investigacion, los resultados contradicen estas afirmaciones, ya que los
niveles de bullying hallado segun género es de 64,3% para las mujeres y
el 56% para los varones.

» Los resultados de esta investigacion evidencias que existe una
correlacion negativa deébil entre bullying y funcionalidad familiar en los
estudiantes de la muestra, evidenciando que los niveles altos de bullying,

se deben a niveles bajos de funcionalidad familiar.

» Los resultados sobre la relacion entre bullying y funcionalidad familiar,
segun género no evidencian diferencias significativas, por lo que asume
gue tanto varones y mujeres que vienen de familias disfuncionales estan

MAs propensos a ser victimas o agresores.

» En cuanto a los resultados obtenidos sobre la relacion entre bullying y
funcionalidad familiar, segun el lugar de origen, datos indican una relacion
positiva débil, por lo tanto es probable que los nifios o nifias que son de

provincia sean mas vulnerables a ser victimas de bullying.

3.3 Andrés Galvez-Sobral, en Guatemala, en el afio 2010, realiz6é una investigacion titulada
“Bullying: la percepcion de los futuros docentes en Guatemala”. La presente investigaciéon
de cardcter cualitativo, se llevo a cabo a finales del 2010, con grupos focales conformados
por estudiantes de los ultimos afios de magisterio en Guatemala. El objetivo fue conocer la
perspectiva de estos docentes en formacion sobre el fendmeno del Bullying desde dos
puntos de vista: estudiantes y proximos docentes. Dentro de los hallazgos se encontr6 que
de los cinco grupos, tres conocian sobre el Bullying y que Unicamente uno lo habia
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aprendido como parte de la malla curricular. Se evidencié el mito mas comun dentro del
fendmeno: “las victimas son escogidas por sus atributos” y con un diagrama y matriz de
doble ingreso, se evidencid la complejidad del proceso que produce el Bullying dentro de

un aula.
De esta investigacion se desprenden las siguientes conclusiones#!

> El bullying es un fendmeno social, muchos indicadores parecen mostrar
gue es la forma de violencia mas comun en las sociedades. Al pensar en
la escuela como el lugar en el cual la sociedad deposita la responsabilidad
de amar las proximas generaciones de ciudadanos, se pueden percibir las
graves consecuencias para el pais si no se aborda el tema de forma
directa. Es importante que los padres de familia lo exijan, que los docentes
le den importancia, que las autoridades lo pongan a la mesa y se
desarrollen politicas para prevenir y contrarrestar el acoso escolar.

» Como principal cambio esta el maestro, muchas veces se abusa de la
figura del docente y se le achacan los males del estado educativo del
material, tiempo, remuneracion, incentivos, entre otros) adecuadas para
gue pueda desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje. No obstante,
es la obligacién de cualquier adulto en cualquier parte del mundo, proveer
a los nifios de un ambiente seguro, propicio, de respeto y libre, por tanto,
evitar el acoso escolar es una responsabilidad indiscutible que se debe
asumir en la carrera docente.

» No atender al agresor, puede ser una de los mayores errores para la
sociedad. Entendiendo cémo el fenomeno se desarrolla a lo largo de la
escolaridad y el desarrollo psicosocial de los estudiantes, puede verse una
consecuencia muy negativa para cualquier sociedad. Se dice que el
Bullying es mas frecuente en los alumnos de escolaridad temprana, en
donde generalmente el agresor es considerado lider del grupo y popular,
pero con el paso del tiempo, el fortalecimiento de las relaciones, la
experiencia de vida y el desarrollo de la empatia, los grupos de alumnos

van rechazando poco a poco las actitudes de agresioén, por lo tanto, los

141 http://www.researchgate.net/ Recuperado el 2013-10-23
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agresores se van aislando del grupo. El Problema es que al sentirse
rechazados tienden a reunirse y expresar su frustracion como grupo. Lo
critico de la situacion, son las consecuencias que pueden tener esas
agrupaciones de agresores a largo plazo y fuera del centro de estudio.

» Es vital para Guatemala que el Curriculo de formacion inicial docentes se
lleve a cabo en su totalidad. Se necesita que exista capacitacion para
docentes de todo el pais con estrategias practicas orientadas
especificamente a la competencia de fomentar un ambiente afectivo
adecuado en el aula a través del uso de diferentes metodologias y

estrategias”.

3.4 Delphoeduca, en Chile, en el afio 2009, realizé una investigacion titulada “Estudio de
Percepcion de Bullying en Chile” cuyo objetivo fue conocer la dimension del fenomeno del
Bullying en colegios de Chile, desde la perspectiva de los educadores. El estudio
cuantitativo, que usa como instrumento de recoleccién de la informaciéon un cuestionario

estructurado, aplicado via internet, arriba a las siguientes conclusiones!*:

» El bullying o acoso escolar, es una realidad en Chile y se debe actuar
oportunamente para evitar males mayores.

» La familia y convivencia escolar inciden en Resultados Académicos, la falta
de participacion de la familia en el proceso educativo y los conflictos entre
alumnos son los problemas que a juicio de los educadores tendrian mayor
imparto en la calidad de la educacion. Secundariamente, se menciona la
capacitacion de los profesores y su sobrecarga de trabajo.

» La convivencia escolar estd mas deteriorada en los colegios
municipalizados, los no catdlicos, los de alta matricula, los de nivel
socioecondmico bajo y los del norte del pais, que es donde, a juicio de los
educadores, la convivencia escolar seria pero y habran presenciado casos
de bullying con mayor frecuencia.

» Los Docentes detectan mejor, que otros estamentos del colegio, la calidad

de la convivencia escolar, dentro de las diferentes funciones que

142 http://www.calameo.com/books/000625062361d8aa4dbca. Recuperado el 2013-10-23.
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desempefian los educadores en los colegios, son los profesores quienes
perciben una peor convivencia escolar, lo que indicaria que el contacto
directo con los alumnos les permite una mayor y mejor conocimiento de la
situacion, y por otro lado indica que a nivel directivo el problema del acoso
escolar podria estar peligrosamente subvalorado.

» El rendimiento y la convivencia escolar presentan correlacién positiva, los
resultados académicas estarian fuerte y directamente relacionados con la
convivencia escolar, encontrandose que en los colegios de con resultados
SIMCE de nivel avanzado, la convivencia escolar es sustantivamente mejor
gue en los colegios cuyo resultado es intermedio y a su vez éstos superan la
evaluacién de convivencia escolar que hacen los educadores de colegios de
bajo rendimiento académico, o nivel inicial.

» El bullying como tal, efectivamente existe en nuestras escuelas y colegios,
existiendo entre los educadores un claro conocimiento y acuerdo del
significado del término bullying, una quinta parte de ellos declara que ha
presenciado casos de él en su practica profesional, indicandonos que no es

un tema ajeno a nuestra realidad.

3.5 Rogelio Munoz Orellana y otros, en Espafia en el afio 2010 elaboré “el proyecto de
actuacion e intervencion en caso de acoso escolar, en nuestro Centro Educativo™“3, el cual
tiene como objetivo acercarse a este fendmeno en un proceso de reflexion, informacion,
formacion y planificacién, como conclusion sostiene que el fendmeno del acoso escolar o
bullying es muy comun en cualquier entorno escolar publico o privado, en el mundo rural y
en el urbano y entre chicos y chicas, etc. Es responsabilidad de toda comunidad educativa
abordarlo en justo término y no dar la espalda a la realidad. Sin olvidar que este tipo de
maltrato, y en estos casos a nifios y adolescentes, destruye la autoestima y la confianza,
provoca un sufrimiento desmesurado y destruye a la persona. Los alumnos y las alumnas

tienen derecho a sentirse a salvo en los centros escolares, es un derecho democratico.

143 http://www.observatorioperu.com/ Recuperado el 2013-10-23.
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3.6 Maria Isabel Toledo Jofre, en el afio 2009 realiz6 la investigacion en Chile, titulada
“Relacion entre intimidacion (bullying) y clima en la sala de clases y su influencia sobre el
rendimiento de los estudiantes” cuyo objetivo fue establecer las relaciones entre
intimidacion, clima escolar y rendimiento de los estudiantes. Se propone un estudio
cuantitativo transversal, sobre una muestra de estudiantes que durante el afio 2008 cursen
7° basico y 2do medio. Se aplicaran un cuestionario sobre intimidacién construido en base
a Revised Olweus Bullying/Victim Questionnaire (OBVQ) y School Environment Scale.
Como medida del rendimiento escolar se utilizara las notas promedio de cada estudiante y
se utilizard la prueba SIMCE del afio 2008 como indicador de rendimiento académico de
los estudiantes. La intimidacion estd presente en los establecimientos educacionales
independientemente de su dependencia y no presenta variaciones significativas en relacion
al género. Su prevalencia en 5° basico es mayor a los referentes internacionales y
disminuye en 3° medio, pero no desaparece. La relacion entre intimidacion, clima escolar y
rendimiento se comporta de forma diferentes entre los estudiantes de 5° basico y 3° medio.
Para 5° basico, la intimidacién influye la variabilidad del clima escolar y del rendimiento en
forma directa y para 3° medio la intimidacion afecta la variabilidad del rendimiento solo por

medio del clima escolar, es decir, de manera indirecta.
y del cual se desprenden las siguientes conclusiones!#4:

» El porcentaje de estudiantes de quinto afio de ensefianza bésica que se
reconocen a si mismos como victimas de intimidacién, 30%, es mas alto
que lo que declaran estudiantes de otros paises que han realizado
estudios similares, las cifras de victimas bajan considerablemente al
pasar de los afios, por ello en tercero medio, sélo un 11% de los
estudiantes se considera a si mismo como intimidado.

» La intimidacibn es mas frecuente entre los hombres que entre las
mujeres, tanto para la intimidacion fisica como verbal, la intimidacion
verbal es més frecuente entre los hombres y las mujeres, dato que difiere
en otros paises.

144 http:www.udp.cl/funciones/Recuperado el 2013-10-23.
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» Las acciones de intimidacion son realizadas mayoritariamente por los
comparieros de curso tanto en ensefianza basica como en ensefianza
media.

» En términos generales hay una mala percepcion del clima en el aula.
Ninguno de sus componentes — integracion, seguridad, respeto y
felicidad — es percibido en términos positivos por la mayoria de los
estudiantes, la sensacion de seguridad no varia y la de respeto mejora
a medida que se avanza en afos de escolaridad.

» En el extremo negativo, el porcentaje de estudiantes que se sienten
desintegrados e infelices se mantienen con el paso del tiempo, pero
aumenta la sensacion de respeto y seguridad de quienes se sentian mas
vulnerables.

» En basica, la intimidacién influye directamente sobre el clima escolar y
sobre el rendimiento, sin que el clima se constituya en un factor que
medie el efecto de este sobre el rendimiento. Mientras que, en
ensefianza media, la intimidacién afecta el rendimiento por medio del

clima escolar, es decir, de manera indirecta.

3.7 Soledad Cano Guardiola, en el afio 2009, realizo la siguiente investigacion en Espafa:
“Estudio sobre la violencia entre iguales durante la adolescencia”. Su objetivo fue
estudiar las dimensiones del fenbmeno de la violencia entre iguales durante la
adolescencia en el contexto de segundo y tercer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria en dos centros educativos del Municipio de Madrid, situados en distritos de
caracteristicas socioecondmicas y culturales diferentes. En el presente trabajo se
emplea una combinacién de métodos y técnicas, la llamada triangulacion. Al tratarse de
una investigacion social realizada en un centro escolar, resalta la especial importancia
y necesidad de la presencia de métodos y técnicas para una mayor confiabilidad, de ahi

la eleccion de una triangulacion entre métodos.

La investigacion se centra en recoger datos de los tres grupos implicados en el
fendmeno que se estudia: alumnado, padres y profesorado. Al ser una investigacion
inductiva, los datos analizados en las técnicas cualitativas y las conclusiones del andlisis
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de datos secundarios guiaran las preguntas que formaran parte del cuestionario. Se
pasara el cuestionario al 20% de la poblacién total de cada grupo, puesto que cada
centro cuenta con un numero de alumnos y profesores muy similar, es decir, treinta y
dos alumnos, ocho profesores y treinta y dos padres (se entendera representativo a
uno de los dos progenitores por cada alumno).

y del cual se desprenden las siguientes conclusiones!#®:

» La exposicion frecuente a situaciones de violencia y agresion (medios
de comunicacién), fomenta en los adolescentes el uso de estas
conductas.

» A mayor presion grupal, mayor facilidad para protagonizar un episodio
violento.

» Los adolescentes a los cuales sus familias no les prestan suficiente
atencion, tienen mayores posibilidades de generar un conflicto.

» Los adolescentes en cuyas familias no se fomentan modelos de respeto,
tienen mayores posibilidades de generar un conflicto.

» El profesorado, como principal observador de la conducta del alumno en
el centro, es determinante a la hora de descubrir situaciones de tension.

» Dialogo, limites bien demarcados, tolerancia y fomento de valores
suponen estrategias pertinentes para paliar situaciones de conflicto.

» Las diferencias existentes entre la violencia en los dos distritos

estudiados, aumentaran con el incremento de la edad del alumnado.

4. OBJETIVOS
a) Diagnosticar el estilo basico de personalidad, los sentimientos y actitudes y las
escalas comportamentales de los adolescentes del cuarto grado de secundaria
de la institucion educativa De la Salle, afio 2014.

135 http://www.tesisenxarxa.net/TESIS UB/AVAILABLE/TDX-1218109-094217// Recuperado el
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b) Identificar la situacion sociométrica que ocupan los adolescentes del cuarto grado
de secundaria de la institucién educativa De la Salle, afio 2014.

c) Determinar la relacion que existe entre el estilo de personalidad, los sentimientos
y actitudes, las escalas comportamentales y la situacion sociométrica frente al
bullying, de los adolescentes del cuarto grado de secundaria de la institucion
educativa De la Salle, afio 2014.

5. HIPOTESIS
Dado que muchas investigaciones han determinado que existen perfiles
determinados para los adolescentes percibidos como agresores y victimas, es
probable que exista correlacion entre uno o mas de los siguientes indicadores: estilo
basico de personalidad, los sentimientos y actitudes, las escalas comportamentales
y la situacién sociométrica frente al bullying, en los adolescentes del cuarto grado de
secundaria de la institucion educativa La Salle, afio 2014.

I PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1.- Técnicas e instrumentos de Verificacion

1.1 Técnicas

Para la recoleccién de datos se utilizara la técnica del “Cuestionario”
1.2 Instrumentos

Se aplicaran los siguientes instrumentos:

a) Inventario de Personalidad para Adolescentes de Millon (MAPI) EI Millon
Adolescent Personality Inventory (MAPI) es un breve cuestionario de autoinforme
designado especificamente para evaluar la personalidad del adolescente, sus
caracteristicas y sus problemas de comportamiento, evaluando las siguientes

dimensiones:
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Estilos basicos de Personalidad:

- Introvertido (pasivo — retraido)

- Inhibido (activo — retraido)

- Cooperativo (pasivo — dependiente)
- Sociable (activo — dependiente)

- Seguro (pasivo — independiente)

- Violento (activo — independiente)

- Respetuoso (pasivo — ambivalente)
- Sensible (activo — ambivalente)

Sentimientos y Actitudes

- Deterioro del autoconcepto
- Deterioro de la autoestima
Malestar corporal

- Inaceptacion sexual
Sentimiento de ser diferente
- Intolerancia social

Clima familiar inadecuado

- Desconfianza escolar

Escalas comportamentales

Inadecuado control de impulsos
- Disconformidad social
Inadecuado rendimiento escolar
Desinterés por la escuela

El MAPI permite evaluar y cuantificar los valores de los adolescentes normales y de aquellos

gue necesitan ser ayudados en el marco clinico.

b) Test Bull-s Evaluacion de la agresividad entre escolares.(segunda parte)
Para determinar la percepcién de los alumnos sobre el Bullying. Este test tiene por finalidad
identificar las caracteristicas socio-afectivas del grupo y detectar alumnos implicados en
relaciones de agresividad, rechazo o aislamiento, asi como identificar aspectos

situacionales de las relaciones de agresividad entre iguales.

Este instrumento para evaluar la “dinamica del Bullying” entre escolares, esta basado en la
técnica del sociograma. De gran utilidad para identificar la dinamica de la agresion y
victimizacién en el medio escolar, con tres dimensiones caracteristicas psico sociales de
estos sujetos y conseguir informacién precisa sobre el lugar, la magnitud, la frecuencia y el

nivel de gravedad que le atribuyan los propios escolares.
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El Bull-s estd compuesto por 15 items y estd disefiado en torno a tres dimensiones de
informacion: el estudio de la situacién sociométrica del saldn, a través de los criterios de
aceptacion, rechazo, formada por cuatro items. La dinamica del bullying a través de 6 items
relativos a las caracteristicas asociadas de los sujetos implicados y una tercera dimension
relativa a los aspectos situacionales.

c) Test Sociométrico de JL Moreno

El sociograma es una técnica de andlisis que concentra su atencién en el grupo de alumnos

y en las interrelaciones sociales que se presentan en el mismo.

Se entiendo por “interacciones sociales” todas las situaciones en que las actitudes de los
miembros del grupo se encuentran entrelazadas de tal manera que influyen fuertemente

sobre las conductas que cada miembro en lo personal habra de manifestar.

Para el profesor es de gran utilidad conocer la repercusién que el grupo tiene en cada uno

de sus miembros con el fin de utilizarlos a favor de la promocién del conjunto de alumnos.

CUADRO N° 1

ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO

ESTRUCTURA
VARIABLE INDICADORES TECNICA E INSTRUMENTO DEL
INSTRUMENTO
1. Rasgos de | - Caracteristicas de la Inventario de
Personalidad personalidad Personalidad para
jovenes de Th Millon — 1a150
- Sentimientos y actitudes MAPI
- Comportamiento
2. Percepcion
de la
Situacién de - Agresor Test Bull-s lalils
Bullying - Victima
3. Situacién - Alumnos aceptados
Sociométrica
- Alumnos rechazados Test sociométrico de reno la4d
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2. Campo de Verificacion.
2.1. Ubicacion Espacial.

El estudio es coyuntural y se realizara en la institucién educativa De la Salle

de la ciudad de Arequipa

2.2.  Ubicacién Temporal

El estudio se realizara durante el segundo semestre del afio 2014

2.3 Unidades de Estudio
Las unidades de estudio estan constituidas por los estudiantes del cuarto

grado de secundaria de la instituciones educativas De la Salle.

Universo: El total de alumnos del cuarto afio de secundaria del colegio De

la Salle que es de 65 alumnos.

CUADRO N° 2
UNIDADES DE ESTUDIO
ALUMNOS DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA SALLE ANO 2014

Seccidn
A B
f % f %
Hombres 24 75 23 70
Mujeres 8 25 10 30
TOTAL 32 100% 33 100%

Criterio para la Seleccion de la Muestra: Para obtener la muestra de investigacion se
empleard el muestreo no probabilistico de caracter intencionado. Se utilizara este tipo de
muestreo debido a que la seleccién de la muestra no es al azar, se basa en el criterio del
investigador, que conoce el grupo evaluado, por lo cual decidi6 trabajar con el mismo, a
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efecto de enriquecer los resultados cuantitativos, con el conocimiento fruto de la

observacion.

Es de tipo intencional, porque este muestreo se caracteriza por un esfuerzo deliberado de
evaluar una muestra de grupos supuestamente tipicos, para obtener muestras

representativas.

3. Estrategia de Recoleccion de Datos

La duracion del estudio en su totalidad se realizara en 3 meses y la recoleccion de datos

una semana aproximadamente, cumpliendo las siguientes actividades:

a) Se solicitara permiso al colegio De la Salle, a efecto de poder aplicar a los alumnos

del cuarto grado de secundaria, las siguientes pruebas:

v Inventario de Personalidad para Jovenes de TH Millon (Millon Adolecent
Personality Inventory, M.A.P.1)

v' Test sociomético de Moreno.

v' Test Bull-S. (Segunda parte)

b) Se aplicaran las pruebas mencionadas, con ayuda de 4 asistentes, el psicélogo del
colegio y los tutores de ambas secciones. La aplicacibn demandara una hora
pedagdgica aproximadamente (45 minutos)

c) Para la aplicacién de las pruebas, en las diferentes aulas, se explicara brevemente
a los alumnos el objeto de la investigacion y la importancia de su participacion,
recalcando, en el caso del MAPI, que no existen respuestas buenas y que por tanto
respondan de acuerdo a lo que mas se acerque a su realidad. En el caso del test
sociométrico, se les indicard a los alumnos que la informacién servira para la
conformacion de los salones del siguiente afio y que solo deberan considerar a los
alumnos de su seccidén que estén presentes. Para la aplicacion del test Bull- S
(segunda parte) se les pedira a los alumnos que den su opiniéon de manera sincera.
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d) Luego de aplicar cada prueba, se guardaran los cuestionarios en un sobre cerrado,
para luego proceder a su calificacion, de acuerdo al siguiente detalle:

v' Para el caso del Inventario de Personalidad MAPI, se utilizara el paquete
estadistico SPSS 17, el cual arroja un andlisis descriptivo, mediante el
analisis de frecuencia y porcentual para determinar la prevalencia de las
variables en la muestra.

v' El andlisis sociométrico se realizarA& de manera computarizada para
determinar las aceptaciones y rechazos y la expectativa de aceptacion y
rechazo de los alumnos y manualmente se realizaré el grafico sociografico
de cada seccion por separado.

v El analisis de la segunda parte del test Bull- S se realizara de manera
computarizada, a efecto de determinar la percepcion de los alumnos, frente
al bullying.

e) Finalmente se aplicara la prueba no paramétrica Chi cuadrada, a efecto de
determinar si existe correlacion entre las variables: rasgos de personalidad,
ubicacion sociométrica y bullying.

IV CRONOGRAMA DE TRABAJO

ACTIVIDADES MARZO | ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

Elaboracion del Proyecto XXXX

Aprobacioén del Proyecto XX

Recoleccion de la Informacién XX IXXXX XX

Analisis y Sistematizacion XX XX

de datos

Conclusiones y Sugerencias XX

Preparacion del Informe XXX

Presentacién del Informe X
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EL INVENTARIO DE PERSONALIDAD PARA JOVENES
DE Th. Millon (M.A.P.L)
(Millon Adolescent Personality Inventory)

Dentro de un contexto de cambios fisicos y sociales, el comportamiento de los adolescentes aparece a
menudo como un extraio lenguaje escrito en formas indescifrables para el mundo adulto. Atrapado en la
rapidez del cambio de experiencias, el adolescente es forzado a reconstruir su propia existencia. Insertado en
una enorme amplitud de tareas para dominar y responder a las cuestiones. el joven responde con
sentimientos y comportamientos inquietantes para €l mismo y preocupante para su familia. Teniendo grandes
dificultades en la modulacién del comportamiento que nace de una fuente desconocida, el joven es obligado
a responder de una forma poco caracteristica e impredecible. Para todos aquellos que trabajan con jévenes,
parece ser necesario algiin mecanismo, semejante a la piedra Roseta. para decodificar el misterio de estos
divergentes comportamientos y emociones, que iluminen estos contenidos de una forma relevante para su
solucion.

A través de los afios, se han desarrollado una gran variedad de tests psicologicos para ser utilizados con los
adolescentes. Frecuentemente construidos de acuerdo con la sofisticacion entonces disponible, sus defectos
son ahora evidentes como los avances psicométricos que han tenido lugar. Aunque estos viejos instrumentos
suministran informacién util. no tienden a afinar los resultados y comportamientos. ya que la ausencia de
una base fundada en un sistema de rasgos de la personalidad que pueda integrar los diversos factores no ha
destacado en estos diez ultimos afios.

El Millon Adolescent Personality Inventory (M.A.P.L) fue elaborado para elucidar y cuantificar estas
relaciones obteniendo informacién de los valores de los adolescentes normales v de aquellos que necesitan

ser ayudados en el marco clinico?

I.- CARACTERISTICAS GENERALES:

El Millon Adolescent Personality Inventory (MAPI) es un breve cuestionario de autoinforme designado
especificamente para evaluar la personalidad del adolescente. sus caracteristicas y sus problemas de
comportamiento.

Los rasgos caracteristicos del MAPI que le diferencian de otros instrumentos de evaluacién de la
personalidad de los adolescentes. expuestos brevemente, podemos resumirlos en los siguientes:

1.- El MAPI fue construido especificamente con una poblacién adolescente. Los items del
cuestionario fueron presentados en un lenguaje utilizado por los mismos jovenes. tratando
problemas que pueden comprender y buscando los aspectos y experiencias mas relevantes que les
afectan. Estos aspectos fueron contrastados con otros cuestionarios de personalidad cominmente
utilizados (p.e. CPI. MMPI, PRF. POI. EPPS) que son mas apropiados para ser utilizados con una
amplia v extensa poblacion adulta.

2.- El principal objetive del MAPI fue construir un cuestionario con suficientes items para evaluar y
sacar a la luz fielmente una variedad de rasgos de personalidad, aspectos psicolégicos y
comportamiento problematico. siendo lo suficientemente breve como para fomentar el uso de los
ambientes escolares y clinico.

El nivel de lectura y vocabulario es el apropiado para realizar una lectura comprensiva en la
mayoria de los adolescentes. Los items del cuestionario se encuentran adaptados para ser
debidamente comprendidos teniendo un nivel de lectura propio de finales de la Primaria. pudiendo
ser completados en menos de 20 minutos. La brevedad y claridad del instrumento facilita una
administracién rapida con una minima resistencia por parte del cliente.

3.- La presencia de un sistema teérico comprensivo experimentado como instrumento diagnoéstico se
incrementa significativamente por la investigacién v la utilidad clinica. El MAPI ha conjugado de

2 Para mas detalle puede apreciarse la version clinica coordinada con el DSM-IIT: Millon Adolescent Clinical Inventory (M.A CT).
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7.-

8.

manera eficiente y conjunta los desarrollos psicométricos y tedricos, ya que las 8 escalas de
personalidad se encuentran fundamentadas en una teoria comprensiva de la personalidad (Millon.
1969. 1981).

Consejeros ¥ psicélogos clinicos se encuentran involucrados con el MAPI en todas las partes de
las distintas fases de su desarrollo de la versién original americana. En una primera fase,
consejeros y psicologos fueron entrevistados para encontrar resultados relevantes acerca de los
aspectos mas idiosincrasicos y problematica de los adolescentes. La ocho escalas de "Sentimientos
y actitudes". van dirigidas a evaluar las actitudes fenomenologicas de los jévenes en cuanto se
presentan como problema importante. Las cuatro "Escalas comportamentales" fueron derivadas
empiricamente. Ellas pueden mostrar la dificultades de comportamiento que puede encontrarse el
adolescente.

La capacidad para diferenciar cada una de las areas problematicas es un punto clave para evaluar
la efectividad del cuestionario. De aqui que la seleccion de los items del MAPI de las escalas de
"Sentimiento y actitudes” y de "Escalas comportamentales” fueron hechas comparando el criterio
objetivo del grupo con el criterio general. pero con una poblacién de adolescentes
problematizados. La utilizacién de la referencia al grupo debe incrementar sustancialmente la
eficiencia de la discriminacion. También deberia mejorar la precision de la evaluacién en la
discriminacién de los validos-positivos con los falsos-positivos.

Generalmente los instrumentos de personalidad tradicionales emplean para su transformacion
puntuaciones estandar normalizadas, lo que se interpreta como una uniforme o similar distribucion
de los individuos en un continuum por cada rasgo. En la adaptacion castellana realizada con el
MAPI hemos adoptado este criterio de distribucién normalizada para asi poder apreciar de una
forma mds coherente los rasgos de personalidad que se apartan estadisticamente de la
"normalidad".

La seleccién del item v de la escala se desarrollan progresivamente en tres estadios:
a.- Sustantivo-tedrico
b.- Estructural-interno
c.- Criterio-externo

Este planteamiento ha creado unos profesionales de desarrolladores de instrumentos para la
construceién y validacién de métodos procediéndose a la secuenciacion gradual de los diferentes
pasos (Hase y Goldberg. 1967). Consecuentemente cada item ha de pasar satisfactoriamente a lo
largo de los tres estadios mencionados para ser aceptado en el cuestionario. Por esta via. el MAPI
se ajusta a los criterios basicos por cada método de construccion. antes que elegir entre otros
procedimientos de evaluacion.

Aunque la sofisticacién en la construccion del test es importante. el dltimo y més relevante del test
como instrumento psicométrico es el de la generalizabilidad. Los datos obtenidos. a través de
distintas culturas con muestras clinicas y no clinicas de adolescentes en la versién original
americana, respalda la fiabilidad y aplicabilidad de las "lineas de corte" a través de un amplio
grupo de poblaciones. Esto seria necesario para reunir, en un minimo nivel, una mas amplia y
variada muestra y conseguir una difusién de pleno dominio para que las puntuaciones locales
puedan ser complementadas por otros ambientes que difieran significativamente de otras muestra
poblacionales. Pese a la necesidad de amplitud y especificidad. los datos transculturales suponen
una confianza y seguridad en la utilizacion del MAPI en los ambitos clinicos v escolares.

El MAPIL en su versién americana, contiene un perfil mecanizado al que se le afiade un informe
narrativo de tipo clinico o del propio consejero escolar. Cada informe es desarrollado de una
forma especifica. siguiendo el grupo apropiado y buscando integrar los rasgos de personalidad.
aspectos psicolégicos y comportamientos problematicos. El informe es presentado por la National
Computer Systems. en un estilo de caso clinico, impreso de una forma automatizada e
individualizada. Las elevaciones de las escalas. tal como se presentan en el perfil. son
interpretadas sobre la base de la teoria e investigacion clinica de Millon (1969, 1981).

I.1.- FICHA TECNICA:
- Nombre original: Millon Adolescent Personality Inventory. (M.A.P.I.). ("Inventario de Personalidad
para jovenes de T. Millon").
- Autores: Theodore Millon, Catherine J. Green y Robert B. Meagher, Jr.
- Procedencia: National Computer Systems. Minneapolis (1977, 1982).
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- Adaptacién espafiola: Fernando Jiménez Gomez y Alejandro Avila Espada. Universidad de
Salamanca (1991-1996).
- Niimero de items: 150
- Forma de responder: Verdadero-falso.
- Forma de aplicacion: Individual o en grupo.
- Edad de aplicacién: 13-18 afios. ambas inclusives.
- Tiempo de aplicacién: Sin tiempo limitado. Aproximadamente: 20 minutos
- Evaluacién: Evalua distintos aspectos de la personalidad de los jovenes a través de 23 escalas.
- Material de administracién:
- Manual de aplicacion (En castellano: 1996).
- Cuadernillo de aplicacion.
- Hoja de Respuestas. Se puede llevar a cabo la correccion mecanizada directamente a través
de un Sistema de Evaluacién Microtest.
- Papel y lapiz (N°. 2 para su administracion de correcciéon computarizada) o boligrafo.
- Plantillas de correccion.

- Baremacion: Los baremos se encuentran basados sobre una poblacion espafiola de 2.108
adolescentes considerados como normales con diversos niveles socioeconémicos y culturales y
regiones geograficas. Se encuentra diferenciados por grupos de edades (13-15 y 16-18 afios) y
seX0.

I.2.- UTILIZACION DEL MAPI

E1 MAPT ha sido disefiado para ser utilizado por los consejeros escolares, como guia personal y de ayuda a
los servicios profesionales de salud mental para identificar, predecir y comprender un extenso campo de
atributos psicolégicos caracteristicos de los adolescentes.

Puede ser utilizado rutinariamente para el ingreso en el colegio o como componente de las pruebas utilizadas
para aconsejar vocacional y académicamente a los alumnos, también puede ser empleado en el marco de los
servicios de salud mental como instrumento para la evaluacion clinica del adolescente.

Las Escalas del MAPI validadas empiricamente, ofrecen una amplia posibilidad no séle en la deteccion
sobre la identificacion de las dificultades personales, sino también en las dificultades con sus iguales,
confusién sobre su identidad y miedo al fracaso escolar, podria ayudar a la prediccién clinica de los
estudiantes que tienen tendencia a manifestar comportamientos acting-out. bajo rendimiento escolar y un
desinterés por todo lo relacionado con el ambito escolar. Evaluando ambas fuerzas y debilidades, el MAPT
podria ser util al consejero y al clinico profesional a maximizar las potencialidades para construir sobre la
esfera completa de los atributos de la personalidad antes que sobre problemas aislados. Ademas la facilidad
de administracién, correccién e interpretacién facilita su uso en un amplio campo escolar, clinico y de
investigacion.

I.3.- LIMITACIONES Y RESTRICCIONES:

Como se ha dicho, el MAPI. fue elaborado para evaluar a los adolescentes tanto desde el punto de vista de la
escolaridad comeo de la salud mental. Las normas fueron establecidas empleando muestras de varios grupos
de edad. Su utilizacion es completamente apropiada para cualquier tipo de adolescente: su utilizacién con
cualquier otro grupo de edad es inapropiada y daria lugar a una informacion diagnéstica distorsionada.

Un importante aspecto es la confidencialidad. Los mimeros codificados, en lugar de nombres, es un buen
método para mantener el anonimato, donde solamente el profesional responsable posee las pruebas a través
del cédigo para su identificacion.

Los responsables de supervisar la utilizacion del MAPI y su informacion deben estar suficientemente
adiestrados en la logica de los tests, métodos psicométricos v ser un profesional relevante de la practica para
comprender este manual.

IL.- FUNDAMENTOS TEORICOS:

En primer lugar se ha de observar que podria ser extremadamente 1til si un sistema tedrico consistente
estuviera disponible sobre la base de una clasificacion coherente de la personalidad y hubiera, al mismo
tiempo. un marco para desarrollar un juego paralelo de escalas en un cuestionario de personalidad. El que
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describe tal sistema de teorias lo encontramos en el texto guia para las escalas de personalidad del MAPI
(Millon. 1969).

A pesar del amplio rango de aplicabilidad clinica, la teoria esta basada sobre las derivaciones de un simple
combinacion con unas pocas variables o constructos. Esencialmente estos estados son aquellos ocho "Estilos
basicos de personalidad" que se han formado logicamente a través de una matriz de 4 x 2 compuesto por dos
dimensiones basicas (Cfr. fig.1).

La primera dimension pertenece a la primera fuente con que los adolescentes consiguen confort y satisfacion
(refuerzo positive) o intentan evitar angustia v estrés (refuerzo negativo). El término "refuerzo” forma parte
central de esta teoria y ha sido usado como sinénimo de recompensa. satistacion y placer. Nos encontramos
interesados en examinar cudl es el proceso a través del cual el individuo busca obtener refuerzos. y no
solamente "cémo" lo busca (analisis de la conducta) sino también "donde" lo busca (analisis de la fuente).

PATRON FUENTES DEL REFUERZO
DE CONDUCTA
INSTRUMENTAL
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE AMBIVALENTE RETRAIDO
ACTIVO VIOLENTA SOCIABLE SENSIBLE INHIBIDA
PASIVO SEGURA COOPERADORA RESPETUOSA INTROVERTIDA

Fig. 1: Estilos basicos de personalidad (Millon. 1994)

Por ello analizando la fuente en la que los individuos experimentan pocas recompensas o satisfacciones en la
vida, por si mismo o por otros. son denominados como tipos "Retraidos". En realidad no buscan el refuerzo.
En estos individuos parecen manifestarse una pérdida en lograr el placer o evitar cualquier castigo.

Sin embargo, aquellos individuos que evalian sus satisfacciones, o falta de confort. por la reaccion de los
demas, o sienten por ellos, son descritos como "Dependientes". Han aprendido que para maximizar el
refuerzo deben depender de los demas utilizando para ello la estrategia de la atencién. el afecto y el apoyo
interpersonal como medio para obtener su refuerzo.

Cuando la gratificacion o el refuerzo es obtenido primariamente por medio de su propio valor v deseos. con
una pequefia referencia concerniente a los deseos de los demis. el individuo es considerado como una
personalidad de estilo "Independiente”. Estos individuos han aprendido que la confianza en si mismos es la
manera mas efectiva para conseguir el refuerzo y evitar el castigo

Finalmente, aquellos que se guian a veces por las opiniones y deseos de los demas y contrariamente otras
veces por sus propias necesidades y deseos. son referidos como personalidades "Ambivalentes”. Es la
inseguridad de no saber dénde obtener el refuerzo e incapaz de resolver el problema se encuentran inmerso
en un patrén vacilante entre la dependencia v la independencia pudiendo generar con ello sentimientos de
culpa. autodesprecio y pesimismo.

La segunda dimensién de la matriz tedrica, referida al analisis de "como" el adolescente busca los refuerzos.
refleja los patrones basicos de comportamiento que caracteristicamente los individuos emplean para
maximizar las recompensas y minimizar el castigo.

Aquellos adolescentes que parecen ser despiertos y atentos, adaptando y manipulando los acontecimientos
de la vida para conseguir satisfaccién vy evitar las incomodidades. son descritos como mostrando un "patrén
active". Son personas tendentes a la accion caracterizados por una conducta alerta, vigilante y claramente
dirigida a su objetivo.

"Estan firmemente comprometidos en asegurar lo que quieren; planifican estrategias, buscan
alternativas, manipulan acentecimientos v rodean obstdculos, tode con el fin de obtener placer v
recompensas o evadir el malestar del castigo v la ansiedad" (Millon, 1969, p.195)

Por el contrario. aquellos que parecen ser apaticos. reservados, resignados o aparentemente contentos para
permitir que los acontecimientos sigan su propio curso sin ninguna regulacion o control personal, son
concebidos como poseedores de un "patron pasive”. En algunos casos estos individuos pueden presentarse
como inoperantes, estiticos o sin parecer importarles lo que ocurra, como esperando que los demas o el
entorno le solucione sus problemas.

"Las experiencias pasadas los han privado de una oportunidad de adquirir seguridad en si mismos, una
confianza en su habilidad para dominar los acontecimientos del entorno, también es posible que
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muestren una confianza ingenua en la que podran obtener las cosas con poco o ningin esfuerzo por su
parte"” (Millon, 1969, pg. 195)

IIL.- DESCRIPCION DE LAS ESCALAS:

Las 23 Escalas que en su totalidad se encuentran implicadas en el MAPI estan divididas en cuatro grupos:
Escalas de validez de la prueba (3). Estilos basicos de personalidad (8), Sentimientos y actitudes (8) y
Escalas comportamentales (4).

II1.1.- ESCALAS DE VALIDEZ:

Estas escalas intentan apreciar la validez de la prueba para que podamos estar seguro de que los resultados
que vamos a obtener e interpretar sean fiables. Esencialmente consta de tres escalas: Fiabilidad. Validez e
Incoherencia. Pero no obstante es necesario tener en cuenta el nmimero de items que el sujeto ha dejando sin
contestar y también aquellas "dobles marcas”, en las que el sujeto ha contestado ambas posibilidades de
respuestas al mismo item. Asi, estas Escalas de validez de la prueba se expresan de la manera siguiente:

- Recuento de las preguntas dejadas en blanco y "dobles marcas": Si su nimero es = 12: rechace la
prueba. no prosiga.

- Indice de Fiabilidad (mediante plantilla o correccion mecanizada):
+ 81 la puntuacion directa es = 2: la prueba no es fiable. No prosiga.
+ 8i la puntuacién directa es =1: su fiabilidad es cuestionable. aunque puede proseguir.
+ Si la puntuacion directa es = 0: su fiabilidad es aceptable. Puede proseguir.

- Indice de Validez: (mediante plantilla o correcciéon mecanizada):
+ Si la puntuacion directa es = 2: la prueba no es fiable. No prosiga
+ 81 la puntuacion directa es =1: su fiabilidad es cuestionable, aunque puede proseguir.
+ 8i la puntuacién directa es = 0: su fiabilidad es aceptable. Puede proseguir.

- Indice de Incoherencia: (mediante plantilla o correccién mecanizada). Esta escala ha sido
introducida en la adaptacién castellana de la prueba rigiéndose por el criterio de la coherencia
entre pares de items. Para ello se han seleccionado 16 pares de items con la misma o contraria
direccion de su respuesta a "Verdadero” o "Falso". Su puntuacion significativa se encuentran
referidas por las puntuaciones tipicas en los baremos correspondientes a las edades y sexos
respectivos (cfr. Apéndices A y B).

IIL.2.- ESTILOS BASICOS DE PERSONALIDAD:

Combinando las cuatro primeras fuentes de reforzamiento con los dos patrones de comportamiento a través
de una matriz de 4 x 2 resultan los ocho Estilos basicos de personalidad: activo y pasivo retraido; activo y
pasivo dependiente; activo y pasivo independiente y activo y pasivo ambivalente (Cfr. fig. 1). Ya que cada
individuo puede exhibir comportamientos diferentes, el grade con que el adolescente muestra sus
caracteristicas personales es expresado en un perfil comprendido por la configuracién de estas primeras 8
escalas.

Los Estilos de personalidad reflejan caracteristicas fuertemente grabadas y dominantes en el individuo. Estos
patrones tienden a perpetuarse asi mismos y a interaccionar en las dificultades diarias, encontrandose tan
implicados y automaticos en los diferentes aspectos de la vida diaria que la persona, a menudo, ignora las
consecuencias de su caracter y de su posible autodestructividad. Bajo condiciones de persistente adversidad
o de tensién del adolescente. el estilo de funcionamiento de los individuos puede verse cada vez maés
problematico.

Las descripciones reflejan los rasgos relativamente duraderos y permanentes que caracterizan y tipifican el
comportamiento entre las personas. Es necesario tener en cuenta que los Estilos bésicos de Personalidad
representan caracteristicas tnicas de individuo antes que caracteristicas "anormales". Son "rasgos" antes que
"sintomas".

Escala 1.- Introvertide (Pasivo-Retraido [31 items]): Las puntuaciones altas tienden a mostrar a los
sujetos aislados. més bien silenciosos y poco emotivos. Son imparciales v no facilmente excitables.
Tienden a no involucrase emocionalmente con los deméds no sintiéndose fuertemente implicados con
las cosas. No evitan a las ofras personas pero manifiestan una indiferencia sobre todo lo que le rodea.
Es caracterizado por una impasividad social. Las necesidades afectivas y los sentimientos
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emocionales son minimos encontrandose como un observador pasivo v aislado tanto de los refuerzos
positivos v del carifio como del peligro que supone relacionarse con los demas.

El individuo con una personalidad Introvertida se caracteriza por una relativa falta de
emocionabilidad. Cuando las cosas se presentan bien para él. no parece particularmente feliz v por
otro lado parece demasiado entristecido por cualquier cosa desafortunada que le ocurra. Tiende a estar
impasible, siendo para si mismo un ser solitario y adoptando el atractivo papel de un observador
pasivo. Permanece al margen. inclinandose muy rara vez hacia una u otra posicién. Raramente son el
centro de atencidn y frecuentemente estos individuos no suelen mezclarse en un ambiente social.
Tienen muy pocos amigos v las relaciones existentes entre ellos no son muy intensas. No quiere decir
esto que tengan miedo o rechacen activamente a la gente, sino que se muestran un tanto indiferente
aunque tienen una pequena necesidad de comunicarse o de obtener apoyo de los demas. Es poco
probable que estos individuos consigan apasionarse o perder el control por su comportamiento,
incluso en las situaciones de mayor intensidad emocional. Por ello pueden ser buenos jueces.
terapeutas o cualquier ofra actividad que requiera la habilidad de permanecer distanciado, al margen y
ser objetivo. Las personalidades Introvertidas son a menudo vistas como apagadas, tranquilas y sin
alegria. incapaces de hacer amigos y a menudo indiferentes y apaticos.

El patron de personalidad introvertido se encuentra caracterizado por:
a).- Una conducta aparente: pasiva
b).- Una conducta interpersonal: recelosa
¢).- Un estilo cognitivo: vago
d).- Una expresién afectiva: blanda
e).- Una percepcion de si mismo: complaciente.

La personalidad Introvertida presenta las tres correlaciones positivas mas altas con el estilo basico
"Respetuoso” (0.45). "Intolerancia social" (0.27) y "Seguro" (0.21): las tres correlaciones negativas
mas altas se presentan con el estilo basico "Sensible" (- 0.58), "Inadecuado Control del impulso" (-
0.54) y con el "Desinterés escolar” (- 0,47). (Una informacién mas detallada puede apreciarse en la
Tabla III).

Escala 2.- Inhibido (Active-retraide [41 items] ) Las puntuaciones altas tienden a mostrar a los sujetos
como totalmente reservados o socialmente molestos con los demas. A estos individuos les gusta estar
incomunicados con la gente y han aprendido que ello es lo mejor para mantener una distancia y evitar
la amistades de otros. Sin embargo. a menudo se sienten solos eludiendo el contacto interpersonal por
miedo a ser rechazados y tendiendo a evitarlos por los extrafios sentimientos que ellos mismos
sienten. Estos adolescentes muestran una falta de relacién con las personas y desconfianza hacia los
demas, son recelosos y vigilantes por miedo a que su nostalgia por el carifio pueda convertirse en
repetidas humillaciones y rechazos.

El patrén de personalidad Inhibido se encuentra caracterizado por:
a).- Una conducta aparente: de alerta
b).- Una conducta interpersonal: timida
¢).- Un estilo cognitivo: de preocupacién
d).- Una expresioén afectiva: inquieta
€).- Una percepeion de si mismo: como solitario.

Las tres principales correlaciones halladas de este patron de personalidad Inhibido con el resto de
las variables han sido: en su signo positivo con el "Deterioro del Autoconcepto" (0.85). el
"Sentimiento de ser diferente" (0.84) y el "Deterioro de la Autoestima" (0.83): v en su signo negativo
con "Seguro" (- 0,88), "Sociable” (- 0.71) v "Respetuoso” (- 0.27). (Una informacién mas detallada
puede apreciarse en la Tabla III).

La personalidad Inhibida es similar a la personalidad Introvertida en cuanto que ambos
manifiestan una falta de desarrollo personal en su vida diaria. En ambos casos los individuos carecen
de amigos. tendiendo a permanecer separados y aislados. En contraste con la ausencia de
emocionabilidad de la personalidad Introvertida. la personalidad Inhibida. sin embargo. refiere el
recelo que siente de los individuos cuando habla ante los demas. Ta personalidad inhibida se
encuentra timido y nervioso en situaciones sociales, deseando fuertemente ser querido y aceptado por
los demas. Frecuentemente siente miedo de ser rechazado y por ello tiende a ponerse en guardia y
receloso ante cualquier reunién social ¥ en otras situaciones interpersonales que son experimentadas
con aversion. Estos individuos son sensibles, compasivos y emocionables.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

Adaptacion espailola del MAAPI (1992) Timénez, F. Avila, A.. Sanchez, G. v Merino, V.

Escala 3.- Cooperative (Pasivo-dependiente [39 items]). Los sujetos con elevadas puntuaciones tienden
a ser compasivos sentimentales y bondadosos en sus relaciones con los demds. En general. son
sujetos poco dispuestos a imponerse, sin embargo evitan tomar la iniciativa o asumir el rol de lider.
Estan dispuestos a ser totalmente dependientes prefiriendo dejar a otros tomar el liderazgo y tomar la
direccion. Es tipico de ellos el estar con animo bajo en su propio rendimiento y su baja estima de sus
propias habilidades.

En las dos descripciones de la personalidad realizadas anteriormente hemos dibujado a los
individuos con una gran falta de lazos afectivos con los demds. Por el contrario la personalidad
Cooperativa incluye a las personas que tienen amigos intimos. Individuos sociables y amistosos son
caracteristicas que también se encuentran en los cinco estilos de personalidad siguientes, pero el
Cooperativo se diferencia por el tipo de amistad que caracteriza a estos individues: tienden a tomar la
iniciativa v a relacionarse de una forma sumisa y dependiente.

El énfasis en este estilo de personalidad es la tendencia a formar fuertes lazos con la gente que
podria tomar un papel dominante en la toma de decisiones. Ellos son seguidores antes que lideres,
adoptando un rol pasivo en los asuntos interpersonales, rehuyendo las situaciones fuertemente
competitivas. Con respecto a los amigos perdidos intentan ocultar sus verdaderos sentimientos,
especialmente cuando estos sentimientos son agresivos o criticables. Son individuos no vanidosos que
intentan congeniar tanto como le es posible con la gente que le rodea. Un tipo de Charly Brown, esta
persona es generalmente querida pero ocasionalmente considerado como poco comprometido porque
evita tener una firme posicién en situaciones controvertidas. Ellos podrian ser también criticados por
su tendencia hacia una dependencia sumisa. su falta de confianza en si mismo vy su constante
busqueda de ayuda para si mismo.

El patron de personalidad Cooperativo se encuentra caracterizado por:
a).- Una conducta aparente: docil
b).- Una conducta interpersonal: complaciente
¢).- Un estilo cognitive: abierto
d).- Una expresion afectiva: tierna
€).- Una percepcion de si mismo: débil.

Las tres correlaciones mas altas que presenta este patrén Cooperativo se muestran: positivamente
con "Respetuoso” (0.36), "Inaceptacion sexual" (0.28). "Malestar corporal” (0.28): y negativamente
con "Violento" (- 0.84). "Intolerancia social" (- 0.62) y "Disconformidad social" (- 0.59). (Una
informacion mas detallada puede apreciarse en la Tabla TIT).

Escala 4.- Sociable (Activo-dependiente [29 items]). Las elevadas puntuaciones denotan una
personalidad habladora. socialmente encantadora y frecuentemente draméticos o emocionalmente
expresivos. Tienden a mantener con los demdas una intensa pero breve relacién. Estos adolescentes
buscan nuevas excitaciones y experiencias interesantes. A menudo son ellos mismos los que buscan
como sostener sus relaciones de forma rutinaria y por mucho tiempo.

Como con el estilo de personalidad Cooperative el individuo sociable es una persona que
"necesita" la gente con quien relacionarse de alguna manera de forma dependiente. A diferencia con
el Cooperativo. el Sociable se caracteriza por ser un individuo extremadamente pintoresco e
hiperemocional. El énfasis se encuentra en su emocionabilidad. Estas personas solicitan estimulacién,
excitacion y atencién. Reaccionan muy rapidamente a las situaciones de su entorno. a menudo
involucrandose en ello pero su compromiso. generalmente, no dura mucho tiempo. Estos
comportamientos de implicacion primero y finalizaciéon después se repiten cada cierto tiempo. Las
personas Sociables son muy buenas para hacerse una primera impresion positiva. Su habilidad para
reaccionar a las situaciones inesperadas. su disposicién. su interés y su busqueda de atencién. los hace
socialmente interesantes y encantadores en las fiestas ¥ en otras reuniones sociales. Sin embargo. a
menudo, pueden hacerse demasiado llamativos. exhibicionistas e incluso dramaticos. Pueden ser
exigentes e incontrolables, especialmente en las ocasiones altamente comprometidas. Pueden tener
intensos momentos emocionales entre sus amistades, pero éstas pueden ser efimeras y anuladas
cuando se llega al aburrimiento.

El patron de personalidad Sociable se encuentra caracterizado por:
a).- Una conducta aparente: animada
b).- Una conducta interpersonal: abierta
¢).- Un estilo cognitive: superficial
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d).- Una expresion afectiva: dramatica
e).- Una percepcién de si mismo: como encantador.

A través de los resultados hallados en la muestra espaiiola hemos podido comprobar que el patron
de personalidad "Sociable" covaria correlacionalmente con los més altos indices de las variables
siguientes: en su correlacién positiva se muestra con el patrén de personalidad "Seguro" (0.66). v
negativamente con "Sentimiento de ser diferente” (- 0,80), "Inhibido" (- 0,71) e "Inaceptacién sexual"
(- 0.71). (Una informacién mas detallada puede apreciarse en la Tabla III).

Escala 5.- Seguro (Pasivo-independiente [42 items]). Las puntuaciones altas muestran a un sujeto
totalmente confiado v seguro en sus habilidades y son a menudo visto por los demds como
egocéntrico. Raramente tienen alguna duda sobre su propio valor y el de sus actos. y en cierto modo
estan seguros de si mismos. Estas personas tienden a no hacer caso a los demas y a no compartir sus
propios intereses con las necesidades de aquellos con quienes se relacionan. Son individuos que
asumen un aire de seguridad en el aspecto social de gran auto-valor, de las que pueden apovarse
sobre premisas o hipétesis inseguras. La explotacion tipificada en las relaciones y las atenciones v
favores de los demas son aceptadas para ser concedidas con una reciprocidad minima.

Hasta ahora hemos descrito dos estilos de personalidad que han evitado hacer amigos con
tendencia a aislarse ellos mismos. Hemos descrito dos estilos que relacionaban a los demas pero con
tendencia a necesitar de ellos, a relacionarlos de una manera dependiente. Los dos estilos que vamos a
describir (Seguro y Violento) se relacionan con los demas de una manera independiente.

El estilo Seguro describe al individuo con buenos sentimientos acerca de si mismo y orgulloso de
sus logros. Este individuo presenta la tendencia a sentir que es mas competente y dotado que los
demas. Generalmente suele ser la figura dominante entre sus amistades rodeandose de amigos que
soportan esta necesidad narcisista. Puede relacionarse con los demas de una forma condescendiente.
No se encuentra excesivamente influenciado por las opiniones de los demés. Son capaces de tomar
sus propias decisiones v a menudo son francos y entusiastas miembros de la sociedad.

Puede ser criticado. sin embargo, por ser arrogante y presuntuoso. Puede ser inconsiderado v
aprovecharse de los demas ya que tienden a sentir que son algo especial. Esta persona puede valorar
sus habilidades y justificar sus talentos. sean o no ciertos.

El patrén de personalidad Segura se encuentra caracterizado por:
a).- Una conducta aparente: equilibrada
b).- Una conducta interpersonal: no empatica
¢).- Un estilo cognitivo: imaginative
d).- Una expresion afectiva: dramdtica
e).- Una percepcién de si mismo: como de seguridad.

Este patron de personalidad "Seguro" correlaciona positivamente con "Sociable" (0.66),
"Respetuoso” (0.23) y con "Violento" (0,22): y negativamente con "Inhibido" (- 0.88). "Deterioro del
Autoconcepto” (- 0.85) y con "Malestar corporal” (- 0.82). (Una informacién mas detallada puede
apreciarse en la Tabla III).

Escala 6.- Violento (Active-independiente {37 items] ). Las elevadas puntuaciones muestran al sujeto
con voluntad firme y pensamiento rigido, tendiendo a manejar y dominar a los otros. Frecuentemente
cuestiona las habilidades de los otros y prefieren tomar la responsabilidad y direccién en la mayoria
de las situaciones. Son frecuentemente desafiantes. crueles. tendiendo a ser intolerantes con los
problemas o debilidades de los demas. Se caracterizan por la expresion de ira y por el esfuerzo por
alcanzar el control v el poder. La suspicacia, la desconfianza y la hostilidad son caracteristicas a
menudo peculiares de sus relaciones interpersonales.

Este estilo de personalidad es otro individuo independiente. El cuadro es similar al de la
Personalidad Segura excepto que la gente perteneciente al estilo de personalidad Violento son mas
conflictivos y agresivos. Esta persona tiende a ser autosuficiente, asertivo e igualmente autoritario y
hostil. Estan orgullosos de su autosuficiencia y se ven a si mismos como "tercos realistas”". Ven el
mundo come competitivo ¥ cruel, como una selva donde hay que ejecutar los derechos por la fuerza.
La cordialidad, la gentileza y la compasion son vistos como signos ineficaces de debilidad que ellos
evitan por ser duros, frios y agresivos.
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Sus relaciones con la gente son frecuentemente superficiales y elegidas para sus beneficios
materiales. Sus amistades pueden perderse cuando de su utilidad no obtengan mas éxitos. A causa de
esta perspectiva realista y del énfasis sobre las ganancias concretas, estas personas pueden ser muy
buenos en los negocios v en empresas similares. En el aspecto positivo podemos hablar sobre la
competividad realista de estas personas para conseguir las cosas. En el lado negativo. sin embargo.
tenemos una persona fria. autoritaria e insensible cuando tiene miedo del calor de sus propios
sentimientos v que no puede confiar en la gente que le rodea.

El patrén de personalidad Violento se encuentra caracterizado por:
a).- Una conducta aparente: aventurera y arriesgada
b).- Una conducta interpersonal: intimidatoria
c).- Un estilo cognitivo: subjetivo
d).- Una expresion afectiva: de enojo
e).- Una percepcion de si mismo: como asertivo.

La personalidad considerada como "Violenta" ha presentado. segiun los resultados por nosotros
hallados. una correlacion positiva con "Disconformidad social" (0.72), "Intolerancia social" (0.69) e
"Inadecuado control del impulso" (0.68); y negativamente con "Cooperativo" (- 0.84), "Respetuoso”
(- 0.47) v con la "Inaceptacién sexual” (- 0.19). (Una informacién mas detallada puede apreciarse en
la Tabla III).

Escala 7.- Respetuoso (Pasivo ambivalente [29 items] ). Las elevadas puntuaciones denotan un
pensamiento serio. eficiente, personas conocedoras de las normas. con un pensamiento correcto v
caracteristico. Intentan mantener bajo control las emociones vy las antipatias hacia los demas.
Prefieren vivir sus experiencias de una manera muy ordenada y bien planificadas. evitando
situaciones imprevisibles e inesperadas. Estos individuos se encuentran caracterizados también por
una mezela de esclavitud e ira que es obligada por miedo a la desaprobacion social y a la humillacion.
Tras una superficial conformidad existe una intensa oposicidon de sentimientos que ocasionalmente
quiebra por querer controlarlos.

Hemos visto a individuos que no se relacionan con la gente, individuos que se relacionan con los
demas de una forma dependiente e individuos que se relacionan de una forma independiente.

Los dos tipos siguientes que vamos a ver son individuos que son capaces de relacionarse pero que
se muestran ambivalentes respecto a la dependencia o independencia.

El individuo de personalidad Respetuosa es ordenado y proyecta para el futuro. Recuerda al
estudiante concienzudo, generalmente bien preparado, con un programa de trabajo a llevar a cabo. Es
eficiente, fiable, trabajador y persistente. Estos tienden a relacionarse con la autoridad de una forma
demasiado respetuosa. congraciadora y dependiente. Este estilo de relacion cambia a menudo cuando
la relacién es con un subordinado. En este caso el individuo de personalidad Respetuosa se convierte
en arrogante y perfeccionista y trata al subordinado con desdén.

A menudo estos individuos creen en una disciplina y practica de autocontrol especialmente en lo
concerniente a sus propias emociones con las que siempre las tienen bajo control. Este supercontrol
de las emociones tiende a dar al individuo un tono caracteristico: es a menudo demasiado formal y
peculiar e improbable que se confie y actie espontdneamente con los demdas. A veces aparece como
perfeccionista v rigido. temeroso de cometer un error e indecision ante la posibilidad de estudiar todos
los aspectos de un problema.

El patron de personalidad Respetuoso se encuentra caracterizado por:
a).- Una conducta aparente: altamente organizada
b).- Una conducta interpersonal: conformista
c).- Un estilo cognitivo: circunspecto
d).- Una expresién afectiva: reprimida
e).- Una percepcion de si mismo: escrupuloso.

En el anélisis correlacional de este patrdn basico de personalidad "Respetuosa” hemos encontrado
su incidencia més altamente positiva con "Introvertido" (0.45), "Cooperativo" (0.36) v "Seguro"
(0.23): vy su incidencia més alta negativa con "Inadecuado control del impulso" (- 0.81).
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"Disconformidad social” (- 0.78) y con un "Clima familiar inadecuado” (- 0.70). (Una informacion
mas detallada puede apreciarse en la Tabla IIT).

Escala 8.- Sensible (Activo-ambivalente [46 ifems]). Los sujetos con puntuaciones elevadas tienden a
mostrarse como descontentos y pesimistas. Frecuentemente se muestran con un comportamiento
impredecible; a menudo puede mostrarse como extravertido y entusiasta. pudiendo pasar rapidamente
al punto contrario. Estas personas sienten frecuentemente culpabilidad por sus cambios bruscos de
humor. se disculpan ante las personas involucradas, pero pronto vuelven a tener esos mismos
cambios de humor. Su alta labilidad emocional es un punto importante en su caracterizacion
psicologica.

Es el segundo tipo de personalidad, entre los que se relacionan de una forma ambivalente, el
individuo con una Personalidad Sensible, caracterizado fundamentalmente por los cambios de humor.

Estas personas vacilan entre los sentimientos, por una parte. de que es un afortunado. y el
sentimiento de que el mundo le haya maltratado y engafiado. A veces estas personas tratan a los
demas de una forma agradable y amistosa y, en otras ocasiones, de una forma airada, agresiva y hostil,
e incluso a veces pueden tener sentimientos de arrepentimiento y de culpa. A veces son muy
optimistas v ven el futuro muy prometedor, pero estos cambios, aparentemente sin razon. son vistos
interiormente como opuestos. Hasta en su trabajo existe esta vacilacion: unas veces caracterizado por
un violento y productivo estado de 4nimo junto con unas altas metas y otras por unas metas muy bajas
v de menor productividad. Estas personas son muy flexibles y cambiables, sensibles ¥ responsivas a
su entorno. Parecen tener un humor cambiable e impredecible.

El patrén de personalidad Sensible se encuentra caracterizado por:
a).- Una conducta aparente: erratica
b).- Una conducta interpersonal: impredecible
¢).- Un estilo cognitivo: divergente
d).- Una expresién afectiva: pesimista
e).- Una percepcion de si mismo: desvalorizada.

Analizando las diversas correlaciones de este patron basico de personalidad "Sensible", hemos
podido apreciar que covaria positivamente con "Introvertido". "Desinterés por la Escuela" v la
"Desconfianza escolar" (todos ellos con una wvalor de 0.81), Inadecuado Rendimiento académico
(0.80) e "Inhibido" (0,75); negativamente con "Respetuoso" (- 0.68), "Seguro" (- 0.64) e
"Introvertido" (- 0,58). (Una informacion mas detallada puede apreciarse en la Tabla III).

IIL.3.- SENTIMIENTOS Y ACTITUDES

Este grupo de escalas. al igual que las Comportamentales, fueron desarrolladas sobre la base de la frecuencia
que presentan los adolescentes en los diferentes marcos terapéuticos y de consejeros. Aunque no forma parte
integrante de la teoria comprensiva de la personalidad. estas escalas se encuentran relacionadas con los
diferentes patrones de personalidad normal v clinica que se encuentran en la literatura psicologica de la
personalidad adolescente.

Las siguientes 8 escalas se centran sobre los sentimientos y actitudes de los adolescentes que pueden
afectarles en cualquier momento. La intensidad de este tipo de experiencias es referida por las puntuaciones
elevadas de cada escala. Se ha de tener en cuenta que estas escalas representan las percepciones personales
expresadas por los diferentes aspectos de la vida, antes que sobre los aspectos objetivamente observables o
con criterios de comportamiento.

Escala A.- Deterioro del Autoconcepto (36 items). Las puntuaciones elevadas denotan la anormalidad en
esta escala (a mayor puntuacién. el autoconcepto se encuentra més deteriorado). La resolucién de la
identidad en el adolescente es una cuestion fundamental para establecer la capacidad de
independencia, para convertirse en un miembro del grupo de iguales y desarrollar su yo sexual. Es
evidente que un cierto grado de cuestionamiento sobre su identidad es no sélo inevitable, sino
también necesarios para su progresivo desarrollo.

En el analisis correlacional de este "Deterioro del Autoconcepto™ hemos encontrado su incidencia
mas altamente positiva con "Inhibido" (0.85), "Deterioro de la Autoestima" (0.82) y "Sensible" (0,81);
en su incidencia mas altamente negativa correlaciona con "Seguro" (- 0.85), "Sociable" (- 0.51) e
"Introvertido" (- 0.37). (Una informacién mas detallada puede apreciarse en la Tabla III).
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Escala B.- Deterioro de la Autoestima (36 items). Las puntuaciones elevadas denotan la anormalidad en
esta escala (a mayor puntuacion. la estima personal se encuentra mas deteriorada). Hasta no hace
mucho. el adolescente. en su desarrollo. ha estado sometido a una autocritica valorativa. El nifio
tiende a verse él mismo en términos de qué podria ser. con el ideal a menudo mezclado con el de sus
padres. La ambivalencia y la lucha por resolver entre lo que él mismo se percibe y los ideales que
aparecen lejanos. se convierte en el foco principal de esta escala. Esta misma lucha le ayuda a crecer
v a resolver sus dificultades.

El analisis correlacional de las variables de esta técnica muestra a este sentimiento o actitud
adolescentes del "Deterioro de la Autoestima" que covaria positiva y significativamente con
"Desinterés escolar" (0,86), "Inhibido" (0.83) e "Inhibido" (0.,82). sus correlaciones negativas se
muestran con "Seguro” (- 0.77). "Sociable" (- 0.61) e "Introvertido" (- 0.37). (Una informacién mas
detallada puede apreciarse en la Tabla IIT).

Escala C.- Malestar corporal (21 items). Las puntuaciones elevadas denotan la anormalidad en esta
escala (a mayor puntuacion, el malestar corporal se muestra mas intenso). Esta escala refleja el grado
de aceptacion motivado por la reaccion de los demas y por su propio proceso de percepeién, juicio e
integracién de su apariencia fisica, de los cambios fisicos y corporales que experimenta el
adolescente en su normal desarrollo y que pueden afectarle psicolégicamente.

Nuestros resultados presentan el sentimiento de "Malestar corporal” que correlaciona
positivamente con "Inaceptacion sexual" (0.86), "Inhibido" (,71). "Deterioro de la Autoestima" (0.69)
v "Deterioro del Autoconcepto” (0,63): negativamente correlaciona con "Seguro" (- 0.82), "Sociable"
(- 0.54) e "Introvertido" (- 0.24). (Una informacién mas detallada puede apreciarse en la Tabla III).

Escala D.- Inaceptacién Sexual (28 items). Las puntuaciones elevadas denotan la anormalidad en esta
escala (a mayor puntuacion. la no aceptacién sexual es mas intensa). La efectiva transicion de los
adolescentes a los conocimientos sexuales no es ya una cuestion meramente de maduracion y de
aceptacion de los padres. Mas bien esto ocurre como producto de una oportuna maduracién
biolégica. una aceptacion de los grandes cambios que han tenido lugar y un desarrollo del sentido de
si mismo que permita integrar este nuevo aspecto de la aceptacién sexual. El adolescente juega con
todos los aspectos, cambios biolégicos. la inseguridad social y la timida ansiedad por idealizar
algunos roles de adulto. La dificultad y velocidad de esta transicion es medido por esta escala.
reflejando la problematica de las actitudes de los padres, creencias culturales y el impacto de sus
iguales, contribuyendo todo ello a la aceptacion de la sexualidad. Las actitudes inmaduras y un
molesto sentido de culpabilidad o vergiienza son registradas para ayuda del consejero y del clinico,
para una mejor asistencia a los jovenes mas necesitados.

En su analisis de las variables que correlaciona positivamente con la "Inaceptacion sexual”
encontramos en nuestros datos que lo hace de una forma positiva con "Malestar corporal” (0.86),
"Sentimiento de ser diferente” (0,73) e "Inhibido" (0.72); negativamente correlaciona con "Seguro” (-
0.76), "Sociable" (- 0,71) y "Violento" (- 0.19). (Una informacién mas detallada puede apreciarse en
la Tabla III).
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DEPENDIENTE

NDEPENDIENTE
A: Autoimagen
B: Conducta interpersonal
C: Estilo bisico de personalidad
D: Patrén de conducta instrumental
E: Fuentes del refuerzo.

Fig.2: Los 8§ Estilos basicos de personalidad. Representacion en diagrama. (Adaptado de Millon, 1969, 1981,
1994).

Escala E.- Sentimiento de ser diferente (26 items). Las puntuaciones elevadas denotan la anormalidad
en esta escala (a mayor puntuacién. el adolescente se muestra mas sensible a este aspecto con
respecto a su grupo de iguales). La mayoria de los adolescentes pasan un primer periodo de intenso
aislamiento con su grupo de iguales, seguido por un lento distanciamiento de su aceptacién por los
demds v una sensacién de libertad para intimar con los amigos adolescentes mayores. Sin embargo,
los adolescentes mas jévenes con pobre autoestima se encuentran atrapados en una situacion
particularmente desesperada. La expectativa de rechazo puede convertirse a menudo en un timido y
pasivo observador de la vida. Esta escala intenta evaluar el sentimiento de seguridad e inseguridad
que puede apreciarse en el adolescente cuando se compara con sus iguales.

Hemos podido apreciar, a través de nuestros datos. que el "Sentimiento de ser diferente”" covaria
de una forma correlacional, positiva y altamente significativa. con el patron basico de la personalidad
"Inhibida" (0.84), el "Deterioro de la Autoestima” (0.77) y la "Inaceptacién sexual” (0.73); v las tres
variables que presentan una mas alta correlacion negativa se mmestran con "Sociable" (- 0.80);
"Seguro" (- 0,75) y "Respetuoso” (- 0.11). (Una informaciéon mas detallada puede apreciarse en la
Tabla I1I).

Escala F.- Intolerancia social (26 items). Las puntuaciones elevadas denotan la anormalidad en esta
escala (a mayor puntuacién, la tolerancia social se muestra con mayor dificultad). Esta escala hace
referencia al respeto por las normas sociales y derechos de los demas, siendo quizas el principio
judeo-cristiano de "No hagas a los demas lo que no quieras que hagan contigo” el que mejor refleje
los aspectos de estas escalas. Es la familia la que debe de inculcar, desde la mas tierna infancia, un
comportamiento adecuado y respetuoso hacia los demas a través de un método que combine las
advertencias y las alabanzas. En ausencia de estos primeros esfuerzos y, alguna vez a pesar de ellos,
algunos nifios rechazan aceptar estas creencias y comportamientos como suyos. La caracteristica
comportamental mas sobresaliente es que son individuos poco tolerantes socialmente, con una
indiferencia generalizada hacia los sentimientos y reacciones de los demas. Difiere de una abierta
hostilidad: mas bien suelen mostrar indiferencia por el sufrimiento que experimentan los demds. A
menudo descuidados y aparentemente inconmovibles por la necesidad de las relaciones sociales,
estos sujetos pueden mostrarse indiferentes. apaticos o insensibles.

Hemos podido apreciar a través de los datos obtenidos, que la "Intolerancia social” muestra sus
correlaciones més altamente significativas y  positivas con el patrén basico de personalidad
"Violento" (0.69). la "disconformidad social" (0.51) y un "Inadecuado control del impulso" (0.42);
sin embargo las tres correlaciones negativas mas altas se presentan con el patrén bésico de
personalidad "Cooperativo" (- 0.62). " Respetuoso” (- 0.28) y "Sociable" (- 0.13). (Una informacién
més detallada puede apreciarse en la Tabla III).
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Escala G.- Clima familiar inadecuade (25 items). Las puntuaciones elevadas denotan la anormalidad
en esta escala (a mayor puntuacién. el clima familiar se encuentra mas deteriorado). El foco principal
de esta escala serian las relaciones del joven con su familia, junto con el contraste de sus propias
percepciones. ;Cual es el papel que juega la familia en la precipitacion, exacerbacion o mejoramiento
del conflicto surgido en el seno de la familia del joven?, ;Cémo se resuelven estos problemas, dentro
de la familia o fuera de ella?.

Los datos encontrados nos permiten apreciar que este "Clima familiar inadecuado” presentan unas
correlaciones positivas con "Disconformidad social" (0.79). con una "Inadecuado rendimiento
escolar" (0.76) y una "Desconfianza escolar" (0.72): v negativamente se aprecian sus mads altas
correlaciones con los patrones de personalidad "Respetuoso” (- 0.70), "Cooperativo" (- 0.31) ¥
"Segure" (- 0.27). (Una informacion mas detallada puede apreciarse en la Tabla C-2 del Apéndice C).

Escala H.- Desconfianza escolar (30 items): Las puntuaciones elevadas denotan la anormalidad en esta
escala (a mayor puntuacién, la confianza en la escuela se muestra mas problematica). La presente
escala evalua como son superados los diferentes logros escolares para el alumno y cuales son los
factores que promueven el desarrollo para disminuir la confianza en la escuela cuando se intenta
conseguir pequefios objetivos basicos. Estos resultados académicos, evaluados desde la infancia.
pueden aparecer como un signo externo del éxito de adaptacion a las demandas de la vida. Los
inadecuados logros académicos pueden desembocar en sentimientos de frustracién, desesperacion y
ausencia de confianza en el futuro.

La "Desconfianza escolar" presenta las tres correlaciones positivamente mas altas con el
"Tnadecuade rendimiento escolar" (0,91). con el patréon basico de personalidad "Sensible" (0.81), v
con el "Deterioro del Autoconcepto” (0.75); negativamente, las correlaciones mas altas se presentan
con los patrones basicos de personalidad "Respetuoso” (- 0.65), "Seguro” (- 0.59) e "Introvertido" (-
0.28). (Una informacién mas detallada puede apreciarse en la Tabla III).

I11.4.- ESCALAS COMPORTAMENTALES

Escala SS.- Inadecuado control del impulso (35 items). Las puntuaciones elevadas denotan la
anormalidad en esta escala (a mayor puntuacién, el control del impulso resulta més problematico).
Hace referencia a un mayor o menor control racional de los comportamientos impulsivos. Se aprecia
diferencias entre los comportamientos de los varones y de las mujeres. ya que generalmente aquellos
poseen un menor control debido fundamentalmente a su excesivo comportamiento agresivo.

Un "Inadecuado control de impulso" presenta una variacion concomitante positiva con la
"Disconformidad social" (0.85), un patrén basico de personalidad "Sensible" (0.72) y "Violento"
(0.68): negativamente correlaciona con los patrones basicos de personalidad "Respetuoso" (- 0.81).
"Introvertido" (- 0.54) y "Cooperativo" (- 0.53). (Una informacién més detallada puede apreciarse en
la Tabla III).

Escala TT.- Disconformidad social (39 ifems). Las puntuaciones elevadas denotan la anormalidad en
esta escala (a mayor puntuacion, la conformidad social se mmestra mas problematica). Hace
referencia a la conformidad o disconformidad con las normas y ética social que los adolescentes
pueden experimentar en la sociedad. Los numerosos conflictos ¥ sus luchas internas pueden ser causa
de problemas para el adolescente en su comportamiento con la familia, los amigos o los profesores.

En su analisis de las variables que correlaciona positivamente con la "Disconformidad social”
encontramos en nuestros datos que lo hace de una forma positiva, y altamente significativa, con un
"Inadecuado control del impulso” (0.85). con un "Clima familiar inadecuado” (0.79) y con el estilo
basico de la personalidad considerado como "Violento" (0.72): en su comrelaciones negativas, o
apreciamos con los patrones de personalidad considerados como "Respetuoso" (- 0.78),
"Cooperativo" (- 0.59) e "Introvertido” (- 0.33). (Una informacién més detallada puede apreciarse en
la Tabla C-2 del Apéndice C).

Escala UU.- Inadecuade Rendimiento Escolar (41 items). Las puntaciones elevadas denotan la
anormalidad en esta escala (a mayor puntuacién. el rendimiento académico se muestra como
problematico). Esta escala hace referencia fundamentalmente a las diversas habilidades de
comprension, logros académicos e integracion de la experiencia necesaria para el aprendizaje en el
marco formal de la escuela y su repercusion psicologica en el joven escolarizado.
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Esta escala se encuentra referida para aquellos escolares que teniendo una inteligencia media o
superior a la media. cuando son provistos de una atmésfera conducente al aprendizaje v fracasan
repetida o consistentemente. temen a menudo a la angustia. decepcion y a la humillaciéon por parte de
los padres. Algunos estudiantes, sin embargo. a pesar de tener una adecuada capacidad intelectual,
comenzaran a sentir personalmente defrandadas sus habilidades y las esperanzas depositadas por los
padres y la escuela.

En el analisis de las correlaciones de un "Inadecuado rendimiento escolar". encontramos en
nuestros datos que covariaban positivamente con la "Desconfianza escolar" (0.91). con un estilo
basico de personalidad considerado como "Sensible" (0.80) v con un "Clima familiar inadecuado”
(0.76). (Una informacién mas detallada puede apreciarse en la Tabla TII).

Escala WW.- Desinterés por la Escuela (36 items). Las puntuaciones elevadas denotan la anormalidad
en esta escala (a mayor puntuacién. el interés por la escuela se encuentra mas deteriorado). Esta
escala intenta apreciar fundamentalmente el interés por los aspectos académicos y el entorno escolar
acompafiado por profundas motivaciones psicoldgicas ¥ dando como resultado ultimo el absentismo
escolar. Generalmente existen dos tipos de adolescentes que tienden a ausentarse de la escuela:
aquellos que se muestran muy rebeldes y vagos y aquellos que muestran cierta ansiedad o fobia a la
misma escuela.

La ausencia demuestra una falta de afecto con la escuela y una falta de atencion hacia los aspectos
académicos. Esto se produce generalmente en el estudiante marginado con limitadas habilidades
intelectuales y a menudo encontrandose en ellos mismos conductas desajustadas. Generalmente sus
primeras experiencias en la escuela fueron frecuentemente negativas: ademds. las actividades
escolares y las espectativas van en contra de estas habilidades y son. a menudo. totalmente diferentes
con las de su familia y amigos. Las actividades extracurriculares a menudo excluye. o hace solamente
una pequeiia llamada, a un estudiante marginal académicamente.

En el analisis correlacional de "Desinterés por la Escuela" hemos encontrado su incidencia mas
altamente positiva con el "Deterioro de la Autoestima" (0.86), con el patrén basico de la personalidad
considerada como "Sensible" (0.81) ¥ con el "Deterioro del Autoconcepto” (0.79) negativamente
correlaciona con la personalidad considerada adolescentes como "seguro" (- 0,60). "Sociable" (- 0.50)
v con "Inhibide" (- 0.47). (Una informacién méas detallada puede apreciarse en la Tabla IIT).

IV.- ADMINISTRACION DE LA PRUEBA

El administrador de la prueba debe de estar familiarizado y entrenado suficientemente con esta prueba y
tener la experiencia suficiente en la aplicacion de este tipo de test. De ello va a depender fundamentalmente
la fiabilidad y validez de la prueba. Para ello es necesario obtener el grado de preparacién adecuado en
Psicologia y tener los conocimientos basicos acerca de evaluacién de la personalidad del adolescente.

- Para asegurar la correcciéon mecanizada es necesario completar el Cuestionario con un lapicero con
mina de grafito blanda. del N°. 2, y una Hoja de Respuestas apropiada.

- La prueba puede ser administrada tanto individual como en grupo.

- El MAPI ha sido comprobado como no-amenazante para una gran mayoria de adolescentes v ha sido
utilizado también como ayuda y guia de consejeros vy otros clinicos en la evaluacién de las
resistencias y problemas de los jovenes.

- Son ingredientes importantes para la fiabilidad de los resultados que los adolescentes cumplimenten el
Cuestionario con sinceridad, seriedad y con gusto.

- El administrador debe de cerciorarse de que ademas del Cuestionario y la Hoja de Respuestas. el sujeto
dispone de goma de borrar.

Las siguientes instrucciones aparecen en el Cuestionario y deben ser respetadas en su totalidad con la mayor
rigurosidad posible.

1.- Complete los datos de identificacion solicitados en la cabecera de la hoja. Por favor no escriba
en ningun otro sitio fuera de los lugares marcados para contestar a la prueba.

2.- Utilice un ldpiz con mina de grafito blanda (n® 2) y rellene de negro los espacios
correspondientes a las respuestas.
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3.- Si se equivoca, o cambia de modo de pensar. por favor. borre completamente la marca errénea
y rellene el espacio correspondiente a la interpretacidn que crea ser la correcta.

4.- El Cuestionario contiene una serie de preguntas que los jévenes utilizan para describirse ellos
mismos. Estan expuestas para ayudarle a describir sus sentimientos y actitudes. Intente ser
sincero y formal al contestar ya que los resultados podrian ser utilizados por su consejero para
ayudarle a planificar su futuro.

5.- No debe preocuparse si algunas preguntas son desconocidas para Vd. Estan incluidas para
ayudar a joévenes con algun tipo de problemas. Si la pregunta planteada concuerda con su
propia descripeion, Vd. deberd marcar "Verdadero" (V). Si no estd de acuerdo con la cuestion
planteada o decide que aquello no le describe a Vd.. deberd sefalar "Falso" (F). Intente
sefialar siempre una de las dos opciones, incluso aunque no esté seguro de su eleccion. Si

después de haberlo intentado. v a pesar de ello no puede decidirse, déjelo en blanco?.

6.- No hay un tiempo limitado para completar el Cuestionario. pero debe de trabajar con rapidez
v comodidad.

7.- Los resultados seran mantenidos confidencialmente.

8.- Tenga la precaucion de comprobar que el niimero de la pregunta del Cuestionario coincida
con el mismo numero de la Hoja de Respuestas en donde Vd. quiere exponer su forma de
pensar.

9.- El administrador de la prueba debe cerciorarse de que el sujeto no escribe nada en el
Cuadernillo de Aplicacién v que sus contestaciones las hace siempre en la Hoja de Respuestas
que se le ha suministrado.

10.- Tgualmente el administrador de la técnica debe de asegurarse, antes de comenzar la prueba,
que todos los sujetos han comprendido perfectamente la tarea que deben de realizar.

V.- CORRECCION

V.1.- CORRECCION MANUAL

Se disponen de tantas plantillas como nimero de Escalas existen (23) en cada uno de sus grupos, que se han
de superponer sobre la Hoja de Respuestas. Una vez realizado se procede a:

1°.- Confronte la edad del sujeto: si es menor de 13 afios o mayor de 18: la prueba no es apropiada para
estas edades. No prosiga.

2°.- Confronte el sexe del sujeto: Sino puede saberlo, deténgase, no prosiga.

3°- Asegurese de que ha contestado a todas las preguntas. Que la Hoja de Respuestas no presenta
deterioro alguno (especialmente si dicha hoja va a ser corregida mediante lectora de marcas).

4.°- Contabilice las dobles marcas v las preguntas dejadas en blanco:
- S1es = 12: rechace la prueba. no prosiga.
- Sies < de 12: siga, la prueba puede ser fiable y valida.

5°.- Computo del Indice de Fiabilidad:
a.- Se localiza la plantilla correspondiente al Indice de Fiabilidad.

b.- Se coloca sobre la Hoja de Respuestas de tal manera que coincidan los extremos marcados para
ajustar la plantilla.

c.- Se contabilizan aquellas respuestas que tras la ventanilla aparecen rellenadas de lapiz (boligrafo u
otro elemento que ha empleado el sujeto para sefialar su respuesta).

d.- 8i el mimero de respuestas sefialadas por el sujeto es:

3 Contrariamente a la versién original americana que prefiere contestar con "Falso" (F) a las cuestiones dejadas en blanco, nosotros hemos empleado, en
nuestra adaptacién al castellano. la opeidn de dejarlo en blanco. tal como sugiere el propio sujeto que ha realizado la prueba. ya que disponemos del
recuento de las cuestiones dejadas en blanco v las "dobles marcas”
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- Igual 0 mayor de dos (> 2): la prueba no es fiable. Debe ser rechazada. No prosiga.
- TIgual a uno (= 1): Su fiabilidad es cuestionable, aunque puede seguir interpretando.
- Igual a cero (= 0): La prueba es plenamente fiable. Puede proseguir.

6°.- Computo del Indice de Valides:
a.- Se localiza la plantilla correspondiente al Indice de Validez.

b.- Se coloca sobre la Hoja de Respuestas de tal manera que coincidan los extremos marcados para
ajustar la plantilla.

c.- Se contabilizan aquellas respuestas que tras la ventanilla aparecen rellenadas de lapiz (boligrafo u
otro elemento que ha empleado el sujeto para sefialar su respuesta).

d.- Si el mimero de respuestas sefialadas por el sujeto es:

- Igual 0 mayor de dos (> 2): la prueba no es fiable. Debe ser rechazada. No prosiga.
- TIgual a uno (= 1): Su fiabilidad es cuestionable, aunque puede seguir interpretando.
- Igual a cero (= 0): La prueba es plenamente fiable. Puede proseguir.

7°.- Computo de las restantes escalas (una por una):
a.- Localice la plantilla correspondiente a la Escala que intenta evaluar.

b.- Coléquela sobre la Hoja de Respuestas de tal manera que coincidan los extremos marcados para
ajustar la plantilla.

c.- Se contabilizan todas aquellas respuestas que tras la ventanilla aparecen rellenadas de lapiz
(boligrafo u otro elemento que ha empleado el sujeto para sefialar su respuesta).

d.- El nimero correspondiente es referido como la Puntuacion Directa de esta Escala.

e~ Vaya al Apéndice A: Tablas de puntuaciones "T".

e.1%).- Asegiirese de que el sexo se corresponde con la persona que se encuentra evaluando.

e.2°).- Asegurese de que la edad igualmente se corresponde con la persona que esta evaluando.

e.3°).- Localice la Puntuacion Directa obtenida por nuestro sujeto en la columna de las
Puntuaciones Directas del Baremo que se encuentran en las margenes derecha e izquierda.

e.4°).- Localice la Escala que corresponde a esa Puntuacion Directa sobre la linea superior.

e.5°).- Donde confluyan la Puntuacién Directa y la Escala correspondiente (cuadro de doble
entrada), ése numero sera la equivalencia en puntuaciones "T".

f.- Para obtener las puntuaciones "T" de cada una de las escalas debe repetir el mismo (y todo) el
proceso de este apartado 7.

8°.- Para realizar el perfil grafico: Tome la Hoja de perfil

- Asegurese que el sexo y la edad se corresponden con la persona que estd evaluando. Existe una
Hoja de Perfil para mujeres y otra para varones, separados por grupos de edades.

- Traslade las "Puntuaciones Directas" correspondientes de cada una de las Escalas a la parte
inferior de la Hoja y bajo el simbolo correspondiente de la Escala.

- Traslade y marque esta Puntuacion Directa de cada una de las Escalas al interior de la tabla y en
la columna correspondiente a la Escala. sabiendo que en los extremos de la Hoja dispone de las
Puntuaciones Tipicas correspondientes a cada escala.

- Trace una linea que una las marcas referidas de las Puntuaciones Directas correspondientes a cada
una de las escalas. pero tenga la precaucion de no unir mediante esta linea los diferentes grupos
de escalas. Cada grupo de escalas (Estilos Basicos de Personalidad, Sentimientos y Actitudes y
Escalas Comportamentales) deben disponer de su propia grafica.

- Las lineas horinzotales "de corte" entre las puntuaciones Tipicas de "T" = 60 y "T" = 40 son los
valores correspondientes a + 1 desviacién y - 1 desviacion tipica.

V.2.- CORRECCION MECANIZADA:

Mediante lectora optica. tratamiento informatico de los datos y generacién automética de informes. Este tipo
de valoracién ofrece varias ventajas: ahorra tiempo. ofrece mayor fiabilidad a la hora de corregir, es ficil de
leer y ademas incluye el perfil debidamente formalizado como parte del servicio.
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Hemos de tener en cuenta que para este tipo de correccién. en cuanto a su administracion. se necesita una
Hoja de Respuestas apropiada y contestar a las preguntas con un lapiz de mina blanda (N°. 2) de grafito. La
Hoja de Respuestas jamas debe estar dafiada. doblada o grapada; esto impediria una correcta lectura de las
marcas realizadas por el sujeto.

VL- INTERPRETACION:

VIL.1.- VALORACION DE LAS PUNTUACIONES:

La versién original del MAPT de Th. Millon (1977, 1982) refiere la transformacién de las puntuaciones
directas en puntuaciones "Tasa Base" (BR) utilizando para ello los datos conocidos de prevalencia de los
diferentes trastornos mediante la utilizacion de las puntuaciones de corte disefiadas para maximizar las
clasificaciones diagnosticas correctas. Las puntuaciones de "Tasa Base" (BR) intentan identificar o calcular
la probabilidad de que el paciente sea. o no, miembro de una entidad diagnéstica. Para Millon y sus
investigadores no es asumible la hipétesis de normalidad como instrumento clinico ya que el rasgo evaluado
no se distribuye normalmente en la poblacién.

En nuestra investigacion, siguiendo las directrices de otros instrumentos de evaluacién ya tradicionales de
otros autores e investigadores de instrumentos de evaluacion clinica (MMPI y su revision MMPI-2, 16 PF,
etc.). hemos asumido la "normalidad" de los sujetos evaluados y poder identificar aquellos factores de
personalidad que se separen significativamente de los parametros estadisticos de "normalidad". Para ello
hemos analizado las Puntuaciones Directas (niimero de items. para cada escala. respondidos en la misma
direccion que la clave) transformandolas en puntuaciones tipicas "T" (Media: 50 y Desv. Tipica = 10),
considerando las "lineas de corte” las signientes:

- T <40 (< 1.00 Desv. Tipica): Representa la no presencia significativa del factor de personalidad
evaluado.

- T = 40-60 (= 1.00 Desv. Tipicas): Es la zona de puntuacion media que se ha calculado para
sujetos adolescentes escolarizados considerados como "normales" (ausencia de patologia
evidente o significativa).

- T = 61-65 (entre 1,00 y 1.5 Desv. Tipicas): Representa una presencia moderada del factor
evaluado .

- T = 65 (= 1.5 Desv. Tipicas): Indican la presencia significativa de este tipo de personalidad o
sindrome.

Una puntuacién elevada en las puntuaciones "T". implica:

- Mayor probabilidad de que el paciente posea caracteristicas clinicas o de personalidad medidas
en la Escala.

- A mayor puntuacién, mayor es la intensidad o gravedad de las caracteristicas del sindrome
registradas en la Escala.

- Las Escalas que miden la puntuacién mas elevada en la puntuacién del perfil sirven como punto
de anclaje modificando e integrando a otras.

VI.2.- CODIFICACION DE LAS PUNTUACIONES DE LAS ESCALAS:

La magnitud relativa de las puntuaciones "T" es mas claramente apreciada construyendo un codigo
diagnéstico que resume la distribucion de poblaciones de la Escala.

Las 20 Escalas clinicas se encuentran divididas en tres secciones:

- Escalas de Estilos Bdsicos de la Personalidad: identificadas por la numeracion de "1" a "8".

- Escalas referidas a Sentimientos y Actitudes: Identificadas por las letras, en orden alfabético, desde
la "A" hasta la "H".

- Escalas Comportamentales: identificadas por las cuatro letras dobles "SS", "TT", "UU" y "WW".

- Estos grupos de escalas se encuentran divididas por tres dobles barras (/). presentes siempre al
finalizar cada grupo de Escalas.
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Tanto las 8 escalas de los Estilos Basicos de Personalidad como las & del grupo de escalas sobre
Sentimientos v Actitudes, como las 4 Escalas Comportamentales?. son listadas en el cédigo v colocadas en
orden de mayor a menor. Las puntuaciones mayores de 65 "T" son colocadas a la izquierda de un doble
asterisco (**). Aquellas puntuaciones que se encuentran dentro del intervalo 61-65 "T" son seguidas por un
solo asterisco (*); Las puntuaciones comprendidas entre 40-60 "T" (inclusives) son seguidas por un signo
"mas" (+); las puntuaciones dentro del intervalo de 35-39 "T" se les atribuye el signo #: las puntuaciones
que se encuentran por debajo de 35 se les asigna "doble almohadilla" ##; cerrando el grupo a la izquierda de
la primera doble barra (/). El signo "guién" (-) es empleado para indicar que la escala no ha conseguido una
puntuacién "T" dentro de los intervalos numeéricos mencionados, por tanto, este signo casi siempre debera ir
acompaiiado por el simbolo del intervalo en donde no se haya producido esta puntuacion. Es decir:

=65T.... R
61-65T....
40-60 T....
35-49T.... #

<35 T

El signo "guion" (-): indicativo de que no hay ninguna escala en cualquiera de los
intervalos anteriores.

Se subrayan. con el signo incluido. todos aquellos factores que se pertenezcan al mismo
intervalo, en orden de mayor a menor incidencia y en caso de igual incidencia. por
orden numérico o alfabético asignado a la variable.

Veamos un ejemplo: Una chica de 15 afios con el cédigo de identificacion 0000633, ha obtenido las
siguientes puntuaciones:

ESCALAS Punt. Directa Punt, "T"
ESTILOS BASICOS DE PERSONALIDAD:
1- Introvertido 6 37
2- Inhibido 19 56
3- Cooperativo 14 35
4- Sociable 15 48
5- Seguro 24 53
6- Violento 22 68
7- Respetuoso 18 48
8- Sensible 27 60
SENTIMIENTOS Y ACTITUDES:
A- Deterioro del Autoconcepto 23 62
B- Deterioro de la Autoestima 27 74
C- Malestar corporal 9 45
D- Inaceptacion sexual 16 57
E- Sentimiento de ser diferente 11 55
F- Intolerancia social 11 60
G- Clima familiar inadecuado 14 72
H- Desconfianza escolar 14 60
CORRELATOS COMPORTAMENTALES:
$S- Inadecuado Control del impulso 20 64
TT- Disconformidad Social 21 67
UU- Inadecuado Rendimiento Escolar 19 62
WW- Desinterés escolar 34 87

Su codigo diagnostico seria el siguiente:

6** 82547+ 13% // BG** A* FHDEC+ // WWTT#** SSUL*

Su perfil grafico informatizado viene expresado en la pagina siguiente.

4 En el manual original americano no se indican en el cédigo diagnéstico aquellas escalas que no superen los lo 74 BR (60 T).
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VI.3.- ANALISIS DEL PERFIL

Cada una de las tres principales secciones del perfil seria evaluado separadamente para extraer el contenido
esencial, aunque al ser referidas por puntuaciones "tipicas" T (media = 50 y Desv. tipica = 10), en su
interpretacion se siguen las pautas generales de dichas puntuaciones estandar.

a).- Escalas de Validez: Compuesta por las Escalas de Interrogante (7). v los indices de Validez.
Fiabilidad e Incoherencia. Esta tltima se encuentra baremada en sus edades y sexos respectivos.
Para su interpretacién es necesario consultar el apartado V referente a la correccién. La
interpretacién e la escala de Incoherencia se encuentra referida por puntuaciones tipicas.

b).- Estilo Bdsico de Personalidad (Escalas 1-8): Una configuraciéon que comprende las dos o tres
escalas mas altas puede ser empleada para identificar y sintetizar de una forma clinicamente légica
las diferentes dimensiones de los patrones interpersonales de los adolescentes. afectividad, estilo
cognitivo y tendencias comportamentales.

c).- Sentimientos y Actitudes (Escalas A-H): En primer lugar, cada escala debe ser apreciada por
separado. Al igual que en el apartado anterior se siguen los diferentes rangos de puntuaciones T:
Siguiendo la revisién de cada escala el consejero o clinico deberia observar a todo el conjunto de
estas escalas para determinar aquellas dreas de mayor poder que pudiese utilizar el joven para
manejar o resolver las dificultades de otras areas.

c).- Escalas comportamentales (Escalas SS-WW): Estas escalas deberian ser mostradas
individualmente, si bien son similares a las Escalas de Sentimientos y Actitudes. Los diferentes
rangos de puntuaciones se muestran como en los apartados anteriores.

VI1.4.- PERFIL DE INTEGRACION

No existe una forma sencilla, ni tampoco mecanizada. para adquirir las habilidades que se requieren para
resumir un patroén de perfil. Es la madurez del consejero o del clinico experto la que se desarrolla a través de
los afios de experiencia. Sin embargo. es necesario tener en cuenta. que los consejeros y clinicos bien
entrenados encuentran pequenas dificultades para trasladar al MAPI las habilidades que han adquirido con
otros instrumentos diagnoésticos.

VIL.- FORMATO DE INFORMES Y DESCRIPCIONES:

Segiin versiones:

1.- Informe interpretativo elinico: En la versién original americana. que utiliza todo un sistema
informédtico para la correccién de la prueba y elaboraciéon del informe. éste comprende 4 6 5
paginas en las que se incluye un analisis de la personalidad y comportamiento dinamico.
manifestaciones clinicas basadas en las puntuaciones de las escalas. y sugerencias para la
administracién del tratamiento mas adecuado. Contiene en una pagina el perfil realizado a través
de las puntuaciones directas y las transformadas en sus respectivas escalas. Existe una seccién de
Respuestas Notables para ayudar al clinico a identificar un especifico problema y una sugerencia
con el diagnostico del DSM-III. En esta seccion el informe incluye: una introduccion: estilos de
personalidad, Escalas Comportamentales, Intereses y actitudes; Respuestas notables:; sugerencias
con el diagnastico paralelo al DSM-IIT e implicaciones terapéuticas.

Actualmente, en la version castellana, no disponemos de la elaboracion del informe a través de un
sistema informatico (criticado por no pocos autores autores), dejando la interpretacion de los
resultados a la experiencia del clinico.

2.- El Informe Vocacional interpretative. Igualmente, en la versién original americana se encuentra
escrito en un lenguaje no clinico, provisto de 3 6 4 paginas de forma narrativa orientado a los
resultados caracteristicos con qué vocacion personal esta interesado o identificandose con aquellos
estudiantes que presentan miedo a los resultados académicos o con aquellos de tendencias "acting
out". Todo esto también se presenta el perfil en una pagina con las puntuaciones directas y las
convertidas (Tipicas) para cada una de las 20 escalas. El informe de esta seccién incluye: una
mtroduccién. Estilos de personalidad: Sentimientos y actitudes y Escalas Comportamentales. En la
version castellana es el orientador escolar el que debe interpretar los resultados obtenidos.
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VII.- LA ADAPTACION CASTELLANA:

VIL1.- EL CUESTIONARIO:

El Cuestionario del Inventario de personalidad para jovenes dispone de una versién hispana a la que hemos
tenido que realizar la adaptacién al castellano, principalmente a través de los giros idiomaticos como de
algunas palabras o adjetivos propuestos. con el objetivo de clarificar cada item en toda su comprensién.
Precisamente en donde mas dificultades hemos encontrado ha sido en los adolescentes mas jovenes (13
afios) de Centros de nivel escolar menos exigentes. Ello nos ha llevado a efectuar una amplia e intensa
revision de cada uno de los items realizando pequeiios cambios. Asi por ejemplo:

VERSION HISPANA ADAPTACION CASTELLANA
43.- Yo creo que tengo un buen cuerpe o fisico. 43.- Creo que tengo un buen tipo.

70.- Supongo que soy un guejon que espero que 70.- Creo que slempre me estoy quejando y
pase lo peor. esperando que pase lo peor.

73.- Siento gue no tengo objetivos y no sé hacia 73.- Me siento bastante desorientado/a y no sé hacia
donde voy. donde voy.

Igualmente hemos realizado el porcentaje de respuestas dadas a cada uno de los 150 items que consta el
Cuestionario en la versién castellana. Esto nos lleva a poder analizar la forma de responder a cada item por
parte de los adolescentes. Los resultados se muestran en la totalidad de los adolescentes (cfr. Apéndice C,
Tabla C-1).

En el Apéndice C. Tabla C-10, referimos los ultimos cambios realizados sobre el Cuestionario de la versién
castellana anterior. Dichos cambios tienen como objetivo la mejor comprensién de la frase o item, sin llegar
a cambiar el sentido ni la estructura basica de la pregunta.

VIL.2.- EL INDICE DE INCOHERENCIA:

Para llevar a cabo la validez de la prueba. la version original del MAPI de Th. Millon presenta solamente
dos variables: el Indice de Fiabilidad v el Indice de Validez. Estos dos indices. en nuestra adaptacién al
castellano, los hemos agrupado dentro de las Escalas de Validez.

Los seis items que en su totalidad se encuentran referidos por estos dos indices para referir la fiabilidad y
validez de la prueba, nos han parecido sumamente precarios y quizas demasiado simples. Todos los items de
estos indices son los siguientes:

INDICE DE FIABILIDAD INDICE DE VALIDEZ

95.- No estoy contestando a estas preguntas con 58.- No he visto un automoévil en los ultimos diez
sinceridad. afos.

111.- Si leyera estas preguntas dentro de un mes, 85.- Nunca en mi vida he tenido pelo alguno. ni en
seguro que cambiaria la mayoria de mis la cabeza ni en ninguna parte de mi cuerpo.
respuestas.

134.- No he estado poniendo mucha atencién a las 124.- En el ultimo afio he cruzado el Atlantico mas
preguntas de este Cuestionario. de treinta veces.

Intentando asegurar una mayor fiabilidad de la prueba hemos afiadido. en la adaptacién castellana. una
variable que nos pudiera expresar el nivel de consistencia interna que expresa el adolescente a la hora de
realizar la prueba. Para ello nos hemos basado en la técnica de coherencia entre pares de items. A lo largo
del cuestionario. hemos podido apreciar la existencia de pares de items que al contestarlos en el mismo
sentido (Verdadero-Verdadero) o en sentido contrario (Verdadero-Falso o Falso-Verdadero) nos podrian
aportar coherencia a las contestaciones realizadas por el adolescente. La falta de atencién, la poca
motivacion, la distraceiéon momentanea, las dificultades en la lectura o de la comprension. el contestar al azar
o cualquier otro motivo podria ser reflejado por esta variable.

Dos ejemplos podrian ser ilustrativos para apreciar la coherencia de las respuestas:
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68.- Preferiria estar en cualquier lugar antes que en 100.- Me gusta estar en casa.
casa.

29.- El sexo es agradable. 123.- El sexo es desagradable.

Para apreciar la coherencia entre los pares de items 68-100 y 29-123 el adolescente ha debido de contestar a
ambos items en direcciones contrarias (Verdadero-Falso o Falso-Verdadero). porque el hecho de contestar
en la misma direccion (Verdadero-Verdadero) supone una "incoherencia" en su respuesta, que es lo que
tratamos de evaluar.

El analisis de esta variable nos ha llevado a realizar este estudio con 16 pares de items (cfr. Apéndice C,
Tabla C-1: Porcentaje de respuestas a los items) a los que hemos valorado la incoherencia con un punto y
hemos llevado a cabo su transformacion en puntuaciones tipicas.

VIIL- JUSTIFICACION ESTADISTICA:

En este capitulo vamos a referir los diferentes elementos estadisticos que hasta la actualidad hemos realizado
en la versién actual con la esperanza de ir enriqueciéndolo. en el futuro, con nuevas aportaciones de las
diferentes investigaciones que con esta técnica se realicen. Comenzamos este apartado con el analisis de la
muestra realizada en la poblacién esparfiola para posteriormente llevar a cabo la fiabilidad vy la validez de la
prueba y poder comparar todos estos elementos con los estudios americanos realizados.

VIL1.- ANALISIS DE LA MUESTRA DE LA POBLACION ESPANOLA:

La muestra espafiola se encuentra realizada, hasta la actualidad, con 2.108 adolescentes escolarizados y
considerados como "normales". La muestra obtenida fue mucho mas amplia (aproximadamente 3.000) pero
la idiosincrasia de los adolescentes, la falta necesaria de motivacién. la falta de atencién y los items dejados
en blanco o a las dos posibilidades (Verdadero y Falso: dobles marcas) y diversas circunstancias han hecho
restringir la muestra hasta la cantidad sefalada.

Hasta el momento no hemos podido obtener suficiente muestra clinica para contrastar los resultados con los
adolescentes escolarizados considerados como "normales” (sin evidencia de patologia alguna). Las lineas de
corte y su interpretacién significativa ya se han referido en el apartado VI sobre la Interpretacion de los
resultados.

La muestra esta referida por edades. porcentajes y sexos como indica la Tabla I:

TABLA T: ANALISIS DE LA MUESTRA ESPANOLA

Varones Mujeres AMBOS SEXO0S
EDADES N % N % N %
13-15 461 21,86 519 24,62 980 46,48
16-18 468 22,20 660 31,30 1128 53,52
TOTAL 929 44.07 1179 5593 2108 100,00

La muestra fue obtenida con sujetos de distintos niveles de escolarizacién. de diversos ambientes
socioeconomicos v de distintas comunidades regionales. fundamentalmente las de Castilla v Ledn y
Andalucia.

VIL.2.- FIABILIDAD:

La fiabilidad de un estadistico indica la estabilidad y precision de los resultados y su coeficiente sefiala en
qué medida la cuantia de las variables se encuentran libres de los diversos errores propios de cualquier
investigacion.

Se pueden utilizar diversos procedimientos para hallar este estadistico, entre los que se encuentran el método
de test-retest, el de las dos mitades y a través del coeficiente "alfa" de Cronbach. El primero de ellos consiste
en aplicar dos veces el mismo test con un intervalo de tiempo entre ambas aplicaciones. Este método fue
realizado con la muestra clinica americana. expuesta en la TABLA II. con la técnica de Kuder Richarson
(formula KR-20). El primer grupo (grupo A). formado por una muestra clinica de 105 adolescentes les fue
aplicada la prueba con un intervalo de cinco meses. Al segundo grupo (grupe B). compuesto por una
muestra igualmente clinica de 59 adolescentes, les fueron aplicada la téenica con un intervalo aproximado de
un afio. Ambos grupos (A v B) se encontraban integrados en diversos programas activos de psicoterapia.
Podemos apreciar que, al natural cambio que de por si se aprecia en la adolescencia, hemos de afadir los
diferentes cambios que estos adolescentes experimentan cuando se encuentran integrados en un programa
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terapéutico. Por ello la fiabilidad de estos datos pueden encontrarse contaminados debidos precisamente a
los numerosos cambios que han podido operar en estos adolescentes. Por ello, los adolescentes del grupo B
(con un afio aproximado de intervalo entre ambas aplicaciones) presentan las correlaciones sensiblemente
mas bajas. No obstante, a pesar de los cambios. de la heterogeneidad y del estado clinico de los adolescentes,
podemos apreciar que la estabilidad y la consistencia de los resultados son mas que satisfactorias.

Nosotros, en cambio. hemos analizado la fiabilidad de la prueba a través del tercer procedimiento aqui
esgrimido: el andlisis de la varianza a través del indice "alfa" de Cronbach (1951). Para Kerlinger (1988) el
analisis de la varianza "no es solamente un método estadistico. es una técnica y una forma de pensar" (pg.
229). En definitiva la formula de Kuder-Richardson para la fiabilidad de un tests con sus items no es mas
que un caso especial del coeficiente "alfa" de Cronbach que también se utiliza para estimar la fiabilidad de
las técnicas o estimaciones donde los items dan puntajes pesados.

En nuestro estudio, realizado a través de las diversas varianzas expresadas en las 20 variables analizadas (no
se tuvieron en cuenta el grupo de Escalas de Validez -Indice de Fiabilidad, Indice de Validez e indice de
Incoherencia-) ¥y con un nimero de sujetos de 2.108. obtuvimos un coeficiente "alfa" de 0.7778.
suficientemente expresivo vy satisfactorio.
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Tabla II: Estimacion de la fiabilidad del MAPT con una muestra clinica (Millon, 1977, 1982)5

Test-Retest Test-Retest
ESCALAS (Grupo A) (Grupo B) KRyq
N=109 N=79
1.- Introvertido 73 63 67
2.- Inhibido .76 .62 82
3.- Cooperativo 74 67 67
4.- Sociable 74 .68 74
5.- Confiado 82 .68 83
6.- Violento .69 66 74
7.- Respetuoso 80 61 74
8.- Sensible 75 .35 .82
A.- Detenioro del Autoconcepto .79 A48 .83
B.- Deterioro de la Autoestima 72 .38 84
C.- Malestar corporal 16 15 a7
D.- Inaceptacion sexual 74 .66 a7
E.- Sentimiento de ser diferente 74 .60 a7
F.- Intolerancia social 53 .60 0
G.- Clima familiar inadecuado .80 45 82
H.- Desconfianza escolar 78 53 79
$S.- Inadecuado Confrol del impulso .79 57 5
TT.- Disconformidad social .71 61 3
UU - Rendimiento Académico madecuado. 1 35 82
WW.- Desinterés escolar .67 45 .76

VIL3.- VALIDEZ

Todas las definiciones acerca de la validez de un instrumento hacen referencia a la medicién de aquellos
aspectos que nos hemos propuesto medir y no otro aspecto o rasgo diferente. Cuando construimos un test e
intentamos apreciar su validez, es necesario demostrar empiricamente que este instrumento es vilido para
obtener una medida de los rasgos psicoldgicos propuestos. La validez es tradicionalmente estimada por un
coeficiente de correlacion. llamado "coeficiente de validez", el cual nos indicaria la relacién existente entre
los datos obtenidos con el test y los datos que utilizamos. con un grado conocido de certeza. como indice
para las puntuaciones del individuo en la variable criterio.

Existen diferentes tipos de validez (de contenido. de criterio. ¥ de constructo) y cada uno de los cuales utiliza
distinto procedimiento para probar la misma validez. El manual original de Th. Millon (1977, 1982, pg. 56)
analizando la validez criterial, muestra las correlaciones obtenidas entre las escalas del MAPI y otras
técnicas aplicables al adolescente, aunque no son técnicas especificamente elaboradas para la evaluacién de
la personalidad adolescente. Las técnicas utilizadas fueron: el Cuestionario de personalidad de Cattell (16
PF). el Cuestionario de Personalidad de California (CPI) v el Cuestionario de Preferencias Personales de
Edwards (EPPS). Los datos obtenidos se encuentra en el Apéndice C (Tabla C-2)

En nuestra investigacién hemos elegido la validez de constructo para apreciar la validez del instrumento ya
que es considerado como uno de los progresos cientificos mas significativos de la teoria modera de la
medicién. En definitiva deseamos saber qué constructo o rasgos psicologicos pueden "explicar" la varianza
de las pruebas. Para ello nos hemos servido del "Analisis factorial" como el mejor método de validacién de
constructo. Con este analisis intentamos encontrar los factores que dan cuenta de una varianza significativa
(= 5%) sobre las distintas variables del MAPI.

El analisis factorial se encuentra realizado sobre un total de 2.108 adolescentes. tanto varones como niujeres,
que han sido analizadas sus puntuaciones a través de las 20 variables MAPI (no se han tenido en cuentas las
tres variables correspondientes a las Escalas de Validez: Validez, Fiabilidad e Incoherencia).

Hemos calculado igualmente la adecuacion de la muestra a los resultados de las variables a través de la
Prueba de esfericidad de Bartlet ("Chi cuadrado”: 61015.3 y grados de libertad: 209) obteniendo una alta
significacion estadistica (del 1 por mil) de las correlaciones entre sus mismos items que componen las
escalas y una adecuacién total a la muestra. de 0.89.

La matriz factorial presenta un total de cuatro factores que "explican" o dan cuenta de la varianza
significativa. Para resumir los calculos exponemos la estimacién final de las "comunalidades", de la

5 Fuente: Manual del Millon Adolescent Inventory (M.API). (1977, 1982). pg. 53.
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"varianza del factor comin", para cada una de las escalas teniendo en cuenta que la validez es vista como la
proporcion de la varianza total de una medida. que es la varianza del factor comnin.

Tabla III: Matriz de correlaciones® (n=2.108)

VARIABLES 1 2 3 4 5 6 7 8
1 1
2 - 11 1
3 01 17 1
4 -.18 -7 -21 1
5 21 -.88 -36 .66 1
[ -.10 -.04 -.84 21 22 1
7 45 =27 36 -15 23 -47 1
8 -.58 .68 -11 -.24 -.64 29 -.68 1
A -37 85 23 -51 -85 -.05 -36 81
B -37 83 07 -61 =77 05 -34 75
C -.24 7 28 -54 -.82 -.16 =17 51
D -11 72 28 =71 -76 -.19 .01 41
E -.04 84 10 -.80 =75 -.01 -11 48
F 27 18 -62 -13 01 69 -28 16
G -25 41 =31 -.03 =27 45 =70 .69
H -28 67 -05 =20 -.59 24 -65 81
S5 -54 22 -53 12 -14 68 -81 72
T =33 .26 -.59 12 -14 12 -78 .66
uu -.24 .66 -.02 =21 -.59 18 -.65 .80
WW -47 72 -.09 -.50 -.60 18 -37 81
A B C D E F G H SS T U WW
A 1
B 82 1
C .63 .69 1
D .62 70 .86 1
E 7 77 .60 73 1
F .05 .08 -.09 -.03 .20 1
G 42 54 18 11 23 32 1
H 75 6 35 27 44 24 72 1
Ss 34 37 11 1.67E-3 11 42 .67 56 1
T 31 37 .08 -.01 13 51 19 .66 85 1
uu 72 62 37 28 42 21 76 91 54 63 1
wWwW .79 .86 45 .53 .67 17 53 .63 51 45 .61 1
Tabla IV: Estimacion final de la Varianza factorial comin
VARIABLES ESTIMACION FINAL
1 93
2 93
3 87
4 84
5 89
6 .90
7 78
8 93
A 87
B 87
C 7
D .83
E .85
F 84
G 78
H 91
SS5 89
T 90
uu 93
WwW .78

Como podemos apreciar las puntuaciones son altamente significativas.

6 Las comrelaciones son estadisticamente significativas para los niveles de confianza y valores siguientes:
-al nc del 3%: =0.0438
-alnec del 1%: = 0.0575
-alnc. del 1 por mil: = 0.0734
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Los cuatro factores que dan cuenta de la varianza significativa en la matriz factorial rotada. con su carga
respectiva, estan expuestos en la siguiente tabla:

Tabla V: Transformacion Ortogonal/Varimax

VARIABLES FACTOR 1 FACTOR2 FACTOR 3 FACTOR 4
1 -.18 =25 .02 -.91%*
2 90~ .29 .02 -15
3 .24 -.08 -.90%= -.07
4 -.83*= 22 -.03 32
5 -.80%= -24 .19 .02
6 -.14 .24 0= .10
7 -.09 -75% -.33 -.30
8 59 647 .19 36
A 82%= 447 -.09 .10
B 87F= 27 11 17
C 82+ 01 =12 16
D .89+ -16 -.05 .03
E 89== 3.04E-3 .14 =17
F .06 15 81%= -39
G 22 .78~ 33 .05
H 46% 837~ .09 -.04
SS 12 59% 59 A4
T .09 .69% .62* .18
uu 46% 857~ .04 -07
Ww T4 32 .24 27

* Explican entre el 40 y 80 % de la varianza.
** Explican mas del 80 % de la vanianza.

Podemos apreciar el gran paralelismo existente entre nuestros resultados v los obtenidos por Millon en su
manual original de la muestra americana en su exposicion de la Matriz factorial rotada (Manual MAPI,
1977. 1982. pg. 55).

La contribucién proporcionada por cada uno de los cuatro factores al total de la varianza quedan expuestas
en la siguiente Tabla VT

Tabla VI: Contribuciones proporcionadas de la Varianza

ORTOGONAL OBLICUA

DIRECTA DIRECTA CONJUNTA TOTAL
FACTOR 1 44 40 6.42E-4 40
FACTOR 2 .26 .28 1.65E-3 28
FACTOR 3 .20 .20 -3.62E-4 .20
FACTOR 4 .10 11 4.13E-4 11

A la luz de estos datos podemos apreciar que:

- El factor 1 nos puede "explicar" casi la mitad de la varianza (.44) de la prueba, teniendo la mayor carga
positiva sobre la escala "Inhibicion" (.90): las siguientes cargas mas elevadas vienen dadas por la
"Inadaptacion sexual” (.89) y el "Sentimiento de ser diferente" (.89). el "Deterioro de la Autoestima"
(.87). el "Deterioro del Autoconcepto” (.82) y el "Desinterés por la escuela" (.74). Por el contrario,
conl una carga negativa encontramos en nuestros resultados solamente dos escalas referidas a los
Estilos basicos de la personalidad considerada como "Confiado" (-.89) y "Sociable" (-.83).

- El factor 2 nos explica algo mas de una cuarta parte de la varianza (.26) teniendo su mayor incidencia
positiva en el "Rendimiento escolar: inadecuado” (.85), la "Desconfianza escolar" (.83).el "Clima
familiar inadecuado" (.78). la "Disconformidad social" (.69). v el estilo basico de personalidad
considerado como 'Sensible" (.64): v va con menor carga el "Inadecuado control del impulso" (.59) y
el "Deterioro del Autoconcepto” (.44). La carga negativa mas elevada de este factor lo presenta el
estilo basico de la personalidad considerado como "Respetuoso" (-.75). siendo quizas la unica
variable que merece la pena destacar.

- El facter 3 explica también una parte importante de la carga factorial (.20) a través del Estilo basico de
personalidad considerado como "Violento" (.90), la "Intolerancia social" (.81) v después muy
distanciadas de estas dos se encuentran la "Disconformidad social" (.62) y el "Control inadecuado del

impulso" (.59). En el aspecto negativo el estilo "Cooperativo" (-.90) es la uinica variable que presenta
la carga mas elevada.
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- El fuctor 4 explica solamente un 10 % de la varianza (.10) teniendo en el "Control inadecuado del
impulso” (.44) la carga factorial mas elevada, mientras que la "Introversiéon” (-.91) presenta la carga
negativa mas elevada.

En resumen, podemos decir que las datos obtenidos de la muestra espafiola y de la americana a través del
andlisis factorial. han resultado ser. sorprendentemente, muy semejantes.
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MA P I INVENTARIO DE PERSONALIDAD
PARA JOVENES DE TH. MILLON
Autor: Theodore Millon (&) 1977, 182, 1983, 1987). Adaptacion espaiiola:
Fernando Jiménez Gémez. y Alefandro Avila Espada. Laboratorio de Fsicologia
Clinica y Psicodiagnéstico. Facultad de Fsicologia. Universidad de Salamanca.
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COMPOSICION DE LOS ITEMES DE LAS ESCALAS DEL M.A.P.I.
B-1.- ESTILO BASICO DE PERSONALIDAD (Escalas 1-8)

ESCALA 1: INTROVERTIDO (31 itemes)
VERDADERO:  4-44-109-116-150

FALSO: §-16-30-47-54-71-72-75-77-84-00-91-93-94-96-98-105-106-107-117-118-119-
121-122-141-148.

ESCALA 2: INHIBIDO (41 itemes)
VERDADERO:  14-44-46-52-56-62-64-73-78-88-80-07-110-116-133-136-143-147.

FALSO: 9-15-21-23-25-27-32-37-41-43-48-49-51-54-66-98-103-120-127-130-140-141-145.

ESCALA 3: COOPERATIVO (35 itemes)
VERDADERO: 10-11-20-22-24-30-39-45-53-64-81-90-94-107-117-144.

FALSO: 5-7-32-36-44-61-65-74-77-80-84-01-96-98-101-109-130-135-142.

ESCALA 4: SOCIABLE (29 itemes)
VERDADERO: 21-37-51-54-71-77-98-105-106-120-128-139-141-145.

FALSO: 11-14-22-44-59-64-72-88-97-101-104-109-114-116-147.

ESCALA 5: CONFIADO (42 itemes)
VERDADERO: 1-5-0-12-18-23-26-32-37-43-48-51-54-66-67-80-98-103-105-120-128-130-139-140-1

FALSO: 14-22-34-55-56-59-64-72-78-88-89-90-07-107-108-114-147.

ESCALA 6: VIOLENTO (37 itemes)
VERDADERO:  33.36-42-47-61-65-69-74-80-84-86-87-92-96-08-112-129-132-135-142.

FALSO: 4-8-11-13-17-20-22-24-30-39-45-53-64-90-01-107-144.

ESCALA 7: RESPETUOSO (29 itemes)
VERDADERO:  2-4-6-10-11-15-19-20-24-26-28-31-35-41-50-79-103-116-125-150.

FALSO: 71-77-87-91-93-96-115-126-145.

ESCALA 8: SENSIBLE (46 itemes)

VERDADERO: 14-16-47-55-56-59-70-71-73-76-89-91-93-96-99-110-111-113-115-118-121-
120-132-133-135-136-137-148.
FALSO: 2-3-4-6-12-15-17-20-23-26-27-32-41-67-103-130-140-150.
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COMPOSICION DE LOS ITEMES DE LAS ESCALAS DEL MLA.P.L
B-2.- SENTIMIENTOS Y ACTITUDES (Escalas A-H)

ESCALA A: DETERIORO DEL AUTOCONCEPTO (36 itemes)
VERDADERO: 53-55-56-59-60-64-70-73-81-89-90-93-97-102-108-110-121-133-136-143-147-148.

FALSO: 2-9-12-18-25-26-32-37-48-103-120-128-130-140.

ESCALA B: DETERIORO DE LA AUTOESTIMA (36 itemes)

VERDADERO:  14-34-52-56-59-62-64-68-70-76-78-88-00-03-97-99-104-110-114-119-121-
126-133-137-138-143-147.

FALSO: 19-13-27-37-51-103-120-128-139.

ESCALA C: MALESTAR CORPORAL (21 itemes)
VERDADERO:  14-34-52-39-81-89-114-119-137.

FALSO: 1-18-23-43-48-66-106-120-128-130-139-150.

ESCALA D: INACEPTACION SEXUAL (28 itemes)
VERDADERO:  14-38-44-52-59-63-81-88-80-97-102-114-116-123-137-140.

FALSO: 1-7-18-23-29-43-51-66-106-120-128-145.

ESCALA E: SENTIMIENTO DE SER DIFERENTE (23 itemes)
VERDADERO:  44.52-59-62-78-83-88-97-104-143-147.

FALSO: 12-18-21-29-32-37-51-54-120-128-144-145.

ESCALA F: INTOLERANCIA SOCIAL (26 itemes)

VERDADERO:  33-44-46-61-65-69-86-92-131-135,

FALSO: 8-13-20-24-30-39-45-40-54-75-117-119-122-134-141-144,

ESCALA G: CLIMA FAMILIAR INADECUADO (25 itemes)
VERDADERO:  68-76-86-87-99-113-126-129-131-132-133-138-146.

FALSO: 3-6-11-15-19-20-27-41-57-100-103-134.

ESCALA H: DESCONFIANZA ESCOLAR (30 itemes)
VERDADERO:  46-55-56-60-73-86-87-94-99-110-132-133-136-146.

FALSO: 2-6-12-15-25-26-28-35-40-41-100-103-127-130-140-144.
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COMPOSICION DE LOS ITEMES DE LAS ESCALAS DEL M.A.P.I.
B-3.- ESCALAS COMPORTAMENTALES (Escalas SS-WW)

ESCALA SS: INADECUADO CONTROL DEL IMPULSO (35 itemes)
VERDADERO:  36-47-61-71-82-86-87-91-93-96-111-115-121-126-129-132-135-145-148_

FALSO: 2-4-6-10-11-13-15-17-20-24-28-39-53-79-134--150.

ESCALA TT: DISCONFORMIDAD SOCIAL (39 itemes)
VERDADERO:  36-65-69-71-74-77-80-82-86-87-91-98-99-110-113-126-129-132-135.

FALSO: 2-3-6-10-11-15-17-19-20-24-26-28-30-39-41-45-53-100-122-127.

ESCALA UU: RENDIMIENTO ESCOLAR INADECUADO (41 itemes)
VERDADERQ:  55-56-60-68-71-73-76-82-89-99-110-113-121-126-133-136-138-146.

FALSO: 5-6-10-12-15-20-25-26-27-28-31-32-35-40-42-79-84-100-103-105-125-127-130.

ESCALA WW: DESINTERES POR LA ESCUELA (36 itemes)

VERDADERO: 14-16-44-46-47-55-56-59-60-62-70-72-73-76-82-83-85-91-93-97-104-110-
113-116-118-121-126-133-136-138-146-147-148..
FALSO: 10-37-120.

COMPOSICION DE LOS ITEMES DE LAS ESCALAS DEL M.APL
B-4.- ESCALAS DE VALIDEZ (21-22 y 23)

ESCALA 21: INDICE DE FIABILIDAD (3 itemes)
VERDADERO: 95,111, 134,

FALSO: Ninguno

ESCALA 22: INDICE DE VALIDEZ (3 itemes)
VERDADERO: 58-85-124.

FALSO: Ninguno.

INDICE DE INCOHERENCIA (16 pares de itemes)

1V-137V 12V-140F 27V-76F 45V-144F
1F-137F 12F-140V 27F-76V 45F-144V
2V-132V 20V-74V 29V-123V 54V-97V
2F-132F 20F-74F 29F-123F 54F-97F
3V-126V 23V-119V 32V-73V 68V-100V
3F-126F 23F-119F 32F-73F 68F-100F
4V-17F 25V-110V 43V-66F 104V-143F
4F-17V 25F-110F 43F-66V 104F-143V
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ANEXO C:
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TABLA C-1: PORCENTAJE DE RESPUESTAS A LOS ITEMES

ITEMES Voo F%
1.- Me siento bien mostrando mi cuerpo en traje de bafio. 42,39 57.61
2.- Casi siempre pienso antes de actuar. 77.47 22,53
3.- Mis padres han hecho posible un ambiente muy bueno para nuestra familia. 90,09 991
4.- Suelo controlarme aunque esté realmente enfadado/a con alguien. 49,71 50.29
5.- Tengo una gran necesidad de sentirme una persona importante. 33.50 66.50
6.- Obtengo muchas satisfaciones en mi trabajo escolar. 48,70 50.30
7.- Disfruto pensando en el sexo. 49,30 50.70
8.- Siento una especie de tristeza cuando veo que alguien esté solo. 84,79 15.21
9.- Estoy seguro/a de mis sentimientos sobre casi todo. 75.08 24,92
10.- Intento siempre hacer lo que es apropiado. 93,35 6.65
11.- Soy una persona tranquila y dispuesta a ayudar. 87,94 12.06
12.- Estoy muy seguro/a de saber quién soy y lo que quiero hacer en la vida. 64,98 35.02
13.- Me siento culpable cuando tengo que mentirle a un amigo/a. 84,90 15.10
14.- Me pongo tan nervioso/a que no puedo hablar de ciertas cosas. 47,85 52.15
15.- Me esfuerzo mucho por hacer bien casi todo lo que hago. 82.78 17.22
16.- Me siento nervioso/a o alterado/a una vez por semana o mas. 49,84 50.16
17.- Cuando me enfado suelo tranquilizarme y dejo que mis sentimientos pasen. 66,10 33.90
18.- Estoy bastante seguro/a de que soy sexualmente atractivo/a. 30,62 69.38
19.- Me llevo bastante bien con los demas nifios/as de mi casa (hermanos, primos). 8§2,92 17.08
20.- Me gusta seguir los consejos de los demas y hacer lo que otros esperan de mi. 66,53 33,47
21.- Tengo mas amigos/as de los que puedo atender. 42,98 57,02
22.- Me siento muy molesto/a cuando tengo que decir a otros lo que tienen que hacer.56,05 43,95
23.- Me gusta como soy fisicamente. 56,55 43.45
24 .- Me esfuerzo al maximo por no herir los sentimientos de los demas. 84,14 15.86
25.- Tengo ilusién por hacerme mayor y llegar a ser algo en la vida. 85,28 14,72
26.- Me preocupo mas que la mayoria de la gente por terminar lo que empiezo. 48.83 51,17
27.- Creo que mis padres me comprenden. 73,41 26,59
28.- Nunca utilizaria drogas, pase lo que pase. 88.11 11.89
29.- El sexo es agradable. 84,16 15.84
30.- En lugar de "exigir", la gente podria conseguir lo que quiere siendo amable
v considerada. 92.91 7.09
31.- Es muy importante que los nifios/as aprendan a obedecer a los mayores. 92,20 7.80
32.- Tengo una idea muy clara de lo que quiero hacer. 61,18 38.82
33 .- Es facil para mi aprovecharme de los demas. 13.81 86.19
34.- Me gustaria cambiar mi cuerpo con el de otra persona. 37,09 62.91
35.- Me gusta planificar las cosas hasta en los ultimos detalles. 72,11 27.89
36.- En este mundo o te aprovechas de los demas o los demas se aprovechan de ti. 77,81 22,19
37.- Mis relaciones sociales resultan muy satisfactorias. 81.65 18.35
38.- No creo que yo tenga tanto interés por el sexo como el que tienen los
chicos/as de mi edad. 44,26 55.74
39.- Cuando alguien me hiere procuro olvidarlo. 59,96 40,04
40.- Me gusta obtener una de las mejores calificaciones en un examen. 84,18 15.82
41 .- Mis padres son muy buenos conmigo. 86,24 13.76
42 .- Deseo intensamente ganar en cualquier juego que participo. 56,40 43.60
43 .- Creo que tengo un buen tipo. 39.26 60,74
44 - Tengo muy pocos amigos de mi edad. 23,99 76,01
45 .- Creo que la naturaleza humana es buena. 77,16 22.84
46.- Si veo a una cierta distancia a alguien que conozco, en general, trato de
evitarlo/a. 1591 84.09
47.- Suelo perder la paciencia cuando no me salgo con la mia.. 52,40 47.60
48.- Yo sé. mejor que otros adolescentes, el tipo de persona que soy. 54,62 45,38
49 - Parece que mis amigos acuden mas a mi que a otros, cuando tienen problemas. 51,95 48,05
50.- Lo que de verdad necesita este pais son ciudadanos mas serios y cumplidores. 78,96 21.04
51.- Hago amigos con facilidad. 76,55 23.45
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Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE
TESIS UCSM

CATOLICA :
DE SANTA MARIA

Adaptacion espaiiola del MAA P (1992) Jiménez, F. A\ila, A.; Sanchez, G. vy Menino, V.
52.- No me gusta verme en el espejo. 20,49 79.51
53.- Suelo dejar que los demas salgan con la suya. 77.14 22.86
54.- Estoy siempre metido/a y ocupado/a en muchas actividades sociales. 28.21 71,79
55.- Me parece que no sé lo que quiero de la vida. 35,06 64,94
56.- Otros chicos/as de mi edad parecen estar mas seguros que yo de quienes son
v lo que quieren. 55,03 44,97
57.- Cuando era pequefio mis padres estaban orgullosos de mi. 90,00 10,00
58.- No he visto un automovil en los nltimos diez afios. 2.86 97.14
59.- Con frecuencia dudo de que la gente esté interesada de verdad en lo que
vo les digo. 57.42 42,58
60.- Probablemente alguien tendra que mantenerme cuando sea adulto/a. 17.14 82.86
61.- Me resulta dificil compadecer a la gente que esta siempre quejandose por todo. 48,21 51,79
62.- Parece que tengo dificultades para llevarme bien con los chicos/as de mi edad. 12,32 87.68
63.- Muchas veces me produce confusion pensar en el sexo . 52,20 47.80
64 .- Preferiria mas seguir a alguien que ser un lider. 50,25 4975
65.- Para salir adelante en este mundo estoy dispuesto/a a apartar a quien se cruce
en mi camino. 42.61 57,39
66.- Me gusta como se ha desarrollado mi cuerpo. 55,33 44,67
67.- Puedo ver mejor que los demas los distintos aspectos de un problema. 41,76 58,24
68.- Preferiria estar en cualquier lugar antes que en casa. 2332 76,68
69.- Mezclarse en los problemas de los demas es una pérdida de tiempo. 31.53 68.47
70.- Creo que siempre me estoy quejando y esperando que suceda lo peor. 3147 68.53
71.- Muchas veces hago las cosas simplemente porque son divertidas. 61.50 38.50
72.- No es raro sentirse sdlo/a y rechazado/a. 49.16 50,84
73.- Me siento bastante desorientado/a y no sé hacia donde voy. 25.61 74,39
74.- Hago todo lo posible para impedir que alguien intente mandarme. 70.55 29.45
75.- S1i veo que alguien bosteza suelo bostezar también. 44,20 55.80
76.- Mis padres me dicen con frecuencia que no sirvo para nada. 32,82 67.18
77.- Soy el tipo de persona teatral a la que le gusta llamar la atencion. 21,52 78.48
78.- A veces siento que estoy completamente s6lo/a en el mundo. 34,78 65,22
79.- Realmente me molesta que se me acumule el trabajo. 90,68 9,32
80.- Preferiria se claro con la gente, en vez de callarme lo que sé que no les gusta. 84,96 15.04
81.- Soy bastante inmaduro/a en cuestiones sexuales. 49.87 50.13
82.- Prefiero pasar el tiempo por ahi sin hacer nada, en vez de trabajar o ir al colegio.29.48 70,52
83.- Muchos chicos/as de mi edad parece que me tienen mania. 31.33 68.67
84 .- Entre los valores mas importantes que puede tener una persona estan el
tener fuerza de voluntad y desear seguir adelante. 94,09 591
85.- Nunca en mi vida he tenido pelo alguno. ni en la cabeza ni en ninguna
parte de mi cuerpo. 3.00 97.00
86.- A menudo estoy tan "colgado/a" (con alcohol o drogas) que no sé lo que hago. 4.56 95,44
87.- El castigo nunca me ha detenido para hacer lo que yo queria. 43,07 56,93
88.- Con frecuencia pienso que no soy bien recibido/a en un grupo. 35,80 64,20
89.- Otros chicos/as de mi edad parecen que tienen sus vidas mas en orden que vo. 64,30 35.70
90.- Me dejo intluir facilmente por los demas 38.76 61.24
91.- Muchas veces me enfado tanto que deseo tirar las cosas y romperlas. 70.12 29.88
92.- Me resulta dificil comprender por qué la gente llora al ver una pelicula triste. ~ 28,18 71,82
93 .- Muchas veces digo cosas de las que me arrepiento después. 68,84 3l.16
94.- Creo que dependo demasiado de la ayuda de los demas. 29.43 70,57
95.- No estoy contestando a estas preguntas con sinceridad. 4,65 95.35
96.- Tengo muy mal genio. 60.71 39.29
97.- Me siento excluido/a de las actividades sociales. 17,58 82,42
98.- Me gusta ser la inica persona con autoridad cuando me hago cargo de las cosas. 79,18 20,82
99.- Creo que no voy a lograr alcanzar lo que el colegio espera de mi. 20,70 79.30
100.- Me gusta estar en casa. 71.06 28.94
101.- Me importa muy poco que a otros chicos/as no les interese mi amistad. 50.18 49,82
102.- Pienso que se espera de los adolescentes que sepan demasiadas cosas
sobre el sexo. 55.91 44,09
103.- Estoy muy satisfecho/a de todas las cosas que he hecho hasta ahora. 60,04 39,96
104.- Parece que otros chicos/as de mi edad nunca me llaman para reunirme con ellos.19.70 80.30
105.- Me gusta contarle a otros las cosas que he hecho bien. 8398 16.02
39
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106.- Me agrada que los sentimientos sobre el sexo formen ahora parte de mi vida. 76,10 23.90
107.- Me asusta pensar que pudiera quedarme completamente s6lo/a en el mundo. 75,47 24,53
108.- Sime pidiesen que hiciera una descripeion de como soy yo, no sabria

qué decir. 38,98 61,02
109.- Estoy muy poco pendiente de los demas para lograr su amistad. 31,71 68,29
110.- Dudo que pueda llegar a ser algo en la vida. 1547 84,53
111.- Si leyera estas preguntas dentro de un mes. seguro que cambiaria

la mayoria de mis respuestas. 18.78 81.22
112.- No me molesta ver sufrir a alguien. 10.75 89.25
113.- Estoy celoso/a de la atencién especial que reciben los otros chicos/as

en mi familia (hermanos, primos). 18.61 81.39
114.- La mayoria de la gente es mds atractiva que yo. 50.14 49.86
115.- Siempre he necesitado "explotar" de vez en cuando. 64,22 35,78
116.- Una aficién o pasatiempo tranquilo me divierte méas que una fiesta. 27.34 72.66
117.- Me atecta mucho ver a una persona muy enferma. 87.82 12.18
118.- Me pongo nervioso/a cuando me suceden cosas que no esperaba. 79.91 20.09
119.- Me preocupo por mi aspecto fisico. 66,22 33.78
120.- Soy uno de los chicos/as mas populares del colegio. 20.38 79.62
121.- Siempre hay una serie de razones para pensar que la mayoria de los

problemas no pueden solucionarse. 55.42 44,58
122.- Hago todo lo posible por llevarme bien con los demads tratando de

ser amable y complaciente. 89.65 10.35
123.- El sexo es desagradable. 6.65 93.35
124.- En el dltimo afio he cruzado el Altlantico mas de treinta veces. 2.68 97.32
125.- Para evitar errores, es bueno hacer las cosas siempre de la misma manera. 47.60 52.40
126.- Mi familia siempre esta gritando y peleandose. 8.99 91.01
127.- Me gustaria continuar en el colegio v después seguir en la Universidad

el mayor tiempo posible. 45,86 54,14
128.- Me parece que encajo enseguida en cualquier grupo nuevo de chicos/as. 62.38 37.62
129.- Nada me gusta tanto como montarme en un automavil

v salir a toda velocidad. 33,90 66,10
130.- La mayoria de las cosas en mi vida las he hecho muy bien. 33,06 66,94
131.- Los jovenes que son solitarios, generalmente merecen estar solos. 11,95 88.05
132.- Si quiero hacer algo, lo hago sin pensar en lo que pueda suceder. 27.61 72,39
133.- Muy poco de lo que he hecho ha sido apreciado por los demas. 36,97 63.03
134.- No he estado poniendo mucha atencion a las preguntas de este cuestionario.  5.81 94,19
135.- Hago comentarios desagradables de la gente si se lo merecen. 56,34 43.66
136.- Muchas veces me siento como si flotara a la deriva. como perdido/a en la vida. 38,43 61,57
137.- Me avergiienzo de mi cuerpo. 20,37 79.63
138.- En mi casa. parece que a nadie le importo. 8.72 91,28
139.- Creo que soy mas atractivo/a que la mayoria de los chicos/as que conozco. 14,00 86,00
140.- Soy muy maduro/a para mi edad y sé lo que quiero hacer en la vida. 46,17 53,83
141.- Me gusta estar entre la multitud, simplemente por estar con mucha gente. 49,13 50,87
142.- En muchas cosas me siento muy superior a la mayoria de la gente. 29.29 70,71
143.- Parece que no les caigo bien a la mayoria de los chicos/as de mi edad. 19.71 80,29
144.- Creo que la mayoria de la gente es amable y considerada. 48,59 51,41
145.- Me gusta mucho coquetear. 14,65 55.35
146.- Realmente me importa muy poco lo que voy a hacer en la vida. 7.96 92,04
147.- Muchas veces siento que los demas no quieren ser amigos mios. 30,60 69,40
148.- Me resulta dificil ocultar mis sentimientos. 52.31 47,69
149.- Me preocupan mucho las cuestiones sexuales. 53,78 46,22
150.- Puedo controlar facilmente mis sentimientos. 59.21 40,79
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TABLA C-2: CORRELACIONES CON OTRAS TECNICAS DIAGNOSTICAS’

ESCALAS MAPI OTRAS TECNICAS Y SUS ESCALAS "r"

1.- Introvertido CPI: Tolerancia .60
CPI: Autocontrol 53

CPI: Sensacion de bienestar .50

16 PF: Sensatez/Despreocupacion -47

16 PF: Seguridad/Aprehensién -42

EPPS: Dominancia -.40

CPI: Dominancia -.36

CPI: Sociabilidad -.36

2.- Inhibido EPPS: Humillacién 70
16 PF: Relajada/Tensa 37

16 PF: Deferencia 33

16 PF: Timidez/Emprendedora -54

16 PF: Sensatez/Despreocupado -.38

CPI: Sensacion de bienestar -.38

CPI: Socializacion -.35

3.- Cooperativo CPI: Autocontrol 59
CPI: Sentido de bienestar 57

EPPS: Deferencia 38

CPI: Tolerancia 33

CPIL: Dominancia =70

EPPS: Dominancia -.62

16 PF: Humildad/Asertividad -44

EPPS: Agresion -.32

4.- Sociable CPI: Sociabilidad 35
CPI: Autoaceptacién .55

16 PF: Timidez/Emprendedora 54

16 PF: Sensatez/Despreocupacion 52

CPI: Dominancia 49

CPI: Buena impresion A4

EPPS: Humillante -.67

16 PF: Dependiente del grupo/Autosuficiente -45

5.- Confiado CPIL: Autoaceptacion 52
16 PF: Timidez/Emprendedora 51

CPIL: Dominancia 45

16 PF: Humildad/Asertividad 43

CPI: Sociabilidad 40

EPPS: Humillante -.63

EPPS: Deferencia -.38

6.- Violento CPIL: Dominancia .66
EPPS: Dominancia .65

CPI: Autoaceptacién 53

16 PF: Humildad/Asertividad A6

EPPS: Agresion A4

CPI: Sensacion de bienestar -.62

CPI: Autocontrol -.59

CPI: Tolerancia -49

7.- Respetuoso CPI: Autocontrol .60
EPPS: Orden .55

CPI: Sensacion de bienestar A8

16 PF: Tolerante/Perfeccionista 41

EPPS: Dominancia -.60

CPIL: Dominancia =54

EPPS: Exhibicion -46

CPIL: Autoaceptacion -45

7 Fuente: Manual original de MAPI de Th. Millon, 1977, 1982, pg.56-60.
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8.- Sensible 16 PF: Relajado/Tenso .52
EPPS: Humillante A4
EPPS: Dominancia 40
16 PF: Seguridad/Aprehension 39
CPI: Tolerancia -.70
CPI: Autocontrol -.64
CPI: Socializaciéon -.52
EPPS: Orden -.49
16 PF: Indisciplinado/Controlado -.40
A - Deterioro del Autoconcepto. EPPS: Humillante 65
16 PF: Relajado/Tenso 39
CPI: Tolerancia -.62
CPI: Autoaceptacion -.51
CPI: Buena impresion -.46
16 PF: Timidez/Emprendedora -42
CPI: Sensacién de bienestar -.39
B.- Deterioro de la Autoestima. EPPS: Humillacion 74
CPI: Eficacia intelectual -.61
CPI: Sensacion de bienestar -.56
CPI: Comunalidad en lo personal -46
CPI: Buena impresion -42
CPI: Autoaceptacién -42
C.- Malestar corporal EPPS: Deferencia A4
16 PF: Seguridad/Aprehension .30
CPI: Sensacion de bienestar -44
CPI: Autoaceptacién -.40
D.- Inaceptacion sexual EPPS: Humillante 71
CPI: Autoaceptacion -.59
CPI: Buena impresion -.58
CPI: Sensacién de bienestar -.47
CPI: Sociabilidad -47
E.- Sentimiento de ser diferente EPPS: Humillante .80
16 PF: Relajado/Tenso 32
CPI: Buena impresion -.58
CPI: Autoaceptacién -.50
16 PF: Timidez/Emprendedora -.48
CPI: Sensacion de bienestar -.46
CPI: Sociabilidad -45
F.- Intolerancia social EPPS: Agresién 39
CPI: Sensacién de bienestar -.41
EPPS: Cambio -.40
G.- Clima familiar inadecuado. EPPS: Dominancia 56
CPI: Sociabilidad 51
CPI: Dominancia A8
CPI: Autoaceptacion 36
EPPS: Orden -.56
CPI: Autocontrol -44
CPI: Sensacién de bienestar -.44
CPI: Socializaciéon -42
H.- Desconfianza escolar EPPS: Afiliacién A48
EPPS: Resistencia -.52
CPI: Socializaciéon -.51
CPI: Autocontrol -46
EPPS: Orden -.46
CPI: Resultados via conformidad normas -.33
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SS.- Inadecuado control del impulso. CPI: Dominancia 57
EPPS: Dominancia 55
CPIL: Autoaceptacion .50
CPI: Sociabilidad A6
EPPS: Agresion 43
CPIL: Autocontrol -43
EPPS: Deferencia -.39
TT.- Disconformidad social EPPS: Dominancia 63
EPPS: Agresion 43
CPIL: Dominancia A4l
CPIL: Autocontrol -.51
CPI: Sensacién de bienestar -.46
CPI: Tolerancia -.43
UU.- Rendimiento Académico EPPS: Ayuda de los demas 38
inadecuado CPIL: Feminidad -42
EPPS: Orden -.35
WW.- Desinterés escolar EPPS: Dominancia 33
CPL: Tolerancia -.78
CPI: Sensacién de bienestar =75
CPIL: Resultados via conformidad normas =72
CPL: Resultados via conformidad -.66
independencia -.63
CPI: Eficacia intelectual -46

CPIL: Buena impresién

TABLA C-3: PRINCIPALES ESTADISTICOS DE TENDENCIA CENTRAL.
VARONES: 13-15 ANOS (N=461)

VARIABLES MEDIA STD. DEV. KURTOSIS SIMETRIA
Edad 13,87 .79 -1.29 25
1 11.9 4.13 .06 .29
2 14.67 543 38 49
3 19.36 3.72 -.01 12
4 16.21 3.89 54 -.39
5 23.5 6.09 =21 -.14
6 14.73 4,27 -.16 .18
7 19.08 3.73 .10 -31
3 18.51 6.97 -.30 15
A 14.66 5.39 -.51 17
B 12.45 5.69 .09 .63
C 948 4.03 -.49 27
D 11,05 4.46 -.05 42
E 8.26 3.76 27 .66
F 8.60 3.14 -.37 22
G 5.96 347 12 75
H 8.66 4.44 -.10 51
SS 13,01 4.57 -.40 15
T 12,26 4,78 .03 46
uuU 11,91 5.11 .03 51
WW 12,54 5.63 -.19 47
Incoherencia* 5,10 2,05 -.16 .19

* Los calculos se encuentra realizados sobre 438 sujetos.
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TABLA C-4: PRINCIPALES ESTADISTICOS DE TENDENCIA CENTRAL:
MUJERES 13-15 ANOS (N=519)

VARIABLES MEDIA STD.DEV. KURTOSIS SIMETRIA
Edad 13.99 .77 -1.33 .02
1 11.08 3.78 =21 1
2 15.51 5.97 A1 .37
3 20.05 3.91 -.04 -.24
4 16.01 4.08 -4.42E-3 -.18
5 21.83 6.55 -.36 -.11
6 14.33 4.26 .05 45
7 18.81 3.78 A7 -5
8 19.81 7.06 -.47 .24
A 15.85 5.74 -42 31
B 13,39 5.79 =26 A48
C 11,14 4.17 =77 -.04
D 12,61 4.58 -41 18
E 8.89 4.04 -.02 62
F 8.08 2.87 .04 45
G 6,00 3.71 .80 1.02
H 9,24 4.64 16 .57
SS 13.36 4.63 -.17 27
T 12.45 4.93 14 .52
Uy 12.76 5.39 .09 .50
WW 13,18 5,57 -.35 .37
Incoherencia* 5,14 1,94 -.19 .15

* Los calculos se encuentra realizados sobre 489 sujetos.

TABLA C-5: PRINCIPALES ESTADISTICOS DE TENDENCIA CENTRAL.
VARONES: 16-18 ANOS (N=468)

VARIABLES MEDIA STD. DEV. KURTOSIS SIMETRIA
Edad 16,78 .72 -.98 .32
1 12,16 3.94 -.09 24
2 1491 6.25 -.23 A48
3 18.11 4.00 .09 -.30
4 16.17 4.02 -.37 -.20
5 23.39 6.47 -42 -.19
6 15.73 4.37 -.08 .35
7 18.87 3.87 -.09 -.19
3 18.48 7.06 -.34 23
A 14.37 5.94 -44 A3
B 12.00 5.96 .09 71
C 9.78 3.93 -.53 16
D 10.73 4.33 -5 19
E 8.06 4.01 32 79
F 9.29 3.18 .69 57
G 6.39 3.56 34 75
H 9.14 4.55 -.38 A5
SS 13,59 4.52 -.16 11
T 13,49 4.88 -.26 23
uu 12,36 5.57 =22 46
WwW 12,01 5,77 -27 51
Incoherencia* 4,93 1,92 13 40

* Los calculos se encuentra realizados sobre 418 sujetos.
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TABLA C-6: PRINCIPALES ESTADISTICOS DE TENDENCIA CENTRAL.
MUJERES: 16-18 ANOS (N=660)

VARIABLES MEDIA STD. DEV. KURTOSIS SIMETRIA
Edad 16,87 .74 -1.09 .19
1 10,69 3.68 -17 27
2 15,68 5.95 -.15 A7
3 20,37 4,08 20 -37
4 15.85 4.07 10 -.29
5 20.86 6.86 -.39 -.06
6 13.84 4.34 .60 55
7 18.59 3.82 =11 -.23
8 19.63 6.85 =26 12
A 15,42 6.02 -46 .29
B 12,7 5.57 =34 A48
C 11,72 3.92 -.67 -.19
D 12.40 4.58 -.60 .02
E 8.57 3.85 .08 .68
F 7.53 2.67 36 51
G 592 3.50 37 93
H 9.37 4.30 =11 A5
58 13.18 4.50 -13 .23
T 12.35 4.67 31 .69
uu 12.88 5.24 .23 A4
WW 11.89 5.17 -.09 51
Incoherencia* 5,00 1.83 -19 .16

* Los célculos se encuentra realizados sobre 583 sujetos.

TABLA C-7: PRINCIPALES ESTADISTICOS DE TENDENCIA CENTRAL.
AMBOS SEXO0S: 13-18 ANOS (N=2108)

VARIABLES MEDIA STD.DEV. KURTOSIS SIMETRIA
Edad 15.48 1.63 -1.25 - 12
1 11.37 3.91 -.04 .26
2 15,25 5.93 G.09E-4 46
3 19,57 4.03 .07 =22
4 16,04 4,02 .06 -26
5 22,24 6.63 -.34 -.15
6 14,57 4.36 10 .39
7 18.81 38 .01 -.30
8 19.18 7.00 -.33 18
A 15.13 5.83 -43 31
B 12.66 5.76 -.14 .56
C 10.66 4.1 =72 .02
D 11.79 4.57 -44 .19
E 8.47 3.92 14 .68
F 8.29 3.02 31 50
G 6,05 3.56 43 .88
H 9.13 4,48 -.09 .50
S8 13.28 4.55 =21 .20
T 12.61 4.83 .03 49
uu 12.52 5.33 .04 47
WW 12.38 5.53 -22 A7
Incoherencia* 5.04 1,93 -.10 22

* Los calculos se encuentra realizados sobre 1929 sujetos.
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TABLA C- 8: SIGNIFICACION ESTADISTICA DE LAS VARIABLES ENTRE SEXOS (ANOVA).

VARONES: N=929 MUJERES: N=1179
VARIABLES MEDIA ST. DESV. SIGNIFICA- MEDIA ST. DESV.
CION
1 12.03 4,03 L0001 10.86 3.73
2 14,79 5.86 0017 15.61 5.96
3 18,73 3.92 L0001 20,23 4,01
4 16,19 3.95 1307 15,92 4,07
5 2345 6.28 L0001 21.29 6.74
6 15,23 4,31 L0001 14,06 4,31
7 18.98 3.80 0794 18.68 3.8
8 18,50 7.01 L0001 19.71 6.94
A 14,52 5.67 L0001 15.61 5.90
B 12,22 5.83 .002 13.00 5.68
C 9.63 3.98 L0001 11.46 4.04
D 10,89 4.39 20001 12.49 4,58
E 8.16 3.89 0012 8.71 3.94
F 8.95 3.18 L0001 7.77 2,77
G 6.18 3.52 1569 5.95 3.59
H 8.90 4,50 0375 9.31 4,46
SS 13.30 4,55 8407 13.26 4,56
T 12.88 4.87 0223 12.39 4,78
U 12,14 5.35 0032 12.83 5.30
WW 12,28 5.70 452 12,46 5.39
Incoherencia® 5,02 1,99 5941 5.06 1.88

* Los calculos se encuentra realizados sobre 857 varones y 1072 mujeres.

TABLA C-9: SIGNIFICACION ESTADISTICA DE LAS VARIABLES ENTRE EDADES

(ANOVA).
13-15 ANOS (N=980) 16-18 ANOS (N=1128)
VARIABLES MEDIA ST. DESV. SIGNIFICA- MEDIA ST.DESV.
CION
1 11.46 3,97 3385 11.30 3.86
2 15.11 5.73 3337 15.36 6.09
3 19,72 3.84 0976 19.43 4,20
4 16.1 3.99 4977 15.98 4,05
5 22,62 6.39 0145 2191 6.81
6 14,52 4.26 5822 14,62 4.45
7 18,94 3.75 1591 18.70 3.84
8 19.2 7.05 8735 19.15 6.96
A 15.29 5.61 2246 1498 6.01
B 12,95 5.76 0325 12,41 5.75
C 10.36 4,19 .002 10,91 4,03
D 11.87 4,59 4024 11.71 4,55
E 8.59 3.92 1706 8.36 3.92
F 8.33 3.01 6129 8.26 3.02
G 5.98 3.60 3865 6.11 3.53
H 8.97 4,55 1161 9.28 4.41
SS 13.20 4,60 4409 13.35 4,51
T 12.36 4.86 0274 12,82 4,79
uvu 12.36 5.28 1951 12.66 5.38
WW 12,88 5.60 L0001 11,94 542
Incoherencia* 5,12 2.00 0835 4,97 1.87

* Los calculos se encuentra realizados sobre 920 adolescentes entre 13-15 afios y sobre 1000 adolescentes
entre 16-18afios.
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TABLA C-10: REVISION COMPARATIVA ENTRE LOS ITEMES DE LAS DOS VERSIONES
CASTELLANAS

VERSION EXPERIMENTAL

ULTIMA VERSION ADOPTADA

4.- Permanezco frio/a y controlado/a aunque esté
realmente enfadado/a con alguien.

12.- Estoy muy seguro/a de saber quién soy y lo que
quiero en la vida.

14.- Me pongo tan susceptible que no puedo hablar
de ciertas cosas.

19.- Me llevo bastante bien con los demas nifos/as
de mi casa.

20.- Me gusta seguir las instrucciones y hacer lo que
otros esperan de mi.

22.- Me siento muy incémodo/a cuando tengo que
decir a la gente lo que tiene que hacer.

24.- Me esfuerzo al maximo por no herir los
sentimientos de la gente.

25.- Tengo ilusiéon por hacerme mayor y llegar a ser
algo.

27.- Puedo confiar en que mis padres me van a
comprender.

30.- En lugar de "exigir". la gente puede conseguir
lo que quiere siendo amable v considerada.

32.- Tengo una idea muy clara de lo que tengo que
hacer.

33.- Es fécil para mi aprovecharme de la gente.

36.- En este mundo o empujas o eres empujado.

38.- No creo que tenga tanto interés por el sexo
como la demds gente de mi edad.

41.- Mis padres son muy agradables conmigo.

44.- No tengo casi ningun lazo intimo con la gente
de mi edad.

45 .- Tengo fe en que la naturaleza humana es buena.

47.- Cuando no logro hacer mi voluntad. suelo
perder la paciencia.

48.- Tengo una mejor idea de la clase de persona
que soy, que la gente de mi edad piensa de si
misma.

52.- No me gusta mirarme en el espejo.

53.- Suelo dejar que los demas hagan su voluntad.

55.- Parece que no sé lo que quiero de la vida.

56.- Otra gente de mi edad parece mas segura que
vo de lo que son v lo que quieren.

57.- Mis padres estaban orgullosos de mi cuando era
nifio.

60.- Es probable que alguien tenga que mantenerme
cuando sea adulto/a.

61.- Me resulta dificil compadecer a la gente que
esta siempre preocupada por todo.

62.- Parece que tengo dificultades para llevarme
bien con la gente de mi edad.

63.- Pensar en el sexo me produce confusiéon
muchas veces.

65.- Para avanzar en este mundo estoy dispuesto/a a
apartar a quien se cruce en mi camino.

67.- Puedo ver mas aspectos de un problema. mejor
que los demas.

4.- Suelo controlarme aunque esté realmente
enfadado/a con alguien.

12.- Estoy muy seguro/a de saber quién soy y lo que
quiero hacer en la vida.

14.- Me pongo tan nervioso/a que no puedo hablar
de ciertas cosas.

19.- Me llevo bastante bien con los demas nifios/as
de mi casa (hermanos, primos).

20.- Me gusta seguir los consejos de los demas y
hacer lo que otros esperan de mi.

22.- Me siento muy molesto/a cuando tengo que
decir a otros lo que tienen que hacer.

24.- Me esfuerzo al maximo por no herir los
sentimientos de los demas.

25.- Tengo ilusion por hacerme mayor y llegar a ser
algo en la vida.

27.- Creo que mis padres me comprenden.

30.- En lugar de "exigit", la gente podria conseguir
lo que quiere siendo amable y considerada.

32.- Tengo una idea muy clara de lo que quiero
hacer.

33.- Es facil para mi aprovecharme de los demas.

36.- En este mundo o te aprovechas de los demas o
los demas se aprovechan de ti.

38.- No creo que vo tenga tanto interés por el sexo
como el que tienen los chicos/as de mi edad.

41.- Mis padres son muy buenos conmigo.

44.- Tengo muy pocos amigos de mi edad.

45.- Creo que la naturaleza humana es buena.

47.- Suelo perder la paciencia cuando no me salgo
con la mia.

48.- Yo sé, mejor que otros adolescentes. el tipo de
persona que soy.

52.- No me gusta verme en el espejo.

53.- Suelo dejar que los demas salgan con la suya.

55.- Me parece que no sé lo que quiero de la vida.

56.- Otros chicos/as de mi edad parecen estar mas
seguros que yvo de quienes son y lo que quieren.

57.- Cuando era pequefio mis padres estaban
orgullosos de mi.

60.- Probablemente alguien tendra que mantenerme
cuando sea adulto/a.

61.- Me resulta dificil compadecer a la gente que
esta siempre quejandose por todo.

62.- Parece que tengo dificultades para llevarme
bien con los chicos/as de mi edad.

63.- Muchas veces me produce confusioén pensar en
el sexo .

65.- Para salir adelante en este mundo estoy
dispuesto/a a apartar a quien se cruce en mi
camino.

67.- Puedo ver mejor que los demas los distintos
aspectos de un problema.
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69.- Mezclarse en los problemas de otra gente es
una pérdida de tiempo.

71.- Muchas veces hago cosas sin mas razon que el
que puedan ser divertidas.

72.- No es raro sentirse solo v rechazado.

74.- Hago lo posible para impedir que alguien me
dirija.

76.- Mis padres me dicen frecuentemente que no
soy bueno/a.

79.- Verdaderamente odio que se acumule mi
trabajo.

80.- Preferiria ser directo con la gente, en lugar de
callarme lo que no les gusta.

84.- Entre las cosas mas importantes que puede
tener una persona estan una voluntad firme y
fuerza para ir hacia adelante.

85.- Nunca en mi vida he tenido pelo ni en mi
cabeza ni en mi cuerpo.

86.- A menudo estoy tan colgado/a (con alcohol o
drogas) que no sé lo que hago.

87 .- El castigo nunca me ha frenado de hacer lo que
yo queria.

89.- Otros de mi edad parecen que llevan las cosas
mejor que yo.

90.- La gente puede influenciarme muy facilmente.

92 .- Me resulta dificil comprender por qué la gente
llora en una pelicula triste.

94 .- Creo que dependo demasiado de que los demas
me ayuden.

95.- No estoy contestando este cuestionario con
sinceridad.

98.- Quiero tener la suficiente autoridad para
hacerme cargo de las cosas.

99 .- He decidido que no voy a lograr llegar a lo que
el colegio espera de mi.

101.- No me importa que a otros adolescentes no les
interese mi amistad.

102.- Pienso que se espera de los adolescentes que
sepan demasiado sobre el sexo.

106.- Estoy contento/a de que los sentimientos
sobre el sexo formen ahora parte de mi vida.

107.- Me da mucho miedo pensar que pudiera
quedarme completamente sélo/a en el mundo.

108.- Si me pidiesen que hiciera una descripcion de
como soy. no sabria qué decir.

109.- No estoy muy pendiente de los demas para
tener su amistad.

L11.- Si leyera este cuestionario dentro de un mes,
seguro que cambiaria la mayoria de mis
respuestas.

112.- No me incomoda ver sufrir a alguien.

113.- Estoy celoso/a de la atencion especial que
reciben los otros chicos/as en mi familia.

116.- Una aficién o pasatiempo tranquilo es mas
divertido, para mi, que una fiesta.

119.- Me preocupa mi aspecto tisico.

120.- Estoy entre los chicos/as mas populares del
colegio.

69.- Mezclarse en los problemas de los demas es
una pérdida de tiempo.

71.- Muchas veces hago las cosas simplemente
porque son divertidas.

72.- No es raro sentirse solo/a y rechazado/a.

74.- Hago todo lo posible para impedir que alguien
intente mandarme.

76.- Mis padres me dicen con frecuencia que no
sirvo para nada.

79.- Realmente me molesta que se me acumule el
trabajo.

80.- Preferiria ser claro con la gente, en vez de
callarme lo que sé que no les gusta.

84.- Entre los valores mas importantes que puede
tener una persona estan el tener fuerza de
voluntad y desear seguir adelante.

85.- Nunca en mi vida he tenido pelo alguno. ni en
la cabeza ni en ninguna parte de mi cuerpo.

86.- A menudo estoy tan "colgado/a" (con alcohol o
drogas) que no sé lo que hago.

87.- El castigo nunca me ha detenido para hacer lo
que yo queria.

89.- Otros chicos/as de mi edad parecen que tienen
sus vidas mas en orden que yo.

90.- Me dejo influir facilmente por los demas

92.- Me resulta diticil comprender por qué la gente
llora al ver una pelicula triste.

94.- Creo que dependo demasiado de la ayuda de
los demas.

95.- No estoy contestando a estas preguntas con
sinceridad.

98.- Me gusta ser la tinica persona con autoridad
cuando me hago cargo de las cosas.

99.- Creo que no voy a lograr alcanzar lo que el
colegio espera de mi.

101.- Me importa muy poco que a otros chicos/as
no les interese mi amistad.

102.- Pienso que se espera de los adolescentes que
sepan demasiadas cosas sobre el sexo.

106.- Me agrada que los sentimientos sobre el sexo
formen ahora parte de mi vida.

107.- Me asusta pensar que pudiera quedarme
completamente sélo/a en el mundo.

108.- Si me pidiesen que hiciera una descripcion de
como soy yo, no sabria qué decir.

109.- Estoy muy poco pendiente de los demas para
lograr su amistad.

111.- Si leyera estas preguntas dentro de un mes.
seguro que cambiaria la mayoria de mis
respuestas.

112.- No me molesta ver sufrir a alguien.

113.- Estoy celoso/a de la atencion especial que
reciben los otros chicos/as en mi familia
(hermanos, primos).

116.- Una aficion o pasatiempo tranquilo me
divierte mas que una fiesta.

119.- Me preocupo por mi aspecto fisico.

120.- Soy uno de los chicos/as mas populares del
colegio.

48

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

CATOLICA :
DE SANTA MARIA

Adaptacion espaiiola del M. A PI (1992)

Jiménez, F. Avila. A.; Sanchez. G. y Menino, V.

121.- Siempre hay una serie de razones por las que
la mayoria de los problemas no pueden
solucionarse.

122.- Hago todo lo posible para llevarme bien con
los demas siendo amable y complaciente.

123.- El sexo es repugnante.

124.- En el ultimo afio he salido al extranjero mas
de treinta veces.

125.- Es bueno hacer siempre las cosas de la misma
forma para evitar errores.

127.- Me gustaria continuar en el colegio y la
Universidad el mayor tiempo posible.

131.- Los chicos/as que estin solos/as es,
generalmente. porque se lo merecen.

134.- He estado poniendo mucha atencién a las
preguntas de este cuestionario.

137.- Siento vergiienza de mi cuerpo.

138.- Nadie en casa parece preocuparse de mi.

143.- Parece que no gusto a la mayoria de la gente
de mi edad.

144 .- Se puede confiar en que la mayoria de la gente
sea amable y considerada.

146.- No me importa realmente lo que voy a hacer
en la vida.

147.- Muchas veces tengo la impresién de que los
demads no quieren ser amigables conmigo.

121.- Siempre hay una serie de razones para pensar
que la mayoria de los problemas no pueden
solucionarse.

122.- Hago todo lo posible por llevarme bien con
los demas tratando de ser amable y
complaciente.

123 .- El sexo es desagradable.

124.- En el ultimo afio he cruzado el Altlantico mas
de treinta veces.

125.- Para evitar errores. es bueno hacer las cosas
siempre de la misma manera.

127.- Me gustaria continuar en el colegio y después
seguir en la Universidad el mayor tiempo
posible.

131.- Los jovenes que son solitarios, generalmente
merecen estar solos.

134.- No he estado poniendo mucha atencién a las
preguntas de este cuestionario.

137.- Me avergiienzo de mi cuerpo.

138.- En mu casa, parece que a nadie le importo.

143 - Parece que no les caigo bien a la mayoria de
los chicos/as de mi edad.

144 .- Creo que la mayoria de la gente es amable y
considerada.

146.- Realmente me importa muy poco lo que voy a
hacer en la vida.

147 - Muchas veces siento que los demas no quieren
Ser amigos mios.
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INTRODUCCION

Las situaciones de abuso y maltrato entre escolares son un hecho en todas
nuestras escuelas (Cerezo, 1991/1996; Melero, 1993; Ortega, 1994;
Fernandez, 1997); su constatacién nos ha llevado a buscar medios eficaces
y sencillos para su medida y evaluacion. Eficaces porque pretendemos que
con un minimo gasto de tiempo y esfuerzo midan lo que nos proponemos;
sencillos, porque consideramos que deben ser herramientas de facil
manejo, y, por ello, una caracteristica esencial serd su simplicidad en la
aplicacion, correccion y valoracion.

Existen en el mercado pruebas estandarizadas para evaluar rasgos de
personalidad, pruebas sociométricas y escalas de clima social escolar y
familiar, que nos permiten una aproximacion al nivel de agresividad en
edades tempranas, pero necesitamos un instrumento especifico que nos
permita evaluar la incidencia de las situaciones de agresion entre
escolares.

Probablemente, en la mayoria de estas situaciones, el agresor esta
activado por sentimientos desagradables en los que "el blanco" no es el
responsable, sino el elemento que proporciona el escape, un "cabeza de
turco”. Sabemos que son de suma importancia las variables ambientales,
tanto del clima social familiar como del escolar, y, que, cuando el ambiente
es evaluado como perjudicial, el sujeto "dara una respuesta encaminada a
cambiar el sistema con el fin de encontrar su equilibrio” (Moos, 1974). En
los sujetos con tendencias agresivas, estas respuestas suelen causar dafio
a otro, mientras que en los sujetos con tendencia a la sumision aparecen
conductas de retraimiento e incluso de indefension (Berkowitz, 1996).

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente disefiamos el Test Ball-S. Se
trata de un instrumento para la medida de la agresividad entre escolares,
dirigido a todos los elementos personales que integran el grupo-aula y no
solo hacia el agresor y la victima. Su aplicacion permite conocer la
dindmica de agresion y victimizacion en tres dimensiones fundamentales:
detectar a los sujetos implicados, avanzar un perfil de las caracteristicas
psico-sociales de estos sujetos, y aportar informacion precisa sobre lugar,
magnitud, frecuencia y nivel de gravedad que le atribuyen los propios
escolares.

El objetivo ultimo de este trabajo es presentar un instrumento que nos
permita analizar y comprender el problema de la agresion y victimizacion,
dinamica bullying, en un grupo concreto de escolares, con la suficiente
perspectiva para contribuir a planificar la intervencién psicopedagégica.
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1. LA AGRESIVIDAD ENTRE ESCOLARES:
LA DINAMICA “BULLYING”

1.1. CONCEPTO.

La conducta agresiva conocida internacionalmente como fendmeno bullying, es
una forma de conducta agresiva, intencionada y perjudicial, cuyos protagonistas
son jévenes escolares (Olweus, 1973; Lowenstein, 1974; Besag, 1989; Cerezo,
1991). No se trata de un episodio esporadico, sino persistente, que puede durar
incluso afos. La mayoria de los agresores o bullies actiian movidos por un abuso
de poder y un deseo de intimidar y dominar a otro compafiero al que consideran
su victima habitual. Podemos definir la conducta bullying como: "la violencia
mantenida, mental o fisica, guiada por un escolar o por un grupo, dirigida contra
otro escolar que no es capaz de defenderse a si mismo. Puede adoptar diversas
formas, unas mas directas como la agresion fisica y verbal, y otras encubiertas o
indirectas como la exclusion social” (Cerezo, 1991).

Los estudios sobre el tema demuestran que esta dinamica se ve favorecida por una
serie de factores entre los que destacan algunas caracteristicas de las relaciones
sociales. Cuando se establece una relacion de intimidacion hacia otro companero,
en general, el resto del grupo suele reforzar estas conductas, o a lo sumo, se
inhibe. De esta manera las situaciones de abuso encuentran apoyo en el grupo, es
mas, es el propio grupo de iguales quien, en alguna medida, las genera y
mantiene, mientras que, para el educador suelen pasar desapercibidas.

1.2. EPIDEMIOLOGIA

Las primeras investigaciones llevadas a cabo en nuestro pais apuntan un indice de
incidencia del fenémeno bullying situado entre el 16.8 por ciento (Cerezo, 1991),
y el 15 por ciento en los estudios de Ortega (1994). Los trabajos de Olweus (1978)
situaban la tasa en el 10 por ciento. En lineas generales la proporcion de agresores
o bullies suele ser superior a la de victimas, en ocasiones en una proporcion casi
de dos a uno, lo que sugiere que pueden actuar en grupo, con lo que se apunta su
condicién grupal. En cuanto a los sujetos victimas, su ascendencia social en
minima, apenas se relacionan con sus companeros y en la mayoria de los casos son
alumnos aislados, cuando no rechazados por el resto del grupo, con el agravante
de la continuidad, ya que suelen mantener esta condicion casi un curso escolar, de
promedio.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM = DE SANTA MARIA

Test de Evaluacion de la Agresividad entre Escolares: BULL-S

1.3. VARIABLES GRUPALES IMPLICADAS

1.3.1. Situacién Sociométrica

Cuando un individuo se incorpora a un grupo social se dan cita dos tendencias: el
deseo de dominio y el deseo de afiliacion. Cada nifio se organiza en el grupo-aula
y se sitta en relacion con los demas. Esta experiencia le ayuda a poner en orden
el mundo que le rodea y a construir su personalidad (Vayer y Roncin, 1989). El
contexto relacional y material le permitird encontrar a aquél o aquellos que lo
acepten, descubrir el placer de pertenecer a un grupo y tener el sentimiento de
ser reconocido y apreciado por los otros. Esta experiencia es tan gratificante que
los comportamientos sociales aumentan a medida que el nifio se adapta y se
integra en el nuevo contexto, resultando reforzada la conducta prosocial.

Al estudiar la vida emotiva en el aula, su entramado de relaciones socio-afectivas,
destaca la propuesta sociométrica de Moreno (1954). El principio fundamental que
sustenta esta teoria es que los procesos de interaccion dentro del aula, vienen
marcados por la popularidad de cada uno de sus miembros. Segiin las elecciones
o los rechazos que los demds hagan de un sujeto podemos distinguir en cada
grupo tres tipos sociométricos diferentes:

a)  El alumno popular. Puede serlo por prestigio exterior o por destrezas
personales; por ser un cabecilla, valentén al que sigue gran parte del grupo,
en ocasiones aun no aceptandolo, por temor; o bien, por encarnar el ideal del
grupo, en cuyo caso serd el lider del grupo.

b) El alumno aislado. Aquél a quien nadie, o casi nadie, elige. Esta desatendido
y pasa desapercibido.

c) El alumno rechazado o impopular. Al que la mayoria sefialan como
indeseable.

Las consecuencias son bien dispares, la popularidad tiene efectos muy positivos
para el sujeto, mientras que su carencia fomenta sentimientos negativos, ante lo
cual, hay quienes trataran de reforzar su autoestima a través de actividades
compensatorias; otros acrecientan su agresividad, fanfarronean y mienten; y otros,
en fin, incrementan los sentimientos de incapacidad e inferioridad.

La conducta que los nifios adaptados mantienen con sus compaferos, se
caracteriza por un alto nivel de participacién y por una frecuencia elevada con que
se dirigen a ellos amistosamente. Los rechazados, por el contrario, mantienen
contactos agresivos con una frecuencia muy superior, manifestan expresiones de
desacuerdo y demandas de atencion sobre si mismo y carecen de refuerzos
positivos de los demas (Lancelotta y Vaughn, 1989).
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1.3.2. Estructura socio-afectiva del grupo

Todos los miembros del grupo, por el hecho de serlo, estan implicados en
estructuras relacionales, en las que el grado de participacion e implicacion de cada
individuo en el grupo inciden, en su nivel de autoestima y en los propios
resultados escolares. En los procesos de interaccion, los factores motivacionales y
afectivos juegan un papel decisivo. Los sentimientos que unos tienen con respecto
a otros, los afectos, situados en escalas bipolares como aceptacién-rechazo,
carifio-antipatia, agresion-victimizacion, igualdad-sumision, etc. marcaran la
formacion de pequefios grupos o pandillas, cadenas, estrellas o parejas dentro del
propio grupo que le conferiran su aspecto global.

1.3.3. Grado de Cohesion

La cohesion de un grupo viene a significar el resultado de las fuerzas que empujan
a sus miembros a permanecer en él. Esta cohesion aumenta conforme los
miembros se sienten atraidos entre si. Es importante tener en cuenta si la
estructura de las relaciones es abierta, formando cadenas donde gran parte de los
sujetos se encuentran relacionados o por el contrario solo se aprecian parejas y
pequefios grupos yuxtapuestos entre si y cerrados al resto del grupo.

La cohesion en cada grupo tiene dos fuentes principales: la atraccion que
representan las actividades escolares para cada uno de sus miembros y la
atraccion que experimentan los alumnos entre si. En las edades escolares y
juveniles una de las manifestaciones claras de integracién y adaptacion al grupo
de iguales es la imitacion y la uniformidad. Los nifos y jovenes tratan de imitar la
forma de vestir, de expresarse, y especialmente las normas de comportamiento
social de sus companeros. Dos factores tienden a reforzar esta conducta: por un
lado, la necesidad de conformar la pertenencia al grupo y de otra parte la
necesidad de competencia, el resultado es que, todo individuo quiere ser como los
demas, pero, a ser posible, un poco mejor. Los alumnos de estatus elevado y
popular ejercen un efecto especial como agentes de cambio de conducta en el
grupo. La cantidad y calidad de la comunicacién dentro del grupo acrecienta la
cohesion, el buen ambiente y el interés de todos sus miembros por el grupo.

Por lo general, los grupos donde las conductas de agresion y victimizacién se
exhiben de manera habitual presentan un indice de cohesién muy bajo, a lo sumo
aparecen pequefos subgrupos inconexos entre si, lo que facilita la formacion de
bandos enfrentados y sujetos aislados.
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1.3.4. Sobre la dinamica agresor-victima

Resulta relevante para nuestro analisis el hecho de que muchas conductas
indeseables como la agresividad y otros comportamientos problematicos que se
producen en el aula, se adquieren y mantienen, en gran parte, por el refuerzo que
proporcionan los propios compafieros (Perry, Willard y Perry, 1990; Cerezo y
Esteban, 1992).

Nuestras investigaciones (Cerezo, 1991; Cerezo y Esteban 1992; Cerezo, 1994;
Cerezo, 1997) apuntan que, en la interaccion dinamica entre los escolares de un
grupo, se encuentran tres categorias bien diferenciadas: los bien adaptados, que
generalmente mantienen relaciones positivas con sus compaferos; un subgrupo
mucho menor en nudmero de alumnos desadaptados-agresivos y un tercer
subgrupo, también muy inferior en nimero de alumnos desadaptados-victimas. A
éstas habria que anadir una categoria mixta donde se situarian aquellos alumnos
que, en ocasiones se comportan como agresores y en otras como victimas,
conformando el subgrupo que ha venido a llamarse "victima provocadora”
(Olweus, 1993). Nuestras conclusiones también destacan la importancia del grupo
como reforzador de las conductas agresivas, al valorar mas positivamente a los
agresores que a las victimas, lo que se traduce por un lado, en un mayor
sentimiento de afiliacién de los primeros y, a su vez, que las victimas se sientan
mas apartadas y solitarias.

1.4. PERFILES ASOCIADOS

Las investigaciones consultadas y las llevadas a cabo por nuestro equipo, nos
permiten adelantar un perfil psicosocial que delimita los rasgos conductuales
caracteristicos de los alumnos agresores y de las victimas. A modo de resumen
reflejamos a continuacion una tabla que recoge algunas de las caracteristicas mas
significativas relativas a: aspectos fisicos, académicos, de personalidad, familiares
y sobre la ascendencia social escolar de estos alumnos agresores.
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Tabla I. Perfil comparativo Agresor-Victima

RASGO AGRESOR vicTiIMA
CARACTERISTICAS FISICAS
Edad Algo Superior Dentro de 1a media
Soxa Mayoria varones Mayoria varones
Aspectn fisico Fuertes Déhiles, handicap

CARACTERISTICAS ACADEMICAS

Rendirmiento Escolar Bajo Medic-Bajo
Aclitud hacia €] Cenlro | Negativo Pasivo
Escolar v lus Profesores

CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD

Agresividad Alto Medio
Ansicdad Alto Alto
Timidez Bajo Alto
Acatar Nermas Bajo Mecdic
Provocacion Alwo Bajo
Sincaridad Alto Bajo
Relraimiento Bajo Alto
Psicoticismao Medio-Allo Bajo
Neurulicisrmo Medio-Allo Medio-Bajo
Extraversion Medin-Allo Bajo
Autoestimna Alla Muoderada
Autocontrol Bajo Medio

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Autonomia Alta Baja
Control Escaso Al
ConllicLoy Alto Medio
Organizacion Alto Alto

NASCENDENCLA SOCIAL ESCOLAR

Rechazo Al Muy AlLs

Agresividad Alia Media-Baja

EsLudin Muy Bajo Medio-Bajo

Aceplacion Moderada Muy Baja

Relaciones Alto Muy Bajo
12 )
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1.2 FICHA TECNICA

Nombre:

Test BULL-S. Medida de la agresividad entre escolares.

Autora:

Fuensanta Cerezo Ramirez

Administracion:
Forma A: Alumnos (colectiva)

Forma P: Profesores (individual)

Duracion:

De 25 a 30 minutos

Niveles de Aplicacion:

Forma A, alumnos de edades entre 7 y 16 afios

Forma P, profesores de Educacién Primaria y Secundaria

Finalidad:

Identificar las caracteristicas socio-afectivas del grupo.

Detectar alumnos implicados en relaciones de agresividad, rechazo
o aislamiento.

Identificar aspectos situacionales de las relaciones de agresividad
entre iguales.

Resultados:
Sociograma del grupo. Posicion sociométrica individual. Puntos de

corte para valores significativos en las variables de agresion y de
victimizacion. Frecuencias en aspectos situacionales.

(1)
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SUGERENCIAS:

1. Haga una fotocopia de calidad de las paginas correspondientes a los
Cuestionarios de Administracién: Forma A (Alumnos) y Forma P
(Profesores).

2.  Guardelas para utilizarlas como originales, a partir de los cuales
poder hacer cuantas copias necesite en sus futuros procesos de
evaluacion.

3. Con las paginas del Cuadernillo del Alumno, puede construir un
Cuadernillo en formato DIN A-3. Con las del Cuadernillo del
Profesor, puede realizar un documento impreso a dos caras en
formato DIN A-4.

4. En el Disco Compacto puede encontrar un ejemplo de uso del
instrumento.

5. Nuestro Grupo ha editado una carpeta de cuatro anillas, de
285x320x40 mm, especialmente indicada para archivar los
manuales técnicos, los originales de los instrumentos y los discos
compactos de tipificacion, TIPI-SOFTs.

Si considera de interés disponer de ella contacte con nosotros o con
su distribuidor habitual de tests. Este material no se comercializa en
librerias generales.
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Nombre y Apellidos

Edad Grado Escolar Fecha Sexo

Las preguntas que encontrards a continuacion tienen que ver con lo que piensas de tus relaciones con tus
compafieros de clases y como te sienes en el Colegio. Tus respuestas seran tratadas confidencialmente y nos
ayudaran a conocer el clima escolar del aula y elaborar propuestas para mejorar las relaciones entre
compafieros.

Completar este cuestionario no te llevara mas de 20 minutos. Trata de decir lo que TU PIENSAS sin mirar lo
gue otros puedan responder. Lee con atencion y cuidado cada una de las preguntas y CONTESTA TODAS.

Considerando ambas secciones del Cuarto de Secundaria

PRIMERA PARTE

1.- ¢ A quiénes, entre tus compafieros de clase, desearias volver a encontrar el proximo afio? Puedes indicar
cuantos compafieros desees, muchos o pocos, habiéndolo por orden de preferencia, comenzando por aquel
con el que més desearias encontrarte:

2.- Entre tus comparieros de clase, ¢a quiénes preferirias no volver a encontrar el afio préximo? Puedes indicar
cuantos compafieros desees, muchos o pocos, habiéndolo por orden de preferencia, comenzando por aquel
con el que més desearias encontrarte:

3.- Adivina quiénes te han elegido (respuesta a la primera pregunta). Puedes responder de tres maneras:

- Citando nombres
Escribiendo “nadie me ha elegido”
Escribiendo “no lo sé

4.- Adivina quienes son los que no quisieron estar contigo (respuesta a la segunda pregunta)

5.- ¢ Quiénes son los mas fuertes de la clase? (dominantes, lideres, que se hacen respetar)

6.- ¢ Quién o quienes actlian como cobardes o anifiados? (no saben defenderse o se quejan)
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7.- ¢ Quién o quiénes maltratan o pegan a otros comparieros?

8.- ¢ Quiénes suelen ser las victimas de los maltratos?

9.- ¢ Quiénes suelen provocar las peleas?

10.- ¢ A quiénes se les tiene mania? (se les molesta, insulta, golpea, etc.)

SEGUNDA PARTE

Con relacién a situaciones de maltratos entre tus comparieros, contesta lo que td piensas u opinas. Responde
escribiendo 1 al 4 en ORDEN DE PREFERENCIA.

1| Siempre

2 | Casi siempre

3 | Aveces

4 | Casi nunca o rara vez

11.- De darse agresiones, éstas suelen ser:

[ 1] Insultosy amenazas
|:| Maltrato fisico

|:| Rechazo
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|:| Otras formas diferentes a las anteriores

12.- ¢ D6nde suelen ocurrir las agresiones?

En el Aula
En el Patio
En los Pasillos

oo

En otros lugares diferentes a los anteriores

TERCERA PARTE :
Ahora solo tienes que elegir una respuesta, marcala con una cruz (X)
13.- ¢ Con qué frecuencia ocurren las agresiones?

[ ] Todos los dias

[ ] Raravez

[ ] 1-2 veces por semana

[ ] Nunca

14.- ¢ Crees que estas situaciones (agresiones) encierran gravedad?

|:| Poco o nada
[ ] Bastante

[ ] Mucho
[ ] Regular

15.- ¢ Te encuentras seguro en el centro educativo?

|:| Poco o nada
[ ] Bastante

[ ] Mucho
[ ] Regular
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4. ANTECEDENTES

La constatacion de situaciones de agresividad entre escolares nos ha
llevado a buscar medios para su evaluacion, que pudieran ayudarnos
a analizar y asi comprender mejor el problema, y, a la vez, como
resultado de lo anterior, proporcionar elementos para la intervencion
en el ambito educativo.

La aproximacion metodolégica a la problematica bullying procede
de dos tipos de estudios: estudios indirectos, a través de las
opiniones de los profesores, y estudios directos, basados en
aproximaciones empiricas sobre los estudiantes que agreden a otros
y sobre las consecuencias de estas conductas sobre los sujetos
"victimas"; tratando de describir su personalidad, historial académico
y personal y las actitudes familiares, como elementos mas
significativos de esta problematica.

Los cuestionarios que se han elaborado para su medida pueden
clasificarse en tres categorias: aquellos que tienen un caracter
global, como el realizado por Dan Olweus (1978), prueba que consta
de 27 items de respuesta multiple, agrupados en tres categorias: los
amigos, las agresiones recibidas y las agresiones provocadas. Su
caracter general hace que la correccion sea muy laboriosa y, ademas,
carece de un elemento, que se revela como clave en este tipo de
situaciones: el analisis de la estructura socio-afectiva del grupo.

Otros instrumentos son demasiado especificos y se hace necesario
aplicar una bateria de pruebas en diferentes sesiones para completar
la informacion, como ocurre con los elaborados por Smith y Sharp
(1994), y, por dudltimo, aquellos que sélo incluyen aspectos
relacionales (Floyd, 1989), con lo que la informacion también resulta
sesgada.

En gran medida, estos cuestionarios suponen la base para diferentes
adaptaciones, en nuestro pais. Quiza la mas significativa sea la
llevada a cabo por Ortega (1994) sobre el cuestionario de Olweus,
titulado "Cuestionario sobre actitudes intimidatorias y rechazo social
entre escolares”. No obstante, lo cierto es que todavia no contamos
con un instrumento que resulte ser suficientemente sencillo para
poder aplicarlo sin necesidad de una preparacion especifica por los
propios profesores, y que, a la vez, se encuentre validado para la
poblacién espaiiola.
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El Test Ball-S, pretende ser una herramienta valida para la deteccion,
medida y valoracién de las situaciones de agresividad entre
escolares. Este cuestionario sigue la linea metodolégica de la
Sociometria, definida como "el estudio de la organizacion y
evolucion de los grupos y de la posicion que en ellos ocupan los
individuos prescindiendo de la estructura interna de cada individuo"
(Moreno, 1972); dado que entendemos que este tipo de conductas
tiene lugar en las interacciones entre los escolares, ubicados en un
contexto escolar grupal, donde cada individuo ocupa un lugar en el
entramado de relaciones y asi mismo se espera de €l un
comportamiento determinado.

Dentro de esta compleja red de relaciones encontramos que la
mayoria de los sujetos estan bien situados, es decir, sus expectativas
coinciden con su estatus y su papel dentro del grupo: sin embargo,
los alumnos que se encuentran inmersos en la problematica de la
agresion-victimizacion suelen manifestar distorsiones en esta
apreciacion y generalmente son sujetos poco reconocidos,
rechazados en la mayoria de los casos, o cuando no, aislados.
Ademas, el propio grupo genera un clima social tal, que favorece
esta dinamica, al encubrir las situaciones de abuso y mostrar escasa
preocupacion por los victimas (Cerezo, 1991; Ortega, 1994; Smith y
Sharp, 1994). Es por ello que nuestro instrumento esta basado en el
analisis de esta estructura informal del grupo, de las percepciones
que cada alumno tiene de sus compaferos y de si mismo desde la
perspectiva de la agresividad.

La prueba fue elaborada en una primera version, Cerezo (1994) para
el estudio de la estructura interna del aula, definida bajo los
criterios: aceptacion/rechazo y agresividad/victimizacion entre
escolares; recabando informacién desde una doble perspectiva: la de
los alumnos y la de sus profesores. El empleo en diferentes
contextos ha permitido su adaptacion y evolucion hasta llegar a la
forma que ahora presentamos, la version que llamamos Test Ball-S.
En ella se mantienen las formas de alumnos y profesores, anadiendo
cinco items sobre aspectos situacionales como modo de
proporcionar informacion adicional y precisa, que resulta ser de
utilidad a la hora de elaborar los programas de intervencion.
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5. JUSTIFICACION ESTADISTICA

5.1 METODOLOGIA

5.1.1 Composicion y descripcion de la muestra

Los trabajos pioneros de Dan Olweus (1978), situaban el porcentaje de
alumnos implicados en esta dinamica en torno al 10 por ciento,
distribuidos, un 5 por ciento como agresores o bullies y el otro 5 por
ciento para los victimas. Sin embargo, estudios posteriores del propio
Olweus (1993), sitian la incidencia en torno al 15 por ciento. Teniendo
en cuenta estos datos, y tras un sondeo previo, acometemos nuestro
estudio.

Una primera parte, que denominamos “estudio piloto”, se realiza en
base a los datos obtenidos en una muestra de 315 sujetos (167 nifios y
148 nifias), nimero que excede el minimo suficiente segtin los calculos
de representatividad para muestras sectoriales, que en nuestro caso
correspondia a 300 sujetos. Los alumnos proceden de los niveles 6°, 7°
y 8% de Educacion Basica de cuatro colegios de la Region de Murcia,
conformando un total de 12 grupos de alumnos cuyas las edades oscilan
entre los 10 y los 15 anos. La muestra se distribuye porcentualmente

como sigue:
Tabla II.
Composicion de la Muestra Estudio Piloto
SEXO OTROS BULLIES VICTIMAS ~ TOTAL %
MASCULINO 39.0 10.2 3.8 53.0
FEMENINO 441 1.3 1.6 47.0
TOTAL 83.2 11.4 5.4 100.0

Los Centros seleccionados corresponden geograficamente a Murcia-
centro, Murcia-extrarradio, Alcantarilla-centro y Alcantrilla-suburbio.

En la distribucion por edad, destaca el grupo de agresores o bullies y
victimas en los alumnos entre 13 y 14 afos. Véase tabla II.
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Tabla III.

Distribucion por edad Muestra Estudio Piloto

EDAD OTROS BULLIES VICTIMAS TOTAL % N
(216) (36) (17) (315) (315)

10 1.9 0.0 0.3 2.2 7

11 19.4 0.3 0.0 19.7 67

12 16.5 1.6 0.3 18.4 58
13 28.9 3.5 3.5 35.9 113
14 13.7 4.4 1.0 19.1 60
15 2.9 1.6 0.3 4.8 15
TOTAL 83.2 11.4 5.4 100.0 315

Ampliando el estudio, administramos el Ball-S a una segunda muestra de
263 alumnos (143 nifios y 120 nifias) procedentes de 3° de Educacion
Primaria a 3° de ESO, formando un total de 11 grupos de estudiantes de
Centros de la Region de Murcia. Las edades oscilan entre los 9 y los 15
anos, cuya distribucion muestral se indica en la Tabla V.

Tabla IV.

Composicién de la Muestra Segunda Fase

SEXO OTROS BULLIES VICTIMAS  TOTAL %
(157) (48) (58) (263)
MASCULINO 27.37 15.59 11.41 54.37
FEMENINO 32.32 2.66 10.65 45.63
TOTAL 59.69 18.25 22.06 100.00
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Tabla V.
Distribucién por edad Muestra Segunda Fase

EDAD  OTROS BULLIES VICTIMAS TOTAL% N

8-9 6.46 4.94 3.43 14.83 39
10 10.65 1.90 5.70 18.25 48
11 532 1.90 1.52 8.75 23
12 6.46 3.80 4.18 14.45 38
13 13.31 3.04 1.90 18.25 48
14 13.31 1.90 4.19 19.39 51
15 4.18 0.76 1.14 6.08 16
TOTAL 59.69 18.25 22.06 100.00 263

Como se puede apreciar, en esta segunda fase aparece un incremento
considerable de la proporcion de alumnos implicados como bullies o
victimas y un aumento en las primeras edades igualmente
significativo. La muestra global del estudio, por tanto, estd compuesta
por 573 alumnos de ensefanza obligatoria de los cuales 310 son nifios
y 228 nifas.

Es importante tener en cuenta los sectores de poblacion y tomar los
resultados como validos para poblaciones similares.

5.1.2. Fiabilidad y Validez

Los niveles de fiabilidad se obtuvieron a través del calculo del
Coeficiente Alfa entre los items del cuestionario. Los resultados
mostraron niveles de fiabilidad satisfactorios. Utilizando las variables
relativas a agresion y victimizacion, Alfa de Cronbach fue de .73 y este
nivel de fiabilidad se mantenia constante cuando se consideraron
también agrupaciones por edad, por sexos o por niveles. El rango de
valores de Alfa oscilé entre .69 y .75.

El valor de este indicador se incrementd considerablemente cuando se
separaron los items relacionados con los agresores (items: 5. Fortaleza
Fisica; 7. Agresividad; 9. Provocador) de los asociados a los sujetos
victimas (items: 6. Cobardia; 8. Victima; 10. Tenerle Mania). En estos
casos, el Coeficiente Alfa estimado para las variables de agresion fue
de .82 y para las variables de victimizacion fue de .83. Estos valores
confirman ampliamente la constancia o estabilidad del instrumento y
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por tanto representan una fiabilidad de moderada a alta del
cuestionario.

La validez factorial se estimé teniendo en cuenta dos momentos. En un
primer momento se aplico Analisis de Componentes Principales con
rotacion Varimax sobre los items asociados a la dinamica bullying. Los
resultados explicaban el 75.6% de la varianza y confirman que las
variables se agrupan en torno a dos factores claramente polarizados.
Un primer factor agrupa los items relacionados con la victimizacion:
Cobardia, Victima y Mania (con una saturacion media de .86) y un
segundo factor agrupa los items relacionados con la agresividad:
Fortaleza Fisica, Provocador y Agresivo (con una saturacion media de
.84).

En segundo lugar se sometid a analisis todos los items del cuestionario,
es decir incluyendo las variables sociométricas. En este caso, el
Coeficiente Alfa fue de .68 y la validez factorial explicaba el 76.8% de
la varianza, distribuida entre tres componentes: el primero se define
como Victimizacion ya que agrupa los items que se asocian a este polo
de la diada junto con la variable Rechazo (su saturacién media es de
.78); el segundo componente se define como Agresién y mantiene los
mismos items que en el analisis anterior con una saturacién media de
.85; el tercero esta saturado con un tnico item, Aceptacién, con un
Coeficiente Alpha de -.96. Este factor seria asumible por los sujetos
bien adaptados, es decir, aquellos que no estan implicados en la
dinamica bullying. Esta estructura factorial se mantiene intacta cuando
se realiza el mismo analisis aplicado a la muestra total con submuestras
de sexo, edad, etc.

Los resultados obtenidos nos permiten concluir que el cuestionario
Bull-S es un instrumento fiable y valido para medir la agresividad entre
escolares.
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5.1.3. Otros Analisis Factoriales

Al estudiar las condiciones personales y sociales que favorecen las conductas de
agresion y de sumision, como hemos comentado al hablar de los perfiles
asociados, encontramos que, ademas de los aspectos propiamente relacionales, se
encuentran asociados algunos aspectos de tipo personal: dimensiones de
personalidad y autoestima, apariencia fisica, resultados académicos, interés por la
vida escolar y por las relaciones sociales, ademdas de aspectos de caracter
ambiental como el clima social del Centro Escolar y el Familiar.

Hemos creido oportuno, para nuestro andlisis factorial incluir todos los datos
recogidos a través de cuatro pruebas estandarizadas: el test de personalidad EPQ
de Eysenck, la Bateria de Socializacion BAS-3 de Moreno y Martorell, las Escalas
de Clima Social Escolar (CES) y Clima Social Familiar (FAM) de Moos, Moos y
Trickett (en su adaptacion espafiola por Ferniandez Ballesteros y Sierra) y el
Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (adaptado por Cerezo), asi como los
obtenidos mediante algunos de los items del test Bull, de manera que podamos
adelantar un perfil asociado a cada una de las conductas tipo en la dindmica
bullying. Las dimensiones basicas o factores que resultan a través del programa
estadistico BMDP 4M tras la rotacién ortogonal quedan recogidas en las tablas

siguientes.
Tabla VI
Analisis Factorial. “Bullies”
FACTOR FrEMs AITFA Figenvaler o Vaian ra

L Agresividad 2, Rechazo 0,869 3451 =0
H. Aggrescdic NR32
W rovocar (e

II. Clima CES. Cambio D.815 3.390 35
TFAM. Tistable 0.7490
CES. Esiable [N
CES. Relacianes 0,668

T, Preosnealidad TPOQ. Newentivisemsn DUR21 2907 A%
EPQ. Ansiedad 0,801

BAS, Censideracién 0,588
RAS, Retraimicnia  (WGRA

IV, Escolae Edad -0.884 2.01% 61
EPQ. Ertraversién  0.720
Toxpuerlinene 0.4
V. Bincericed BAS, Sinceridad 0.733 3451 20
Autepstima FPQ. Sincen: 0.730
1. Bilesgitln [¢X, 1,14
Auroestima 0.ha2
VI, Familigr FAM, Relaciones n.Ba3 2. 076 79
VIL. Cohardia B, Cobacde D.HEY? 1816 gh
VIIL Mania 10, M D.BBZ 1.733 90
IX. Fuere b Fuerig D.908 1665 96
X. Autocontrol  BAS. Autocentrol 0.896 1.665 100
Nimero de factores = 10 24174 100

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM = DE SANTA MARIA

Test de Evaluacion de la Agresividad entre Escolares: BULL-S

Tabla VII.

Analisis Factorial. Victimas

FACTR TIRMS ALTA Rigenvilor Ye Warianzin
I. Agresividad-  EPQ. Excraversion -0.83 B6.21 0.35
Prcsonalidad g, pegene $H8
EPQ. Neuwroticisme .84
TPQ, Ansiedad 70
140, Maania D62
6, Cobarda n.52
1L Autorstia Autcestimn {192 5.786 0.86
Clima EAM. Lelavién a1
CES., Ralacitn an
B, Agruilir =070
2. Rechazadno -DES
CES. Dazarrollo 0.03
BAS, Reraimicnto -0.62
TIT. Fucrpe: 5. Foerte 0.98 4.66 D.72
1, Lleygida 041
BAS, Sincevidacl 0.70
FPQ, Sincern 0.50
IV Fanyuliar EAD. Ealable 0.97 LR n.a8%
FAM, Dasarrollo 1,91
BAS, Consideracidn  -0.62
V. Escolac CFS Carnhin =067 3.486 0.05
RPQ. Psitolicismo DA
Fxpedicnte =Inf1
Fedad .82
X, Antoconicol  Autacunirul 0,82 .0 1.0
Nidmura do lavlores K 27.08 1.00

Todos los items numerados corresponden al Ball-S. Como
podemos comprobar, todos ellos se encuentran representados en
mayor o menor medida, destacando algunos que por si solos
configuran un factor, en el analisis de Bullies: Cobarde, Mania,
Fuerte, o bien se agrupan varios items para formar un factor,
como ocurre en el factor que hemos denominado "Agresividad"
en ambos analisis, que aglutina dos variables relacionadas con
las conductas agresivas (Agredir y Provocar) con la variable
"Rechazado" en los bullies y con Mania y cobarde en los Victimas.
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5.1.4. Analisis Discriminante

A través de este analisis pretendemos predecir qué
individuos pertenecen a cada grupo (agresores o bullies,
victimas, y bien adaptados), segin un conjunto de
predictores; es decir, qué diferencias reales o combinacion
de Variables Discriminantes existen entre los sujetos de un
grupo y los de los otros. Ademas, trata de interpretar el
patrén de diferencias entre los predictores como un todo, y
permite establecer las dimensiones a lo largo de las cuales
los grupos difieren. El programa estadistico aplicado ha sido
el TM-STEPWISE del paquete BMDP. Se han realizado dos
analisis con el fin de precisar los grupos de variables. La
tablas VIII y IX muestran los resultados respectivos de cada

analisis.
Tabla VIII.
Analisis Discriminante-1
Variabla Vaer E - GL  XBuly X Victime  %Buly % Victima
Mania 5421 12 7.81 47,50
agredic s 228 3032 261

EPQ-Psicoticiame 467 327 71,62 40,00

FAM, Rslecién b.20 4 20 44,17 48,45

Bien Clazificados 100 10

Tabla IX.
Analisis Discriminante-2
De la ejecucion de estos analisis se han obtenido cuatro

Variabla Valor E G.L X Bully X Victima % Bully “o Victima
Cuborde 3209 129 3.37 35,52
Provoca 6,13 228 36,59 16
FAM. Estable 5.1 3 a7 52,65 B0.H2
Edad 6.54 4 26 13.17 12.75
Bien Clasificados qs.7 A7.5

variables de nuestro cuestionario capaces de discriminar
entre bullies y victimas eficazmente, estas son: Mania,
Agredir, Cobarde y Provocar.
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5.1.5. Correlaciones con otras variables.

La validez en este caso, vendra determinada por la adecuacién del
contenido de los items del cuestionario a lo que pretendemos medir.
Para su comprobacion, ademéas del analisis de correlaciones como
veremos mas adelante, se hallaron las diferencias t-test entre el Bull-S
y las subescalas de otros cuestionarios de personalidad y socializacion
que incluyen items especificos sobre agresividad: el cuestionario EPQ-
J de Eysenck, en sus subescalas de Psicoticismo y Extraversion, y la
Bateria de Socializacion BAS-3: Autocontrol, Ansiedad-Timidez,
Liderazgo y Sinceridad, para cada uno de los subgrupos (Bully o
Victima). Los resultados pueden apreciarse en la tabla X.

Tabla X.
Diferencias t-test
Bull-S, Personalidad, Socializacion Clima Social.

Variables Bully/Victima
Elegido No Significativa
Rechazado No significativa
Fuerte Bully ***
Cobarde Victima ***
Provocar Bully ***
Agredir Bully ***

Mania Victima ***
Autocontrol Victima *
Ansiedad/Timidez  Victima *
Liderazgo Bully ***
Sinceridad Bully ***
Extraversion No significativa
Psicoticismo Bully **

Probabilidad asociada: * 0.05 > a < 0.0
= 0.03 > o < 0.01
= o <=0.01

5.1.6. Correlaciones entre los items para Bully y Victima.

En la tablas XI y XII se reflejan las correlaciones entre las variables del
cuestionario para alumnos agresores y para los victimas. Existe una
alta correlacion entre: ser Fuerte, Provocar, Agredir y ser Rechazado en
los Bullies, mientras que el los Victimas aparece una alta correlacion
entre tenerle Mania, ser Rechazado y Cobarde.

Cz )
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Tabla XI.

Correlaciones para Bullies

Elegido Rechaz. Fuerte Cobarde ProvocarAgredir Mania
Elegido 1.00
Rechazado -0.39  1.00
Fuerte 0.16 0.08 1.00
Cobarde 0.27 -0.19  -0.02 1.00
Provocar  0.07 0.30 0.32 -0.03  1.00
Agredir -0.27 047 0.39 -0.18  0.75 1.00
Mania -0.22  0.24 0.11 -0.16  0.13 0.18 1.00

Tabla XII.

Correlaciones para Victimas

Elegido Rechaz. Fuerte Cobarde ProvocarAgredir Mania
Elegido 1.00
Rechazado -0.36 1.00
Fuerte 0.57 -0.25 1.00
Cobarde -0.40  0.23 -0.10  1.00
Provacar  0.08 -0.04 -0.06 0.04 1.00
Agredir 0.05 0.19 -0.01 -0.10 0.88 1.00
Mania -048  0.78 -0.22 061 0.01 0.06 1.00

sfe sk ok skesk gk sk

5.2. ANALISIS DE DATOS

5.2.1. Analisis Sociométrico.

El analisis sociométrico se ha realizado siguiendo las indicaciones
para el calculo de la probabilidad tedrica del azar. Esta se aplica a los
siguientes datos:

1. Variables Relativas a la Aceptacion/Rechazo

Estas variables son: 1, 2, 3 y 4. Para su interpretacion efectuamos
diferentes tratamientos a los dos primeros (eleccién y rechazo) de los
items tres y cuatro (expectativas de ser elegido y rechazado). Los
items 1 y 2 son interpretados estableciendo los limites superior e
inferior segin la "Probabilidad tedrica del azar'. Para su calculo
seguimos los pasos siguientes:
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a) Ponderacion de las respuestas.

En la aplicacion del test sociométrico se ha invitado a los alumnos a
realizar sus elecciones por orden de preferencia. ;Como evaluar ahora
esas preferencias?. Nosotros hemos optado por la siguiente solucion: a
la primera eleccién concedemos tres puntos, dos a la segunda y uno a
la tercera. Este valor lo llamamos "P".

b) Elaboracion de la "Matriz Sociométrica”.

Una vez ponderadas las respuestas, pasamos a elaborar la Matriz
Sociomeétrica. Consiste en un cuadro de doble entrada en el que, a la
izquierda, en su linea de ordenadas, pondremos los numeros
correlativos correspondientes a los alumnos como electores; en su
parte superior, en la linea de abscisas, se coloca la misma numeracion
considerados ahora como sujetos que pueden ser elegidos, de manera
que la lista en vertical significa "sujetos que eligen a...", y la lista en

horizontal "sujetos elegidos por...".

Para llevar los datos de cada alumno a este cuadro, se procede como
sigue: supongamos que en el primer criterio o variable, el alumno 1 ha
elegido a los alumnos 7, 4 y 10; ponderadas estas elecciones como
hemos establecido, equivaldrian a tres puntos para el alumno 7; dos
para el alumno 4 y uno para el alumno 10. Estos valores seran los que
deberemos plasmar en nuestra matriz de elecciones y asi
sucesivamente con cada alumno. Las elecciones reciprocas se
resaltaran poniendo su valor entre paréntesis (). Como todos los datos
en un mismo cuadro son de dificil manejo, elaboraremos una
sociomatriz para cada una de las variables. Por tanto resultaran cuatro
cuadros.

¢) Calculo de valores estadisticos.

Una vez pasados los datos a la tabla, calcularemos algunos valores de
gran utilidad. Estos son los siguientes:

Sp = Numero de veces que ha sido elegido un sujeto

ISp = Sumatorio del namero de elecciones recibidas

Pe = Suma del valor de las elecciones recibidas
Ep = Numero de sujetos que ha elegido cada sujeto
Rp = Nuamero de reciprocidades

{" 20 )
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d) Calculo de la Probabilidad tedrica del azar.

Interesa poder caracterizar socialmente a los sujetos de un grupo, es
decir, conocer el significado exacto de los datos obtenidos a partir de la
sociomatriz. Un alumno con 10 elecciones, jes popular en la clase?.
Igualmente conviene poder comparar los resultados hallados en un
grupo con los demas. Para lograr estos cdlculos es necesario un criterio
comin de comparacion entre los grupos. El que nosotros hemos
adoptado, por ser el mas dtil y sencillo, es el cédlculo llamado
"probabilidad tedrica del azar". Moraleda (1978). Aplicando este calculo
estadistico, podremos conocer:

a) La media de elecciones emitidas por todos los alumnos de la clase.
b) La probabilidad de que un alumno elija a otro.

) La probabilidad de que un alumno NO elija a otro.

)

c
d) Funcion binomial de la probabilidad.
e) Puntuacion estandar de la probabilidad. (Margen de error del 5%) .

Para hallar esta probabilidad es necesario dar los siguientes pasos:

1) Hallar la media (d) de elecciones emitidas por todos los alumnos de

la clase (N):

3) La probabilidad de que un alumno NO elija a otro (q):

q=1-p
4) Funcion binomial de la probabilidad. La determinan tres parametros:
la Media (M), 1a desviacion tipica (s) y la asimetria o grado de oblicuidad
del sociométrico cuyo valor buscamos (a). Sus formulas son las
siguientes:
La media M): M =p (N - 1)

La desviacion tipica (o):

c=\{(N-1)p.q
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El grado de oblicuidad (a):

5) La puntuacion estandar de la probabilidad (X): X =M + t .a
donde, t = indice correspondiente en las tablas de Salvosa.

6) Una vez realizadas los operaciones anteriores, encontramos dos resultados:
- Uno superior: X =M +t.a
- Otro inferior: X =M-t.a

Estos son los limites para los valores superior e inferior en cada uno de los dos
primeros items.

e) Interpretacion de los resultados.

1. Los valores MAYORES que el limite superior serdn significativamente positivos.
Estos alumnos seran pues: popular o rechazado, segin la variable que hayamos
trabajado.

2. Los valores MENORES que el limite inferior serdn significativamente negativos.
Estos alumnos serdn: aislados en el item 1 y no rechazados en el 2.

3. Los valores comprendidos entre ambos limites no seran significativos.

Para los items 3 y 4 se tendra en cuenta el nivel de coincidencia con los valores
obtenidos en los items 1 y 2, es decir, trataremos de establecer el grado de ajuste
a la realidad en cada uno de los alumnos que hayan resultado significativos en
cualquiera de los dos primeros items.

2. Variables Relativas a la Dinamica Bully-Victima

[tems 5,6,7.8, 9 y10. En esta acasion los pasos a seguir para cada uno de los items
son los siguientes:

a) Recogida de respuestas. Las respuesta dadas a estos items se presentan en una
hoja de respuestas global para cada grupo. Esta hoja consiste en un cuadro de
doble entrada, en el que en el eje de ordenadas (margen izquierdo) figuren los
ntimeros correlativos de los alumnos y en el eje de abscisas (margen superior) los
nimeros o nombres correspondientes a las variables que hemos considerado.
Cada cuestionario queda reflejado copiando los numeros que el sujeto haya escrito
en su hoja y en el mismo orden.

(31 )
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b) Recuento de datos. A continuacién, realizamos un recuento de la
tabla anterior que plasmamos en la columna correspondiente, al lado de
la de los valores directos.

¢) Interpretacion de resultados. Realizamos la interpretacion de estos
datos siguiendo las siguientes pautas:

Aquellos sujetos que sean nominados al menos por el 25% de los
componentes del grupo, consideraremos que DESTACAN en esa
variable.

Aquellos sujetos que sean nominados por menos del 25% de los
componentes del grupo, consideraremos que NO DESTACAN en

esa variable.

5.2.2. Distribucion porcentual de items situacionales.

Los items situacionales (del 11 al 15) nos aportan informacién sobre
aspectos que deben tenerse en cuenta especialmente a la hora de
abordar un plan de actuacion tendente a controlar este tipo de
conductas y favorecer la tolerancia y la convivencia en el contexto
escolar.

Segtin los estudios de Ortega (1994), referidos a estudiantes de
Secundaria, encontramos que, la forma mas habitual es la verbal (29%).
con insultos, rumores y motes, seguida por la agresion fisica: robos,
daiio fisico 0 amenazas que representan el 5% de los casos, y por ultimo
la psicolégica (4%) como el aislamiento. Los lugares donde con mas
frecuencia ocurren situaciones de maltrato, segun los alumnos, son:
aula (18 %), patio (14 %), los pasillos (12 %) y otros lugares (10 %). La
frecuencia es muy elevada en opinion del 10 por ciento; a veces, para el
47 por ciento, y nunca para el 43 por ciento. La topografia queda
recogida de manera indirecta respondiendo a la opinién que les merece
tales comportamientos, el 58 por ciento confiesa no comprenderlos,
frente al 14 por ciento que afirma lo contrario, solo el 28 por ciento
manifiesta que le resulta molesto. El grado de bienestar o malestar
social se sitia en el 11 por ciento de malestar, y el 89 por ciento
aseguran pasarlo bien en el Centro Escolar.

A través del Ball-S se pueden determinar los valores precisos en cada
una de estas variables para cada grupo en particular.
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6. ANALISIS INTERPRETATIVO

El andlisis pormenorizado que a continuacion presentamos se refiere a la Forma-
A. Los elementos se han integrado en sus diferentes categorias o dimensiones.

6.1. DIMENSION I: Posicion Sociométrica.
Esta dimension engloba las siguientes variables:

1. La situacién sociométrica, es decir, el estatus social de cada alumno en el
grupo, su nivel de aceptacion. Esta variable incluye los siguientes aspectos:

a) Sus relaciones en la clase: lider, aislado, rechazado, etc., indice de popularidad
y de antipatia. En general, cémo se ha acomodado al grupo.

b) Sus expectativas sociales. Comparando el total de elecciones emitidas por el
sujeto con el de las elecciones percibidas (esperadas), podemos considerar tres
niveles de aceptacion:

Sociable. Cuando el total de elecciones emitidas es superior al que espera recibir.
No sociable. Cuando espera recibir mas elecciones de las que da.

Equilibrado. Cuando ambas coinciden. Un alumno sera tanto mas realista cuanto
menos se atribuya elecciones no justificadas.

) La influencia que tienen algunos factores como el sexo y la edad en las
elecciones o rechazos de los miembros.

d) La repercusion que un lider o estrella tiene en el grupo.

2. La estructura del grupo. Segun el concatenamiento de sus miembros que, en
base a la atraccion y el rechazo, forman una red sociométrica donde se aprecia la
existencia de grupos y subgrupos: pandillas, parejas, triangulos, estrellas, etc.

3. Nivel de Cohesién. O grado en que los miembros se sienten motivados a
permanecer en el grupo. Aspecto que sera de gran utilidad a la hora de planificar
la insercién y aceptacion de los miembros rechazados.

6.2. DIMENSION 1IT: Dinamica Bullying.

Nos informa sobre los elementos de la relacién agresion-victimizacion entre los
escolares, concretando los siguientes aspectos:

()
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1. Estudio de la incidencia Bully-Victima en el grupo:

a) Detectar su presencia

b) Comprobar con qué otras variables esta asociado el perfil de cada subgrupo: el
grupo Bully o agresor y el grupo Victima.

2. La repercusion que la dinamica Bully-Victima tiene en el grupo:

a) A nivel individual de los sujetos implicados: El conjunto del grupo ejerce una
influencia que tiende a mantener este tipo de conductas, mostrando hacia el
agresor o bully, valores de aceptacion y reconocimiento de fortaleza. Por el
contrario, hacia el victima muestra tendencias al aislamiento, mania, y en
definitiva rechazo.

b) A nivel grupal: Se aprecia la formacion de pandillas, o pequenos subgrupos en

torno al Bully.

3. Aspectos especificos de la dinamica bullying: el agresor y el victima

Las variables relacionadas con la dinamica bully-victima (items 5,6,7,8, 9y 10)
nos proporcionan informacion sobre los sujetos que, en opinién de, al menos el
25% del grupo, destacan o no en cada una de ellas.

Mediante el analisis podremos detectar:

- Situaciones de abuso, entendidas como una relacion bipolar de agresividad y
victimizacion entre los escolares.

- Caracteristicas que se asocian al perfil del agresor (items 5, 7, 9).

- Caracteristicas que se asocian al perfil de la victima (items 6, 8 y 10). En
ocasiones los items 9 y 10 pueden aparecer en ambos sujetos, lo que sugiere la
presencia de alumnos "victimas provocadores”.

- Por dltimo, otro aspecto que podemos detectar es la representacion social que el
grupo se forma sobre los sujetos involucrados en la dindamica agresor-victima,
valorando hasta qué punto justifica y/o aprueba estas situaciones.

6.3. DIMENSION III: Aspectos Situacionales.
Recoge elementos concretos de las situaciones de abuso, explicitando la forma que

adoptan, donde suelen tener lugar, con qué frecuencia ocurren y el grado de
gravedad que le atribuyen.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM : DE SANTA MARIA

Test de Evaluacion de la Agresividad entre Escolares: BULL-S

7. NORMAS DE APLICACION

La forma A (alumnos) debera ser contestado por todos los miembros del
mismo grupo. Si algin alumno no estuviera presente se procurard que lo
complete en otro momento vy si se trata de un caso de un alumno que no
asiste con regularidad o ha dejado ya de asistir al centro, se tendra en
cuenta para no incluirlo como miembro que pueda ser elegido. Para su
aplicacion tendremos en cuenta las siguientes condiciones:

¢ Motivar al alumnado para su realizacion.

# Situar a los alumnos de manera que les sea dificil ver el ejercicio de otros
companeros

¢ Escribir en la pizarra la lista de clase colocando delante el NUMERO DE
ORDEN y exceptuando a aquellos alumnos que falten de manera
prolongada.

# Repartir el Cuestionario con las preguntas y esperar a que rellenen sus
datos personales.

¢ Explicar en qué consiste la prueba. Leer el encabezamiento y comprobar
que lo han entendido.

¢ Indicar que en los items 1-10 pueden hacer como maximo tres
elecciones en cada uno y para ello deben escribir los nimeros
correspondientes a los sujetos elegidos por orden de preferencia. Para
los items 11 y 12 deben reflejar las cuatro opciones por orden de
preferencia. En los items 13, 14 y 15 deben senalar solo una respuesta.

¢ Subrayar la conveniencia de responder a todas las preguntas.

¢ Dar un tiempo para resolver dudas y a una sefal dar comienzo a la
prueba.

¢ Dar tiempo suficiente para que terminen todos. Normalmente son
suficientes veinte minutos.

¢ Procurar que, durante la realizacion, hagan las menos preguntas
posibles.

El cuestionario P (profesores), se puede realizar de manera individual

simultaneamente con los alumnos o en otro momento, pero siempro antes
de comprobar los resultados de aquellos.

(=)
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8. TIPI-SOFT: Instalacién y uso

La correccion de manera manual del Test Bull-S, resulta una tarea
larga y compleja, para cuya facilitacién se ha elaborado un programa
informatico que realiza todos los analisis de una manera rapida y

fiable.

Debido a la rapida evolucién de los sistemas operativos y las distintas
aplicaciones informaticas de usuario, este manual no incluye las
instrucciones de instalacion del programa TIPI-SOFT: BULL-S. Dichas
instrucciones se encuentran en un fichero de texto denominado
“leeme.txt”, incluido en el Disco Compacto que se entrega con esta
publicacion.

EI TIPI-SSOFT es un programa de software que le proporciona todos los
resultados que ofrece el test:

DIMENSION 1. Posicién sociométrica del sujeto

Niveles de sociabilidad
Nivel de Cohesién

DIMENSION TI.

Nivel de incidencia de la dinamica Bullying (NIB)
Analisis de las relaciones de agresion y victimizacion

DIMENSION 1II.

Valores Descriptivos: Forma, Lugar, Frecuencia, Topografia y Grado de
Seguridad percibida.
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OTROS INSTRUMENTOS DE EVALUACION
EM@A: Escalas Magallanes de Adaptacion (1998)

EVHACOSPI: Test de Evaluacion de Habilidades Cognitivas para Evitar
Problemas Interpersonales (1998)

EMANS: Escala Magallanes de Ansiedad (1998)

EMEST: Escala Magallanes de Estrés (1998)

EPANS: Escala Magallanes de Problemas de Ansiedad (1998)

PEE: Perfil de Estilos Educativos (1998)

I.E.G.:Instrumentos de Evaluacion General (1998)

Protocolo de Evaluacion General y Especifica del TDA-H (2000)
ADCAs: Escalas de Actitudes y Valores en las Interacciones Sociales (2000)
EMHAS: Escalas Magallanes de Habitos Asertivos (2000)

TAISO: Test de Actitudes ante la Interaccion Social (2000)
EMTDA-H: Escalas Magallanes del TDA-H (2000)

EMAV: Escalas Magallanes de Atencién Visual (2000)

EACP: Escalas de Areas de Conductas Problema (2000)

PICAVIRES: Perfil de Calidad de Vida Relacionada con la Salud (2000)
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