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RESUMEN 

 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze, conocida por su proceso de elaboración que da lugar 

al té verde, es objeto de numerosos estudios debido a sus valiosas propiedades. Esta 

revisión sistemática se enfoca en evaluar los principales fitoquímicos presentes en esta 

planta y sus posibles efectos farmacológicos. Se realizó una búsqueda exhaustiva en bases 

de datos, seguida de la selección de estudios pertinentes y la extracción de datos 

relevantes. Se identificaron como principales compuestos fitoquímicos de permanencia a 

las catequinas como (-)-epicatequina (EC), (-)-epicatequina-3-galato (ECG), (-)-

epigalocatequina (EGC) y (-)-epigalocatequina-3-galato (EGCG); además de otros 

componentes como la quercetina, kaempferol y miricetina; ácidos fenólicos como ácido 

gálico, ácido clorogénico y ácido cafeico; alcaloides como cafeína, teofilina y 

teobromina. En cuanto a las actividades farmacológicas, los estudios de extractos de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze demostraron influencia sobre el metabolismo, el perfil 

lipídico y la glucemia, especialmente asociado a la catequina principal EGCG. Se 

exploraron posibles mecanismos subyacentes a estas actividades, particularmente en 

relación con el perfil lipídico y la regulación de la glucosa, EGCG posiblemente activa la 

vía AMPK que regula diversas enzimas, proteínas y receptores asociadas a la 

adipogénesis, lipogénesis, lipólisis, gluconeogénesis y absorción de macronutrientes; 

además de regular la expresión de transportadores de glucosa. Por otro lado, se revelaron 

otras actividades potenciales, como actividad antioxidante y anticancerígena y otras 

posibles actividades como nefroprotectora, hepatoprotectora, antiinflamatoria, 

antibacteriana y neurológica. 

Estos hallazgos proporcionan una visión integral de los compuestos bioactivos de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze y su posible relevancia para la salud humana. 

 

Palabras clave: Camellia Sinensis (L.) Kuntze, té verde, actividades farmacológicas, 

fitoquímicos, metabolismo, perfil lipídico, glucemia. 
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ABSTRACT 

 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze, known for its production process that produces 

green tea, is the subject of numerous studies due to its valuable properties. This 

systematic review focuses on evaluating the main phytochemicals present in this plant 

and their possible pharmacological effects. A comprehensive database search was 

performed, followed by selection of relevant studies and extraction of relevant data. 

Catechins were identified as the main phytochemical compounds of permanence such 

as (-)-epicatechin (EC), (-)-epicatechin-3-gallate (ECG), (-)-epigallocatechin (EGC) 

and (-)-epigallocatechin-3. -gallate (EGCG); in addition to other components such as 

quercetin, kaempferol and myricetin; phenolic acids such as gallic acid, chlorogenic 

acid and caffeic acid; alkaloids such as caffeine, theophylline and theobromine; and 

the amino acid theanine. Regarding pharmacological activities, studies of Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze extracts demonstrated influence on influence on metabolism, 

lipid profile and glycemia, especially associated with the main catechin EGCG. 

Possible mechanisms underlying these activities were explored, particularly in relation 

to the lipid profile and glucose regulation, EGCG possibly activates the AMPK 

pathway that regulates various enzymes, proteins and receptors associated with 

adipogenesis, lipogenesis, lipolysis, gluconeogenesis and absorption of 

macronutrients; in addition to regulating the expression of glucose transporters. On the 

other hand, other potential activities were revealed, such as antioxidant and anticancer 

activity and other possible activities such as nephroprotective, hepatoprotective, anti-

inflammatory, antibacterial, neurological, antiulcer and on uric acid levels. 

These findings provide a comprehensive view of the bioactive compounds of 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze and their potential relevance to human health 

 

Keywords: Camellia Sinensis (L.) Kuntze, green tea, pharmacological activities, 

phytochemicals, metabolism, lipid profile, glycemia.  
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1. INTRODUCCIÓN 

 

La especie Camellia sinensis (L.) Kuntze, perteneciente a la familia Theaceae, ha sido 

objeto de estudios intensivos debido a su relevancia histórica y su amplia distribución en 

regiones de Asia, África y América Latina. Este arbusto tropical, descubierto hace mil 

años en el Sudeste asiático, es reconocido por las valiosas propiedades de sus yemas 

apicales y hojas, utilizadas en la producción comercial de té. La productividad del té está 

determinada por una serie de factores ambientales, como la temperatura, la luz, el CO2, 

la disponibilidad de agua, el fotoperiodo y la humedad relativa, lo que subraya la 

importancia de comprender sus condiciones de crecimiento. En el contexto peruano, el 

cultivo de Camellia Sinensis (L.) Kuntze abarca altitudes que oscilan entre 500 y 2500 

m.s.n.m, siendo lugares como Cusco, Huánuco y Pasco algunos de los principales centros 

de producción. Esta planta se adapta a diversas latitudes y altitudes en climas cálidos y 

húmedos, en suelos ácidos, fértiles y bien drenados, aunque su crecimiento se detiene por 

debajo de los 13°C (1–3) (4,5) (6). 

Entre las variedades de té, el té verde destaca por su proceso de elaboración que 

implica la cocción o el vaporizado de las hojas frescas de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

para inactivar las enzimas endógenas, además destaca por ser la forma de consumo más 

popular. Esta variedad representa aproximadamente el 20% del té producido a nivel 

mundial y se le atribuyen numerosos beneficios, gracias a su mayor contenido de 

compuestos polifenólicos, lo que le confiere un poder antioxidante superior y una 

capacidad excepcional para eliminar radicales libres (3,7,8) (9–12).  

A lo largo de los años, numerosos estudios han investigado los efectos del Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze en la prevención y el tratamiento de diversas enfermedades crónicas 

y degenerativas. Se ha demostrado que sus compuestos bioactivos poseen una amplia 

gama de efectos farmacológicos y fisiológicos, incluida su capacidad para combatir la 

obesidad, la dislipidemia y la hiperglucemia, así como para prevenir enfermedades 

cardiovasculares. Además, se ha sugerido que el Camellia Sinensis (L.) Kuntze podría 

tener propiedades antiinflamatorias, antiartríticas, antidiabéticas, antiinfecciosas, 

hepatoprotectoras, y podría mejorar la memoria y la salud ósea (7,9).   

Por lo tanto, esta revisión sistemática evaluará de manera exhaustiva la evidencia 

disponible sobre los efectos del Camellia Sinensis (L.) Kuntze en la salud humana, 

centrándose específicamente en su capacidad para modular el meabolismo, mejorar el 

perfil lipídico y ejercer efectos hipoglucémicos. Se analizarán estudios recientes que 
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aborden tanto los aspectos farmacológicos de los extractos de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze, con el fin de proporcionar una visión integral de su potencial terapéutico. 

 

2. OBJETIVOS 

 

    2.1. Objetivo general:  

 

• Analizar la evidencia científica disponible sobre las actividades farmacológicas y 

componentes fitoquímicos de Camellia Sinensis (L.) Kuntze.  

 

    2.2. Objetivos específicos: 

 

• Objetivo 1: Señalar los componentes fitoquímicos presentes en Camellia Sinensis 

(L.) Kuntze. 

• Objetivo 2: Explorar y dar a conocer las actividades farmacológicas de Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze, con un enfoque particular en sus efectos sobre el 

metabolismo, la modulación del perfil lipídico y sus propiedades 

hipoglucemiantes. 

• Objetivo 3: Relacionar los componentes fitoquímicos presentes en Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze con sus actividades farmacológicas. 

 

3. METODOLOGÍA 

 

3.1. Fuentes de datos  

 

Para identificar los estudios individuales que evalúan las actividades 

farmacológicas y los fitoquímicos de Camellia Sinensis (L.) Kuntze, se realizaron 

búsquedas en las bases de datos electrónicas PubMed, Scopus, Springer Link y Science 

Direct, a los cuales se accedieron a través de la biblioteca virtual de la Universidad 

Católica de Santa María. 
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3.2. Estrategia de búsqueda 

 

Los términos de búsqueda empleados constaban de los siguientes componentes: 

"Camellia sinensis", "Green Tea", "phytochemistry", “phytochemical constituents” y 

“biological activities”. Las búsquedas se limitaron a estudios publicados desde 2012 

hasta el 30 de enero del 2022, artículos en inglés y en el área de farmacología y 

química. Todos los artículos fueron archivados en el programa Mendeley. 

 

3.2.1. Criterios de inclusión 

 

Se incluyeron artículos de bases científicas mencionadas anteriormente en el idioma 

inglés, que presentaron información del autor, año de publicación, el diseño de estudio, 

actividad farmacológica, compuesto fitoquímico y resultados. 

 

3.2.2. Criterios de exclusión 

 

Se excluyeron los metaanálisis, las revisiones y artículos científicos sin acceso al 

texto completo. 

 

3.3. Selección de estudios 

 

Los estudios se seleccionaron en tres etapas. En la primera, se excluyeron los 

artículos originales en idiomas distintos del inglés, los artículos duplicados, las 

revisiones y los metaanálisis; solo se incluyeron los artículos publicados del 2012 al 

2022. En la segunda etapa se examinaron los títulos y resúmenes de los artículos 

seleccionados mediante la estrategia de búsqueda. Finalmente, se recuperaron los 

estudios completos de gran relevancia y se separaron de los artículos con título o 

resumen que no proporcionaban datos suficientes para ser incluidos. 

 

3.4. Extracción de datos 

 

La información consignada para cada estudio elegido incluyó el diseño del 

estudio, las actividades farmacológicas, los componentes fitoquímicos y los 

resultados. 
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4. CUERPO DE LA REVISIÓN 

 

4.1. Resultados de la estrategia de búsqueda 

En este estudio, se muestra un flujo de trabajo para una revisión sistemática de la 

literatura sobre las actividades farmacológicas y componentes fitoquímicos de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze (Fig. 1).  
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Fig. 1 Diagrama de flujo de trabajo de revisión sistemática 
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4.2. Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze es una especie de planta de té extensamente 

cultivada y empleada en la producción de diversas variedades de té, incluido el té 

verde. La Tabla 1 ofrece una estructurada taxonomía que detalla la clasificación y el 

nombre científico específico de esta planta. El proceso de vaporización al que se 

someten las hojas frescas de Camellia Sinensis (L.) Kuntze desactiva enzimas como la 

polifenol oxidasa, evitando así la oxidación y fermentación de otros componentes, lo 

que distingue al té verde de otros tipos de té. Esta técnica es fundamental para preservar 

la frescura y las características únicas de Camellia Sinensis (L.) Kuntze. En su hábitat 

natural, esta planta se presenta como un robusto arbusto leñoso, con hojas perennes y 

una abundancia de ramas que pueden alcanzar alturas impresionantes de 5 a 10 metros. 

Sin embargo, en el entorno de cultivo, su altura se controla rigurosamente mediante 

podas regulares, limitándola a 1-3 metros (13). 

Las hojas de Camellia Sinensis (L.) Kuntze se caracterizan por su forma elíptica a 

lanceolada, con bordes dentados y dimensiones que oscilan entre los 5 y 12 centímetros 

de longitud, y de 1.8 a 4.5 centímetros de ancho. Además, presentan un pecíolo de 3-

7 mm de longitud y exhiben un color verde oscuro brillante. Las hojas jóvenes y tiernas 

cuentan con una densa capa de pelos suaves en su parte inferior, que va desapareciendo 

con la edad. La inconfundible fragancia y aroma de las hojas se atribuyen a la presencia 

de numerosas glándulas sebáceas (14–16).  

Las flores de Camellia Sinensis (L.) Kuntze son fragantes y poseen un 

característico centro amarillo. Pueden aparecer solitarias o en racimos de dos a cuatro 

en las axilas de las hojas, con un diámetro que va de 2.5 a 3.5 centímetros y de 6 a 8 

pétalos. Los pedicelos, de 6 a 10 mm de largo, se curvan hacia abajo, lo que añade un 

toque único a su aspecto. A medida que maduran, estas flores dan lugar a cápsulas 

leñosas compuestas por tres compartimentos, cada uno con una semilla marrón 

subglobosa, cuyo diámetro oscila entre 1 y 1.4 centímetros (14).  

El cultivo de la planta de Camellia Sinensis (L.) Kuntze es adaptable a diversas 

condiciones climáticas, siendo óptimo en zonas subtropicales y montañosas tropicales. 

Para un crecimiento vigoroso, requiere una temperatura promedio mensual de 21-32 

°C y una humedad relativa alta del 80 al 90 %. Los suelos ácidos, profundos y 

húmedos, con un pH entre 4,0 y 6,0, ricos en humus, son los más adecuados para su 

desarrollo. Esta planta prefiere la sombra parcial y muestra un crecimiento más robusto 
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bajo estas condiciones. La propagación se realiza principalmente a partir de semillas 

sembradas en viveros, que se trasplantan al campo cuando alcanzan aproximadamente 

los 30 centímetros de altura (14,15)(17). 

 

Reino: Plantae 

Familia: Theaceae 

División: Angiospermae 

Orden: Ericales 

Género: Camellia 

Especie: Sinensis 

 

Tabla 1. Taxonomía Camellia Sinensis (L.) Kuntze (14,15). 

 

4.3. Componentes fitoquímicos de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

  

La composición química de Camellia Sinensis (L.) Kuntze es muy compleja, posee 

cientos de metabolitos primarios y secundarios, que dan lugar al aroma y sabor de las 

infusiones, así como sus numerosos beneficios en la salud (18). El té producido a partir 

de Camellia Sinensis (L.) Kuntze no fermentado, conserva sus componentes químicos. 

La Tabla 2 resume los hallazgos de estudios relacionados con los componentes 

fitoquímicos presentes en Camellia Sinensis (L.) Kuntze. 

Las diferencias de la composición química de Camellia Sinensis (L.) Kuntze se 

explican no solo por las variaciones en las condiciones ambientales de las áreas de 

cultivo, como el clima (temperatura, tiempo de exposición al sol, precipitaciones) y la 

calidad del suelo, sino también por las técnicas de cultivo al momento de la cosecha, 

los cultivares y/o los métodos de procesamiento (19) (20) (17). 

 

4.3.1. Polifenoles de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

 

Entre las grandes cantidades de metabolitos, los polifenoles de Camellia Sinensis 

(L.) Kuntze contienen una amplia gama de compuestos que representan hasta el 30 % 

del peso seco principalmente de flavonoides y ácidos fenólicos (21,22)  
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Los flavonoides se acumulan principalmente en las vacuolas de las células 

vegetales en forma de glucósidos. En su estructura química, los flavonoides contienen 

3 anillos (C6-C3-C6) como estructura básica, en la que las dos unidades C6 (Anillo A 

y anillo B) son de naturaleza fenólica y el anillo C un heterociclo oxigenado. Según 

las diferencias estructurales, los flavonoides generalmente se clasifican en 7 subclases: 

flavonas, flavonoles, flavanonas, flavanoles, isoflavonas, neoflavonoides y chalconas. 

Mientras que la gran mayoría de los flavonoides tienen su anillo B unido a la posición 

C2 del anillo C, algunos como las isoflavonas y los neoflavonoides tienen su anillo B 

conectado en la posición C3 y C4 del anillo C, respectivamente. Las chalconas, aunque 

carecen del anillo C heterocíclico, todavía se clasifican como miembro de los 

flavonoides (23) (24–26) (27). 

 

4.3.1.1. Catequinas  

 

La clase principal de flavonoides presentes en Camellia Sinensis (L.) Kuntze, 

constituyendo entre el 80% y el 90% de los flavonoides, se compone principalmente 

de catequinas. Las catequinas también llamadas flavanoles o flavan-3-oles, 

denominadas así ya que se caracterizan por un grupo hidroxilo en la posición 3 del 

anillo C. A diferencia de otros flavonoides, los flavanoles carecen de un doble enlace 

en las posiciones 2 y 3 del anillo C (28–30) (31). 

Las hojas frescas de Camellia Sinensis (L.) Kuntze son una notable fuente de 

catequinas, donde 1 g de estas hojas por cada 100 mL de agua puede contener entre 

250 y 350 mg de materiales secos. De este total, hasta el 30 % corresponde a 

catequinas, alcanzando así hasta 105 mg de catequinas en total. Los flavan-3-oles 

predominantes presentes en las hojas de Camellia Sinensis (L.) Kuntze y sus extractos 

incluyen las cuatro catequinas principales: (-)-epicatequina (EC), (-)-epicatequina-3-

galato (ECG), (-)-epigalocatequina (EGC) y (-)-epigalocatequina-3-galato (EGCG). 

La Fig. 2 muestra las estructuras de las principales catequinas presentes en Camellia 

Sinensis L. Kuntze. Es importante destacar que EGCG representa la catequina 

predominante, representando aproximadamente del 55-60 % del contenido de 

catequinas, seguido de EGC con un contenido del 12-19 %, ECG con un 11-14 % y 

EC con un 5-6 %, aproximadamente. También pueden estar presentes cantidades más 

pequeñas de otros flavan-3-oles como catequina (C), galato de catequina (CG), 

galocatequina (GC) y galato de galocatequina (GCG). 
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 Las concentraciones de estos compuestos pueden variar principalmente con 

respecto a la región de producción, la etapa de maduración de la planta y las 

condiciones de procesamiento, así como las diferentes condiciones de extracción como 

los disolventes en la extracción, la temperatura y el tiempo de extracción (31–38)(27). 

La estructura de la principal catequina, EGCG, incluye un anillo de bencenodiol 

unido a un resto de tetrahidropirano, un anillo de pirogalol y un grupo galoilo (con el 

anillo de pirogalol). ECG carece de un grupo hidroxilo en el anillo pirogalol; mientras 

que en EGC, el grupo galoilo es reemplazado por un átomo de hidrógeno. 

Las catequinas imparten la astringencia y el amargor característicos en las 

infusiones de Camellia Sinensis (L.) Kuntze y la intensidad del sabor aumenta al 

aumentar la concentración de catequinas, su alto contenido hace que las infusiones 

sean amargas y astringentes, mientras que su bajo contenido provoca la pérdida de su 

sabor característico. Las éster-catequinas (EGCG y ECG) están altamente relacionadas 

con la astringencia y el amargor, mientras que las catequinas simples (EC y EGC) más 

A 

C D 

B 

Fig. 2. Estructuras químicas de las principales catequinas presentes en Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze: A) Epicatequina, B) Epigalocatequina, C) Epicatequina 3-galato 

y D) Epigalocatequina 3-galato. 
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con el amargor. Además, los ésteres-catequinas se degradan para producir catequinas 

simples y ácido gálico (GA) durante el procesamiento de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze, lo que puede resultar en la disminución del sabor característico de sus 

infusiones. Además estudios han confirmado que las catequinas son los compuestos 

esenciales que provocan la alteración del color en infusiones de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze (38–40) (18) (20). 

  

4.3.1.2. Flavonoles 

 

Los flavonoles que se encuentran en Camellia Sinensis (L.) Kuntze abarcan 

principalmente glucósidos de quercetina, glucósidos de kaempferol y glucósidos de 

miricetina. La Fig. 3 muestra las estructuras de los principales flavonoles presentes en 

Camellia Sinensis L. Kuntze Estos compuestos se presentan predominantemente en 

forma de glucósidos, constituyendo aproximadamente entre el 2% y el 3% del peso 

seco de Camellia Sinensis (L.) Kuntze. La cadena de azúcar que los acompaña está 

compuesta por diversos monosacáridos, tales como glucosa, galactosa y ramnosa, así 

como disacáridos o trisacáridos (18,34,38,41–43). 

En cuanto a su estructura química, los flavonoles, también denominados 3-

hidroxiflavona, se caracterizan por la presencia de grupos hidroxilo en las posiciones 

5 y 7 del anillo A es importante destacar que la glicosilación de los flavonoles se lleva 

a cabo principalmente en la posición 3 del anillo C. Este proceso de glicosilación, que 

implica la adición de grupos de azúcares, confiere una mayor solubilidad a estos 

compuestos y modula sus propiedades biológicas. Estos fitoquímicos desempeñan un 

papel crucial, ya que se localizan principalmente en las células epidérmicas de diversas 

plantas, desplegando su función protectora contra los daños ocasionados por la 

radiación ultravioleta (44–46). 

 

4.3.1.3. Ácidos Fenólicos 

 

Existen pocos estudios sobre los compuestos de ácido fenólico presentes en 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze, ya que es relativamente pequeño. Incluye 

principalmente ácido gálico y ácido clorogénico (34,47).  
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La Fig. 4 muestra las estructuras de los principales ácidos fenólicos presentes en 

Camellia Sinensis L. Kuntze. Los ácidos fenólicos, pertenecientes a la categoría de 

compuestos polifenólicos no flavonoides, se distinguen por su clasificación en dos 

tipos principales: aquellos derivados del ácido benzoico, como es el caso del ácido 

gálico, y aquellos derivados del ácido cinámico, entre los que destaca el ácido 

clorogénico. Estos compuestos polifenólicos, se basan en cadenas principales C1-C6 

en el caso de los derivados del ácido benzoico y en C3-C6 para los derivados del ácido 

cinámico (48,49). 

A 

B 

C 

Fig. 3. Estructuras químicas de los principales flavonoides presentes en Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze: A) Quercetina, B) Kaempferol, C) Miricetina 
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4.3.2. Alcaloides 

 

La Camellia Sinensis (L.) Kuntze es rica en alcaloides purínicos, destacándose la 

cafeína como componente principal, representando aproximadamente del 2 al 5% del 

contenido total. Además de la cafeína, se encuentran cantidades menores de otras 

metilxantinas como la teofilina y teobromina. La Fig. 5 muestra las estructuras de los 

principales alcaloides presentes en Camellia Sinensis L. Kuntze Químicamente, la 

cafeína en Camellia Sinensis (L.) Kuntze es la 1,3,7, trimetilxantina, mientras que la 

teobromina es la 3,7-dimetilxantina y la teofilina es la 1,3-dimetilxantina. (39,42,50–

57). 

Un gramo de hojas Camellia Sinensis (L.) Kuntze disueltas en 100 mL de agua 

caliente contiene entre 25 y 43 mg de cafeína, aportando a las características 

organolépticas y estimulantes de Camellia Sinensis (L.) Kuntze. La combinación de 

cafeína y teobromina en estas infusiones es responsable del sabor amargo distintivo. 

Estas xantinas desempeñan un papel crucial en los efectos estimulantes de Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze; la cafeína, conocida por su acción estimulante en el sistema 

nervioso central y cardíaco, también exhibe propiedades diuréticas. Por otro lado, 

A 

B 

Fig. 4. Estructuras químicas de los principales ácidos fenólicos presentes en Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze: A) Ácido gálico, B) Ácido clorogénico 
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aunque en cantidades menores, la teobromina también contribuye a los efectos 

diuréticos del té (33)(54)(58)(39). 

 

 

Tabla 2. Resumen de los principales fitoquímicos encontrados en Camellia Sinensis 

(L.) Kuntze. 

 

Parte 

de la 

planta 

Método Tipo de 

extracto 

Fitoquímicos 

encontrados 

Cantidad Refere

ncia 

Hojas HPLC Metanólico EGCG 44.1 mg/g (31) 

Hojas HPLC Extracto 

acuoso 

EGCG 

CGE 

ECG  

CE 

Cafeína 

21.88 mg/g 

9.68 mg/g 

4.22 mg/g 

2.77 mg/g 

15.15 mg/g 

(51) 

Hojas HPLC Acuoso EGCG  

EGC  

85.4 mg/g 

55.7 mg/g 

(52) 

A B 

C 

Fig. 5. Estructuras químicas de los principales alcaloides presentes en Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze: A) Cafeína, B) Teofilina, C) Teobromina. 
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ECG  

EC  

Cafeína  

51.7 mg/g  

49.5 mg/g 

61.2 mg/g 

Hojas HPLC Extracto 

acuoso 

EGCG 

EGC 

ECG 

CE 

Cafeína 

79.7 mg/g 

34.8 mg/g 

13.9 mg/g 

6.7 mg/g 

25.7 mg/g 

(53) 

Hojas HPLC Extracto 

metanólico 

- acuoso 

EGCG 

EGC 

EC 

ECG  

Cafeína 

63.3 mg/g 

7.8 mg/g 

4.5 mg/g 

2.8 mg/g 

29.4 mg/g 

(54) 

Hojas HPLC Extracto 

acuoso 

EGCG 

ECG  

EGC 

EC  

Ácido gálico| 

Teobromina 

Cafeína 

126.20 mg/g 

27.80 mg/g 

11.55 mg/g 

6.08 mg/g 

1.16 mg/g 

0.46 mg/g 

17.78 mg/g 

(34) 

Hojas UPLC Extracto 

acuoso - 

metanólico 

EGCG 

EGC 

ECG 

EC  

Cafeína 

27.9 mg/g 

11.3 mg/g 

10.3 mg/g 

4.50 mg/g 

15.6 mg/g 

(55) 

Hojas HPLC Extracto 

acuoso - 

metanólico 

EGCG 

ECG 

EGC 

EGC  

Cafeína 

83.6 mg/g 

15.1 mg/g 

13.9 mg/g 

13.9 mg/g 

25.6 mg/g 

(39) 

Hojas HPLC Extracto 

acuoso 

C 

EGCG  

 

73.52 mg/g 

63.95 mg/g 

(35) 
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EGC  

EC 

ECG 

16.29 mg/g 

10.31 mg/g  

3.04 mg/g 

Hojas HPLC Extracto 

acuoso 

metanólico 

EGCG  

EGC  

ECG 

EC 

Cafeína 

33.7 mg/g 

17.0 mg/g 

9.48 mg/g 

8.32 mg/g 

35.7 mg/g 

(56) 

Hojas Espectrofoto-

métrico 

Etanólico 

acuoso 

Flavonoides  

Taninos 

20 mg/g 

270.8 mg/g 

(59) 

Hojas UPLC Extracto 

acuoso/ace

tonitrilo 

Teanina  

Cafeína  

EC, C, EGC, 

GC 

Flavonoles y 

flavonas: 

glucósidos de 

kaempferol, 

quercetina, 

miricetina 

1.7 mg/g 

11.2 mg/g 

-- 

 

-- 

(18) 

Flor HPLC  Extracto 

metanólico 

acuoso 

C, EC, EGC, 

ECG, EGCG. 

Glucósidos de 

kaempferol, 

quercetina. 

Cafeína. 

10.54 mg/g 

 

5.50 mg/g 

 

 

10.54 mg/g 

(42) 

Flor UPLC Extracto 

metanólico 

Saponinas 

triterpenoides: 

Florteasaponina 

G / B / J 

 

Chakasaponina 

V / II 

 

 

45.65 mg/g / 

75.31 mg/g / 

158.90 mg/g  

129.76mg/g/3

15.25 mg/g 

(60) 
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Flor HPLC Extracto 

metanólico  

EGCG 

Florteasaponina

s A 

Kaempferol, 

quercetina 

20.77 mg/g 

19.45 mg/g 

 

-- 

(43) 

 

4.4. Actividades farmacológicas de los fitoquímicos de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze  

 

Camellia sinensis (L.) Kuntze, es ampliamente reconocido por sus numerosos 

beneficios para la salud, habiéndose asociado con una menor incidencia de 

enfermedades crónicas. Su distinción radica en que no experimenta el proceso de 

fermentación característico de otros tipos de té, lo que preserva sus propiedades 

saludables, principalmente gracias a las catequinas, compuestos bioactivos que se 

encuentran en niveles elevados en sus infusiónes. Estos compuestos bioactivos, le 

confieren a Camellia sinensis (L.) Kuntze su estatus como una bebida saludable y 

beneficiosa para el bienestar general.  

 

4.4.1. Actividad sobre el metabolismo 

 

El metabolismo comprende las transformaciones químicas complejas que 

convierten los alimentos en energía y es crucial para mantener la homeostasis y la 

salud general. Una mala alimentación ejerce un efecto significativo sobre el 

metabolismo y varias variables críticas de salud. Estudios han demostrado que el 

consumo excesivo de grasas saturadas y trans pueden contribuir al aumento de peso 

corporal, elevando los niveles de triglicéridos y colesterol LDL, mientras reduce los 

niveles de colesterol HDL. Este desequilibrio lipídico no solo aumenta el riesgo de 

enfermedades cardiovasculares, si no que también puede inducir resistencia a la 

insulina, elevando los niveles de glucosa y comprometiendo la capacidad del cuerpo 

para regularlos adecuadamente  (62). 

Utilizando modelos experimentales in vivo, se ha demostrado que los extractos de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze y sus componentes bioactivos tienen efectos contra la 

obesidad al reducir el peso corporal, la grasa del tejido adiposo blanco, la acumulación 
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de grasa en el hígado y los niveles de triglicéridos séricos y al aumentar el gasto de 

energía (63–68). 

Además, numerosos estudios in vivo han destacado que la dieta alta en grasas 

(HFD) conlleva trastornos metabólicos, y la intervención con extractos de Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze ha demostrado mejorar estos efectos. La evidencia de diversas 

investigaciones revela que la administración de Camellia Sinensis (L.) Kuntze reduce 

el peso corporal, los niveles de glucosa, los triglicéridos (TG), el colesterol total (CT), 

las lipoproteínas de baja densidad (LDL), la acumulación de grasa en el hígado, y 

simultáneamente aumenta los niveles de lipoproteínas de alta densidad (HDL) (69–

75). En consecuencia, Camellia Sinensis (L.) Kuntze atenúa la hiperlipidemia, 

hiperglucemia, hiperinsulinemia y la resistencia a la insulina. Estas propiedades se 

atribuyen a su principal catequina, EGCG (62,71,72,75–79). La tabla 3 resume las 

características y los hallazgos de estudios relacionados con el metabolismo incluidos 

en esta revisión. 

Ratas alimentadas con una HFD junto con extracto de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze, redujeron el peso corporal, CT, TG y glucosa en sangre, mientras que aumenta 

los niveles HDL-C (79)(80). Otros estudios respaldan estos efectos positivos, 

observando disminución de ácidos grasos libres en animales diabéticos y con 

resistencia a la insulina (81)(82). Un estudio a lo largo de 16 semanas reveló que 

EGCG, no solo mitiga la resistencia a la insulina y colesterol plasmático, sino que 

también reduce el peso del hígado y los triglicéridos hepáticos (83). Estos hallazgos se 

confirmaron en otro experimento donde utilizaron una dieta occidental rica en grasas, 

sugiriendo que EGCG incrementa los niveles de lípidos en muestras fecales por lo 

tanto disminuyó la absorción de la dieta (84).  

En un estudio evaluaron ratones alimentados durante 24 semanas con una dieta 

alta en grasas (HFD) y durante 4 semanas les administraron EGCG en dosis de 10, 20 

y 40 mg/kg, reduce los niveles de glucosa en ayunas, insulina sérica y lípidos (CT, TG 

y LDL-C) dosis-dependientemente. Además, incrementó los niveles de HDL-C de 

manera dosis-dependiente en comparación con los ratones HFD (72). En otro estudio 

investigaron los efectos de EGCG en ratones con una HFD, administraron una dosis 

de 3,2 g de EGCG/kg durante 17 semanas. Los resultados mostraron que el EGCG 

redujo el aumento de peso corporal en las semanas 12 y 16, disminuyó los niveles de 

glucosa en sangre en un 22-24% y mejoró la resistencia a la insulina. Además, 

normalizó parcialmente el perfil lipídico alterado por la HFD, evitando aumentos 



27 

 

significativos en los niveles de CT y LDL-C, mientras aumentaba los niveles de HDL-

C. Aunque no hubo diferencias significativas en los niveles de TG, se observó que el 

EGCG aumentó la excreción de lípidos y colesterol total en las heces de los ratones 

(62). Asimismo, una investigación durante un periodo de 8 semanas, evidenció la 

eficacia del EGCG para disminuir la obesidad, la grasa visceral y la resistencia a la 

insulina inducidas por una HFD. Además, destacaron una reducción significativa en 

los niveles de TG y CT con la administración de EGCG. Sin embargo, no observaron 

alteraciones en los niveles de glucosa en sangre en ayunas durante ese período (75). 

Por otro lado, el extracto de cáscara de fruta de Camellia Sinensis (L.) Kuntze (PE) se 

probó en ratas Sprague Dawley con dieta alta en grasas (HFD). PE redujo el aumento 

de peso corporal en un 16.53% en comparación con el grupo HFD, siendo 

estadísticamente significativo entre los días 25 y 50. El grupo de tratamiento con PE 

también mostró reducciones significativas en glucosa sérica (49.8%), TC (47.2%), TG 

(42.3%), ALT (52.4%), AST (53.7%), insulina (40.9%), y leptina (40.16%) (70). 

Por otro lado, en una investigación examinaron ratas expuestas al químico 

artificial BPA, usado en la producción de plásticos y con efectos negativos en el 

metabolismo. Después de 4 semanas, las ratas expuestas a BPA experimentaron 

diversos trastornos que fueron atenuados con un extracto de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze (CSE) a 50 mg/kg y 100 mg/kg, o EGCG a 10, 20 y 40 mg/kg. Revelaron 

efectos positivos en la glucosa, el CT y los TG. Además, todas las dosis de EGCG 

mejoraron los niveles de LDL-C, y 50 mg/kg de CSE mejoró el nivel de HDL-C. En 

resumen, GTE o EGCG, cuando se combinan con BPA, revierten significativamente 

sus efectos negativos en el metabolismo (71). En otro enfoque, el extracto de hojas de 

Camellia Sinensis L. Kuntze (CSE) pulverizadas se evaluaron en ratas tratadas con 

olanzapina, un antipsicótico atípico relacionado con problemas metabólicos en 

pacientes con esquizofrenia o enfermedades mentales. Observaron que CSE a 50 

mg/kg y 100 mg/kg redujo el aumento de peso en los días 9-11 y 7-11, 

respectivamente. Además, CSE a 25, 50 y 100 mg/kg redujo los niveles sanguíneos de 

glucosa, TG y lípidos (LDL-C y CT) y aumentó el HDL-C en comparación con el 

grupo de olanzapina, sugiriendo sus efectos protectores (73). Por otro lado, en otro 

estudio investigaron los compuestos fenólicos de Camellia Sinensis (L.) Kuntze (CSP) 

oxidados (OPC) por la tirosinasa en ratones obesos alimentados con una dieta rica en 

grasas (HFD). Observaron que los ratones con la dieta HFD sin tratamiento tenían un 

aumento del 40 % en el peso corporal, mientras que aquellos que recibieron 
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suplementación de CSP u OPC solo experimentaron un aumento del 17 % o 11 %, 

respectivamente. Además, pudo reducir significativamente los niveles de glucosa, TG 

y la acumulación de grasa, con excepción del nivel de LDL-C. En conjunto, la 

oxidación de CSP no pareció influir significativamente en los efectos moduladores, y 

se sugirió que estos beneficios para la salud podrían estar relacionados con cambios 

en la composición y función de la microbiota intestinal inducidos por la 

suplementación de GTP o OTP (74).    

Camellia Sinensis (L.) Kuntze, según informes, demuestra beneficios en dietas 

ricas en grasas. A concentraciones similares al consumo diario humano, no afectó la 

ingesta de alimentos, líquidos y obesidad. En ratones con dieta alta en grasas, se 

observó aumento significativo en peso corporal y grasa hepática, mitigados por 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze. Ratones que lo consumieron preventivamente no 

desarrollaron obesidad en un desafío de 5 semanas, sin daños hepáticos ni inflamación, 

pero con reducción en la acumulación de grasa hepática. En resumen, Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze brinda protección a largo plazo contra la obesidad si se consume 

antes del aumento de peso, pero su efecto se anula si ya existe obesidad (69).  

 

 

Tabla 3. Resumen de los hallazgos de estudios relacionados con las actividades sobre el 

metabolismo de Camellia Sinensis (L.) Kuntze. 

 

Parte 

planta 

Mét. de 

extracci

ón 

Bioactivid

ad 
Modelo  

Compon

ente 

Resultados 

principales 

 

Ref. 

-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre el 

metabolis

mo 

In vivo: 

Suero de 

ratones 

alimentados 

con dieta 

estilo 

occidental 

EGCG 

↓ CT (18 %), LDL-C 

(51 %) 

↓ peso corporal y 

glucosa (22 a 24 %) 

↑ HDL-C (23 %) 

(62) 

-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

metabólica 

In vivo: ratas 

inducidas 

con HFD 

EGCG 

↓ TG, CT, C-LDL, 

pérdida de peso y 

glucosa sérica. 

(72) 
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↑ HDL-C 

-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre el 

metabolis

mo 

In vivo: 

Suero de 

ratones 

alimentados 

con HFD 

EGCG 

↓ peso corporal 

(15%), peso del 

hígado (30%), CT 

(22%) y TG (48%), 

glucosa (14%) e 

insulina (46%) 

(77) 

-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre el 

metabolis

mo 

In vivo: Ratas 

inducidas 

con HFD 

EGCG 

↓ CT, TG, LDL, peso 

corporal, glucosa, 

insulina 

↔ HDL 

(79)  

 

Hojas 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre el 

metabolis

mo 

In vivo: Ratas 

alimentadas 

con HFD 

-- 

↓ TG (43 %), CT (32 

%) 

Mejoró tolerancia a 

la glucosa en un 22 

%. 

(85) 

Cásca

ra de 

fruta 

Extracto 

etanólico 

Actividad 

sobre la 

obesidad, 

glucosa y 

lípidos. 

In vivo: ratas 

alimentadas 

con HFD  

-- 

↓ el peso corporal (79 

%), glucosa sérica 

(49.8 %), CT (47.2 

%) y TG (42.3 %). 

(70) 

Hojas 

secas 

Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre la 

obesidad 

In vivo: Ratas 

inducidas 

con BPA. 

EGCG 

 

↓ el peso corporal, 

glucosa en suero. 

↓ CT, TG y LDL-C 

↑ HDL-C 

(71) 

Hojas 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre la 

obesidad 

In vivo: Ratas 

que 

recibieron 

OLZ  

-- 

OLZ causó un 

aumento de peso del 

10.38 %, pero más el 

extracto solo provocó 

un 3.13 %. 

 

 

(73) 

Hojas 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

metabólica  

In vitro: 

Ratas que 
-- 

↓ la glucosa, LDL-C 

(20%), TG (21%) y 
(73) 
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recibieron 

OLZ. 

CT (16%) y ↑ el 

HDL-C (20%)  

-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre la 

obesidad 

In vivo: 

Ratones 

inducidos 

HFD  

 

Flavan-

3-oles 

como el 

EGCG 

Sin el extracto hubo 

un 40 % más de peso 

corporal y con el 

extracto solo un 17 

%.   

(74) 

Hojas 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre el 

consumo 

de 

alimentos 

y líquidos 

In vivo: 

Ratones 

alimentados 

con HFD 

-- 

 

No afectó la ingesta 

de alimentos y 

líquidos. 

(69) 

Hojas 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre la 

obesidad e 

hígado 

graso. 

In vivo e in 

vitro: 

Ratones e 

hígados 

alimentados 

con HFD. 

-- 

Atenúa el aumento 

de peso corporal y la 

esteatosis hepática. 

(69) 

Hojas 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre el 

metabolis

mo 

In vivo: Ratas 

alimentadas 

con HFD 

-- 

↓ TG (36.6 %), CT 

(32.4 %), glucosa (25 

%), peso corporal (21 

%). 

(80) 

Hojas 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre el 

metabolis

mo 

In vivo: Ratas 

alimentadas 

con fHD 

Polifenol

es 

↓ CT, TG, LDL-C 

↓ glucosa en sangre 
(81) 

Hojas 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre el 

metabolis

mo 

In vivo: 

Ratones 

inducidos 

con HFD 

Polisacár

idos 

↓ TG (63 %), CT (25 

%), LDL-C (34 %) 

↑ HDL-C (41 %) 

↓ insulina sérica, 

glucosa 

 

(82) 
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-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre el 

metabolis

mo 

In vivo: Ratas 

alimentadas 

con HFD  

EGCG 

↓ peso corporal (33 a 

41 %), colesterol 

plasmático (24 %) 

↓ glucosa (25 %) e 

insulina plasmática 

(61 %) 

(83) 

-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

sobre el 

metabolis

mo 

In vivo: 

Ratones 

alimentados 

con HFD 

EGCG 

↓ peso corporal (9%), 

TG hepáticos (52.3 

%), CT plasmático 

(40.7 %) 

↓ glucosa (12.3 %) e 

insulina plasmática 

(34.1 %) 

(84) 

Abreviaturas y símbolos: 🛇 (inhibe), ↑ (aumenta), ↓ (disminuye), ↔ indica que no se 

produjo ningún cambio, dieta alta en grasas (HFD), bisfenol A (BPA), olanzapina 

(OLZ), colesterol total (CT), triglicéridos (TG), dieta alta en fructosa (fHD). 

 

4.4.2. Actividad sobre el perfil lipídico 

 

Los lípidos son esenciales para la vida, ya que el colesterol forma parte fundamental 

de las membranas celulares, contribuyendo así al funcionamiento y supervivencia celular, 

y también sirve como base para la síntesis de hormonas esteroides. Además, los 

triglicéridos (TG) contienen ácidos grasos, proporcionando energía al organismo y siendo 

un componente clave del tejido adiposo como reserva de energía. Ambos tipos de lípidos 

son insolubles en sangre, por lo que se transportan mediante lipoproteínas, como las 

lipoproteínas de muy baja densidad (VLDL), lipoproteínas de baja densidad (LDL) y 

lipoproteínas de alta densidad (HDL) (86)(87). Los trastornos lipídicos con elevada 

presencia de lípidos en la sangre, conocida como hiperlipidemia o dislipidemia se 

caracterizan por niveles elevados de colesterol total (CT), triglicéridos (TG), 

lipoproteínas de baja densidad (LDL) y una concentración sérica más baja de 

lipoproteínas de alta densidad (HDL) aumentando el riesgo de enfermedades 

cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares, diabetes, enfermedad del hígado graso no 

alcohólico, entre otras afecciones (88)(89,90). 

Diversos estudios in vivo han demostrado que los extractos de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze poseen la capacidad de reducir significativamente los niveles de CT, LDL y TG 
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(76,91–96). Estos efectos se atribuyen principalmente al galato de epigalocatequina 

(EGCG) (93)(96)(95) y los flavonoles (94). La tabla 4 resume las características y los 

hallazgos de estudios relacionados con la actividad sobre el perfil lipídico incluidos en 

esta revisión. 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze ha demostrado reducir los niveles de colesterol tanto 

en ratas normales como hipercolesterolémicas. En un modelo in vivo utilizando ratas con 

dieta alta en colesterol, el extracto etanólico mostró una disminución significativa del 

15,45% en los niveles de colesterol, un descenso del 21,51% en LDL y una reducción del 

12,92% en los triglicéridos con la administración de extractos etanólicos de Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze. Además, registraron un aumento del 2.35% en los niveles de 

lipoproteínas de alta densidad (HDL) durante un período de 2 meses (92).  

En otro estudio sobre los efectos de la epigalocatequina galato (EGCG), dosis de 50 

mg/kg demostraron beneficios significativos en ratas hiperlipidémicas, incluyendo la 

reducción del peso corporal, del hígado, marcada disminución de los niveles séricos de 

TG, CT y LDL; y aumento significativo en los niveles de HDL (76). De manera similar, 

la administración de dos dosis de EGCG (50 mg/kg y 100 mg/kg por día) a ratones que 

siguieron una dieta alta en grasas (HFD) tuvo un impacto significativo en la obesidad y 

reducción de las concentraciones de lípidos séricos (TG, CT y LDL), mientras que 

registraron un aumento en los niveles de HDL. Además EGCG aumentó la excreción de 

ácidos grasos libres en las heces, indicando una posible reducción en la digestión y 

absorción de lípidos (96). Suplementar ratones alimentados con HFD por 8 semanas con 

EGCG al 0.32 % también suprimió el aumento de peso corporal y el contenido de TG, así 

como también inhibió el aumento del peso final del hígado y el área de lesiones grasas 

inducidas por HFD (95). 

En otro estudio en donde compararon los efectos antiaterogénicos entre los cultivares 

de té comunes y ricos en flavonoles (Camellia Sinensis (L.) Kuntze), revelaron que el 

extracto rico en flavonol, disminuye significativamente el nivel de LDL en plasma en 

ratones alimentados con HFD, sugiriendo un potencial de protector contra enfermedades 

cardiovasculares (94). 

En numerosos individuos afectados por hipertensión primaria, se constata la 

presencia de un perfil lipídico alterado, siendo dichos trastornos dos veces más 

prevalentes en comparación con aquellos que mantienen una presión arterial en niveles 

normales (97). En un estudio, se evaluó el efecto del extracto de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze en ratas que fueron sometidas a una dieta alta en NaCl como modelo de 
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hipertensión arterial sensible a Na. Se administraron dos dosis diferentes (2 y 4 g/kg) del 

extracto en la dieta, que contenía 137.5 mg de EGCG. Los resultados indicaron que ambas 

dosis redujeron la presión arterial sistólica, siendo la dosis de 4 g/kg más efectiva en la 

presión arterial diastólica. Además, se observó un impacto positivo en el perfil lipídico, 

disminuyendo las concentraciones de colesterol total (CT) y lipoproteínas de baja 

densidad (LDL), aunque no se observó un efecto beneficioso en los niveles de 

lipoproteínas de alta densidad (HDL) y triglicéridos (TG) séricos (91).Por otro lado, en 

otro estudio investigaron el papel cardioprotector del EGCG contra la cardiotoxicidad 

inducida por fluoruro de sodio (NaF) en ratas en un estudio de 4 semanas, se registró un 

aumento significativo en los niveles de TG, C-LDL, C-VLDL y CT en plasma, 

acompañado de una disminución en HDL. Sin embargo, la preadministración de EGCG 

redujo de manera significativa los niveles elevados de C-LDL, C-VLDL, CT y TG en 

plasma, al tiempo que se observó un incremento notable en los niveles de C-HDL. Estos 

hallazgos resaltan la importancia del tratamiento con EGCG en la dislipidemia inducida 

por el fluoruro en ratas. Sugieren que el aumento de los triglicéridos podría deberse a un 

aumento en el flujo de ácidos grasos y a una eliminación deficiente de lipoproteínas de 

muy baja densidad (VLDL) del plasma (93).   

Estos resultados resaltan el impacto positivo potencial de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze en la regulación de los perfiles lipídicos. Por lo tanto, existe amplia evidencia que 

indica que EGCG ejerce efectos antihiperlipidémicos.   

 

Tabla 4. Resumen del estudio relacionado con la actividad sobre el perfil lipídico de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze. 

 

Parte 

planta 

Mét. de 

extracci

ón 

Modelo  
Compon

ente 

Resultados 

principales 

 

Ref. 

Hojas 
Extracto 

etanólico  

In vivo: Suero de 

ratas 

hipercolesterolém

icas   

EGCG 
↓ CT (15.45 %), 

LDL (21.51 %) y 

TG (12.92 %) 

(92) 

-- 
Extracto 

acuoso 

In vivo: Ratones 

alimentados con 

HFD 

EGCG 
↓ TG, CT, LDL-C 

↑ HDL-C 
(96) 
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-- 
Extracto 

acuoso 

In vivo: Ratones 

alimentados con 

HFD 

EGCG 

↓ TG (28 %) y CT 

(8 %) 

↔ HDL y LDL 

(95) 

Hojas 
Extracto 

acuoso 

In vivo: Ratones 

inducidas con 

HFD  

Quer. y 

Kaemp. 

↓ LDL, CT 

↑ HDL 
(94) 

-- 
Extracto 

acuoso 

In vivo: Suero 

de ratas 

inducidas con 

NaCl  

EGCG 

↓ CT (18 %) y LDL 

(44 %). No se 

observaron efectos 

sobre HDL y TG. 

(91) 

-- 
Extracto 

acuoso 

In vivo: Ratas 

intoxicadas con 

F 

EGCG 

↓ CT (24 %), VLDL 

(36 %), LDL (36 %) 

y TG (19 %) 

↑ HDL (30 %) 

(93) 

Abreviaturas y símbolos: ↓ (disminuye), ↑ (aumenta), ↔ indica que no se produjo ningún 

cambio, dieta alta en grasas (HFD), fluoruro (F), miricetina (Mir), quercetina (Quer) y 

kaempferol (Kaemp)  

 

4.4.3. Actividad hipoglucémica 

 

La hiperglucemia, caracterizada por niveles elevados de azúcar en la sangre, 

conduce al desarrollo de la diabetes, una afección metabólica crónica. Esta enfermedad 

se manifiesta cuando el páncreas no genera suficiente insulina o cuando el cuerpo no 

la utiliza eficazmente. La diabetes se clasifica en tres tipos: tipo 1, tipo 2 y gestacional. 

La diabetes tipo 1, típicamente diagnosticada en la infancia, se caracteriza por el 

deterioro de las células β pancreáticas, lo que resulta en una producción insuficiente o 

nula de insulina. Por otro lado, la diabetes tipo 2, más prevalente en adultos, se vincula 

con la resistencia a la insulina y una disminución en la producción de insulina por parte 

de las células β pancreáticas. Este tipo de diabetes está asociado con factores como el 

exceso de grasa corporal, el estilo de vida sedentario y el envejecimiento (98–100). La 

diabetes mellitus afecta a 540 millones de personas en todo el mundo, la FID informa 

que el 10.5 % de la población adulta entre 20 y 79 años tiene diabetes y casi la mitad 

desconoce que vive con esta afección y estiman que para el 2045 serán 
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aproximadamente 783 millones (101). La diabetes puede causar complicaciones en 

órganos como los ojos, riñones, corazón y sistema nervioso (99). 

Diversas investigaciones han revelado la capacidad de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze para reducir los niveles de glucosa y restablecerlos a valores normales en 

modelos de ratas inducidas con estreptozotocina y dietas ricas en grasas (HFD). 

Además, estudios demostraron aumenta los niveles de insulina. Estos efectos se asocia 

al componente EGCG (102–106). La tabla 5 resume las características y los hallazgos 

de estudios sobre la actividad hipoglucémica incluidos en esta revisión. 

La diabetes, un trastorno metabólico prevalente, está vinculada a enfermedades 

relacionadas con el estrés oxidativo. En este contexto, un estudio examinó el impacto 

del extracto alcohólico de Camellia Sinensis (L.) Kuntze en ratas diabéticas inducidas 

por estreptozotocina durante un período de 4 semanas, destacando que la 

administración de 200 mg/kg de Camellia Sinensis (L.) Kuntze redujo 

significativamente los niveles de glucosa en sangre en un 39%, restableciéndolos a 

niveles normales. Además, se observó una disminución en las concentraciones de 

MDA en suero e hígado, junto con un aumento en la capacidad antioxidante sérica y 

hepática (102). Otro estudio ratones diabéticos tipo 2, inducidos por una baja dosis de 

estreptozotocina (STZ) y una dieta rica en grasa (HFD), se examinaron los efectos del 

extracto de Camellia Sinensis (L.) Kuntze (CSE) en los niveles de glucosa e insulina. 

Los resultados indicaron que el grupo diabético manifestó intolerancia a la glucosa, 

evidenciada por niveles elevados 30 minutos después de la administración de glucosa, 

los cuales persistieron elevados después de 120 minutos. En contraste, el grupo tratado 

con CSE experimentó una reducción significativa de los niveles de glucosa en sangre 

en ambos puntos temporales. Este estudio demostró que el CSE ejerce un efecto 

notable en la obesidad en ratones con diabetes tipo 2 inducida por STZ-HF, mejorando 

la tolerancia a la glucosa, reduciendo la hiperglucemia y revirtiendo el daño hepático. 

Además, se exploró el mecanismo subyacente a estos efectos mediante la evaluación 

del modelo homeostático (HOMA), y los resultados indican que la reducción de la 

resistencia a la insulina es el principal mecanismo antidiabético (103).  

Se presume que el EGCG de Camellia Sinensis (L.) Kuntze puede reducir la 

glucosa plasmática al combatir la formación de productos finales de glicación 

avanzada (AGE), una causa principal de complicaciones diabéticas. En un estudio con 

ratones C57BL/6J inducidos con obesidad y diabetes tipo 2 mediante una dieta alta en 

grasas (HFD), la administración de 75 mg/kg de EGCG redujo significativamente el 
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aumento de peso y los niveles elevados de glucosa en sangre en ayunas, normalizando 

los niveles incrementados de insulina. Además, se atenuaron los indicadores de lesión 

hepática (ALT y AST) y la acumulación de AGE en plasma y tejido hepático. Sugieren 

que el EGCG podría controlar y prevenir las complicaciones en la diabetes (106). En 

otro estudio, se logró un modelo de diabetes en ratas mediante la inyección de 

nicotinamida y estreptozotocina, evidenciando que la administración de EGCG en días 

alternos por 1 mes, redujo significativamente los niveles de glucosa, hemoglobina 

glicosilada y elevó los niveles de insulina, demostrando acciones antihiperglucémicas 

(105). 

El hígado, desempeñando un papel esencial en la regulación de glucosa y lípidos, 

se ve afectado en modelos experimentales de diabetes ya que las enzimas responsables 

del metabolismo de la glucosa se ven alteradas y resultan en hiperglucemia y 

complicaciones diabéticas. El extracto de hojas secas de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

mostró reducciones significativas en los niveles de glucosa en sangre y hemoglobina 

glicosilada, junto con aumentos en los niveles de insulina en ratas diabéticas inducidas 

por una dieta rica en grasas y una baja dosis de estreptozotocina. Asimismo, se observó 

que el extracto revirtió las alteraciones en las actividades de enzimas clave del 

metabolismo de carbohidratos (hexoquinasa, la piruvato quinasa, la lactato 

deshidrogenasa, la glucosa-6-fosfatasa, la glucosa-6-fosfato deshidrogenasa, la 

glucógeno sintasa y la glucógeno fosforilasa) en el hígado de las ratas diabéticas, 

acercándolas a niveles normales. Sugiriendo una mejora en la regulación del 

metabolismo de la glucosa y una estimulación de la producción de insulina por las 

células beta del páncreas (104). Este efecto fue más pronunciado a una dosis de 300 

mg/kg en comparación con 75 y 150 mg/kg, y fue similar al de la metformina. También 

observaron una mejora en el almacenamiento de glucógeno muscular y hepático de las 

ratas diabéticas. En resumen, estos resultados indican que el extracto de Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze mejora las enzimas relacionadas con la glucólisis y regula el 

metabolismo de la glucosa en el hígado de ratas diabéticas, al tiempo que estimula la 

producción de insulina por las células beta del páncreas existentes (104).  

En un enfoque adicional, en un estudio investigaron los efectos del extracto de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze y el EGCG en ratones macho de la cepa BALB/c. Los 

resultados indicaron que aquellos ratones que recibieron GTE por vía intragástrica o 

lo ingirieron como bebida exhibieron notables disminuciones en los niveles de glucosa 

en sangre en comparación con el grupo de control, registrando una reducción del 30% 
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30 minutos después de la administración. Sin embargo, el EGCG no tuvo impacto en 

los niveles de glucosa en sangre. Se realizó una prueba adicional utilizando GTE 

descafeinado, lo que resultó en la abolición de los efectos sobre la glucosa en sangre, 

y la reintroducción de cafeína restableció los efectos positivos.  Estos hallazgos 

sugieren que la cafeína desempeña un papel clave en la capacidad del Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze para reducir los niveles de glucosa en sangre (107).  

 

Tabla 5. Resumen de los hallazgos de estudios relacionados con las actividades 

hipoglucémicas de Camellia Sinensis (L.) Kuntze. 

 

Parte 

planta 

Mét. de 

extracci

ón 

Bioactivida

d 
Modelo  

Component

e 

Resultados 

principales 

 

Ref. 

Hojas 

Extracto 

alcohólic

o 

Actividad 

hipoglucémi

ca  

In vivo: ratas 

inducidas con 

STZ  

Catequinas 

↓ los niveles 

de glucosa 

(39 %), con 

200 mg/kg  

(102

) 

-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

hipoglucémi

ca 

In vivo: 

Ratones 

inducidos con 

STZ 

Epicatequin

as y EGCG 

↓ los niveles 

de glucosa 

(33 %) a las 

12 semanas. 

Mejora la 

tolerancia a la 

glucosa.  

(103

) 

-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

hipoglicémi

ca 

In vivo: 

Ratones 

alimentados 

con HFD 

EGCG 

↓ los niveles 

de glucosa (≈ 

45 %) a 75 

mg/kg 

(106

) 

-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

hipoglucémi

ca 

In vivo: Ratas 

inducidas con 

NN y STZ 

EGCG 

↓ glucosa (61 

%), 

hemoglobina 

glicosilada 

(38 %) 

(105

) 
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↑ insulina (45 

%) 

Hojas 

fresca

s 

Extracto 

etanólico 

Actividad 

hipoglucémi

ca 

In vivo: 

Ratas 

inducidas con 

HFD y STZ 

-- 

↓ los niveles 

de glucosa 

(55 %) 

(104

) 

-- 
Extracto 

acuoso 

Actividad 

hipoglucémi

ca 

In vivo: ratones 

inducidos con 

glucosa  

-- 

↓ los niveles 

de glucosa (≈ 

30 %) 

(107

) 

Abreviaturas y símbolos: 🛇 (inhibe), ↑ (aumenta), ↓ (disminuye), estreptozotocina 

(STZ), nicotinamida (NN) 

 

4.5. Mecanismos relacionados a la actividad en el perfil lipídico 

 

Se ha observado que las publicaciones revisadas sugieren diversos mecanismos 

relacionados con los efectos de Camellia Sinensis (L.) Kuntze. Se ha identificado que 

EGCG, la principal catequina de Camellia Sinensis (L.) Kuntze, posiblemente activa la 

proteína quinasa activada por AMP (AMPK), lo que conduce a la regulación negativa de 

las proteínas de unión a elementos de respuesta a esteroles (SREBP). Esta regulación 

negativa afecta las actividades de la acetil-CoA carboxilasa (ACC) y la ácido graso sintasa 

(FAS), involucradas en la síntesis de ácidos grasos. Estos eventos modulan la 

adipogénesis, la lipogénesis y la lipólisis (62)(108)(109) (110). También se ha reportado 

una disminución en los niveles de los factores transcripcionales SREBP-1C y PPAR-γ, 

que son clave en la diferenciación de adipocitos y la acumulación de lípidos (75)(111). 

Además, se ha observado una inhibición potente de la actividad de la enzima HMGR, la 

cual controla la síntesis de colesterol, tras la administración de EGCG (112). Las acciones 

de EGCG sobre el perfil lipídico se muestran en la Fig. 6. 

La AMPK, una serina/treonina proteína quinasa, actúa como un sensor de energía en 

las células al regular positivamente el catabolismo y al inactivar el anabolismo (113). En 

este contexto, se destaca que el EGCG, tras su absorción, activa la AMPK tanto en el 

hígado como en el tejido adiposo subcutáneo. Esta activación se asocia con la 

disminución de la acumulación de grasa, ya que inhibe la lipogénesis y favorece el 

catabolismo (62)(114). Autores revelan que la eliminación de AMPK regula 

positivamente las enzimas formadoras de grasa, lo que sugiere  que EGCG actúa al 
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aumentar significativamente la expresión de AMPK fosforilada, reduciendo así la 

expresión de genes implicados en la lipogénesis (115)(96) (116). 

La composición del tejido adiposo, caracterizado por su abundancia de adipocitos 

(los maduros almacenan lípidos) derivados de preadipocitos, desempeña un papel crucial 

en la regulación metabólica y el almacenamiento de energía (117)(118). En particular, el 

receptor gamma activado por proliferador de peroxisomas (PPARγ), miembro de la 

familia de receptores PPARS, y los factores de transcripción de cremallera de leucina 

básica, CCAAT/proteínas α de unión potenciadora (C/EBP), emergen como reguladores 

destacados en la diferenciación y la función de los adipocitos (109,119–121).  Se ha 

evidenciado que la coexpresión sinérgica de PPARγ y C/EBPα influye en la expresión de 

genes metabólicos cruciales en la adipogénesis (110)(122). Por otra parte, los polifenoles 

del Camellia Sinensis (L.) Kuntze, específicamente el EGCG, ejercen un efecto inhibidor 

sobre la adipogénesis al regular negativamente factores de transcripción adipogénicos 

clave como C/EBPα, PPARγ y SREBP-1c (123)(124). Estudios corroboran esta 

información ya que demuestran que el EGCG reduce la acumulación de lípidos al 

disminuir la expresión de genes implicados en la síntesis de ácidos grasos de novo 

(75)(96) (121).  

Las expresiones de FAS como las de ACC son reguladas positivamente por C/EBP, 

PPARγ y SREBP. Sin embargo, se ha observado que la ingesta a largo plazo de Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze puede inducir alteraciones en los genes relacionados con el 

metabolismo de las grasas en diversos tejidos, aunque el tiempo necesario para estas 

alteraciones metabólicas no están completamente dilucidadas. Investigaciones previas 

han revelado que Camellia Sinensis (L.) Kuntze inhibe la actividad de FAS, una enzima 

clave en la síntesis de ácidos grasos, así como de acetil-CoA carboxilasa (ACC), 

fundamental para la carboxilación de acetil-CoA para formar malonil-CoA, molécula 

precursora en la lipogénesis (125–127). Estudios adicionales respaldan este efecto, 

mostrando una disminución significativa de los niveles de TG y glucógeno en el hígado, 

acompañados de una regulación negativa de la expresión de ARNm para ACC y FAS en 

respuesta al tratamiento con EGCG (128) (79). 
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4.6. Mecanismo relacionado a la actividad hipoglucemiante 

 

Las investigaciones relacionadas con la diabetes y Camellia Sinensis (L.) Kuntze se 

centran en la capacidad de sus compuestos y extractos aislados para inhibir la actividad 

de la α-amilasa y la α-glucosidasa (129–133). Además, se ha observado que el EGCG 

afecta a la proteína IRS-1, reduce la expresión de PEPCK y G6Pasa, y aumenta los niveles 

de GLUT1, GLUT4 e IRS2 (134–139) Se sugiere que una de las vías de señalización en 

las que el EGCG podría intervenir es la vía PI3K/Akt, la cual estimula la translocación y 

activación de GLUT4 (129) (82). Las acciones de EGCG sobre la actividad 

hipoglucemiante se muestran en la Fig. 7.  

La actividad de la α-amilasa, presente en la saliva y el páncreas, se caracteriza por 

catalizar la hidrólisis de los enlaces α -(1→4) presentes en el glucógeno, almidón u otros 

carbohidratos, convirtiéndolos en fragmentos más pequeños y azúcares simples 

(disacáridos). Estos fragmentos, como la maltosa y la sacarosa, pueden ser aún más 

descompuestas en monosacáridos absorbibles, como la glucosa y la fructosa, por la acción 

de la α-glucosidasa, que cataliza los enlaces α-(1→4). Este proceso conlleva a una mayor 

disponibilidad de glucosa libre, lo que potencialmente resulta en una absorción excesiva 

de glucosa en la circulación sanguínea, dando lugar a la hiperglucemia en pacientes 

diagnosticados con diabetes tipo 2 (140–142). 

Fig. 6. Posibles mecanismos de Camellia Sinensis (L.) Kuntze sobre el perfil lipídico. 

Los cuadros rojos representan regulación negativa/supresión, mientras que el cuadro 

azul representa regulación positiva/estimulación (Elaboración propia) 
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Investigaciones han destacado el notable potencial inhibitorio de la α-glucosidasa y 

α-amilasa por parte de extractos de Camellia Sinensis L. Kuntze, atribuyendo esta 

actividad principalmente al EGCG (129)(130). Estudios adicionales corroboran que los 

componentes derivados de Camellia Sinensis (L.) Kuntze poseen efectos inhibitorios 

sobre la α-glucosidasa y la α-amilasa (131). Una investigación in vivo ha demostrado que 

la Camellia Sinensis (L.) Kuntze inhibe la actividad de la α-amilasa, lo que conlleva a una 

disminución en la absorción y digestión del almidón (132). Asimismo, otro estudio ha 

confirmado su capacidad de inhibir la α-glucosidasa (133). 

Estudios revelan que EGCG posee la capacidad de inhibir la producción hepática de 

glucosa, así como de promover la fosforilación de tirosina del receptor de insulina y del 

sustrato 1 del receptor de insulina (IRS-1). Además, se ha observado que controla la 

gluconeogénesis al suprimir la expresión de los genes fosfoenolpiruvato carboxiquinasa 

(PEPCK) y glucosa-6 fosfatasa (G6Pasa). Asimismo, el EGCG regula positivamente los 

niveles de ARNm de GLUT1, GLUT4 e IRS2 (134–136). Estudios adicionales respaldan 

estos hallazgos al demostrar que el EGCG regula negativamente la expresión de la enzima 

PEPCK, la cual facilita la fosforilación de glucosa a glucosa-6-fosfato (137). Por otro 

lado, la administración de Camellia Sinensis (L.) Kuntze ha demostrado aumentar los 

niveles de expresión de los genes de la familia transportadora de glucosa GLUT1, 

GLUT4, así como el gen de la vía IRS2 en el hígado (138). El EGCG inhibe la expresión 

de las enzimas gluconeogénicas glucosa-6-fosfatasa y fosfoenolpiruvato carboxiquinasa 

mediante la activación de la AMPK, lo que contribuye a su efecto antidiabético (139). 

En estudios recientes, se ha evidenciado la participación de los polisacáridos de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze en la vía de señalización PI3K/Akt, la cual está implicada 

en la translocación y activación de GLUT4. Se ha demostrado que el EGCG promueve la 

captación de glucosa mediante el incremento de la translocación de GLUT4 vía 

PI3K/AKT en células del músculo esquelético (143) (129). Además, los polisacáridos de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze han demostrado regular positivamente las expresiones de   

PI3Kp85/p-Akt/GLUT4, sugiriendo así la implicación de la vía de señalización PI3K/Akt 

en el mecanismo hipoglucémico, ya que la translocación de GLUT4 intracelular a la 

membrana superficial, resulta en una mayor absorción de glucosa (82). 
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4.7. Otras actividades  

 

Camellia sinensis L. Kuntze, no solo ha demostrado influir positivamente en el 

metabolismo, el perfil lipídico y la actividad hipoglucémica, sino que también exhibe 

una amplia gama de otras actividades gracias a sus diversos componentes fitoquímicos. 

La Tabla 6 resume los hallazgos de estudios relacionados con otras actividades de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze.  

Varios estudios han investigado el potencial antioxidante de los flavonoides 

presentes en Camellia Sinensis (L.) Kuntze, revelando su capacidad para proteger 

contra los radicales libres asociados con enfermedades. Los estudios evalúan diversas 

concentraciones mediante ensayos de captación de radicales libres, poder reductor, 

peroxidación lipídica y daño oxidativo del ADN. Los resultados indican una inhibición 

significativa de radicales y una fuerte actividad antioxidante, atribuida a su contenido 

fenólico y flavonoide (144–146). Estudios adicionales confirmaron la fuerte actividad 

antioxidante de extractos de hojas de Camellia Sinensis (L.) Kuntze (59), demostrando 

su capacidad para inhibir la peroxidación lipídica y aumentar los niveles de glutatión. 

Además, se identificó la EGCG como un componente clave con alta actividad 

antioxidante (31,145,147–149). Un suplemento de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

también mostró efectos antioxidantes, y la investigación sobre polisacáridos reveló una 

Fig. 7. Posibles mecanismos de Camellia Sinensis (L.) Kuntze sobre la actividad 

hipoglucemiante. (Elaboración propia) 
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potente actividad antioxidante en diferentes partes de la planta (150). Estos hallazgos 

apuntan hacia Camellia Sinensis (L.) Kuntze, como una fuente prometedora de 

compuestos antioxidantes con potenciales beneficios para la salud. 

Por otro lado, estudios recientes han destacado la eficacia de compuestos 

específicos presentes en Camellia Sinensis (L.) Kuntze, como la EGCG, en la 

inhibición de la proliferación celular y la inducción de apoptosis en cáncer de ovario 

y cáncer gástrico (60,151,152). Además, se han identificado efectos similares en 

células de cáncer de mama, próstata e hígado, con varios estudios que señalan la 

capacidad de los extractos de Camellia sinensis (L.) Kuntze para suprimir la 

proliferación celular, reduce la migración celular e invasión y disminuye la metástasis 

(52,153–158). Estos hallazgos resaltan el potencial de Camellia Sinensis (L.) Kuntze y 

sus componentes como agentes terapéuticos y preventivos en la lucha contra el cáncer, 

ofreciendo múltiples vías para la investigación y el desarrollo de tratamientos más 

efectivos. 

Los estudios sobre el efecto nefroprotector de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

abordan diversas condiciones patológicas que afectan los riñones. En modelos 

animales de nefropatía diabética, la infusión de Camellia Sinensis (L.) Kuntze mostró 

la capacidad de prevenir la acumulación de gránulos de glucógeno en los túbulos 

renales, reducir lesiones patológicas y preservar la integridad morfológica glomerular, 

independientemente de la reducción de la hiperglucemia (159). En el caso de la 

nefrotoxicidad inducida por gentamicina (GM), el tratamiento con Camellia Sinensis 

(L.) Kuntze mitigó significativamente el aumento de los niveles de urea y creatinina, 

protegiendo contra las alteraciones histopatológicas observadas, como la necrosis 

tubular y la congestión glomerular, además de reducir el estrés oxidativo (160). 

Estudios adicionales demostraron que el extracto de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

previene el daño renal causado por el tratamiento agudo y crónico con Pro, un fármaco 

nefrotóxico, al modular las actividades de enzimas antioxidantes (CAT, SOD, GSH-

Px) y reducir la peroxidación lipídica (161). Además, se observó un efecto protector 

del Camellia Sinensis (L.) Kuntze contra el daño renal inducido por la circulación 

extracorpórea (CEC) y la sepsis, al reducir la apoptosis celular, la formación de 

radicales libres y los niveles de creatinina y urea séricas, estos efectos se atribuyen a 

EGCG (162,163), lo que sugiere su potencial terapéutico en la prevención de diversas 

enfermedades renales. 
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Los estudios sobre la actividad Camellia Sinensis (L.) Kuntze en la función 

hepática han demostrado su capacidad hepatoprotectora en varios modelos de 

hepatotoxicidad. La administración de polisacáridos de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

mostró una significativa reducción de las actividades de enzimas hepáticas como ALT 

y AST, así como una disminución en los niveles de MDA y una mayor actividad de 

enzimas antioxidantes como SOD y GSH-Px, lo que sugiere un efecto protector contra 

el daño oxidativo inducido por CCl4 (152,164,165). Estos hallazgos fueron 

respaldados por observaciones histopatológicas que mostraron una apariencia casi 

normal del tejido hepático (166). Además, el extracto de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

mostró una disminución en los niveles de TBARS y carbonilos de proteínas hepáticas, 

así como una reducción en los niveles de hidroxiprolina, indicativo de protección 

contra la fibrosis hepática (167). En modelos de hepatotoxicidad inducida por alcohol 

y paracetamol, Camellia Sinensis (L.) Kuntze demostró restaurar la integridad del 

ADN mitocondrial, reducir la unión covalente de paracetamol a proteínas y mejorar la 

función antioxidante hepática, destacando su potencial en la prevención y tratamiento 

de daños hepáticos (168) (169). Estos hallazgos sugieren que Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze posee un efecto protector en el hígado, posiblemente mediado por su actividad 

antioxidante y antiinflamatoria. 

Los estudios sobre la actividad antiinflamatoria de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

han revelado su capacidad para modular diversos parámetros inflamatorios. Las 

catequinas principales presentes en Camellia sinensis (L.) Kuntze, como EGCG, EGC, 

ECG y CE, demostraron reducir la expresión de proteínas proinflamatorias como 

TLR4, NFκB e iNOS, así como la liberación de citocinas inflamatorias como TNF-α, 

IL-1β e IL-6, y la capacidad de migración de neutrófilos (170). El extracto de 

polifenoles de Camellia Sinensis (L.) Kuntze también mostró actividad 

antiinflamatoria al inhibir las enzimas COX-1 y COX-2, así como la LOX-1 (147). 

Adicionalmente, otro estudio demostró además aumentar los niveles de citoquina 

antiinflamatoria IL-10 en células mononucleares de sangre periférica humana (171). 

En un modelo de mastitis en ratas, el EGCG mostró efectos beneficiosos al normalizar 

las actividades de enzimas antioxidantes, reducir los niveles de citocinas inflamatorias 

y disminuir la sobreexpresión de ciertas proteínas en la glándula mamaria, lo que 

sugiere su potencial para atenuar la inflamación asociada con esta enfermedad (172). 

Estos hallazgos respaldan el papel de los extractos de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

como un agente antiinflamatorio efectivo en diversos modelos experimentales. 
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Los estudios sobre la actividad antibacteriana de Camellia Sinensis (L.) Kuntze 

revelan su eficacia contra cepas resistentes de Escherichia coli, así como otras 

bacterias patógenas (173). Además, el extracto de semillas de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze extraído con etanol exhibió una fuerte actividad antibacteriana contra diversas 

bacterias Gram positivas y Gram negativas, incluyendo S. Mutans (174). Otro estudio 

destacó que los extractos de acetona de la parte del tallo de la planta Camellia Sinensis 

(L.) Kuntze mostraron una excelente actividad inhibitoria contra Pseudomonas 

aeruginosa, mientras que el extracto acuoso fue efectivo contra Haemophilus 

influenzae (59). Además, se encontró que el extracto acuoso de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze era efectivo contra una amplia variedad de bacterias, incluyendo 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus subtilis, Salmonella typhi, entre 

otras, tanto en ensayos de difusión en disco, en pozo y mediante puntos (175). Estos 

hallazgos sugieren el potencial de Camellia Sinensis (L.) Kuntze como agente 

antibacteriano frente a cepas patógenas. 

Finalmente, las investigaciones sobre Camellia Sinensis (L.) Kuntze revelan 

posibles efectos benéficos en la salud neurológica y psicológica, así como en la 

actividad antiulcerosa y la regulación de los niveles de ácido úrico. En términos de 

neuroprotección, se encontró que sus compuestos, como la teasaponina E1 y el extracto 

de hojas de Camellia Sinensis (L.) Kuntze, poseen propiedades para reducir la 

neurodegeneración asociada con la enfermedad de Alzheimer (EA) mediante la 

inhibición de la formación de amiloide Aβ y la reducción del estrés oxidativo en el 

hipocampo (176,177). Además, Camellia Sinensis (L.) Kuntze mostró un efecto 

protector en modelos de accidente cerebrovascular isquémico, preservando la memoria 

y reduciendo el daño oxidativo cerebral (178,179). En términos de ansiedad, la L-

teanina (LT) demostró efectos ansiolíticos significativos en ratones, sugiriendo su 

utilidad en el manejo de la ansiedad  (180,181). Estos hallazgos respaldan los posibles 

efectos en el amplio espectro de beneficios para la salud asociados con el consumo de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze en diferentes aspectos neurológicos y psicológicos. 
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Tabla 6. Resumen de los hallazgos de estudios relacionados con otras actividades de 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze. 

 

Bioactividad Componente  Principales resultados 
Referencias 

bibliográficas 

Actividad 

antioxidante 
EGCG 

Inhibe las ROS, disminuye la 

peroxidación lipídica y aumenta 

los niveles de glutatión 

(144) (145) 

(146) (59)  

(31) (147) 

(148) (145) 

(149) 

Actividad 

anticanceríg

ena 

EGCG 

Inhibe la proliferación celular e 

induce la apoptosis en cáncer de 

ovario y gástrico 

(60) (151) 

(152) 

Actividad 

antimetastás

ica 

EGCG 

Suprime la proliferación celular y 

disminuye la metástasis y la 

migración e invasión celular. 

(153) (52) 

(154) (155) 

(156) (157) 

(158) 

Actividad 

nefroprotect

ora 

EGCG 

Reduce y preserva la integridad 

morfológica glomerular 

Disminuyó los niveles de urea y 

creatinina, y protege de 

alteraciones histopatológicas. 

Reduce la apoptosis y las ROS. 

(159)  

 

(160) (162) 

(163) 

Actividad 

hepatoprote

ctora 

 

Reduce las actividades de ALT, 

AST y MDA. Aumenta las 

actividades de SOD y GSH-Px. 

Disminuye los niveles de TBARS 

y carbonilos de proteína. 

(164) (165) 

(152) (167) 

Actividad 

hepatoprote

ctora 

-- 

Histología mejorada, citoplasma 

conservado, núcleos prominentes y 

nucleolos legibles. 

(166) 

Actividad 

antiinflamat

oria 

EGCG 
Reduce las expresiones de  NFκB 

e iNOS y la liberación de TNF-α, 

(170) (171)  
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IL-1β e IL-6 y adicionalmente la 

IL-10.  

Inhibe las enzimas COX-1 y COX-

2 y LOX-1. 

(147) 

Actividad 

antibacteria

na 

EGCG 
Reduce el recuento microbiano de 

E. Coli resistente en sangre y orina 
(173) 

Actividad 

antibacteria

na 

-- 

Efectivo contra bacterias Gram 

positivas y Gram negativas, 

incluyendo S. mutans, P. 

aeruginosa, S. aureus, B. subtilis, 

S.typhy. 

(174), (59), 

(175) 

Actividad 

neurológica  
L-teanina 

Redujo el amiloide Aβ, reduce el 

estrés oxidativo en el hipocampo y 

disminuye la actividad de AChE. 

(176) (177) 

(178) (179) 

Actividad 

ansiolítica 
L-teanina 

Mejora las conductas asociadas a 

la ansiedad e inhibe el daño 

oxidativo, 

(180) (181) 

 

Abreviaturas: Especies reactivas oxidantes (ROS), catalasa (CAT), superóxido 

dismutasa (SOD), glutatión peroxidasa (GSH-Px), alanina aminotransferasa (ALT), 

aspartato aminotransferasa (AST), malondialdehido (MDA). 
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5. PERPECTIVAS FUTURAS 

 

Camellia Sinensis (L.) Kuntze y sus valiosos fitoquímicos continúan siendo el 

centro de atención en la investigación científica, gracias a su extenso repertorio de 

beneficios para la salud. Esta planta milenaria, que ha cautivado a culturas de todo el 

mundo, se erige como un tesoro de la naturaleza con un potencial terapéutico aún por 

descubrir en su totalidad.  

 

Las perspectivas futuras en relación a los fitoquímicos presentes en Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze y sus diversas actividades farmacológicas son, sin duda alguna, 

prometedoras. A medida que avanzamos en la comprensión de estos compuestos 

naturales, se abre un abanico de posibilidades fascinantes. La investigación en curso 

podría llevarnos a nuevos horizontes con terapias basadas en sus propiedades 

extraordinarias. 

 

En los próximos años, es probable que se descubran aún más aplicaciones 

farmacológicas, lo que abrirá la puerta a diseñar terapias altamente específicas 

aprovechando el potencial terapéutico de estos compuestos naturales. A pesar de ser 

una maravilla de la naturaleza, es fundamental mantener una perspectiva equilibrada 

y recordar que Camellia Sinensis (L.) Kuntze no es una panacea. Para obtener los 

máximos beneficios de su bebida ancestral, es esencial incorporarla de manera 

inteligente en una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable.  
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6. CONCLUSIONES 

 

- Este análisis proporciona una visión detallada de los componentes fitoquímicos 

presentes en Camellia Sinensis (L.) Kuntze, subrayando su notable potencial como 

una fuente natural de compuestos bioactivos con diversos beneficios para la salud. 

Los principales constituyentes identificados incluyen catequinas como 

epicatequina, epicatequina-3-galato, epigalocatequina y epigalocatequina-3-

galato; flavonoles como quercetina, kaempferol y miricetina; ácidos fenólicos 

como ácido gálico, ácido clorogénico y ácido cafeico y alcaloides como cafeína, 

teofilina y teobromina. 

- Esta revisión, basada en una exhaustiva evaluación de la literatura científica y una 

serie de estudios experimentales, revela la capacidad de Camellia Sinensis (L.) 

Kuntze para influir en diversos procesos biológicos, especialmente sobre el 

metabolismo, el perfil lipídico y la glucemia. Además, se destaca su destacada 

actividad antioxidante y anticancerígena, junto con posibles efectos beneficiosos 

en la protección renal y hepática, la reducción de la inflamación, la acción 

antibacteriana, así como efectos neurológicos.  

- Se identifica que entre la amplia gama de fitoquímicos presentes en Camellia 

Sinensis (L.) Kuntze, la epigalocatequina-3-galato (EGCG) emerge como el 

principal responsable de los efectos observados en el perfil lipídico, la glucemia 

y, por ende, la actividad sobre el metabolismo. Se señala que la EGCG también 

puede estar vinculada a actividades antioxidantes, nefroprotectoras, 

hepatoprotectoras, antiinflamatorias y antibacterianas. Por otro lado, se sugiere 

que la teanina podría ser responsable de efectos neurológicos y ansiolíticos. 

- Estos hallazgos respaldan la importancia de Camellia Sinensis (L.) Kuntze como 

una bebida natural con un impacto positivo en la salud humana y ofrecen 

perspectivas prometedoras para futuras investigaciones y aplicaciones terapéuticas 

en el campo de la fitoterapia y la medicina preventiva.  
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