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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el uso del internet y las actitudes frente a la sexualidad
en estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza
Guevara, Arequipa, 2024.

Material y métodos: La investigacion fue un estudio de caracter analitico y prospectivo, con
un nivel descriptivo y relacional. La poblacion estuvo conformada por 177 estudiantes. Los
datos fueron procesados estadisticamente mediante el software SPSS 26 y se presentaron
posteriormente en tablas y figuras. Se aplicaron dos instrumentos validados en investigaciones
previas. El primero fue un cuestionario sobre el uso de Internet, subdividido en dos partes: la
primera parte recogi6 informacion sobre las caracteristicas sociodemogréaficas, y la segunda,
sobre aspectos relacionados con el uso de Internet, incluyendo el tiempo de uso en general, en
redes sociales y en paginas web. El segundo instrumento fue el Test de Actitudes Sexuales del
Adolescente, que incluye dimensiones como: responsabilidad y prevencion del riesgo sexual,
libertad para decidir, autonomia, respeto mutuo y reciprocidad, sexualidad y amor, y sexualidad
como algo positivo.

Resultados: En cuanto al uso de Internet, los datos obtenidos muestran que el 49,72 % de los
estudiantes presenta un nivel alto de uso. Respecto al uso de redes sociales, el 55,93 % tiene un
alto nivel de tiempo de uso. Ademas, el 57,06 % de los encuestados presenta un nivel medio
de visitas a paginas web. En cuanto a las actitudes frente a la sexualidad, el 59,89 % de los
alumnos presenta actitudes desfavorables, especificamente en las dimensiones de
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, con un 55,37 %; en autonomia, con un 59,32
%,; en respeto mutuo y reciprocidad. No obstante, el 74,01 % muestra una actitud favorable en
cuanto a la libertad para decidir y el 50,28 % percibe la sexualidad como algo positivo.
Conclusiones: El andlisis de correlacion de Spearman revela un coeficiente de 0.844, lo que
indica una correlacion positiva y significativa entre el uso del internet y las actitudes frente a la
sexualidad. Ademas, el valor de significancia (sig = .000) es menor a 0.05, lo que confirma esta
relacion.

Se concluyé que, en cuanto a la actitud frente a la sexualidad, presentaron actitudes
desfavorables.

Palabras clave: Uso del internet, actitudes frente a la sexualidad, adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this research was to determine the relationship between the use of the
Internet and attitudes towards sexuality in students in the fifth year of high school at the Rafael
Santiago Loayza Guevara Polytechnic School, Arequipa, Arequipa, 2024.

Material and Methods: The research was an analytical and prospective study, with a
descriptive and relational approach. The population consisted of 177 students. The data were
statistically processed using SPSS 26 software and subsequently presented in tables and figures.
Two instruments validated in other studies were applied. The first was a questionnaire on
Internet use, subdivided into two parts: the first collected information on sociodemographic
characteristics, and the second, on aspects related to Internet use, including time spent using the
Internet in general, on social networks, and on websites. The results showed that the students had
a high level of Internet use. The second instrument was the Adolescent Sexual Attitudes Test,
which includes dimensions such as responsibility and sexual risk prevention, freedom to decide,
autonomy, mutual respect and reciprocity, sexuality and love, and sexuality as something
positive. It was concluded that, regarding attitudes toward sexuality, they presented unfavorable
attitudes.

Results: Regarding internet use, the data obtained show that 49.72% of students have a high
level of use. Regarding social media use, 55.93% have a high level of time spent using the
internet, and 62.15% have a high level of use. Furthermore, 57.06% of those surveyed have an
average level of website visits. Regarding attitudes toward sexuality, 59.89% of students have
unfavorable attitudes, specifically in the areas of responsibility and sexual risk prevention
(55.37%); autonomy (59.32%); mutual respect and reciprocity (57.06%); and perception of
sexuality and love (58.76%). However, 74.01% have a favorable attitude toward freedom of
choice, and 50.28% perceive sexuality as something positive.

Conclusions: Spearman's correlation analysis reveals a coefficient of 0.844, indicating a
positive and significant correlation between internet use and attitudes towards sexuality. In
addition, the significance value (sig = .000) is less than 0.05, confirming this relationship.
Keywords: Internet use, attitudes towards sexuality, adolescents.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el uso de internet se ha consolidado como un componente fundamental en la
vida cotidiana de las personas. Su presencia no solo busca optimizar la calidad de vida, sino
también facilitar tareas, automatizar procesos y mejorar el confort, tanto en el &mbito personal
como profesional. Este fenOmeno avanza rapidamente y tiene una gran capacidad para
transformar el entorno en poco tiempo. Con la llegada de internet, se han producido cambios
profundos en la sociedad, modificando la manera en que las personas se comunican, buscan
informacidn y se relacionan, tanto en lo publico como en lo privado (1).

A través de lo social y lo audiovisual, internet influye significativamente en los adolescentes,
permitiendo comprender mejor sus habitos de consumo y su participacion activa como creadores
y receptores de contenido. Este fenémeno ha transformado de manera profunda la forma en que
se produce y se consume la cultura. Uno de los principales motivos de estos cambios es el avance
tecnoldgico, que ha alterado muchos aspectos de la vida social. En este contexto, internet tiene
una presencia cada vez mas constante en la vida de los adolescentes, ejerciendo un impacto

mucho mayor que el que tenian los medios tradicionales (2).

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo personal, en la cual la sexualidad juega un
papel fundamental. En este sentido, el acceso a informacién y contenidos a través de internet
ofrece a los jovenes nuevas posibilidades para explorar y expresar su identidad sexual, de formas
gue antes eran mas limitadas. Sin embargo, esta amplia disponibilidad de contenidos también
implica ciertos riesgos. Muchos adolescentes pueden enfrentarse a representaciones poco
realistas o distorsionadas de la sexualidad, lo que puede afectar negativamente su comprension
del placer, las relaciones afectivas y la intimidad (3).

Las interacciones en linea, como el sexting, el cual se comprende como la accion de enviar
material digital erotico; y, la busqueda de relaciones a través de aplicaciones y redes sociales,
pueden aumentar la presion social en los adolescentes. Un estudio realizado en Lima con
estudiantes de 16 a 19 afios reveld que 40% de los participantes ha visitado paginas con
contenido para adultos, lo que puede influir en la imitacion de comportamientos observados en
entornos digitales. Ademas, existen diferencias de género en la forma en que se comunica
la sexualidad mientras los chicos encuentran un entorno mas permisivo para discutir y explorar
este aspecto, las chicas suelen sentirse mas restringidas por los mensajes familiares y sociales
que enfatizan los riesgos del noviazgo y las relaciones sexuales. En este contexto, Internet se

convierte en un espacio de libertad y riesgo, donde las actitudes sexuales se moldean
1
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\\.‘a
segun el uso que los adolescentes hacen de estas plataformas (4).

Por ese motivo se determing la investigacion de la influencia del uso del internet en las actitudes
frente a la sexualidad en estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael
Santiago Loayza Guevara, Arequipa, 2024, pues la exposicion a contenidos digitales, a menudo
sexualmente explicitos o distorsionados, puede influir en la percepcion de las relaciones.
Aunque Internet es una herramienta util para la educacion sexual, la falta de supervision y
orientacion puede generar malentendidos y actitudes problemaéticas, aumentando el riesgo de
normalizar practicas inseguras como el sexting o el contacto con desconocidos. El presente
trabajo estara organizado en tres capitulos que contendran: El primero, planteamiento tedrico;

segundo, planteamiento operacional y tercero, resultados.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Enunciado del problema

“Uso del internet y su influencia en las actitudes frente a la sexualidad en estudiantes
del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza
Guevara, Arequipa, 2024”.

1.2. Descripcion del problema

1.2.1. Areade Conocimiento

e Areageneral: Ciencias de la Salud.
e Areaespecifica: Salud Sexual y Reproductiva.

e Linea: Salud Sexual en el Adolescente.
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1.2.2. Andlisis y operacionalizacion de variables

Tablal

Andlisis y operacionalizacion de variables

VARIABLES

INDICADORES

SUBINDICADORES

CATEGORIZACION

Independiente

Uso del internet

Tiempo de uso

-Nunca

-Menos de una hora
-Entre 1 a 2 horas
-Més de 2 a 4 horas

-Mas de 4 horas

Tiempo de uso de

redes sociales

-Facebook
-Twitter
-Instagram
-WhatsApp

Tiempo de uso

de péginas web

-Educativas
-Recreativas
-Pornograficas

-Sociales

Bajo (0-19) No

usa, nunca

Medio (20-38)
Menos de 3 dias, entre
3 dias

Alto (39-57)

6 dias y todos los dias

Dependiente
Actitudes frente
ala sexualidad

Responsabilidad
y prevencién del

riesgo sexual

-Cumplimiento de
obligaciones

-Obediencia a los padres
-Puntualidad
-Obligaciones domésticas
-Relaciones sexuales y
problemas de salud
-Anticonceptivos
-Relaciones sexuales
consensuadas y con afecto

-Uso de preservativos

Favorable (126-245)
Completamente de
acuerdo, bastante de
acuerdo
Desfavorable (0-125)
Completamente en
desacuerdo, bastante
en desacuerdo,
opinién intermedia
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Libertad para

decidir

-Decisién no obligada
-Relaciones coitales por
deseo y consenso
-Planificacion familiar
-Relaciones sexuales
voluntarias

-Presion social

Autonomia

-Derecho pararealizar la
vida sexual
-Informacién sobre
sexualidad

-Expresion de opinién

-Integridad corporal

Respetomutuoy

reciprocidad

-lgualdad en las relaciones
de pareja

-Salud sexual

-Respeto
-Conductasexual
-Desarrollo personal

-Sexualidad sin riesgos

Sexualidad y

amor

-Relacion sexual
-Relacion sentimental
-Amor mutuo
-Fantasias sexuales

-Masturbacion

Sexualidad como

algo positivo

-Relacion sexual libre
-Deseo sexual

-Amor

-Respeto

-Comunicacion
-Responsabilidad y cuidado

-Aceptacion de sentimientos

Favorable (126-245)
Completamente de
acuerdo, bastante de
acuerdo
Desfavorable (0-125)
Completamente en
desacuerdo, bastante
en desacuerdo,

opinion intermedia
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-Pensar antes de tomar una
decision
-Sexualidad
Interviniente Edad -16 afos
Caracteristicas -17 afios
sociodemograficas | Sexo -Femenino
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1.2.3. Interrogantes basicas

1231 ¢Cual es el nivel de uso del internet en estudiantes del quinto
afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza

Guevara, Arequipa, 2024?

1232 ¢Cuales son las actitudes frente a la sexualidad en estudiantes
del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago

Loayza Guevara, Arequipa, 2024?

1.2.33. ¢Cual es la relacion entre el uso del internet y las actitudes frente
a la sexualidad en estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio

Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Arequipa, 2024?
1.2.4. Tipo de investigacion

Estudio de caracter analitico y prospectivo.
1.2.5. Nivel de Investigacion

Descriptivo y Relacional

1.3. Justificacion del problema
a) Relevancia Social

La importancia social de la investigacion radica en abordar un tema critico en la
sociedad contemporanea: el impacto del uso de Internet en las opiniones de los
adolescentes sobre la sexualidad. En un entorno en el que los adolescentes estan
constantemente expuestos a material digital, incluida informacién sexual
inadecuada o errdnea, es esencial comprender como esta exposicion influye en sus
opiniones y acciones. La investigacion tiene como objetivo proporcionar
conocimientos que mejoren la eficacia de la educacién sexual, utilizando una
estrategia preventiva centrada en fomentar el bienestar integral de los adolescentes.
Ademas, los resultados podrian ilustrar a los educadores, padres y autoridades
sobre la necesidad de una orientacion adecuada en el uso de Internet, mejorando la
educacion en valores y fomentando actitudes saludables hacia la sexualidad en un
entorno digital.
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b) Relevancia personal y profesional

La presente investigacion busca comprender como el uso de internet influye en las
actitudes de los adolescentes frente a la sexualidad, con el objetivo de analizar el
impacto de la tecnologia en su desarrollo. Los hallazgos permitiran generar
estrategias para promover una educacion sexual mas consciente y responsable.
Asimismo, este estudio contribuye al crecimiento académico de las investigadoras,
al abordar una problematica actual de gran relevancia social.
c¢) Contribucién Académica
La investigacion ofrece un aporte valioso en el ambito de la obstetricia, ya que trata
un tema fundamental para la salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Al
entender como internet esta influyendo en sus actitudes hacia la sexualidad, este
estudio permitira identificar de qué manera la tecnologia afecta sus decisiones y
conocimientos sobre su salud sexual, lo que resulta crucial en nuestra formacion
como futuras profesionales.
d) Factibilidad

La presente investigacion es factible, ya que cuenta con los recursos, los medios
necesarios y el apoyo de las autoridades del Colegio Politécnico Rafael Santiago
Loayza Guevara Mariano Melgar, Arequipa. Esto significa que se cuenta con el
acceso adecuado a la poblacion de estudio y el apoyo institucional necesario para
garantizar la recoleccion de datos. Ademas, la cercania geografica y los recursos
tecnoldgicos y humanos disponibles nos permitiran desarrollar el proyecto sin

contratiempos.
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2. OBJETIVOS

2.1. Conocer el nivel de uso del internet en estudiantes del quinto afio de secundaria del
Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Arequipa, 2024.

2.2. Conocer las actitudes frente a la sexualidad en estudiantes del quinto afio de

secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, Arequipa,
2024,

2.3. Determinar la relacion entre el uso del internet y las actitudes frente a la sexualidad
en estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago
Loayza Guevara, Arequipa, 2024.
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3. MARCO TEORICO

3.1. Marco conceptual

3.1.1. Sexualidad en la Adolescencia

La adolescencia es una fase del desarrollo caracterizada por cambios fisioldgicos
sustanciales, especialmente en lo que respecta a la maduracion sexual. Sin
embargo, no solo se trata de modificaciones corporales, sino que también es una

fase crucial para el crecimiento psicoldgico (5).

Los adolescentes siempre estan buscando su identidad, examinando su
orientacion sexual, desarrollando su marco moral, dominando el control de los
impulsos y articulando sus puntos de vista. En esta etapa, los jovenes deben
afrontar y gestionar las intrincadas complejidades de sus interacciones familiares
y sociales, que afectan directamente a sus experiencias y comprension de la
sexualidad. El proceso de autodescubrimiento y adaptacion es crucial para su
crecimiento emocional y social; por lo tanto, el apoyo, el conocimiento suficiente
y un entorno respetuoso son vitales para cultivar una sexualidad sana y

responsable (6).

Por ello, es necesario que los adolescentes reciban una educacion sexual integral
adaptada a su etapa de desarrollo, junto con oportunidades para adquirir
habilidades practicas para la vida. Ademas, deben disponer de servicios de salud
que sean accesibles, adecuados y eficientes, y contar con un ambiente seguro y
propicio para su crecimiento. De igual manera, es esencial que tengan acceso a
informacién confiable que les permita desarrollarse y madurar de forma
saludable (5).

3.1.2. Uso del Internet

Internet es una amplia red mundial que facilita la comunicacion y el intercambio
de informacidn a través de un lenguaje universal. Este sistema no se limita a un
solo tipo de dispositivo, sino que es adaptable y se adapta a diversas
circunstancias, como la educacién, el trabajo, el entretenimiento y la
comunicacion cotidiana. Con el tiempo, Internet se ha convertido en un
componente fundamental de la vida cotidiana, alterando la disponibilidad de la

11
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informacion, las interacciones interpersonales y la promocion de la innovacion

técnica (7).

El uso de Internet son aquellas actividades que las personas realizan al conectarse
alared global. Entre las mas comunes se encuentran la busqueda de informacion,
la comunicacion inmediata mediante plataformas como el correo electrénico y
las redes sociales, la realizacion de compras en linea, la utilizacion de
herramientas digitales, asi como el acceso a servicios de entretenimiento como

el streaming de video y musica (8).

Existen dos formas principales de uso del internet, la primera es para ser
productivos y la segunda se encuentra relacionada al ocio. Cuando se usa de
manera productiva, los jovenes pueden ganar autonomia, participar mas
activamente en su entorno social y desarrollar tanto sus capacidades personales
como colectivas. En cambio, el uso para el ocio abarca actividades recreativas,
como jugar en linea o usar redes sociales, que han aumentado gracias al facil
acceso a dispositivos electrénicos. Sin embargo, aunque muchos jovenes tienen
acceso a la tecnologia, esto no garantiza que estén desarrollando plenamente las
habilidades digitales necesarias. Ademas, hay diferencias en como se usa internet
segun el género: los hombres tienden a pasar mas tiempo navegando, en redes
sociales o0 jugando en linea, mientras que las mujeres se centran mas en la

comunicacion y en mantener sus relaciones sociales y familiares (9).

En la adolescencia, el uso del internet con fines recreativos puede volverse
riesgoso cuando se establecen vinculos con personas desconocidas,
aprovechando el anonimato que brinda el entorno digital. Esta conducta es
comun entre jévenes que carecen de una supervision adecuada o de limites claros
sobre su tiempo en linea, lo que puede impactar negativamente en sus relaciones
personales. El uso de las redes sociales en esta etapa del desarrollo conlleva
ciertos riesgos que pueden afectar al bienestar emocional y social de los
adolescentes, alterando asi su madurez y la formacién de relaciones

interpersonales (10).

12
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3.1.3. Dimensiones del uso del internet
3.1.3.1. Tiempo de uso

La revolucion tecnoldgica ha dado lugar a un uso cada vez mayor de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) por parte de una parte
significativa de la poblacion mundial, creando asi un nuevo modo de interaccion
social en el ambito virtual. EI uso prolongado entre los adolescentes puede ser
un problema cuando se vuelve excesivo, ya que afecta negativamente a su
bienestar diario. Este uso desmedido, conocido como "Uso Excesivo de Internet"
(EIU), no solo provoca dificultades para controlar el tiempo en linea, sino que
también altera su estado de &nimo y genera tensiones en su vida cotidiana. Los
adolescentes que pasan demasiadas horas conectados pueden experimentar
irritabilidad, falta de suefio, depresion y un menor rendimiento académico,

ademas de problemas de salud relacionados con la inactividad fisica (11).

El entorno familiar juega un papel fundamental en como los jovenes gestionan
su tiempo en internet. Cuando los padres logran encontrar un equilibrio entre
darles autonomia y supervisar de manera cercana, los adolescentes tienden a
tener una relacion mas saludable con la tecnologia. Por otro lado, un ambiente
familiar lleno de conflictos y poca comunicacion aumenta el riesgo de que el uso

de internet se vuelva problematico, pudiendo generar adiccion (11).

Este fendmeno se caracteriza por la dificultad para desconectarse de la red, lo

que lleva a una dependencia que interfiere en la vida diaria del individuo,

provocando sensaciones de incomodidad y fatiga. Aunque no se encuentra

clasificada en el DSM-V, la adiccién a internet se reconoce como un problema

que puede impactar gravemente el bienestar emocional y social de quienes la

sufren. Se identifican varios factores de riesgo que pueden contribuir a esta

adiccion.

A. En el ambito individual, aspectos como la baja autoestima, la impulsividad y
dificultades en el manejo del estrés son relevantes.

B. A nivel familiar, entornos inseguros por la pérdida de comunicacion y
conflictos dentro de la familia.

Asimismo, los factores psicosociales, como la cultura tecnolégica del pais en el

que viven, también juegan un papel importante en el desarrollo de este problema.
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En conjunto, estos elementos crean un contexto en el que la adiccion a internet
puede florecer, afectando significativamente la vida de los adolescentes (12).

3.1.32. Tiempo de uso de las redes sociales

Las redes sociales son plataformas digitales que facilitan la comunicacion, el
intercambio de contenidos y la conectividad entre las personas,
independientemente de las fronteras geogréficas. En los dltimos afios, su uso ha
aumentado notablemente, convirtiéndose en un componente fundamental de la
vida cotidiana de muchas personas. Los usuarios suelen interactuar con estas
redes a través de dispositivos como teléfonos moviles, ordenadores de sobremesa
o tabletas, con un promedio de uso de alrededor de dos horas y cuarenta minutos

a la semana (13).

Estas plataformas virtuales estimulan la comunicacion entre usuarios, lo que
responde a la necesidad humana de establecer vinculos sociales. Gracias a esta
dindmica, se conforman comunidades numerosas que se agrupan en torno a
intereses y objetivos comunes, ya sea en contextos laborales, recreativos,
educativos o informativos. No obstante, el tiempo creciente que los adolescentes
y jovenes dedican a estas plataformas también plantea preocupaciones sobre su
impacto en las relaciones interpersonales, el desarrollo emocional y la percepcion
de la realidad (14).

Asimismo, las redes sociales han tenido un efecto ambivalente en la vida de los
jévenes. Por un lado, plataformas como Instagram se han vuelto esenciales para
mantener conexiones, permitiendo que los jévenes se comuniquen con amigos y
familiares, incluso si estan lejos, fortaleciendo sus lazos de parentesco. Por otro
lado, su uso excesivo puede afectar negativamente la calidad de las relaciones.
Pasar mucho tiempo en estas plataformas puede disminuir la interaccion cara a
cara, lo que puede perjudicar la conexion emocional entre las personas. Ademas,
la comparacion constante con otros en estas redes puede generar estrés y ansiedad
(15).

Por ultimo, estas plataformas de socializacion se pueden clasificar de diferentes

maneras. Tradicionalmente, se dividen en generalistas, profesionales o

especializadas. Sin embargo, hoy en dia se utilizan otros criterios, como si son

horizontales (sin una tematica especifica) o verticales (centradas en un tema
14
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concreto). También se pueden categorizar en educativas y no educativas.
Algunas de las redes mas populares en el mundo son Facebook, WhatsApp,
Twitter e Instagram, las cuales permiten a los usuarios conectarse segin sus
intereses, ya sean sociales, econdmicos, profesionales o personales (13).

A. Facebook

Es una red social creada en 2004 que permite a los usuarios mantener el
contacto con amigos y conocidos que ya estan registrados. Ademas de
permitir el contacto, Facebook ofrece una plataforma para compartir
informacidn y material diverso, segun los intereses individuales. Es una de
las redes sociales mas utilizadas a nivel mundial, esta disponible en 140
idiomas y cuenta con mas de 2300 millones de miembros. Aunque la edad
minima para registrarse es de 18 afios, el 20 % de los usuarios son menores
de edad, lo que refleja el hecho de que muchos adolescentes la utilizan para
conectarse con amigos que comparten sus intereses (16).

B. Twitter

Es una red social de microblogging que recientemente se ha convertido en
el medio mas utilizado por la comunidad cientifica. Su atractivo radica en
su accesibilidad a nivel mundial, la rapidez de publicacién de la
informacion y su capacidad de influencia y difusion significativas. En
Twitter, los usuarios difunden y adquieren informacion a través de tweets,
que son comunicaciones concisas limitadas a 140 caracteres. Aunque los
tweets son accesibles al publico, los usuarios también pueden enviarse
mensajes directos entre si. Esta plataforma permite a los usuarios incluir
texto, enlaces y caracteristicas distintivas como menciones y hashtags, lo
que mejora la participacion y el descubrimiento de material relevante (17).

C. Instagram

Es una red social cuya esencia se centra en permitir a los usuarios
compartir imagenes y videos, dandoles la oportunidad de agregar filtros y
marcos para hacer su contenido mas atractivo. Esta plataforma es accesible
desde dispositivos i0S, Android y Windows 10, y se ha convertido en una
herramienta valiosa para los medios de comunicacion, ya que facilita la

interaccion con los seguidores y permite publicar contenido en cualquier
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momento. La importancia de su uso radica en su habilidad para conectar
con el pablico. Comprender quién es la audiencia es esencial para generar
contenido relevante y cautivador (18).

D. WhatsApp

Es una red social que se caracteriza por el envié de mensajes de manera
instantanea; sin embargo, también se puede hacer el envio de contenido
multimedia como fotos y videos, audios, enlaces, etc. Ademas, se puede
realizar llamadas y videollamadas en tiempo real. Se considera que esta
app es una de las usadas internacionalmente. Otra de sus caracteristicas
resaltantes es su cifrado de extremo a extremo, lo que aumenta la
privacidad entre el remitente y el destinatario (19).

3.1.33. Tiempo de uso de las paginas web

Una pagina web es como un documento que se ubica en la World Wide Web y
tiene su propia direccién Unica. Cuando se quiere acceder, un servidor web
remite y el navegador la muestra, permitiendo la exploracion de la informacion
que contiene. El término "pagina web™ se inspira en la idea de las paginas de un
libro, invitando a que se pase de una a otra, de acuerdo a los intereses del
individuo (20).

3.1.33.1. Tipos

A. Educativas

Los sitios web educativos son plataformas digitales destinadas a
mejorar el aprendizaje y la ensefianza en muchos niveles y disciplinas.
Estas plataformas incluyen una amplia gama de materiales, como
articulos, videos, tutoriales y ejercicios interactivos, que permiten a los
estudiantes adquirir conocimientos fundamentales de forma comoda y
flexible. Ademaés, varias herramientas fomentan la interaccion entre
estudiantes y educadores, facilitando la cooperacién y el intercambio de
ideas a través de foros y comunidades en linea. Pueden modificarse para
adaptarse a diversos métodos de aprendizaje, lo que las convierte en
instrumentos adaptables para personalizar la experiencia educativa. En
un panorama cada vez mas digital, estas plataformas son esenciales en
la educacion moderna, ya que ofrecen oportunidades de aprendizaje
16
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independiente y accesible para personas de todas las edades (21).
B. Recreativas

Las paginas web orientadas a la recreacion han ganado gran relevancia
gracias a los avances tecnoldgicos y el acceso cada vez mas facil a
Internet. De acuerdo con estudios, una gran parte de los jovenes recurre
a la red para distraerse y relajarse. Estas plataformas incluyen desde
juegos en linea hasta redes sociales y servicios de streaming, y son
especialmente atractivas para las nuevas generaciones. Ademas, el
acceso permanente a Internet permite que el entretenimiento digital esté
disponible en cualquier momento, integrandose naturalmente en la
rutina diaria y aprovechando incluso los periodos mas cortos de tiempo
libre (22).

C. Pornogréficas

Son sitios en Internet que proporcionan contenido sexual explicito,
como videos e imagenes, con el proposito de provocar excitacion. El
consumo de pornografia se ha vuelto algo habitual entre los
adolescentes, quienes se exponen a estos contenidos tanto de manera
intencional como accidental. Acceder a estos sitios es muy sencillo,
especialmente a través de dispositivos moviles como los smartphones, lo
que les permite navegar en cualquier momento y desde cualquier lugar.
Sin embargo, este acceso generalizado puede tener repercusiones
negativas en el desarrollo emocional y social de los jovenes, por la
distorsion de la realidad sobre la sexualidad, presentando imagenes que
no reflejan la verdadera intimidad y que pueden reforzar estereotipos de

género perjudiciales (23).
D. Sociales

Son plataformas digitales que permiten a los usuarios interactuar y
comunicarse, facilitando el intercambio de informacién, ideas y
experiencias. Estas paginas son fundamentales, En el contexto actual de
la era digital, para el desarrollo social de los adolescentes, quienes a
través de ellas construyen su identidad, absorben influencias culturales
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y desarrollan su personalidad. Las redes sociales, en particular,
funcionan como espacios multifuncionales donde convergen la
diversion, el aprendizaje y el intercambio social. Se pueden visualizar
como una amplia sala de espejos, en la que los jovenes no solo
encuentran fragmentos de la sociedad, sino que también se ven reflejados
a si mismos (24).

3.1.4. Actitudes frente a la sexualidad

La sexualidad es un aspecto esencial de la existencia humanay persiste a lo largo
de toda la vida. Incluye elementos como la identidad de género, la orientacion
sexual, el amor, el deseo, el placer y la capacidad de establecer vinculos
estrechos con otras personas. Ademas, sirve como medio de expresion personal
que da forma a la identidad y a nuestras interacciones con los deméas y con
nosotros mismos. Por consiguiente, debe considerarse como un aspecto

multifacético, variado y profundo de la naturaleza humana (25).

Las actitudes frente a la sexualidad pueden definirse como tendencias personales
que influyen en la manera en que las personas sienten, piensan y acttian respecto
a aspectos como el sexo, la intimidad, el placer y las normas sociales que regulan
la vida sexual. Estas actitudes se configuran a partir de la interaccion de diversos
factores biologicos, psicologicos, culturales, religiosos y sociales, lo que da lugar

a una amplia variedad de perspectivas y enfoques sobre la sexualidad (26).

En la adolescencia, la sexualidad juega un papel crucial. En este periodo, los
cambios hormonales y la presion social llevan a los adolescentes a imitar
comportamientos de los adultos. Por ejemplo, la masturbacion es mas comin
entre los chicos en sus primeros afos, y a medida que crecen, comienzan a
explorar su sexualidad a través de interacciones con personas del sexo opuesto,
buscando placer y conexion. Ademas, las actitudes de los padres sobre lo que
estd permitido o no pueden influir en como los adolescentes expresan su
sexualidad. Esto puede generar un sentido de responsabilidad, pero también
puede presentar ciertos riesgos. Por otro lado, se identifican tres cambios
significativos que ocurren en esta etapa: la redefinicion de la identidad sexual y
de género, el surgimiento del deseo sexual y la reorganizacion de los vinculos
afectivos. Estos cambios son parte esencial de la experiencia adolescente y
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contribuyen a la formacion de su identidad (27).

En consecuencia, los adolescentes muestran actitudes diferentes hacia la
sexualidad, dependiendo de su género. Por lo general, las chicas suelen tener una
visién mas negativa, influenciada por mensajes familiares que les advierten sobre
los peligros del noviazgo y las relaciones sexuales, como el riesgo de embarazo.
Por esta razon, se espera que mantengan distancia del sexo opuesto. En contraste,
los chicos disfrutan de mayor libertad para hablar de sexualidad en casa, donde
el enfoque tiende a centrarse en el placer y la prevencion de enfermedades. A los
jévenes varones se les permite explorar su sexualidad, siempre que lo hagan de
manera responsable y con precauciones. Esta diferencia pone mas carga en las
chicas, considerandolas responsables de las consecuencias de las relaciones
sexuales, mientras que a los chicos se les anima a protegerse, viéndolos como mas
vulnerables a los riesgos (28).

3.1.4.1 Dimensiones actitudes frente a la sexualidad

A. Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual

Los adolescentes deben desarrollar habilidades y seguridad en si
mismos para manejar su sexualidad de forma segura y mitigar los
riesgos relacionados. La curiosidad de los jovenes por su sexualidad
significa una mayor conciencia de su fisico, sus principios y sus
relaciones interpersonales. Por consiguiente, la responsabilidad y su
aplicacion son fundamentales no solo en la vida cotidiana, sino también
en el ambito de la sexualidad. Esto se refleja en su curiosidad por las
consecuencias de mantener relaciones sexuales a una edad temprana,
tener varias parejas o descuidar el uso de anticonceptivos y

preservativos (29).

Por consiguiente, la prevencién primaria hace hincapié en la educacién
sexual y tiene como objetivo modificar los comportamientos de riesgo
antes de que los adolescentes inicien su actividad sexual. Los objetivos
de esta ensefianza son evitar embarazos no deseados, reducir la
prevalencia de las ITS y promover una sexualidad adulta basada en el
amor, la responsabilidad y el consentimiento. Esta educacion debe
impartirse en el hogar y en las escuelas por expertos cualificados. Las

19

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE fCATOLICA

TESIS UCSM ¢ DE SANTA MARIA

consultas de enfermeria ofrecen una oportunidad importante para
intervenir, especialmente con adolescentes en situaciones de alto riesgo
(30).

B. Libertad para decidir
La libertad y la autonomia en la sexualidad son aspectos fundamentales
para que los adolescentes puedan tomar decisiones informadas y
responsables. Es vital que aprendan a resistir la presion de sus amigos y
elijan el momento adecuado para comenzar su vida sexual,
asegurandose de usar métodos anticonceptivos y preservativos de
manera consciente. Esta libertad les permite actuar de acuerdo a su
propia voluntad y asumir la responsabilidad de sus decisiones, lo que
implica también saber distinguir entre lo que esta bien y lo que no en
cada situacion (31).
La autoestima juega un papel crucial en la sexualidad. Sentirse seguro
y cédmodo con su propio cuerpo puede hacer que la experiencia sexual
sea mas satisfactoria. La aceptacion personal fomenta relaciones mas
abiertas y saludables con la pareja, mientras que los complejos pueden
crear bloqueos que dificultan el disfrute. Nuestra forma de vernos a
nosotros mismos afecta directamente nuestras relaciones intimas, y es
importante recordar que, a menudo, nuestra pareja nos percibe de una
manera mas positiva de lo que nosotros mismos lo hacemos. Cultivar
una buena autoestima puede ser clave para vivir una vida sexual plena
y saludable (32).

C. Autonomia

La capacidad de los adolescentes para establecer sus propias normas,
sin dejarse influir por presiones internas o externas, es esencial en esta
etapa de sus vidas. Uno de los aspectos mas importantes de la
adolescencia es la busqueda de autonomia, un proceso que implica una
renuncia mutua. Por un lado, los padres deben soltar el control que han
ejercido sobre sus hijos y prepararlos para que se conviertan en personas
independientes y responsables. Sin embargo, esto no siempre es fécil de
lograr. Por otro lado, los adolescentes deben dejar atras su papel de nifios

que dependen de sus padres (33).
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A medida que buscan esta autonomia, que esta ligada a su capacidad
para ser autosuficientes, también empiezan a explorar su vida sexual,
algo que es muy significativo para ellos. Sin embargo, tanto la
independencia como la exploracion de la sexualidad se ven afectadas
por dos desafios actuales: la dificultad para encontrar un trabajo digno
y el riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual. Estas
cuestiones hacen que la adolescencia sea un periodo critico y complejo
en la actualidad (34).

D. Respeto mutuo y reciprocidad

A lo largo del desarrollo de los adolescentes, especialmente cuando
comienzan a buscar su independencia, pueden surgir actitudes egoistas.
La sociedad a menudo pone mas énfasis en la importancia de tener y
poseer que en la de ser y expresarse de manera auténtica. Esto puede
Ilevar a una insatisfaccion emocional y a un consumismo que se refleja
en una sexualidad mas utilitaria. En este sentido, las relaciones sexuales
y afectivas deberian basarse en el intercambio de carifio, seguridad y
confianza, pero a menudo se ven afectadas por las presiones sociales y
laborales que enfrentan los jovenes. Por consiguiente, es fundamental
fomentar la reciprocidad en las relaciones, creando espacios donde los
padres y educadores puedan ayudar a los adolescentes a explorar sus
suefios y temores sobre la sexualidad y el afecto. Por otro lado,
promover actitudes calidas y solidarias es esencial, asi como respetar
las diferencias y superar el machismo y la discriminacion hacia las
mujeres. Al abrirse a los demdas y enriquecer las experiencias
compartidas, se puede cultivar la confianza y la autoestima, lo que
permitird a los adolescentes disfrutar de una vida sexual y afectiva méas
plena y saludable (35).
E. Sexualidad y amor

La sexualidad en los adolescentes es un proceso que se desarrolla
durante la transicion de la nifiez a la adultez, y esta influida por diversos
factores fisicos, emocionales, sociales y culturales. Durante esta etapa,
los jovenes forman actitudes y comportamientos sexuales que

impactardn  su vida futura, incluyendo el uso de metodos
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anticonceptivos y la prevencién de embarazos no deseados e infecciones
de transmision sexual (ITS). Factores como la familia, la presion social
y el entorno cultural juegan un papel importante en las decisiones que
toman los adolescentes respecto al inicio de su vida sexual, lo que puede
tener implicaciones significativas en su salud, educacion y situacion

socioecondmica (36).

Por otro lado, el amor romantico en la adolescencia esté influenciado
por varios factores sociales y culturales. Las primeras relaciones
sentimentales suelen surgir de amistades y cumplen funciones de apoyo
y satisfacciéon emocional y sexual. Sin embargo, pueden conllevar
riesgos, como el desarrollo de comportamientos violentos,
especialmente durante el cortejo torpe conocido como dirty dating, que
puede ser interpretado como muestra de interés. A pesar de la
prevalencia de violencia en algunas relaciones, muchos adolescentes
perciben sus relaciones como satisfactorias. El ideal del amor romantico,
basado en creencias como el mito de la "media naranja" o la pasion
eterna, puede generar expectativas poco realistas y perpetuar actitudes
de desigualdad y violencia en las relaciones (37).

F. Sexualidad como algo positivo

La sexualidad es una parte fundamental que aporta bienestar y disfrute.
Para su vivencia plena, es vital aceptar que el cuerpo y los deseos
sexuales son fuentes de alegria, no de culpa o condena. La sexualidad
abarca diversas dimensiones: bioldgica, psicoldgica, social y espiritual.
En particular, los factores sociales juegan un papel importante, ya que
las normas y valores que interiorizamos desde la infancia moldean la
forma de entender la sexualidad. Sin embargo, estas normas no siempre
se ajustan a nuestras necesidades individuales, lo que puede generar
tensiones y llevar a reglas que a veces no tienen sentido (38).

De esta manera, resulta necesario tratar la sexualidad de manera natural
y espontanea. Si los adultos proporcionan informaciéon adecuada y
modelan relaciones de pareja basadas en el amor, el respeto y la

comprension, los nifios y adolescentes podran ver la sexualidad como
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algo normal, positivo y saludable a medida que crecen. Este enfoque
ayuda a construir una base solida para que puedan disfrutar de sus
propias experiencias afectivas y sexuales de manera consciente y

responsable (31).
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3.2 ANALISISDE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.2.1. Antecedentes Internacionales

A) Titulo: Lainfluencia de las redes sociales en el comportamiento sexual de los
adolescentes: Un analisis retrospectivo

Autor: Juvi Gongalves Marilia
Fuente: Vol. 3 Nam. 9 (2024): Revista asiatica de salud y ciencia. Filipinas.

Resumen: En esta era moderna, Internet se ha convertido en una parte esencial
de las necesidades humanas basicas. Las redes sociales, como una de las
plataformas mas utilizadas, ofrecen diversos beneficios, como un medio de
comunicacion y autoexpresion. Sin embargo, detrds de estos beneficios, hay
varios impactos negativos, especialmente para los adolescentes y menores. Uno
de ellos es el acceso a contenido pornografico que puede influir en el
comportamiento sexual prematrimonial. Este estudio tiene como objetivo
analizar la influencia de las redes sociales en el comportamiento sexual de los
adolescentes. EI método de investigacion utilizado es un estudio de literatura,
mediante la recopilacion y revision de teorias de varias literaturas relevantes.
Con base en un analisis de siete articulos internacionales, se encontr6 que los
adolescentes tienen una exposicion muy alta a contenido negativo en las redes
sociales, incluida la pornografia. Esta exposicion aumenta el riesgo de
comportamiento sexual poco saludable, donde cuanto méas expuestos esten los
adolescentes a informacion y experiencias relacionadas con el comportamiento
sexual, més fuerte seréa el estimulo para imitar el comportamiento. Un impacto
significativo del uso poco saludable de las redes sociales es el aumento del sexo
promiscuo entre los adolescentes. Las implicaciones de este estudio enfatizan la
importancia de la supervision y la educacion de los adolescentes en el uso de las
redes sociales para minimizar estos impactos negativos (39)

B) Titulo: Influencia de las redes sociales en la sexualidad de los adolescentes

Autor: Maestra Sousa, P.A. Oliveira, MDO Lima, FOMIN Freitas

Fuente: Revista Europea de Salud Publica. Brasil
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Resumen: La adolescencia es una etapa de la vida de grandes cambios
emocionales, cognitivos, sociales y corporales. También son destacables los
cambios relacionados con la relacion emocional de los jovenes con la
sexualidad. Investigaciones recientes indican que el uso de las Redes Sociales
(RS) entre los adolescentes ha aumentado drasticamente en los ultimos 10 afos,
y estos tienen tendencia a buscar informacion sobre salud, salud sexual e ITS,
incluido el SIDA, en estos medios. Objetivo: Comprender las influencias de las
redes sociales en la salud sexual y la sexualidad en los adolescentes. Métodos:
Se trata de una investigacion con abordaje cualitativo, fundamentada en la
Teoria de las Representaciones Sociales. Participaron del estudio 28
adolescentes, con edad entre 15 y 18 afios, estudiantes de ensefianza media de
dos escuelas publicas de Belo Horizonte. La recoleccion de datos se realizé por
medio de entrevistas abiertas y en profundidad, con guion semiestructurado. Los
datos fueron interpretados con base en el Analisis Estructural de la Narracion,
propuesto por Demaziere; Dubar. Resultados: Los resultados encontrados
apuntan a representaciones positivas y negativas en relacion al punto de vista
de los entrevistados sobre la influencia de las redes sociales en la sexualidad de
estos adolescentes. Las representaciones positivas encontradas giran en torno a
la facilidad de acceso a la informacién y la privacidad de poder buscar y
responder a sus preguntas a través de internet y otros medios de comunicacion.
Las representaciones negativas antes mencionadas apuntan al poco abordaje
mediatico sobre el tema, ademas, indican abordajes esporadicos centrados en
periodos y fechas festivas como carnaval, un enfoque Unico sobre el sida y
dirigidos especificamente al publico adulto. Conclusiones: Es necesario
repensar cdmo los adolescentes y jovenes de hoy vivencian su sexualidad y
cémo llegar a ellos de manera integral, entendiendo la necesidad de garantizar
informacién adecuada y de calidad a los adolescentes (40).

C) Titulo: Sexualidad y uso de Internet: promesas y peligros ciberespacio

Autor: Ami Rokach

Fuente: Departamento de Fisiologia, Universidad de York, Toronto, Canada
Resumen: Esta revision destaca la relacion entre sexualidad y uso de Internet,
las diversas formas en que Internet incluye y mejora la sexualidad, como afecta

los comportamientos y actitudes sexuales y el importante papel que tiene en
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la vida sexual de las personas. Comportamiento, educacion, interaccion y
satisfaccion. Este articulo también presenta las “dos caras” de Internet. Es (til,
herramienta barata y ampliamente disponible que "abre el mundo" a las
personas que s6lo necesitan sentarse frente a la computadora, pero también
puede incluir material dafino, dafiino y retorcido que podria, especialmente
para la generacién mas joven, ser dafiino y engafioso (41).

3.2.2. Antecedentes Nacionales

A) Titulo: Uso de redes sociales y actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de
la Institucién Educativa Inmaculada Concepcién de Sicuani, Cusco 2022
Autor: Cahuana Condori, Franklin Anton y Churata Condori, Mario
Fuente: Repositorio de la Universidad San Antonio Abad del Cusco.
Resumen: El estudio tuvo como propésito de determinar la relacion entre el
uso de redes sociales y las actitudes hacia la sexualidad en los estudiantes de la
Institucion Educativa Inmaculada Concepcion de Sicuani, Cusco, durante el
afio 2022. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional y
transversal. Se encontrd una correlacion positiva moderada entre el uso de
redes sociales y las actitudes hacia la sexualidad, con un valor de r = 0.551 y
un valor de significancia (p < 0.05). Este resultado sugiere que un mayor uso
de redes sociales esta asociado con actitudes mas liberales hacia la sexualidad

en los estudiantes evaluados (42).

B) Titulo: Uso de internet y su influencia en las actitudes hacia la sexualidad en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Naval —
CITEN, 2020.

Autores: Barbaran Jerénimo, Andrea Cecilia y Lozano Lépez, Katerine

Fuente: Repositorio de la Universidad Privada del Norte. Lima.

Resumen: El objetivo fue especificar la relacion entre el uso de internet y las
actitudes hacia la sexualidad en estudiantes. Para ello se aplicé un estudio con
enfoque cuantitativo, correlacional y observacional. La muestra utilizada
estuvo constituida por 235 estudiantes. El instrumento empleado fue el
cuestionario. Los resultados indicaron que el 61.7% de los encuestados utilizaba
laptops como medio para acceder a internet, el 59.6% navegaba entre 1 y 5

horas diarias, el 56.2% se conectaba de manera interdiaria y el 46.4% accedia
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a redes sociales. Ademas, el 65.5% presentd una actitud conservadora hacia la
sexualidad. Se encontrd una relacion significativa entre los métodos de acceso
a internet (p=0.001), las horas de uso diario (p <0.001, Rho=0.291), la
frecuencia de conexion (p=0.029; Rho=0.142) y los motivos para utilizar
internet (p=0.045) en relacion con las actitudes hacia la sexualidad (4)

3.2.3. Antecedentes Locales

No se encontraron

4. HIPOTESIS:

Dado que, el acceso a internet es facil y ofrece a los adolescentes una amplia gama de

informacion y formas de comunicacion relacionadas con la sexualidad.

Es probable que, el uso del internet tenga influencia en las actitudes hacia la sexualidad
en estudiantes del quinto afio de secundaria. Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza

Guevara, Arequipa.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICAS INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnica

La técnica que se utiliz6 fue la encuesta.

1.2. Instrumento

e Para la variable uso del internet se utilizé6 como instrumento cuestionario sobre el
uso del internet, creado por Urquiaga y validado por 5 expertos en el tema.

e Paralavariable actitudes frente a la sexualidad se utilizé test de actitudes sexuales
del adolescente, creado por Navarro Alvarez y Lopez Vésquez.

Tabla 2

Instrumentos de las variables

VARIABLE INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTO
Independiente Tiempo de uso Cuestionario
Uso del internet Redes sociales Cuestionario | sobre el uso del

Paginas web internet (Anexol)
Responsabilidad
y prevencion del
riesgo sexual
Libertad para a8 Test deactitudes
- Cuestionario| geyales del
decidir
Dependien - adolescente.
ependiente Autonomia
Actitudes frente a (Anexo 2)
Respeto mutuoy
la sexualidad .
reciprocidad
Sexualidad y
Amor
Sexualidad como
algo positivo
Interviniente Edad Cuestionario | Fichade
Caracteristicas Sexo preguntas
sociodemograficas (Anexol)
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1.3 Materiales de verificacion

e Hojas bond
e Computadora
e Impresora

e Folder

e Lapiceros

e Fichas de entrevista
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2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ubicacion espacial

2.1.1. Precision del lugar: Se llevé a cabo en el distrito de Mariano Melgar, Arequipa-

Arequipa, Per.
2.1.2. Ambito especifico: El estudio se desarrollé en el quinto afio de secundaria del
colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara Mariano Melgar, Arequipa.

2.2. Ubicacion temporal
2.2.1. Cronologia
Estainvestigacion se desarroll6 en los meses de octubre a diciembre.
2.2.2. Vision Temporal
El estudio es prospectivo.
2.2.3. Corte Temporal

El corte es transversal.
2.3. Unidades de estudio

Las unidades de estudio fueron los estudiantes del quinto afio de secundaria del
Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara Mariano Melgar, Arequipa.

2.3.1. Universo
El universo estuvo dado por los estudiantes de 5to afio del Colegio Politécnico
Rafael Santiago Loayza Guevara, del distrito de Mariano Melgar, el cual estuvo
conformado por 177 estudiantes, hombres y mujeres, de 6 secciones.

2.3.2. Muestra

Se realiz6 con el 100% de la poblacion menos los estudiantes que no hayan consentido
participar de la presente investigacion.

Grado y seccion Cantidad %
S5to A 26 14.7
5to B 27 15.3
5to C 33 18.6
StoD 32 18.1
5to E 30 16.9
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5to F 29 16.4
Total 177 100

2.3.3. Criterio de inclusion
e Estudiantes de ambos géneros
¢ Estudiantes de quinto afio de secundaria
e Estudiantes que presenten consentimiento informado firmado.

2.3.4. Criterios de exclusion

¢ Estudiantes que no deseen realizar el estudio.
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3. ESTRATEGIA DERECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacion

e Se coordind con la Direccion del colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza
Guevara del distrito Mariano Melgar, para obtener el permiso correspondiente.

e Sehizo llegar el consentimiento informado a los estudiantes para que pueda ser
firmado por sus padres o apoderados.

e Posteriormente, se recogié el consentimiento informado firmado por sus padres o
apoderados.

e Seseleccionaron las unidades de investigacion segtn los criterios de inclusion y
exclusion.

e Secoordinaron con los tutores y auxiliares para poder aplicar los cuestionarios.

e Serealizaron las encuestas en horarios de tutoria previa entrega de consentimientos
de los participantes de 5to afio de secundaria.

e Una vez aplicado el instrumento se procedio a analizar los datos obtenidos.
3.2. Recursos
3.2.1 Humanos

3.2.1.1. Investigadoras:
e Bach. Ortiz Manrique, Katherine Gisselle.

e Bach. Gimenes Pachao, Karen Katherine.

3.2.1.2. Asesora:

e Mg. Ferndndez Vasquez, Armida
3.2.2. Fisicos:

Infraestructura del colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara
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3.2.3. Econdmicos:

Autofinanciados por las investigadoras.

3.2.4. Institucionales

Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara

3.3. Validacion de los instrumentos
Los instrumentos que se utilizaron para la investigacion fueron dos cuestionarios. El
primero se denomina “Uso del Internet” (Anexo 1) y el segundo “Actitudes sexuales del
adolescente” (Anexo 2). El primer cuestionario se encuentra dividido en dos partes, la
primera recolecta informacion sobre las caracteristicas sociodemograficas y la segunda
seccion sobre aspectos relacionados al tiempo de uso, tipo de redes sociales y paginas
web que se visitan. La primera dimension cuenta con 10 items; la segunda, 25 items y
la tercera, 12 items. Ademas, cada dimension cuenta con una escala de Likert de 4
niveles que varia, donde 0 es igual Nunca y 3 representa una alta frecuencia. Su baremo
se divide en 3 niveles: bajo (0-19), medio (20-38) y alto (39-57).
Este instrumento fue creado por Urquiaga y validado por 5 expertos en el tema que le
dieron un valor de p=35. Por otro lado, el grado de concordancia fue significativa con
b=1y su validez dio un resultado de 1.0, lo cual indica una validez perfecta. Por otro
lado, su confiabilidad fue de 0.80 (43).
El segundo instrumento, que mide las actitudes sobre la sexualidad de los adolescentes
fue creado por Navarro Alvarez y Lopez Vésquez. Esta compuesto de un total de 49
preguntas, organizadas en 6 dimensiones. La primera dimension incluye 9 items que
evallan la responsabilidad y la prevencion del riesgo sexual; la segunda esta formada
por 6 items que miden la libertad para decidir y actuar. La tercera comprende 5 items
que reflejan la autonomia; la cuarta, se compone de 9 items que abordan el respeto
mutuo y la reciprocidad. La quinta dimension consta de 9 items y explora la relacién
entre la sexualidad y el amor; y, finalmente, la sexta dimension, que incluye 11 items,
examina las actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad como algo positivo.
Para su evaluacion se considerd una escala del tipo Likert, que ofrecié 5 opciones de
respuesta: completamente en desacuerdo (1), bastante en desacuerdo (2), opinion
intermedia (3), bastante de acuerdo (4) y completamente de acuerdo (5). La validez de

su contenido fue realizada por el juicio de expertos y su confiabilidad es de 0.88. El
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baremo utilizado se encuentra dividido en 2 niveles: favorable (126-245) y
desfavorable (0-125) (43).
3.4. Consideraciones éticas

Para la presente investigacion se garantizd la confidencialidad y anonimato de los
participantes, obteniendo el consentimiento informado de los padres de familia, de
manera previa y voluntaria, por medio de un taller informativo. Ademaés, se
implementaron protocolos rigurosos para asegurar el manejo ético de los datos,
evitando cualquier forma de sesgo o discriminacion. La investigacion busco contribuir
al conocimiento cientifico de manera ética y responsable, respetando en todo momento

los derechos y dignidad de los participantes involucrados.
4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
e Se ejecutd una base general de datos en Excel con las respuestas obtenidas de los
participantes.

e Posteriormente se realiz6 una prueba de hipotesis mediante la prueba estadistica Rho
de Spearman, dado que las variables de estudio eran categéricas de caracter ordinal,

asi mismo, se determind la correlacidn existente entre ambas variables.

4.1. Anaélisis estadistico

Para analizar estadisticamente los datos, se pasaron las respuestas obtenidas a una base
de datos del software SPSS en su version 26, posteriormente, se obtuvieron tablas y
figuras mediante la estadistica descriptiva y la prueba de coeficiente de correlacion a

través de la estadistica inferencial para evaluar la relacion entre las variables de estudio.
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CAPITULO Il
RESULTADOS
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Tabla 3

Caracteristicas sociodemogréficas de edad y sexo de los estudiantes del quinto afio de

secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara

NUmero de
Porcentaje
estudiantes
EDAD 16 afios 136 76.84%
17 afios 41 23.16%
TOTAL 177 100.00%
SEXO Masculino 134 75.71%
Femenino 43 24.29%
TOTAL 177 100.00%

Fuente: Matriz de Datos

La Tabla N°3, muestra que la edad de los estudiantes encuestados el 76.84 % tiene 16 afios y
el 23.16% tiene 17 afios, también se observa los resultados por sexo de los estudiantes del
quinto afo de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara, hay una
predominancia del sexo masculino con un 75.71% y un porcentaje menor del 24.29% que

pertenece al sexo femenino.

37

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




ve==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ‘ CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

Tabla 4

Nivel de uso del internet en estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio
Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara

Nivel de uso del internet Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 5.08%
Medio 80 45.20%
Alto 88 49.72%
Total 177 100.00%

Fuente: Matriz de Datos

De acuerdo a la Tabla N°4, se observa los resultados del nivel de uso del internet de los
estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza

Guevara, el 49.72% tiene un nivel alto, el 45.20% tiene un nivel medio y el 5.08% tiene un

nivel bajo.
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Tabla 5

Nivel del tiempo de uso de las redes sociales en estudiantes del quinto afio de secundaria

del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara

Tiempo de uso de las redes

sociales Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 7.91%
Medio 64 36.16%
Alto 99 55.93%
Total 177 100.00%

Fuente: Matriz de Datos

Segun la Tabla N°5, se infiere que los usuarios hacen un uso regular de las paginas web con
fines variados, predominando actividades de tipo académico, recreativo y social. El hecho de
que la mayoria tenga una frecuencia media de visitas sugiere que internet forma parte de su
rutina diaria, aunque no necesariamente de forma excesiva. Ademas, la inclusion de preguntas
sobre contenido erdtico, socializacion y busqueda de pareja o aventuras sexuales indica que,
ademas de fines educativos o informativos, también hay un interés significativo por aspectos
intimos o personales en la navegacion web. Esto refleja una diversidad de usos que van desde
lo funcional hasta lo relacional y emocional, sobre el tiempo de las redes sociales de los
encuestados el 55.93% tiene un nivel alto, el 36.16% un nivel medio y el 7.91% tiene un nivel

bajo.
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Tabla 6

Nivel de uso de las redes sociales en estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio

Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara

Nivel de uso de redes

sociales Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 5.65%
Medio S7 32.20%
Alto 110 62.15%
Total 177 100.0%

Fuente: Matriz de Datos

Observando la Tabla N°6, sobre el nivel de uso de las redes sociales de los encuestados, el

62.15% tiene un nivel alto, el 32.20% tiene un nivel medio y el 5.65% tiene un nivel bajo.
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Tabla 7

Nivel de visitas de paginas web en estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio

Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara

Nivel de visitas de

béginas web Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 15.82%
Medio 101 57.06%
Alto 48 27.12%
Total 177 100.00%

Fuente: Matriz de Datos

Los resultados de la Tabla N°7, segun el nivel de visitas a paginas web de los encuestados se

muestra que, el 57.06% tiene un nivel medio, el 27.12% tiene un nivel alto y un 15.82% tiene

un nivel bajo.
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Tabla 8

Actitudes frente a la sexualidad de los estudiantes del quinto afio de secundaria del

Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara

Actitudes frentea ) )

. Frecuencia Porcentaje
la sexualidad
Desfavorable 105 59,89%
Favorable 72 40,11%
Total 177 100,00%

Fuente: Matriz de Datos

De acuerdo con los datos de la Tabla N°8, sobre las actitudes frente a la sexualidad de los
alumnos del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara,
el 59,89% tiene actitudes desfavorables y el 40,11% tiene actitudes favorables.
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Tabla 9

Actitudes frente a la sexualidad seguin la responsabilidad y prevencion del riesgo sexual
de los estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago

Loayza Guevara

Responsabilidad y

prevenciondelriesgo

<ol Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 98 55.37%
Favorable 79 44,63%
Total 177 100,00

Fuente: Matriz de Datos

Segun la Tabla N°9, sobre las actitudes de responsabilidad y prevencion del riesgo sexual de
los estudiantes encuestados el 55.37% tiene un nivel desfavorable y el 44,63% tiene un nivel
favorable.
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Tabla 10

Actitudes frente a la sexualidad segun la libertad para decidir sobre su sexualidad de
los de los estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael

Santiago Loayza Guevara

Libertad para decidir Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 46 25,99%
Favorable 131 74,01%
Total 177 100,00%

Fuente: Matriz de Datos

Luego de observar la Tabla N°10, sobre las actitudes de libertad para decidir de los estudiantes
encuestados, se constatd que el 74,01% tiene un nivel favorable y el 25,99% tiene un nivel

desfavorable.
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Tabla 11

Actitudes frente a la sexualidad segun la autonomia de los estudiantes del quinto afio de

secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara

Autonomia Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 105 59,32%
Favorable 72 40,68%
Total 177 100,00%

Fuente: Matriz de Datos

Los resultados de la Tabla N°11, sobre las actitudes de autonomia de los estudiantes encuestados,
muestra que el 59,32% tiene un nivel desfavorable y el 40,68% un nivel favorable.
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Tabla 12

Actitudes frente a la sexualidad segun el respeto mutuo y reciprocidad de los estudiantes

del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara

Respeto mutuo

y reciprocidad Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 101 57.06%
Favorable 76 42.94%
Total 177 100.00%

Fuente: Matriz de Datos

De acuerdo con la Tabla N°12, segun las actitudes de respeto mutuo y reciprocidad de los

estudiantes encuestados, el 57.06% tiene un nivel desfavorable y el 42.94% tiene un nivel
favorable.
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Tabla 13

Actitudes frente a la sexualidad segun sexualidad y amor de los estudiantes del quinto afio

de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara

Sexualidad y amor Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 104 58.76%
Favorable 73 41.24%
Total 177 100.00%

Fuente: Matriz de Datos

Al observar la Tabla N°13, se evidencia que el 58,76 % de los estudiantes presenta un nivel
desfavorable en sus actitudes frente a la sexualidad y el amor, mientras que el 41,24 % muestra
un nivel favorable. Esto sugiere que la mayoria mantiene posturas conservadoras 0 poco
saludables sobre temas afectivos y sexuales. Muchos no consideran necesario el amor en una
relacién coital, normalizan las relaciones sexuales casuales y aln persisten estigmas sobre la
virginidad femenina. También se percibe inestabilidad en las relaciones sentimentales y una
baja correspondencia afectiva. A pesar de que algunos valoran la fidelidad y el respeto mutuo,
hay una limitada aceptacion de practicas como la masturbacion o las fantasias sexuales,

consideradas por varios como inadecuadas.
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Tabla 14

Actitudes frente a la sexualidad segun la percepcién de la sexualidad como algo positivo
en los estudiantes del quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico Rafael Santiago
Loayza Guevara

Percepcion de la sexualidad ~ Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 88 49.72%
Favorable 89 50.28%
Total 177 100.00%

Fuente: Matriz de Datos

De acuerdo con la Tabla N°14, sobre las actitudes de percepcién de la sexualidad como algo
positivo en los estudiantes encuestados, el 50.28% tiene un nivel favorable y el 49.72% tiene

un nivel desfavorable.
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Tabla 15

Relacion entre el uso de internet y las actitudes frente a la sexualidad

Correlaciones

Actitudes
Usodel frente a la
internet sexualidad
Rho de Uso del Coeficiente de 1.000 844"
Spearman internet correlacion.
Sig. (bilateral) . .000
N 177 177
Actitudes  Coeficientede 844" 1.000
frenteala  correlacion.
sexualidad
Sig. (bilateral) .000
N 177 177

**_Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,00 (bilateral).

Fuente: Matriz de Datos

Interpretacion

La Tabla N°15 sobre la relacion entre el uso de internet y las actitudes frente a la sexualidad,
muestra que la correlacion de Spearman para la variable uso de internet tiene un coeficiente de
correlacion de 0.844, lo que indica una correlacion positiva y significativa con la variable
actitudes frente a la sexualidad.

Por otro lado, el analisis de correlacion de Spearman para la variable actitudes frente a la
sexualidad también presenta un coeficiente de correlacion de 0.844, lo que confirma la relacion
positiva y significativa con la variable uso de internet.

Asi mismo, el valor de significancia (sig=.000) es menor de 0.05, lo que indica una relacion
estadisticamente significativa. Esto indica que, a mayor uso del internet, se presentan actitudes
mas definidas frente a la sexualidad.

Estos resultados sugieren que el internet juega un papel clave en la formacion y percepcion de
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la sexualidad en los adolescentes, facilitando la exposicion a informacion, la interaccion en
redes sociales y el acceso a contenidos diversos. Por ello, es esencial promover una educacion

adecuada sobre el uso del internet, para que los estudiantes puedan aprovechar sus beneficios

de manera responsable y consciente.
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DISCUSION

Los datos demograficos de los estudiantes de quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico
Rafael Santiago Loayza Guevara permiten contextualizar la muestra y comprender la relacion
entre el uso de internet y las actitudes frente a la sexualidad. Se observo una predominancia del
género masculino (75.71%) sobre el femenino (24.29%), lo que sugiere una posible influencia
en los patrones de uso del internet y en las actitudes sexuales. Asimismo, en términos de edad,
la mayoria de los estudiantes tiene 16 afios (76.84%), seguido por los de 17 afios (23.16%). Este
rango etario es clave, ya que la adolescencia es una etapa fundamental en la formacion de
actitudes y comportamientos frente a la sexualidad, influenciados en gran medida por la
informacién disponible en internet. Estos datos coinciden con el estudio de Urquiaga
Casahuaman (2)., donde el 88.2% de los estudiantes tenia menos de 20 afios, lo que muestra
similitudes en la composicién etaria.

En esta tesis resultados revelan un uso elevado del internet, con un 49.72% de los estudiantes
en la categoria altay un 45.20% en la media. En redes sociales, el 62.15% presenta un uso alto y
el 32.20% un nivel medio. Asimismo, el 55.93% reporta un uso significativo en redes sociales,
con un 36.16% en nivel medio. Lo que indica que posiblemente los estudiantes interactien
frecuentemente en plataformas como Facebook, Twitter, Instagram y WhatsApp, no solo para
fines sociales, sino también con posibles implicaciones de connotacion intima o sexual. Las
redes sociales son plataformas digitales disefiadas principalmente para la interaccién social,
donde los usuarios que promueven la conexion entre personas, la construccion de comunidades
virtuales y, en muchos casos, la expresion personal y la socializacion constante, lo que explica
su uso mas intensivo y prolongado entre los estudiantes. La frecuencia de visitas a paginas web
se encuentra mayormente en nivel medio (57.06%), seguido por nivel alto (27.12%) y bajo
(15.82%). Demostrandose que los estudiantes hacen un uso regular de las paginas web con fines
variados que van desde lo funcional hasta lo relacional y emocional. Por consiguiente, es
importante aclarar que, en este contexto, se entiende por paginas web aquellos sitios de internet
con contenido informativo, educativo, comercial o de entretenimiento, a los que se accede
mediante navegadores.

Este patron de uso intensivo se alinea con los hallazgos de Urquiaga Casahuaman (2), quien
reporto que el 45.9% de los jovenes utilizaba al menos cuatro redes sociales y dedicaba mas de
cuatro horas diarias a su uso. También, el 50% de los participantes en dicho estudio accedia a
contenido pornografico, lo que puede influir en las actitudes y comportamientos sexuales.
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Asimismo, Barbaran Jeronimo y Lozano Loépez (3)., identificaron que el 59.6% de los
encuestados navegaba entre 1 y 5 horas diarias, y el 46.4% accedia frecuentemente a redes
sociales, consolidando el uso extendido de estas plataformas. Este hallazgo es significativo, ya
que indica que, al igual que en la poblacion del Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza
Guevara, el acceso a este tipo de contenido podria influir en las actitudes y comportamientos
sexuales de los adolescentes.

La presente investigacion muestra que el 59.89% de los estudiantes tiene actitudes
desfavorables frente a la sexualidad, el 55.37% presenta un nivel desfavorable de
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, y el 58.76% percibe la sexualidad y el amor de
manera negativa. Estos hallazgos pueden vincularse con el estudio de Gongalves Marilia (33).,
quien sefiala que el alto consumo de redes sociales expone a los adolescentes a contenidos
inadecuados, como la pornografia, lo que puede influir en su comportamiento y percepciones
sexuales.

En este sentido, la presencia de niveles desfavorables en responsabilidad y prevencion del
riesgo sexual sugiere que, si bien los adolescentes tienen acceso ilimitado a informacion sobre
sexualidad, esta no siempre se traduce en una actitud responsable. Gongalves Marilia (33).,
advierte que el uso poco regulado de las redes sociales puede aumentar el riesgo de conductas
sexuales poco saludables, reforzando la relacion entre exposicion y comportamiento imitativo.
Estos hallazgos pueden estar relacionados con la influencia de las redes sociales, tal como lo
sefiala el estudio de Sousa, Oliveira y Lima (34)., quienes encontraron que los adolescentes
buscan informacion sobre salud sexual e ITS en redes sociales, pero que los medios abordan el
tema de manera limitada y esporadica. La falta de acceso a informacidén adecuada podria
explicar en parte la baja percepcion de prevencion y la tendencia a actitudes menos favorables
sobre la sexualidad en los estudiantes de quinto afio de secundaria del Colegio Politécnico
Rafael Santiago Loayza Guevara.

Ademas, esta investigacion refleja que el 57.06% de los encuestados presenta un nivel
desfavorable en respeto mutuo y reciprocidad, lo que podria estar relacionado con la influencia
de las redes sociales en la construccién de relaciones interpersonales y expectativas sexuales.
Sousa, Oliveira y Lima (34)., sefialan que la educacion sexual en redes suele centrarse en
aspectos biomédicos, dejando de lado la importancia de las relaciones afectivas saludables.
Por otro lado, en esta investigacion, el 74.01% de los estudiantes muestra un nivel favorable en
cuanto a la libertad para decidir sobre su sexualidad, aunque la percepcién positiva de la

sexualidad esta dividida (50.28% favorable y 49.72% desfavorable). Sousa, Oliveiray Lima
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(34)., indican que los adolescentes reciben informacion util, pero a menudo con enfoques
limitados. Estos resultados pueden vincularse con la revision de Rokach (35)., quien destaca que
internet tiene un papel dual en la educacion y el comportamiento sexual. Por un lado, es una
herramienta accesible que proporciona informacion; por otro, puede difundir contenido
engafoso o inadecuado para los adolescentes, lo que puede afectar su comprension y actitudes
hacia la sexualidad.

De acuerdo a los hallazgos anteriores, el hecho de que el 55.37% de los estudiantes presente un
nivel desfavorable en responsabilidad y prevencion del riesgo sexual sugiere que el acceso a
informacidn no garantiza actitudes responsables. Rokach (35)., refuerza la advertencia sobre
los riesgos del ciberespacio cuando la informacion recibida no esta filtrada ni contextualizada
por fuentes confiables. Esto subraya la necesidad de programas educativos que orienten a los

adolescentes en el uso adecuado del internet para su desarrollo personal y sexual.
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CONCLUSIONES
PRIMERA:

El 49.72% de los estudiantes de quinto afio del Colegio Politécnico Rafael
Santiago Loayza Guevara presenta un alto nivel de tiempo de uso de internet. En
cuanto al tiempo de uso de las redes sociales, el 55.93% present6 un nivel alto.
Ademas, el 57.06% de los encuestados tiene un nivel medio de visitas a paginas

web.

SEGUNDA:

Respecto a las actitudes frente a la sexualidad, el 59.89% de los alumnos tiene
actitudes desfavorables. En términos de responsabilidad y prevencion del riesgo
sexual, el 55.37% también presenta un nivel desfavorable. Sin embargo, el 74.01%
muestra un nivel favorable en su libertad para decidir. Por otro lado, el 59.32%
tiene un nivel desfavorable en autonomia, el 57.06% en respeto mutuo y
reciprocidad, y el 58.76% en la percepcion de la sexualidad y amor. Finalmente,
el 50.28% percibe la sexualidad como algo positivo.

TERCERA:

Los resultados evidenciaron una relacion estadisticamente significativa entre el
uso del internet y las actitudes frente a la sexualidad. Especificamente, segun el
andlisis de correlacion de Spearman muestra un coeficiente de correlacion de

0.844, lo que indica y patentiza un paralelismo positivo.
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RECOMENDACIONES

1.  Serecomiendaa las instituciones educativas implementar programas de educacion digital
con el fin de orientar a los estudiantes sobre el uso adecuado de internet, especialmente
en temas relacionados con la sexualidad.

2. Se recomienda a las universidades incorporar en la formacion profesional contenidos
sobre educacion sexual integral, que preparen a los futuros profesionales para orientar a
los adolescentes en el uso responsable de internet y redes sociales, promoviendo actitudes
saludables frente a la sexualidad en contextos digitales.

3. Serecomienda a los docentes guiar a los adolescentes en el uso responsable de internet,
promoviendo el acceso a informacion confiable y brindando espacios de didlogo para
resolver sus inquietudes sobre la sexualidad de manera informada y sin tabues.

4.  Se recomienda a los padres de familia implementar estrategias de supervision y control
del contenido digital, con el objetivo de proteger a los adolescentes de informacion
inadecuada y fomentar el uso positivo de internet en su desarrollo educativo y personal.

5. Se recomienda implementar un programa digital anonimo dirigido por profesionales
obstetras, quienes atiendan dudas de los adolescentes sobre sexualidad, evitando asi que
puedan ingresar a internet y paginas web de dudosa procedencia, obteniendo informacion

que no es veridica.
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ANEXO 2: Autorizaciones

/ POLITECNICO 1

"Rafael Loayza Guevara”

SECRETARIA
FECHA:
Ko
“ Universidad Catolica
| de Santa Mana
s AREQUIPA - PERU  (5154)382038 (B http://www.ucsm.edu.pe Kl facebook com/ucsm.edu.pe/

“IN SCIENTIA ET FIDE ES IT FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra Fortaleza)

Arequipa, 04 de noviembre del 2024

Sr. Lic. 3

ORLANDO MORALES RODRIGUEZ

Director de la Institucion Educativa Politécnico Rafael Santiago Loayza
Ciudad. -

Asunto: Informacién mediante encuestas y
cuestionarios a la Institucién Educativa.

Tengo a bien dirigirme a Usted, para manifestarle que uno de los requisitos para la titulacién
de nuestras egresadas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura es realizar un trabajo de
investigacion sobre nuestra carrera profesional, y para lo cual las sefioritas estudiantes
KAREN KATHERINE GIMENES PACHAO Identificada con DNI 47784746 y
KATHERINE GISSELLE ORTIZ MANRIQUE Identificada con DNI72221413, estan
realizando el trabajo de investigacién titulado: “USO DEL INTERNET Y SU
INFLUENCIA EN LAS ACTITUDES FRENTE A LA SEXUALIDAD EN
ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
POLITECNICO RAFAEL SANTIAGO LOAYZA GUEVARA, AREQUIPA 2024”,
y como entendera el mismo deberé obtener informacién mediante CUESTIONARIOS y
ENCUENTAS a los estudiantes del 5to afio de secundaria seccién A y B de la Institucién
Educativa a su cargo, a realizarse en el mes de noviembre del presente afio 2024.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de mi
especial consideraci6n.
Atentamente,

Dra. JANNI PO VAR

Decana (e) de la Facultad de Obstetricia
y Puericultura de la UCSM
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ANEXO 3: Consentimiento informado

“Uso del internet y su influencia en las actitudes frente a la sexualidad en estudiantes del
guinto afio de secundaria. Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara,
Arequipa, 2024”

Propdsito del Estudio: Lo estamos invitando a participar en un estudio con la finalidad de
determinar la relacion entre el uso de internet y su influencia en las actitudes hacia la sexualidad
en estudiantes del quinto afio de secundaria. Colegio Politéecnico Rafael Santiago Loayza

Guevara, Arequipa, 2024

Procedimientos: Si usted acepta participar en este estudio se le entregara un cuestionario que
le tomara aproximadamente 15 minutos en ser llenado y sera realizado en las instalaciones del

Colegio Politécnico Rafael Santiago Loayza Guevara.

Riesgos y Beneficios: No existira riesgo alguno respecto a su participacion en esta
investigacion, puesto que solo se le pedira llenar un cuestionario con una serie de preguntas.
Asimismo, su participacion no producird beneficio alguno, ni remuneracion y/o pago de ningun

tipo.

Confidencialidad: No se divulgara su identidad en ninguna etapa de la investigacion, ya que
toda la informacion que Ud. brinde serd usada solo con fines estrictos de estudio. En caso este
estudio fuese publicado se seguira salvaguardando su confidencialidad, ya que no se le pedira
en ningn momento sus nombres ni apellidos. Se pone en conocimiento que Ud. puede decidir
retirarse de este estudio en cualquier momento del mismo, o no participar, si asi lo desea, sin
perjuicio alguno. Acepto voluntariamente participar en este estudio luego de haber discutido los

objetivos y procedimientos de la investigacion con las investigadoras responsables.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

FIRMA DEL PARTICIPANTE:
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ANEXO 4: Cuestionario sobre el uso del internet

1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Fecha:
N° de ficha;

A. Datos generales:

° Sexo:
- Masculino ()
- Femenino ()
° Edad:
- 16afos( )
- 17afos ( )
° Seccion que cursa:
- A() - D()
- B() - E()
- C() 1 E()
1. USO DEL INTERNET:
N° [ITEMS [0 |1 2 13
TIEMPO DE USO
1 |¢Cuéntas horas al dia usa internet? No Menosde3  |Entre2y4 Maés de 4
usa horas
2 |¢Cuéntos dias a la semana usa internet? No Menosde3  |Entre3y6 Todos los dias
usa horas
3 |¢Usa celular para chatear con susamigos? No Pocas veces  |Con Todos los dias
frecuencia
4 |¢Usa celular para contactar No Pocas veces  |Con Todos los dias
con personas desconocidas? frecuencia
5 |¢Usainternet para escuchar masica o ver No Pocas veces |Con Todos los dias
videos musicales? frecuencia
6 |¢Usaalgln dispositivo electrénico No Pocas veces |Con Todos los dias
para jugar en linea? frecuencia
7 |¢Usa algun dispositivo para observar No Pocasveces |Con Todos los dias
fotos de desnudos o actos sexuales? frecuencia
8 |¢Usaalgun dispositivo para enviar No Pocas veces  |Con Todos los dias
fotos de desnudos o0 actos frecuencia
sexuales?
9 |¢Usa algun dispositivo para No Pocas veces |Con Todos los dias
observar videos pornograficos? frecuencia
10 |¢Usa algun dispositivo para No Pocas veces |Con Todos los dias
enviar videos pornograficos? frecuencia
REDES SOCIALES
11 |¢Cuéantos dias a la semana usa Facebook? No Menosde 3 |Entre 3y 6 Todos los dias
usa
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12 |¢Usa Facebook para contactar parejas No Pocas veces |Con Todos los dias
sexuales? frecuencia
13 |¢Usa una cuenta oculta en Facebook? Nunca Algunavez |Tengo una activa | Tengo varias
14 |;Has compartido fotos o videos Nunca |Algunas Con Casitodoslos
erdticos por Facebook? veces frecuencia dias
15 |¢Cuéntos dias a la semana usa Twitter? No Menosde 3 |Entre 3y 6 Todos los dias
usa
16 |¢Usa Twitter para contactar No Pocas veces |Con Todos los dias
parejas sexuales? frecuencia
17 |¢Usa una cuenta oculta en Twitter? Nunca Algunavez |Tengouna Tengo varias
activa
18 |¢Has compartido fotos o videos Nunca |Algunas Con Casitodoslos
erdticos por Twitter? veces frecuencia dias
19 |¢Cuantos dias a la semana usa Instagram? Nousa Menos de 3 |Entre 3y 6 Todos los dias
20 |¢Usa Instagram para contactar parejas No Pocas veces |Con Todos los dias
sexuales? frecuencia
21 |¢Usa una cuenta oculta en Instagram? Nunca Alguna vez |Tengouna Tengo varias
activa
22 |¢Has compartido fotos o videos Nunca |Algunas Con Casitodoslos
eroticos por Instagram? veces frecuencia dias
23 |¢Cuantos dias a la semana usa WhatsApp? No Menos de 3 |Entre 3y 6 Todos los dias
usa
24 |¢Usa WhatsApp para contactar parejas No Pocas veces |Con frecuencia |Todos los dias
sexuales?
25 |¢Usa una cuenta oculta en WhatsApp? Nunca Algunavez |Tengouna Tengo varias
activa
26 |¢Has compartido fotos o videos Nunca |Algunas Con Casitodoslos
eroticos por WhatsApp? veces frecuencia dias
PAGINAS WEB
27 |¢Visitas paginas web para hacer tus tareas? | Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
frecuencia
28 |¢ Visitas paginas web para buscar becas 0 Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
cursos? frecuencia
29 |¢Visitas paginas web para comprar productos? | Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
frecuencia
30 |¢Visitas paginas web para ver deportes? Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
frecuencia
31 |¢Visitas paginas web para ver las noticias? Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
frecuencia
32 |¢Visitas paginas web para jugar en linea? Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
frecuencia
33 |¢ Visitas paginas web para ver y oir mdsica? | Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
frecuencia
34 | Visitas paginas web para ver contenido Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
erético? frecuencia
35 |¢ Visitas paginas web para tener chats Nunca Pocas veces |Confrecuencia |Todos los dias
eroticos?
36 |¢Visitas paginas web para hacer nuevos Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
amigos? frecuencia
37 |¢Visitas paginas web para conseguir pareja? | Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
frecuencia
38 |¢ Visitas paginas web para conseguir Nunca Pocas veces |Con Todos los dias
aventuras sexuales? frecuencia
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ANEXO 5: Test de actitudes sexuales del adolescente

Indicacion: Responda las siguientes afirmaciones de la forma que mejor refleje su verdadera

opinién. No hay respuestas buenas o0 malas, todas son correctas si son sinceras. A continuacion,

se le presentaran una serie de items con 5 opciones de respuesta, se le solicita que marque con

una “X”, en la opcidn que usted crea conveniente.

Completamente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo

1
2
3. Opinion intermedia
4. Bastante de acuerdo
5

Completamente de acuerdo

NO

[ITEMS

RESPONSABILIDADY PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

1

Cumplo con mis obligaciones

Me considero obediente

Llego a mis clases puntualmente

Ayudo en las tareas de la casa

gl

Tener relaciones coitales me expone a problemas de salud como:
Embarazo precoz y las enfermedades de transmision sexual, VIH/SIDA

La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer juicios
del valor sobre ella.

Una persona que va a tener una relacion coital, debe buscar informacion y
consejos sobre anticoncepcion.

8

Las relaciones coitales entre personas jovenes son aceptables, si hay afecto
entre ellos y si ambos estan de acuerdo.

9

Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse de
enfermedades de transmision sexual, VIH/SIDA.

LIBERTAD PARA DECIDIR

10  |Cuando tomo unadecision, lo hago por mi propia voluntad.

11  |Siempre que voy a decidir por algo, necesito la intervencion de otras
personas.

12 |Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe de ser porque
ambos lo deseen y lo acepten.

13 |Aliniciar la actividad sexual, se utiliza un método de planificacion
familiar.

14 Mantengo relaciones coitales por mi propia voluntad.

15 Inicio mi actividad coital por presion de mis amigos.

AUTONOMIA

16  |Tengoderecho a elegir con quién y en dénde realizar mi vida sexual.

17 |Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando td lo
solicites.

18  |Esfécil expresar mi opinidn ante los demas.

19 Mi cuerpo me pertenece, por eso solo yo soy el/la Gnico/a responsable de
mi integridad corporal.

20  |Yodecido por el control de mi cuerpo, por ello realizo deportes, busco

espacios de distraccion, etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

21

| Yoy mi pareja nos consideramos iguales
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22  |Creesque el sexo debe de ser compartido Gnicamente con alguien que
conozcas mucho.

23 |Cuando estoy frente a un problema de salud sexual, mi pareja responde
conjuntamente conmigo en la solucion del problema.

24 |Mi pareja respeta la decision de no tener el acto sexual, cuando no lo deseo.

25 Mi pareja respeta mi espacio con mis amigos

26 Mi pareja entiende que estoy en dias de peligro y no podemos tener
relaciones coitales.

27 Mi pareja conversa conmigo acerca de las consecuencias que trae la
conducta sexual irresponsable.

28  |Converso con mi pareja sobre el desarrollo personal de ambos.

29  |Acuerdo con mi pareja situaciones para ejercer nuestra sexualidad sin
riesgos.

SEXUALIDAD Y AMOR

30  |Crees que en una relacion coital debe de haber amor de por medio.

31 Las relaciones coitales se dan casualmente.

32 La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no debe ser
mal vista por la sociedad.

33 Larelacién sentimental que inicia una pareja debe de ser relativamente
estable

34 La relacion con mi pareja es estable

35  |Elamor que siento por mi pareja es correspondido de la misma manera que
yo lo hago.

36  |Sermutuamente fieles esactuar con responsabilidad y respeto mutuo.

37 Las fantasias sexuales son muy normales entre personas jovenes.

38  |Crees que las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta
normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

39 |Sientesy crees que tener relaciones coitales es una decision individual y
voluntaria de la persona

40  |Cuando se tiene relaciones coitales es importante que exista deseo sexual.
41  |Cuando se tiene relaciones coitales es importante que 79 exista amor.

42 |Cuando se tiene relaciones coitales es importante que

exista respeto.

43  |Cuando se tiene relaciones coitales es importante que exista comunicacion.
44 |Cuando se tiene relaciones coitales es importante que exista
responsabilidad y cuidado.

45  |Cuando decidimos tener relaciones coitales debemos aceptar nuestros
sentimientos sin culpa ni verglienza.

46 La sexualidad es compartir, por esa razon debe ser cuidada por ambos,
protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

47 | Antes de tener relaciones coitales, debemos pensar, si nos sentimos bien al
hacerlo.

48 Las mujeres ven a la sexualidad como algo malo porque sus padres les
transmitieron ese concepto.

49 Las mujeres que sienten temor a la sexualidad es por la mala informacion
que recibieron en su infancia, ya sea de sus padres, adultos, y por experiencias
negativas de las que fueron victimas.
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ANEXO 6: Matriz de datos
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