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RESUMEN

Este estudio se enfocd en analizar la relacion de la metodologia del docente con la adquisicion
de competencias genéricas en los estudiantes. El objetivo principal fue determinar la relacion
de la metodologia del docente con la adquisicién de competencias genéricas en los estudiantes
de la Facultad de Obstetricia y Puericultura de la Universidad Catolica de Santa Maria,
Arequipa - 2018.

Se seleccion6 una muestra de 142 estudiantes teniendo en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion segun el autor en una poblacién total de 200 estudiantes de pregrado. En el proceso
de recoleccién de datos aplicado a los estudiantes se utilizo la técnica de la encuesta, a traves
de dos instrumentos: el primero denominado ‘“cuestionario sobre el uso de metodologia
docente” y el segundo denominado “cuestionario de competencias genéricas”, ambos
instrumentos validados por el sistema de juicio de expertos y alfa de Cronbach respectivamente.
Para en anélisis de las variables se utilizo el estadistico relacion de Pearson.

Los resultados indicaron que Existe una relacion directa o positiva entre la metodologia
docente y la adquisicion de competencias genericas en los estudiantes de la Facultad de
Obstetricia y Puericultura de la Universidad Catdlica de Santa Maria. (0.782) segun la escala
de correlacion de Pearson, por lo que se puede afirmar que es positiva o directa elevada.

En conclusion, el estudio muestra que existe una relacion significativa entre ambas variables;
0 sea a mayor uso de métodos en la ensefianza aprendizaje mayor desarrollo de las competencias
genéricas en los estudiantes de la Facultad de Obstetricia y Puericultura de la Universidad
Catolica de Santa Maria.

Estos hallazgos sugieren que los docentes deben plantear metas, planificar estrategias
metodoldgicas para un adecuado proceso de ensefianza, esto permite un desarrollo adecuado

del aprendizaje en el estudiante.

Palabras clave: metodologia docente, competencias genéricas, educacion, estudiante

universitario.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the relationship between teaching methodology and the acquisition
of generic competencies in students. The main objective was to determine the relationship
between teaching methodology and the acquisition of generic competencies in students of the
Faculty of Obstetrics and Childcare at the Catholic University of Santa Maria, Arequipa - 2018.
A sample of 142 students was selected based on inclusion and exclusion criteria according to
the author, from a total population of 200 undergraduate students. The data collection process
used the survey technique, through two instruments: the first called "questionnaire on the use
of teaching methodology™ and the second called "generic competencies questionnaire”, both
validated by the expert judgment system and Cronbach's alpha, respectively. The Pearson
correlation coefficient was used for the analysis of the variables.

The results indicated that there is a direct or positive relationship between teaching
methodology and the acquisition of generic competencies in students of the Faculty of
Obstetrics and Childcare at the Catholic University of Santa Maria. (0.782) according to the
Pearson correlation scale, so it can be affirmed that it is a high positive or direct relationship.
In conclusion, the study shows that there is a significant relationship between both variables;
that is to say, the greater use of teaching methods leads to a greater development of generic
competencies in students of the Faculty of Obstetrics and Childcare at the Catholic University
of Santa Maria.

These findings suggest that teachers should set goals and plan methodological strategies for an

adequate teaching process, allowing for proper student learning development.

Keywords: teaching methodology, generic competencies, education, university student.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo identificar la relacion entre los niveles de
comprension lectora de textos basicos y habitos de estudio que complementan la carrera
Profesional de los estudiantes de Computacién e Informética. Los resultados de este estudio
son relevantes puesto que ayuda a orientar a las autoridades de la institucion sobre el nivel en
el que se encuentran los estudiantes demostrando la importancia de la lectura y la

implementacion de los habitos de estudio.

Se trata de una investigacion de campo de tipo descriptivo correlacional, que busca establecer
los niveles de comprensidn lectora de textos basico y complementario, y los habitos de estudio
en su dimension ambiental, planificacion, materiales y asimilacion de los estudiantes de

Computacién e Informaética, asi como la relacion que existe entre ambas variables.

El planteamiento del problema es saber cual es la relacion que existe entre los niveles de
comprension de los textos basicos y los habitos de estudio que complementa la carrera de los
estudiantes de Computacién e Informatica del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico “Manuel Nufiez Butron” de Juliaca - 2020. A su vez, de saber cuales son los diferentes
niveles de comprension lectora y de habitos de estudios en la dimension ambiental,

planificacién, material y asimilacion de los estudiantes.

Dentro de la justificacion de este trabajo se encuentran cuatro justificaciones esenciales: teorico,
metodoldgico, econémico y ético. El primero, tedrico, permite que se ahonde en la naturaleza
de la lectura, siendo el foco principal la comprension lectora y los distintos habitos que se
utilizan. En lo metodoldgico, se apoya en la recoleccion de informacién para tener una
propuesta alternativa, una herramienta que ayudara a que se supervise la comprension lectora.
Por parte de lo econdémico, permitira que se haga una evaluacion de los recursos y proporcionara
si dichos recursos que disponen las instituciones para mejorar la comprension y la creacion de
nuevos habitos son utilizados de manera efectiva y eficiente. Por ultimo, en lo ético, sin una
mejora en la comprensién lectora y en los habitos de estudio, no habra una fomentacion en la

investigacion.

Encontramos el marco tedrico en el primer capitulo el cual contiene los conceptos que son
presentados en las variables. En el segundo capitulo se presenta la metodologia que fue utilizada

e implementada para analizar los datos obtenidos mediante el instrumento y los resultados
3

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

obtenidos, son expuestos en el Capitulo Unico.

Casi todos coincidimos en que los estudiantes de los diversos niveles educativos de nuestro
sistema educativo deben tener niveles aceptables de comprension lectora, lo que beneficiara en

que nuestros estudiantes tengan éxito en lo futuro.
Es importante sefialar que:

la comprension lectora es un conjunto de habilidades cognitivas que permiten al sujeto
adquirir y exhibir una informacion obtenida a partir de la lectura del lenguaje impreso,
es obtener informacion que se encuentra explicitamente en el texto, o bien extraer las

ideas que se encuentran implicitas en él. (Bormuth et al., 1970, pag. 349)

El problema que més ha repercutido en la comprension lectora en nuestros estudiantes, es la
concepciéon de la lectura que inconscientemente ha transmitido la escuela tradicional,
discriminar la forma de las letras, leer palabra por palabra, pronunciar las palabras
correctamente, lo que ha repercutido enormemente en la comprension lectora, es otra cosa que

en lo posterior cada uno ha sido consciente de los objetivos de la lectura.

Desde el punto de vista educativo, la comprension casi siempre ha sido valorada, al menos
declarativamente, desde que existieron las instituciones educativas tal como los conocemos
actualmente, la comprension ha sido una meta permanente, sin embargo, poco se ha hecho al
respecto, no se han desarrollado en las instituciones educativas estrategias de comprension
lectora e indudablemente el nivel de educacién superior no se encuentra al margen de este

problema.

El ser humano es producto de sus habitos, y ello es lo que guia la gran mayoria de todos
sus actos, son imprescindibles para la vida humana, tanto en el &mbito corporal como
en el psicologico, su principio fundamental es la repeticion de los actos, cada acto
positivo deja una predisposicion para repetir otros actos semejantes. Por eso cuando un
estudiante tenga buenos habitos de estudio tendra mejores resultados académicos, como
por ejemplo seran buenos lectores y manejaran una serie de estrategias de comprension
lectora (Bormuth et al., 1970).

Los resultados demostraron que los estudiantes tienen un nivel de comprension lectora

deficitario y ademas un bajo nivel de habitos de estudios, habiéndose establecido que existe

4
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relacion significativa entre las variables comprension lectora y habitos de estudio.
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HIPOTESIS

Dado que la comprension lectora en textos puede ser basicos y complementarios y los habitos
de estudio dependen de ambiente, planificacion, materiales y asimilacion, es probable que,
exista una correlacion moderada y positiva o directa entre el nivel de comprension lectora de
textos basicos y complementarios y los niveles de habitos de estudio de los estudiantes de la
carrera profesional de computacion e informética del Instituto Superior Tecnolégico Manuel

Nufez Butron de Juliaca.

OBJETIVO GENERAL
6
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OG: Determinar si existe una correlacion entre el nivel de comprension lectora en textos basicos
y complementarios y los habitos de estudio en los estudiantes de la Carrera Profesional de

Computacion e Informatica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
OEZ1: Identificar niveles de comprension lectora de textos basicos y complementarios que
presentan los estudiantes de Computacion e Informética.

OEZ2: Caracterizar habitos de estudio en sus dimensiones, ambiental, planificacion, materiales

y asimilacion de los estudiantes de la Carrera Profesional de Computacion e Informatica.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO
1.- Comprensién Lectora

La comprension lectora la podemos definir como una construccion de significados que hace el
lector al momento de estar realizando el acto de leer. La comprension es el resultado de la
utilizacion de los saberes previos que hemos ido adquiriendo, asi como las experiencias vividas.
La competencia lectora depende de multiples factores como son el tipo de texto, la comprension
y las versiones que se hagan y por ultimo el contexto en el cual esté el lector dentro de la lectura
con el fin de que ocurra una relacion entre la competencia con la efectividad y la eficacia de la

lectura con la del escrito correspondiente (Cortés et al., 2019).

La comprension lectora es muy importante porque ayuda a que el individuo estimule su propio
desarrollo cognitivo-linglistico, proporciona que se desarrolle una seguridad personal siendo
importante porque el fracasar o tener dificultades traen consigo que las competencias que uno
deba adquirir no se logren provocando que la ansiedad, la desmotivacion y los comportamientos
poco éticos dentro del ambito escolar permanezcan y dafien mas al individuo. La comprension
lectora antiguamente se le consideraba sélo para los primeros afios de ensefianza, en la cual el
estudiante desarrollaba los conocimientos necesarios para su saber, sino que actualmente es un
proceso continuo de transformacion en la cual el ser humano aprende a comprender en sociedad
los saberes que adquiere en base a la lectura que potencia su aprendizaje (Supho & Arotaype,
2019).

Antes no habia necesidad de ensefiar a comprender un texto ya que, si un alumno era capaz de
codificar dicho texto, la comprension surgiria después. Ni siquiera se le pedia al alumno que
comprendiera dicho texto, sino que memorizara y repitiera dicho contenido planteado, pero al
ocurrir multiples cambios se logré llegar a la conclusion de que un escrito no tiene un
significado propio, sino que el mismo lector le asigna ese significado y cuando ocurre eso,
podemos decir que el lector ha comprendido lo que ha leido. Para que los estudiantes puedan
comprender el significado, el mismo sujeto debe haber interactuado con dicho objeto a través
de experiencias previas, asi como las estrategias que ha utilizado y el motivo por el cual esta
haciendo dicha lectura. La comprensiéon lectora es la que el usuario hace uso de
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representaciones mentales del texto y del contexto, la cual el resultado de dicho modelo mental
se quedaré grabado en la memoria y que se seguiré recordando por largo tiempo (Saraya, 2017).

La comprension y la lectura estan unidos siendo una actividad primordial para cada aspecto de
la vida, siendo esto aprendido de forma interna y externa de la escuela, siendo este el lugar
donde se adquiere los conocimientos para poder hacer la comprensién lectora. Siendo la
comprension lectora un proceso en la cual el lector prepara un significado del manuscrito que
lee, siendo este la base de dicha comprension. Es un producto de un proceso que esta
conformado por datos que estan dentro de la memoria, siendo una informacion importante y
por la que proporciona dicho escrito leido. En sintesis, la comprension lectora es una habilidad
propia del lector para entender un texto escrito en la cual debe obtener la idea o significado
principal y para esto debe relacionarlo con multiples ideas abstractas en la cual la inferencia, el
comparar, el utilizar maltiples recursos como estrategias 0 métodos propicia que el lector logre
llegar al significado y a su vez al entendimiento y comprension de dicha lectura. Dentro de
dicha comprensidn lectora existen maltiples niveles, siendo cuatro los principales y los que se
ha ido utilizando: a) Nivel literal es aquel en el que el lector reconoce todo lo que esta explicito
dentro del texto, lo que esta escrito ahi con el fin de que el estudiante capte de manera rapida
todo lo que pediran a través de preguntas literales. b) Nivel inferencial, en la cual se hace uso
de la comprension y entendimiento de un texto, identificar la informacion que esté entre lineas
a través de un andlisis y de la sintesis, esto siendo propiciado por preguntas inferenciales que
tienen el fin de que se encuentre el significado implicito. ¢) Nivel critico valorativo, en la cual
el lector debe identificar las intenciones del autor y dar un juicio de valor con respecto a lo que
ha leido. Y d) Nivel metacognitivo, aquel en el cual se nos permite hacer la reflexion para saber

si hemos entendido lo que se ha comprendido (Gonzales & Zufiiga, 2017).

2.- Comprensién de contenidos de cultura general

La lectura esta configurada a partir de los procesos culturales en los que se desarrolla el sujeto,
los cuales estaran a lo largo de su vida y en su aspecto social, ya sea en la familia, en la escuela
y en otros centros. La lectura se vuelve parte de la cultura a través de las bibliotecas publicas,
las cuales promueven a que se formen los lectores; mediante la creacion de clubs de lectura;
siendo un espacio que fomenta y promociona la lectura y que la orienta a la comprension,
busqueda y analisis de la informacion que se encuentra contenida en los textos (Hoyos &
Gallego, 2017).
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El rol que juegan la cultura y el proceso de comprension en el desarrollo humano se tiene que
tomar como punto de partida a la psiquis social. Las funciones psiquicas del ser humano han
sido consecuencias del desarrollo historico-social de la sociedad humana. La concepcion de las
funciones psiquicas superiores son el producto del desarrollo universal, infiriendo un origen en
las relaciones sociales siendo este producto de la experiencia histérico cultural. En base con los
rasgos esenciales que forman parte de los nicleos del proceso de comprension textual permite
interpretar que la comprension textual es un factor muy valioso en el desarrollo de la psique de
los individuos, ya que forman parte del proceso de interiorizacion de la cultura (Pérez et al.,
2018).

La escritura y la lectura forman parte de la construccién social y cultural. Siendo aplicadas
desde las primeras experiencias que se tiene en la infancia en la cual la lectura es el principal
componente para que se construya una idea sobre la realidad y una comprension sobre el
entorno que le rodea. Los infantes se ven muy involucrados, apropiandose de las experiencias
culturales, de igual forma con el comportamiento social y cultural. Por este motivo es que la
comprension lectora esta arraigada a la cultura y al contexto, siendo el hogar donde los padres
les ensefian a los nifios acerca del lenguaje y las multiples formas de comunicarse. También les
comparten informacion acerca de la cultura, transmitiéndoles los diferentes tipos de
informacion a los nifios. La familia y la escuela son medios en el cual el nifio coexiste con la
sociocultura y mas si prestamos atencion al ambito escolar, en el cual el infante transforma el
entorno en el cual se ha apropiado. Ademas de que la guia 0 acompafiamiento de ya sea de un
compafiero o de un adulto es primordial porque guia y aporta a su construccion del aprendizaje
y a la comprensidon de los contextos socioculturales (Monroy, 2018).

A través de la comprension de textos en la cual es concebida como una interaccion que tiene el
lector con el escrito que esta leyendo en la cual realiza un proceso para generar nuevos
significados en base a lo que el autor le proporciona informacion y a lo que tiene almacenado
dentro de lamemoria. Todo texto leido tiene un significado que el lector debe saber comprender
y esto se logra mediante estrategias y modelos. En relacion con esto, los docentes deben hacer
que los nifios estén familiarizados con los textos para poder ser utilizados para multiples
propositos, por tal motivo propicia que haya una “Cultura lectora”, la cual necesita que haya
una recreacion de las experiencias que hagan que el estudiante tenga la necesidad de leer,
haciendo que tenga contacto con los textos. Los docentes deben ser los que deben fomentar a

los estudiantes a leer, que desarrollen un placer por la lectura en lugares donde no se practica
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esto, siendo zonas rurales las que presentan este problema. EI motivo de que se desarrolle una
cultura lectora es que el estudiante se interese por la lectura, de tal manera que la disfrute como
si fuera su pelicula favorita en la cual se embarca en las aventuras que le presentan (Alvarez et
al., 2019).

3.- Comprension de contenidos de conocimiento especializado

El conocimiento especializado del profesor del area hace alusion al conocimiento adicional que
debe tener el profesor para que sea diferenciado de otras personas que tiene conocimiento en
esa area. Este conocimiento esta incluido en seis facetas que junto con los componentes estan
dentro del conocimiento especializado: Faceta epistémica (conocimiento de la diversidad de
significados), faceta cognitiva (el conocimiento de como los alumnos se desarrollan en su
propio aprendizaje), faceta afectiva (conocimiento sobre lo emocional con relacion a la
matematica), faceta instruccional (conocimiento sobre la ensefianza y la relacion social), faceta
mediacional (conocimiento de los recursos que ayudan a potenciar el aprendizaje) y faceta
ecoldgica (relaciones que tiene la matematica con otras disciplinas) (Vasquez & Alsina, 2019).

En un analisis del conocimiento que es requerido por los docentes para poder llevar con gran
éxito la ensefianza a sus aulas. Siendo que el conocimiento especializado del contenido es
aquella informacién la cual el profesor hace uso para la ensefianza, que es diferente al contenido
que pueden poseer otros profesionales, ya sean matematicos u otros profesores de la misma
area. Aqui se introduce la idoneidad epistémica de un proceso de estudio, la cual sirve para
hacer una evaluacion de las situaciones que haya dentro del aprendizaje y la ensefianza en las
matematicas, la cual tiene multiples componentes. Esta idoneidad ayuda a que haya una correcta
correlacion entre los contenidos matematicos que se han ensefiado con respecto a un contenido

de referencia, siendo este determinado por el significado del tema central (Gea et al., 2019).

Multiples investigaciones se han preocupado por indagar sobre los conocimientos de los
profesores o los futuros profesores sobre un tema especifico relacionado a la matematica, la
cual han utilizado multiples modelos, pero esas investigaciones, sobre todo en el ambito de la
geometria y la mediacion, han sido muy escasas. La complejidad que tiene un conocimiento
estd en funcion del namero de conceptos y vinculos que ya estan establecidos y también por
criterios de integridad y conectividad. Algo que se ha visto, es que los profesores tienden a
depender del conocimiento del area y su aplicacion didactica, volviéndose algo pobre a futuro,

pero si es un conocimiento profundo es mejor ya que desarrolla que se haga una ensefianza mas
11
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investigativa. Al haberse propuesto un subdominio de conocimiento especializado del
contenido, se ha logrado que se proponga un modelo que es una herramienta tedrica y de analisis
siendo el MTSK, el cual deja que la especialidad quede determinada por el uso que se le da a
la matematica como una disciplina perteneciente a la ciencia y que esta correlacionada a la
ensefianza y al aprendizaje de esta. En su busqueda por hacer el analisis del conocimiento
especializado, esta herramienta se divide en una estructura conformada por dominios y
subdominios (Carrefio & Climent, 2019).

Ha habido discusiones acerca de la importancia que tiene el conocimiento el cual obtiene un
docente de matematicas al ensefiar, siendo que cada vez crece debido a los multiples cambios
que se efectlian a nivel social y a nivel educativo. Produciendo que sea tomando de forma seria
el analizar los distintos aspectos del conocimiento del profesor y que la tarea de ensefiar esté
impregnada por el conocimiento profesional. Ademas, que gracias a esos cambios es por la que
el profesor debe adaptarse a las demandas de la educacion actual. Siendo que se produzcan
diversos modelos de conocimientos que han intentado el de caracterizar y describir el
conocimiento especializado, siendo uno de ellos el modelo MTSK, el cual permite hacer un
analisis del conocimiento a su vez de poder correlacionarse con su caracteristica especializada.
Y que uno de los aspectos que permitira poner en evidencia al conocimiento especifico es la
seleccion y uso de ejemplos cuando se haga una ejemplificacion en el aula (Sanchez et al.,
2019).

4.- Textos Basicos

e Internacionales
Son textos que estan centrados en la prosa periodistica (Mamani, 2019), siguiendo esa
linea de pensamiento nos enfocamos en los textos periodisticos como parte de los

internacionales.

La didactica de la literatura ha ido cambiando conforme pase el tiempo, esto gracias a
los avances y al surgimiento de nuevas teorias en otros campos que complementan. Por
ejemplo, en la edad media, el modelo de aprendizaje estaba en funcidn al discurso oral
y su uso en la literatura era el de ser una herramienta para el desempefio laboral, pero si
vemos los afios ochenta, la teoria literaria se enfoca en el papel que tiene el lector
produciendo un cambio en las disciplinas psicopedagdgicas. Han habido diversos
modelos didacticos en los cuales el profesor transmite su ensefianza para que el alumno
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lo pueda entender. Agrega que, en los procesos de ensefianza de una lengua, mediante
la realizacion de escritos se puede aprender mas acerca del uso de la lengua. El utilizar
la programacién a través de los textos periodisticos aporta que el alumno se motive,
encontrando una relacién entre la realidad o la actualidad con los contenidos literarios,
esto provoca que sea facil el aprendizaje con la ayuda de la elaboracion de estos textos
periodisticos, ya sea una noticia, una crénica, un articulo de opinidn, etc. (Salas, 2020).

El texto periodistico por su codigo puede ser oral, escrito o iconico, por su forma puede
ser elocutiva, expositiva 0 argumentativa y siendo su funcién, apelativa e informativa.
El mensaje que da es siempre claro y conciso y esta apoyado por la paratextualidad.
Ademas, que la comprension de este tipo de textos es siempre de interés social (Garcia
& Marti, 2021).

Estos textos periodisticos tiene por principal finalidad la de informar sobre los hechos
y diferentes temas que son de interés para el publico, estos textos se caracterizan por
ofrecer informacidn nacional, internacional, etc., por este motivo es que los periddicos
estan divididos en secciones, emisor y receptor son de caracter colectivo, su principal
canal es el papel en lo escrito y ondas de radio en los medios de comunicacién como
radio y television, ademas de que el cddigo utilizado son los signos linguisticos escritos
(Ortega, 2019).

Para poder hacer un texto periodistico, se debe tener en cuenta la redaccion y la
gramatica y también otros elementos que ayudan a enriquecer la escritura ademas de los
sentimientos, lo que lograra un texto bien escrito. A su vez se debe de tomar en cuenta
los elementos de la comunicacion que estan relacionados entre si, siendo el emisor, el
receptor, el cddigo, el canal, el mensaje y el contexto. Las caracteristicas que
encontramos en la redaccién de los textos periodisticos son la concisidn, siendo este del
estilo informativo, siendo posible conseguirla mediante la construccion de frases cortas
que relaten un hecho o suceso. La claridad, es otra caracteristica, que al utilizarla de
forma correcta propicia que el mensaje, cualquier mensaje, sea comprendido al
momento de leerlo, el lenguaje es un elemento que debe ser refinado y comprensible.
La estructura de estos textos es la misma base de los relatos, conformados por una
introduccién, un nudo y un desenlace y al mismo tiempo tienen elementos que se iran
desarrollando como la noticia, el sujeto protagonico, el lugar donde ocurrieron los

hechos, como sucedieron y el motivo por el cual sucedi6 (Trejos, 2017).
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Un ejemplo de textos periodisticos mas conocidos es la noticia, la cual trasmite la
informacion de un hecho que esta pasando, es la materia prima del periodismo. Para
lograr una buena noticia el reportero debe garantizar la precision, la comprension y el
ahondar en el significado que dara el hecho y esto provoca que la informacidn dada sea
fiel. Su principal intencidn es la de informar sobre dichos sucesos actuales. EI emisor
puede ser un individuo o un colectivo. Los receptores son los que leeran, escuchardn o
veran la noticia, ademas de que la funcién del lenguaje es la referencial, la cual busca
que objetividad sin caer en comentarios subjetivos. Y, por ultimo, los elementos que
conforman la noticia son el hecho o acontecimiento, el sujeto que esta en el lugar de los
hechos e informa, el tiempo en el cual sucedieron los hechos, el lugar donde se llevo a
cabo la ejecucion del hecho y por Gltimo la finalidad, la cual a través del uso de las

declaraciones da una explicacion al publico lo que ha pasado (Torres, 2019).

e Documentarios

Son textos que contienen componentes graficos y cuadros (Mamani, 2019).

La lectura de un grafico contiene tres procesos: a) La interpretacion de los componentes,
b) Determinacion de los rangos de variables y c) Percepcion de correspondencia. Y en
base de este hay diferentes niveles que hacen que la lectura de un grafico se vuelva
compleja como el hacer una lectura literal de dicho gréafico, pero sin que uno sepa cual
es el contenido especifico que contiene, el de hacer una comparacion entre los valores
dados, la capacidad de hacer la interpretacion de informacion que no esta contenida en
los gréficos y, por altimo, el hacer un juicio critico de lo que contiene dicho gréfico
(Jiménez-Castro et al., 2020).

En la actualidad el uso de gréaficos para presentar todo tipo de informacion es utilizado
por los medios de comunicacion con el fin de que los ciudadanos puedan comprenderla
y hacer la critica correspondiente y esto produce que desarrollen multiples competencias
como seria la comprensidn, andlisis e interpretacion de la informacion que esta dentro
de los gréficos estadisticos. En estos afios en los cuales la investigacion realizada a la
comprension de los graficos no ha habido nuevas taxonomias, sino que se ha seguido
utilizando los existentes como la taxonomia de Curcio y la jerarquia de Aoyama, la cual
el primero establece niveles para poder hacer un andlisis y critica de los datos que nos
ofrece el correspondiente grafico siendo cuatro niveles: leer los datos, leer dentro de los

datos, leer més alla de los datos y leer detras de los datos. Mientras que el segundo esta
14
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méas enfocado en la lectura que valora la informacion, permitiendo que podamos
encontrar lo que nos detiene para hacer una correcta comprension de los gréficos,
dividido en cuatro niveles: idiosincratico, lectura basica, racional/literal, critico y la
elaboracion de hipotesis y modelos. Ambos modelos son muy importantes porque

ayudan a la evaluacion de la comprension grafica (Garcia-Garcia et al., 2020).

El desarrollo tecnoldgico ha permitido que la poblacion tenga acceso a una informacion,
la cual debe ser codificada para poder dar una opinion acerca del contenido que presenta
para poder hacer el uso correspondiente en nuestra vida cotidiana. Por eso es preciso
que, en la etapa de escuela, los alumnos sepan comprender la informacion que esta
presentada a través de gréaficos estadisticos que se encuentran en su entorno y que sirven
como puente entre diferentes areas que contienen problematicas de la actualidad. La
importancia que tiene la estadistica provoca que se incluya las directrices curriculares
desde los primeros afios de escolarizacion. En el Peru, se implementa de a poco pero no
esta en todos los niveles escolares los cuales necesitan aprender estos graficos (Diaz-
Levicoy et al., 2018).

Hay tres niveles de comprension de graficos estadisticos: leer los textos (los graficos
son analizados de manera textual, sin hacer una interpretacion), leer entre datos (hacer
uso de la interpretacion y la integracion de los datos que presenta el grafico) y leer mas
alla de los datos (hacer uso de la inferencia para sacar los datos que no se presentan en
los textos, debe hacer uso del razonamiento). Mientras que otros autores proponen
niveles de complejidad como gréaficos que representan los datos que estan separados,
representacion de datos de distribucidn que no estan agrupados, representacion de los

datos agrupados y representacion de varias distribuciones en un grafico (Ibafiez, 2017).

e Numéricos
Son textos tienen como base el reconocimiento numérico y operaciones elementales
(Mamani, 2019).

La competencia matematica va ligada a la competencia comunicativa, ya que esta ayuda
a que los enunciados matematicos que se van mostrando se puedan entender de tal
manera que el alumno pueda determinar la clase de procedimiento que se necesita para
encontrar una solucion. Para poder hacer un incremento en el nivel de competencia en
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matematicas se tiene en cuenta dos factores: la naturaleza de las matemaéticas y el rol
que tiene el alumno, que no puede ser secundario sino principal (Cardenas et al., 2017).

Los estudiantes al ingresar siempre tienen problemas con los contenidos basicos y
habilidades matematicas que han sido arraigadas desde la escuela. Por eso la
comprension lectora es muy importante en los problemas matematicos porque ayuda a
que se descifre el sentido del texto y hace que reconozca la problematica, la
comprension ayuda a que el estudiante identifique y relacione la informacion mediante
tablas, gréaficos, lengua simbolica que aporta informacion para encontrar la solucion del

problema planteado (Soto & Yogui, 2020).

Las habilidades académicas que debe desarrollar el alumno son importantes para su
desarrollo con su entorno, pero al haber dificultades en el proceso de aprendizaje corren
el riesgo de que sufran trastornos y que su puesto laboral se vea involucrado. Siendo las
dos principales habilidades académicas, la comprensidn lectoray el calculo matematico.
Las matematicas abarcan diferentes conceptos y diferentes areas. Estas dos habilidades
son muy importantes para nuestra vida y nuestro aprendizaje. En cuanto a su relacién
con la memoria de trabajo, siendo con la comprension lectora, el lector sigue atento a lo
mas relevante que tiene el texto, mientras que para el calculo matemaético apoya en la
retencion de la informacion de tal manera que se puede hace un procesamiento de la

nueva informacidn para encontrar la solucion (Vernucci et al., 2017).

Para poder resolver los problemas matematicos es necesario la comprension, que si no
esta presente sera dificil entender el problema y llegar a una solucion. Por tal motivo el
alumno debe centrarse en los enunciados, siendo el lenguaje un elemento importante
para el proceso de solucion. Ademas de que se plantea tres componentes comunes que
encontramos en los enunciados de la problematica planteada y que son muy esenciales:
el componente sintactico, la estructura ldgica de acuerdo con la clase y el componente
semantico (Montero, & Mahecha, 2020).

5.- Habitos de estudio

El habito es una conducta que adquiere el sujeto por medio de la repeticion o el aprendizaje, es
como la memoria o los instintos, forman parte de nuestro pasado. Son importantes para nuestra
vida, dado que son una especie de pautas que son cotidianas y constantes. EI habito necesita de

tres elementos: 1) el conocimiento, 2) las capacidades que uno tiene y 3) el deseo. Uno no puede
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hacer uso de las habilidades de estudio si es que no tiene buenos héabitos para lograrlo. EIl que
se propicie la practica de los buenos habitos de estudios influye bastante en el rendimiento
académico del sujeto, produciendo que tenga buenos resultados desde que empieza en los

estudios escolares hasta los estudios profesionales (Delgado & Garcia, 2019).

A diferencia de las técnicas de estudio, las cuales inciden en la aplicacion de ciertas estrategias
y herramientas que faciliten la comprension y asimilacion de los conocimientos, los hébitos de
estudio se refieren a las actitudes que la persona desarrolla y pone en constante practica de
manera regular y cotidiana para lograr la promocion y formacion de conocimientos que
perfeccionen el rendimiento académico de los universitarios. Por ende, resulta de vital
importancia la implementacion de dichos hébitos en los estudiantes, la cual se ha de reconocer
necesaria y de urgente aplicacion. En caso contrario, la ausencia de estas actitudes promoveria
resultados indeseados y nada satisfactorias en relacion con los conocimientos y los procesos de

ensefianza y aprendizaje de dichos estudiantes (Bedolla, 2018).

No disgrega las técnicas y los habitos de estudio, sino que se complementan y que las primeras
forman las segundas. Las técnicas se refieren a estrategias utilizadas para un objetivo especifico,
el aprendizaje, a traves de orientaciones, practicas, técnicas, reglas y ejercicios que se
sistematizan y optimizan de acuerdo a las necesidades y condiciones personales que definen el
proceso de aprendizaje. Los habitos de estudios se reconocen como la repeticion planificada de
dichas técnicas de forma adecuada y combinada con el fin de emplearlo en la actividad de
estudio bajo condiciones determinadas. Asimismo, estos habitos de estudio integran la aptitud
del estudiante para prevenir factores que perturben la capacidad de retencion y asimilacion del
contenido de estudio especifico, asi como los esfuerzos plasmados en la ejecucion del estudio

a través de todo el proceso de aprendizaje (Jiménez-Reyes et al., 2019).

Se le Ilama habitos de estudio a las conductas que practican los estudiantes con el fin de que los
saberes estén dentro de la estructura cognitiva. Hay muchos tipos de habitos de estudios como
cumplir los horarios establecidos, estudiar en lugares silenciosos, la utilizacion de técnicas de
aprendizaje, etc. Estos habitos con el apoyo del docente y la familia se vuelven una guia para
el estudiante. Los habitos de estudio se llegan a adquirir mediante la perseverancia, ya que el
estudio es un proceso que siempre necesita de la concentracion y voluntad del individuo.
Ademas de estar organizados de forma mental y fisica. Son tres los factores que influyen en
que uno forme los habitos de estudios: Factores psicoldgicos, factores ambientales y el factor

instrumental (Ordofio & Rea, 2019).
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6.- Condiciones Ambientales

El ambiente de estudio es el lugar que facilita la absorcion de conocimientos, son sitios que son
ajenos o externos del sujeto. En estos lugares el sujeto debe estar provisto de todo lo necesario
para que no ocurra fatiga y el cansancio de la vista, deben ser lugares ventilados y con una
temperatura prudente para la correcta concentracion y sacar un mayor provecho a la fuerza de

voluntad del sujeto para estudiar (Solsol & Huanaquiri, 2019).

El ambiente de estudio es el entorno en el cual el estudiante esta para el correcto aprendizaje.
El ambiente de estudio se puede clasificar en tres aspectos: 1) El aspecto familiar propicia que
se dé un favorecimiento o una indiferencia hacia el estudiante o también puede ser de forma
indirecta en la percepcion de lo que pasa a su alrededor, lo importante es que, aunque haya
problemas, no debe de afectar en su rendimiento académico. 2) El ambiente escolar se basa en
la influencia que tengan los que lo rodean, siendo los diferentes tipos de docentes y comparieros
que lo acompafiaran durante el proceso de aprendizaje, siendo la influencia del docente una
guia para su construccion académica. 3) El ambiente personal es donde esta la responsabilidad
del estudiante, aqui es importante que se considere que el estudio es fundamental, que no es
sencillo y costara nuestro esfuerzo por superarnos en la carrera del aprendizaje para el beneficio
de nuestro futuro (Cortés, 2017).

Se realiza un estudio en donde se toman en cuenta variables e indicadores de analisis
relacionados con las condiciones ambientales y situaciones en las que el estudiante de Fisica
universitario se desenvuelve. Algunas de estas son las situaciones escolares, los elementos
epistemoldgicos y los elementos didacticos, las cuales definen condiciones contextuales,
tecnoldgicas y personales que afectan en las respuestas cognitivas, afectivas y motoras ademas
de la motivacion intrinseca del estudiante en relacion con la asignatura de Fisica. Se puede
reconocer que las sesiones de aprendizaje son susceptibles a interacciones dadas en dicho
ambito, relaciones vivenciales entre comparieros, el empleo de herramientas tecnoldgicas, la
integracion de equipos de trabajo, el desenvolvimiento en el espacio fisico, la obligatoriedad de

la asignatura, la actividad cognitiva y valoracion de la misma, entre otros (Suéarez et al., 2019).

Del mismo modo, en el plano extrinseco del proceso de aprendizaje en educacion superior, las
condiciones institucionales, es decir, la calidad de los servicios educativos de las universidades
moldea las condiciones ambientales y contextuales en que el estudiante desarrolla el proceso
de ensefianza-aprendizaje correspondiente, las cuales han ido adquiriendo y modificando de
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forma permanente las funciones sociales demandadas por sus comunidades. Han mantenido un
crecimiento sostenido de acuerdo a la oferta de programas de estudio o formaciones
profesionales atendiendo a las necesidades y aspiraciones que son inherentes a las
transformaciones sociales del entorno en que se encuentran. Para ello y de forma general, las
universidades laboran aproximadamente con un tercio de personal dedicado de forma exclusiva
0 con una aplicacion de tiempo completo para multiples funciones, dos tercios para la principal
responsabilidad de docencia, y el marco en que estos son contratados, los cuales se prefieren de
nivel académico correspondiente a posgrado. Asimismo, las condiciones de infraestructura son
relevantes para que se ofrezcan espacios para el dictado de clases, asi como la organizacion
Optima de recursos para funciones de investigacion y labores de difusion universitaria (Canales
etal., 2019).

7.- Disposicion de Tiempo

En la organizacion del tiempo podemos decir que es la programacién de las actividades diarias,
el trabajar con un buen plan de tiempo posibilita el ahorro de este, que el rendimiento sea
superior y que nos dé mejores condiciones para el trabajo. El estudiante debe tener todo en regla
y priorizar el tiempo que dispone al mé&ximo, la organizacion de las actividades es muy
beneficioso, dandole importancia a la materia principal. Es de mucha importancia el uso que se
le dé al tiempo para evitar complicaciones que provocan que no se realice la actividad asignada.
Se debe de adaptar a las necesidades del estudiante, ademas de que la distribucion del tiempo
puede ser a largo plazo, mediano o corto plazo (Solsol & Huanaquiri, 2019).

De acuerdo a las condiciones ambientales del estudio debemos de tener en cuenta los horarios
para el aprovechamiento del tiempo de estudio, que beneficiara al estudiante en su aprendizaje,
dando puntos fundamentales como el hacer uso de un horario personal en el cual deben estar
todo lo que se hara en el &mbito académico, también debe de incluir los periodos de descanso
que benefician la buena salud, ademas de que poco a poco este horario personal se volvera un
habito obligatorio. El estudiante debe tener en cuenta la organizacién, habiendo preparado todo
lo necesario para el estudio, teniendo todo en su sitio sin necesidad de buscarlo dando una
sensacion de alivio y seguridad y que el alumno debe estar complacido por la organizacién
realizada (Delgado & Garcia, 2019).

Asimismo, se considera que la gestion del tiempo en el marco de la formacion de habitos de
estudio es sumamente relevante para la autorregulacién del aprendizaje en la formacién
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academica y profesional de los estudiantes, especialmente en el caso de la educacion a distancia.
Asi, si un estudiante no logra planificar y organizar bien el tiempo que ha de dedicar al estudio,
es posible que postergue para altimo momento las actividades que tiene pendientes,
evidenciando problemas de desmotivacion respecto a la actividad académica, apatia frente a la
iniciativa de las tareas asignadas, pobre rendimiento e incluso, finalmente, postergue o
abandone de forma definitiva los estudios. Sostiene que es importante proponer el uso de
herramientas de monitorizacion para el fomento del desarrollo de habilidades de gestion del

tiempo de estudio dedicado por los estudiantes universitarios (Garcia et al., 2020).

Del mismo modo, se relaciona los habitos de estudio con la gestién de tiempo, ya que es
importante organizar los periodos en que se desarrollard el estudio y la asimilacion de
conocimientos entre todas las actividades diarias y, de acuerdo a cada persona, también son
relevantes para su formacion. La dedicacion de mas tiempo de estudio a ciertas asignaturas debe
establecerse de acuerdo a la complejidad o extension de la misma. Se recomienda contar con
compafiia para la retroalimentacion de conocimientos y el impulso por el gusto y deseo de
estudio. Es adecuado contar con autorrecompensas para paliar con el cansancio mental y fisico

de cada logro que se establece en el marco de estudio. Recordemos que

Como menciona Cortés (2017) “estudiar diariamente para hacer del estudio un habito, que
facilite el desempefio y el progreso personal, y evitar distracciones al momento de estudiar para

conseguir un estudio mas eficiente” (pag. 27).

8.- Materiales Disponibles

Con respecto a la clasificacion de los materiales, se han identificado dos categorias dentro del
uso para la ensefianza en la educacion, la primera es el material de caracter estructurado y el

segundo grupo es el material no estructurado, como se muestra a continuacion:

° Estructurado: Se denominan los materiales que se han creado con finalidad

didactica, cumplen con requisitos pedagdgicos, cientificos y técnicos.

° No estructurado: Se consideran los disefios didacticos utilizados de manera
frecuente para el desarrollo del aprendizaje, los mismos que pueden ser
preparados a generarse mediante el uso espontaneo, se pueden encontrar en el

entorno y no se han elaborado netamente para fines pedag6gicos, sin embargo,
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pueden ser empleados para fines pedagogicos y ayudar en el fortalecimiento del
aprendizaje (Cochachi, 2004).

Este volumen es el que permite el uso de cualquier material en el entorno del alumno, creando
un proceso de aprendizaje con propésito. De lo que se ha estudiado, se ha encontrado que las
dimensiones de ciertos materiales mejoran las habilidades en los estudiantes. De esta forma,
podemos darnos cuenta de que el material especifico que los profesores preparan con los

alumnos fomenta el aprendizaje con proposito (Carranza, 2021).

El docente debe proveerse de recurso educativos inherentes al impulso biopsicosocial y
cognitivo del estudiante. Dichos elementos son los materiales didacticos que han de
proporcionar facilidades y orientaciones para el desarrollo psicomotor, perceptivo, socio-
afectivo y linguistico del aprendiz, ya que son areas que se organizan en coordinacion a la edad
bioldgica de acuerdo al desarrollo del mismo, y son poseedoras de particularidades de acuerdo
a la complejidad individual de cada individuo. En tal sentido, se puede recurrir al uso de objetos,
equipos, aparatos tecnoldgicos, espacios, lugares de interés cultural, programas o itinerarios
medioambientales, materiales educativos referentes de forma directa con la realidad académica
y formativa del estudiante, asi como con el vinculo entre las diversas formas de representacion
que se cifien en torno a la cognicién del estudiante, la construccion del conocimiento y los
significados pertinentes para la composicién y el desarrollo de los planes de estudio (Santos et
al., 2019).

Ames (2019) refiere que los materiales audiovisuales son un conjunto de recursos digitales que
contribuyen al aprendizaje de contenidos conceptuales y, por tanto, ha de innovarse. Para ello
se debe recabar y ordenar dicho conjunto de materiales que incluyen peliculas, fotografias, spots
gréficos, fuentes graficas, documentales, colecciones digitales, recursos web, YouTube, entre
otros, que se vinculen con la tematica educativa. Luego, se debe seleccionar los elementos
pertinentes para que sean utilizados de acuerdo a la calidad de informacion, la relevancia
respecto al tema, la relacion con los objetivos de aprendizajes, entre otros. A continuacion, se
debe incentivar el uso de plataformas en las que se recopilan dichos materiales y recursos, los
cuales deben organizarse segun la tematica y sesidn correspondientes a cada asignatura y que
se encuentren a disposicion de los estudiantes antes, durante y después de cada sesion, tanto
para su repaso como para la asimilacion y familiarizacion académica y digitalmente con los

mMismos.
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9.- Contenidos

Los hébitos de estudio se conceptualizan como los métodos y estrategias que los estudiantes
suelen utilizar para lidiar con cierta cantidad de contenido de aprendizaje. Los hébitos de
estudio requieren mucho esfuerzo, dedicacion y disciplina. Pero también nutre los impulsos que
pueden generar las expectativas y motivaciones de los estudiantes que quieren aprender. Por
tanto, se debe entender que el proceso de aprendizaje es complejo y requiere una adecuada
planificacion y organizacion del tiempo.

Mejorar la capacidad de aprendizaje de los estudiantes y los resultados del aprendizaje,
especialmente en la educacion superior, juega un papel esencial en el desarrollo de la sociedad.
Motivar a los estudiantes es muy importante, por lo que se necesita una mejor comprension de
los elementos para motivar el aprendizaje; un factor que influye en la motivacion del
aprendizaje y la autoimagen pueden ser los diferentes contextos sociales (Mondragon et al.,
2017).

Los métodos de aprendizaje nos permiten practicar nuestras actitudes hacia el aprendizaje, al
tiempo que realzan la atencion y nos centramos en el lenguaje visual y auditivo, asi como en el
escrito, reduciendo asi la falta de atencién que apoyamos directamente. Un habito de estudio es
el conjunto de actividades, actitudes y métodos de un individuo mientras estudia. Los
estudiantes tienen técnicas para experimentar acciones de aprendizaje simple y emocional
(Osorio, 2018).

Con estas introducciones en mente, presentamos algunos contenidos que puede usar en el aula

para mejorar drasticamente la comprension de lectura en los habitos de estudio:

e L eer recetas, anuncios, menus de restaurantes. Estas lecturas seran geniales para que un
niflo empiece a comprender lo que dice el texto, porque constan de frases muy cortas

que hay que leer.

e Procedimiento Cloze (palabra fantasma): esta actividad consiste en seleccionar un texto
adecuado a la edad del alumno y eliminar determinadas palabras. Los estudiantes deben
colocar las palabras para que coincidan con el texto. Puedes ajustar la complejidad segin
las caracteristicas del grupo, darles una combinacion de palabras o dejar que creen su
propio texto.
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e Escriba un final alternativo: esta es una sugerencia que ayuda a desarrollar tanto la
comprension lectora como la creatividad, ya que los estudiantes deben estar muy

familiarizados con la historia presentada para poder encontrar un final diferente.

e Etiquete el pasaje: Para el pasaje que es un poco denso o dificil de entender, lea un pasaje

en voz alta, con cada estudiante leyendo un pasaje y luego nombrando el pasaje.

Es importante reconocer que puede darse una pérdida de habitos de lectura en estudiantes que
no es susceptible de observacion ya que genera graves problemas con soluciones que tienden a
hacerse irreversibles si no se procede a tiempo con su tratamiento. Caso particular es la perdida
consecuente de habilidades para la interpretacion reflexiva de contenidos académicos
enmarcados en el aprendizaje, se genera un déficit de pensamiento critico y, ademas, se origina
desinterés o desmotivacion por la investigacion cientifica para dar mayor énfasis al plano
profesional y laboral, lo cual repercute en el desarrollo acadéemico tanto de la persona como del
sistema educativo y formativo correspondiente. Asi, se reconoce gue es necesario resaltar que
no todos los contenidos académicos que se dictan son susceptibles de aplicacion, ya que es
necesario incorporarlos adecuadamente en funcion de su objeto social, en especial para el caso
de las asignaturas nuevas y dentro de las posibilidades respectivas. Por ello es que se plantea
que la comprension lectora es importante para la generacion de contenidos a través de diferentes
textos académicos y cientificos a partir de las orientaciones que el docente estima adecuadas
para el desarrollo éptimo de los contenidos que son objetivo de la asignatura. Asi, el estudiante
mejora sus habilidades de escritura en dichos textos que han de ser pertinentes con los
contenidos impartidos (Barzola et al., 2020).

10.- Ambientales

e Personales

Las escuelas, en todos los niveles, son un espacio para difundir la conciencia del entorno
escolar y es la conciencia de todos los miembros de la comunidad educativa sobre el
entorno en el que practican sus actividades y su comportamiento habitual (Aron &
Milicic, 2017). Estas percepciones se basan en las experiencias que las personas mismas
desarrollan en las interacciones sociales y académicas, incluidas las percepciones de las
relaciones interpersonales, las reglas que regulan las relaciones, las creencias
compartidas dentro de la escuela y el contexto en el que ocurren tales interacciones
(Prada et al., 2020).
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Tanto el espacio fisico como el entorno en el que se encuentran los estudiantes para su
aprendizaje son los determinantes exactos del desempefio en cualquier campo. El
entorno de aprendizaje se puede definir en términos de la familia, la escuela y el
individuo, segun lo informado por Fernandez Pozar. EI ambiente hogarefio se puede
realizar directamente a través del favoritismo o la indiferencia hacia el alumno en
relacion a su rol; o puede ser indirecto en su percepcion de armonia o discordia en su
familia, ya que es importante hacerles entender que no deben anteponer la adversidad

durante sus dias escolares (Cortés, 2017).

Sin embargo, como Morales y Chéavez (2019) plantean, deben identificarse y
considerarse variables personales como la eficacia académica y el burnout académico
para reconocer adecuadamente los niveles de satisfaccion académica y la relacion que
tienen con otras variables para el desarrollo personal y académico del estudiante. Es asi
que el impacto que provoca el paso a través de la educacion superior supone mayor
relevancia que la referente solo al marco cognitivo y académico, ya que se reconoce la
intervencion de aspectos afectivos, sociales y culturales que determinan de forma
contundente cuan satisfactorio es el desarrollo y la formacion del estudiante en el
ambiente de aprendizaje, ya que significa no solo la asimilacion de conocimientos, sino
también el vinculo con nuevas personas, creencias, idiosincrasias y costumbres
distintas, tanto docentes como comparieros de estudios, que muchas veces pueden ser
contradictorias entre si y con nuestros principios, pero que, aun asi, tendran un impacto

en aspectos esperados como no estimados del desarrollo personal del estudiante.

Mamani (2019) lleva lo mencionado a la préactica mediante su tesis de Maestria, en la
cual considera que en ciertos estudiantes de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, filial Juliaca reciben constantes influencias provenientes de las condiciones
ambientales que se componen de factores personales, familiares, fisicos, actitudinales,
entre otros, asi como los comportamientos y rendimientos que presentan dichos
alumnos. Asimismo, la planificacién, la gestion de tiempo, la disponibilidad de
recursos, la utilizacién de materiales, la asimilacion de contenidos, la personalizacién
del aprendizaje, asi como otras condiciones personales y académicas suponen el éxito o

no de la labor académica que presentan los estudiantes universitarios.

e Ambientales Fisicas
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Las caracteristicas anteriores describen el entorno de investigacion en términos de
condiciones ambientales, sin embargo, el espacio fisico debe adaptarse para el trabajo

de investigacion. Aqui hay algunas recomendaciones para recordar:

Siempre debe haber un espacio de estudio en casa, comodo, con una silla adecuada y un
escritorio a una altura adecuada para que puedas acceder a los recursos necesarios. Un
lugar tranquilo es un gran lugar para estudiar, libre de distracciones como un televisor
0 un altavoz. Sin embargo, algunas personas tienden a escuchar masica sin interrumpir

su trabajo; se recomienda musica clasica si es necesario.

La iluminacion es muy necesaria, permitird una mayor concentracion y evitara futuros
problemas de vision. La iluminacion debe ser natural y nunca se debe recomendar la
iluminacidn artificial fluorescente o las habitaciones oscuras, ya que la fatiga puede
ocurrir, en cualquier caso. Una temperatura inadecuada, demasiado fria o caliente,
afecta el descanso y la concentracion: puede fluctuar entre 18° C y 22° C. No se
recomienda la investigacion en clases publicas o interiores de compafieros porque es

probable que pierda el enfoque y se desconcentre (Cortés, 2017).

El cumplimiento de ciertas metas propuestas en el campo educativo, pero se debe
enfatizar la importancia de diversos factores que inciden en el proceso, los cuales
pueden desempefiar un papel en el fortalecimiento o la interferencia con el rendimiento
academico. Como factor objetivo relevante en el proceso educativo, el desempefio
academico se convierte en la posibilidad de medir y evaluar los resultados del
aprendizaje en el aula. Sin embargo, en términos de rendimiento académico, hay muchas
otras variables externas involucradas, que incluyen la calidad de los maestros, el
ambiente del aula, la familia, el plan educativo, etc., y variables internas o psicologicas,
como actitud hacia la clase, inteligencia, personalidad, auto concepto, autoestima,

motivacion, etc.

Son factores externos que inciden en el rendimiento académico. En el ambito social,
encontramos el nivel socioeconémico, el origen de la ciudad, o en el campo de la
educacioén en el medio rural, formacion de familias, etc., contamos con metodologia
docentes, materiales educativos, materiales bibliograficos, infraestructura, sistema de
evaluacion, etc. Entorno de aprendizaje insuficiente: se refiere a la ubicacién y las
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caracteristicas. Conozca las caracteristicas fisicas del entorno, como iluminacion,

ventilacion, ruido, etc. (Mamani & Valle, 2018).

e Comportamiento Académico
La retroalimentacion es una ayuda para el aprendizaje, mediante ella personalizamos el
contenido para comprenderlo mejor de una manera significativa. A través de la
ensefianza del lenguaje y la literatura, se destaca su relacion con la escucha activa, luego
la escritura y luego la lectura. Por lo tanto, es esencial que los estudiantes adquieran y
utilicen habilidades para tomar notas durante su formacion académica (Rodriguez &
Suarez, 2021).

Los buenos habitos son una condicion necesaria y deben ser entrenados para superar los
eventos del proceso de ensefianza y aprendizaje. Asi, en el sentido social, el hombre es
un conjunto de actitudes y comportamientos, pero lo que hay que desarrollar son
actitudes intelectuales favorables, y esta es una actitud rica y constructiva para nuestros

sentimientos y deseos sobre la vida (Cuadros et al., 2017).

Debe buscar métodos innovadores para establecer estrategias y herramientas de gestion,
para ayudar a los estudiantes, también lograr una adecuada gestion. Las instituciones de
educacién superior deben comprender el comportamiento académico de los principales
participantes de la institucion, ayudar a gestionar procesos y permitir el ajuste de
acciones estratégicas e indicadores de aseguramiento de la calidad acordes a la
normativa vigente construyendo un escenario que se puede considerar como una
oportunidad lograr un salto de calidad en el fortalecimiento de la educacion superior
(Darma et al., 2020).

El comportamiento prosocial juega uno de los papeles importantes en el rendimiento
académico, este comportamiento tiene un efecto positivo lo que a su vez ayuda a los
jévenes estén motivados para adoptar comportamientos prosociales y por medio de esto
poder conseguir logros, metas puede describir habilidades sociales, de este modo poder
sacar indicadores de comportamiento escolar y prosocial de los adolescentes (NUfiez et
al., 2018).
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e Compromiso académico: La tendencia positiva de los estudiantes a realizar sus
esfuerzos cognitivos y conductuales para dominar tareas y habilidades

complejas y dificiles en el entorno de aprendizaje.

e Ensefianza de conductas interpersonales: Conductas relacionadas con profesores
y alumnos y tareas docentes, estas conductas afectaran el ambiente laboral del
aula y conductas de aprendizaje que reflejen intimidad: aquellas conductas que
favorezcan la relacion cercana entre profesores y alumnos. -Reflejar el
comportamiento amistoso: Reflejar el comportamiento de ser amable con los

estudiantes.

Un aspecto que seria parte del comportamiento académico es que el docente refleje la
preparacion y dominio del tema especializado ayudaria mucho a la motivacion de los
estudiantes para tener un mejor desempefio (Maluenda et al., 2020).

e Rendimiento
El rendimiento escolaren el primer enfoque puede entenderse como el nivel de
conocimiento que los estudiantes de un nivel educativo particular adquieren a través de
la escuela. La forma en que la institucion muestra este nivel de conciencia se refleja en
el grado de aprendizaje, que es asignado a los estudiantes por los docentes. Como es
bien sabido, en los campus escolares, las diferencias en el desempefio entre individuos
se expresan en una escala, principalmente numérica, con puntajes extremos que indican

el logro més alto y mas bajo (Bedolla, 2018).

El rendimiento académico es la interaccion de factores y no el resultado exacto, sino el
sistema de interaccion entre factores superdotados, factores familiares, relacion

profesor-alumno y métodos de ensefianza; estan relacionados entre si (Cortés, 2017).

El rendimiento académico del estudiante que ingresa a una institucion, utilizando
tecnologia de inteligencia artificial, basada en un clasificador Bayesiano, tiene una

amplia gama de aplicaciones en muchos otros campos (Castrillon et al., 2020).

El desempefio escolar de nifios y adolescentes es una importante tarea de desarrollo con
efectos socio-psicolégicos contemporaneos a largo plazo. Una estructura
neuropsicolégica importante es la atencion, que es la base de cualquier aprendizaje
(Resett, 2021).
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Varios estudios muestran que el origen del bajo rendimiento escolar no se limita a
aspectos factores de ensefianza, pero los factores involucrados, la madurez,
personalidad, emocion, economia, familia y sociedad, escuelas y familias como
instituciones sociales a cambio podemos obtener la formacion de autoestima permitira
que el sujeto se desarrolle mostrando sus destrezas y habilidades. Para esto, es
importante que el joven se sienta aceptado como valorado como las méas cercanas
familias, compafieros y profesores. Asi sentirse en un ambiente hogarefio que pueda
estimularlo y fomentarlo a tener un mejor desarrollo y rendimiento académico

adecuado, pueda dar lo maximo de si mismo (Gutiérrez et al, 2016).

11.- Planificacion de Estudio

En cuanto a los hébitos de estudio, en la planificacion de la investigacion los tedricos ponen el
mayor énfasis en el éxito académico. Tanto en el estudio como en otras actividades de la vida
diaria, es fundamental una buena organizacién y asignacion de tiempo y recursos. Cada
actividad tiene un objetivo, en el caso de la planificacion del aprendizaje, para complementar
las actividades identificadas en el futuro de los medios y mejorar los resultados del aprendizaje
en el futuro progresivo (Cortés, 2017).

Planificando el estudio se pueden lograr mejores resultados y hacer que la investigacion sea
mas llevadera, evitando en gran medida los momentos horribles. Mantener las asignaturas
actualizadas no es lo mismo que centrarse en repasar durante el examen, con mucha ansiedad,
y tampoco pasard, claro que no aprendera (AulaFéacil, s.f.).

Planificar momentos de estudio es lo que nos ayuda a estar mas preparados frente a lo que nos
venga en la vida, nos ensefia a manejar de mejor manera nuestros horarios, no agobiarse por lo
que vendra.

e Anotar un calendario de fechas de estudio o de examenes.
e Planificar semanas o0 meses los trabajos que debes realizar.
e Fijar horario de estudio.

e Priorizar tareas académicas cuando practicar.

e Ser persistente en el estudio (Universia, 2019).
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Es importante planificar el tiempo. Para ello, prepara las actividades o tareas que quieras
realizar ese dia, resaltando o anotando el contenido y los temas de cada tema que necesitas
revisar o investigar. Siempre tenga en cuenta las fechas de su calendario, tanto para los
examenes como para las asignaciones o tareas, para que pueda asignar adecuadamente su
tiempo para alcanzar sus metas. Priorice los temas urgentes, pero también reserve tiempo cada
semana para revisar el contenido de cada tema. Una de la mejor manera para planificar es ser
perseverante, al principio es dificil de empezar, poco a poco ya uno lo hara por costumbre,

sacando frutos de este habito (Aulaplaneta, 2014).

e Horarios
Organizar el tiempo y las tareas siempre es un trabajo importante, si quieres estudiar
mejor, debes trazar un horario, establecer metas, objetivos, y lo que se ensefia en clase
debe potenciar el conocimiento que te despierta todos los dias. Una buena organizacion
del estudio te ayudara a planificar y aprovechar el tiempo que dedicas a estudiar, de
modo que puedas asistir al examen sin estrés o sin que los estudiantes se sientan

abrumados (Rodriguez & Suarez, 2021).

El horario de estudio debe adaptarse a las necesidades y debe tener las siguientes

caracteristicas:

a) Realismo: Alcanzable, igualmente debe adaptarse a las capacidades y

limitaciones de cada uno.

b) Tiempo empleado: Entendera la flexibilidad como poder brindar tiempo libre
para enfrentar situaciones o eventos inesperados, para evitar incumplimientos de

horario.

c) Tomate un descanso: El tiempo de descanso esta relacionado con el tiempo de
estudio (Solsol & Huanaquiri, 2019).

Se utiliza para percibir su desempefio y regular esfuerzos. Te permite combinar el
estudio con el tiempo libre y disfrutar de otras actividades gratificantes. Elimina la

ansiedad o la angustia asociada con una acumulacion de tareas pendientes.

Para que uno pueda planificar correctamente su horario de estudio debe ver, las hojas
fijas de las actividades, como a qué hora comerd, sus horas de descanso como de estudio,
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de este modo tratar de aprovechar todo el tiempo posible, podriamos tomar de ejemplo
algunos cuadros de planificacion del internet, que vendria bien a quién comienza, asi de
este modo poder obtener mejores resultados, sobre todo ser constantes con nuestros
objetivos. Que nos ayudara a tener una estructura organizada de nuestro tiempo y poder
aprovecharlo (Aleph, 2021).

e Organizacion
La planificacion y organizacion del estudio le permite usar su tiempo de manera
eficiente y efectiva, para obtener resultados Utiles y retener el maximo conocimiento
con menos esfuerzo y menos energia. Los estudiantes, como cualquier persona, deben
tener un plan para la vida personal e incluso familiar, en esos objetivos realistas y
actividades consolidadas en el ambito laboral estudiantil, en su cuerpo, alma, etc.
(Rodriguez & Suarez, 2021). Se recomienda utilizar estrategias de organizacion de la
informacion que faciliten la integracion de informacion relevante, como primer paso, se
debe leer rapidamente la literatura de investigacion para aplicar posteriormente
estrategias como resaltar y organizar informacion sobre la informacion a través de un

resumen 0 mapa conceptual y conclusion con revision y memorizacion de conceptos.

El aprendizaje a través del estudio (rendimiento académico) se entiende como el nivel
de comprensién del estudiante medido en una prueba de evaluacion. Ademas del nivel
de inteligencia, las variables de personalidad (extroversion, introversién, ansiedad) y las
variables motivacionales interfieren con el desempefio escolar, su relacion con el
desempefio académico no siempre es consistente lineal, que se ajusta por factores como
nivel educativo, género y habilidades. Otras variables que influyen en los resultados del
aprendizaje son los intereses, los habitos de estudio, las relaciones profesor-alumno y la

autoestima.

Actualmente, este tema es de gran importancia ya que las instituciones de educacion
superior plantean un nuevo paradigma, desarrollando el conocimiento y las
herramientas para aprovechar la diversidad, la convergencia de culturas, la enorme
cantidad de informacién disponible y los nuevos descubrimientos trajeron consigo la
cienciay la tecnologia. Por tanto, si los alumnos no tienen una base soélida en sus habitos
de estudio, esta deficiencia repercutira negativamente en las actividades realizadas tanto

en la formacion académica, personal y profesional.
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Los habitos son comportamientos que las personas aprenden mediante la repeticion.
Hay buenos y malos hébitos en cuanto a salud, alimentacién y estudio. Los buenos
habitos ayudan a las personas a lograr sus metas y objetivos, siempre que se
implementen adecuadamente a lo largo de la vida. Un habito es un conjunto de habitos,

formas y modos de percibir, sentir, evaluar, comportarse y pensar sobre una persona.

Los hébitos de aprendizaje son los patrones de trabajo continuo con los que los
estudiantes responden a los nuevos contenidos, con el fin de conocerlos, comprenderlos
y aplicarlos. Lo mas importante: aprovechar al maximo el tiempo de estudio, lograr
condiciones ideales, eliminar distracciones, planificar su trabajo de manera efectiva,
elegir las fuentes adecuadas de informacion y materiales, y presentando resultados
completos, dominando las técnicas de observacion, atencion, enfoque y relajacion. En
resumen, como en cualquier otra actividad, la competencia y la dedicacion son la base
del aprendizaje. Los héabitos de estudio y la organizacion son los métodos y estrategias
que utilizan los estudiantes para integrar sus conocimientos, su capacidad para evitar
distracciones, su interés en un tema en particular y el esfuerzo invertido durante el

proceso de aprendizaje (Mondragon et al., 2017).

12.- Utilizacion de Materiales

Otro factor critico para la investigacion, requiere el uso de técnicas de investigacion que
faciliten el aprendizaje. Al respecto, Danilov afirmo que los estudiantes tienen la costumbre de
utilizar elementos de estudio, especialmente en clase; aunque la familia como elemento

formativo y motivador sigue siendo relevante (Cortés, 2017).

Uno de los materiales que uno ve a diario es tomar apuntes uno mismo, también se ha visto
muchas veces que diferentes alumnos, sacan fotocopia de los apuntes de sus compafieros que
andan perdidos porque no son propios, cuando uno se encuentra con sus propios apuntes es
importante revisar, comprobar si es entendible o si falta complementar, algunos se les conoce
por reforzar lo aprendido pasando sus apuntes a limpio, es bueno también agarrar libros dar un
conocimiento mas apoyarse con eso en los apuntes, otro actividad que resulta muy Util es
realizar resuimenes de las lecciones del dia, donde se sacan los datos mas importantes, como

fechas, nombre de autores y més (AulaFacil, s.f.).

e | ectura
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El habito de la lectura es una tendencia automatica hacia el acto de leer, que a su vez
genera gusto y placer. Es un comportamiento aprendido. Se puede decir que, desde
nuestro propio punto de vista, los habitos de lectura se forman cuando los nifos,
adolescentes, jovenes o adultos entran en contacto regular con los libros y muestran un
estrecho vinculo emocional con ellos. Los nifios hacen de la lectura una parte integral
de sus vidas, ya que ven la lectura como una forma eficaz de satisfacer sus necesidades

cognitivas y recreativas.

La lectura también es un proceso que se produce a traves de las interacciones entre los
componentes de este tipo de comunicacion: los lectores ponen en practica sus
conocimientos, habilidades y estrategias personales y anteriores para que puedan
comprender el texto. El texto presenta informacion clara y algunas que el lector debe
llenar; es decir, mediante la lectura de contenido textual inculcado con el conocimiento
que posee el autor. La lectura también es un proceso estratégico porque varia segun el
tipo de texto, los objetivos de lectura y el conocimiento del lector sobre el tema (Saraya,
2017).

Segun Hilt (2019) la lectura es un proceso complejo en el que los simbolos impresos,
escritos o virtuales tienen sentido para el lector, quien debe interpretar y comprender lo
que lee. No se trata de pronunciacién o reconocimiento de palabras en oraciones o
parrafos, ya que esto no es garantia de comprension; Pero entenderlo, interpretarlo,
evaluarlo, reflexionar sobre él y hacer uso de él. Por lo tanto, uno de los mayores
desafios del mundo, especialmente en los paises menos desarrollados, es como lograr
que las personas que no leen libros lean.

Sin embargo, la lectura para todos, no es un simple proceso de decodificacion, es un
proceso cognitivo y linglistico complejo. La lectura se ha convertido en una parte
esencial del entorno universitario, una parte importante del nicleo de la vida académica,
un medio para acceder a la informacién y un componente necesario para la adquisicion
de habilidades. La lectura, en términos de comprension y produccion de informacion,
también es un enfoque central en la cognicion de los estudiantes universitarios (Elche
etal., 2019).

En este siglo, las buenas habilidades comunicativas son fundamentales, por lo que leer
con comprension y escribir con una comunicacion eficaz se convierte en la clave del
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pensamiento estructurado. Asi, en un contexto académico, constituye una habilidad
bésica de los estudiantes para adquirir conocimientos y la habilidad bésica para aprender
a lo largo de la vida y comunicarse con los demas. Asimismo, la educacion formal en
todos los niveles ha enfatizado la lectura como un medio para desarrollar la competencia
intelectual, hacia el aprendizaje organizado y la técnica y cultura de la escritura; sin
embargo, con muy malos resultados en el mantenimiento de los habitos de lectura y
practica después de completar o abandonar la educacion formal (Arguedas, 2020).

e Librosy Otros
Se debe considerar el uso de libros de texto y otros materiales de referencia comunes,
notas, dibujos, etc. (Delgado & Garcia, 2019).
Lo que debe ser tomado en consideracion cuando se trata de la formacion general de los
estudiantes donde implica la recopilacion de informacion y corroborar a la vez los
contenidos que se iran asimilando segun las ensefianzas del profesor que ayuden a su
correcta formacién y metodologia.

e [Esquemas y resimenes
Los esquemas Yy tablas sindpticas no son una técnica simple porque dependen
directamente de como funcionan el subrayado y la lectura. EI esquema debe presentar
las ideas principales del texto, destacandose claramente. Es similar a un diagrama
abstracto, pero mas matematico, mas simple y claro, y de un vistazo podemos ver la
informacion contenida en el texto aprendido. Entonces podemos decir que el aprendizaje
es el entrenamiento de la voluntad, donde el esfuerzo y la dedicacién son las armas
primordiales para enfrentarlo, pero existen condiciones, habitos y formas de aprender

que nos ayudan a hacerlo mas facil y efectivo (Mamani & Valle, 2018).

El esquema es la representacion visual de la parte subrayada que, debido a la sintesis
del sujeto, es méas probable que se entienda por el contenido. Para usarlo, se debe
enfatizar que permita una extraccion honesta y jerarquia de contenido; ademas del tipo

de mensaje, distribucion de ideas, sus enlaces y presentacion visual (Cortés, 2017).

Hoy, a medida que aumenta el contenido cultural cada dia, reina la velocidad; en la
medida en que casi todo se proporciona en los manuales, en grandes dosis, es
fundamental que los estudiantes se preparen para la sintesis. Aspectos destacados de

esta seccion:
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e Subraye el libro y escriba los temas, las palabras y los puntos mas
importantes.

e Seleccione la leccion completa.

e Escriba un resumen del contenido de la leccion descrito anteriormente
(Delgado & Garcia, 2019).

El resumen también es una técnica de sintesis en prosa en la que se utilizan las palabras
del autor a lo largo de la escritura del lector y, si es necesario, se incorporan comentarios
en su caso. El resumen no debe considerarse una transcripcion, sino un texto breve que
no exceda el 30% de la extension del texto original. Resumir es 6ptimo porque mejora
la lectura y permite que las ideas se integren en la sintesis del contenido, lo que obliga

al individuo a mejorar su capacidad para explorar y comprender (Cortés, 2017).

13.- Asimilacién de Contenidos

Es la combinacién y comprension de nuevos contenidos en los individuos. Como afirma la
Universidad de Almeria, el conocimiento se combina repitiendo o relacionando nuevos
contenidos con conceptos anteriores. Como se define, la investigacion es un proceso ciclico y
ordenado, que comienza con un entorno de trabajo apropiado, seguido de una planificacién
adecuada, el uso de documentacion y finalmente el logro de la comprension del contenido.
Teniendo en cuenta la ilustracion previa, la asimilacion se lleva a cabo primero con el uso de
material enmarcado mediante la lectura rapida y cuidadosa de la leccion, enfatizando los puntos
importantes, conocimiento de los esquemas, conocimiento de los resimenes, ensayos orales y
escritos de los resimenes preparados. Esta asimilacion es un proceso que implica la seguridad
de la memoria, teniendo en cuenta el concepto que hay que entender antes de poder
memorizarlo, pero sin exagerar y saciar la mente. EI conocimiento que acaba de transmitir el
profesor aun es débil y poco profundo, por lo que es necesario dominar lo aprendido mediante
la memorizacion y la revision (Cortés, 2017).
e Memorizacion

Como método de asimilacion de contenidos, no tiene nada que ver con vincularlo al

aprendizaje; Sin embargo, influye mucho en las estrategias de los jugadores. Todo

docente debe descubrir contenidos meticulosamente guardados (Cortés, 2017).
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Muchos casos de estudiantes pobres se atribuyen a la mala memoria. Para superar esta
deficiencia, deben tener las ideas muy claras sobre el acto de recordar, que pueden ser

las siguientes:
e Los estudiantes deben tener confianza en su memoria.
e Antes de memorizar, se debe de comprender.

e Utilice tanta informacion sensorial como sea posible para la

memorizacion.
e Un método de conservacion exitoso incluye estos pasos organizados:

o Lea la leccion o pregunta que desee aprender rapidamente.

o Vuelva a leer y deténgase en los puntos méas importantes.

o Marque o resalte los puntos importantes.

o Un resumen escrito de la leccion o pregunta, siguiendo las
instrucciones subrayadas.

o Preparacion del resumen.

o Practica oralmente y escribe sobre el dibujo o resumen Delgado
& Garcia, 2019).

La memorizacién como método de asimilacion de contenidos no es adecuada para
relacionarlo con el aprendizaje; Sin embargo, afecta en gran medida la estrategia del
alumno (Cortés, 2017).

14.- Personalizacion

Es la terapia que las personas toman en funcién de sus fortalezas y debilidades de aprendizaje.
Como todos sabemos, el trabajo en equipo es muy Util porque a menudo estad formado por
personas que tienen habilidades heterogéneas y se permiten hacer observaciones. Todo sera
aceptado de manera optima si los miembros del equipo hacen las contribuciones adecuadas,
dependiendo de la complejidad del concepto en el trabajo. Aunque el trabajo en equipo es
bueno, no es suficiente. El objetivo final del aprendizaje es, en ultima instancia, guiado por el
trabajo de cada individuo, a medida que ponen a prueba sus habilidades y demuestran con éxito

lo que han aprendido (Cortés, 2017).
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Se entiende por asignacion el tratamiento que se le debe dar a cada alumno como un individuo
definido por sus caracteristicas, y no como un nimero no caracterizado perteneciente a un
bloque. Es una forma especifica de trabajo personal que tiene un sistema dual entre el trabajo

en equipo y el trabajo individual (Delgado & Garcia, 2019).

15.- Antecedentes investigativos

Antecedentes Internacionales
En el articulo realizado por Cortés et al. (2019) tiene como objetivo tiene estudiar la compresion

lectora de los estudiantes universitarios en Colombia en el municipio de Soacha en Colombia
que con esto conlleva a una investigacion analitica con una relacion existente asociados y
mecanismo de accion, principalmente en el nivel socioeconémico, con respecto comprension
lectura 'y su desempefio a los estudiantes del primer semestre de la universidad Soacha, se pudo
realizar este estudio explicativo y transversal a 361 estudiantes que fueron participes de la
universidad del municipio de Soacha. Dichos participantes se tuvieron que aplicar pruebas de
evaluacion de comprension lectora conocida como ECOMPLEC, en los resultados no
se demostro efecto significante con respecto socioeconémico, pero podemos decir que si se
encontr6 un significante analisis de regresién concluyeron que se demostré que los individuos
pertenecientes a la clase socioecondmica mas baja han logrado un desempefio cognitivo en
diferentes tareas. Esta realidad conlleva cambios, ajustes y compromisos para participar de la
calidad del proceso educativo que puede mejorar de la mejor manera. Una amplia gama de
efectos y posibles mecanismos intermedios pueden explicar la diferencia en conectar y factores
relacionados como puede ser el medio ambiente o el exterior, como la clase socioecondmica,
han dejado la gobernanza de la institucion. Una vez estudiada la relacion entre el nivel
socioecondmico, el rendimiento académico y la comprension lectora del primer semestre de
una universidad en Soacha-Colombia, es posible comprobar que los individuos pertenecientes
a la clase socioeconémica mas baja tienen puntajes mas bajos en diferentes tareas, como la
comprension lectora, es para lectores que pertenecen a la clase socioecondémica media. Esta
realidad conlleva cambios, ajustes y compromisos para participar de la calidad del proceso
educativo que se ha implementado de la mejor manera posible. Teniendo en cuenta los efectos
de impacto mas amplios y los posibles mecanismos intermediarios para explicar las diferencias
relevantes, se enfatiza la importancia de ampliar la investigacién en este campo. A través de
posibles limitaciones, se puede decir que, si bien la investigacion aqui propuesta ha producido
un conocimiento extenso sobre la comprension lectora de la poblacion estudiada y su impacto
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en el rendimiento académico, como factor inherente al estudiante que lo determina, factores
relacionados con el entorno o externos, tales como sociedad. La clase econémica no pertenece
al gobierno de las instituciones de educacion superior e investigadores, y sus sugerencias de

intervencion son la Unica fuente de politica de orden nacional.

El articulo elaborado por Roldan y Zabaleta (2017) tiene como objetivo estudiar la relacion
entre desempefio y autopercepcion en lectura global entre estudiantes de psicologia de la
Universidad Nacional de La Plata, Argentina. Proviene de una preocupacion acerca de sus
dificultades de lectura, incluso a nivel universitario, lo que conduce a dificultades académicas
y profesionales més adelante. Se trata de un estudio descriptivo transversal en el que se
evaluaron 50 alumnos de primer afio y 40 de quinto con dos herramientas: a) el cuestionario de
lectura autopercibida y b) la prueba de comprensién lectora. Se han identificado dos grupos:
uno que es bueno y otro que no se comprende bien. Se observaron diferencias en varias areas
en el desempefio y la autocomprension entre estudiantes principiantes y avanzados, y entre
estudiantes buenos y malos. Los datos muestran que los menos informados tienen
conocimientos metacognitivos sobre la tarea de lectura. Sin embargo, este conocimiento no
funciona hasta que una lectura comprensiva exitosa sea efectiva. Se discutieron las posibles
hipotesis explicativas y las implicaciones educativas del estudio, y se revalué la importancia de
la evaluacion para una intervencién eficaz en la comprension lectora. En este trabajo, el
rendimiento y la conciencia de los estudiantes universitarios en psicologia han sido analizados
desde el primer afio y el quinto afio de la carrera. Ademas, es interesante describir los resultados
de ser tratados con buenos comprendedores y malos comprendedores, independientemente de
su posicion en el viaje. Analizar los resultados publicados, en primer lugar, de la importancia
de intervenir para promover el desarrollo de la comprensién lectora de los estudiantes, incluso
en un nivel de educacion avanzada como una universidad. Para estudiar méas sobre estos temas,
se debe planificar un estudio vertical para verificar las variables consideradas en este estudio y
otras pueden aclarar las suposiciones propuestas.

El articulo Durango (2017) el objetivo es determinar el nivel de comprensién lectora de los
estudiantes ler. a 4to. Semestre de la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez (Cartagena de
Indias, Colombia) para la implementacion de un plan de mejora continua para fortalecer las
habilidades comunicativas, después de prestar atencion a la comprension lectora, y comprender
el verdadero significado de la lectura, es una actividad fundamental para la formacion de

lectores competentes, criticos y constructores de conocimiento y variables de negocio. Por lo
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tanto, se desarrolla un estudio descriptivo con enfoque cualitativo, utilizando un disefio de
investigacion didactica que corresponde a un andlisis en un contexto educativo, a través de tres
fases: construccion tedrico-conceptual, estrategias de aplicacion e intervencion, y finalmente
registro y seguimiento de informantes. Tomandose a 226 alumnos de la segunda etapa de 2012
de los 14 programas que ofrece la Fundacion Universitaria Rafael Nufiez fueron tratados como
sujetos de estudio y cuestionarios con preguntas de opcion multiple basadas en diferentes textos.
Se observa un avance minimo en cada nivel ante una gran cantidad de fallas, por lo que se puede
concluir que la lectura implica la formulacion de criterios propios del individuo frente a la
informacion que se difunde en la vida diaria y al mismo tiempo es necesario investigar en qué
condiciones llega el alumno, en cuanto a su capacidad lectora, al inicio de su carrera, y como
determinar la competencia de los nuevos alumnos en el primer semestre de formacion. Con la
implementacién de las estrategias, se observa poco avance en cada nivel en comparacién con
una gran cantidad de fallas. Se recomiendan diagnosticos iniciales en cada etapa educativa para
determinar las necesidades e intereses del estudiante; investigar en este contexto para promover
la colaboracion y la indagacion desde la lectura y la escritura; y crear un espacio para fortalecer

y apoyar la lectura y escritura de los estudiantes en la comunidad universitaria, entre otros.

El articulo de Bayona y Ricon (2020) tiene como objetivo evaluar lo que los estudiantes saben
sobre su labor académica e identificar la asociacion entre las variables investigadas en la
investigacion: los habitos de estudio, definidos como la préactica de continuidad de las mismas
actividades que permiten a los estudiantes desarrollarse mas plenamente en su vida académica
en un trabajo; y resultados de aprendizaje, que se entienden como una medida de la capacidad
para cumplir con los requisitos del sistema educativo en cuestion o un indicador del éxito
académico de un estudiante en comparacion con los requisitos de formacion de profesores. La
investigacion combina la investigacion a nivel nacional e internacional para aplicar la
evaluacion cualitativa de los habitos de estudio y los resultados de aprendizaje de los estudiantes
en nuestro programa de Ingenieria Mecéanica de la Universidad Francisco de Paula Santander,
Ocafa. Concluyé que debido al error de asumir que los estudiantes universitarios en realidad
tienen buenos habitos de estudio, no existe suficiente investigacion relacionada con la
evaluacion del desempefio académico de los estudiantes universitarios. Para determinar cuanto
saben los estudiantes sobre sus operaciones se realiz6 la prueba Inventario de Habitos de
Estudio (IHE) de Pozar. Para dos mediciones anuales utilizando un cuestionario abierto, se
encontrd que los estudiantes que eran objeto del estudio generalmente preferian la lectura sobre
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otros con referencia a la definicion de estrategias efectivas para el estudio en cuestion, como
repasar, practicar, desarrollar mapas mentales u otras ayudas visuales. La herramienta de
preguntas abiertas que se utiliza para describir los habitos de estudio en la Facultad de
Ingenieria muestra que los estudiantes disfrutan del habito de leer a los demas, a pesar de la
amplia gama de preferencias a la hora de identificar estrategias. Eficaz para aprender donde:
revisan, practican, tienen claro su capacidad de aprender, les gusta hacer mapas mentales, dicen
que tienen capacidad analitica, tratan de concentrarse y en general, estudian en una sala,
prefiriendo estudiar solos, aunque a veces lo hacen con ellos, comprenden la importancia de

aprender y esto los motiva a convertirse en profesionales competentes (Bayona & Ricon, 2020).

En la investigacion de Contreras y Covarrubias (2004) se concluye que las habilidades
metacognoscitivas para la comprension lectora, en este caso, hacer explicita la intencionalidad
del lector, identificar la idea nucleo y establecer las relaciones que guarda ésta con las ideas
expresadas en el resto del texto en diversas estructuras de texto, se pueden desarrollar en un
trabajo conjunto de profesores y alumnos.

Recomiendan disefiar programas de desarrollo de estrategias metacognitivas y habilidades
especificas a fin de elevar el nivel de comprension lectora, y destaca indicando que la estrategia
empleada para desarrollar habilidades metacognitivas fue eficaz para promover el nivel de

comprension lectora.

En la tesis de Cortés (2017), desde este punto la relacion de los Habitos de Estudio con el
Rendimiento Académico de los estudiantes de V semestre de Contaduria Publica de la UPTC
seccional Chiquinquira, el objetivo es caracterizar los niveles de Rendimiento Académico de
los estudiantes, la metodologia es establecer la correlacion entre los habitos de estudio de los
estudiantes y el rendimiento académico, la cantidad de participes fue de 35 estudiantes que vio
su rendimiento académico a partir de calificaciones finales como asignatura Costo I,
Contabilidad. Concluye que el rendimiento académico y los habitos de estudio pertenecen a la
categoria general, con mejor desempefio del género masculino, pero el femenino ain mantiene
similitud en cuanto al promedio de calificaciones en niveles basicos de estudio. Se reconoce
que los estudiantes superan, en promedio, el 60% de la puntuacion maxima que puede ser
alcanzada en todas las escalas de los habitos de estudio planteados, exceptuando la Planificacion
del Estudio ya que en esta se reconoce un alcance promedio de 39% de desempefio satisfactorio,
revelandose que dicha dimension no es una aptitud de caracter cotidiano entre los estudiantes.
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Por ende, al igual que el rendimiento académico, los habitos de estudio se encuentran dentro de
la categoria normal; sin embargo, se reconoce un mayor desempefio eficiente por parte de
estudiantes del género masculino. Dicho resultado normal refleja un nivel de habitos de estudio
un tanto escaso, que debe retroalimentarse para que alcance condiciones 6ptimas para el
rendimiento académico. En general, se reconoce proporcionalmente que los alumnos del
semestre V presentan habitos de estudios normales. Se recomienda, segin Fernandez Pozar, no
considerar el nivel normal como realmente satisfactorio, por lo que insta al cuerpo directivo y
docente que se efectlen actividades eficaces para el mejoramiento del rendimiento académico,
mediante estrategias de estudio. Estas deben estar dirigidas tanto a los estudiantes con menor
indice de utilizacion de Habitos de Estudio como a aquellos con desemperfios aceptables para
lograr superar sus debilidades y motivar procesos metacognitivos en cada uno de ellos,
realizando diagndsticos de las variables principales a los estudiantes ingresantes, evaluando las
necesidades globales de aprendizaje para establecer metodologias idoneas que permitan un
mejor desempefio y resultado del rendimiento académico. Por Gltimo, es indispensable que
tanto los estudiantes, los docentes y la Universidad cooperen conscientemente en cada uno de

los procesos necesarios para el desarrollo y cumplimiento de los propaésitos fijados.

Antecedentes nacionales

La investigacion de Osorio (2018) nos habla sobre habitos de estudio correctos que apoyan el
comportamiento que se puede aprender y garantizar una educacion y formacion integrales. Esta
investigacion posee como tema central actual una delineacion en espacio y tiempo, cuyo
problema general es saber cudl es la relacion que existe entre los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo de los estudiantes y el objetivo general es determinar la relacion de
habitos de estudio y aprendizaje significativo se desempefi6 en los estudiantes. Ambos tienen
cuatro problemas y objetivos especificos. Su importancia radica en que dos de los aspectos
estdn correlacionados a la calidad educativa de los Institutos de Educacién Superior
Tecnologica del pais, siendo estos: los habitos de estudio y el aprendizaje significativo. En el
marco tedrico tenemos antecedentes internacionales y nacionales que estan relacionados con
los dos aspectos planteados y en las bases tedricas, se profundiza los conceptos acerca de
habitos de estudio y aprendizaje significativo. En hipdtesis y variables tenemos la hipétesis
general la cual es la existencia de una relacion significativa entre los habitos de estudios y el
aprendizaje significativo de los estudiantes de Electrotecnia Industrial del Instituto, ademas de
40
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tener cuatro hipoétesis especificas. En variables tenemos dos: Variable independiente siendo los
habitos de estudios y la variable dependiente siendo el aprendizaje cognitivo. Como
metodologia se utiliza enfoque cuantitativo mixto y los métodos de investigacion que se
utilizaron fueron el método cientifico, documental y bibliografico y estadistico. Con una
investigacion de profundidad y descriptiva con una colaboracion de 200 estudiantes del
semestre Il ya que se encontraban un afio intermedio de la carrera, en esta tesis como
instrumentos se utilizaron dos cuestionarios, uno era para los habitos de estudio y el otro para
un aprendizaje significativo. Concluye que hay que promover el desarrollo de buenos habitos
de estudio acorde a las necesidades de los estudiantes, esto ayudara con la mejora de los niveles
de aprendizaje significativos; el desarrollo de asignaturas también ayudara a mejorar el
liderazgo y el desarrollo de Instituciones que deben mejorarse gradualmente el compafierismo

y el asesoramiento permanente.

En el articulo de Alarcon y Cordova (2019) trata sobre la fuerte presion que existen en los
estudiantes por el cumplimento de actividades que mediante esto hace que se presente actitudes
inadecuadas entre el aprendizaje y desarrollo que gracias a esto conllevaba a consecuencias
negativas, pero al tener habitos adecuados influye mucho en un logro académico también en un
nivel de inteligencia o de memoria, en esta investigacion como objetivo es
determinar la relacion entre habitos de estudio y procrastinacién académica en estudiantes
de la carrera de educacién de una universidad privada. Con una metodologia en el estudio
correlacional, transversal con enfoque cuantitativo, con un muestreo no probabilistico, se
considera para esta investigacion como participes a 239 estudiantes de ambos sexos de 18 a 35
afios de la carrera de Educacion de una universidad privada. Se estima como variable “habitos
de estudio”, la cual se reconoce de caracter cualitativo, politbmico y ordinal, analizado a través
de cinco dimensiones: formas de estudio, resolucion de tareas, preparacion de examenes, forma
de escuchar la clase y el acompafiamiento al estudio, que son medidas como muy negativo,
negativo, tendencia negativa, tendencia positiva, positivo y muy positivo. Como resultado, se
identifica la dimensién forma de estudio present6 un 49.7% de tendencia positiva; la resolucién
de tareas, 59.4% de tendencia negativa; la preparacion de examenes, 72.8%; procrastinacion
académica, 35.3%; autorregulacion académica, 25.6%; y la postergacion de actividades, 9.6%.
Por tanto, no se encontrd alguna relacion entre habitos de estudio y procrastinacion académica,
pero si se encontrd la forma de estudio con relacién habitos de estudio con respecto a la

resolucion de tareas, lo que si se presento en los estudiantes fue una mala preparacion ante los
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exadmenes y resolucion de tareas. La mayoria de las personas de la muestra muestran una
tendencia negativa en la dimension para la preparacion de examenes, por lo que se concluye
que los estudiantes universitarios necesitan integrar o mejorar sus métodos de aprendizaje,
porgue existen habitos relacionados con la procrastinacion que pueden afectar el rendimiento
academico. Los estudiantes que retrasen actividades como preparar la tarea, revisar los
conocimientos y preparar los materiales de aprendizaje antes de evaluar la situacion reduciran
su desempefio, lo que hara que la procrastinacion sea un habito profundamente arraigado. A
modo de recomendacion, se considera necesario realizar investigaciones que analicen a
profundidad en el estudio de factores psicologicos y sociales que presenten la posibilidad de
estar relacionados tanto a los habitos de estudios y la procrastinacion como a otros factores que
se vinculan con los primeros, sea el nivel socioeconémico, el tipo de colegio de procedencia,
las estrategias de ensefianza, la ludificacion de digitalizacién de los contenidos, las

interrelaciones familiares, los influjos psicoldgicos, entre otros (Alarcon & Cérdova, 2019).

De acuerdo a Huertas (2017) la investigacion cientifica se realiza con una causalidad primaria
y no es empirica, y los elementos de la investigacion incluyen dos factores: los habitos de
estudio y los resultados del aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion. El disefio del estudio fue transversal,
correlativo, bivariado y transversal. Para la recoleccion de datos se realizd un cuestionario
estructurado. En cuanto a los resultados del aprendizaje, se aplico a 100 estudiantes la técnica
de andlisis de documentos utilizada al trabajar con las puntuaciones de los estudiantes. Esta
herramienta fue adaptada de la Lista de Habitos de Estudio de Luis Alberto Vicufia Perry,
respetando las cualidades de validez y confiabilidad. El estudio propone la siguiente hipétesis
de investigacion: - Existe una relacién estadisticamente significativa entre los habitos de estudio
y los resultados del aprendizaje. Los resultados obtenidos muestran en primer lugar que existe
una alta y significativa correlacion entre los habitos de estudio y los resultados de aprendizaje
de los estudiantes universitarios de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion —sede Huaral- durante el afio acadéemico 2015, con un Rho de
Spearman =.749 y p < .05 (Huertas, 2017).
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CAPTILO I

METODOLOGIA

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

Como sefiala Hernandez et al. (2014) sobre el anélisis de los datos y las técnicas para un correcto
proceso de investigacion, a continuacion, se describe de manera minuciosa las estrategias

utilizadas.

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1 TECNICAS
Para la recoleccién de datos se utilizara como técnica la encuesta, que se aplicara a los

estudiantes.

1.2 INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

a. Para la variable de Comprension Lectora

Se utilizar el test estipulado en el articulo de Gonzéles (1998) quien sefiala que el
procedimiento cloze es el método mas destacado para medir lo que comprende un
alumno a nivel lector-inferencial. Este es definido como la creacion de un escrito en
donde una de cada cuatro palabras se elimina exceptuando la primera decena y la
Gltima. El objetivo que tiene la persona analizada es intentar rellenar los espacios en
blanco que dejan las palabras vacantes, intentando pensar cuales son los significantes
faltantes.

Hemos buscado textos de diversa indole y los hemos presentado estratégicamente
de la siguiente manera:
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1) “El tratado de libro comercio”: este texto se centra en diversas notas, entrevistas
y noticias periodisticas que han sido tratadas en varios medios masivos de
comunicacion que trabajaban o estaban vinculados a TLC. EIl objetivo de la
inclusién del mismo es brindar un ambiente méas conocido, periodistico y de la
vida cotidiana, en donde existe y se activa informacion que probablemente ya ha
sido recibida por el sujeto a experimentar. Genéricamente es un texto
informativo.

2) “Incremento del PBI”: en este caso, a diferencia del anterior, tenemos un texto
un poco mas especializado y exige la realizacion de inferencias que se basen en
informacion. En él aparecen datos vinculados al entorno econdmico que han sido
cuantificados, aunque estan relacionados intrinsecamente con los cimientos
politico-econémicos de la sociedad en la actualidad. Este es un texto de género
documental.

3) “Descongelamiento de la Antartida”: una vez mas, se vuelve a tratar un tema que
es de publico conocimiento y que, se cree, casi la totalidad de los ciudadanos
estan al corriente. El texto tiene una estructura simple y se basa en una
divulgacion cientifica que intenta mostrar la problematica.

4) “El primer paso del liderazgo™: se ha recortado este titulo por una cuestion de
practicidad y extension. En este caso se trata de un texto de caracter ficcional y
literario, es decir, que se trata de una prueba de mayor complejidad. Se busco
recortar el texto para que posee un sentido en si mismo, intrinseco y que
pertenezca a un entorno cotidiano.

5) “El ment”: a diferencia del anterior, es un texto que posee una mayor sencillez y
busca que el lector realice diversos problemas mateméticos y muestre un
entendimiento relacional entre la informacion que le brinda la lista y los
acontecimientos que acaecen en el texto en si mismo.

6) “El comienzo de Filosofar”: si bien posee una tematica comun y cotidiana, que
vincula un pensamiento sobre algo que atraviesa a varios ambitos de la vida,
posee cierta complejidad. Este ensayo busca probar el grado inferencial de los

sujetos tratados y posee menor dificultad que el texto ficcional.

quien sefiala que el procedimiento cloze es el método més destacado para medir lo

que comprende un alumno a nivel lector-inferencial. Este es definido como la
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creacion de un escrito en donde una de cada cuatro palabras se elimina exceptuando
la primera decena y la ultima. El objetivo que tiene la persona analizada es intentar
rellenar los espacios en blanco que dejan las palabras vacantes, intentando pensar

cudles son los significantes faltantes.

Ficha técnica 1

Nombre

original Test de comprension lectora

Autor Se utilizara el test estipulado en el articulo de Gonzales (1998)
Procedencia El procedimiento cloze

Adaptado por | Freddy Duefias
El objetivo de esta prueba es medir el nivel de comprensidn lectora e inferencial de un

Objetivo
alumno.
Administracion
Duracion La duracién de la prueba es de 45 minutos.

Confiabilidad | Se espera una alta confiabilidad, medida por el coeficiente de correlacion test-retest.
La prueba consta de 20 pdrrafos de texto en los cuales se ha eliminado cada quinta
Estructura palabra. El alumno debe completar cada espacio en blanco con la palabra que mejor se
ajuste al contexto.

Calificacion
del
instrumento La escala para la calificacidn del instrumento es la siguiente
1 "Correcto"

0 "Incorrecto"

Campo de verificacion
Comprension de Textos Bésicos

Pésimo y Malo: (0 a 24) deficitario
Dificultoso e Instruccional: (25 a 42) dependiente
Bueno y Excelente: (43 a 60) independiente

Comprension de Textos Complementarios

Pésimo y Malo: (0 a 24) deficitario

Dificultoso e Instruccional: (25 a 42) dependiente
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Bueno y Excelente: (43 a 60) independiente

b. Para la variable de Habitos de Estudio
En cambio, para la variable de habitos de estudio se ha utilizado en la ficha elaborada
por Fernandez (2014) un método que busca interpretar el nivel de comprension por
parte del educando de su propio oficio. Esta herramienta tiene tres objetivos:

1) Mostrar cuales son esencialmente las costumbres, rutinas,
disposiciones y competencias que utiliza el educando para afrontar una
problematica de estudio particular.

2) Prevenir cuéles son efectos que, desde el punto de vista académico y
cultural en general, se pueden suponer de estas costumbres de estudio
que posee el estudiante sin tener en cuenta las otras variables.

3) Afrontar teniendo en cuenta el resultado de la evaluacion cudl es el
camino a seguir para que exista un cambio considerable en los malos
habitos y para buscar que el educando adquiera o mejore los que son

considerados positivos.

Concluyendo, se busca mejorar las aptitudes del estudiante a la hora de realizar sus
estudios, brindandole los mejores métodos para que llegue a ese fin de la forma mas
concreta posible.

El autor sefiala que, los criterios que se han tomado en cuenta para la elaboracion de
la ficha de Inventario de Habitos de Estudio fue el siguiente:

El concepto de estudio como proceso, ante un instrumento que pretende evaluar
habitos de estudio, hay que aclarar el punto de partida: qué se entiende por estudio,
sin entrar en analisis detallado de teorias y definiciones, aceptamos la concepcion de
estudio como una actividad regida por un conjunto de habitos intelectuales a través
del cual se intenta adquirir y transformar la lectura; es, en definitiva, un continuo
proceso de aprendizaje, la enumeracion de estos habitos y la importancia dada a cada
uno de ellos, existen diferencias entre diversos autores, escuelas y sistemas
educativos.

Identificacion de los habitos de estudio, la tarea fundamental con que debe abordarse
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el problema es la de identificar estos habitos, que en adelante llamaremos, factores,
considerados como esenciales a la hora de hablar del estudio, la estrategia general
para su busqueda fue la siguiente:

e Anadlisis de algunos manuales de psicopedagogia de diferentes escuelas,
tendencias que tratan especificamente del tema del estudio, con objeto de
extraer aquellos factores que fuesen considerados comdnmente importantes
en el estudio.

e Analisis de algunos inventarios, cuestionarios y Test de medida del estudio
con la misma finalidad.

e Determinacion definitiva de los factores que intervienen en el estudio.

e Mediante estos pasos se extrajeron los 11 factores, agrupados en 4 escalas,

que se relacionan en el apartado siguiente.

c. Instrumento
El instrumento fue elaborado tomando en consideracion cuatro dimensiones
fundamentales, conforme lo establecia Fernandez (2014) referidas a:
Condiciones ambientales de estudio:
e Condiciones ambientales personales
e Condiciones ambientales fisicas
e Comportamiento académico
e Rendimiento
Planificacién de estudio:
e Horarios
e Organizacion
Utilizacion de materiales:
e Manejo de libros
e Lectura
e Subrayado y resimenes
Asimilacion de contenidos:
e Memorizacion

e Personalizacion

La ficha de inventario de habitos de estudio consta de 90 elementos distribuidos de

la siguiente forma:
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e Escala I, Condiciones Ambientales de Estudio 18 elementos
e Escala Il, Planificacion del estudio, 12 elementos
e Escala Ill, Utilizacion de materiales 15 elementos
e Escala IV, Asimilacion de Contenidos 15 elementos
e Escala “S”, Sinceridad 30 elementos.
Calificacion del Instrumento

Las puntuaciones directas maximas en cada escala son:

e Escala | (Ambiente) 33 puntos
e Escala Il (Planificacion) 24 puntos
e Escala Il (Materiales) 24 puntos
e Escala IV (Asimilacion) 30 puntos
e Escala S (Sinceridad) 30 puntos

En la Tabla A se han recogido los elementos que punttan en cada escala, asi como

el tipo de respuesta (SI, ?, NO) que recibe una puntuacién ponderada.

Escalal Escala I1 Escala I11 Escala IV Escala V
N° |81 7 |No | N°[SI| 7 [ NO[N°|S1| 7 | NO| N BI TINO| NS (7| NO
212 | 6 1. 3 il 2 | 5 I. 1 1
g (1] 0. 121 3 5 9 1 0. 1 5 2 4 |
14 5 21 18] 1 1. 15| 1 5 1 1 | 711
201 1 241 1 5 21 3 0. |2 o 1|1
2o 2] 0. 36 0. 3 271 1 5 T12| 5 131
2R3 5 421 3 5 33| 2 I. 213 1 16 |
3212 1 48[ 1 0. 39 (1 5 3 | 2 191
381 1. 54 1 5 451 1 0. 211 I. 22 |
44 5 2 | 66 l. 3 51 3 5 9 (2] 5 2501
5001 1 721 3 5 5711 1 3 2 1 )1
56 (2 0. T8 1 1. 63 2| 0. 513 00 3|1
5813 5 B4 1 5 69| 1 5 4 5 2 34 |
622 | 0. 751 1 0. 1 1 | 3T 1
6 (1] 0. 5 Bl [ 3 5 412 | 400 1
74 5 2 0. 87| 1 I. T12] L 43| 1
2011 1 5 5 5 5 46 |
262 1. l. 0. 3 | 491 1
AR [ 3| 5 5 5 5 0. 52 |
1 l. | 9 5 5501
0. 5 0. 6 | 60| 1
5 0. 5 5 | 611
| 5 0. 7 o4 |
0. 0. 5 1 67| 1
5 5 I. 7 T0 |1
1 5 7 FER!
1. 0. 8 T |
5 5 3 7911
8 822 |
9 251
a0 |1

Tabla A: Elementos de inventario de habitos de estudio y su puntuacion
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Ficha técnica 2

Nombre
original Ficha para habitos de estudio
Autor Se utilizara la ficha elaborada por Fernandez (2014)

. un método que busca interpretar el nivel de comprensidn por parte del educando de su
Procedencia o

propio oficio.

Adaptado por | Freddy Duefias
Objetivo medir los habitos de estudio de los estudiantes en relacién a su rendimiento académico.

Administracion ] o o
La ficha puede ser administrada de forma individual o grupal.

El tiempo de administracidon dependera de la cantidad de items en la ficha, pero en
promedio suele tomar entre 15y 20 minutos.

La confiabilidad de la ficha se ha establecido en un coeficiente de confiabilidad de .85, lo
Confiabilidad | que indica que es un instrumento bastante confiable para medir los habitos de estudio de
los estudiantes.

La ficha se compone de una serie de items que evaltan diferentes aspectos de los habitos
de estudio de los estudiantes, como la organizacion del tiempo, la planificacién, la lectura
comprensiva, entre otros. Cada item esta valorado en una escala de 1 a 5, donde 1 indica un
nivel de desempefio muy bajo y 5 un nivel de desempefo muy alto.

Duracién

Estructura

2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1 Ubicacion espacial
En el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Manuel Nufiez Butron” de

Juliaca, ubicado en la provincia de San Roman, regién Puno.

2.2 Ubicacion temporal
El tema seleccionado tiene un caracter coyuntural y de interés actual y su desarrollo esta

orientado al conocimiento de la comprension lectora y su relacion con los habitos de
estudio y se realizara en los meses de julio a septiembre 2020.

2.3 Unidades de estudio
La poblacién y muestra estd conformada por todos los estudiantes de la Carrera

Profesional de Computacion e Informatica que corresponde a los semestres | con 50
estudiantes, 111 con 33 estudiantes y V con 18 estudiantes, haciendo un total de

poblacion de 101 estudiantes. Todos matriculados en el afio académico del 2020-1, en
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el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Manuel Nufiez Butrén™ de
Juliaca.

Para este estudio de “Comprension lectora y habitos de estudio de los estudiantes de la
Carrera Profesional de Computacion e Informatica del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico “Manuel Nuiez Butron” de Juliaca — 20207, la poblacion sujeta a

estudio sera de 84 estudiantes.

2.4 Estrategia de recoleccion de datos

2.4.1. Organizacion

e Previa autorizacion del director del IESTP “MNB”, para el acceso a las
unidades de estudio; se realizara la recoleccién de datos en un lapso de 15
dias, obteniéndose la muestra de los estudiantes en su totalidad, tabulando y
relacionando los datos en forma mensual; las tareas de coordinacion y
supervision estara a cargo del investigador.

e Ordenamiento de los datos, a partir de la seleccién, priorizacion y
sistematizacion en cuadros documentales.

e Finalmente se llevara a cabo el proceso de analisis respectivo.

2.4.2. Recursos
e El potencial humano requerido esta representado por el investigador.

e Los recursos financieros seran aportados por el investigador.

2.4.3 Validacion del instrumento
Los cuestionarios ya han sido validados, sin embargo, se aplic6 una prueba piloto,

para determinar si es aplicable a nuestra poblacion sujeto de estudio.

2.4.4 Manejo de los resultados
e Se empleara una matriz de tabulacion para registrar las respuestas de la

cédula de preguntas.
e En base a la matriz de tabulacion y los calculos estadisticos, se elaboraran
cuadros y graficos, para organizar y sistematizar la informacion.
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CAPITULO III:

Resultados y Discusién

1.- Andlisis y Resultados

La presentacion de los resultados nos permite exponer la informacion recogida y analizada en
esta investigacion, relacionando los datos con el marco tedrico. Los datos de la investigacion
se obtuvieron de forma objetiva y ldgica, dicha informacion se present6é en forma de tablas,

graficos y de acuerdo con la hipotesis del estudio.

2.- Nivel de comprension lectora:

De Textos bésico y complementario que presentan los estudiantes de la Carrera

Profesional de Computacion e Informatica

Para tal efecto se procedio a aplicar el test de Gonzalez (1998) sobre comprension lectora a
estudiantes del I, 111 y V semestre de la Carrera Profesional de Computacién e Informética del
Instituto de Educacion Superior Tecnologico Pablico “Manuel Nufiez Butron” de Juliaca.

El Test estuvo compuesto por 6 textos, con dos opciones de respuesta: correcto o0 incorrecto.
Los resultados se interpretaron de acuerdo a la tabla para tal fin con que cuenta el texto.

El instrumento de investigacion se aplic6 a una muestra de 84 estudiantes. Los resultados

encontrados son los siguientes:

Tabla No. 1
Nivel de Comprension Lectora de Textos Basicos
Textos Niveles Total
Deficitario Dependiente Independiente
F % F % f % f %
Basicos 38 45 33 39 13 16 84 100

Fuente: Instrumento Ficha de Comprensién Lectora e Inventario de Habitos de Estudio.

Tabla 1: Nivel de Comprension Lectora de Textos Basicos
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Lo antes expuesto se observa en el siguiente grafico:

Figura No. 1

Nivel de Comprension Lectora de Textos
Basicos

B Deficitario
B Dependiente

# Independiente

Fuente: Tabla 1

Figura 1: Nivel de comprension lectora de textos basicos

Aplicado el instrumento de investigacion, se encuentra que el nivel de comprension lectora es
mayoritariamente deficitario con un 45%, seguido del 39% que se encuentra en nivel

dependiente y del 16% que tiene nivel independiente.

Como se observa, el nivel de comprension lectora es deficiente, ya que entre el nivel deficitario
y el dependiente alcanza el 84%, cifra alarmante, considerando que los estudiantes cursan

estudios en el nivel superior y deberian poder comprender textos basados en su carrera

profesional.
Tabla No. 2
Nivel de Comprension Lectora de Textos Complementarios
Textos Niveles Total

Deficitario Dependiente Independiente
f % F % f % f %

Complementario 42 50 30 36 12 14 84 100
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Fuente: Instrumento Ficha de Comprensién Lectora e Inventario de Habitos de Estudio

Tabla 2: Nivel de Comprension Lectora de Textos Complementarios

Lo antes expuesto se observa en el siguiente grafico:

Figura No. 2

Nivel de Comprension Lectora de Textos
Complementarios

B Deficitario
B Dependiente

@ Independiente

Fuente: Tabla 2

Figura 2: Nivel de comprension lectora de textos complementarios

En relacion a los textos complementarios, se encontré que un 50% de los entrevistados estan
en nivel deficitario, seguido del 36% que presenta nivel dependiente y muy atras estan aquellos

que tienen nivel independiente con un 14%.

Estos resultados guardan relacion con los expuestos anteriormente, ya que entre el nivel
deficitario y el dependiente alcanzan el 86%, lo demuestra un resultado sumamente grave para

el nivel de estudios superiores que cursan los estudiantes.

Tabla No. 3
Resumen del Nivel de Comprension Lectora de Textos Basicos y Complementarios
Textos Niveles Total
Deficitario Dependiente Independiente
53
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% % % %
Basicos 45 39 16
Complementario 50 36 14
S
Total 48 37 15 100

Fuente: Instrumento Ficha de Comprension Lectora e Inventario de Habitos de Estudio

Tabla 3: Resumen del Nivel de Comprension Lectora de Textos Basicos y Complementarios

Lo antes expuesto se observa en el siguiente gréafico:

Figura No. 3

Resumen del Nivel de Comprension Lectora de Textos Basicos y Complementarios

M Bisicos
W Complementarios

lémentarius.[}ep endiente,
30,36%

Complementarios,Indepen
Independiente,13,15% & 141570

Fuente: Tabla 3

Figura 3: Resumen del Nivel de Comprensidn Lectora de Textos Basicos y Complementarios

Como resumen del nivel de comprension lectora de los estudiantes materia de la investigacion,
se encontro que el 48% presenta un nivel deficitario, el 37% se encuentra en nivel dependiente,
en tanto que Unicamente un 15% esta en nivel independiente.

En este cuadro se observa con gran claridad los resultados antes expuestos, ya que, como
promedio de éstos, se tiene que el 85% de los estudiantes tienen un nivel bajo de comprension

lectora de textos basicos y complementarios.
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3.- Nivel de los Habitos de Estudio:

En su dimension ambiental, planificacion, materiales y asimilacion, de los estudiantes de

la Carrera Profesional de Computacion e Informatica

Para tal efecto se procedio a aplicar la ficha de Fernandez (2014) a estudiantes del I, 11y V
semestre de la Carrera Profesional de Computacion e Informatica del Instituto de Educacion

Superior Tecnoldgico Publico “Manuel Nufiez Butron” de Juliaca.

La Ficha midid6 4 Escalas: Escala |, Condiciones Ambientales de Estudio; Escala II,
Planificacion del estudio; Escala Ill, Utilizacion de materiales; Escala 1V, Asimilacion de
Contenidos. Los resultados se interpretaron de acuerdo a la tabla para tal fin con que cuenta el

texto.

El instrumento de investigacion se aplico a una muestra de 84 estudiantes. Los resultados

encontrados son los siguientes:

Tabla No. 4
Nivel de Habitos de Estudio Segun Ambiente
Dimensiones Niveles Total
Bajo Intermedio Alto
f % F % f % f %
Ambiente 34 41 33 39 17 20 84 100

Fuente: Instrumento Ficha de Comprension Lectora e Inventario de Habitos de Estudio
Tabla 4: Nivel de Habitos de Estudio Segiin Ambiente

Lo antes expuesto se observa en el siguiente grafico:
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Figura No. 4

Nivel de Habitos de Estudio Segun Ambiente

H Bajo
M Intermedio

= Alto

Fuente: Tabla 4

Figura 4: Nivel de habitos de estudio segiin ambiente

Como resultado del instrumento de investigacion, en relacion al nivel de habitos de estudio
segun ambiente se establecidé que mayoritariamente el 41% presenta nivel bajo, el 39% tiene
nivel intermedio, en tanto que unicamente el 20% presenta nivel alto.

Los resultados demuestran que, si bien el nivel intermedio de habitos de estudio segin ambiente
es intermedio 39%, su tendencia es hacia nivel bajo de habitos de estudio (41%), ya que tan
solo el 20% tiene habitos de estudio en nivel alto. La mayoria de los estudiantes, sus habitos de

estudios, son de nivel intermedio a bajo.

Tabla No. 5
Nivel de Habitos de Estudio Segun Planificacién
Dimensiones Niveles Total
Bajo Intermedio Alto
F % F % f % f %
Planificacion 39 46 29 35 16 19 84 100

Fuente: Instrumento Ficha de Comprension Lectora e Inventario de Habitos de Estudio

Tabla 5: Nivel de Habitos de Estudio Segun Planificacion
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Lo antes expuesto se observa en el siguiente grafico:
Figura No. 5

Nivel de Habitos de Estudio Segun
Planificacion

M Bajo
H Intermedio

= Alto

Fuente: Tabla 5

Figura 5: Nivel de habitos de estudio segun planificacion

Respecto al nivel de habitos de estudio segln planificacion, se encontrd que el 46% esta en

nivel bajo, el 35% tiene nivel intermedio, en tanto que un pequefio 19% presenta nivel alto.

Los resultados encontrados demuestran, corroborando lo expuesto en el cuadro anterior, que el
nivel de habitos de estudio segun planificacion tiene tendencia intermedia (35%) hacia abajo

(46%). Es decir, un mayoritario 81% tiene deficientes habitos de estudio respecto a

planificacion.
Tabla No. 6
Nivel de Habitos de Estudio Segun Materiales
Dimensiones Niveles Total
Bajo Intermedio Alto
F % F % f % f %
Materiales 34 41 33 39 17 20 84 100

Fuente: Instrumento Ficha de Comprension Lectora e Inventario de Habitos de Estudio
Tabla 6: Nivel de Habitos de Estudio Segiin Materiales
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Lo antes expuesto se observa en el siguiente grafico:
Figura No. 6

Nivel de Habitos de Estudio Segun Materiales

H Bajo
M Intermedio

= Alto

Fuente: Tabla 6

Figura 6: Nivel de habitos de estudio seglin materiales
Para el nivel de habitos de estudio segin materiales, se encontrd que el 41% presenta un nivel
bajo, seguido del 39% que observa un nivel intermedio y de tan sélo el 20% que tiene nivel

alto.

Estos resultados nuevamente corroboran lo antes sefialado, ya que la tendencia de habitos de
estudio seguin materiales es de intermedio (39%) a baja (41%), lo que demuestra el mayoritario

nivel deficiente de este aspecto de los habitos de estudio.

Tabla No. 7
Niveles de Habitos de Estudio Seguin Asimilacién
Dimensiones Niveles Total
Bajo Intermedio Alto
f % F % f % f %
Asimilacioén 44 52 30 36 10 12 84 100

Fuente: Instrumento Ficha de Comprension Lectora e Inventario de Habitos de Estudio

Tabla 7: Niveles de Habitos de Estudio Segun Asimilacion
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Lo antes expuesto se observa en el siguiente grafico:

Figura No. 7

Nivel de Habitos de Estudio Segun
Asimilacion

H Bajo
H Intermedio

= Alto

Fuente: Tabla 7

Figura 7: Nivel de habitos de estudio segln asimilacion

El caso de asimilacién es ain mas acentuado que los anteriores, ya que la asimilacion esta en
nivel bajo en el 52% de los casos, seguido del 36% que estd en nivel intermedio.
Desafortunadamente, tan sélo el 12% presenta nivel alto.

En relacion a este aspecto de los habitos de estudio, el resultado deficiente se incrementa, pues

alcanza el 88% compuesto por el nivel intermedio (36%) y el nivel bajo (52%).

Tabla No. 8
Resumen del Nivel de Habitos de Estudio Segun Factores de Ambiente, Planificacion,

Materiales y Asimilacion

Dimensiones Niveles Total
Bajo Intermedio Alto
% % % %
Ambiente 41 39 20
Planificacion 46 35 19
Materiales 41 39 20
Asimilacion 52 36 12
59
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Total 45 37 18 100

Fuente: Instrumento Ficha de Comprensién Lectora e Inventario de Habitos de Estudio

Tabla 8: Resumen del Nivel de Habitos de Estudio Segun Factores de Ambiente, Planificacion, Materiales y Asimilacion

Lo antes expuesto se observa en el siguiente grafico:

Figura No. 8
Resumen del Nivel de Habitos de Estudio Segun Factores de Ambiente, Planificacion,

Materiales y Asimilacién
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Fuente: Tabla 8

Figura 8: Resumen del Nivel de Habitos de Estudio Segun Factores de Ambiente, Planificacion, Materiales y Asimilacion

Como resumen de los cuatro factores de habitos de estudio (ambiente, planificacion, materiales
y asimilacion), anteriormente expuestos se encontré que un mayoritario 45% presenta nivel
bajo, seguido del 37% que esta en nivel intermedio y de un pequefio 18% que se encuentra en

nivel alto.

Como promedio de los aspectos antes sefialados, se observa con claridad que los habitos de

estudio tienen nivel intermedio (37%) con tendencia a bajo (45%), haciendo un total importante
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de 82% los que tienen habitos de estudio deficientes.

4.- Relacién de datos

Relacion que existe entre el nivel de comprension lectora en textos béasicos y
complementarios y los habitos de estudio en las dimensiones ambiental, planificacion,
materiales y asimilacion en estudiantes de la Carrera Profesional de Computacién e

Informéatica

Teniendo en cuenta los resultados anteriormente expuestos, a continuacion, se procede a
establecer el nivel de comprensién lectora en textos basicos y complementarios y los habitos
de estudio en las dimensiones ambiental, planificacion, materiales y asimilacion en estudiantes

de la Carrera Profesional de Computacion e Informatica.

En relacion a ello, se tiene que el nivel de comprension lectora de textos béasicos y
complementarios de los estudiantes materia de investigacion tiene como promedio un nivel

deficitario con el 48%

Asimismo, respecto al nivel de habitos de estudio segun factores de ambiente, planificacion,

materiales y asimilacion, se encontré un nivel mayoritariamente bajo con el 45%

Lo antes sefialado significa que, en los estudiantes materia de la investigacion, frente a un nivel
deficitario (48%) de comprension lectora de textos basicos y complementarios, presentan un
nivel bajo de habitos de estudio (45%) segun factores de ambiente, planificacion, materiales y
asimilacion.

Con la informacion antes sefialada, y a efectos de establecer si existe relacion entre las variables
de la investigacion, se procedio a aplicar la prueba de chi cuadrado.

Se procedio de la forma siguiente y se obtuvo el siguiente resultado:

Xc=0.908 > 0.0158 se rechaza Ho, resultado del cual se concluye que existe dependencia entre

las variables de la investigacion, al 99% de confianza.

Lo antes expuesto significa que Si existe correlacion entre el nivel de comprension lectora en
textos basicos y complementarios y los habitos de estudio en las dimensiones ambiental,
planificacién, materiales y asimilacion en los estudiantes de la Carrera Profesional de

Computacion e Informatica del Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico Pablico “Manuel
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Nufiez Butrén” de Juliaca.

Correlaciones

Comprensién Habitos de
Lectora Estudio

Comprensién Lectora  Correlacion de Pearson 1 ,549™

Sig. (bilateral) ,000

N 50 50
Habitos De Estudio Correlacion de Pearson ,549™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 50 50

**_|a correlacién es significativa en el nivel 0,01

Tabla 10: Correlaciones

Gréfico de dispersion

® datos de muestra
20 q = Linea de regresion real

15 4

10 A

Comprension de lectura

4
Habitos de estudio

Segun el diagrama de dispersion de Pearson del cual se interpreta al registrar los datos pasados

los 50 necesarios, confirmando asi que son variables cuantitativas normales en donde se logra

demostrar una correlacion media que se encuentra en la grafica donde se aprecia la variabilidad

de resultados; sin embargo, la correlacidn es positiva ya que, si la variable Y aumenta la variable

X también, demostrando asi la hip6tesis de a mayor habito de estudio existe una mayor

comprension lectora.
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DISCUSION

La lectura es un método para buscar que el educando obtenga las competencias y herramientas
necesarias en un area de conocimiento particular. Dicha actividad corresponde a la inteleccion
y valoracion de los textos que han sido tratados. Entonces, la lectura 'y la comprension lectora
son habilidades fundamentales para el éxito académico y profesional. La capacidad de leer y
comprender textos es esencial para adquirir conocimientos en cualquier area de estudio, para
seguir instrucciones y para comunicarse efectivamente tanto en el ambito académico como en
el laboral. Ademas, la lectura es una actividad que contribuye al desarrollo cognitivo y

emocional de los individuos.

Sin embargo, existen varios factores que pueden influir en la comprensién lectora, como la
falta de habilidades metacognitivas, la falta de motivacion, las dificultades de vocabulario, la
falta de experiencia de los estudiantes en la materia en cuestion, entre otros. La falta de
habilidades metacognitivas, como la capacidad de reflexionar sobre el propio proceso de lectura
y comprension, puede dificultar la identificacion de las ideas principales de un texto y la

comprension de las relaciones entre ellas.

La falta de motivacion también puede afectar negativamente la comprension lectora. Si los
estudiantes no se sienten interesados en el contenido del texto, es probable que no presten la
atencion necesaria para comprenderlo adecuadamente. Asimismo, las dificultades de
vocabulario pueden impedir que los estudiantes comprendan el significado de las palabras clave

del texto, lo que dificulta la comprension global del texto.

El acto de leer es algo muy complejo: el sujeto que se enfrenta al texto tiene que darle una
significacion y encauzar los eventos, los personajes involucrados y las relaciones que se tejen
en el mismo. Todo esto con fines de intentar interpretar cual ha sido el mensaje que puede

manifestarse de diversas formas, ya sea como texto mismo o como un grafico, un mapa, etc.

Leer es un procedimiento en donde el sujeto lector no es para nada pasivo y realiza una
interpretacion a partir de sus propias concepciones, vivencias y experiencias (ya sean lectoras
0 no) con el texto mismo. Todo esto ocurre a partir del sistema del lenguaje y en donde,
inevitablemente, el lector inventa un significado nuevo a partir de las pistas que brinda el
rompecabezas de la lectura.

La lectura, entonces, tiene que ver con una construccion, un armado de piezas que el lector va
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entrelazando para poder descifrar eso que ocurre en el texto. Ese armado no esta excepto de
subjetividad y el sujeto que lee debe disponerse a entender y pensar cual es la interpretacion
idonea que, en muchos casos, exime la experiencia personal y se evoca Unicamente a lo que
dice literalmente el texto. De este proceso exitoso se obtendran resultados académicos positivos

para los estudiantes y para la vida en general.

Cabe sefalar que estos textos no requieren profundizar y reflexionar de manera consciente
sobre su estructura. Otra fuente de investigacion de Contreras y Covarrubias, el problema es
que no comprenden lo que leen porque no desarrollaron las habilidades metacognitivas, por la
falta de interés, y de atencion al texto que leen para entender y recuperar, y no integran el
significado de la palabra., el anélisis del texto y se trata de estudiantes universitarios.

Desafortunadamente, los resultados de la investigacion demuestran que no se esta produciendo
este resultado exitoso en los estudiantes de la investigacion, ya que la mayoria de los estudiantes
de Computacidn e Informatica no lograron entender los textos complementarios alcanzando un

nivel deficitario con un porcentaje de 48%.

En relacion a los habitos de estudio se debe sefialar que el habito consiste en algo que se realiza
de forma cotidiana, a una normalizacion de la conducta o una cotidianidad de una accion.
Hacerse el habito es acostumbrarse, normalizar un que hacer que se realiza regularmente como
algo que ya forma una parte intrinseca de la propia vida. Si uno se hace el habito de estudio,
este ultimo, suelta su cartel de “extrafiamiento” y se vuelve habitual, constante, se normaliza
entre las diversas tareas que afrontamos dia a dia y de forma cotidiana. Ademas, debe ocupar
un lugar entre nuestras actividades mas agradables y predilectas.

La importancia de los habitos de estudio radica, en que cada vez los docentes deben introducir
en su metodologia de clase unas practicas que favorezcan el desarrollo de técnicas adecuadas y
eficaces de habitos de estudio, producto de una planificacion, para ejecutar mas cosas en menos
tiempo y obtener un mejor rendimiento académico, lo cual supone muchas veces un cambio de

actitud tanto en los alumnos como en los profesores.

Olcese (2010) refiere que, cuando abandonamos por un tiempo nuestros estudios, nos
volvemos menos aptos para aprender y tener un buen rendimiento en el estudio; en
consecuencia, los habitos de estudio requieren que sean practicadas en forma permanente, de

lo contrario como en el resultado tendremos habitos inadecuados para el estudio.
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Los resultados de la investigacion corroboran lo sefialado anteriormente, pues demuestran que
la mayoria de los estudiantes no tienen habitos de estudio, presentando éstos en nivel bajo, el

cual alcanza mayoritariamente al 45%.

La relacion de comprension lectora de textos basicos y habitos de estudio se considera que los
estudiantes que tienen baja comprension lectora presentan a su vez bajos niveles de &mbito de
estudio.

Y precisamente en relacion a ello, en la investigacion se ha encontrado que frente al 48% de
estudiantes con nivel deficitario de comprension lectora, se tiene un 45% de estudiantes con
nivel bajo de habitos de estudio, lo que demuestra que existe correlacion entre las variables
estudiadas, con una confianza del 99% lo que fue establecido mediante la prueba de chi

cuadrado.

En este sentido, es necesario implementar cambios en la educacion para abordar las
deficiencias en la comprension lectora y los habitos de estudio de los estudiantes. Una estrategia
clave es fomentar la lectura en los estudiantes desde una edad temprana, y proporcionarles un
ambiente enriquecedor para el aprendizaje. También es importante proporcionar una
instruccion explicita en estrategias de comprension lectora y ofrecer retroalimentacion efectiva
sobre el proceso de lectura y comprension de los estudiantes. Ademas, se deben proporcionar
recursos adecuados para el desarrollo del vocabulario, y se deben implementar préacticas de
ensefianza activas que involucren a los estudiantes en la identificacion de las ideas principales
del texto, la elaboracién de resumenes y la discusion sobre los temas tratados en el texto.
También es importante que los docentes animen a los estudiantes a desarrollar habitos de
estudio efectivos, como la organizacion del tiempo y el espacio de estudio y la planificacion de

tareas.

Por ultimo, es importante ser transparente acerca de las limitaciones de la investigacién. Es
posible que haya factores que no se hayan tenido en cuenta en el estudio y que puedan influir
en los resultados. Por ejemplo, el estudio podria haberse centrado en una muestra especifica de
estudiantes o podria haber utilizado un solo método de evaluacion de la comprension lectora,
lo que podria limitar la generalizacion de los resultados a otras poblaciones o situaciones.
Siendo importante tener en cuenta que la comprension lectora es una habilidad compleja que
esta influenciada por muchos factores, algunos de los cuales pueden ser dificiles de medir o
controlar en un estudio. Por lo tanto, es importante seguir investigando para comprender mejor
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estos factores y como afectan la comprension lectora de los estudiantes.

En futuras investigaciones, se podrian abordar algunas de estas limitaciones mediante la
inclusion de muestras mas diversas de estudiantes y el uso de maltiples métodos de evaluacion
de la comprension lectora. También seria Gtil investigar como los factores contextuales, como
el ambiente de aprendizaje y la cultura escolar, influyen en la comprensién lectora. En resumen,
aungue esta investigacion ha proporcionado informacién valiosa sobre los factores que influyen
en la comprensién lectora y los habitos de estudio de los estudiantes, es importante reconocer
sus limitaciones y continuar investigando para mejorar nuestra comprension de estas

habilidades criticas en la educacion.
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CONCLUSIONES

Primera. Se demostrd que existe una correlacion significativa entre el nivel de comprension
lectora deficitario y el nivel bajo de habitos de estudio en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Computacion e Informatica del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico
Publico “Manuel Nufiez Butron” de Juliaca. Esto se establecié mediante la prueba de chi
cuadrado. Es decir, los estudiantes con un nivel bajo de comprension lectora también presentan
un nivel bajo en sus habitos de estudio, lo que sugiere que estos dos aspectos estan
estrechamente relacionados. Esta correlacion implica que, para mejorar la comprension lectora,
es necesario mejorar los habitos de estudio y viceversa.

Se puede concluir que los estudiantes de la Carrera Profesional de Computacion e Informaética
del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Manuel Nufiez Butron” de Juliaca,
presentan un nivel deficitario de comprension lectora en textos basicos y complementarios, y
también un nivel bajo de habitos de estudio en todas sus dimensiones. Ademas, se establecio
una correlacion significativa entre estos dos aspectos, lo que implica la necesidad de desarrollar
estrategias de mejora en ambas areas para contribuir al éxito académico y profesional de los

estudiantes

Segunda. Se determind que la mayoria de los estudiantes de la Carrera Profesional de
Computacion e Informatica del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Manuel
Nufiez Butrén” de Juliaca, presentan un nivel de comprension lectora deficitario en textos
basicos y complementarios. Esto se evidencia en que la mayoria de los estudiantes no lograron
entender los textos complementarios alcanzando un nivel deficitario con un porcentaje del 48%.
En este sentido, es importante mencionar que la comprension lectora es una habilidad esencial
para el aprendizaje y la formacion de los estudiantes, y su déficit puede afectar

significativamente el rendimiento académico.

Tercera. Se comprobé que en cuanto a los habitos de estudio de los estudiantes de la Carrera
Profesional de Computacion e Informatica del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico
Publico “Manuel Nufiez Butron” de Juliaca, existe un nivel bajo en todas sus dimensiones:
ambiente, planificacion, materiales y asimilacion. Este hecho resulta preocupante, ya que los
habitos de estudio son un factor clave en el rendimiento académico y la calidad del aprendizaje.
Es necesario que los estudiantes desarrollen habilidades y estrategias efectivas de estudio para
mejorar su desempefio y lograr sus objetivos académicos.
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. Se demostr6 que bajo la consideracion del 48% de estudiantes con nivel deficitario de
comprension lectora, y del 45% de estudiantes con nivel bajo de habitos de estudio, existe
correlacion entre el nivel de comprension lectora deficitario y el nivel de habitos de estudio
bajo en los estudiantes de Computacion e Informatica del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico “Manuel Nufiez Butron™ de Juliaca, lo que se establecié mediante la

prueba de chi cuadrado.
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RECOMENDACIONES

Primera. - Al director del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico “Manuel
Nuiiez Butrén”, al iniciar el semestre académico, organizar talleres o seminarios de estrategias
de comprension lectora para sus estudiantes, ya que desarrollar estas estrategias permitira que

los estudiantes tengan mejores niveles de comprension lectora.

Segunda. - Al director del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Pablico “Manuel
Nufiez Butron” y a sus docentes, integrar como contenidos de aprendizaje permanente en los
planes curriculares el desarrollo de estrategias de comprension lectora a fin de superar las
dificultades encontradas en los estudiantes en esta area.

Tercera. - Al director del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico “Manuel Nuiiez
Butron” y a sus docentes, se recomienda especificamente que la Carrera Profesional de
Computacion e Informatica y otras Carreras Profesionales del Instituto organicen y desarrollen
talleres o programas de Habitos de Estudio. Las actividades mencionadas permitiran mejorar

los niveles de habitos de estudio en los estudiantes.

Cuarta. - Al director regional de Educacion de Puno, hacer de su conocimiento los resultados
de la presente investigacion, a efectos los difunda entre los Institutos de Educacion Superior de
esta Region, a efectos que éstos promuevan el desarrollo de talleres y programas de habitos de
estudio, lo que elevara el nivel académico de los estudiantes de estos centros superiores de

educacion.

Quinta. - Al director Regional de Educacion de Puno, hacer de su conocimiento los resultados
de la presente investigacion, a efectos procure la realizacion de estudios similares en otros
institutos de educacién superior de la Region Puno, para contar con la informacion necesaria y
establecer politicas regionales que promuevan el desarrollo de talleres y programas de habitos
de estudio, para mejorar el nivel académico de estos centros de educacion superior, lo que

redundara en beneficio de los estudiantes, y de la colectividad en general.
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PROPUESTA

1. DENOMINACION
“TALLER: LOS HABITOS DE ESTUDIO MEJORAN MI RENDIMIENTO ACADEMICO”

2. COMPETENCIAS A LOGRAR

Al término del Taller los estudiantes de la Carrera Profesional de Computacion e Informatica
del IESTP “MNB” estan en la capacidad de:

Aplicar estrategias metodologicas para adquirir habitos de estudio adecuados para su formacion

profesional.

Texto: “Incremento del PBI”: en este caso, a diferencia del anterior, tenemos un texto un poco
mas especializado y exige la realizacion de inferencias que se basen en informacién. En él
aparecen datos vinculados al entorno econémico que han sido cuantificados, aunque estan
relacionados intrinsecamente con los cimientos politico-economicos de la sociedad en la

actualidad. Este es un texto de género documental.

3. JUSTIFICACION
Este Taller tiene la finalidad de desarrollar y/o perfeccionar los habitos de estudio adecuados

en el nivel superior no universitario para mejorar el rendimiento académico de los mismos.

Se ha establecido que los estudiantes del Instituto de la Carrera Profesional de Informética
presentan un deficitario nivel de comprension lectora, y asimismo que tienen un nivel de habitos
de estudio bajo, lo que hace necesario realizar acciones para revertir esa situacion con talleres

como el que se plantea mediante este instrumento.

4. METAS
84 estudiantes de la Carrera Profesional de Computacion e Informatica del IESTP “MNB”.

5. METODOLOGIA
Se llevaran a cabo durante 5 meses distribuidas en 5 sesiones plenarias a realizarse a inicios de

cada mes.

Ficha técnica
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Efectos de un programa de entrenamiento cognitivo en la memoria de trabajo y el

Titulo rendimiento académico de nifios y nifias con TDAH.
Autor Fredy Duefias
Institucion Universidad Catdlica de Santa Maria

Tipo de estudio

Estudio experimental

Disefio del estudio

Preprueba-Postprueba con grupo control

Poblacion

Niflos y nifias con TDAH, entre 7 y 10 afios de edad, escolarizados en una escuela primaria
de Juliaca

Muestra

40 participantes, divididos en dos grupos de 20 cada uno (grupo experimental y grupo
control)

Criterios de inclusién

Niflos y nifias diagnosticados con TDAH por un profesional de la salud, que asisten a una
escuela primaria de Juliaca, que cuentan con autorizacidon de sus padres o tutores para
participar en el estudio.

Criterios de exclusién

Nifios y nifias con problemas de salud graves, que hayan participado en otro programa de
entrenamiento cognitivo en los ultimos seis meses.

Instrumentos de evaluacion

Test de Memoria de Trabajo de Wechsler para nifios (WISC-IV) Prueba de ejecucion
continua (CPT-IIl) Escala de evaluacién del TDAH (Conners 3)

Procedimiento

Seleccion de la muestra a través de los criterios de inclusidon y exclusion establecidos.
Asignacion aleatoria de los participantes a uno de los dos grupos (experimental o control).
Realizacion de la preprueba en ambas muestras utilizando los instrumentos de evaluacién.
Implementaciéon del programa de entrenamiento cognitivo en el grupo experimental.
Realizacion de la postprueba en ambas muestras utilizando los instrumentos de evaluacion.
Analisis de los resultados para determinar si existe una mejora significativa en la memoria
de trabajo y el rendimiento académico en el grupo experimental en comparacién con el
grupo control.

Andlisis de datos

Se utilizardn estadisticas descriptivas (media, desviacion estdndar) para describir las
caracteristicas de la muestra. Se llevara a cabo un analisis de varianza (ANOVA) de medidas
repetidas para comparar las diferencias entre las puntuaciones pre y post en ambos grupos.
Ademas, se utilizaran correlaciones para examinar la relacion entre las variables.

Consideraciones éticas

Se obtendrd el consentimiento informado de los padres o tutores de los participantes antes
de su inclusién en el estudio. Se garantizara la confidencialidad de los datos y la privacidad
de los participantes. El estudio se llevara a cabo en cumplimiento con las directrices éticas
establecidas por Universidad Catélica de Santa Maria.

6. TEMARIO

Talleres vivenciales.

e Sensibilizacion

e Organizacion del tiempo
e Habitos de Estudio |
e Habhitos de Estudio Il

e | ectura efectiva

7. DURACION:
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4 sesiones de 4 horas académicas desarrolladas durante dos dias, durante la mafiana y la tarde.

8. MATERIALES
e Folleto
e Tripticos
e Internet

e CD o memoria USB

9. ESTRATEGIAS

Estrategia motivacional: A los docentes del Area Académica de Computacion e Informatica,
mediante una sesién de sensibilizacion para que el docente se sienta comprometido a que los
estudiantes pongan en préctica lo desarrollado en los Talleres. A los estudiantes con la entrega
de material auto-instructivo y la autoevaluacion progresiva.

Estrategia de difusion: A traves de boletines, tripticos, afiches y/o stands informativos de los

logros conseguidos.

Evaluacion: Para medir los resultados y hacer uso del feed back.

10. MANUAL AUTOINSTRUCTIVO

Introduccion

A lo largo de nuestras vidas cotidianas, mostramos ciertas précticas que realizamos todos los
dias casi sin darnos cuenta de las mismas: eso que denominamos “modo automatico” que no
precisa que utilicemos el cenit de nuestra actuacion cognitiva para hacerlo, sino que podemos
realizar sin esforzarnos. Esta actividad, modo de actuar o accionar es lo que se denomina
“habito” que puede tener un matiz positivo, en caso de que sus consecuencias sean efectivas
para nuestro cuerpo o para nuestro bienestar en general, ya sea a nivel laboral, académico o
personal; o también pueden ser negativos ya que pueden afectar gravemente nuestra salud,
como es el caso del cigarrillo o la ansiedad y a corto, mediano o largo plazo generar
consecuencias indeseables.

Los habitos que generan consecuencias negativas y de los que nos apropiamos en relacion al
estudio y a la adquisicion de conocimiento, en primer lugar, generan un gran problema: generan
una gran pérdida de tiempo considerando el esfuerzo que nos requieren y los frutos son muy
lejanos a ser los deseables. Estos pueden cambiarse para favorecer nuestra comprension si

realizamos un acto lGcido de buscar conscientemente informacion y llevamos a la practica
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ciertos habitos positivos. Aqui se brindan varios instrumentos operacionales que pueden llegar
a servir para optimizar los hébitos de estudio. Sin embargo, este es un proceso que, sobre todas
las cosas es individual, asi que corresponde a cada uno utilizar estas herramientas
conscientemente y de forma eficaz. Si se intenta reemplazar una mala costumbre o habito por
las consecuencias negativas que proveen o por no ser del todo eficientes a largo plazo es
necesario que exista un cambio en la comprension de los textos leidos y su propicia retencion
para poder mejorar el rendimiento académico y generar que la lectura en si misma no sea un
proceso desagradable, sino todo lo contrario, que termine siendo algo positivo y grato para el
lector. De esta manera, se generaria una mejor vision de si mismo por parte del educando y que
tenga éxito a la hora de afrontar los desafios académico-comprensivos en los que se embarque.
Ademas, proveera al educando de mas tiempo para desarrollar sus otras tareas diarias y mejore

su autoestima en general, por sentirse capacitado y realizado a la hora de afrontar su dia a dia.

Estrategias conceptuales
El primer paso siempre es darse cuenta de la problematica: es necesario que podamos entender
que existe un déficit en los habitos para poder cambiarlos. En el caso de que no se pueda realizar
de forma correcta una o diversas tareas, es menester explorar las causas, ya que probablemente
estemos equivocando los puntos de partida e, inconscientemente, realizando mal la actividad
en la que nos enfocamos. Es necesario la concientizacion, entonces, de estos habitos que no
estan surtiendo efecto y evaluar, entonces, no segun conveniencia personal, sino de la manera
mas objetiva posible, cuales son los puntos a mejorar y las principales causas del problema de
habito. En relacion al estudio, las principales preguntas son qué se ha realizado hasta el
momento y qué resultados se han obtenido aplicandolo.
Cuando se logre concientizar esta problematica y sus principales origenes, se debe proceder a
la actuacién: hay que realizar un plan de accion que permita cambiar este habito o
comportamiento ineficaz, que interfiere en otras ramas de la vida y afecta nuestra salud mental.
Todo esto se realiza para obtener resultados positivos, realizar una metamorfosis eficiente y
consciente que brinde consecuencias positivas tanto en el propio habito, como en las demaés
esferas diarias. Se debe, entonces, seguir las siguientes instrucciones:

A. Poder observar la situacion de forma positiva

B. Desenvolver una voluntad férrea que busque un cambio de accionar

C. Accionar: utilizar diversas herramientas que logren dicho cambio

D. En primer lugar, aplicar estas herramientas o estrategias conscientemente
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1. Es muy habitual que no cumplamos el axioma de Delfos “Condcete a ti mismo” y
practiqguemos la ceguera intelectual: nos engafiamos adjudicando las causas a algo
externo y no podemos entender cual ha sido el propio error en las situaciones negativas.
Se debe cultivar la propia vision y, en primer lugar, aceptarse a si mismo para poder ver
las cosas de forma objetiva. No busque un éxito académico si sigue pensando y actuando
de la misma manera: las cosas no cambian si uno no cambia su visién y su actuar.
Realizar esa metamorfosis, esa vuelta de tuerca que configure una eficacia de forma
intrinseca un cambio en la actitud que consiste en brindar una mayor cantidad de tiempo
al estudio y efectivizarlo conscientemente.

Se da por sabido que esto no es de un dia para el otro y requiere sacrificio. Lo méas
comudn es que no aceptemos el cambio, que busquemos todo tipo de resistencia al
mismo. Entienda que esto es lo comun y, por eso, hay que buscar hacerlo. Debe realizar
afirmaciones: “Aunque me resista a cambiar, entiendo que la tinica forma de mejorar
mis habitos es superar las incomodidades y vincularme al objetivo deseado, que debe
funcionar como imperativo a seguir”

Es un trabajo diario y cuando menos lo concientizamos logra vencer el armazén que
posee el habito o costumbre poco favorable. Debe confiar en sus propias afirmaciones
y, sobre todas las cosas, en si mismo.

2. Existe una necesidad imperativa de realizar un paréntesis en la cotidianeidad, de realizar
una pausa en sus actividades para poder dilucidar cuél es el problema y obtenga, de esta
manera, una voluntad de realizar este cambio. Esto lo puede hacer intentando
experimentar los sentimientos que podria tener si alcanzase el objetivo que desea. Es
una cuestion de cambio de perspectiva: a mayor cantidad de energia sea invertida para
tener esta imagen, mas sera su perseverancia y mejorara sus capacidades para lograr
dicho objetivo, facilitara su realizacion. Para ellos, se debe visualizar cuéles son las
sensaciones que lo atraviesan cuando logra un éxito y se dan las circunstancias para
poder realizarlo.

3. Debe llamarse a la accidn en relacion a los instrumentos, herramientas y estrategias que
esté utilizando. Deben ser positivas y esto estd relacionado al camino que decida
delimitar. Dichos instrumentos seran desarrollados mas adelante, pero debe confiar en
las mismas, entender por qué se realiza de esa manera y el modo de las mismas.

4. Con el fin de que toda la estructura funcione correctamente debe llevar a un plano
consciente la consistencia de su implementacion. En otras palabras, debe buscar no
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desviarse del camino que usted plane6 sin importar las circunstancias. En caso de que
no pueda lograrlo y las problematicas lo excedan, si no logra utilizar correctamente el
método, es menester que se analice y entienda que, justamente, se ha salido de la meta.
Todo esto en fines de regresar cuanto antes al plan y continuar la via hacia su propésito.
El objeto més grande en términos de motivacion siempre es usted mismo, es necesario
que logre experimentar el producto de sus esfuerzos de forma imaginativa para poder
mejorar su movil y que eso guie sus actividades y esfuerzos.
Estrategias conceptuales de apoyo
Cuando al entendimiento nos referimos, la mejor manera de trabajar es teniendo en cuenta
dos vias eficientes. La primera esta ligada a eliminar o suprimir los factores de distraccion
gue nos desvian de lo que debemos hacer, teniendo en cuenta no solo la distraccion misma,
sino todo aquello que la genere. En segundo lugar, tenemos que tener en cuenta la necesidad
de utilizar diversas estrategias eficientes, sobre todo las que generen el florecimiento de
medios que favorezcan la materializacion del propdésito. Esto quiere decir que es menester
eliminar lo que no funciona, lo que genera efectos negativos y es contraproducente y los
factores que generan estos problemas y, en cambio, de forma razonada, llevar a cabo un
sacrificio totalmente consciente y real que active los habitos positivos y que generen
resultados favorables, como también hacer que el entorno sea propicio, las personas con las
que uno se rodea (pensando en que deben favorecer a estas acciones saludables y no a sus
contrarias). Insistimos con la propia consciencia a la hora de realizar dichas actividades por
diversas razones: debe aparecer siempre en primer plano a nivel cognitivo el objetivo y/o
proposito, el motivo que nos impulsa al mismo y el camino a seguir. Esto no se realiza de
un dia para el otro, sino que lleva su propio tiempo y requiere de una paciencia y una
capacidad de auto-perdonarse por los propios déficits, pero también de tener la voluntad
para mantenerse en los medios para lograrlo. Lo que prima aqui es comenzar lo antes posible
e intentar no salirse del camino y, sobre todas las cosas, ser consciente del método en cdmo
realiza sus actividades y las sensaciones que conllevan las mismas.
Meétodo para aumentar la efectividad del estudio
A. Instrucciones a la hora de estudiar con mas eficacia
1. Una mirada rapida: Siempre que comience a estudiar, lo mas relevante es
aduenarse del tema que se propone en el texto. Por ello, es recomendable realizar un
pantallazo répido para entender y establecer el objetivo del texto. En el caso de que
sea un material impreso, es recomendable la lectura de indice, encabezados,
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nombres de capitulo para aduefarse del contenido general. Este procedimiento se
debe realizar de forma unificada a la totalidad del libro y en cada capitulo en
particular.

2. Realizar interrogantes: Cuando ya se haya realizado esta primera hojeada, se debe
tomar el tiempo para realizar varios cuestionamientos acerca del tema principal; cuél
es la esperanza de lectura del material, es decir, qué se espera leer; identificar los
puntos nodales del texto y sus propoésitos. Estas interrogantes se realizan por una
cuestion de focalizacidn: la mente actia més eficientemente cuando sabe qué esta
buscando y en donde debe enfocarse a lo largo de su proceso lector.

3. Lectura atenta: Existe una novela policial de Rodolfo Walsh en donde el detective
planea que el que mejor lee es el que lo hace mas lentamente, a pesar del descontento
mostrado por el oficial de policia ante estas palabras del editor-detective. Se debe
cribar a la hora de leer, buscar atentamente, sin apurar o intentar huir de la lectura.
Esto se realizar con el objetivo de centrar la mente en ciertos términos generales y
en definiciones particulares que aparecen a lo largo de la lectura. Para ello, es
necesario prestar atencion a todo el texto y no dejar que los ojos “pasen de largo”
por los parrafos, para poder entender y descifrar lo que se plantea en el material. En
caso de no entender, es necesario tener la cordura de volver hacia atrés y empezar
nuevamente desde el momento en que se cayo la atencion. Ademas, es necesario
vincular lo que se esta planteando de forma particular en determinado apartado con
el objetivo principal del texto, es decir, hacer inferencias, interpretaciones, para que
esa lectura sea activa y no sintamos que Unicamente estamos recibiendo y
absorbiendo informacion. A la hora de leer se esta fabricando, se esta pensando y
creando nuevas ideas. Todo esto ayudara a una mejor captacion de los conceptos y
de la generalidad de la idea textual, como también podra interiorizar mejor lo que
se esta tratando por una cantidad mayor de tiempo. Para ello, es necesario centrarse
literalmente en lo que se estéa leyendo, ignorando pensamientos que aparecen en la
cabeza a la hora de realizar este procedimiento: déjelos pasar y vuelva nuevamente
a su método de estudio, desde el lugar en donde aparecio esa distraccion y siga su
objetivo. Para ello, es menester ser paciente, esta técnica no se logra facilmente y
requiere, como todas las cosas, una practica y atencion a la hora de realizarlo.

4. Reformular la lectura: Cuando se haya comprendido lo que se ha leido, se debe
buscar reformular, de forma oral o escrita, lo que se pudo dilucidar a partir de la
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misma lectura. Es recomendable hacerlo una vez finalizado cada uno de los parrafos
y ayuda a estructurar mejor y de forma mas concisa lo que se esta leyendo. En caso
de lograr reformular el contenido del material se puede quedar satisfecho de haber
logrado entenderlo y puede seguir con su lectura. Caso contrario, es menester la
relectura hasta que se haya comprendido de forma clara la idea.

5. Comprobar que se haya aprendido bien: Es importante también que lo que se
haya reformulado sea correcto y que no haya habido un error a la hora de interpretar
el texto. Para ello, es menester realizar la relectura que compruebe fehacientemente
la correcta interpretacion y comprension. Es de mucha utilidad socializar el
contenido de lo escrito, ya sea con un docente o con un colega-estudiante que
normalmente realice bien su trabajo. Esta es la mejor manera de corroborar y
solucionar los nodos que generen mas incertidumbre y poder apreciar otras lecturas
del mismo texto que permitan dilucidar informacion nueva o aporte, de alguna
manera, a una mejor comprension.

6. Realizar una meditacion: Uno de los métodos més eficaces a la hora de realizar un
repaso es meditando, es decir, intentar visualizar las ideas que se han manifestado a
la hora de leer de forma mental. Sin el material a mano, busque imaginar lo que se
ha comprendido. Se puede realizar al finalizar cada uno de los parrafos tomandose
un momento entre la lectura y la meditacion. Asi, la mente logra focalizar mejor y
aumenta la calidad de lo comprendido porque refuerza las imégenes obtenidas y las
personaliza.

I1. Métodos que facilitan la aprehension
La aprehension es el proceso por el cual la persona puede obtener nuevos mecanismos y
herramientas, tanto fisicas como mentales, para realizar cierto tipo de actividad a partir del
analisis, la instruccion, la practica y repeticion de la experiencia. Es una incorporacion que
busca manifestarse a partir de la transformacién, que intenta establecer los nuevos parametros
de comodidad y tiene un objetivo principal que es la mejoria del educando. Lo ideal a la hora
de aprender es obtener las herramientas necesarias para facilitar las tareas a realizar y lograr
fabricar nuevos conocimientos a partir de estos axiomas. Existen ocho elementos principales
gue mejoran esta capacidad de adquisicion de conocimiento:
1. Motivacion: Se refiere a la voluntad de realizar cierto tipo de actividad de forma
eficiente y correcta. Si simplemente nos paramos con un libro y realizamos un simulacro

de lectura, estamos fracasando laxamente, perdemos el tiempo y nos quita energias. Este
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motor para realizar la actividad tiene dos vias: una interna y otra externa. La segunda se
relaciona a la nocién conductista de estimulo y respuesta, si se realiza algo, se
recompensa o se castiga. Este método es poco eficaz debido a la poca persistencia que
permite. Si el cambio es interno, el motivo es un efecto de la propia reflexion, de una
justificacion que se manifiesta en actos y que facilita la transformacion. Esto supone no
Unicamente esa voluntad, sino una razon para realizar, ya que pasa a ser solo un objeto
de deseo a un objetivo claro y un entendimiento de las vias para cumplir dicha voluntad.
El individuo que tenga un fin transparente del porqué de su camino académico y de
formacion realiza todos los esfuerzos necesarios para conseguirlo.

2. Disposicion: Poseer una actitud tiene como premisa la captacion por parte del educando
de los beneficios que puede llegar a lograr cuando cumpla su objetivo especifico. Lo
aprendido, a nivel cualitativo y cuantitativo, depende exclusivamente de la disposicion
y las ganas que se posea mentalmente para realizar seriamente su trabajo y/o educacion.
A fin de cuentas, es algo personal, es menester portar con orgullo, aunque no con
vanagloria, el estandarte de la educacion que busca una mejoria integra en varios
niveles, tanto reflexivos como totalitarios en relacién a la propia vida. Por eso la
insistencia en la claridad en el camino y las metas a lograr.

3. Laescucha: Es casi obligatorio mejorar la habilidad de la escucha a partir de una buena
disposicion con lo que se va a realizar, tanto de forma oral o escrita: hay que tener una
buena predisposicion y prepararla a la hora de abordar un seminario, una discusion,
conversacién o conferencia. El objetivo es elevar el grado de atencion en lo que esta
sucediendo y se esta manifestando buscando lograr el mayor beneficio de la actividad y
evitando cualquier tipo de distraccion. Es un tema de predisposicion positiva, ya que
uno lo aborda con determinado objetivo especifico y en vistas a lograrlo.

4. Concentracion: No existe un secreto para lograrla, ni es una inspiracién divina u obra
de las musas, sino que se trata de algo ligado a la voluntad propia, el afan de aprehender
y el ahinco con que se realice. La experiencia en este sentido es fundamental para
lograrlo, debido facilita el enfoque de la concentracion teniendo en cuenta que cuando
uno ya conoce ciertas formas, es mas facil resaltar mentalmente los puntos importantes.
Los diversos puntos de vista enriquecen este procedimiento, por tanto, es menester
escucharlos a pesar de pensar que se tiene una idea clara del asunto. La concentracién
esta ligada a una apertura mental, a estar dispuesto a entender diversas posibilidades y
formas de abordaje de una misma tematica: es atender apartando todo aquello que
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dificulte el proceso.

5. Comprender: Esté relacionado al entendimiento. Esto quiere decir que comprender es
interpretar conceptos, formas o nociones de la manera mas transparente posible para
lograr discernir los diversos significados. Este es un método de transformacion, la
informacion pura e inutil por si misma si no existe un sujeto que la interprete, se vuelve
un saber. Su contrario es la repeticion que es fatil. La mejor forma de deslindar si se ha
realizado correctamente este procedimiento es la reformulacién de los conceptos e ideas
y, sobre todo, la correcta aplicacion de los mismos.

6. Orden: Es imprescindible contar con todas las herramientas, tanto temporales como
materiales para lograr realizar la encomienda. Existen varios métodos, algunos mas
antiguos que otros, que facilitan la tarea:

a) Toma de apuntes o realizar comentarios al margen de la lectura

b) Tienda a escuchar en primer lugar informacion acerca de la temética para poder
encontrar los conceptos y reformulelos. Evitar tomar apuntes que sean de escritura
automatica ya que, una vez que no se encuentre y tenga que retomarlos, dificultara
su comprension.

c) Utilice un método para abreviar, siempre el mismo, que comprenda facilmente y que
no requiera mucho esfuerzo para entenderlo.

d) Latoma de apuntes debe ser continua, reformulada y lo mas concisa posible. No es
necesario elaborar una tesis en los propios apuntes

e) Participe activamente de la clase y despeje sus dudas al respecto para evitar baches
0 vacios de interpretacion.

f) El sentido de la toma de notas debe ser personal, no lo haga para que otra persona
lo entienda, pero asegurese de entenderlo usted.

g) Repasar y volver a poner por escrito los apuntes es un buen método para
organizarlos, debido a que, al ser las clases dindmicas, es muy dificil mantener un
orden en los mismos. Ademas, tiene un fin educativo: pasarlos ayudara a repasar y
tener en claro cudles son los puntos que generan mas dificultad a la hora de
interpretar.

7. Subrayar ideas importantes: una vez finalizada la lectura del texto, se debe abordar
nuevamente y releer ya que se habrén entendido los puntos mas importantes que
contengan la temaética principal del texto. Intentar no dejar palabras desconocidas sin

explorar e incorporar la definicion de las mismas para comprender mejor. A mayor

79

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




.« UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE "= §\"CATOLICA

TESIS UCSM ~-Z DE SANTA MARIA

A\

cantidad de palabras, mejor comprension futura.

8. Realizar un bosquejo: Este tiene que ser simple y, sobre todas las cosas, debe estar
ordenado:

a. Localice y organice los conceptos o tematicas relevantes en el texto.

b. Realizar cuadros o divisiones que ayuden a vincular los diversos conceptos entre si,
de forma jerérquica.

c. En los distintos conceptos mas particulares, es importante destacar cuales son las
caracteristicas, su clasificacion y, en lo posible, ejemplos que ayuden a la
comprension. Es importante poder diferenciarlos entre si, sobre todo cuando tienen
solo unos pocos rasgos que lo individualicen o qué relacion guardan con la tematica
principal.

d. En el caso de que sea un libro, es importante conocer la procedencia, es decir, a
quién se atribuye su autoria si es que la tiene y el contexto de produccion del libro,
ademés de la problematica principal del mismo y los distintos topicos que se
abordan: tiempo, espacio, personajes o cuestiones de esa indole.

9. Realizar resumenes: buscar reformular los topicos relevantes en el texto. En este
punto, mientras mas sintético se pueda comprender el concepto, mas facil serd utilizarlo
y mejorard su manejo a la hora de incluirlo en una red mas compleja. Esto posibilita a
mejorar el tiempo y la utilizacién a la hora de estudiar, realizar un examen, etc.

10. Repetir: Existe un antiguo dicho que dice que “una mentira dicha mas de mil veces se
vuelve verdad”. En este punto hay que ser cuidadosos: la repeticion es 1til para facilitar
la memoria y algo importante a la hora de aprender, pero un concepto erréneo que se
vuelque constantemente puede generar un gran problema. Se ha demostrado que los
estudiantes aprenden mas con una metodologia de final obligatorio en lugar de
promocion directa porque se encuentran ante la situacion de re-abordar la temética de
la materia. La clave es tener un buen primer abordaje de la cuestion y, sobre todo, ser
regular. Intentar estudiar varios dias a la semana, con sus debidos descansos que
permiten la reflexion, pero hacerlo de forma organizada. Dividir el estudio en unidades
facilita a concretizar dicho acto: si entendemos que ciertos textos forman una unidad,
ayuda a establecer un tiempo y nos dan un corte para proseguir con el siguiente. Esto se
realiza con el objetivo de no agotarnos con el estudio: todo en exceso tiene sus
perjuicios. La constancia y la buena organizacién es mucho mejor que la exageracion

de hacer todo en un dia o0 a Gltimo momento, mejora la calidad y cantidad del aprendizaje
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y hace que se retenga mas. En otro caso, procederemos a olvidar lo aprendido y no
entenderemos del todo los conceptos tratados.

11. Utilizar la memoria: Es la posibilidad de mantener lo que se ha aprendido y poder
recordarlo. Con fuerza de voluntad, todos podemos hacerlo. Si entendemos que lo que
estamos a punto de abordar tiene un grado alto de importancia y logramos convencernos
de ello, podremos mejorar nuestra atencion para que esté concentrada en ese momento.
No recordar es no estar prestando atencion y falta de experiencia en dicha accion. Esta
es un musculo que es necesario ejercitar, estirar y mantener activo. Para ello, existe una
ejercitacion especifica:

a. Tener claro que queremos recordar el texto que estamos leyendo

b. Aumentar nuestro nivel de atencion al material que se esté abordando, ya sea
oral o escrito.

c. Realizar un esfuerzo activo para el entendimiento, teniendo en cuenta el grado
de utilidad. Ademas, ser sinceros con la propia comprension y releer en caso de
no haber captado la idea.

d. Ordenar lo que se esta abordando.

e. Crear vinculos, esquemas y relaciones entre los conceptos que se estan leyendo
y los distintos textos entre si.

f. Solicitar auxilio en caso de no comprender, siempre habiéndolo intentado de
manera consciente. Poder resolver problemas, ya sean a nivel significativo, es
un gran entrenamiento mental que facilita tareas futuras y mejora la
predisposicion para el abordaje de las mismas.

g. Que sea eficiente el empleo del tiempo y asumirlo con total responsabilidad
evitando cualquier tipo de elemento ajeno que pueda llegar a distraernos de
nuestro cometido.

I11. Entorno para estudiar

Espacio — No existe una sola manera de elegir un lugar en el cual se debe estudiar. No hay un
método universal para todas las personas y depende exclusivamente de las inclinaciones
personales. Lo importante aqui es intentar la comodidad y poseer un entorno que esté excepto
de cualquier tipo de distraccién que dificulten la tarea. Lo ideal es tener todo a disposicion para
evitar traslados innecesarios y “hacerse el lugar”, manteniéndolo como un sitio de cuasi culto.
No es recomendable que sea en lugares de descanso o que se ubiquen cerca de los mismos
porqgue el cerebro interpreta que es el momento de relajarse y se necesita que esté en su mejor

81

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

capacidad para realizar la tarea del estudio.

Tiempo — Lo ideal es que exista un horario especifico en el cual se realice dicha actividad.
Sucede lo mismo con la actividad fisica o el trabajo: si un dia en que uno esta habituado a
realizar determinada actividad, no lo hace, el cerebro automaticamente se encuentra
predispuesto a realizarla, aunque no deba hacerla realmente. Lo mejor es la organizacion: en lo
posible tener una estrategia que divida las secciones a estudiar en unidades o nodos que estén
relacionados entre si para mejorar asi la forma en que se organiza el tiempo de estudio.

IV. Plan de estudio

Se debe tener en consideracion varios elementos:

A. No se debe olvidar que una persona tiene otras actividades: es necesario tener un tiempo
para dormir, comer, realizar la higiene personal, actividad fisica y momentos de
distension o entretenimiento.

B. Diferenciar entre el tiempo que se invierte en las clases, seminarios o conferencias y el
que se utiliza para realizar actividades cotidianas ligadas al cuidado de la casa o el
trabajo.

C. Realizar una division coherente de los periodos en los cuales uno aborda el tiempo de
estudio.

D. Entre las ocho de la mafiana y las cinco de la tarde es mas eficiente dividir el tiempo,
aunque también es la franja horaria que conlleva mas dificultades y en donde se tiende
a perder mas tiempo.

E. Elestudio o la lectura es mas eficaz si se ha tenido una clase previamente, debido a que
es el momento en que todo esta mas presente y facilita la aprehension del contenido.

F. No olvidar que es necesario descansar, tanto fisica como mentalmente.

G. Si bien los fines de semana es importante conservarlos como espacios de ocio, quiza se
deba sacrificar alguno (no como costumbre) para repasar o estudiar debido a que puede
haber examenes a principio de semana o demasiadas actividades que realizar que
impidan una concentracién propicia. Por tanto, la organizacion es medular en este
asunto.

H. Utilice algun formato que permita recordar los dias y horarios, ya sea en agendas o
calendarios que se puedan consultar diariamente para tener bien en claro cuales son las
cuestiones mas importantes a abordar en el dia y/o semana. Haga una lista de prioridad
y siempre busque confirmar qué es lo que efectivamente se realizd y si existe alguna

falta. Mida sus posibilidades, “conocerse a si mismo”, en relacion a los limites es clave:
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no sobre-extenderse ni hacer algo por bajo de las propias capacidades es importante.
Para ello, es importante tener medido el tiempo en relacion a cuando se realiza cada una
de las actividades, a saber, las mas importantes:
e Las propias clases
e Transporte e higiene personal
e Trabajo
e Tiempo empleado en comer
e Elestudio
e Realizar actividad fisica
e Tiempo de ocio
e Tiempo de suefio
V. Aumentar la efectividad de la lectura
La mejora técnica para retener la informacion y poseer una nocion concreta de lo que se ha
leido es necesario leer tres veces el texto. La primera sirve para tener en claro cudl es la nocion
mas importante en el texto y hacerse una idea o preconcepto del mismo. La segunda sirve para
cribar mejor cuales son los conceptos mas particulares y centrarse con mayor atencion a cada
apartado del texto. La ultima lectura funciona para reponer el conocimiento adquirido y para
ordenar mejor lo que se ha leido, como también para evitar que existan vacios significantes en
el texto, solventar las dudas, etc. Existen ocasiones que no son suficientes estas lecturas, sobre
todo cuando son textos centrales que poseen una mayor concentracion y en los que el lector no
esta habituado a leer.
Es imprescindible, como se ha dicho, una buena predisposicion: estar dispuesto a dedicar un
rato a la lectura y tener el objetivo de retenerla 'y aprehenderla. VVaya por partes y comience por
el titulo, que siempre funciona como guia. Muchas veces se ignora el mismo o no se le da
relevancia por no brindar informacidn suficiente y ayuda a entender mejor lo que se intenta
decir (por algin motivo lo eligid). No intente ir rapido, sino de forma reflexiva: tener en claro
qué se esta diciendo y cémo; busque reformularlo para ustedes, ya sea de forma oral o escrita e
intente salvar todas esas palabras que desconozca: busque significados en el diccionario y
entienda la relacion existente con el texto escrito en su totalidad.
Normalmente la primera oracion resume un poco la idea general del parrafo y las otras buscan
desarrollar, justificar y/o argumentar lo que se dice en ella. Al final, normalmente, se encuentra
0 un resumen o una introduccién a una nueva idea, ya que el texto funciona como un tejido, no

existe una independencia de ninguna de sus partes, sino que todo tiene un motivo.
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Una vez leidas las primeras lineas, se debe reflexionar acerca de lo que se esta diciendo y la
manera en que se esta abordando. Si existen dudas a la hora de pensarlo, volver a leer el parrafo
0 apartado para comprenderlo mejor. No avance si no entiende e intente mantener las ideas que
se van plasmando y asociarlas. Tome notas y escriba acerca de cada parrafo de ser necesario y
vaya armando una red que lo deje dilucidar la problemética o tematica principal. Es importante,
también, dejar asentar el conocimiento. En otro momento, intente acordarse de los elementos
mas importantes que ha extraido del texto ya que lo ayudara a entender mejor qué es lo que
sabe y ha comprendido, como también lo que no.

La falta de costumbre haréd parecer que esta actividad es titanica, pero a medida que se vaya
realizando y si se es constante, se hard més facil y llevadero. Por eso hablamos de habitos. A
medida que adquiera experiencia en esta rama tan importante de la vida, se dara cuenta de cual

es la forma que le resulta mas eficaz para abordarla.

V1. Repasar
Una de las mejores herramientas que sigue funcionando a la hora de estudiar es el repaso. Cada
vez que se lea un texto o se tome notas en una clase, es importante buscar repasar rapidamente
lo visto para afincar el contenido comprendido en la memoria. Siempre es mejor efectivizar el
tiempo de repaso y hacerlo en breves brechas temporales varios dias de anticipacion a una
evaluacion.
La constancia aumenta la confianza y la seguridad con la cual se maneja un tema especifico.
Esta esta relacionada a como, de a poco, se absorbe todo el material. Abundantes casos de
desaprobados y fallos en momentos importantes se deben a esa falta de seguridad y no tanto a
la poca comprensién de lo que se hace. Este estado es una clave importante y mejora la
capacidad del educando para resolver problematicas.
Existen varios factores que pueden generar los nervios en los alumnos: el olvido involuntario
de ciertos rasgos o topicos previo a un examen conlleva a una expansion de la incertidumbre
en relacion al propio conocimiento. Entonces, la duda es un camino para el miedo y este ultimo
para el fracaso y el bloqueo. Cuando hayamos abordado de forma correcta el material,
conscientemente, mejorara nuestra actuacion a la hora de realizar un examen. Existen varios
elementos que deben ser tenidos en cuenta para ello al realizar una evaluacion:

1. Lectura atenta de instrucciones y de las consignas a resolver.

2. Asegurar la correcta comprensién de los puntos.

3. Siempre primero se debe ir a lo simple: buscar contestar las que
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considere més viables.

4. No responder automaticamente, es mejor organizarse (algo ya
llevado a cabo en la practica de estudio). Ser eficiente en la
respuesta e ir al quid de la cuestion.

5. Prevenir que pueda olvidarse algo y dejar espacios entre los
distintos parrafos.

6. Sea correcto a la hora de escribir: no tenga faltas de ortografia
y/o puntuacion.

7. Optimizar los casos en que una pregunta facilita responder a otra.

8. En los multiple-choice, dejarse llevar por lo que en un principio
pensd. Es importante no cambiarlo a menos de encontrarse
completamente seguros de haberse equivocado.

9. Razone hasta en lo que no se siente seguro, elimine posibilidades

y piense cual es la mejor solucion.

Siempre tenga en consideracion la finalidad del educador: saber cuanto se ha entendido y
aprehendido de una tematica particular. Ademas, no pierda el foco principal, ya que el estudio
es una posibilidad gue ha tenido y algo que facilita muchas cuestiones vitales, que solo tiene
elementos positivos si es bien llevado y que dejaran vislumbrar, poco a poco, los frutos de todo

su esfuerzo.

11. EVALUACION
La evaluacion de impacto conseguido con la puesta en marcha de la presente propuesta se
realizara al finalizar el semestre Il del afio académico ya que su aplicacién como eje transversal
debe ser permanente.
El instrumento para medir el impacto sera la aplicacion del inventario de habitos de estudio
utilizado para esta investigacion y se medira el resultado comparando el cambio con los

resultados actualmente obtenidos.
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ANEXOS

ANEXO 1

MODELO DE INSTRUMENTOS
Cuestionario:

Modelo ad hoc de cuestionario disefiado especificamente para la investigacion.
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Inventario de Habitos de Estudio
APELLIDOS Y NOMBRES:

EDAD SEXO: M F SEMESTRE

INSTRUCCIONES:
A continuacion, encontrard una serie de preguntas que se refieren a su FORMA DE ESTUDIAR, y en el margen de la
derecha podra contestar.
Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Ud. mismo, indique su modo habitual de actuar.
Si lo que se dice en la pregunta normalmente le ocurre SIEMPRE o CASI SIEMPRE, ponga un aspa (X) sobre el Sl.
Si lo que se dice en la pregunta NO le ocurre NUNCA o CASI NUNCA, ponga un aspa (X) sobre el NO.
Si lo que se dice en la pregunta SOLO le ocurre A VECES 0 NO SABE CONTESTAR, ponga un aspa (X) sobre el
signo de interrogacion?

POR FAVOR NO CONTESTE EN LA HOJA HASTA QUE SE LO INDIQUEN

1 | ¢Le gustaria disponer de un lugar totalmente a gusto para estudiar? SI|? [NO |1
2 ¢Procura dejar a un lado sus problemas cuando tiene que estudiar? SI|? |[NO |2
3 ¢Acostumbra a hacer resimenes, esquemas i/o organizadores visuales de las lecciones que SI|? | NO |3
estudia?
4 ¢Estudia con agrado las areas/asignaturas que le son antipaticas? SI|? |[NO |4
5 ¢Estudia con verdadera intencion de aprender y de memorizar lo que esta estudiando? SI|? |[NO |5
6 ¢Deja para la Gltima hora el estudio de las areas/asignaturas? SI|? [NO |6
7 ¢Le resulta dificil prestar atencién a ciertos profesores? SI|? [NO |7
8 ¢Pregunta al profesor cuando no comprende algo? SI|? | NO |8
9 ¢ Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro acudiendo al indice? SI|? [NO |9
10 | ¢Ha dejado alguna vez sin concluir la tarea de trabajo y estudio que se habia propuesto? SI|? | NO |10
11 | ;Le gustaria poseer otra forma personal de estudio mas eficaz? SI|? |[NO |11
12 | ¢Halogrado hacer de su estudio un verdadero habito? SI|? | NO |12
13 | ;Tiene algunos dias mas ganas de estudiar gue otros? SI|? | NO |13
14 | ;Obtendria mejores calificaciones si se lo propusiese? SI|? |[NO |14
15 | ¢Acude a leer y comprobar las "notas de pie" que encuentra a través de sus lecturas? SI|? | NO |15
16 | ¢Le han ensefiado como hacer resimenes, esquemas i/o organizadores visuales de toda leccién | SI | ? | NO | 16
estudiada?
17 | ;Tiene confianza en su propia memoria? SI|? | NO |17
18 | El tiempo que le dedica a cada area/asignatura, ¢es proporcional a su importancia? SI|? | NO |18
19 | ¢(Cree que leeria mejor si diariamente hiciese practicas de lectura? SI|? | NO |19
20 | ¢Estudia en un lugar cdmodo, con mesa, ventilacion, temperatura e iluminacién adecuadas? SI|? | NO |20
21 | ¢(Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra que no comprende o sobre la que SI|? |NO |21
tiene dudas?
22 | (Sabe desenvolverse bien en una biblioteca, buscando sin ayuda los textos y autores que SI|? | NO | 22
desea?
23 | ¢Estudiay realiza a veces trabajos académicos formando parte de un equipo de compafierosde | SI | ? | NO | 23
clase?
24 | ;Ha confeccionado Ud. su propio horario de estudios? SI|? |[NO |24
25 | ¢Recuerda mejor aquello que aprendi6 con interés? SI|? |[NO | 25
26 | ¢Tiene un motivo fuerte capaz de hacerle estudiar con ilusién? SI |? | NO |26
27 | ¢Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas partes que considera mas SI|? | NO |27
importantes?
28 | ¢Tiene auténtica voluntad firme para ponerse a estudiar? SI|? | NO |28
29 | ¢Procura poner en practica y emplear lo que aprendié de memoria, para asi aprenderlo mejor? | SI | ? | NO | 29
30 | ¢Le gustaria que sus profesores le traten mejor? SI|? | NO |30
31 | ¢Cree que, en general, obtienen mejores calificaciones los que mas cumplen las tareas y SI|[? |NO |31
estudian?
32 | ¢Piensa, antes de desarrollar los examenes, los temas sobre los que va a tratar? SI|? | NO |32
33 | ¢Lee abarcando parrafos, y no palabra a palabra? SI|? | NO |33
34 | ¢Le agrada que otras personas le revuelvan y descologuen sus objetos de estudio? SI|? |[NO | 34
35 | ¢Le tratan sus profesores con justicia, exigiéndole segln la medida de sus esfuerzos? SI|? |[NO |35
36 | ¢Pierde tiempo cuando estudia por no haber preparado de antemano lo que necesitaba? SI|? | NO |36
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37 | ¢Ha pensado alguna vez que, los que estudian mucho son unos "nerds"? SI|? | NO |37
38 | ¢Estudia en buenas condiciones fisicas y de salud? SI|? | NO | 38
39 | Cuando va a estudiar una leccion, ¢empieza leyéndola rapidamente para darse una idea general | SI | ? | NO | 39

de ella?
40 | ¢Cree que sus actuales horarios de estudio podrian mejorarse bastante? SI|? | NO |40
41 | ¢Repite mecanicamente, sin pensar, palabras y frases que intenta aprender de memoria? SI|? |NO |41
42 | ¢Aprobara con éxito el drea/asignatura, dado el nimero de horas que le dedica al estudio? SI |? | NO |42
43 | ¢Le agradaria estar organizado en sus estudios, de forma tal que obtuviera buen rendimiento? SI |? | NO |43
44 | ;Son sus calificaciones inferiores a su inteligencia? SI|? | NO |44
45 | ;Emplea sus esquemas, resimenes i/o organizadores visuales para preparar los examenes? SI |? | NO |45
46 | ¢Ha alcanzado la maxima perfeccidn en su lectura? SI |? | NO | 46
47 | ¢Deja espacios de descanso, si esta cansado, antes de seguir insistiendo en aprender algo de SI |? | NO | 47
memoria?
48 | ;Tiene una especie de "archivo" donde estan colocados sus apuntes, fichas, libros, etc.? SI|? | NO |48
49 | ¢Le resulta mas facil estudiar una leccién con ayuda de un esquema, resumen i/o organizador SI|? | NO | 49
visual realizado por Ud.?
50 | ¢Sabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase? SI|? | NO |50
51 | ¢Acude a alguna fuente de ayuda (biblioteca, amigos, internet, etc.) cuando ha de estudiaralgo | SI | ? | NO | 51
para lo que no dispone de material?
52 | ¢(Emplea el diccionario siempre que duda sobre el significado de una palabra? SI|? | NO |52
53 | ¢Colabora Ud. verdaderamente con su trabajo, opiniones, etc., cuando trabaja en equipo de SI|? | NO | 53
compafieros?
54 | (Termina la tarea de trabajo y estudio gue se asigna? SI|? | NO |54
55 | ¢Le gustaria aprender de memoria solo aquello que comprendiste perfectamente? SI|? | NO |55
56 | ¢Revisa sus examenes escritos antes de entregarlos? SI|? | NO | 56
57 | ¢Varia alguna vez su forma de lectura, cambiando de tono, ritmo, etc., para no aburrirse SI|? | NO |57
mientras estudia?
58 | ¢Esté convencido de que el estudio es una labor muy importante para su vida? SI|? | NO |58
59 | ¢Discute en equipo, junto a otros comparieros, sobre diversos trabajos y tareas académicas? SI|? | NO |59
60 | ¢Piensa que sus padres podrian ser mas comprensivos respecto a sus estudios? SI|? | NO | 60
61 | ¢Atiende alguna vez en clase porgue teme a un profesor? SI|? | NO |61
62 | ¢Presta atencién durante las explicaciones de los profesores? SI|? | NO |62
63 | ¢Vuelve atrés a releer, aungue le cueste, si no ha comprendido lo anterior? SI|? | NO |63
64 | ¢Le resulta fcil estudiar cuando esta seriamente preocupado por algln problema? SI|? | NO | 64
65 | ¢Se siente capaz de seguir el &rea/asignatura hasta aprobarlo? SI|? | NO | 65
66 | ¢Rendiria més si adoptase otro modo de organizarse? SI|? | NO | 66
67 | ¢Rendiria més si sus profesores le tratasen de una forma mas justa? SI|? | NO | 67
68 | ¢Estudia en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que le molesten? SI|? | NO | 68
69 | ¢Lee los indices de sus libros, para darse una idea de conjunto de toda el area/asignatura? SI|? | NO | 69
70 | ¢Le agradaria estudiar solamente en aquellas horas que le pareciesen mejor? SI|? |[NO |70
71 | ¢Aprende de memoria las cosas que no comprende? SI|? [NO |71
72 | ¢Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma tal que TODAS las asignaturas estan en él? SI|? |[NO |72
73 | ¢Piensa alguna vez que sus profesores no son comprensivos? SI|? |[NO |73
74 | ¢Se desanimay deja lo que esta estudiando si encuentra alguna dificultad que no comprende? SI|? |[NO |74
75 | ¢Hace sus esquemas, resumenes i/o organizadores visuales ayudandose de los puntos que SI|? | NO |75
subray6 como mas importantes?
76 | ¢Lee con agrado las areas/asignaturas que le son antipaticas? SI|? |[NO |76
77 | ¢(Repasa a menudo lo que ha aprendido, para asi "refrescarlo” y no olvidarlo totalmente? SI|? |[NO |77
78 | ¢Estudia bien a diario y descansa totalmente los fines de semana? SI|? | NO |78
79 | ¢Le agradaria poseer una memoria mas eficaz? SI|? |[NO |79
80 | ¢Procura estar informado de su progreso en cada una de las areas/asignaturas? SI|? | NO |80
81 | ¢Sabe distinguir las partes importantes cuando lee? SI|? |[NO |81
82 | ¢Le agrada aprender de memoria lo que no comprende? SI|? | NO |82
83 | ¢Cree que estudiando en equipo se resuelven cuestiones que uno solo no puede resolver? SI|? | NO |83
84 | ¢Estudia dejando pausas de descanso, aproximadamente cada hora? SI|? |[NO | 84
85 | ¢Le gustaria gue le ensefien bien como se debe estudiar y trabajar en equipo? SI|? | NO |85
86 | ¢Leaniman en su casa, de forma que ello le ayuda a estudiar? SI|? | NO |86
87 | ¢Se preocupa Ud. por mejorar su calidad y velocidad de lectura? SI|? | NO |87
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88 | ¢Le ayudan y animan sus profesores en materia de estudio? SI|? | NO | 88
89 | ¢Procura relacionar, enlazar y pensar lo que ya sabe con lo que intenta aprender de memoria? SI|? | NO | 89
90 | ¢Piensa que sus comparieros podrian ayudarle mas? SI|? | NO |90

Guia de observacion:
Modelo ad hoc guia disefiada especificamente para el estudio.

TEST DE COMPRENSION LECTORA
INSTRUCCIONES:

Amigo(a) estudiante.

Agradecemos anticipadamente tu colaboracion en esta investigacion, pues los resultados
permitirdn que conozcamos de mejor manera tus capacidades y habilidades de compresion
lectora.

Tu tarea es completar con una palabra y de la manera que consideres dé mayor sentido, los
espacios numerados que hay en cada uno de los seis textos que van en el cuadernillo anexo. No
escribas por favor en los espacios de los cuadernillos, sino en la hoja de respuestas, segun la
columna del texto correspondiente y en el mismo namero gque corresponde a la palabra que
falta. Antes de empezar llena tus datos en la hoja de respuestas y empieza a trabajar
inmediatamente. Cuando termines puedes revisar tu trabajo. Tienes hasta UNA HORA para
Ilenar la hoja de respuestas.

TEXTO N° 1: EL TRATADO DE LIBRE COMERCIO (TLC)

El tratado de libre comercio (TLC) es un acuerdo vinculante (1) suscriben dos o
Mas (2)......ccco..... para acordar la concesion(3)................... preferencias arancelarias mutuas, a
4) de profundizarla integracién (5) de los paises
firmantes.(6) tratados de libre comercio (7) una estrategia
comercial a (8) plazo que busca consolidar(9) para los
productos peruanos (10) el fin de desarrollar (11) oferta
exportable competitiva, que (12) su vez genere mas (13) mejores
empleos. Estados Unidos(14) de lejos el
principal(15) de destino de exportacion (16) productos
manufacturados que requieren(17) mano de obra que(18) un
sector exportador que(19) menos del precio internacional (20) las

materias primas, complementariedad econdémica favorable para ambos paises. El Peru cuenta
con un mercado interno reducido con bajo poder adquisitivo, una oportunidad de incrementar
su produccion.

TEXTO N° 2: INCREMENTO DEL PBI COMPORTAMIENTO DE LA
PRODUCCIONEN JUNIO DEL 2005 (VARIACION PORCENTUAL)

La actividad productiva se ha incrementado durante los seis primeros (1) del afio

2005.E1 (2) experimentado ha sido de (3) . Todos los sectores productivos

4) incremento en su produccion. (5) sector mas desarrollado ha

(6) el comercio con un (7) de aumento, la actividad (8) crecio

enun 6.5% (9) la de otros servicios (10) 6.3%, los mismos que (11)

crecido por encima del (12) . Contrariamente las actividades de (13) y
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explotacion de minas (14) canteras muestran el menor (15) con un
2.2% vy (16) respectivamente, los sectores de (17) , agricultura,
electricidad y agua (18) por debajo del promedio.(19) Junio pasado
la produccion (20) se incremento en 4.3% respecto al mes anterior (Mayo).

TEXTO N° 3: DESCONGELAMIENTO DE LA ANTARTIDA

Ahora debido a la prosperidad humana, su alto consumo de (1) solidos y su
requerimiento(2) tierra cultivable, las condiciones(3) cambiando
aceleradamente. Ademas de (4) extincion de diversas especies (5) ala
reduccion de(6) habitat, el cambio climatico(7) grandes implicancias. A
medida (8) se derriten los hielos,(9) reduce el zdcalo de(10)

Antartida y desaparecen las(11) perpetuas, ocurren dos
cosas:(12) océanos alteran su corriente(13) su nivel, mientras la
(14) de hielo y nieves(15) menos radiacion solar al
(16) acelerando el calentamiento. Hoy(17) de millones de
personas(18) a pocos metros sobre(19) nivel de la
marea(20) . Grandes concentraciones urbanas, ademas de estar expuestas al

mar, dependiendo del suministro de alimentos dependientes de ciclos climaticos y de una
compleja red de transporte extremadamente vulnerable a los cambios climaticos.

TEXTO N°4: CREATIVIDAD: EL PRIMER PASO DEL LIDERAZGO

En la India, a los elefantes se los amarra desde (1) en un arbol con (2)

cadena para que no (3) escapar. Tratan de hacerlo, (4) la cadena y el
(5) son mas fuertes que (6) . Cuando crecen a su (7) y
adquieren la fuerza (8) los adultos, basta con (9) a un pequefio arbusto
(10) que no se escapen. (11) la fuerza que tiene, (12) elefante
podria sacar el (13) de raiz, pero no (14) hace porque tiene grabado
(15) esquema de que es (16) escapar. Lo mismo nos (17) a
los seres humanos (18) vez que aprendemos un (19) . Por ejemplo, la
forma (20) que hacemos nuestro trabajo o conducimos nuestra vida. Nos es muy

dificil cambiar aun si las condiciones del mundo, el mercado y la competencia cambien.

TEXTO N°5: MENU

Jesus, Gabriela y Margot almuerzan en un restaurante cercano. El (1) elige un mend
de (2) soles, compuesto de la (3) y postres mas baratos (4) la lista y el
(5) fuerte econémico.

Gabriela no (6) economica y prefiere el (7) mas caro y de (8) . Ella
siempre consume los (9) mas caros de cada (10) . Esto le cuesta 13.70
(11)

Por su parte Margot (12)___timida habitualmente gasta un (13) de lo que gastan
(14) y Gabriela.

Es 7.00 (15) lo maximo que puede (16) . Ella escoge dos platos, (17)

fuerte, siempre un segundo (18) precio intermedio 4.00 soles (19) un dia un
postre, (20) , Una entrada y una sopa con precios que no superan su maximo gasto.

TEXTO N°6: EL COMIENZO DEL FILOSOFAR
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Pensar “naturalmente” y filosofar son, por consiguiente, cosas contrarias. Nadie (1)

a filosofar por (2) espontaneidad de su propia (3)

, sin nexo con la (4) pensante de la historia. (5)

esfuerzo hecho en esta (6) planeara en el vacio (7)

se mostrara incapaz de (8) frutos aprovechables para el (9)

intelectual de la realidad. (10) filosofia, mas seguramente

que (11) otra disciplina, solo es (12) el pensamiento educado,
apto (13) plantear cuestiones y formular (14) con sentido,
es decir, (15) en un texto ideoldgico (16) . Un problema
planteado adonicamente, (17) precedentes y puntos de (18) bien
determinados, seria en (19) practica un pseudoproblema, un (20)

inane. Lo mismo ocurre con las respuestas. Una solucion no preparada
dialécticamente por el pensar anterior seria una respuesta impertinente, un esfuerzo intelectual
infecundo
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ANEXO 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Matriz de consistencia

Problema Objetivos | Hipotesis Variables e | Tipo y disefio | Poblaciény | Instrumentos
indicadores muestra

Interrogantes 1.- Identificar | Dado que la | Variable N°1: Tipo: La poblaciéon y | Cuestionarios.

1- ;Cudles son los | hiveles de | comprension Habito de estudio | De campo muestra estd | Para la variable de

niveles de | comprension lectora en textos conformada  por | comprension

comprension lectora de | puede ser | Indicadores: Disefio: todos los | lectora, se

lectora de textos | textos baésicos | bésicos y | -Condiciones Relacional estudiantes de la | seleccionaron

basicos y|Y complementario | ambientales  de Carrera diversos textos

complementarios complementari | sy los habitos de | estudio Profesional de | anexados al final del

que presentan los | 0S que | estudio -Planificacion de Computacién e | trabajo.

estudiantes de | presentan los | dependen de | estudio Informatica  que

Computacién e estudiantes de | ambiente, -Utilizacion de corresponde a los

informatica? Computacién | planificacion, materiales semestres | con 50

2- ;Cudles son | € Informatica. | materiales y | -Asimilaciéon  de estudiantes, 11l

habitos de estudio | 2. asimilacion, contenidos con 33 estudiantes

en sus | Caracterizar Es probable que, y V con 18

dimensiones, habitos de | exista relaciéon | Variable N°2: estudiantes,

ambiental, estudio en sus | entre el nivel de | Comprension haciendo un total

planificacion, dimensiones, comprension lectora de poblacion de

materiales y ambiental, lectora de textos | Indicadores 101  estudiantes.

asimilacién de los | planificacion, | basicos y Todos

estudiantes de la | materiales 'y | complementario | Indicadores: matriculados en el

Carrera
profesional de
Computacion e
informatica?

3- (Existe una
relacion entre el
nivel de

comprensién
lectora de los
textos basicos y
complementarios
y los héabitos de
estudio en las
dimensiones,
ambiental,
planificacion,
materiales y
asimilacion en los
estudiantes de la
Carrera
Profesional de
Computacion e
informatica?

asimilacion de
los estudiantes
de la Carrera
Profesional de
Computacion

e Informatica.
3.- Determinar
la relacién que
existe entre el
nivel de
comprension

lectora en
textos basicos
y

complementari
osy los habitos
de estudio en
las
dimensiones,
ambiental,
planificacion,
materiales y
asimilacion en
los estudiantes
de la Carrera
Profesional de
Computacion
e Informatica.

sy los niveles de
habitos de
estudio en sus
dimensiones
ambiental,
planificacion,
materiales \
asimilacion  de
los estudiantes
de la carrera
profesional  de
computacion e
informatica del
Instituto
Superior
Tecnolodgico
Manuel Nufiez
Butron de
Juliaca 2020.

-Comprension de
textos basicos
-Comprension de
textos
complementarios

afio académico del

2020-1, en el
Instituto de
Educacién
Superior
Tecnoldgico
Publico “Manuel

Nuilez Butron” de
Juliaca.
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item Pregunta

1 ¢El propdsito de la investigacion esta claramente definido?

2 ;La muestra se selecciond de manera aleatoria?

3 ;Se describieron los procedimientos utilizados en el estudio?

4 ;Se utilizaron instrumentos estandar para evaluar la memoria de trabajo?
5 ;Se presentan los resultados de manera clara y concisa?

6 ;Las conclusiones estan respaldadas por los resultados obtenidos?

Categoria

Propésito

Muestra

Procedimientos

Instrumentos

Resultados

Conclusiones
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION

Categorias Descripcion
Pronési Analizar el impacto de un programa de entrenamiento cognitivo en la memoria de trabajo de
ropdsito ) S

estudiantes universitarios

100 estudiantes universitarios seleccionados aleatoriamente, divididos en un grupo
Muestra )

experimental y un grupo de control

Pruebas de linea base de la memoria de trabajo antes y después del programa de entrenamiento
Procedimientos cognitivo, uso de instrumentos estdndar para evaluar la memoria de trabajo (por ejemplo, el

Test de Memoria de Trabajo de Digitos de la Wechsler Adult Intelligence Scale)
Instrumentos  Test de Memoria de Trabajo de Digitos de la Wechsler Adult Intelligence Scale

El grupo experimental mostré una mejora significativa en la memoria de trabajo después del
Resultados programa de entrenamiento cognitivo, mientras que el grupo de control no mostr6 mejora
significativa.
El uso de programas de entrenamiento cognitivo puede ser una herramienta efectiva para
) mejorar la memoria de trabajo en estudiantes universitarios, lo cual puede mejorar su capacidad
Conclusiones o ) . o
de aprendizaje y memoria en general. Estos hallazgos pueden tener importantes implicaciones

para el campo de la educacion y la psicologia cognitiva.

ANEXO 3

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CRITERIOS
INDICADORES DE Sobre los items del instrumento
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO
11231415
1. CLARIDAD Estan formulados con
lenguaje X
apropiado que facilita su
comprension
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2. OBJETIVIDAD Estan expresados en
conductas X
observables, medibles
3. CONSISTENCIA Existe una organizacion logica en los
contenidos y relacion con la teoria X
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con
los indicadores de la variable X
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiados X
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad
de items presentados en el X
instrumento
SUMATORIA PARCIAL

SUMATORIA TOTAL

1.  RESULTADOS DE LA VALIDACION
1. Valoracion total cuantitativa: 26

2. Opinion: FAVORABLE X___ DEBE MEJORAR NO
FAVORABLE

3. Observaciones:

Arequipa, 24 de diciembre del 2021

100

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

ZULEMA G. HACHIRE PATINO
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): ZULEMA GEORGINA HACHIRE
PATINO
1.2. Grado Académico: Maestra en Educacion Superior

1.3 Profesion: Ingeniera Metalurgista

1.4. Institucion donde labora: UNSA
1.5. Cargo que desempefia: Docente

GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

HACHIRE PATIFIO, ZULEMA INGENIERO METALURGISTA UMIVERSIDAD MACIOMAL DE SAM AGUSTIM DE
GEORGIMNA Fecha de diploma: 21/01/2000 AREQUIPA
DNI 29589437 Modalldad de estudlos: - PERU
e R BACHILLER EN INGENIERIA _ _
HACHIRE BATING, ZULEMA, UMNERSIDAD MACIOMAL DE SAN AGUSTIN DE
- METALURGICA B
. Fecha de diploma: 14/07/95 e
DNI 29589437 Modalldad de estudlos: PRESENCIAL PERU
achmE  saTFo 7uLcns | MAESTRO EN EDUCACION SUPERIOR
ceorcma | Fechadediploma: 11/03/20 UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
e Modalldad de  sstudlos:  SEMI PERU

DMNI 29589437 PRESENCIAL

1.6 Denominacion del Instrumento: INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
1.7. Autor del instrumento: F.F. POZAR
1.8 Programa de postgrado: Educacion

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y Nombres del informante (experto): DR. LEON SEVERO SUCAPUCA

CHINOAPAZA
1.2. Grado Académico: Dr. En Gestion y Ciencias de la Educacion

1.3 Profesién: Docente

1.4. Institucion donde labora: UGEL SAN ROMAN
1.5. Cargo que desempefa: JEFE DE GESTION PEDAGOGICA
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SUCAPUCA CHIMNCARPAZA LECH BACHILLER EN EDUCACION UMIVERSIDAD MACIONAL MAYOR DE SAN
SEVERQ Fecha de diploma: 06/04/1999 MARCOS
DMI 01216459 Modalldad de estudlos: - PERU
SUCARPUCA CHIMOPAZA, LECH LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA UMIVERSIDAD MACIOMNAL MAYOR DE SAN
SEVERO Fecha de diploma: 18/07/2002 MARCOS
DMNI 01216459 Modalldad de sstudlos: - PERU

MAGISTER EN EDUCACION

SUCAPUCA CHINOAPAZA, LEON EDUCACION  BILINGUE NTERCULTURAL ¥ UMNIVERSIDAD AMDIMA MESTOR CACERES
SEVERO GE . VELASQUEZ
DNI 01216459 f11/2013 PERU
lodalid e estudio
SUCAPUCA CRINOABATA LEON DOCTOR EN GESTION Y CIENCIAS DE LA
“EVERD o EDUCACION JMIVERSIDAD SAN PEDRO
) Fecha de diploma: 12/09/16 PERU

DNI 01216455 Modalldad de estudlos: PRESENCIAL

1.6 Denominacién del Instrumento: INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
1.7. Autor del instrumento: F.F. POZAR
1.8 Programa de postgrado: Educacion

II.  VALIDACION

CRITERIOS
INDICADORES DE Sobre los items del instrumento
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO
112 (31|45
1. CLARIDAD Estan formulados con
lenguaje
. - X
apropiado que facilita su
comprension
2. OBJETIVIDAD Hacen referencia acciones
observables y medibles. X
3. CONSISTENCIA Existe una relacién logica en los
contenidos y relacion con la teoria. X
4. COHERENCIA Existe relacién de los contenidos con
los indicadores de la variable X
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiadas X
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad
de items presentados en el X
instrumento
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SUMATORIA PARCIAL

27

SUMATORIA TOTAL

. RESULTADOS DE LA VALIDACION

1. Valoracion total cuantitativa: 27

2. Opinion: FAVORABLE: x DEBES MEJORAR: NO FAVORABLE:

3. Observaciones:

(Sugerencias de aspectos a considerar)
Claridad en la redaccion

sesgo (induccién a respuesta)

Redaccion adecuada a la poblacion de estudio
Respuesta puede estar orientada

Contribuye a los objetivos de la investigacion

Contribuye a medir el constructo en estudio

Las instrucciones orientan claramente para responder el cuestionario

La secuencia de las preguntas es logica

La cantidad de preguntas e items es correcta

Arequipa, DICIEMBRE del 2022

30 ?ﬂuu/ﬁ‘h

Dr. LEON SEVERO SUCAPUCA CHINOAPAZA

104

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v#== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE exTITIoA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
I.DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): DR. LEON SEVERO SUCAPUCA
CHINOAPAZA
1.2. Grado Académico: Dr. En Gestion y Ciencias de la Educacion

1.3 Profesién: Docente

GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

SUCAPUCA CHINDAPAZA, LEON BACHILLER EN EDUCACION UMIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAM
SEVERC Fecha de diploma: 06/04/1999 MARCOS

DNI 01216459 Modalldad de estudlos: - PERU

SUCAPUCA CHINOPAZA, LEON LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA UMIVERSIDAD NACIOMAL MAYOR DE SAN
SEVERO Fecha de diploma: 18/07/2002 MARCOS

DNI 01216459 Modalidad de estudlos: - PERU

MAGISTER EN EDUCACION

SUCAPUCA CHINOAPAZA, LEON EDUCACION BILINGUE MWTERCULTURAL ¥ UMIVERSIDAD ANDIMA MESTOR CACERES
SEVERC GEREMNCIA EDUCATIVA VELASQUEZ
DNI 01216459 Fec e diplomna: 08/11/2013 PERU

Modalidad de estudios: -

DOCTOR EN GESTION Y CIENCIAS DE LA

EDUCACION UMIVERSIDAD SAM PEDRO
Fecha de diploma: 12/09/16 PERU

Modalldad de estudlos: PRESENCIAL

SUCAPUCA CHINOAPAZA, LEOM
SEVERO
DNI 01216459

1.4. Institucién donde labora: UGEL SAN ROMAN
1.5. Cargo que desempefia: JEFE DE GESTION PEDAGOGICA

1.6 Denominacion del Instrumento: TEST DE COMPRENSION LECTORA
1.7. Autor del instrumento: Gonzalez Moreyra
1.8 Programa de postgrado: Educacion

II.  VALIDACION

CRITERIOS
INDICADORES DE Sobre los items del instrumento
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO
112|345
1. CLARIDAD Estan formulados con
lenguaje X
apropiado que facilita su
comprension
2. OBJETIVIDAD Hacen referencia acciones
observables y medibles. X
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3. CONSISTENCIA Existe una organizacion ldgica en los
contenidos y relacion con la teoria X
4. COHERENCIA Existe relaciéon de los contenidos con
los indicadores de la variable X
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus
valores son apropiadas X
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad
de items presentados en el X
instrumento
SUMATORIA PARCIAL 26
SUMATORIA TOTAL

. RESULTADOS DE LA VALIDACION

1. Valoracion total cuantitativa: 26
2. Opini6n: FAVORABLE: x DEBES MEJORAR: NO FAVORABLE:
3. Observaciones:

(Sugerencias de aspectos a considerar)

Claridad en la redaccion

Sesgo (induccion a respuesta)

Redaccion adecuada a la poblacion de estudio

Respuesta puede estar orientada

Contribuye a los objetivos de la investigacion

Contribuye a medir el constructo en estudio

Las instrucciones orientan claramente para responder el cuestionario
La secuencia de las preguntas es ldgica

La cantidad de preguntas e items es correcta

Arequipa, DICIEMBRE del 2022
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Dr. LEON SEVERO SUCAPUCA CHINOAPAZA
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ANEXO 4
AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIOS

Solicito: Permiso para realizar Trabajo de
Investigacion.

Senor Director General del IESTP “Manuel Nufiez Butron™ de Juliaca (,}ﬂﬂ/é

CD. Leopoldo Condori Luque
/%f//j A~
=7
/4\

Yo, FREDY CLAREL DUENAS RAMIREZ, identificado
con DNI No. 02396996. ante usted con el debido respeto me
presento y digo:

Que habiendo culminado mis estudios de postgrado en la
Universidad Catélica Santa Maria de Arequipa, solicito a usted permiso para realizar trabajo de
investigacion en su institucion sobre COMPRENSION LECTORA Y HABITOS DE ESTUDIO
DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE COMPUTACION E
INFORMATICA DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO
PUBLICO “MANUEL NUNEZ BUTRON" DE JULIACA - 2013 para optar ¢l grado de
Magister en Educacion Superior.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud

Juliaca, 14 de agosto del 2013

EDY CLAREL DUENAS RAMIREZ
DNINo. 02396996
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' PERU Ministerio Viceministerio Direccidn General de Educacién §3
| ] de Educacion de Gestion Pedagogica | Stpetiory Técaleo-Prafesional

RM, N° 131-83-ED
REVALIDADO R.D. N° 01134-2006-ED

Juliaca, 15 de agosto del 2013

Of. N” 0251-2013-DREP-IESTP”MNB”J./

SENOR : Fredy Clarel Duefias Ramirez

PRESENTE
ASUNTO 5 AUTORIZA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION
REF. : Solicitud 01706 de fecha 15.08.2013

Tengo el agrado de dirigirme Ud. en relacion a documento
de la referencia, dindole a conocer que su peticion para realizar un Trabajo de
Investigacion aplicado a los estudiantes de Computacién e Informética de esta
Institucion, es autorizado. Por lo que se servira realizar coordinaciones con el Ing.
Victor Raiil Queria Rosado, quien es Jefe de dicha Area.

Oportuna es la ocasion parara expresar a Ud. las
consideraciones distinguidas.

Atentamente.

.D. Leopoldo 8. Conadori

UIRECTOR GENERAL (6)

1.E.S.TP. Manuel Nufiez Butndn®
JULIACA

LBCLs Dir.
EZR/ Sec

Av. Hipolito Unanue N° 310 - Urb. La Capilla
Telefono: 32-8768 / Email: tecnojuliaca(@hotmail.com
Website: www. tecnojuliaca.cdu.pe

109

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




» . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

ANEXO 5
EVIDENCIA DEL TRABAJO REALIZADO

TEST DE COMPRENSION LECTORA
INSTRUCCIONES:

Amigo(a) estudiante.

Agradecemos anticipadamente tu colaboracion en esta investigacion, pues los resultados
permitiran que conozcamos de mejor manera tus capacidades y habilidades de compresién
lectora.

Tu tarea es completar con una palabra y de la manera que consideres dé mayor sentido, los
espacios numerados que hay en cada uno de los seis textos que van en el cuadernillo anexo. No
escribas por favor en los espacios de los cuadernillos, sino en la hoja de respuestas, segun la
columna del texto correspondiente y en el mismo numero que corresponde a la palabra que
falta. Antes de empezar llena tus datos en la hoja de respuestas y empieza a trabajar
inmediatamente. Cuando termines puedes revisar tu trabajo. Tienes hasta UNA HORA para
llenar a hoja de respuestas.

TEXTO N° 1: EL TRATADO DE LIBRE COMERCIO (TLC)

El tratado de libre comercio (TLC) es un acuerdo vinculante (1) Qj& suscriben dos o
mas (2)p013§5para acordar la concesuon(3)....,£’fﬁ ...... preferencnas arancelarias mutuas, a

@)__An de profundizarla integracion (5) | de los paises
firmantes.(6) Lm tratados de libre comercio (7) ﬁiﬁ: una estrategia
comercial a {8) -7 0r50 plazo que busca consolidar(9)_yney Co QS para los
productos peruanos (10)__Con el fin de desarrollar (11)___OWee oferta
exportable competitiva, que (12)__ A su vez genere mds (13) ¥ mejores
empleos. Estados Unidos (14) Qb de lejos el principal(15) de

destino de exportacion  (16) de productos  manufacturados  que
requieren(17) la mano de obra que(18) un sector exportador
que(19)__ & menos del precio internacional (20) las materias primas,
complementariedad econémica favorable para ambos paises. El Perd cuenta con un mercado
interno reducido con bajo poder adquisitivo, una oportunidad de incrementar su produccion.

TEXTO Ne 2: INCREMENTO DEL PBI COMPORTAMIENTO DE LA PRODUCCIONEN JUNIO DEL
2005 (VARIACION PORCENTUAL)

tada d

La actividad productiva se ha incr te los seis p (1) pacaed _del aio
2005.E1 (2)__Q\A0  experimentado ha sido de (3) MQ . Todos los sectores productivos

(4)_\A incremento en su pry dgccuon (5) E(_ sector mas desarrollado ha
(6).51 (Lo el comercio con un (7), YA e aumento, Ja actividad (8) crecié
en un 6.5% (9) la de otros servicios {10) L&EHC cled 6.3%, los mismos que (11)_A0M" l'\bu‘/‘

crecido por encima del (12)M ontrariamente las actividades de (13)
explotacion de minas (14) COY)___ canteras muestran el menor (IS)pQ 2 J@ conun 2.2%
y(16) respectivamente, los sectores de (17) Sa agricultura, electricidad
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Sod =
Es 7.00 (15), lo maximo que puede (16)_5 eDYELY. Ella escoge dos platos, (17) M
fuerte, siempre un (18)_a.___ precio 4.00 soles (19)_—___ un dia un
postre, (20)_Can una entrada y una s0pa con precios que NO SUPEran su Maximo gasto.

TEXTO N® 6: EL COMIENZO DEL FILOSOFAR

Pensar -y son, por igui cosas cor . Nadie (1) |
v a filosofar por (2) idad de su propia (3) |
_CDNCOCIA CWy sin nexo con la (4) _Cioon m,gggznnm de la historia. (5) I
TOO esfuerzo hecho en esta (6) _QUYE planeara en el vacio (7) |

Y se mostrard incapaz de (8) Ao frutos para el (9)

W LD intelectual de la realidad. (10) __é=1\a filosofia, mas que

(11) 2Aa. otra sélo es (12) L& ¥ h\ el pensamiento educado, apto

(13) OO0 plantear y 14) _rengp Moéjﬂ con sentido, es

decir, (15) _@uctnclra) enun textoi (16)

Sni (17) p: Y puntos de (13)__u_U__bnen determlnados seria en
(19)_ /@A practica un pseudoproblema, un (20) inane. Lo mismo
ocurre con las respuestas. Una solucidn no preparada dialécticamente por el pensar anterior
seria una respuesta impertinente, un esfuerzo intelectual infecundo
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INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrara una serie de preguntas que se refieren a su FORMA DE ESTUDIAR, y en el margen

de la derecha podré contestar,

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Ud mismo, indique su modo habitual de actuar.

Si lo que se dice en la pregunta normalmente le ocurre SIEMPRE 0 CASI SIEMPRE, ponga un aspa (X} sobre el

St

Si lo que se dice en la pregunta NO le ocurre NUNCA o CASI NUNCA, ponga un aspa (X) sabre el NO.

Silo que se dice en la pregunta SOLO le ocurre A VECES o NO SABE CONTESTAR, ponga un aspa (X) sobre el

signo de interrogadién ?.

POR FAVOR NO CONTESTE EN LA HOJA HASTA QUE SE LO INDIQUEN

|1 | iLe gustaria disponer de un lugar totalmente a gusto para estudiar? ﬁ(f ? | NO ‘ 1
[2 " ¢Procura dejar a un lade sus problemas cuando tiene que estudiar? Sl y(— NO |2
3 } ¢Acostumbra a hacer resimenes, esquemas i/o organizadores visuales de las lecciones que st |? [NO |3
| estudia? ‘ [
4 | ¢Estudia con agrado las dreas/asignaturas que fe son antipaticas? ? [NO |4
5 | ¢Estudia con verdadera intencion de aprender y de memorizar lo que estaestudiando? /1?2 |[NO |5
6 | ¢Deja para la tltima hora el estudio de las dreas/asignaturas? |sl |? W 6_
7 | éleresulta dificil prestar atencién a ciertos profesores? b(‘ ? [NO |7
8 | ¢Pregunta al profesor cuando no comprende algo? ] 5( NO |8
9 | ¢Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro acudiendo alindice? >( ? [NO |9
10 \ ¢Ha dejado alguna vez sin concluir |a tarea de trabajo y estudio que sehabia propuesto? & ? |NO |10
11 | ¢legustaria poseer otra forma perscnal de estudio mds eficaz? ?K] ?2 |NO |11
12 | ¢Halogrado hacer de su estudio un verdadero habito? st ? P{(’)‘ 12 |
13 | ¢Tiene alguncs diasmas ganas de estudiar que otros? I><C ?2 |NO |13 i
14 I ¢Obtendria mejores calificaciones si se lo propusiese? ’ w ? INO |14
15 i ¢Acude a leer y comprobar las "notas de pie" que encuentra a través de sus lecturas? Pﬂ/ ? |NO | 1S J
16 | ¢le han ensefiado como hacer resiimenes, esquemas i/o organizadoresvisuales de toda SI NO | 16 |
leccion estudiada? N
17 ] ¢Tiene confianza en su propia memoria? )@ ? |NO |17 :
/ |
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18 } El tiempo que le dedica a cad;;;ea/;signatu;azespimpomional a suimportancia? = ? [no |18

19 | ¢Cree que leeria mejor si di{ri;me_Me hncie;;pdcticas de lectura? ERECRES
Y

20 | éEstudia en un lugar comodo, con mesa, ventilacién, temperatura eiluminacion adecuadas? ? |NO |20

NO |21

(%)
-

21 | ¢Emplea el diccionario cuando encuentra alguna palabra que nocomprende o sobre la que
tiene dudas?

22 | iSabe desenvolverse bien en una biblioteca, buscando sin ayuda los textos y autores que ? [NO |22
desea?
23 | ¢Estudia y realiza a veces trabajos académicos formando parte de unequipo de comparieros |\S) | ? | NO | 23
de clase?
24 | ¢Ha confeccionado Ud. su propio horario de estudios? ] }< 0 |24
25 | ¢Recuerda mejor aquello que aprendié con interés? ? [NO |25
26 | {Tiene un motivo fuerte capaz de hacerle estudiar con ilusion? M ? |NO |26
27 | ¢Acostumbra a subrayar en sus libros y apuntes aquellas partes queconsidera mas }% ? |NO |27
importantes?
1
28 | ¢Tiene auténtica voluntad firme para ponerse a estudiar? ] 9( NO |28
29 | ¢Procura poner en practica y emplear lo que aprendié de ia, para asi aprenderlo Siy?, {NO {29
mejor? ><
fa)
30 | ¢lLe gustaria que sus profesores le traten mejor? ? [NO |30
31 | ¢Cree que, en general, obtienen mejores calificaciones los que mascumplen las tareas y % ? [NO |31
estudian?
32 | ¢Piensa, antes de desarrollar los exdmenes, los temas sobre los que va a tratar? K ? [NO |32
33 | ¢(Lee abarcando parrafos, y no palabra a palabra? k ? |[NO |33
34 | ¢le agrada que otras personas le revuelvan y descoloquen sus objetos de estudio? }w ? |NO |34
35 | ¢Le tratan sus profesores con justicia, exigiéndole segin la medida de sus esfuerzos? 9{[ ? |[NO |35

36 | ¢Pierde tiempo cuando estudia por no haber preparado de antemano lo que necesitaba? S| x NO |36

37 | ¢{Ha pensado alguna vez que, los que estudian mucho son unos "nerds"? Sl |? 37

38 | ¢Estudia en buenas condiciones fisicas y de salud? T ? |NO |38

39 | Cuando va a estudiar una leccién, ¢empieza leyéndola rapidamente paradarse una idea ﬂ ? |NO |39
general de ella?

40 | ¢Cree que sus actuales horarios de estudio podrian mejorarse bastante? \)( ? |NO |40

41 | ¢Repite mecdnicamente, sin pensar, palabras y frases que intenta aprender de memoria? S| X NO |41

42 | ¢Aprobara con éxito el drea/asignatura, dado el niimero de horas que lededica al estudio? >€I\ ? |NO |42

43 | ¢lLe agradaria estar organizado en sus estudios, de forma tal que obtuviera buen ! i}( ? |NO |43
rendimiento?

44 | ¢Sonsus calficaciones inferiores a su inteligencia? Sl |7 4 % a4

- — e L L bl
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45 | (Emplea sus esquemas, resimenes i/o organiiado?es visuales parapreparar los eximenes?

J &" ? |NO |45
46 | ¢Ha alcanzado la maxima perfeccion en su lectura? o S| X NO |46
47 | ¢Deja espacios de descanso, si estéicansado, antes de seguir insistiendo en aprender algode [(SI .| ? | NO | 47
memoria? S(l
48 | ¢Tiene una especie de "archivo’ donde estan colocados sus apunt-emhas, libros, etc.? % ? | NO |48
49 | ile resulta més facil estudiar una leccién con ayuda de un esquema, resumen i/o organizador N ? [NO |49
visual realizado por Ud.?
50 | éSabe tomar apuntes durante las explicaciones de clase? Sl XJ NO |50

51 | ¢Acude a alguna fuente de ayuda (biblioteca, amigos, internet, etc.) cuando ha de estudiar lg|? |NO |51
algo para lo que no dispone de material? y

52 | ¢Emplea el diccionario siempre que duda sobre el significado de unapalabra? ? |NO |52

53 | ¢Colabora Ud. verdaderamente con su trabajo, opiniones, etc., cuandotrabaja en equipo de 5&7 ? |NO |53

compareros?
54 | ¢Termina I tarea de trabajo y estudio que se asigna? ? [NO |54
55 | ¢le gustaria aprender de memoria sélo aquello que comprendisteperfectamente? }ﬂ‘ ? [NO |55
56 | ¢Revisa sus exdmenes escritos antes de entregarlos? )| ? | NO |56
57 | ¢Varia alguna vez su forma de lectura, cambiando de tono, ritmo, etc., para no aburrirse S y NO |57
mientras estudia?
58 | ¢Estd convencido de que el estudio es una labor muy importante para suvida? )U ? |NO |58
59 | ¢Discute en equipo, junto a otros compafieros, sobre diversos trabajos ytareas académicas? ﬂ ? |[NO |59
60 | ¢Piensa que sus padres podrian ser mas comprensivos respecto a sus estudios? S| NO | 60
61 | ¢Atiende alguna vez en clase porque teme a un profesor? RN W 61
62 | (Presta atencién durante las expli de los prof ? B{ ? |[NO {62
63 | ¢Vuelve atrés a releer, aunque le cueste, si no ha comprendido lo anterior? % ? |NO |63
64 | ¢Le resulta facil estudiar cuando esta seriamente preocupado por alglnproblema? \% ? |NO |64
65 | ¢Se siente capaz de seguir el drea/asignatura hasta aprobarlo? b{ ? [NO |65
66 | ¢Rendiria més si adoptase otro modo de organizarse? ? |NO | 66
67 | ¢Rendirfa mds si sus profesores le tratasen de una forma mas justa? \ ? )@ 67
68 | ¢Estudia en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que le molesten? X/‘ ? |NO |68
69 | ¢Lee los indices de sus libros, para darse una idea de conjunto de toda el drea/asignatura? )(} ? |NO |69
70 | ¢le agradarfa estudiar solamente en aquellas horas que le pareciesen mejor? S| % NO |70
71 | ¢Aprende de memoria las cosas que no comprende? il W‘) 7

\
72 | {Tiene distribuido su tiempo de estudio de forma tal que TODAS lasasignaturas estan en éi? lm ? INO |72

73 | ¢Piensa alguna vez que sus profesores no son comprensivos? Sl |? "% 73
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[ 78 | éSe desanima y deja lo que esta estudiando si encuentra alguna dificultad que no st [? % 74
comprende?
75 | {Hace sus esquemas, restmenes i/o or d isuales ayudandose de los puntos que st [? | Nno |75
subrayé como mas importantes? 20
76 | ilee con agrado las dreas/asignaturas que le son antipaticas? s [? W 76
77 | éRepasa a menudo o que ha aprendido, para asi “refrescario” y noolvidarlo totalmente? bg’ ? |No |77
78 | ¢Estudia bien a diario y descansa totalmente los fines de semana? sk % No |78
79 | iLe agradaria poseer una memoria mas eficaz? B NO” 129,
| 80 | ¢Procura estar informado de su Progreso en cada una de las dreas/asignaturas? ? | NO | 80
81 | ¢Sabe distinguir las partes importantes cuando lee? ? NO 81
82 | lle agrada aprender de memoria lo que no comprende? st [ ? )Q/ 82
83 | iCree que estudiando en equipo se resuelven cuestiones que uno solo no puede resolver? }Q ? NO a3
84 | (Estudia dejando pausas de descanso, aproximadamente cada hora? )(/ ? NO | 84
85 | ¢le gustarfia que le ensefien bien como se debe estudiar y trabajar en equipo? Xl ? NO | 85
86 | ¢Le animan en su casa, de forma que ello le ayuda a estudiar? %j? NO 86
87 | &Se preocupa Ud. por mejorar su calidad y velocidad de lectura? )(] ? NO 87
88 | ¢le ayudany animan sus profesores en materia de estudio? B NO |88 |
89 | ¢Procura relacionar, enlazary pensar lo que ya sabe con lo que intentaaprender de memoria? §< ? NO 89 }
20 éPiensa que sus compafieros podrian ayudarle mds? sI NO 20
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