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Resumen

La familia es un concepto en constante evolucion, influenciado por los cambios globales que
afectan su formacion, mantenimiento y desarrollo de vinculos emocionales. En este contexto,
la presente investigacion se propuso analizar la asociacion entre el funcionamiento familiar y
la felicidad en padres de familia que residen en asentamientos humanos de Yura. La muestra
estuvo compuesta por 113 participantes, hombres y mujeres, con edades comprendidas entre
18 y 53 anos. Esta investigacion fue un estudio de disefio no experimental, asociativo y
comparativo. Se utilizaron como instrumentos la Escala de Evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES III) y la Escala de Felicidad de Lima (EFL). Para los
analisis correspondientes, se emplearon las siguientes pruebas estadisticas: ¢ de Student, d de
Cohen, chi cuadrado y tau c de Kendall. Los resultados indicaron que no existe una
asociacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y la felicidad (p >
0.05). Ademas, no se encontraron diferencias significativas en la cohesion y adaptabilidad

familiar, ni en la felicidad entre los distintos cohortes generacionales.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, felicidad, padres de familia, asentamientos

humanos, cohortes generacionales.
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Abstract

The family is a concept in constant evolution, influenced by global changes that affect its
formation, maintenance, and the development of emotional bonds. In this context, the present
research aimed to analyze the association between family functioning and happiness in
parents residing in human settlements in Yura. The sample consisted of 113 participants, both
men and women, with ages ranging from 18 to 53 years. This study employed a non-
experimental, associative, and comparative design. The instruments used were the Family
Cohesion and Adaptability Evaluation Scale (FACES III) and the Lima Happiness Scale
(EFL). For the corresponding analyses, the following statistical tests were applied: Student’s
t-test, Cohen’s d, chi-square, and Kendall’s tau c. The results indicated that there is no
statistically significant association between family functioning and happiness (p > 0.05).
Additionally, no significant differences were found in family cohesion and adaptability, nor

in happiness, between different generational cohorts.

Key words: Family functioning, happiness, parents, human settlements, generational cohorts.
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Capitulo 1.

Problema y Marco Teérico

Introduccion

Aun con el pasar de los tiempos, la familia es sin lugar a dudas un grupo fundamental
para el desarrollo de la sociedad, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023)
continua definiendo a la familia como la unidad basica de una sociedad, en este sentido,
recalca la importancia que ésta cumple dentro del rol educativo integral de los nifios, nifas y
adolescentes. Ahora bien, se observa que las sociedades sufren diversas transformaciones
debido a los cambios que se dan en el mercado laboral, economico, en la percepcion religiosa
y cultural, haciéndose notar cada vez mas una modificacion del pensamiento “las relaciones
familiares son para toda la vida™ (Piedra, 2007).

El Instituto Nacional de Estadistica (INEI, 2022) realiz6 una investigacion en donde
se encontraron grandes cambios dentro de las relaciones y el funcionamiento familiar,
encontrandose cifras de 90 582 casos de nulidad, separacion y divorcios, en donde los
divorcios representan un porcentaje de 95.9%, siendo asi, se expone que la tasa de divorcios
aumentd un 12.5% en relacion al afio. Ademas, de acuerdo con la pagina oficial del Gobierno
Peruano (2023) el Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil (RENIEC) ha
identificado un total de 4024 divorcios entre el mes de enero y abril del presente afio, estas
cifras representan una gran preocupacion a nivel social comunitario, puesto que dentro del
proceso de separacion o divorcio los menores de edad llegan a presentar afectaciones en sus
diferentes esferas: social, emocional y escolar (Nufiez et al., 2017, citado en Del Maestro,
2023).

Ahora bien, el funcionamiento familiar es definido por Olson (citado por Aguilar,

2017) como el tipo de vinculos que se mantienen dentro de las familias y la capacidad que
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tienen para modificar su estructura, estos conceptos son definidos a través de: cohesion y
adaptabilidad, cuando existen bajos niveles en estas dimensiones se observan aspectos como:
ausencia de afecto intrafamiliar, desintegracion familiar, inestabilidad, etc. Respecto a la
felicidad esta es definida por Alarcon (2006, citado por Arias et al., 2016) como un estado de
satisfaccion plena de caracter subjetivo que se experimenta con el logro de un objetivo.

Ahora bien, Roizblatt et al. (2018) mencionan que las consecuencias del divorcio en
las familias presentan caracteristicas, tales como: alteracion en las relaciones padre e hijo,
cambios en la percepcion de bienestar y felicidad del hijo, inadecuada adaptacion de los hijos,
crianza ineficaz, empeoramiento de la situacion econémica, etc. lo que a su vez provoca un
deterioro en la salud mental y fisica de los mismos, asimismo, Aguirre-Lopez y Zambrano-
Acosta (2021) agregan que estos efectos se atribuyen a un mal funcionamiento familiar, ya
que no permiten un estado de salud mental apto y de satisfaccion en aspectos, tales como:
adaptacion, afecto, comunicacion y economia en las familias.

De acuerdo con las diferentes investigaciones se comprende que el funcionamiento
familiar es en realidad un aspecto muy importante en el desarrollo de las familias, el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) menciona que los padres toman un
rol activo para la formacion de un bienestar psicologico equilibrado de los hijos, favoreciendo
el desarrollo social y emocional de los menores del hogar. Asimismo, Alarcon (2014) sefala
que la felicidad de los hijos y familias influye en la felicidad del grupo, por lo que estas
variables comienzan a cobrar relevancia en el desarrollo y funcionamiento de las relaciones
interpersonales.

De acuerdo con el INEI (2018) el departamento de Arequipa en el afio 2017 contaba
con una poblacion de 1 382 730, estableciéndose como el cuarto departamento del Pertt mas
poblado, ademas, la provincia con mas habitantes fue Arequipa contando con 1 080 635

residentes (75.1%), asimismo, la ciudad de Arequipa contaba con 971 296 habitantes, de los
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cuales 36 455 presentaban residencia en el distrito de Yura. De acuerdo con la Municipalidad
de Yura (2023) en el utlimo Plan de Desarrollo Concertado del Distrito de Yura menciona
que 33 455 personas residen en asentamientos humanos, existiendo un total de 84
asentamientos humanos identificados, con perspectivas de un aumento progresivo. El
Instituto de Desarrollo Urbano (CENCA, 1998) menciona que un asentamiento humano es
una agrupacion de familias que estan establecidas en un espacio demografico sin titulo legal y
carecen de algun servicio basico, por ejemplo: agua, desagiie, luz, pistas, entre otros.

La presente investigacion pretendié evidenciar la asociacion que existe entre el
funcionamiento familiar y la felicidad en padres de familia que residen en asentamientos
humanos de Yura, de esta forma se obtiene una mayor comprension cuantitativa de ambas
variables en este grupo poblacional, asimismo, es de utilidad ya que estas variables son poco
estudiadas en los diferentes grupos comunitarios que forman parte de la ciudad de Arequipa,
aportando asi nociones estadisticas que facilitaran la creacion de programas sociales,
beneficiando a este grupo poblacional vulnerable.

Pregunta de Investigacion

(Qué asociacion existe entre el funcionamiento familiar y la felicidad en padres de
familia que residen en asentamientos humanos de Yura?

Variables

Variable 1: Funcionamiento familiar

Reyes y Oyola (2022) definen el funcionamiento familiar como las interacciones que
hay entre los miembros de una familia, llegando a ser funcionales o disfuncionales, la primera
de ellas se refiere a un espacio propicio que favorece el desarrollo y se brindan estrategias a
cada miembro para afrontar las crisis, en contraposicion a las familias con interacciones
disfuncionales. La variable fue medida con la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar

(FACES III), la cual fue desarrollada por Olson, Portner y Lavee, evaltia dos dimensiones:
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cohesion y adaptabilidad, mediante la combinacion de ambas dimensiones se obtienen 16
tipos de sistemas familiares: flexible-separada, flexible-unida, estructurada-separada,
estructurada-unida, cadtica-separada, cadtica-unida, rigida-separada, rigida-unida, flexible-
desvinculada, flexible-enredada, estructurada-desvinculada, estructurada-enredada, cadtica-
desvinculada, caotica-enredada, rigida-desvinculada y rigida-enredada, asimismo, estas
familias se agrupan en tres niveles: balanceado, medio o extremo (Olson, 1999).
Variable 2. Felicidad

De acuerdo con Alarcén la felicidad es un estado afectivo de satisfaccion que percibe
una persona en relacion al dominio o logro de un bien esperado o deseado (citado en Arias et
al., 2016). La variable fue medida a través de la Escala de Felicidad de Lima, la cual fue
desarrollada por Reynaldo Alarcon, cuenta con 4 factores: sentido positivo de la vida,
satisfaccion con la vida, realizacion personal y alegria de vivir, asimismo, tiene 27 items con
una escala de respuesta de tipo Likert medida para ello este autor considera 4 aspectos
importantes: sentido positivo de la vida, satisfaccion con la vida, realizacion personal y
alegria de vivir (Alarcon, 2006).

Objetivos
Objetivo general

Determinar la asociacion que existe entre el funcionamiento familiar y la felicidad en

padres de familia que residen en asentamientos humanos de Yura.
Objetivos especificos

Describir los tipos de sistemas familiares en padres de familia que residen en

asentamientos humanos de Yura.

Describir los niveles de funcionamiento familiar en padres de familia que residen en

asentamientos humanos de Yura.
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Describir los niveles de felicidad en padres de familia que residen en asentamientos

humanos de Yura.

Comparar la cohesion y adaptabilidad del funcionamiento familiar en padres de

familia que residen en asentamientos humanos de Yura segtin los cohortes generacionales.

Comparar la felicidad en padres de familia que residen en asentamientos humanos de

Yura segun los cohortes generacionales.
Antecedentes Tedrico-Investigativos

Funcionamiento Familiar

La familia etimoldgicamente proviene de los términos famiilus que se define como
siervo o esclavo, asimismo, se considera el término fanes que hace referencia a hambre,
siendo asi se conceptualiza a la familia como un conjunto de personas que se alimentan en un

mismo lugar (Oliva & Villa, 2014).

Dentro de un punto de vista tradicional la familia es concebida como la unién de un
grupo debido a lazos sanguineos y de afectividad (Diaz et al., 2020), este concepto es
respaldado por Marotta (2021) en donde a través de su investigacion cualitativa sefiald que
los adolescentes conceptualizan a la familia como la unién de un grupo de personas a través

de lazos de convivencia, consanguinidad y afectividad.

La importancia que adquiere la familia es vista desde diferentes enfoques, de acuerdo
con Martin-Cala y Tamayo-Megret (2013) la familia es la institucién mas antigua e
importante en la humanidad, ya que forma varios aspectos de la vida de las personas lo que
permite la conservacion y progreso de la civilizacion, asimismo, Bolafios y Stuart (2019)
agregan que este grupo de caracter social es el principal orientador en aspectos tales como:
educacion, seguridad, confianza, autoestima, personalidad y habilidades sociales en cada

miembro, es decir, tiene gran influencia en el desarrollo cognitivo, personal, emocional y
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socio-afectivo de las personas (Ruiz, 1999), es por ello que la Organizacion de los Estados
Americanos (1969) reconoce a la familia como el elemento natural y fundamental de la
sociedad, en especial, se recalca el rol de los padres en la vida de los hijos como ente

formador (Mazo et al. 2019).

Estos conceptos previamente planteados son sustentados por los estudios de Guzmén
et al. (2019) ya que sefalan que el desarrollo integral de los hijos depende en gran medida de
sus progenitores debido a que sus primeras interacciones afectivas y sociales les permite
desarrollar aspectos como: seguridad, motivacién y comunicacion empatica, sumando a ello,
Villacis (2023) en su investigacion sostiene que el rol de la familia es elemental para la

educacion de los hijos.

Como se puede observar la familia adquiere un papel muy importante en la sociedad,
es por ello que resulta necesario comprender sus cambios y modificaciones en la actualidad,
Vargas (2014) manifiesta que algunos factores que facilitan este proceso dinamico son: la
etapa del ciclo vital y los acontecimientos vitales estresantes, uno de ellos viene a ser el
“cohorte de nacimiento” refiriéndose a las diferentes generaciones que estan coexistiendo
actualmente, de acuerdo con la Real Academia Espafiola (2014) esta se define como un grupo
de personas que nacieron en fechas proximas y presentan caracteristicas semejantes en su
forma de pensar y actuar, en adicion, The Center For GenerationalKinetics (2024) indica que

actualmente cohabitan 5 generaciones, las cuales son:

® (Generacion Z o centennials: nacieron entre 1996 y 2015, se caracterizan porque
crecieron con la tecnologia omnipresente, prefiriendo los medios digitales como medio

de comunicacion.
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® Millennials o generacion Y: nacieron entre 1977 y 1995, se caracterizan por ser los
testigos de la transicion a una era digital, ademas, se les atribuye un sentido de

orientacion a la busqueda de propdsitos y adaptabilidad.

® (Generacion X: Nacidos entre 1965 y 1976, experimentaron grandes cambios

econdmicos, se les considera como un grupo orientado hacia el trabajo.

® Baby boomers: Nacidos entre 1946 y 1964, un hito muy importante fue su nacimiento

después de la denominada “segunda guerra mundial”.

® Tradicionalistas o generacion silenciosa: Nacidos en 1945 y anterior a esta fecha, este
grupo atraveso por hitos como la “primera guerra mundial”, “segunda guerra mundial”,
“rebeliones”, entre otros acontecimientos de alto impacto social, se caracterizan por

valorar la estabilidad y seguridad laboral.

En el Pert, el Institut de Publique Sondage d'Opinion Secteur (IPSOS, 2023) realizd
una investigacion social para determinar que parte de la poblacion pertenece a los diferentes
grupos generacionales, es asi que en el 2022 estim6 que la generacion denominada “baby
boomer”, nacidos entre 1946 y 1964, representan el 12% con 4.1 millones de habitantes
peruanos y una de sus caracteristicas principales es el pesimismo por el futuro econémico; la
generacion X (nacidos entre 1965 y 1980) representan el 19% de los peruanos, estimadndose
6.2 millones de habitante, algunas de sus caracteristicas principales es que este grupo esta
compuesto por mas trabajadores independientes (32%) y a raiz de la pandemia tuvieron
grandes deudas; seguidamente, la generacion de los “millennials” (nacidos entre 1981 y 1996)
representan el 25% de peruanos con 8.3 millones de habitantes, entre sus carateristicas
principales se describe que como consecuencia de la pandemia usaron sus ahorros en su
totalidad y son quienes mas asisten a los gimnasios; finalmente, la generacion Z o también

llamados “centennials™ son los que nacieron entre el afio 1997 y 2009, este grupo representa
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el 20% de la poblacion con 6.8 millones de peruanos, dentro de sus caracteristicas principales
se detalla que son un grupo con mayor interés por ahorrar en una entidad financiera y son los

que menos se endeudaron por la pandemia,

Otro factor influyente es el cambio en la dindmica y estructura familiar, diferenciando
a la familia nuclear de la posnuclear, Aparicio (2010) menciona que se conoce a la familia
nuclear como la unidn y convivencia de padres e hijos en un espacio; mientras que la familia
posnuclear es concebida por Irueste et al. (2020) como las nuevas configuraciones tipoldgicas
que se vienen dando respecto en la estructura familiar con relacion a la posmodernidad, de tal
manera que se clasifican en: parejas sin descendencia, familias nucleares sin union
matrimonial, familias reconstituidas o simultaneas (algin miembro de la nueva familia trae
un hijo de una relacion pasada), familias monoparentales (una sola figura parental y los hijos),
homoparentales (dos figuras parentales del mismo sexo), familias que recurren a la

reproduccion asistida y a la adopcion.

Soriano et al. (2003) adiciona a las denominadas familias extensas (mas de dos
generaciones en un mismo espacio), ampliadas (con mas parientes o agregados), equivalentes
(personas que comparten un espacio, pero no constituyen un nucleo familiar tradicional) y

persona sin familia o que vive sola

Estos cambios en la estructura familiar representan cambios en el desarrollo y
formacion de sus miembros (Catafio et al., 2016), asimismo, es necesario reconocer el papel
que juegan los estilos de crianza en el desarrollo familiar, definiéndose a este ultimo como un
conjunto de caracteristicas o estrategias que utilizan los padres para lograr la apertura del
nifio a la socializacion (Darling & Steinberg, 1993), segun Papalia (2005, como se citd en

Velasquez, 2020) existen tres estilos de crianza, los cuales son:
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e Autoritario: los padres presentan un alto grado de control y dominancia en las
interacciones familiares, incurriendo en actos de violencia si no se logra obediencia en
sus miembros.

e Permisivo: los padres muestran un alto grado de condescendencia y bajos niveles de
exigencia a los hijos.

e Democratico: los padres se muestran sensibles y comprensibles a las necesidades de

los hijos.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) menciona que las
personas a cargo de cuidar a ninos y adolescentes deben basarse en el respeto, la tolerancia, la
sensibilidad y el amor, por lo que el estilo de crianza democratico muestra ser bastante
acertado en relacion a la educacion de los miembros, Ruiz (2023) senala que el estilo de
crianza influye en el desarrollo de los hijos ya que presenta beneficios, tales como:

percepcion de seguridad, mayores indices de autonomia, autoestima y confianza.

Estas afirmaciones son respaldadas por diferentes estudios, uno de ellos fue realizado
por Barzallo y Pauta (2022) en donde bajo un enfoque mixto se encontr6 que los tipos de
familia tienen influencia en los estilos de crianza, detallando que la mayoria de las familias
nucleares emplearon un estilo de crianza democratico. Estos resultados ponen en evidencia
coémo el tipo de familia tiene un impacto en las estrategias que utilizan los padres para educar
a los hijos. Velasquez (2020) menciona que la suma de los estilos de crianza, el contexto y
los factores interpersonales que envuelve al hombre determinan su desarrollo integral, es
decir, en el desarrollo cognitivo, emocional, y social de los nifios y adolescentes (Vargas et
al., 2021), sumando a ello, Camayo y Rivera (2022) hallaron que los estilos de crianza
percibida influyen en el bienestar psicoldgico de los adolescentes, ya que presentan

correlaciones positivas y significativas.
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Las funciones de la familia también forman parte del proceso dindmico contextual o
como menciona Calero (2013) desarrollo histérico en que se encuentren, pero a su vez se
puede sintetizar sus principales funciones en cuatro areas: biosocial, econdmica, cultural-

afectiva y educativa.

Valladares (2008) sefala que a pesar de existir diferentes enfoques para exponer las
funciones de la familia, ¢l considera tres grandes grupos, los cuales son: funcion bioldgica
(relacionada al aspecto reproductivo y a la creacion de las condiciones necesarias que
faciliten el desarrollo fisico, psicologico y social de cada miembro para garantizar su
descendencia), funcion econdmica (esta en relacion a la administracion de recursos
monetarios) y educativo-cultural (influencia de la familia en el proceso del aprendizaje, tanto

de valores, principios, ideologias como aspectos académicos).

En resumen, el funcionamiento familiar es definido como la dinamica de la relacion
que existe entre los miembros de una familia (Camacho et al., 2009, como se cit6 en Llerena,
2022), de acuerdo con Reyes y Oyola (2022) se puede conceptualizar como el conjunto de
estrategias y atributos que posee y utiliza la familia en sus interacciones, representando un
factor significativo en el aspecto fisico y emocional de sus integrantes, a través de aspectos

como: afecto, apego y comunicacion.

En términos generales, los tipos de funcionamiento familiar se pueden clasificar en
dos grandes areas: familia funcional y familia disfuncional, de tal manera que Herrera (1997)
define a una familia funcional cuando existe un cumplimiento eficaz de sus funciones
(bioldgica, econdmica y cultural), los roles de los miembros son claros y aceptados, permite
el desarrollo de la identidad y la autonomia, es flexible en cuanto a sus roles o reglas para la
solucion de problemas, promueve una comunicacion clara, comprensible, coherente, afectiva

y es capaz de adaptarse frente a los cambios; de esta manera permite a los miembros superar
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y afrontar las diversas etapas de la vida eficazmente (Aguirre-Lopez & Zambrano-Acosta,

2021).

La familia disfuncional es concebida como aquella que no permite el crecimiento y
desarrollo de la autonomia e individualizacidn, asimismo, presenta dificultades en la
socializacion sana entre los miembros (Hunt, 2014), en adicion, Kalow (1996, como se citod
en Riofrio, 2013) menciona que las familias disfuncionales presentan las siguientes

caracteristicas:

e Falta de empatia o la expresion de empatia extrema.

e Sc niega a reconocer ¢l comportamiento abusivo.

e No respeta los limites de los otros miembros.

e Extremos en los conflictos, es decir, mucha lucha o deficiente argumentacion.

e Injusticias en el trato de los miembros.

De acuerdo con Gonzales et al. (2013) la disfuncion familiar fomenta que la familia
genere conductas inadecuadas en cuanto a la expresion del afecto, apoyo, solucion de
conflictos, etc; de esta manera se hace notar la importancia de realizar investigaciones de
caracter cientifico en relacion a esta variable y sus implicancias en el desarrollo de cada

miembro.

Estrada-Araoz y Mamani-Uchasara (2020) realizaron una investigacion cuatitativa en
donde los resultados sefialan que los estudiantes de nivel basico no logran un nivel éptimo de
aprendizaje cuando perciben un funcionamiento familiar poco saludable, ademas, Reyes y
Oyola (2022) hallaron que existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y las
conductas de riesgo en estudiantes de ciencias de la salud, Serna-Arbelaez et al. (2020)
encontro que los sintomas depresivos moderados y graves se asocian a una disfuncién

familiar, en un sentido mas positivo, Zelada (2019) hall¢ la existencia de una correlacion
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entre el funcionamiento familiar y la personalidad eficaz (persona con la capacidad de lograr

sus objetivos utilizando mejores estrategias).

Como se pudo observar el funcionamiento familiar tiene influencia en diferentes
aspectos de la vida de los miembros de una familia, por ejemplo, el rendimiento académico,
las conductas de riesgo, la depresion e incluso en la personalidad eficaz, por citar algunas

variables; es por ello que resulta necesario estudiar esta variable.

Dentro de las teorias en relacion al funcionamiento familiar una de las mas aceptadas
es la propuesta por Olson, Russel y Sprenkle en el afio 1979 o también llamada “Modelo
Circumplejo Familiar™ (Olson, 1999), de acuerdo con Schoeps et al. (2014) esta teoria se basa
en un enfoque de tipo sistémico que resulta 1til para conocer los tipos de relaciones
familiares y matrimoniales. Olson (1999) manifiesta que este modelo se centra en conocer
tres dimensiones de los sistemas matrimoniales y familiares: cohesion (vinculo emocional
que tienen los miembros entre si), adaptabilidad (capacidad de la familia para hacer cambios
en su liderazgo, respeto de roles y reglas) y comunicacion (habilidades para escuchar, hablar,
autorrevelarse, claridad, seguimiento de la continuidad, respeto y consideracion), asimismo,
de la interaccion de estos conceptos brinda 16 tipos de sistemas familiares que pueden

encontrarse dentro de parametros saludables y no saludables.

De acuerdo con Guerrero (2019) dentro de las dimensiones cohesion y adaptabilidad

se encuentran las siguientes subdivisiones:
Cohesion:

e Desvinculada: o también llamada desprendida, hace referencia a las familias que no
presentan union afectiva y lealtad, pero si un alto nivel de independencia personal.
e Separada: presenta un nivel moderado de union afectiva, cierta lealtad e

interdependencia con inclinacién a la independencia personal.
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e Unida: o también llamada conectada, presenta una considerable union afectiva,
fidelidad e interdependencia, ademas de una tendencia a la dependencia
e Enredada: o enmaranada, hace referencia a un alto grado de union afectiva, exigencia

de fidelidad y un alto grado de dependencia.

Adaptabilidad:

e (Cadtica: falta de liderazgo, cambio de roles aleatorios y una disciplina irregular, con
constantes cambios.

e Flexible: presenta un liderazgo y roles compartidos, la disciplina es democratica y se
dan cambios en base a la necesidad.

e Estructurada: el liderazgo y los roles se comparten de manera ocasional, existe un
cierto grado de disciplina democratica y se dan los cambios cuando son solicitados.

e Rigida: el liderazgo es de tipo autoritario, existen roles fijos, la disciplina es estricta y

no hay presencia de cambios.

Felicidad

La felicidad es un concepto ampliamente estudiado a lo largo de la historia, pero es en
las ultimas décadas que toma fuerza conocer y profundizar méas en su significado, en gran
medida es debido al nacimiento de la psicologia positiva (Alvarez, 2019) la cual pretende
enfocar la intervencion psicologica y social en base a las fortalezas y virtudes que poseen las

personas (Satorres, 2013).

Ahora bien, existe un concepto mucho mas amplio por sus dimensiones denominado
bienestar, la felicidad es también estudiada en muchas investigaciones bajo el nombre de
bienestar (Ryan & Deci, 2001), es por ello que haremos mencion de este término a lo largo

de la presente investigacion ya que cumple con el mismo propdsito cientifico.
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Remontando a su principios, el fildésofo Democrito menciona que es un estado de
logro supremo al que se puede alcanzar a través de la tranquilidad y liberacion de miedos
(como se citd en Alama et al., 2016), para Platon (como se citd en Gaspar, 2023) es mas bien
concebido como un estado emocional no pasajero con sentido a la autorrealizacion a través
del conocimiento y la practica de la virtud, de acuerdo con Aristizabal y Asprilla (2022) la
virtud es tomada en la antigua Grecia como una alusion a la ética del hombre; por otro lado,
Ryan y Deci (2001) mencionan que la felicidad se encuentra dentro de un constructo mas
amplio denominado “bienestar”, envolviéndose dentro de uno de sus dos grandes
perspectivas, Flores-Kanter et al. (2018) mencionan que el paradigma hedonista concibe a la
felicidad como la experiencia suprema de placer en el hombre (bienestar subjetivo), asimismo,
existe un segundo paradigma eudaimoénico que define el bienestar como una consecuencia al
desarrollo del potencial humano a través de la superacion de los diferentes desafios que se le

presenten (bienestar psicoldgico).

Estas definiciones planteadas siglos atras sirvieron de hincapié para las posteriores
formulaciones, en este sentido, Diener (1999, como se cit6 en Becerra, 2019) menciona que
la felicidad basa su concepcion en la interaccion de tres elementos: elevado nimero de
experiencias de tipo satisfactorias, sentimientos positivos y escasez de sentimientos negativos;
de igual manera, en el afio 2002 el denominado padre de la psicologia positiva Martin
Seligman en su libro Authentic Happiness define a la felicidad como la maximizacion de
emociones positivas, disminucion del dolor y emociones negativas (Casado, 2022), asimismo,
Seligman propuso la existencia de tres aspectos caracteristicos de la felicidad o bienestar

(como se cito en Leon, 2021):

e Vida comoda: plantea que hay mas sentimientos de satisfaccion que de dolencia.
e Labuena vida: en relacion a la obtencion continua o en mayor medida de lo que se

desea.
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e La vida expresiva: en relacion al logro de los objetivos planteados por la persona.

En el Perti, Alarcon (2006) define a la felicidad como un estado emocional de
satisfaccion plena en el ser humano a consecuencia de la obtencion de un bien anhelado, en
adicion, Paz (2020) menciona que la felicidad es aquel estado de armonia que permite el
crecimiento personal, asi como el desarrollo de virtudes. En resumen, de acuerdo a lo
manifestado lineas atras, la felicidad es concebida como un estado de satisfaccion por el logro
de objetivos, aumento de sentimiento positivos, disminucién de sentimientos negativos que

permite el desarrollo de virtudes y crecimiento personal.

En cuanto a las caracteristicas de la felicidad el psicologo Fordyce (1983) realizé una
investigacion denominada A4 Program to Increase Happiness: Further Studies, los resultados
sefalan que el programa tuvo un efecto duradero en el grupo control estableciéndose asi 14
caracteristicas que hacen al ser humano feliz; las cuales son: realizar quehaceres satisfactorios,
tareas que involucren actividad fisica, actividades innovadoras, quehaceres en compaiiia,
brindar tiempo a las relaciones interpersonales, organizar adecuadamente el tiempo,
desatender las preocupaciones, organizar los objetivos, ser optimista, enfocarse en el presente,
darse tiempo para desarrollar una personalidad sana, ser original, disminuir las emociones

negativas y promover las relaciones intimas.

Uno de los modelos més representativos respecto a la teoria del bienestar en los
ultimos afos es el denominado modelo PERMA propuesto por Martin Seligman, es asi que
Castro (2023) menciona que este modelo presenta 5 factores los cuales al ser desarrollados

servirdn para incrementar los niveles de felicidad, los cuales son (Canos, 2020):

e Positive Emotions: las emociones positivas son un gran factor para el aumento de la
felicidad, por ello cuando aparezcan la persona debe hacerse consciente de estas y asi

podra experimentar con mayor disfrute.
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e Engagement: compromiso con realizar actividades que permiten a la persona entrar en
un estado de flow (disfrutar de una actividad sin darse cuenta del tiempo transcurrido).

e Relationships: las relaciones positivas y sanas permiten a la persona experimentar un
mayor nivel de bienestar.

e Meaning and purpose: tener un propoésito y significado.

e Accomplishment: el éxito y sentido de éxito compete plantearse metas para

incrementar el sentido de autonomia

En este marco Rodriguez (2023) con su investigacion Modelo PERMA aplicado en el
Tecnoloégico de Estudios Superiores de Cuautitlan Izcalli, hallé6 que el modelo PERMA es
efectivo para elevar el nivel de bienestar en los estudiantes y en consecuencia permitiria que
estos lleguen a culminar sus carreras, por otro lado, Luna (2019) hallé que mediante
actividades basadas en el modelo PERMA se pueden prevenir recaidas en el trastorno de la
conducta alimenticia, ademas de incrementar el sentido de la vida y aumentar el bienestar
psicologico. Ambas investigaciones sefialan la efectividad de las estrategias y actividades de

la psicologia positiva en el incremento de la felicidad.

Para la definicion operacional de esta variable se tomaré en cuenta la brindada por
Alarcon (2006) en donde plantea la existencia de 4 dimensiones que forman parte de este

constructo, las cuales son:

e Sentido positivo de la vida: evidencia la liberacion de sentimientos negativos,
presencia de sentimientos positivos hacia si mismo y hacia la vida.

e Satisfaccion con la vida: debido a la cercania con alcanzar su vida ideal.

e Realizacion personal: existe la presencia de autosuficiencia, tranquilidad, etc. en base

a la obtencidn de sus metas.
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e Alegria de vivir: percepcion de una vida maravillosa y presencia de experiencias

positivas.

Al ser este un instrumento de facil aplicacion muchos investigadores han hecho uso de
este, por ello Castilla y Caycho (2022) en su investigacion psicométrica hallaron que esta
prueba es adecuada y funcional para la evaluacion de esta variable en las diversas lineas de

trabajo.

Funcionamiento Familiar y Felicidad

La relacion entre el funcionamiento familiar y la felicidad ha sido ampliamente
investigada en diversos contextos, demostrando que la calidad de las interacciones familiares
influye profundamente en la percepcion de la felicidad en poblacion infantojuvenil. Segin
Santander et al. (2008) la calidad de los vinculos afectivos en el hogar actiia como un factor
atenuante frente a las conductas de riesgo. Este hallazgo sugiere que un entorno familiar que
promueve la conexion emocional y la comunicacion abierta puede prevenir conductas

desadaptativas, tales como la adiccion a sustancias y comportamientos sexuales de riesgo.

La teoria del apego que subraya la importancia de establecer relaciones seguras en la
infancia, proporciona un marco para entender como un funcionamiento familiar positivo
contribuye a la felicidad. Cuando los adolescentes se sienten seguros y apoyados, desarrollan
un sentido de autoeficacia que se traduce en una felicidad mas robusta. Lopez (2015)
complementa esta perspectiva al sefialar que a pesar de los cambios cognitivos y hormonales
que experimentan los adolescentes, la relacion con sus padres sigue siendo fundamental; las
conductas criticas y devaluadoras de los padres pueden generar un ambiente hostil,
propiciando la aparicion de conductas de riesgo y disminuyendo la percepcion de felicidad;

en cambio, un ambiente caracterizado por la union, la confianza y el respeto por los intereses
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del adolescente refuerza su bienestar emocional, destacando la necesidad de un entorno

familiar positivo para una adaptacion saludable.

El concepto de cohesion y flexibilidad familiar de la teoria de Olson, como lo plantea
Lang (2018), también es crucial en este contexto. Un funcionamiento familiar equilibrado que
combine estos elementos permite a los nifios y adolescentes enfrentar los desafios de la vida
con mayor resiliencia; por el contrario, un entorno familiar desestructurado o caotico se
asocia con sintomas de ansiedad y depresion. La flexibilidad en la dindmica familiar, que
incluye el compromiso y la apertura al cambio, crea un espacio donde los adolescentes

pueden expresar sus emociones y necesidades, lo que a su vez, fortalece su felicidad.

En este sentido, Florin y Rémer (2011) llevaron a cabo una investigacion cuantitativa
sobre el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico de adolescentes rumanos cuyo
progenitor padece una lesion cerebral. Sus hallazgos indican que un funcionamiento familiar
adecuado se relaciona positivamente con la adaptacion de los adolescentes ante la
enfermedad y los cambios en su rutina. Ademas, los autores destacan la relevancia de
aspectos como la expresion libre de emociones y la comunicacion efectiva dentro del entorno

familiar, lo que contribuye significativamente al bienestar psicologico de los jovenes.

Las investigaciones en diferentes contextos culturales corroboran esta relacion. Por
ejemplo, Botha y Booysen (2014) en Sudafrica encontraron que las personas con un
funcionamiento familiar adecuado experimentan niveles significativamente mas altos de
felicidad y satisfaccion con la vida en comparacion con aquellas que enfrentan dindmicas
disfuncionales, por otro lado, Salehzadeh et al. (2017) en Iran, destacan como el
funcionamiento familiar y el apego a los compafieros son predictores significativos de la

felicidad en adolescentes. Esto indica que, ademas de un entorno familiar saludable, las
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relaciones sociales fuera del hogar también juegan un papel vital en la percepcion de felicidad

de los jovenes.

En Corea del Sur, Yun y Choi (2018) hallaron una correlacion positiva entre el
funcionamiento familiar y la felicidad; no obstante, los autores enfatizan la relevancia de
considerar variables intervinientes, como la culminacion de un ciclo académico. Sus
resultados revelaron que los alumnos en el ultimo grado de primaria experimentaban
sentimientos negativos significativos, lo que sugiere que las transiciones escolares pueden
impactar la percepcion de felicidad, incluso en contextos familiares que se consideran

favorables.

Otro factor crucial en las dinamicas familiares es el aspecto econémico. North et al.
(2008) llevaron a cabo un estudio longitudinal con 274 adultos casados durante un periodo de
10 afios, descubriendo que, a pesar del aumento en los ingresos familiares, la felicidad tendia
a disminuir. Sin embargo, encontraron que un funcionamiento familiar caracterizado por un
alto nivel de cohesion, expresividad y un manejo efectivo de conflictos se asociaba
positivamente con la felicidad, independientemente de los ingresos econdomicos. Estos
hallazgos resaltan la importancia de la calidad de las relaciones familiares sobre el bienestar
emocional, sugiriendo que, incluso en contextos de creciente prosperidad econdémica, la

dindmica familiar es un determinante clave para la felicidad de sus miembros.

En el contexto latinoamericano, Gonzales-Quifiones et al. (2019) llevaron a cabo una
de las investigaciones mas amplias sobre la relacion entre felicidad y funcionamiento familiar
en Colombia, con una muestra de 8,885 personas. Los resultados indicaron una asociacion
significativa y fuerte entre ambas variables, enfatizando la importancia de promover entornos

familiares saludables como estrategia para mejorar el bienestar emocional de los individuos.
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Cardona-Arango et al. (2019) también encontraron que la felicidad actia como un predictor

importante para un funcionamiento familiar saludable.

En Pert, diversos estudios han arrojado resultados consistentes. Terrones (2021)
descubrid una correlacion altamente significativa entre el funcionamiento familiar y la
felicidad en estudiantes de secundaria. Barboza (2023) refuerza esta relacion, indicando que
un funcionamiento familiar equilibrado se asocia con mayores indices de satisfaccion con la
vida y realizacion personal. Estos hallazgos resaltan la universalidad de la relacion entre el
funcionamiento familiar y la felicidad, sugiriendo que estas dinamicas pueden ser relevantes

independientemente del contexto cultural.

Finalmente, investigaciones recientes en Arequipa, como la de Apaza y Saico (2023),
han identificado correlaciones entre el funcionamiento familiar y la felicidad en adolescentes
universitarios. Asimismo, Suarez y Zapata (2018) hallaron una relacion significativa entre
ambas variables en adolescentes de instituciones educativas publicas. Estos estudios subrayan
la importancia de las relaciones familiares saludables en la promocién del bienestar
individual, respaldando la evidencia de que la flexibilidad y la cohesion familiar son
esenciales para alcanzar una vida plena y satisfactoria. Estos hallazgos sugieren que el
contexto cultural y las dindmicas familiares son fundamentales para comprender la felicidad

en los nifios y adolescentes.

En conclusion, la relacion entre el funcionamiento familiar y la felicidad se manifiesta
a través de multiples factores, incluyendo la calidad de la comunicacion, el apego emocional
y la capacidad de adaptacion a las circunstancias cambiantes. Integrar enfoques tedricos y
empiricos proporciona una comprension mas profunda de cémo los entornos familiares
influyen en la felicidad en poblacion infantojuvenil, destacando la importancia de fomentar

relaciones familiares saludables como una estrategia clave para promover la felicidad,
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asimismo, resalta la necesidad de realizar estudios entorno a otra etapa de desarrollo como es

la adultez y ancianidad o vejez.
Hipaotesis

No existe una asociacion entre el funcionamiento familiar y la felicidad en padres de

familia que residen en asentamientos humanos de Yura.
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Método

La presente investigacion es de tipo no experimental y transversal (Hernandez et al.,
2014), debido a que no se hizo la manipulacion de alguna variable y se recogieron los datos

en un determinado momento.

Asimismo, sigui6 una estrategia asociativa de tipo comparativa (Ato et al., 2013), ya
que se pretendio explorar la relacion funcional entre las variables y de tipo comparativo

puesto que el objetivo de la exploracion es la comparacion de grupos.

Instrumentos

Para la obtencion de los datos se utilizaron dos escalas psicométricas, las cuales son:
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1III) y la Escala de

Felicidad de Lima (EFL) de Alarcén.

Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11)

La escala FACES III fue creada por Olson, Portner y Lavee en el afio 1987, es de
aplicacion individual o colectiva a personas mayores a 12 afios, asimismo, tiene una duracion
de 15 minutos aproximadamente; cuenta con 20 items en donde evalua dos dimensiones:
cohesion y adaptabilidad, para ello utiliz6 una escala de tipo Likert con 5 opciones de
respuesta, las cuales son: casi nunca, pocas veces, a veces si y a veces no, muchas veces y

casi siempre.

De acuerdo con los creadores de la escala, cada dimension presenta niveles
especificos de intensidad. Para la cohesion, los niveles son: desvinculada (muy baja),
separada (baja a moderada), unida (moderada a alta) y enredada (muy alta). En cuanto a la

adaptabilidad, los niveles son: cadtica (muy alta), flexible (moderada a alta), estructurada
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(baja a moderada) y rigida (muy baja). La interaccion entre estas dimensiones permite
identificar 16 tipos distintos de sistemas familiares, que a su vez se clasifican en tres niveles

generales: balanceado o funcional, medio y extremo o disfuncional.

Asimismo, en Peru se hizo el andlisis de sus propiedades psicométricas por Bazo-
Alvarez et al. (2016) en una muestra de 910 estudiantes adolescentes, en donde presentan un
andlisis de su validez de constructo y confiabilidad a través de la consistencia interna
utilizando el coeficiente omega de McDonald; en relacion a la validez de constructo esta se
hizo por medio de un analisis factorial confirmatorio, en donde se encontré un indice ajustado
de bondad de ajuste de .96, un indice de validacion cruzada esperada de .87, un indice de
ajuste normado de .93, un indice de bondad de ajuste de .97 y la raiz del error cuadratico
medio de aproximacion .06, estos resultados confirman un modelo bidimensional de 10 items;
en relacion a la confiabilidad, la dimension cohesion real tiene una confiabilidad
moderadamente alta (0.85), la dimension adaptabilidad real tiene una confiabilidad moderada
(0.74), la dimension cohesion ideal tiene un nivel moderadamente alto (0.89) y la dimension
adaptabilidad ideal se encuentra en un nivel moderadamente alto (0.86), adicionalmente, en la
ciudad de Arequipa, el investigador Arias, et al. (2018) utiliz6 el método de la consistencia
interna a través de alfa de Cronbach, la dimension cohesion presenta un nivel moderadamente
alto (0.86), de igual manera para la dimension adaptabilidad (0.86), de esta manera se
establece que la escala FACES III es valida y confiable para ser utilizada en poblacion

peruana.

Se utilizo este instrumento de medicion ya que de acuerdo con diferentes estudios se
evidencia una validez y consistencia interna alta para medir la variable "funcionamiento

familiar™.
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Escala de Felicidad de Lima (EFL)

La escala de Felicidad de Lima fue elaborada por Reynaldo Alarcon en el afio 2006,
es de aplicacion individual y colectiva en jovenes y adultos, mantiene un tiempo de
aplicacion de aproximadamente 10 minutos, cuenta con 27 items los cuales son medidos en
una escala de tipo Likert con 5 opciones de respuesta: totalmente en desacuerdo, desacuerdo,

ni de acuerdo y ni en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo.

Este instrumento evalta cuatro factores clave: el sentido positivo de la vida, la
satisfaccion con la vida, la realizacion personal y la alegria de vivir. La prueba clasifica a los
evaluados en cinco niveles: felicidad muy baja, felicidad baja, felicidad promedio, felicidad

alta y felicidad muy alta.

El investigador Arias et al. (2016) realizé un anélisis de sus propiedades
psicométricas en una muestra de 322 universitarios de la ciudad de Arequipa, la validez de
constructo fue evaluada a través de analisis factorial exploratorio, con el método de minimos
cuadrados no ponderados, utilizando la técnica de rotacion Promin, de acuerdo a ello las
saturaciones factoriales oscilan entre .634 y .873 en el primer factor, para el segundo factor
los puntajes se encuentran en el rango 0.409 y .904, en relacion al tercer factor los puntajes
oscilan entre .375 y .945, finalmente, en el cuarto factor se hallaron puntajes oscilantes
entre .423 y .816, asimismo, respecto al analisis de su confiabilidad presenta un puntaje de
0.92 mediante el coeficiente alfa de Cronbach el cual es considerado como un nivel alto, por
lo que en los resultados se menciona que el instrumento presenta adecuadas propiedades

psicométricas para su uso en la poblacioén peruana.

Finalmente, se considero la presente escala puesto que presenta adecuados indices de

ajuste de bondad en poblacion arequipefia.
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Participantes

La poblacion fue conformada por padres de familia que residen en asentamientos
humanos de Yura. El tipo de muestra fue no probabilistico y por conveniencia (Hernandez et
al., 2014), debido a que la participacion de los residentes fue de manera voluntaria. No se

consideraron restricciones de género, nimero de hijos o tiempo de vivencia.

Criterios de exclusion
e Padres de familia que no deseen participar del estudio.
e Padres de familia que no completen los instrumentos.

e Padres que no residan en un asentamiento humano de Yura.
Descripcion de los participantes del estudio

Tabla 1

Descripcion de los participantes

Variables f %
Sexo Masculino 6 53
Femenino 107  94.7
Total 113 100
Cohorte generacional Centennials 27 239
Millennials 83 735
Generacion X 3 2.7
Baby boomers 0 0
Tradicionalistas 0 0
Total 113 100
Estado civil Soltero 4 3.5
Casado 71  62.8
Conviviente 28 248
Separado 9 8

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

UNIVERSIDAD
CATOLICA

Grado de instruccidon

Ocupacion

Tipo de familia

Asentamiento humano

de residencia

No indica 1 0.9
Total 113 100
Primaria completa 13 115
Primaria incompleta 9 8
Secundaria completa 50 442
Secundaria incompleta 14 124
Instituto completo 11 9.7
Instituto incompleto 12 10.6
Universidad completa 3 2.7
Sin estudios 1 0.9
Total 113 100
Ama de casa 87 77
Mecanico 2 1.8
Independiente 15 133
Confeccionista textil 2 1.8
Estilista 1 0.9
Disenador grafico 1 0.9
No indica 5 4.4
Total 113 100
Nuclear 91 805
Extendida 8 7.1
Monoparental 9 8
Reconstruida 3 2.7
De crianza 1 0.9
No indica 1 0.9
Total 113 100
AH. José Abelardo Quifiones 20 17.7
AH. Los andenes 5 4.4
AH. Bellavista 5 4.4
AH. Villa Tambo 1 0.9
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AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.
AH.

Altiplano

Residentes Puno
Chaparal

Utupara Avanza
Profan

Jardin del Colca

Villa de Cristo
Residentes Cusco
Virgen de la Asuncion
Perlas de Yura
Mirador de Yura

Hijos de Ciudad de Dios
Bustamante y Rivero
UPIS Los Milagros
Apipa

La Victoria Autdédromo
Eduardo de la Piniella
Monserrat

Monte Sinai

Total

1
1
113

4.4
3.5
53
6.2
6.2
53
0.9
0.9
0.9
0.9
53
21.2
0.9
0.9
6.2
0.9
0.9
0.9
0.9
100

Nota: Los resultados son obtenidos de una muestra de 113 sujetos; f: frecuencia

DE SANTA MARIA

En la Tabla 1, se presenta una descripcion general de los participantes, en donde se

puede observar que el 94.7% de los participantes es de sexo femenino; en cuanto a los grupos

generacionales se encontr6 que los “millennials” fueron el grupo con mayor cantidad de

voluntarios (73.5%) y no se encontraron participantes de las generaciones “baby boomers” y

“tradicionalistas”; respecto al estado civil, se observa que el 62.8% de los participantes son

casados, seguidamente del 24.8% que son convivientes; en relacion a el grado de instruccion

se hallé que el 44.2% de los participantes culminaron sus estudios en el nivel secundario, en
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contraposicion al 0.9% que refirid no tener estudios; una de las principales ocupaciones es la
de “ama de casa” (77%); el tipo de familia con mayor predominancia fue la denominada
“nuclear” (80.5%), finalmente, se observa que los participantes residen en 23 asentamientos
humanos del distrito de Yura, en donde los grupos mayoritarios fueron: Asentamiento
humano Hijos de Ciudad de Dios (21.2%) y el Asentamiento humano José Abelardo

Quidones (17.7%).
Procedimiento

Para efectuar la investigacion en primer lugar se contactd con el director de la
organizacion no gubernamental Aldeas Infantiles SOS Peru, seguidamente, se realizé una
reunion con una facilitadora social que asiste directamente a este grupo social, de acuerdo a
ello se programaron tres fechas en donde cada dia se asistiéo de manera presencial a diferentes
asentamientos humanos. Durante las fechas programadas se brind6 un breve resumen de la
investigacion realizada junto a sus objetivos, seguidamente se les entreg6 un grupo de hojas
individualmente donde se encontraban el consentimiento informado, una ficha de recoleccion
de datos sociodemograficos y las dos pruebas psicométricas seleccionadas. Finalmente, la
base de datos fue procesada mediante softwares Microsoft Excel version 2108 y Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS) version 22.
Consideraciones éticas

Para la presente investigacion se tomo en cuenta aspectos en relacion a la
participacion voluntaria, retiro de la participacion sin dar explicacion, consentimiento
informado, cuidado de los datos, anonimato y confidencialidad de las respuestas brindadas
por los participantes, siguiendo asi un criterio de ética riguroso; para ello antes de iniciar con
el proceso de recoleccion de datos se tuvo un didlogo con cada participante en donde se les

explico los beneficios de la investigacion y nuevamente recalcé la participacion voluntaria.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Finalmente, se aclar¢ a los voluntarios que se podrdn comunicar con el investigador
durante todo el tiempo de recoleccion de datos para poder solventar cualquier duda o

inquietud.

Analisis de datos

El anélisis de datos para la presente investigacion comprendid estadistica descriptiva,
comparativa y asociativa. Para el llenado de las escalas se utilizaron hojas impresas en papel
bond, para la limpieza de la base de datos se utiliz6 el software Microsoft Excel version 2108,
seguidamente, los analisis estadisticos se realizaron en el programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version 22, para hallar las frecuencias, porcentajes, la normalidad,
comparaciones y asociaciones entre las variables, mediante las pruebas: ¢ de Student, d de

Cohen, chi cuadrado y tau c.

Es importante sefialar que, al comparar los grupos generacionales, se decidi6 excluir a
la muestra de la “generacion X, ya que contaba con solo tres participantes, lo que generaba

un desbalance significativo entre los diferentes grupos.
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Capitulo I1I. Resultados

Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados en el siguiente orden: en primera instancia,
se describen los tipos de sistemas familiares; en segundo lugar, se describen los niveles de
funcionamiento familiar; en tercer lugar, se describe los niveles de felicidad; en cuarto lugar,
se presentan las comparaciones entre la cohesion y adaptabilidad del funcionamiento familiar
segun los cohortes generacionales de los participantes; en quinto lugar, se presenta la
comparacion entre la felicidad segun los cohortes generacionales de los participantes;
finalmente, la asociacion entre el funcionamiento familiar y la felicidad en padres de familia

que residen en asentamientos humanos de Yura.

Tabla 2

Tipos de sistemas familiares

A %
Flexible y separada 11 9.7
Flexible y unida 11 9.7
Estructurada y separada 8 7.1
Estructurada y unida 4 3.5
Caotica y separada 20 17.7
Cadtica y unida 21 18.6
Rigida y separada 0 0
Rigida y unida 0 0
Flexible y desvinculada 10 8.8
Flexible y enredada 2 1.8
Estructurada y desvinculada 7 6.2
Estructurada y enredada 1 0.9
Caotica y desvinculada 7 6.2
Caotica y enredada 5 4.4
Rigida y desvinculada 6 53
Rigida y enredada 0 0
Total 113 100

Nota: f: frecuencia
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En la Tabla 2 se evidencia que los tipos de sistemas familiares mas frecuentes son:
“cadtica y separada” y “caotica y unida”, a diferencia de las familias de tipo “Rigida y

separada”, “Rigida y unida” y “Rigida y enredada” que no muestran porcentaje alguno.
Tabla 3

Niveles de funcionamiento familiar

f %
Disfuncional o extremo 18 15.9
Medio 61 54
Funcional o balanceado 34 30.1
Total 113 100

En la Tabla 3 se presentan los niveles de funcionamiento familiar, en donde se halld
que el 54% de los participantes se encuentran en un nivel medio, el 30% en un nivel

funcional y el 15.9% en un nivel disfuncional.

Tabla 4

Niveles de felicidad

Felicidad muy baja 25 22.1
Felicidad baja 18 15.9
Felicidad promedio 40 35.4

Felicidad alta 21 18.6
Felicidad muy alta 9 8
Total 113 100
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En la Tabla 4 se encontré que el 35.4% de los padres de familia se encuentran en un
nivel de felicidad promedio, el 22.1% en un nivel muy bajo, el 18.6% en un nivel alto, el

15.9% en un nivel bajo y el 8% en un nivel muy alto.

Tabla 5

Comparacion entre la cohesion y adaptabilidad del funcionamiento familiar segun el

cohorte generacional
Centennials Millennials
Variable 27) (83) t(108) p d
M DE M DE
Cohesion 37.22  6.33 37.57 7.34 -218 .827 -.0484
Adaptabilidad 2726 591 28.72 5.83 -1.129 261 -.2501

Nota: M: media; DE: desviacion estandar; ¢: ¢ de Student; d: tamaiio del efecto

En la Tabla 5 se emple¢ la prueba ¢ de Student para muestras independientes para
comparar las dimensiones del funcionamiento familiar segiin Olson entre los cohortes
generacionales: Centennials y Millennials, debido a que las variables evidencian normalidad
a través de criterios de asimetria y curtosis con puntajes oscilantes entre +2 y -2. Los
resultados indicaron que no existen diferencias estadisticamente significativas entre las
dimensiones cohesion y adaptabilidad frente a los cohortes generacionales; ademas, el
tamafio de efecto medido a través del estadistico d de Cohen es muy pequefio en ambas

comparaciones.
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Tabla 6

Comparacion entre la felicidad segun el cohorte generacional

Centennials Millennials

Variable 27) (83) t(108) p d
M DE M DE

Felicidad 102.70  13.42 98.40 15.23 1.312 192 .2907

Nota: M: media; DE: desviacion estandar; ¢: ¢ de Student, d: tamano del efecto

En la Tabla 6 se utiliz6 la prueba ¢ de Student para comparar la felicidad entre los
cohortes generacionales. Los resultados mostraron que no hay diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de felicidad entre los grupos; asimismo, el tamafio del efecto,

medido con la d de Cohen refuerza el poco efecto existente entre estas variables.

Tabla 7

Asociacion entre funcionamiento familiar y la felicidad

Felicidad
Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta
f % f % f % f % f %
. Disfuncional 9 8.0 2 1.8 6 5.3 1 0.9 0 .0
Funciona
miento Medio 10 8.8 12 106 22 195 11 9.7 6 53
familiar 3

Funcional 6 53 4 3.5 12 106 9 8.0 2.7

Nota: X*(8,113) =13.259; p=.103; © =.206

En la Tabla 7 se realizo el andlisis estadistico con la prueba chi cuadrado se observa
que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre los niveles de
funcionamiento familiar y felicidad, ademads, de acuerdo con el estadistico Tau-c se hall6é que

aunque hay una ligera tendencia la relacion entre ambas variables no es fuerte.
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Discusion

En la presente investigacion se estudio la asociacion entre las variables de
funcionamiento familiar y felicidad, concluyendo que no existe una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas. Es importante sefialar que otros estudios si han
encontrado una relacion significativa, especialmente en entornos educativos de nivel
secundario y superior. Un ejemplo relevante es el trabajo reciente de Apaza y Saico (2023),
que identificd una correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y la felicidad en

adolescentes universitarios arequipefios.

La descripcion general de la muestra revela que una gran mayoria de los participantes
eran mujeres (94.7%), lo que sugiere un posible sesgo en la generalizacion de los resultados.
Este sesgo podria estar relacionado con el hecho de que el 77% de los participantes se
identifican como “amas de casa”, lo que puede haber limitado la inclusiéon de una
representacion equilibrada del sexo masculino. Ademas, el 44.2% de los participantes indicd
haber completado sus estudios secundarios, mientras que un 12.4% finaliz6 estudios

superiores (instituto o universidad).

Es relevante destacar que el tipo de familia mas comun en la muestra es la
denominada “nuclear” (80.5%), con un 71% de los participantes reportando estar casados, y
un 28% indicando ser convivientes. En cuanto a la composicion generacional, el grupo mas
predominante corresponde a los millennials (73.5%), lo que indica que los participantes
tienen entre 29 y 47 afos. A pesar de que los participantes residen en 23 asentamientos
humanos diferentes del distrito de Yura, la mayoria se concentra en el Asentamiento Humano
Hijos de Ciudad de Dios (21.2%) y el Asentamiento Humano José Abelardo Quifiones

(17.7%).
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Los resultados también identificaron que los sistemas familiares mas predominantes
son los clasificados como cadtica-unida y caotica-separada. En ambos casos, se observa una
alta adaptabilidad, caracterizada por una disciplina irregular y cambios aleatorios en el
liderazgo y roles. Sin embargo, difieren en términos de cohesion: el primer grupo presenta
una conexion afectiva considerable, aunque con una tendencia hacia la dependencia, mientras
que el segundo grupo muestra una union afectiva moderada con una inclinacion hacia la
independencia. Ademas, se constato la ausencia de sistemas familiares rigidos, como rigida-

separada, rigida-unida y rigida-enredada.

En cuanto a los niveles de funcionamiento familiar, se hallé que el 54% de la muestra
se percibe como una familia con funcionalidad mediana, seguida por un 34% con un
funcionamiento balanceado y un 15.9% que se considera disfuncional. Estos hallazgos son
consistentes con la investigacion descriptiva de Bernedo (2020) en Chiclayo, donde también
se encontro que la mayoria de las familias perciben un funcionamiento familiar medio,

seguido de uno balanceado y, en menor medida, extremo.

Respecto a los niveles de felicidad, el 35.4% de los participantes se ubica en un nivel
promedio, el 22.1% en un nivel muy bajo, el 18.6% en un nivel alto, el 15.9% en un nivel
bajo y el 8% en el nivel muy alto. Esta distribucion de los niveles de felicidad es mas variada
en comparacion con la investigacion descriptiva de Longa (2023), que evalu6 a padres de
familia con edades entre 23 y 70 afios, y donde el 73.6% de los participantes reportd una

felicidad muy alta.

En las comparaciones entre las dimensiones del funcionamiento familiar y la felicidad
segun el cohorte generacional, se descarto a los participantes de la generacion X, puesto que
el numero de ellos era muy limitado, de esta forma se observo que no hay diferencias

estadisticamente significativas entre la generacion denominada millennials y centennials. Este
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hallazgo puede estar relacionado con la dispersion de los datos, dado que la mayoria de la
muestra estd compuesta por millennials (73.5%), mientras que los centennials representan el
23.3%. La alta concentracion de millennials en la muestra puede haber influido en la falta de

diferencias significativas observadas.

Aunque los resultados no muestran una asociacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la felicidad, se ha obtenido informacidn descriptiva valiosa sobre
un grupo poblacional poco explorado. Esta informacion puede establecer una base solida para
futuras investigaciones y para desarrollar intervenciones sociales mas efectivas. Se sugiere
realizar un andlisis mas amplio de diversas variables que influyen en el comportamiento y
desarrollo comunitario en grupos frecuentemente no estudiados. La exploracion adicional en
este ambito puede enriquecer nuestra comprension y fomentar intervenciones mas precisas y

adaptadas a las necesidades especificas de estas comunidades.

Finalmente, se incita a futuros profesionales e investigadores a continuar y expandir
este campo de estudio, su participacion es crucial para profundizar en el conocimiento sobre
las dindmicas sociales y familiares en contextos menos abordados y para disefiar estrategias
que tengan un impacto real y positivo en estas comunidades. La colaboracion
interdisciplinaria y la innovacion en los métodos de investigacion serdn clave para avanzar en

la comprension de estos temas y promover el bienestar social de manera efectiva.
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Conclusiones

Primera: No se ha encontrado evidencia suficiente para establecer una asociacion

significativa entre el funcionamiento familiar y la felicidad.

Segunda: Los sistemas familiares mas recurrentes son: cadtica-separada y caotica-

unida, asimismo, estos se encuentran dentro de un rango medio de funcionamiento familiar.

Tercera: La mayoria de los participantes experimenta un funcionamiento familiar de

nivel medio, con una proporcién menor en niveles alto y bajo
Cuarta: La mayoria de los padres de familia reporta un nivel de felicidad promedio.

Quinta: Los datos evidencian que no hay diferencias estadisticamente significativas
entre las dimensiones de cohesion y adaptabilidad del funcionamiento familiar y los cohortes

generacionales.

Sexta: Los resultados mostraron que no hay diferencias estadisticamente

significativas en los niveles de felicidad y los cohortes generacionales.
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Sugerencias

Primera: Se sugiere a los profesionales y estudiantes de la carrera de psicologia que
realicen investigaciones en donde incluyan a residentes de asentamientos humanos y otros
grupos vulnerables. Este enfoque permitira obtener una comprension mas profunda de sus
dindmicas sociales y necesidades especificas, contribuyendo asi a un abordaje mas efectivo y

fundamentado en la intervencion y el apoyo a estas comunidades.

Segunda: Se recomienda a los futuros investigadores que consideren aspectos
relacionados con la accesibilidad de los lugares de estudio y las condiciones climaticas al
disefiar sus investigaciones. Tener en cuenta estos factores es crucial para garantizar la
participacion efectiva de los sujetos y la validez de los resultados, asi como para minimizar

las posibles limitaciones durante el proceso de recoleccion de datos.

Tercera: Se recomienda a los futuros investigadores tener en cuenta las diversas areas
de desarrollo del ser humano, como el componente cognitivo, que incluye aspectos como el
nivel de comprension lectora y la expresion verbal. Es fundamental considerar también el
contexto cultural, ya que muchos individuos provienen de regiones donde el espafol no es el
idioma predominante, asi como factores religiosos, politicos y otros elementos que pueden

influir en la investigacion.

Cuarta: Se sugiere a la Universidad Catolica de Santa Maria que implemente mas
campaias y talleres de diversas disciplinas dirigidos a este grupo poblacional. Estas
iniciativas no solo ofrecerian recursos y formacion valiosa, sino que también fomentarian el

desarrollo de habilidades y el empoderamiento de la comunidad, contribuyendo a mejorar su

calidad de vida.
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Limitaciones

Primera: Una de las principales limitaciones de este estudio se relaciona con la
dificultad para reclutar participantes. Ya que muchos de ellos mencionaban sentirse inseguros

debido a su grado de escolarizacion y a la falta de habilidades de lectura y escritura.

Segunda: En relacion a la recoleccion de datos, ya que la ubicacion geografica
presenta desafios significativos. Factores climaticos, como el intenso calor, asi como la falta
de pavimentacion en algunas calles, pueden dificultar el acceso de los participantes a los
lugares de recoleccion. Ademas, las corrientes de arena en la zona pueden representar un
obstaculo adicional, afectando la disposicion y la comodidad de los participantes para

involucrarse en el estudio.

Tercera: Es importante destacar que hay una escasez de estudios que analicen

diversas variables psicoldgicas en este grupo poblacional.
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Anexos
Anexo 01
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo con edad residente de

doy fe

de mi participacion voluntaria en el presente estudio, en el cual se me comentd detalladamente el
objetivo y el cuidado de la informaciéon que estoy proporcionado a través del anonimato y la
confidencialidad de mis datos. De manera que soy consciente de lo que involucra mi participacion en

la presente investigacion.

Firma
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Anexo 02
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Lo NOMIDIE: ..

2. Sexo: Masculino [] Femenino 3

3.Bdad: .o

4. Estado civil: Soltero [ ] Casado [_] Conviviente [_] Divorciado [ ]
Separado [ ] Viudo []

5. Mencione su grado de instruccion:

Primaria completa g Instituto completo 1
Primaria incompleta ] Instituto incompleto (.
Secundaria completa ] Universidad completa .|
Secundaria incompleta ] Universidad incompleta []
Otro: .ocevnene . ... R d . R AT
6. OcupaciOn: O 8 . R . S e < B L

7. Mencione su tipo de familia

e Papd y mama viven con sus hijos (nuclear) 43
e Papa, mama, hijos y otros familiares (extendida) 3
e Solo un padre vive con los hijos (monoparental) 3
e Un padre vive con los hijos, pero tiene otro compromiso (reconstruida) 3
e El tutor no es el padre (de crianza) (-
o Ofro: .............. o NNNRNEREY © oo S WP e, SRR . .. ... ... .eoeeeeenaeeee

8. Mencione su lugar de residencia (especifique el nombre del asentamiento humano, pueblo joven,
urbanizacion, etc.):
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Anexo 03
CUESTIONARIO FACES-III

Indicaciones: Después de haber leido cada frase, coloque una X en el casillero que mejor
describa COMO ES SU FAMILIA AHORA. Es muy importante que responda a todas las frases

con sinceridad.

Ne° Items Casi Muchas | A veces Pocas Casi
siempre veces sia veces nunca
veces no

1. | Los miembros de mi familia se dan apoyo entre
si.

2. | En mi familia se toman en cuenta las
sugerencias de los hijos para resolver los
problemas

3. | Aceptamos a los amigos de los otros miembros
de mi familia

4. | Los hijos también opinan sobre su disciplina.
5. | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
6. | Diferentes miembros de la familia pueden
actuar como autoridad, segun las circunstancias
7. | Los integrantes de mi familia se sienten mas
unidos entre si que con la gente de afuera.

Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.
9. | A los miembros de mi familia les gusta pasar el
tiempo libre juntos.

10/ En mi casa, padres e hijos discuten juntos los
castigos.

11} Los miembros de mi familia nos sentimos muy
unidos unos a otros.

12{ En mi familia los hijos también toman
decisiones.

13| Cuando mi familia se retine para hacer alguna
actividad en comun, todo el mundo esta
presente.

14| En mi familia las reglas suelen cambiar.

15| Podemos pensar facilmente actividades para
hacer juntos en familia

16{ Intercambiamos los quehaceres del hogar entre
nosotros

17| Los miembros de mi familia nos consultamos
entre nosotros para tomar decisiones.

18] Es dificil identificar quien tiene la autoridad en
nuestra familia.

19/ La unién familiar es muy importante para
nosotros

20{ En mi familia es dificil decir quien hace cada
tarea doméstica.

>
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Anexo 04
Escala de Felicidad de Lima (EFL)

Responda las siguientes afirmaciones segiin corresponda su caso utilizando la siguiente
escala, marque con una X el nimero que corresponda a cada afirmacion.

Totalmente | Desacuerdo | Ni acuerdo De Totalmente
desacuerdo ni acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

1. En la mayoria de las cosas mi vida esta
cerca de mi ideal.

2. Siento que mi vida esta vacia.

3. Las condiciones de mi vida son
excelentes.

4. Estoy satisfecho con mi vida

5. La vida ha sido buena conmigo.

6. Me siento satisfecho con lo que soy.

7. Pienso que nunca seré feliz.

8. Hasta ahora, he conseguido las cosas que
para mi son importantes.

9. Si volviese a nacer, no cambiaria casi
nada en mi vida

10. Me siento satisfecho porque estoy
donde tengo que estar.

11. La mayoria del tiempo me siento feliz.
12. Es maravilloso vivir.

13. Por lo general me siento bien.

14. Me siento inutil.

15. Soy una persona optimista.

16. He experimentado la alegria de vivir.
17. La vida ha sido injusta conmigo

18. Tengo problemas tan hondos que me
quitan la tranquilidad

19. Me siento un fracasado.

20. La felicidad es para algunas personas,
no para mi.

21. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora
he alcanzado.

22. Me siento triste por lo que soy.

23. Para mi, la vida es una cadena de
sufrimientos.

24. Me considero una persona realizada.
25. Mi vida transcurre pldcidamente.
26.Todavia no he encontrado sentido a mi
existencia

27. Creo que no me falta nada.
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