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Resumen
El presente trabajo tiene como objetivo comparar dependencia emocional con violencia
psicoldgica en estudiantes del primer y noveno semestre de una Universidad Privada de
Arequipa, ademas determinar si existe alguna relacion entre las dimensiones de violencia
psicoldgica: violencia por coercidn, desapego, humillacion y castigo emocional con la
dependencia emocional. Asimismo, comprobar si el sexo y el semestre de los estudiantes
influyen en la dependencia emocional. Para ello, se usé un disefio de investigacion no
experimental transversal en 404 estudiantes del I 'y IX semestre, cuyas edades oscilaban entre
los 18 y 54 afios. Dichos estudiantes pertenecen a las carreras de Comunicacion Social,
Educacidn, Psicologia, Publicidad, Trabajo Social y Turismo, a los que se les aplicaron dos
cuestionarios: Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) y el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE). Finalmente, de acuerdo con los resultados obtenidos
encontramos una relacion significativa (p<.05) de magnitud media-débil y de direccion

positiva entre la dependencia emocional y la violencia psicologica.

Palabras clave: Violencia psicologica, dependencia emocional, desarrollo emocional.
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Abstract
The objective of this work is to compare emotional dependence with psychological violence
in students of the first and ninth semester of a Private University of Arequipa, also to
determine if there is any relationship between the dimensions of psychological violence:
violence due to coercion, detachment, humiliation and emotional punishment with emotional
dependence. Likewise, check if the sex and semester of the students influence emotional
dependence. For this, a cross-sectional non-experimental research design was used in 404
students from the I and 1X semester, whose ages ranged between 18 and 54 years. These
students belong to the careers of Social Communication, Education, Psychology, Advertising,
Social Work and Tourism, to whom two questionnaires were applied: Dating Violence
Questionnaire (CUVINO) and the Emotional Dependency Inventory (IDE). Finally,
according to the results obtained, we found a significant relationship (p<.05) of medium-
weak magnitude and positive direction between emotional dependence and psychological

violence.

Keywords: Psychological violence, emotional dependence, emotional development.
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Capitulo 1. Problemay Marco Teoérico

Introduccion

En la etapa de la juventud, las relaciones de pareja asumen un rol importante en el
desarrollo emocional y social de la persona. En esta etapa de la vida, las personas exploran y
experimentan diferentes formas de conexion emocional, aprendiendo sobre la intimidad, el
compromiso Yy la comunicacion. Es asi como se establecen nuevas formas de relacionarse
afectivamente con sus semejantes. La manera en que gestionan estas relaciones puede tener

un impacto significativo en su bienestar emocional y en su desarrollo personal a largo plazo.

Estas relaciones pueden ser emocionantes y gratificantes, pero también pueden
presentar desafios y conflictos, ya que los jovenes estan descubriendo sus propias
necesidades, valores y limites, en algunas podemos encontrar la violencia. Segun Celis-Sauce
y Rojas-Solis (2015) la violencia presentada en una relacién intima de pareja, se refiere al
conjunto de conductas y actitudes agresivas hacia otra persona con la cual se mantiene un
vinculo afectivo. Asimismo, la violencia en el enamoramiento podria deberse a la
inexperiencia de los adolescentes y jovenes durante el cortejo hacia otra persona,
desencadenando un acto agresivo con la intencion de controlar, intimidar y dafiar fisica o
psicologicamente. Esta violencia se da de forma bidireccional, es decir, puede darse en

hombres y mujeres (Valdivia y Gonzélez, 2014).

En los ultimos afios, incremento el maltrato en adolescentes. El 62.5% de los
adolescentes peruanos entre 15 y 19 afios han experimentado una situacién de violencia en
algin momento de su vida, ya sea de manera fisica, psicolégica o sexual; no obstante, atin no
se ha determinado la existencia de violencia en parejas adolescentes (Gonzalez-Cordero et al.,

2020).
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La violencia psicolégica se manifiesta a través de conductas que se producen para
intimidar, manipular, amenazar, humillar, prohibir y coaccionar a otra persona. Estas
conductas provocan desmotivacion, tristeza y debilitan la personalidad de la victima. A
menudo, este tipo de violencia es dificil de detectar ya que suele ser mas sutil (Montoya et al.,

2013).

Dentro de las variables relacionadas a la violencia de pareja, se encuentra la
dependencia emocional (Ponce-Diaz et al., 2019). Segun Castell6 (2005) la dependencia
emocional es la necesidad extrema de indole afectivo que una persona siente hacia otra,
produciendo darfios fisicos y emocionales. Estas parejas piensan que amar es poseer u

ofrecerlo todo justificando las conductas negativas de la otra persona.

Los jovenes pueden confundir las caracteristicas de una relacion con la dependencia
emocional e incluso pueden llegar a presentar actos violentos en las relaciones afectivas.
Asimismo, normalizan las conductas negativas por no saber identificar una relacion de pareja

poco saludable.

En los estudios revisados, se encontrd que existe una relacion estadisticamente
significativa entre dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres usuarias del
servicio de psicologia de un establecimiento de salud nacional (Aiquipa, 2015). Otros
estudios identifican que jovenes victimizados presentan mayor dependencia emocional y

menor autoestima que los no victimizados (De la Villa Moral et al., 2018).

Por otro lado, se hall6 que la dependencia emocional es significativa totalmente con la
relacidn entre autoestima, violencia psicoldgica-humillacion recibida y ejercida y la violencia
psicoldgica-control ejercida y recibida y media parcialmente la relacion entre autoestimay la

violencia psicoldgica-social ejercida (Urbiola et al., 2019).
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Finalmente, haciendo referencia a la eleccidn del tema en primer lugar se busca
encontrar una relacion entre dependencia emocional y violencia psicoldgica en las relaciones
de estudiantes universitarios. En segundo lugar, analizar la violencia por coercion, violencia
por desapego, violencia por humillacion y violencia por castigo emocional; por ultimo,
analizar si existe diferencias en dependencia emocional y violencia psicologica en funcion del
sexo y afio de estudio. A fin de prevenir este tipo de relaciones, informar a la comunidad de
estudiantes y gestionar programas que promocionen una relacion saludable, donde se dé un

vinculo sano entre dos personas.

Pregunta de Investigacion

¢Como se relaciona la dependencia emocional y violencia psicoldgica en estudiantes

de primer y noveno semestre de una Universidad Privada de Arequipa?

Variables

Variable 1. Dependencia Emocional

Segun Castello (2005) la dependencia emocional es la necesidad extrema de indole
afectivo que una persona siente hacia otra. Esta variable fue medida con el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), la cual identificara los niveles de los factores tales como:
miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de
acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y

dominio y la escala total.

Variable 2. Violencia Psicolégica

La violencia psicolégica es un grupo de manifestaciones comportamentales que han
sido aprendidas de forma consciente o inconsciente para mantener el poder produciendo dafio
a la integridad psicoldgica de otros usando generalmente como medio la comunicacion

(Ferrer, 2009). Dicha variable fue medida por el Cuestionario de Violencia entre Novios
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(CUVINO). Esta compuesto por ocho factores, de los cuales cuatro de ellos se relacionan con
violencia psicologica. Su aplicacion identificara el nivel de los siguientes factores violencia
por coercion, violencia por desapego, violencia por humillacion y violencia por castigo

emocional (Rodriguez et al., 2010).

Objetivos

Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional y violencia
psicoldgica en estudiantes de primer y noveno semestre de una Universidad Privada de

Arequipa.

Objetivos Especificos
Describir los niveles de dependencia emocional por dimensiones en estudiantes de

una Universidad Privada de Arequipa.

Describir los niveles de violencia psicologica por dimensiones en estudiantes de una

Universidad Privada de Arequipa.

Determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia por coercion en

estudiantes de una Universidad Privada de Arequipa.

Identificar la relacién entre dependencia emocional y violencia por desapego en

estudiantes de una Universidad Privada de Arequipa.

Determinar la relacién entre dependencia emocional y violencia por humillacién en

estudiantes de una Universidad Privada de Arequipa.

Encontrar la relacion entre dependencia emocional y violencia por castigo emocional

en estudiantes de una Universidad Privada de Arequipa.
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Comparar el nivel de dependencia emocional segun el sexo en los estudiantes de una

Universidad Privada de Arequipa.

Comparar el nivel de dependencia emocional entre estudiantes de primer y noveno

semestre de una Universidad Privada de Arequipa.

Antecedentes Tedrico-Investigativos

Dependencia Emocional

El ser humano por naturaleza necesita relacionarse con sus semejantes y formar
vinculos interpersonales que le permitan adaptarse y sobrevivir en la sociedad. Sin embargo,
esta necesidad de relacionarse con los demas, puede volverse una necesidad extrema la cual

puede llegar a afectar a si mismo y a las demas personas (Urbiola et al., 2019).

Al hablar de una necesidad extrema hacia otros, nos referimos a dependencia
emocional, siendo esta “La necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente

hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones” (Castelld, 2005, p. 17).

Como mencionamos, el ser humano tiene la necesidad de vincularse con otras
personas, de esta manera obtiene seguridad y afecto generando un lazo muy fuerte con sus
semejantes. Es asi como esta vinculacion afectiva que se tiene con los otros puede darse en
distintos grados (Ponce-Diaz et al., 2019). Ademas, la dependencia emocional como
necesidad extrema, hace énfasis en la exageracion de lo que es propio en una relacion de
pareja como los sentimientos positivos, el contar con un apoyo Yy el sentirse amado y
valorado. Existe una gran diferencia entre querer y necesitar (Castell6, 2005; Lemos et al.,

2019).

En la dependencia emocional estan involucrados rasgos cognitivos, emocionales

motivacionales y comportamentales, por ende, el dependiente ve a su pareja como fuente de
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satisfaccion y seguridad, ademas piensa que la vida de una persona siempre debe estar
acompariada de su pareja. Esta situacion genera una molestia y limita el dafio del desarrollo
autonomo de las personas. Algunos de los sintomas presentes en las personas dependientes
estan relacionados a llenar el vacio que sienten, necesitan que otra persona les brinde
identidad, son intolerantes a la soledad, hacen de su pareja el centro de su vida ademas de

idealizarla y tener deseos de exclusividad.

Asimismo, la dependencia emocional esta relacionada al temor que las victimas
sienten de quedarse solas, son capaces de soportar maltrato fisico y psicoldgico por parte de
su pareja evitando ser abandonadas; esta seria una de las peores consecuencias que se puede
presentar al ser dependiente del otro. Por otro lado, no solo las victimas de maltrato son
personas dependientes, sino también se da el caso de hombres y mujeres maltratadores

quienes son dependientes y creen tener posesion de su pareja.

Caracteristicas de Dependencia Emocional. Las caracteristicas de dependencia
emocional se dividen en tres areas importantes entre las cuales tenemos, area de las

relaciones de pareja, con el entorno interpersonal y de autoestima y estado animico.
Area de las Relaciones de Paregja.

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él: Es la necesidad
psicoldgica que tiene la persona dependiente hacia su pareja. Presenta deseos constantes de
querer estar siempre comunicandose con esa persona e incluso realizar actividades juntos. Es
una necesidad insaciable que en ocasiones puede traer consecuencias como la ruptura de la

relacion o la imposicion de reglas.

Deseos de exclusividad en la relacion: La persona dependiente busca la manera de

mantenerse aislado de su entorno, esto lo hace de manera voluntaria y con el anhelo de que su
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pareja haga lo mismo. Este deseo no es compartido por la pareja, quien decide no participar

de ese aislamiento imponiendo sus propias pautas.

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: El dependiente emocional piensa que
su pareja es el centro de su vida, para él/ella no existe otra persona méas importante. Esta
situacion conlleva a que la persona dependiente se vea como un ser inferior y despreciado. En
ocasiones, se llega a producir una ruptura en las relaciones interpersonales de la persona,

como el distanciamiento hacia la familia 0 amigos.

Idealizacién del objeto: El dependiente idealiza a su pareja durante toda la relacion, le
atribuye cualidades que lo hacen ver como una persona perfecta a pesar de ser consciente de
sus defectos. La pareja es todo aquello que el dependiente no posee, tiene una vision negativa
de si mismo y considera que su pareja es la solucidn a sus tristezas. Precisamente, la persona
dependiente no ha recibido afecto apropiado del entorno, sin embargo, no quiere decir que
sea una persona que no pueda demostrar afecto, al contrario, su demostracion afectiva es tan
excesiva que se adhiere a su pareja, lo sobrevalora e idealiza. Ademas, tiene un concepto
erréneo sobre el significado del amor y por lo general no sabe como funciona una relacion
sentimental. Para la persona dependiente es muy fécil identificar cuando se siente atraido por
alguien, puesto que se queda fascinado con la forma de ser de la otra persona. Esta

fascinacion se da en cada gesto y cada movimiento dejandolo muy sorprendido.

Relaciones basadas en la sumision y la subordinacion: La persona dependiente suele
estar en una posicién de sumision ante su pareja, otorgandole todo tipo de atenciones y
privilegios al otro ya que piensa que es una manera de preservar la relacion. Por otro lado, la
subordinacion, es el resultado de la falta de autoestima del dependiente ya que ve a su pareja
como un ser superior a él/ella. Este tipo de situaciones suelen ser como un circulo vicioso del

cual el dependiente no podréa salir facilmente.
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Historia de relaciones de pareja desequilibradas: Por lo general, las personas
dependientes han tenido una vida amorosa con malas experiencias en cuanto a relaciones
sentimentales. La mayoria de las personas piensan que es cosa de mala suerte, sin embargo,
esta no es la verdadera razén. Por otro lado, la ruptura de la relacion de pareja es totalmente

indeseada para la persona que depende de su pareja.

Miedo a la ruptura: La persona dependiente presenta inquietud al pensar que en algun
momento su pareja podria disolver la relacion sentimental que mantienen, se siente
vulnerable e incluso es capaz de soportar humillaciones, desprecios y malos tratos solo con el

fin de evitar que su pareja se vaya y lo deje solo.

Asuncion del sistema de creencias de la pareja: En este caso, la persona dependiente
puede asumir ideas de su pareja como si fueran propias. Por lo general, estas ideas se refieren
a temas como la superioridad de la pareja, la inferioridad de la persona dependiente y el

concepto de la relacion (Castello, 2005).
Area de las Relaciones con el Entorno Interpersonal.

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: El dependiente pretende la
exclusividad en el conjunto de sus relaciones interpersonales, principalmente con su pareja,
pero también con otras personas significativas (Castelld, 2005, p. 70). Por lo general, las
personas dependientes estan acostumbrados a buscar en otras personas lo que no encuentran
en si mismos, siempre esperan recibir atencién. Ademas, tienden a focalizar su interés y su
exigencia en las demés personas lo que los hace individuos dificiles de tratar. La exclusividad
en las relaciones con las demas personas significativas genera un malestar en las mismas ya
que se presentan sentimientos de posesidén desmedida y en las cuales se desea que cualquier

persona significativa para el dependiente este siempre a su disposicion de él/ella.
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Necesidad de agradar: La persona dependiente tiene la necesidad de agradar a
cualquier persona, necesita tener la aprobacion constante de los demas y cualquier gesto
puede ser malinterpretado por él/ella. En cuanto a la relacion de pareja, tiene temor al rechazo
y a no agradarle por completo a la otra persona. Generalmente, presenta inseguridades sobre
si mismos, siempre estan pendientes de su apariencia fisica, lo cual podria ocasionar que la
persona presente ciertas obsesiones sobre si misma y pueda padecer de algun trastorno
alimenticio. Cuando el dependiente tiene la necesidad de agradar a los demas, no es mas que
una manifestacion del auto rechazo que presenta hacia si mismo haciendo que necesite de los

demas para sentirse mejor, es decir, busca en otros su sentido de vida.

Déficit de habilidades sociales: Por lo general, las personas con dependencia
emocional suelen presentar problemas en sus habilidades sociales. Estas personas presentan
carencia de empatia ya que buscan que las demas personas sean como un soporte para ellos;
por ejemplo, los temas de una conversacion tienen que girar en torno a los asuntos del
dependiente, caso contrario el dependiente no denotaria interés alguno. Sin embargo, los
dependientes no son egoistas, aungue asi lo pareciera, sino que su vida esta llena de

problemas y preocupaciones y solo quiere ser escuchado.
Area de Autoestima y Estado Animico.

Baja autoestima: La baja autoestima es la razon principal por la cual las personas
presentan dependencia emocional. Estas personas son prisioneras de si mismas, tienen la
necesidad de escapar de su cuerpo y mente ademas de buscar refugio en otra persona. Su
miedo a la soledad es tan intenso que presentan auto rechazo, el simple hecho de quedarse
solos y consigo mismos les aterra, encuentran en las personas la solucion a sus tristezas. No

solo les falta sentimientos positivos, sino también tienen un exceso de sentimientos negativos.
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Miedo e intolerancia a la soledad: La persona dependiente no se ama, no se valoray,
por ende, no tolera la soledad. Desea dejar de estar consigo mismo para enfocarse en la otra
persona porque es su pareja quien le brinda compafiia y felicidad. Cuando no se encuentran
en pareja, tratan de mantenerse ocupados para evitar encontrarse consigo mismaos, por eso
cuando terminan una relacion buscan retomarla lo mas pronto posible o ir en busca de una

nueva pareja.

Estado de &nimo negativo y comorbilidades frecuentes: La dependencia emocional no
es un problema de pareja, ni una experiencia negativa pero el estado de animo en estas
personas suele ser bajo, estéan tristes, preocupados y con una baja autoestima. La dependencia
emocional es un problema que necesita ser atendido como un trastorno de la personalidad por

las caracteristicas particulares que presenta.

Tipos de Dependencia. Anteriormente, las personas que eran vistas como sumisas y
necesitadas de afecto eran consideradas personas dependientes emocionales, sin embargo, en
la actualidad se puede reconocer a un dependiente emocional y estudiarlo segun las
caracteristicas que posee. Asimismo, se conocen tres tipos de dependencia emocional, de tipo

convencional, con vinculacién oscilatoria y dominante.

Dependencia emocional de tipo convencional: Este tipo de dependencia emocional es
también conocido como pasivo 0 sumiso, ya que las personas con este tipo de dependencia
tienden a ser subordinadas y sumisas; generalmente son quienes obedecen y hacen todo lo
que su pareja les dice, son capaces de aceptar todo tipo de maltrato y humillacién ademas de
atribuirse caracteristicas idealizadas ya que carecen de amor propio y confianza en si mismo.
En este caso, la persona dependiente es feliz si su pareja lo es. El bienestar y satisfaccion de

su pareja es lo Unico que le importa (Castelld, 2005; Del Castillo et al., 2015).
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Dependencia con vinculacion oscilatoria: En este caso, las personas que pertenecen a
este tipo de dependencia emocional son aquellas que presentan ciertas caracteristicas por un
periodo determinado de tiempo. Aquella persona que paso por una etapa de dependencia
suele ser tajante en cuanto a sus sentimientos, por este motivo, evita relacionarse con otras
personas que puedan incidir en su decision de evitar estar en una relacion sentimental. Esta
situacion se da por un periodo de tiempo, hasta que la persona sienta la necesidad de recibir

afecto.

Dependencia emocional dominante: Las personas que presentan este tipo de
dependencia dominante suelen tener miedo a ser abandonadas por su pareja y, por ende,
quedarse solas. Asimismo, en este tipo de dependencia, “se domina a la pareja mediante
menosprecio, explotacion e imposicion. Tienen el poder en la relacion, satisfacen asi su

necesidad afectiva” (Del Castillo et al., 2015, p.7).

Factores de la Dependencia Emocional.

Miedo a la ruptura: El dependiente siente panico ante la idea de que su relacion
sentimental se disuelva, simplemente parece ser catastrofico para €l o ella. Esta situacion se
da incluso cuando la persona ha recibido mucho dafio, soportando humillaciones, desprecios
y maltratos y aun asi decide continuar con la relacion. Al dependiente le afecta la posibilidad
de quedarse solo ya que, durante la relacién sentimental, su pareja era su todo y era quien

compensaba sus carencias.

Miedo e intolerancia a la soledad: La persona dependiente siente desprecio por si
misma, no se ama y tiene miedo a la soledad e incluso a quedarse consigo mismo. Es por esta
sensacion que piensa que al tener un compafiero nunca estaria solo, sino que al contrario
podria ser feliz, es decir, se abandona a si mismo por estar con otra persona. El dependiente

desea estar siempre con su pareja porque simplemente es intolerante a la soledad, ademas
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considera a su pareja como la solucidn a sus tristezas. En algunas ocasiones, el dependiente
no consigue estar constantemente con su pareja, entonces decide adherirse a un amigo o
conocido e incluso realiza actividades que no son de su interés y lo hace Unicamente para
evitar sentir el dolor de quedarse consigo mismo. Cuando la pareja decide separarse, el
dependiente busca retomar la relacion, no le importa si esta haya sido una relacion

tormentosa o caso contrario puede ir en busca de una nueva relacién sentimental.

Prioridad de la pareja: La persona dependiente emocional cree que su pareja es su
razén de vivir, su sentido de vida y existencia en el mundo. Para él/ella no existe nada ni
nadie mas importante que su ser amado, de tal forma que se excluye a si mismo y a las
personas de su entorno mas cercano como su familia y amigos. El dependiente hara cualquier
cosa por su pareja porque simplemente es o mas importante. Generalmente la persona
dependiente ocupa gran parte de su tiempo en dedicarle pensamientos a su pareja o espera
algln gesto o accion de esta porque para si mismo es muy necesario. En algunos casos el
dependiente se aleja de su entorno porque sencillamente desea dedicarse enteramente a su

pareja. Esta situacidn podria terminar en caso aparezca otra persona que ocupe ese lugar.

Necesidad de acceso a la pareja: La persona dependiente desea tener presente a su
pareja en todo momento, es decir, presenta una necesidad psicoldgica. Estos deseos son
constantes, el dependiente necesita estar siempre comunicado con su pareja, lo busca, lo
Ilama, y desea estar todo el tiempo con él/ella. Estas acciones pueden traer consigo graves
consecuencias en la relacién como la ruptura temprana de la misma o la demarcacion de
limites. En ocasiones la persona dependiente se ve presionada a aceptar ciertas reglas que le
impone su pareja para supuestamente mejorar 0 mantener la relacion sentimental.
Generalmente dichas reglas son muy agobiantes y confusas, sin embargo, el dependiente las

acepta y cumple.
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Deseos de exclusividad: El dependiente busca mantenerse aislado de su entorno para
centrar toda su atencion e interés en su pareja e incluso espera que la otra persona haga lo
mismo, sin embargo, esta situacion no sera reciproca ya que la otra persona no estara
dispuesta a participar de la idea de mantenerse distanciados. La persona dependiente piensa

que él/ella es Unicamente para su pareja y viceversa.

Subordinacién y sumision: La persona dependiente se encuentra en una posicion de
sumision ante la otra persona, no tiene problema alguno ante su pareja, sino que al contrario
es su objeto de admiracion. Generalmente la persona dependiente tiende a ofrecer muchas
cosas a su pareja, alaba todo lo que hace e incluso se menosprecia a si mismo permitiendo
agresiones fisicas y psicoldgicas. Estas actitudes se dan debido a que la persona dependiente
busca complacer en todo a su pareja y estar pendiente de él o ella. Por otro lado, la
subordinacion es la consecuencia de la falta de autoestima de la persona dependiente y la
sobreestimacion de la pareja. El dependiente se ve como un ser inferior ante su pareja de tal
forma que cae en la dominacion y sumision. La felicidad de la persona dependiente recae en
su pareja, ya que, si este se muestra satisfecho, el otro también lo estard. Sin embargo, en
algin momento de la relacion la persona dependiente comenzara a sufrir ocasionando graves

humillaciones y frustraciones hacia si misma lo cual le resultara dificil encontrar una salida.

Deseos de control y dominio: Cuando una persona es dependiente de su pareja quiere
tener su atencion constantemente, que el afecto siempre esté presente y se denote de gran
manera para que él y los demas puedan observarlo. Esto lo hace para ejercer el control de la
relacion, le asegura la permanencia de la pareja y obtener un estado de bienestar en la

relacion sentimental (Aiquipa, 2012).

Perfil de una Persona con Dependencia Emocional. Segun diversos autores las

personas con dependencia emocional se caracterizan por la necesidad excesiva de obtener la
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aprobacién de los demas. Existe la preocupacién de caer bien a todos e incluso a personas

desconocidas. Se empefian en tener una buena apariencia y buscan atencién y afecto.

En cuanto a los antecedentes sociofamiliares, una persona dependiente emocional
puede haber sufrido maltrato emocional o fisico ya sea en su entorno familiar o con una

pareja sentimental.

Las personas dependientes emocionales tienen miedo a la soledad, intolerancia a la
frustracién y al aburrimiento, ademas de percibir un vacio emocional el cual viene
acompafado en algunos casos de deseos de autodestruccion o intentos de suicidio

(Santamaria et al., 2015).

La Violencia Como un Problema Social

La violencia es un fenémeno de mucha preocupacion a nivel nacional y mundial, tras
la gran problematica se ha instaurado una sensacién de inseguridad y miedo en las personas,
ya gue no sabes en qué momento 0 con quienes estas seguro. A nivel mundial, se calcula que
hubo 475.000 muertes por homicidio en el 2012 y la tasa més elevada se encontro en
América con 28.5 homicidios por 100.000 habitantes (OPS, 2014). Dicha violencia aparece
tras una busqueda del poder en una estructura jerarquizada, donde prima la dominacion y

subordinacion (Sturmey, 2017).

En la situacion actual, se puede seguir viendo la ley del mas fuerte que regia desde los
inicios de los seres humanos donde por necesidad se realizaba cualquier cosa para sobrevivir,
incluso atacar a su propia familia, ahora se ejerce la fuerza para llegar a lo mas alto en una
cadena social y obtener lo que se desea sin importar el precio que se tenga que pagar. Las
cosas no han cambiado mucho desde entonces. Podemos encontrar la violencia en todos los
niveles socioecondmicos, religiones, diferentes culturas y sociedades, sin importar la raza,

estatus ni ninguna clasificacion.
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Ademas, es crucial reconocer que la violencia y sus implicaciones se pueden
manifestar a lo largo de todas las etapas de la vida. Desde la violencia escolar, que puede
incluir casos de acoso y bullying entre adolescentes, hasta la violencia perpetrada contra los
ancianos en el contexto de relaciones de pareja en la vejez. Este amplio espectro de
experiencias resalta la importancia de abordar los problemas relacionados con el amor y la
violencia en todas las edades, promoviendo la empatia, el respeto y la igualdad en todas las
interacciones humanas, independientemente de la edad de las personas involucradas. La OMS
(2020) nos dice que “A nivel mundial, se calcula que cada afio uno de cada dos nifios de dos a

17 anos de edad es victima de algin tipo de violencia” (p.1).

La violencia se puede definir de muchas maneras, segun el propdsito del término,
pero se necesita un punto de partida para compararlo con otros paises y tener un consenso
mundial. Por ello, la OMS (1996) dice que la violencia aparece cuando se utiliza de manera
intencional la fuerza fisica en forma de amenazas o con el hecho en si a otra persona o
conjunto de individuos, que cause o pueda causar dafio psicologico, algun tipo de lesion,
trastorno de desarrollo, privaciones o hasta la muerte. Entonces, la violencia seria una
infraccidn a los derechos humanos, a el derecho a la autonomia y al propio cuerpo (Fernandez

etal., 2015).

Esta se presenta en tres categorias primordialmente, la autoinfligida referida al
suicidio o conductas de autolesion, las interpersonales que es la violencia contra la familia,
amigos, pareja o alguna persona de la comunidad y la colectiva que se da bajo un fin social,
politico o econémico (Chakrabarti et al., 2014). En cada una de estas categorias se puede

encontrar el contexto de la violencia ya sea sexual, fisica, psicol6gica, etc.

Asimismo, es esencial abordar el ciclo de la violencia, ya que representa un patron

recurrente del cual es dificil escapar, perpetuando las conductas violentas de generacion en
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generacion. Este ciclo, caracterizado por fases de tension acumulada, explosion de violencia
y luego una fase de reconciliacion o aparente calma, atrapa a las personas en un ciclo
destructivo dificil de romper (Walker, 1979). Al no abordarse adecuadamente, las conductas

violentas tienden a repetirse, perpetuando el dafio emocional y fisico en las relaciones.

En la primera fase, esta la acumulacién de tension, las parejas inicialmente no
presentan problemas y si se presentan son minimos, por ello no se le da mayor importancia a
la solucidn de estos y se va generando hostilidad entre los miembros. Aqui empieza el abuso
emocional y mental, especialmente con los celos, pero muchas veces no se toma como un

problema de violencia.

En la segunda fase de golpe, se presenta la violencia fisica contra la pareja. Las
tensiones acumuladas ya no pueden seguir ocultas y salen mediante cachetadas, golpes o
cualquier tipo de castigo fisico y degradante. Muchas veces se pide ayuda y se ponen
denuncias. En esta fase, se observa que la victima esta desesperada, no quiere ver al agresor y
se encuentra afligida. Por otro lado, el que ejercié la violencia actia de manera calmada,

como si nada hubiese pasado.

La tercera fase de calma o mas conocida como luna de miel es donde la pareja se
reconcilia, el agresor se muestra arrepentido y hace méritos para ser perdonado hasta lograrlo.
La pareja vuelve a su estado inicial y se encuentran tranquilos por un tiempo, hasta que las

diferencias generen nuevas discusiones y el ciclo se repita.

Al estar dentro de dicho circulo de violencia, la victima cree que es la responsable de
las conductas de su pareja, y en ella se desarrollan sentimientos de culpa y de vergiienza para
contar lo que sucede, ya que se ve incapaz de finalizar la relacion. Por lo que piensa que es

mejor seguir soportando las agresiones y quedarse callado en vez de buscar ayuda. Es
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importante mencionar, que esto no sucede en todas las parejas, cada persona reacciona de

manera diferente y no es posible la generalizacion.

Dentro de la violencia, podemos encontrar muchas consecuencias en la persona, las
inseguridades se incrementan, disminuye la autoestima, aislamiento social, baja
productividad y desconcentracion. Urbiola et al. (2019) investigaron la relacién entre
autoestima, dependencia emocional y violencia recibida y ejercida, y encontrar el papel
mediador de la dependencia emocional entre la autoestima y la violencia psicologica en
estudiantes universitarios de Trabajo Social en Madrid. Hallaron que no hay una diferencia
entre los generos ni la orientacion sexual, pero existe una relacion estadisticamente
significativa y negativa entre dependencia y autoestima, a mayor dependencia emocional
habrd menor autoestima y que la dependencia emocional también se relaciona con todos los
tipos de violencia en una relacion positiva, si aumenta la dependencia asi mismo aumentara la
violencia. Ademas, se menciona la importancia de indagar en futuras investigaciones si

dimensiones de dependencia emocional se relacionan con qué tipos de violencia.

También se generan méas problemas sociales, las guerras, el hambre, la delincuencia e
inseguridad. La percepcion de inseguridad urbana ha incrementado, las sospechas y la
desconfianza se torna mas frecuente, reduciendo la sociabilizacion. Es por ello que diversos
paises, se han enfocado en la prevencién y la concientizacion de la violencia a través de
acciones de salud publica que minimicen la violencia y sus consecuencias (Etienne et al.,

2002).

Acercandonos a la salud mental, podemos afirmar que la violencia esta relacionada
bidireccionalmente, por un lado, personas con depresién, ansiedad, TEPT tienen mayor
probabilidad de llegar a un suicidio y otros diagnésticos como la psicopatia los acercan a un

homicidio o algun otro tipo de violencia, y por el otro lado nos encontramos con nifios
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golpeados, mujeres abusadas sexual y fisicamente, hombres atacados psicolégicamente que
pueden desarrollar problemas de salud mental. La violencia nos lleva hacia la afectacion de la

salud mental, como problemas de salud mental nos pueden llevar a la violencia.

Del Castillo et al. (2015) identificaron una relacién entre dependencia emocional y
violencia en el noviazgo entre universitarios a través del cuestionario de Violencia en el
Noviazgo. Se hallé relaciones positivas entre ansiedad por separacion y las dimensiones de

violencia, dependencia emocional con violencia verbal, chantaje, control y celos.
Violencia en Peru

El estar dentro de América ya nos da cierto acercamiento a una elevada tasa de
violencia. Si pensamos en el inicio de la concientizacion sobre el tema, nos ubicamos en los
conflictos terroristas que desordenaron la tranquilidad con muertes, ataques, genocidios,
intimidacién, torturas, etc. Aproximadamente hubieron 69280 muertes y desapariciones,
20000 mujeres se quedaron viudas, 40000 nifios huérfanos, 435 comunidades que fueron

destruidas y casi 2 millones de afectados, asi como mayor pobreza (Garmendia, 2016).

Aquel acontecimiento marco cientos de vidas, pero la violencia se da desde siempre.
Hoy en dia, al solo fijarnos en las noticias encontramos nuevas victimas, sobre todo casos de
mujeres y nifios que son atacados de diversas maneras. Rubio Laborda et al. (2020) afirma
que las formas de violencia mas presentes en el pais son la psicoldgica, con 70-60%, luego la
fisica con 30% y la sexual con 6-8%. Es decir, la poblacion afectada es mayormente atacada

de manera psiquica con amenazas, humillaciones, insultos, burlas y dafiando sus emociones.

Violencia Psicol6gica

Muchos autores se han esforzado por diferenciar la violencia de diversas formas y es
importante reconocer estos distintos tipos para abordar adecuadamente cada uno de ellos.

Entre los tipos de violencia mas comunes se encuentran la violencia psicoldgica, que puede
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incluir intimidacién, manipulacion emocional y control coercitivo; la violencia fisica, que
implica cualquier accién que cause dafio fisico o lesiones a otra persona; la violencia sexual,
que abarca cualquier forma de coercion o abuso sexual; y la ciberviolencia, que se refiere al

uso de la tecnologia y las redes digitales para acosar, intimidar o difamar a alguien.

La violencia psicoldgica es una serie de conductas que provocan sufrimiento o
desvalorizacion en la victima con el propoésito de herir emocionalmente, controlar, intimidar y
expresar ira contra la pareja a través de insultos, desprecio, gritos, exclusion, discriminacion,
castigos 0 amenazas (Mufioz-Rivas et al., 2015; Pacheco y Castafieda, 2013; Urbiola et al.,

2019).

Este tipo de violencia se suele presentar inicialmente en las relaciones de parejay
puede ser un predictor de futura violencia fisica o de otro tipo. En parejas jovenes, la forma
de violencia mas predominante es la psicolégica (Urbiola et al., 2019). Reconocer y
comprender estos distintos tipos de violencia es fundamental para desarrollar estrategias
efectivas de prevencion y proteccion, asi como para brindar apoyo a las victimas. Ademas, es
importante tener en cuenta que estos tipos de violencia pueden estar interconectados y

coexistir en una misma situacion de abuso.

Es més dificil detectar la violencia psicolégica que la violencia fisica, ya que en este
tipo de violencia es necesario que la victima sea consciente y acepte el dafio que esta
sufriendo o que alguna persona muy cercana detecte lo que esta sucediendo. Quizas por eso
desde el punto de vista social, no ha recibido demasiada cobertura. Sin embargo, en los
Gltimos afios se ha visto un aumento en el nimero de estudios sobre este tipo de agresiones,
debido a que su frecuencia y las graves consecuencias hacen que sea de vital importancia, ya
que esto genera sufrimiento y desvalorizacion con humillacién, aislacion, ser posesivo y

mostrar el poder de la pareja (Urbiola et al., 2020).
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Dimensiones de Violencia Psicoldgica.

Violencia por coercién: Considerada como manipulacion emocional y psicoldgica
para forzar una conducta. Se presenta con algunos comportamientos como intimidar y

haciendo uso de mentiras con la intencion de conseguir algo.

Violencia por desapego: Son los comportamientos que muestran desinterés y

desconsideracion hacia su pareja y lo que siente.

Violencia por humillacién: Se da con el fin de disminuir la autoestima de la pareja a

través del descuido, falta de apoyo y las criticas expresadas hacia la pareja.

Violencia por castigo emocional: “Es el castigo basado en enojos ficticios, amenazas

o manipulaciones relacionadas al apoyo, confianza y continuidad de la relacion” (Alayo,

2017, p. 22).

Violencia en Parejas Jovenes

Las relaciones de pareja en la juventud toman un papel importante en el desarrollo
emocional de las personas. Ademas de ser una fuente de apoyo emocional, estas relaciones
proporcionan un sentido de pertenencia y conexion. Cuando las parejas jovenes comparten
experiencias, emociones y desafios, pueden fortalecerse mutuamente y crecer juntas. La
presencia de una relacion amorosa saludable puede generar un estado general de bienestar
emocional, aumentando la autoestima y la sensacién de felicidad. Por lo tanto, las relaciones
de pareja en la juventud no solo son importantes para el desarrollo individual, sino que
también contribuyen de manera significativa al bienestar emocional y la salud mental de los

jovenes.

Al ser esta una etapa complicada, llena de cambios corporales y emocionales donde

esencialmente buscan sentirse independientes de los padres y aceptados en un grupo,
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encontrar una persona con similitudes y que esté viviendo o comprenda los cambios propios
Ilamaré la atencion y se puede generar una relacion muy intensa pero quizas no tan
prolongada, ya que por el tiempo no se logran concretar todos los componentes del amor

como es el compromiso.

Las relaciones de noviazgo se definen como aquellas que incluyen encuentros para la
interaccion social y actividades compartidas con una explicita o implicita intencion de
continuar la relacion hasta que una de las dos partes la acaba o hasta que se establece

alguna otra relacion mas comprometida. (Mufioz-Rivas et al., 2015, p.14)

La adolescencia y juventud, también es una etapa de vulnerabilidad donde muchas
veces se esta sujeto a la opinién de los demas, dejarse guiar por figuras que se ven como
lideres y las emociones se dan en un nivel muy intenso. Al tener los primeros problemas con
la pareja, se cree que es el fin del mundo, se dan fuertes reacciones y en muchos casos se
puede llegar a la violencia ya sea por la falta de control, ejemplos violentos que vienen desde
los padres o el tutor a cargo o los mismos medios de comunicacion que exponen una cultura

violenta.

Los hombres suelen ser los principales causantes de violencia y las mujeres las
receptoras, pero no siempre es asi, se puede dar a la inversa. En algunos estudios se ha
analizado la violencia que se ejerce contra el hombre, por ejemplo, en hombres receptores de
violencia en el noviazgo a través de una entrevista semiestructurada se encontré que todos los
participantes habian sido receptores de un tipo de violencia y la méas frecuente fue la
violencia psicoldgica con insultos, indiferencia, burlas y gritos. Esto se da principalmente por
los celos de la pareja, ademas se ejerce violencia no verbal bajo gestos de desaprobacién,

caras y movimientos corporales (Pacheco y Castafieda, 2013).
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En el afio 2019, el 9.2% de mujeres peruanas ha sufrido de violencia fisica ejercida
por el esposo o compafiero y en Arequipa el 11.1% (INEI, 2019). De acuerdo con Mufioz-
Rivas et al. (2015), la violencia en la pareja se da por la amenaza o fuerza fisica y restriccion
con el fin de causar lesion o dolor al otro, independientemente de la edad de sus miembros o

del tipo de relacién, un noviazgo o convivencia.

En un estudio multipais, que se da con méas de 24 000 mujeres y considerando a 10
paises, se confirma que la violencia infligida por la pareja esta muy difundida. Se puede
observar en la Figura 1, diversos tipos de violencia y el porcentaje en que se presentan (OMS,

2013).

Figural

Porcentaje de violencia de pareja en un estudio multipais
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Nota. Adaptado de Porcentaje de mujeres alguna vez en pareja que informaron sobre
violencia fisica o sexual infligida por la pareja, por tipo de violencia y momento en que se

perpetrd, OMS, 2013.

Como se puede observar se han analizado diversos paises en los que las culturas y

personas difieren, pero en todos ellos encontramos instaurada la violencia. En la mayoria de

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




: . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

ellos encontramos primero la violencia fisica ejercida alguna vez y si nos detenemos ain mas
hallamos a nuestro pais con el porcentaje mas alto (62%). A nivel general, del cuatro al 49%
de mujeres indicaron que habian sufrido de violencia fisica grave y del seis al 59% afirman
haber sido victimas de violencia sexual alguna vez en las relaciones de pareja. Si bien estas
estadisticas han ido fluctuando con el pasar de los afios, nos damos cuenta de las miles de

mujeres que estan sufriendo violencia de algun tipo.

Relacionando la violencia en un periodo adolescente podemos decir que la violencia
en parejas es el grupo de conductas y actitudes agresivas que se dan en una relacion, en los
adolescentes podria ser una consecuencia por la inexperiencia que se tiene (Celis-Sauce y
Rojas-Solis, 2015). Ademas, se incluye las agresiones con algun objeto, con las manos y
empujones. Asi como el maltrato psicologico, denigrar, humillar, gritar, insultar, prohibir el

contacto con otras personas y obligar a tener relaciones sexuales (Pariona, 2019).

Esto se daria en un contexto de atraccion y citas, en donde las conductas tipicas se
expresan primero por un comportamiento controlador y luego por los celos (Montoya et al.,
2013). La violencia en las parejas no aparece directamente sino empieza por conductas de
coercion donde se controla a la otra persona de manera sutil, se le va prohibiendo cosas o
gustos para complacer a la pareja, se dan comentarios malintencionados y de a pocos las

agresiones van incrementando.

Esta violencia no solo genera un problema con los derechos humanos, la igualdad
entre mujeres y hombres, sino es un fracaso de la sociedad al no respetar la integridad fisica y
psicoldgica de la persona ni el derecho a la libertad (Sebastian et al., 2010). La violencia en
las parejas y futuras familias provocan efectos irreparables en el bienestar de sus miembros,
se da una continuidad de violencia a través de las generaciones y el nimero de muertes sigue

aumentando.
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Se estudié una posible correlacion entre autoestima y violencia en la etapa del
enamoramiento en estudiantes universitarios de una universidad privada de Arequipa.
Encontrando la relacién negativa entre violencia y autoestima, principalmente en la violencia
por coercion y violencia por género. Asimismo, estudiantes que presenciaron violencia
alguna vez, sufrieron violencia leve y los que sufrieron violencia alguna vez sufren una

violencia grave (Barbachan y Paredes, 2015).

En la actualidad, las redes sociales han tomado vital importancia tras la cuarentena
ejercida por la pandemia, pero ello no quiere decir que al no verse no haya mas violencia. De
acuerdo con Valdivia 'y Gonzélez (2014), se ha incrementado una agresion relacional, en la
que se dafa a otra persona por difamacion o manipulacion a través de la utilizacion de ellas,

del internet y los dispositivos electrénicos.

Violencia Relacionada a Dependencia Emocional

La dependencia emocional y la violencia en las relaciones son dos aspectos complejos
que pueden estar interrelacionados de varias maneras. La dependencia emocional se refiere a
un patrén de comportamiento en el que una persona basa su autoestima y bienestar emocional
en la aprobacion y el afecto de otra persona, llegando a sentirse incapaz de funcionar sin ella.
Por otro lado, la violencia en las relaciones puede manifestarse de diversas formas,

incluyendo la violencia fisica, psicologica, sexual o econémica.

La correlacién entre la dependencia emocional y la violencia puede ser bidireccional.
Por un lado, una persona con dependencia emocional puede ser mas propensa a permanecer
en una relacién violenta debido a su miedo al abandono o a la pérdida de la pareja, asi como a
su creencia de que no puede encontrar apoyo emocional en otro lugar. Por otro lado, la
dinamica de poder desigual en una relacién violenta puede contribuir a la dependencia

emocional de la victima, haciéndola sentir atrapada y sin recursos para salir de la relacion.
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Tras una investigacion, se analiz6 si existe una relacion entre dependencia emocional
y violencia de pareja en una poblacion agrupada de dos maneras, mujeres victimas de
violencia de pareja y las que no fueron victimas de violencia de pareja en el area de
psicologia en un establecimiento de salud de Pasco. Se encontro una correlacion
estadisticamente significativa, ya que las mujeres que vivieron violencia obtuvieron

puntuaciones mas elevadas en dependencia emocional (Aiquipa, 2015).

En otro estudio, De la Villa Moral et al. (2017) quisieron verificar la relacion entre
dependencia emocional, violencia en el noviazgo y autoestima en adolescentes y jovenes
entre 15y 26 afios, ademas si existe diferencias en género y nivel educativo. Se hall6 que
jovenes victimas de violencia tienen mayor dependencia y menor autoestima que los que no
fueron victimas de violencia. El grado de dependencia emocional entre hombres y mujeres es
muy parecido, pero hay una diferencia en autoestima ya que las mujeres presentan menor
autoestima y se confirmo que los estudiantes de preparacion universitaria que han
experimentado violencia en el noviazgo son victimas més severas y dependientes
emocionalmente que los estudiantes universitarios que han experimentado la misma

situacion.

Es importante comprender esta correlacion para abordar de manera efectiva tanto la
dependencia emocional como la violencia en las relaciones. Esto incluye proporcionar apoyo
emocional y recursos a las personas que experimentan dependencia emocional, asi como

implementar intervenciones para prevenir y abordar la violencia en las relaciones.

Por otro lado, Ponce-Diaz et al. (2019) quisieron comprobar la relacién entre
satisfaccion con la vida y dependencia emocional en un grupo de universitarios de la carrera
de psicologia tanto de universidades privadas como publicas. Los resultados mostraron que el

46% de los participantes reportaron indicadores de violencia de pareja. Estos indicadores

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




" ) UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE A CATOLICA

TESIS UCSM ~2 DE SANTA MARIA

incluyen, indiferencia a los sentimientos del participante, criticas personales,
comportamientos de burla por ser mujer, comportamientos manipuladores, culpar del estado
civil a la pareja, comportamientos que causan dolor a la pareja, expresiones de queja o ira,
amenazas de terminar la relacion, agresion fisica (empujones y bofetadas) y comportamientos

sexuales no deseados y tocamientos.

La persona victima de violencia puede sentir insatisfaccion con la vida. Siente la
necesidad de tener cerca a una persona para poder llenar los vacios que tiene, sentirse
satisfecho y bien consigo mismo. Este es un error que algunas personas suelen cometer sin

percatarse del dafio que trae consigo hacia su desarrollo autbnomo y autoestima.
Hipotesis
H1: Existe correlacion entre dependencia emocional y violencia psicolégica en

estudiantes de primer y noveno semestre de una Universidad Privada.
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Capitulo 11. Método

Método

La investigacion es de enfoque cuantitativo ya que se pretende medir las dos
variables, a través de encuestas para hallar las dimensiones de violencia psicoldgicay el
grado de dependencia emocional en un contexto determinado. En cuanto al disefio es no
experimental transversal: es decir no existe un control directo, no se influye ni se manipulan
las variables y los datos recolectados se dan un momento y tiempo Gnico. Con un alcance
correlacional porque se da la observacién, medicion, analisis de las variables y la vinculacion

entre ellas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Instrumentos

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

La prueba evalua la dependencia emocional en personas mayores de 18 afios mediante
una escala tipo Likert con cinco alternativas de respuesta, rara vez o nunca es mi caso, pocas
veces es mi caso, regularmente es mi caso, muchas veces es mi caso y con frecuencia o
siempre es mi caso. La aplicacion de esta prueba se puede dar colectiva o individualmente
con un tiempo aproximado de 20 a 25 minutos. Estd compuesta por 49 items agrupados en
siete factores, miedo a la ruptura (MR), miedo e intolerancia a la soledad (MIS), prioridad de
la pareja (PP), necesidad de acceso a la pareja (NAP), deseos de exclusividad (DEX),

subordinacion y sumision (SS) y deseos de control y dominio (DCD).

Aiquipa (2012) disefio y validd este instrumento con una muestra de 757
participantes, 398 mujeres representando el 53% y 359 varones representando el 47 %, ambos
sexos de edades entre los 18 y 55 afios. El estudio se realiz6 en la ciudad Metropolitana de

Lima, Peru.
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En un inicio, la prueba comprendia 209 reactivos, los cuales fueron reducidos a una
version de 204 reactivos. Asimismo, para obtener una version final de la prueba se realizaron
previamente dos pre-test. El primer pre-test comprendia 204 reactivos y un Alfa de Cronbach
de .968, el segundo pre-test comprendia 86 reactivos y un Alfa de Cronbach de .975, por
altimo, la version final de la prueba comprendia 49 reactivos y un Alfa de Cronbach de .965

(Aiquipa, 2012).

La confiabilidad de la prueba se obtuvo mediante el método de consistencia interna,
haciendo uso de los coeficientes Alfa de Cronbach y r de Pearson igual a .96 y corregida con

la formula Spearman-Brown obteniendo un .91.

En cuanto a la validez de la prueba, se obtuvieron indices con valores de 0.80 y 1.00
para mas del 95% de los reactivos los cuales fueron considerados como adecuados para medir

el constructo de dependencia emocional.

Por otro lado, se realiz6 un estudio piloto con la participacion de 130 personas de las
cuales 88 eran mujeres y 42 eran hombres. En el estudio se identifico la confiabilidad en una
muestra de participantes con caracteristicas similares a la muestra del estudio obteniendo un

Alfa de Cronbach de .97.

Cuestionario de Violencia Entre Novios (CUVINO)

El Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) es una herramienta disefiada
para evaluar la presencia y frecuencia de diferentes formas de violencia en las relaciones de
pareja entre adolescentes y jovenes. El objetivo principal del CUVINO es identificar la
violencia en el noviazgo, incluyendo tanto la violencia fisica como la violencia psicol6gica, y
proporcionar informacion detallada sobre los patrones de comportamiento y las experiencias

de las personas en estas relaciones. Este cuestionario fue validado en espafiol en el afio 2010
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y sus datos psicométricos se encuentran en la poblacion mexicana, espafiola y argentina

(Rodriguez, et al., 2010).

Alayo (2017) adapto el Cuestionario de Violencia Entre Novios en el Per( y consta de
42 indicadores distribuidos en ocho factores, los cuales son: Desapego, Coercion, Fisica,
Castigo Emocional, Género, Instrumental, Sexual y Humillacion. Estos se encuentran en un
formato Likert con cinco alternativas de respuesta del 0 al 4. El Unico requisito para la
aplicacion es que los participantes hayan mantenido o mantengan una relacién minima de un
mes. La aplicacion se da de manera individual o grupal con un tiempo estimado de 15

minutos.

En cuanto a la validez se encontro ajustes aceptables mediante el analisis factorial y es
considerada como un buen instrumento para medir la violencia en enamorados. La prueba
presenta una confiabilidad total de 0.932, con seis factores por encima del 0.70 resaltando asi
su alta fiabilidad. Asimismo, en el estudio sobre validacion del Cuestionario de Violencia
Entre Novios en Jévenes Hispanohablantes, se evalué a 5170 personas entre hombres y
mujeres de Espafia, México y Argentina; hallandose que la victimizacion de los participantes
latinos y los de Espafia era diferente aun cuando el maltrato era similar (Rodriguez et al.,

2010).

Para propositos de este estudio se trabajo unicamente con violencia psicologica (23
reactivos) con sus dimensiones respectivas: coercién, humillacion, desapego y castigo
emocional, ya que cuentan con consistencia interna y confiabilidad con coeficientes que

oscilan entre a = .70 a o = .82, midiendo de manera constante el constructo (Arenas, 2022).
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Participantes

La poblacién esta compuesta por 1400 estudiantes de pregrado de la Facultad de
Ciencias y Tecnologias Sociales y Humanidades de una Universidad Privada en la ciudad de

Arequipa.

Nuestra muestra esta conformada por 404 estudiantes entre 18 y 54 afios (M=21.27;
DE=4.27), de los cuales 307 fueron del sexo femenino (76%) y 97 del sexo masculino (24%);
de las carreras de Psicologia, Educacion, Publicidad y Multimedia, Comunicacién Social,
Turismo y Hoteleria y Trabajo Social; los datos sociodemograficos se muestran en la Tabla 1.
Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia debido a la facilidad de acceso en
dichas escuelas profesionales y disponibilidad de las personas.

Tabla 1l

Datos sociodemograficos de la muestra

Variable n %
Semestre | Semestre 197 48.8
IX Semestre 207 51.2
Carrera Comunicacién Social 65 16.1
Educacion 22 5.4
Psicologia 201 49.8
Publicidad 62 15.3
Trabajo Social 40 9.9
Turismo 14 3.5

Criterios de Inclusion-Exclusién

Se toma como criterio de inclusion que sean estudiantes universitarios de la Facultad
de Ciencias y Tecnologias Sociales y Humanidades de una Universidad Privada de Arequipa,

género femenino y masculino que estén cursando el primer o noveno semestre en sus estudios
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superiores de pregrado y participen de forma voluntaria otorgando su consentimiento, ademas
de conocer la finalidad de la investigacion y siendo capaces de realizar preguntas ante ella.
Asimismo, los participantes deben ser mayores de edad y de estado civil soltero ademas de

mantener o haber mantenido una relacion sentimental heterosexual de al menos un mes.

Serén excluidos estudiantes que no estén cursando los semestres mencionados y a su
vez universitarios que hayan mantenido una relacion menor a un mes o no hayan mantenido

una relacion sentimental.
Procedimiento

Para llevar a cabo la presente investigacion, se solicito la aprobacion de la misma a las
autoridades de una Universidad Privada de Arequipa; una vez aprobado el proyecto de tesis,
se coordino con los docentes de la Facultad de Ciencias y Tecnologias Sociales y
Humanidades. La aplicacion de los instrumentos fue de manera presencial, por ende,

aplicamos las pruebas en las aulas correspondientes coordinando con cada tutor.

En la primera hoja, se solicito la participacion de los estudiantes mediante un
consentimiento informado (Anexo 1), asi como una ficha de datos (Anexo 2). Se les explico
el objetivo de la investigacion, asi como la manera correcta para llenar los cuestionarios
resaltando que son de manera anonima y que traten de ser lo méas sinceros posibles. Las

pruebas fueron recolectadas y se terminé agradeciendo a los estudiantes y docentes.

Asimismo, se tomd en cuenta las pruebas aptas para la investigacion las cuales
cumplen con los criterios especificos de inclusion, seguidamente se realizo la calificacion de

los instrumentos y el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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Consideraciones Eticas

Esta investigacion sigue las pautas propuestas por el Cadigo de Etica y Deontologia
(2017) ya que se han utilizado los instrumentos siguiendo los manuales correspondientes de
forma rigurosa, se considero la validez y estandarizacion de cada uno y fueron utilizados
como un método auxiliar mas no de diagnostico. Se cuenta con el consentimiento informado
de los participantes y se les explico el proposito, procedimientos, se les dio la opcion a

realizar preguntas y retirarse si lo deseaban y al final el resultado de la investigacion.

Ademas, se solicitd la aprobacion al Comité Institucional de Etica de la Investigacion
UCSM (Anexo 3) antes de realizarla, no se engafio, no se fabricaron datos ni se
tomaron datos de otro autor, por el contrario, se cita a los autores que aportan en la

investigacion dotandoles el crédito (American Psychological Association, 2017).

Analisis de Datos

Los datos recogidos fueron digitalizados en una hoja Excel con sus respectivos items y
dimensiones para cada prueba. Tras ello, se reviso los datos mediante el control de calidad para
verificar la informacion recolectada. Se ingresaran los datos corregidos al programa estadistico
SPSS version 25 y se utilizo una prueba de normalidad para identificar si se trata de una muestra
paramétrica 0 no paramétrica. Por consiguiente, en el programa estadistico SPSS se hizo una
correlacion entre variables mediante rho de Spearman y la prueba U de Mann Whitney para las
comparaciones con intervalo de confianza al 95%, que nos permitio rechazar o probar la

hip6tesis planteada inicialmente.
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Capitulo I11. Resultados

Resultados

Los resultados se presentan en el siguiente orden: en primer lugar, se muestra los
resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov; seguidamente se muestran los
niveles de dependencia y violencia psicoldgica por dimensiones y las correlaciones entre
dependencia emocional con la violencia por coercion, por desapego, por humillacion y por
castigo emocional; de igual manera se muestran las comparaciones de dependencia
emocional segun el sexo y el afio de estudios de los universitarios.

Tabla 2

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variable Estadistico p
Dependencia Emocional Miedo a la ruptura 213 .000
Miedo e intolerancia a la soledad 161 .000
Prioridad a la pareja .165 .000
Necesidad de acceso .100 .000
Deseos de exclusividad 163 .000
Subordinacion y sumision .089 .000
Deseos de control y dominio .166 .000
Puntaje total 139 .000
Violencia Violencia por coercion 197 .000
Violencia por desapego 176 .000
Violencia por humillacién .282 .000
Violencia por castigo emocional .265 .000
Puntaje total .198 .000

En la Tabla 2 se evidencia que ninguna de las dos variables sigue una distribucién

normal (p<.05), por lo que se haré uso de pruebas no paramétricas, siendo la rho de
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Spearman para la prueba de correlacién y la prueba U de Mann Whitney para las
comparaciones.

Tabla 3

Coeficiente de correlacion de Spearman entre dependencia emocional y violencia

psicoldgica

Violencia Psicolégica

rho p
Dependencia Emocional

455 .000

En la Tabla 3 se evidencia que existe una relacién significativa (p<.05) de magnitud
media-débil y de direccion positiva entre la dependencia emocional y la violencia
psicoldgica, lo que quiere decir que a mayor dependencia emocional mayor seré la violencia

psicoldgica.

Tabla 4

Niveles de dependencia emocional de la muestra evaluada

Dimension Nivel n %
Alto 115 28.5
) Moderado 38 9.4
Miedo a la ruptura .
Bajo 182 45.0
Significativo 69 171
Alto 120 29.7
] ) ) Moderado 34 8.4
Miedo e intolerancia a la soledad )
Bajo 149 36.9
Significativo 101 25.0
Alto 94 23.3
Moderado 48 11.9
Prioridad a la pareja .
Bajo 194 48.0
Significativo 68 16.8
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Alto 140 34.7
Moderado 86 21.3
Necesidad de acceso
Bajo 116 28.7
Significativo 62 15.3
Alto 103 25.5
Moderado 41 10.1
Deseos de exclusividad )
Bajo 207 51.2
Significativo 53 131
Alto 137 33.9
S - Moderado 55 13.6
Subordinacion y sumision ]
Bajo 127 31.4
Significativo 85 21.0
Alto 69 17.1
P Moderado 45 111
Deseos de control y dominio )
Bajo 243 60.1
Significativo 47 11.6
Alto 96 23.8
. Moderado 47 11.6
Puntaje total 1
Bajo 175 43.3
Significativo 86 21.3

La Tabla 4 muestra que el mayor porcentaje de evaluados (43.3%) presentan un nivel
bajo de dependencia emocional, le sigue el nivel alto con el 23.8%, nivel significativo con
21.3% y el nivel moderado con 11.6%. Todas las dimensiones tienen una prevalencia del
nivel “Bajo”, a excepcion de “Necesidad de Acceso” y “Subordinacion y sumision”. La
dimension Necesidad de Acceso se encuentra con el nivel mas Alto en la mayoria de
evaluados con el 34.7%, asimismo la dimensidn Subordinacion y sumision también presenta

un nivel alto con el 33.9%.
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Tabla b

Niveles de violencia psicologica de la muestra evaluada

Dimension Nivel n %
Leve 196 48.5
) ) » Moderado 80 19.8
Violencia por coercion
No presenta 76 18.8
Severo 52 12.9
Leve 202 50.0
) ) Moderado 82 20.3
Violencia por desapego
No presenta 71 17.6
Severo 49 12.1
Leve 173 42.8
) ) / AN Moderado 33 8.2
Violencia por humillacion
No presenta 175 43.3
Severo 23 5.7
Leve 141 34.9
Violencia por castigo Moderado 41 10.1
emocional No presenta 187 46.3
Severo 35 8.7
Leve 196 48.5
) Moderado 147 36.4
Puntaje total
No presenta 19 4.7
Severo 42 10.4

En la Tabla 5 se evidencia que la muestra evaluada presenta un nivel leve en violencia
psicoldgica (48.5%), 36.4% un nivel moderado, 10.7% nivel severo y el 4.7% no presenta. En
las dimensiones “Violencia por humillacion” y “Violencia por castigo emocional” el mayor
porcentaje de la muestra evaluada puntu6 en el nivel “no presenta”, mientras que en las

demas dimensiones y el puntaje total la mayoria se encuentra en un nivel “leve”.
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Tabla 6

Coeficiente de correlacion de Spearman entre dependencia emocional y violencia por

coercioén

Violencia por Coercion

rho p
Dependencia Emocional

225 .000

En la Tabla 6 se aprecia que existe una relacion significativa (p<.05) de magnitud
débil y direccion positiva entre la dependencia emocional y la violencia por coercion, esto
quiere decir que mientras mas dependencia emocional exista mayor sera la violencia por

coercion.

Tabla 7
Coeficiente de correlacion de Spearman entre dependencia emocional y violencia por

desapego

Violencia por Desapego

rho p
Dependencia Emocional

232 .000

La Tabla 7 muestra que existe una relacion significativa (p<.05) de magnitud débil y
direccion positiva entre la dependencia emocional y la violencia por desapego en la muestra

evaluada.
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Tabla 8

Coeficiente de correlacion de Spearman entre dependencia emocional y violencia por

humillacion

Violencia por Humillacion

rho p
Dependencia Emocional

376 .000

En la Tabla 8 se evidencia que existe una relacion significativa (p<.05) de magnitud
media-débil y direccidn positiva entre la dependencia emocional y la violencia por

humillacion, a mayor dependencia emocional habrd mayor violencia por humillacion.

Tabla 9

Coeficiente de correlacion de Spearman entre dependencia emocional y violencia por castigo

Violencia por Castigo

rho p
Dependencia Emocional

443 .000

La Tabla 9 muestra que existe una relacion significativa (p<.05) de magnitud media-
débil y de direccidn positiva entre la dependencia emocional y la violencia por castigo en los

participantes.
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Tabla 10

Prueba U de Mann Whitney para la dependencia emocional segun el sexo

Sexo n M DE ) p
Femenino 307 101.39 42.52 14136.5 453
Masculino 97 103.99 41.35

La Tabla 10 muestra que fueron evaluados 307 personas de sexo femenino y 97 de
sexo masculino. Esta nos permite apreciar que no existen diferencias estadisticamente

significativas (p>.05) en la dependencia emocional entre hombres y mujeres.

Tabla 11

Prueba U de Mann Whitney para la dependencia emocional segun el semestre

Semestre n M DE U p
| Semestre 197 100.73 40.33 20015 .750
IX Semestre 207 103.24 43.98

La Tabla 11 evidencia que no existe diferencias estadisticamente significativas
(p>.05) entre estudiantes de primer y noveno semestre. Ademas, se puede visualizar que 197

evaluados fueron del primer semestre y 207 del noveno semestre.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




X . UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE ; CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Discusion

El proposito de la presente investigacion fue determinar la correlacion que existe entre
dependencia emocional y violencia psicologica en estudiantes de primer y hoveno semestre
de una Universidad Privada de Arequipa. Los resultados sugieren que existe una correlacion
significativa entre dependencia emocional y violencia psicoldgica, es decir que a mayor
dependencia emocional existe mayor violencia psicoldgica entre las parejas; asi como con
cada una de las dimensiones de violencia (coercion, desapego, humillacion y castigo
emocional). Dicho resultado se asemeja a los de Arenas (2012), quien manifiesta que los
niveles de violencia psicologica, los actos compensatorios y las expectativas al cambio se

relacionan con mantenerse en una relacion de dicha naturaleza.

Los jovenes se estan convirtiendo en el grupo mas propenso de la violencia (Batiza,
2016), debido que al estar experimentando sus primeras relaciones normalizan algunas
situaciones 0 actos que piensan que se solucionaran en el futuro o no le dan la relevancia
correspondiente dejando pasar algunas sefiales de alarma. Segun un estudio de la Secretaria
Nacional de la Juventud (SENAJU) 7 de cada 10 parejas presenta violencia psicologica en el

pais y las que mas sufren de esta son las mujeres de 15 a 29 afios de edad (Chafloque 2016).

En muchas situaciones no entendemos el comportamiento que tienen las parejas al
quedarse con alguien violento, negandose al hecho de separarse de esa persona y llegar a
justificar su mal actuar. La dependencia emocional se define como una necesidad emocional
extrema y constante que obliga a quien la padece a satisfacerla en una relacion conyugal
donde la persona dependiente actla con un papel pasivo y la pareja tiene un papel dominante,
vive para ella (Castello, 2005). Los autores sefialan también que la dependencia emocional se
asocia a desconfianza persistente, celos, burlas y humillaciones en la pareja y, en casos mas

extremos, al suicidio o incluso al homicidio por dependencia de un ser querido.
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Asimismo, concuerda con la investigacion realizada por Guerray Mego (2011), en la
Universidad Senor de Sipan de Chiclayo estudiaron “Las relaciones entre dependencia
emocional y violencia en las relaciones conyugales” entre estudiantes de derecho de la misma
universidad. Para ello se utilizé el Cuestionario de Dependencia Afectiva de Lemosy
Londofio elaborado en 2004 y la Escala de Estrategia de Conflicto de Poder desarrollada en
2002. Su estudio de 150 estudiantes de derecho encontré una correlacion directa débil entre
las dos variables, lo que confirma que la dependencia emocional esta asociada con la
violencia en las relaciones. Ademas, se ha comprobado que la mayoria de los estudiantes

presentan un nivel moderado de dependencia emocional.

La dependencia emocional y la violencia psicolégica en jovenes son fendbmenos
complejos que pueden ser comprendidos a traves de diversas teorias sociales y
comportamentales. Los jovenes estan una etapa critica en el desarrollo humano, marcada por
la busqueda de identidad y la necesidad de establecer relaciones interpersonales
significativas. Sin embargo, en algunos casos, los jovenes pueden desarrollar patrones de

dependencia emocional que los llevan a conductas de violencia psicoldgica.

La dependencia emocional se refiere a la necesidad excesiva de afecto y aprobacion
de los demas, lo que puede derivar en relaciones disfuncionales. Desde una perspectiva
tedrica, la teoria del apego, propuesta por John Bowlby, sugiere que las experiencias
tempranas con figuras de apego influyen en las relaciones futuras (Oliva, 2004). Un apego
inseguro en la infancia puede llevar a patrones de dependencia en la adolescencia, donde los

jévenes temen la soledad y buscan la validacién constante.

La violencia psicoldgica, por su parte, puede manifestarse a través de control,
manipulacion y coercién emocional. Los jovenes que han crecido en entornos donde se

normaliza la agresion, ya sea a través de dindmicas familiares o en su circulo social, pueden
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aprender que el uso de la violencia es una forma aceptable de resolver conflictos. Teorias
como la Teoria del Aprendizaje Social, de Albert Bandura, enfatizan que los
comportamientos se aprenden observando y modelando las acciones de otros. Si un joven
presencia o experimenta violencia psicologica en sus relaciones, puede internalizar estas

conductas como normales (Yarlaque, 2017).

Los factores sociales también juegan un papel crucial. Las presiones de grupo, la
busqueda de aceptacion y la exposicion a contenidos mediaticos que romantizan la violencia
en las relaciones pueden contribuir a la normalizacion de comportamientos toxicos. Ademas,
en una sociedad donde se valora la imagen y la aprobacion social, los jévenes pueden sentir
que su valia depende de su capacidad para mantener relaciones a toda costa, lo que puede

fomentar la dependencia emocional.

Ademas, es importante considerar el contexto cultural en el que los jévenes se
desarrollan. Normas y valores culturales pueden influir en la percepcién de lo que constituye
una relacién saludable o violenta. Por ello, las intervenciones deben ser culturalmente

sensibles y adaptarse a las particularidades de cada grupo.

Por otro lado, las dimensiones que tuvieron una relacion més fuerte fueron violencia
por castigo y violencia por humillacion haciendo referencia a enojos ficticios, amenazas y a
la disminucion de la autoestima de la pareja mediante burlas, desacreditacion, reproches,
riéndose delante de sus amigos, estas se realizan frecuentemente en publico con el fin de
avergonzar al otro. Esto se relaciona con los estudios de Estébanez (2010), donde encontrd
que la humillacion, el aislamiento y la violencia sexual alcanzan niveles altos de violencia en

comparacion con la manipulacién o coercion.

También en la investigacion realizada por Guzman y Juarez (2021) buscaron

determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia en el enamoramiento de
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estudiantes universitarios de segundo y cuarto semestre, donde se utilizo el cuestionario
Lemos y Londofio junto a CUVINO y se encontrd que si existe una relacion estadisticamente
significativa. Ademas, que mas de la mitad de los evaluados presentan dependencia
emocional y la violencia méas predominante es por coercion, desapego y humillacion

afirmando nuestros resultados.

Adicionalmente, se encontrd que no existe una diferencia significativa en la
dependencia de hombres y mujeres difiriendo con un estudio comparativo de la Universidad
San Ignacio de Loyola, donde se hall6 que los varones presentan una puntuacion mas alta que
las mujeres en dependencia emocional, en el puntaje total y en todas las dimensiones del
instrumento (Céardenas y Salazar, 2020). Esto se puede deber a que los grupos no fueron

proporcionales.

Sin embargo, la dependencia emocional puede manifestarse de manera similar en
hombres y mujeres debido a varios factores psicologicos y sociales. Tanto hombres como
mujeres tienen necesidades basicas de apego y conexion emocional, fundamentales para el
bienestar psicoldgico. La socializacion en la infancia y adolescencia ensefia a ambos géneros
a buscar apoyo emocional y afecto, independientemente de su género. Ademas, las
experiencias pasadas, como la dinamica familiar y las relaciones romanticas anteriores,
influyen en como cada uno experimenta la dependencia emocional. Con normas sociales
cambiantes, los hombres y mujeres ahora pueden expresar sus vulnerabilidades y emociones

de manera mas abierta.

En un estudio realizado a 71 estudiantes de una universidad en Perq, se reportd que el
85.5% padecio de algun tipo de violencia durante el enamoramiento. EI 57.8% fue victima de
violencia psicoldgica, mientras que el 7.0% refirid ser victima de violencia fisica, psicolégica

y sexual. Al menos 8 de cada 10 universitarios reportaron ser victimas de al menos un tipo de
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violencia (Zefia-Nafiez et al., 2022). Lamentablemente, este problema sigue siendo universal,

por ende, afecta a todos los jovenes que se ven expuestos a una relacion de pareja.

Finalmente, tampoco se ha encontrado que exista una diferencia significativa entre el
primer y noveno semestre. La dependencia emocional puede ser similar entre ambos grupos
debido a varios factores. Primero, ambos estan en etapas de desarrollo que implican la
busqueda de identidad y la formacion de relaciones significativas. A esta edad, los jovenes
suelen estar explorando sus emociones y la intimidad, lo que puede llevar a la dependencia
emocional. Ademas, las experiencias de socializacion, como el impacto de la familia y las
amistades, son relevantes para ambos grupos y pueden influir en su manera de relacionarse.
La exposicion a la cultura actual, incluyendo redes sociales y representaciones mediaticas de

relaciones, también afecta la forma en que perciben el amor y la conexién.

Los resultados obtenidos nos permiten tener una vision mas clara sobre el
enamoramiento en jovenes. Muchos jovenes normalizan ciertos comportamientos negativos
que generan relaciones de pareja poco saludables; términos como dependencia emocional y
violencia psicolégica son parte de ello. Por ende, es importante concientizar y prevenir a los
jévenes que experimentan una relacion sentimental sobre los comportamientos y actitudes

que no deben recibir ni permitir de la otra persona.

Para abordar estos problemas, es fundamental implementar programas de educacion
emocional que ensefien a los jovenes a desarrollar relaciones saludables, gestionar sus
emociones y resolver conflictos de manera constructiva. Fomentar la autoestima y
proporcionar un entorno de apoyo puede ayudar a romper los ciclos de dependencia y

violencia psicoldgica, promoviendo el bienestar emocional en ellos.

Asimismo, la identificacion temprana de signos de dependencia emocional y violencia

psicoldgica es crucial. Los profesionales de la salud mental, educadores y padres deben estar
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atentos a comportamientos de control, manipulacion o aislamiento en relaciones de pareja
jovenes. La intervencion temprana puede ayudar a los jovenes a desarrollar una comprension

mas clara de sus emociones y relaciones, evitando patrones destructivos en el futuro.
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Conclusiones

Primera. Existe una relacion de magnitud media-débil y de direccion positiva
estadisticamente significativa entre las variables dependencia emocional y violencia
psicoldgica en estudiantes del primer y noveno semestre de una Universidad Privada de

Arequipa.

Segunda. De los 404 evaluados, la cuarta parte presenta dependencia emocional con
un nivel alto. La mayoria de dimensiones se encuentra en un nivel “normal” a excepcion de

“Necesidad de Acceso” y “Subordinacion y sumision” que presentan un nivel “alto”.

Tercera. EI mayor porcentaje de evaluados presenta violencia psicoldgica en nivel
leve. Cabe resaltar que las dimensiones de violencia por humillacién y violencia por castigo

emocional tienen un mayor porcentaje en el nivel no presenta.

Cuarta. Se encontro relacion significativa de magnitud débil y direccion positiva

entre dependencia emocional y violencia por coercion.

Quinta. Existe una relacion significativa de magnitud débil y direccion positiva entre

dependencia emocional y violencia por desapego.

Sexta. Se hallé que existe una relacion significativa de magnitud media-débil y

direccion positiva entre dependencia emocional y violencia por humillacion.

Séptima. Existe una relacion significativa de magnitud media-débil y de direccion

positiva entre dependencia emocional y violencia por castigo.

Octava. Se encontrd que las dimensiones con una relacion mas fuerte fueron

violencia por castigo y violencia por humillacion.
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Novena. No se ha encontrado diferencia significativa en la dependencia emocional
segun el sexo de los alumnos evaluados. Tanto las mujeres como los hombres tienen una

prevalencia de nivel bajo en dependencia emocional y el segundo nivel es porcentaje alto.

Décima. No se encontrd una diferencia significativa en la variable dependencia
emocional con el primer y noveno semestre de las escuelas evaluadas. Los estudiantes del
primer y noveno semestre presentan una prevalencia de nivel bajo y le sigue el nivel alto en

ambos grupos.
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Sugerencias

Primera. Con los resultados de la investigacion se pueden generar programas
enfocados a la salud mental en especifico a ciertas dimensiones que son las mas preocupantes

para promover la disminucion de la violencia psicologica en estudiante universitarios.

Segunda. Incentivar y promover campafias informativas y de difusion sobre salud
mental, desarrollo de habilidades sociales, promocion de la autoestima, asertividad y manejo
de ira. Esta podria ser coordinada y organizada por los docentes y alumnos de la Escuela

Profesional de Psicologia.

Tercera. Los servicios de atencion psicoldgica a los estudiantes deben tener una

mayor visibilidad y publicidad para llegar a un mayor nimero de jovenes.

Cuarta. Ensefiar a los supervisores a identificar y alertar comportamientos o actitudes
agresivas en los estudiantes, ya que ellos estan en constante contacto con los alumnos pueden

ser una ayuda en prevencion.

Quinta. Indagar en futuras investigaciones ambas variables con poblacion de
diferentes orientaciones sexuales y profundizar en los antecedentes de aprendizaje que los

lleva a dichos comportamientos.

Sexta. Proporcionar informacidon sobre relaciones saludables, manejo de emociones y

resolucion de conflictos.

Séptima. Incluir a las familias en el proceso de orientacion psicoldgica para fomentar

un ambiente de apoyo y comunicacién abierta.

Octava. Realizar una comparacion con investigaciones previas referidas a
dependencia emocional y violencia en la universidad para trazar una linea de seguimiento que

ayude a comprender como estas dindmicas han ido evolucionando en el tiempo.
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Limitaciones

Primera. Debido a que el muestreo fue por conveniencia la generalizacion de

resultados es limitada.

Segunda. En la aplicacion de pruebas se tuvo ciertas dificultades con algunas carreras
por los diversos horarios y el estar en noveno semestre implica tener mayores cursos electivos

o précticas fuera de la universidad.

Tercera. La mayoria de escuelas dentro de la Facultad de Ciencias y Tecnologias
Sociales y Humanidades tienen un mayor porcentaje de mujeres por lo que los grupos

respecto al sexo no han sido proporcionales.

Cuarta. No todos los estudiantes han mantenido una relacién mayor a un mes y
algunos del primer semestre no cumplian con nuestro criterio de inclusién (ser mayor a 18

afios) por lo que se ha invalidado algunas pruebas.
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Anexos
Anexo 1

Consentimiento Informado

Comsentimiento Informado
Edad: Sexn:
Adie de estodios:
Escuela Profesional:
Fecha: ) )

Estimado estudiante, sormos Susan Calschahwin v MNahomy Ticona, bachilleres de
Paicologia v nos encontramos realizando puestro proyvecto de tesis para optar por ¢l Tiuboe
Profesional de Licenciada en Psicologia. El proyects de investigacidn se titula
"Dependencia Emocional v Violencia Psicoldgica en Estudiantes de una Universidad
Privada de Arequipa® y ticne como objetive determinar si existe correlacibn entre
dependencia emocional v violencia psicolégica en cstudiantes de una wniversidad
privada.

La participacidn en este proyecto de mvestigacion es de forma veluntaria v pucde desistir
de la misma en cualquier momento e caso asi lo decida. Su participacidn consiste en
responder los cuestionarios gue le vamos a presentar mids adelante, por lo que tomari 10
minuios aproximsdamente.

Para garantizar su participacion, serd necesario indicar ¢l afbo de estudios en el gue se
encuentra, su edad v sexo: es importanie recalcar que toda informacion brindada serd
totalmente confidencial. Las respucstas a bos cuestionarios no serdn compartidas v los
resultados del provects de investigacion se realizarin dnicamente con fmes investigatives
y académicos.

Si tiemwe preguntas acerca del proyecto de investigacidn puede realizarlas en cualquier
MemERls o ponerse en contacto cof nosotras mediante los siguicnfes coffeos:
susan alachahuinia srmail com - nabo 101 198 gmail com

Por Gltimo, si wsted esth de scoerdo con lo expuesio antericmments ¥ oforga su
conscnlimiento para participar en cata investigacidn, proceda a firmar este documeinto,

Firtna del participante
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Anexo 2

Ficha de Datos

FICHA DE DATOS

Edad:

Estado civil:

Sexn: Femenmo
Masculino

Ao de estudios: ler afio
Sto ano

Publicidad y Multimedia

Psicologia

Escuela Profesional:

Educacion

Comumicacion Social

Tunsmo y Hoteleria

Trabajo Social

;Usted mantiene o ha mantenido una relacion sentimental heterosexual por
miis de un mes? Marque.

51 No

De ser la respuesta NO, devuelva las hojas a quién se las entrego.
Gracias por su participacion.
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Anexo 3

Dictamen Comité de Etica de Investigacion Universidad Catolica de Santa Maria

COMITE DE ETICA INSTITUCIONAL DE INVESTIGACION UCSM

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 24 de noviembre de 2022

Investigadoras Calachahuin Chicata, Susan Nikol
Ticona Diaz, Nahomy Clarita

Presente. -

De mi especial consideracion.

Me dirijo a ustedes para hacerles llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: “DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA PSICOLOGICA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE AREQUIPA”.

Investigadoras a cargo de la investigacion: Calachahuin Chicata, Susan Nikol y Ticona Diaz,
Nahomy Clarita.

TIPO Y DISENO: Cuantitativo, no experimental transversal, correlacional.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la correlacion que existe
entre dependencia emocional y violencia psicologica en estudiantes de ler y Sto afio de una
Universidad Privada de Arequipa.

~ PROCEDIMIENTOS: Cuestionario CUVINO, inventario de Dependencia Emocional.
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias y Tecnologias Sociales y Humanidades
de una Universidad Privada en la ciudad de Arequipa.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible

DICTAMEN:

DICTAMEN FAVORABLE
127 -2022

7 )s) é ? .
Agueda Muiioz del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsm(@gmail.com
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Anexo 4
Cuestionario de Violencia Entre Novios (CUVINO)
CUVING ENCUESTA DE RELACION DE PAREJAS DE NOVIOS

Para responder estas enoucstas, 1e pedimaos que nos des cherta infomnacion acerca de tus relaciones

afectives de pareja. Piensa en una relacidn de pareja (que hayveas mantenido o mantienes, al menaos.
duranic un mes).

Esta encuesta ex andnima. no == conocerdn los datos de nadie en partcular. Tendendo en cuenta

esio, por favor, responde con sinceridad. Si tienes alguna duda, pregintale o quien ie dio esia
ENOuesE.

QU an et Frecwencii 1e LU mdm be molestd &
Recueria: Bk eiride” clanls i molesiaria?

1. U usnis ie o ocwrrido”
I Uudnie e solesio?, il ha scurrisdo) o (eudnio e
msleslaria”, s o gue B ie o passdo.

L]
A v

F v wen ke

Ha i mall
{"asd wiempre
[[FEEFTS 1

Vi b

W
P &
Al

1 Pose & poecha ta amor, ponendols [Fampas paa compechar @ le
copade b qpaeres o w b s Del

Es cumgplibeaa con el estudin, peio lega tande & ks clic, &0 cumple
ko prometel y s& moesrs pregponmable cosigo.

-

Te hurmulla es piblico.

Té mggn S o et sosid e de enlidasse.

T& habla sobie felaceses Jue s g LEEL

P novniesce Bangisa reapiesabdidasd sobee | selacadi de paic)a,
sobre b gue s dicedes o ambog.

T Te crilaa, subsamma na Sema de ser, o Bimlla 10 ames prof.

L R B AT

B Te mcgn apoyo, A0S O Spvece coei Sorma de casligame.

9 Asseznaza con seularse o hacerse dado @ lodle degas.

10 | birgone feghes sobre la relacis (diss, osanos, Dpos & salods), &
el o Sl COMVETe e exnclusive

11 | Budicsles pa S de expresan e

12 | AsbEnara don abandosae.

13 | Te ha refcnade pars que e 12 vayas.

14 | B igrodnds (i sSnlimiEnlos.

15 | Te colaca, 1e Esulls o grae

lb | Dem de hableste o desparece durame vares die sn dar
cplica e, ooy masers de demosing su enlido.

17 | Te manipuls oo mesieas.

18 | Te msuha o presence &2 asagos o el ares.

19 | Ha relrsebs pudare cuands de vesdad o socetaabas,

0 | Drvede Tu espaces [escecha la radi ey Decme cussdo eslic
catmfandy, @ nloTEpe culsdo cols s, ) o prvecuded (e

camas dngudas @ 1L, ceiicka e Convimic oecs lekelnga.. . ).

21 | Bia refios] rade o wesliado ties creendis, sl o chise seial

IT | Te rulszulizn o msulia por e kleas gue Sasienes.
IF | Seentes que mo pusdes disculir con £l |/ ella, porges Sol cisn Semgee
cafidado'n contgo.
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Anexo 5

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

INVENTARID IDE

Este cuestomri conbene una sene de frases que las personas suelen wilizar para
dizsenbirse a & mismas con respecto a su relacion de pareja, 51 es que actualmenie no
fiene pareja, piense én suis) relacibnies) de parejais) antervon(es) y conteste en funcidn a
ello.

Lea cada frase v decida si las oraciones que aparecen a continsacaon be diserben de
acuerdo a cdmo, generalmente, siente, piensa o actla en su nelacibn de panga, ehigiendo
sus respuesias. Las alternativas de mespusstas son:

Rara vez o ninca es mi caso
Pocas veces s mi caso
Regularmenie & ma caso
Muchas veces @5 mi caso

Ll ol N

Mluy frecuenie o siempre s mi caso

Mo existen respuesias cornectas o incomectas, Trate de ser SINCERO{A) CONSIGO
MISMO{A) y contestar con espontaneidad.

1 1 3 4 5
FREGUNTA Hara Yer | Pocax | Regolar | Muchas | Siempre
Veces mente VECER
hbe asombro de mi mismoia) por ode lo gue he hecho
poT rElENer 3 mi pareja
Tengo que dar a mi pargja todo mi carifa para que me
quicra.
Mz entrego demasiada a mi pareja.

Ml angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Mecesito kacer cualguier cosa para que mi parcja no se

aleje de mi lado.

Si o estd mi pareja. me siento intranguibola).

Mucho de mi tiempo libre, quiers dedicarlo a mi pareja
Charante mucho tiempo be vivido pam mi pareja

Mz digo ¥ redigo: “jse acabi!”, pero llego a mecesitar

tamio de mi pareja que voy deirs de él'ella.

La mayor parte del diz, peenso en mi pareja.

11 | Mi pareja se ba comverisdo #n una “'parte™ mia.

12 | A pesar de bas discusiones que tenemos, no puedo estar

sIn mi pareja.

13 | Exs msoporiable la soledad que se siente cmando ==

TOTIPE CON Una pareja.

14 | Reconoron que sufro con mi paneja, pers estaria pear sin

el

15 | Tolero algunas ofensas de mi pargja para que ouestra

relacion no bermine.

16 | Si por mi fuera. guisier vivir siemore oo m panegs.

17 | Aguanio cualguier cosa para evitar mna muptura con mi

pareja.

1B | No = qué baria 5 mi pareja me dejara.

= -alu-:ﬂ\. i | | e [ - -
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| 2 3 4 5
N" FREGUNTA Hara Yz | Pocax | Regular | Muchas | Siempre
Yeres | mente VECES

1% | No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

0 | Me importa poco que digan que mi relaciin de pareja es
dafina. no quiera perdera.

1 | He pensado: “Clué seria de mi 51 un dia mi parcj me
dejam”.

1 | Estoy dispuesioda) a hacer lo que fuera para evitar el
ahandomo de mi pareja.

13 | Me ssenio felr cuanido pienso en mi pareja.

M | ¥vo mi relacion de pargja con ciero iemor 2 gue
bermire.

15 | Me asusta la sola sdea de perder a mi pareja.

¥ | Crea que puedo aguntar cualguier cosa para que mi
relacion de pareja no se ompa

17 | Para que mi parcia mo feming conmigo, be becho |o
impaosible.

M | Mi parega s va a dar cuenta de Jo que valga, por eso
folero su mal cardcter.

1% | Necesio lemer presenie o mi pareja par poder sentimme
béen.

30 | Desouido alguras de mis responsabilidades [aborales
yio académicas por estar con mi pareja

31 | Mo estoy preparadofa) pam o dolor que mmplca
lermirar uma redacion de pareja.

31 | Me obvido dz ma familia, de mas amigos ¥ de mi cuando
eshay con mi pareja

33 | Me cuesta concentrarme en o cosa que ne sm mi
pareja.

34 | Tapio el alime persamicmio al acostarme como el
pramer al levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvide del “mundo” cuando esioy con mi pareja.

M | Primero esta mi pareja. despuis los demas.

37 | He relegado algumos de mis imereses personales para
satisfacer a mi pareja.

38 | Deba ser o centro d2 stencion en la vida de mi pareja.

3% | Me cuesta aceplar que mi pareja guiera pasar un tiempo
soilodal.

40 | Suelo posiergar algumos de mis objeivos ¥ melas
persanales por didicarme 3 mi pareja.

41 | 5i por mi fisern. me gustariy vivir en una isla con mi
pareja.

41 | Yo soy sabo pam mi pareja.

43 | Mis familmres y amigos me dicen que he descuidado ma
persana por dedicanne a mi paneja.

44 | Chaiero gustar a mi pareja ko mas que poeda.

45 | Me aislo de las personas cuandp estoy con mi pareja.

4 | Mo soporio la idea de estar mucho tsempo sin ma parega.

47 | Siento fastidio cuando mi parejs disfruta la vids sin mi.

48 | Mo puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | ¥vo para mi pareja.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion

no olvide referenciar esta tesis






