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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere a la Preparacion biomecénica de un acto operatorio que
consiste en procurar tener acceso directo y franco a las proximidades de la unién cemento-
dentina-conducto, logrando una adecuada extirpacion de la pulpa, liberacion del conducto
de restos pulpares o material necrotico, preparando a continuacién el conducto dentario
con el fin de atribuirle una forma conica para la completa desinfeccion y recibir una facil y
perfecta obturacion.

Durante la preparacién biomecéanica se generan una capa residual amorfa de tejido
organico e inorganico dificil de eliminar conocida como barrillo dentinario, debris que
puede contener dentro de si, biopeliculas, microorganismos y sus productos, esta capa se
extiende en toda la longitud del conducto, recubre las paredes dentinarios, ocluye los
tubulos dentinarios y puede inclusive ser extruido hacia los tejidos periapicales a pesar de

cumplir con la longitud de trabajo.

La extrusion del barrillo dentinario depende de maltiples factores, el cual puede producir
irritacién postoperatoria dificultando la reparacion del tejido periapical o reagudizar un
proceso periapical crénico.

Motivo por los cuales se realiza la investigacion extrusion de debris utilizando las limas
reciprocantes Wave One Gold & Reciproc Blue, considerando que tienen diferentes

formatos situacion que puede influir en la extrusion de debris a través del foramen apical.

El presente trabajo de investigacion consta de tres capitulos: El primer capitulo se describe
el planteamiento tedrico incluido el problema de investigacion, objetivos y el marco
conceptual. En el segundo capitulo se presenta el planteamiento operacional que incluyen
la técnica, instrumentos y materiales, campo de verificacion, estrategia de recoleccién y
manejo de datos. El tercer capitulo se explica los resultados de la investigacion los cuales
implican el procesamiento y estudio de los datos, la discusion, las conclusiones y las

recomendaciones, culminando con la bibliografia y anexos.
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RESUMEN

El presente trabajo de Investigacion se realizd en las instalaciones de la Universidad
Catolica de Santa Maria de Arequipa. Las variables han sido investigadas y para la
recopilacion de los datos se uso la ficha de recoleccion de datos. Las variables para su
procesamiento han requerido de la prueba de t de student con un nivel de significancia del
5%.

Esta investigacion tiene como objetivo general comparar cudl de los dos sistemas
reciprocantes WAVE ONE GOLD y RECIPROC BLUE extruyo mas cantidad de debris

durante la preparacion de conductos radiculares mesio-vestibulares en molares inferiores.

El universo es de tipo cuantitativo con miembros de los grupos que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion, cuyos resultados fueron: segin la prueba de t de student
(t=3.15) muestra las medias aritméticas en gramos de la extrusion de barrillo dentinario de
los grupos Wave One Gold y reciproc blue presentaron diferencia estadistica significativa
(P<0.05). ElI Wave One Gold extruyd una media de 0.0003gr, mientras que el Reciproc
Blue fue el que extruy6 menos cantidad de barrillo dentinario fuera del foramen apical con
una media de 0.0001gr.

Palabras Clave: Limas rotatorias, limas reciprocantes, extrusion, barrillo dentario, debris.
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ABSTRACT

This research work was carried out at the facilities of the Catholic University of Santa
Maria de Arequipa. The variables have been investigated and the data collection form was
used to collect the data. The variables for its processing have required the student's t-test
with a significance level of 5%.

This research has as a general objective to compare which of the two reciprocating systems
WAVE ONE GOLD and RECIPROC BLUE extruded more amount of debris during

preparation of mesio-vestibular root canals in lower molars.

The universe is of quantitative type with members of the groups that met the inclusion and
exclusion criteria, whose results were: according to the student's t-test (t =3.15) it shows
the arithmetic means in grams of the dentin bar extrusion of the Wave One Gold and
reciproc blue groups showed significant statistical difference (P<0.05). Wave One Gold
extruded an average of 0.0003gr, while Reciproc Blue was the one that extruded the least
amount of dentin bar outside the apical foramen with an average of 0.0001 gr.

Keywords: Rotary files, reciprocating files, extrusion, smear layer, debris.
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PLANTEAMIENTO TEORICO.
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Determinacion del problema

Durante la preparacion biomecanica, el uso de instrumentos endoddnticos produce
raspas de dentina que se agregan a los restos organicos, microorganismos y a la
solucion irrigadora, formando un barrillo dentinario, debris. Este aglomerado
pastoso permanece muchas veces adherido a las paredes del conducto radicular,
obstruyendo los tubulos dentinarios y puede inclusive ser extruido hacia los tejidos

periapicales a pesar de tener un control estricto de la longitud de trabajo.

Gracias a la lectura critica y cuestionante nos permitié demostrar que existe
numerosos sistemas para la eliminacion de barrillo dentinario, debris y que su
extrusion depende de varios factores, este debris extruido puede producir un post-
operatorio doloroso y dificultades en la reparacion de tejidos periapicales, ademas
de ello puede producir la reagudizacion de un proceso periapical cronico. La
percepcion selectiva y la consulta a especialistas y metodo6logos permitio
delimitar el problema, tipo de limas y técnicas en la forma de preparar los
conductos radiculares, eleccion de conductos. El presente trabajo de investigacion
tiene por objetivo investigar in vitro cuél de las limas (Wave One gold y Reciproc
Blue) provocard mas extrusion de debris en los conductos mesiovestibulares de

los4 molares inferiores que se realizara en el laboratorio de UCSM.

1.2. Enunciado

“EFICACIA IN VITRO DE DOS SISTEMAS DE INSTRUMENTACION
RECIPROCANTE WAVE ONE GOLD Y RECIPROC BLUE EN LA
EXTRUSION DE DEBRIS DURANTE LA CONFORMACION DE
CONDUCTOS RADICULARES MESIOVESTIBULARES EN MOLARES
INFERIORES, AREQUIPA 2019”
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1.3. Descripcion

a. Area del Conocimiento

1. Area general : Ciencias de la Salud.

2. Area especifica : Odontologia.

3. Especialidad : Carielogia y Endodoncia.
4. Linea o Topico : Preparacion Biomecanica

b. Analisis y Operacionalizacion de Variables:

SUB -
VARIABLE INDICADORES |  INDICADORES
SISTEMA (WAVE
VE:
ONE GOLD)
SISTEMA
VE:2
(RECIPROC BLUE)
) 001 gr
V2 EXTRUSION DE oo g
EXTRUSION DE -0.005 or
RESPUESTA DEBRIS
DEBRIS -<0.005 gr.

c. Interrogantes Bésicas
c.1. ;(Cual es la cantidad de debris extruido con el Sistema WAVE ONE
GOLD durante la preparacion de conductos radiculares mesio-

vestibulares en molares inferiores?

c.2. (Cual es la cantidad de debris extruido con el Sistema RECIPROC
BLUE durante la preparacion de conductos radiculares mesio-

vestibulares en molares inferiores?

c.3. ¢(Cuél de los dos sistemas reciprocantes WAVE ONE GOLD vy
RECIPROC BLUE produjo mas extrusion de debris durante la
preparacion de conductos radiculares mesio-vestibulares en molares

inferiores?
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d. Taxonomia de la Investigacion

e Por la técnica de recoleccion: Experimental.

Por el tipo de dato que se planifica recoger: Prospectivo.

Por el nimero de mediciones de la variable: Transversal.

Por el nimero de muestras o poblaciones: Comparativo.

Por el &mbito de recoleccion: De Laboratorio.

FICHA TAXONOMICA:

ABORDAJE | TIPO DE ESTUDIO DISENO NIVEL

Experimental,
N Prospectivo, Transversal, L~ Cuasi
Cuantitativo . Explicativo )
Comparativo, experimental

de Laboratorio.

1.4. Justificacion
El presente estudio justifica ser investigado por las siguientes consideraciones:
La investigacion cuenta con:

e Originalidad parcial al haberse encontrado investigaciones con diferentes
enfoques a nivel nacional e internacional.

e Interés personal para demostrar cual de los dos sistemas sera el mas efectivo
en la eliminacién de debris, datos que serviran para aplicar la evidencia en la
practica clinica contribuyendo a nuevos conocimientos sobre datos de nuestra
realidad.

e La Factibilidad estard asegurada al contar en el mercado con limas

reciprocante.
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2. OBJETIVOS

2.1. Determinar la cantidad de debris extruido con el Sistema WAVE ONE GOLD
durante la preparacion de conductos radiculares mesio-vestibulares en molares

inferiores.

2.2. Evaluar la cantidad de debris extruido con el Sistema RECIPROC BLUE durante la

preparacion de conductos radiculares mesio-vestibulares en molares inferiores.

2.3. Comparar cual de los dos sistemas reciprocantes WAVE ONE GOLD vy
RECIPROC BLUE produjo méas extrusion de debris durante la preparacion de

conductos radiculares mesio-vestibulares en molares inferiores
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3. MARCO TEORICO.
3.1. MARCO CONCEPTUAL

3.1.1. PREPARACION BIOMECANICA DE CONDUCTOS

a) Concepto.

La Preparacion biomecanica es un acto operatorio que consiste en procurar
tener acceso directo al limite de la unién cemento-dentina-conducto a través
de la camara pulpar y el conducto dentinario.* Con la finalidad de evitar el
desplazamiento de material necrosado mas alla del foramen apical durante
la preparacion, eliminar todos los irritantes potenciales del interior de los
conductos radiculares y crear una amplitud suficiente en la mitad coronaria
del conducto para permitir una irrigacion copiosa.?

b) Limpiezay conformacién de los conductos radiculares.

Es preciso limpiar y preparar los conductos radiculares: limpiarlos de
residuos organicos y prepararlos para recibir una obturacion hermética y
tridimensional del sistema de conductos.

Limpieza y conformacion son palabras de accién que identifican con
exactitud los dos objetivos principales de trabajar el conducto. Las metas
son distintas, pero se consiguen de manera simultanea, con los mismos
instrumentos y agentes; pero es necesario considerar cada uno de los
conceptos por separado. Las claves para el éxito del tratamiento son una
limpieza y modelado adecuado y la obtencién de un sello coronal, mientras

que la obturacién influye menos en el resultado a corto plazo.®
c) GLIDE PATH

El Glide Path endodontico es la conformacion de un tanel liso desde la
camara pulpar hasta el limite fisiologico CDC (cemento, dentina, conducto)
del conducto radicular, que provea un paso libre y sin obstrucciones para los
instrumentos y los irrigantes. Se debe verificar si ya esta presente en el
conducto radicular, o debe ser preparado si no lo estd. Su tamafio minimo
debe ser el de una lima endondontica 0,10 que quede suelta. Puede ser corto
o largo, estrecho o ancho, recto o curvo.
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Este método se puede realizar con limas manuales de acero inoxidable, con
limas manuales impulsadas por una pieza de mano de baja velocidad, o con

limas NiTi rotatorias.

El sistema de limas rotatorias Pro Glider (Dentsply Maillefer). Esta
elaborado a base de M-WIRE NiTi importante avance en el procedimiento
endoddncico es la creacion de una suave permeabilizacion apical, con la
ventaja de asegurar el trayecto del conducto radicular antes del uso de un

sistema de limas de conformacion.

Ventajas del Pro Glider:

1. Solo se necesita una lima PROGLIDER, para crear una suave
permeabilizacion que respete la anatomia del conducto radicular,
permitiendo al dentista trabajar mas rapido que con las limas manuales o
con otros sistemas rotatorios alternativos de permeabilizacion.

2. Se adapta a la mayoria de conductos radiculares, incluso aquellos con
una gran curvatura

3. Respeta mas la anatomia radicular que las limas manuales, usadas en
permeabilizacion.

PROGLIDER se adapta a la mayoria de conductos radiculares, incluso los

que tienen mayores curvaturas, a la vez que respeta la anatomia del

conducto radicular.

Caracteristicas:

e Hecho en aleacion M-WIRE NiTi, lo que le otorga flexibilidad y una
alta resistencia a la fatiga ciclica.

e Tamafo de punta 16 .02, con una conicidad progresiva variable.

. —

2 3 4 5 6 7 8
L—— 9% Taper ————
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REPOSITORIO DE

e Rotacién continua a 300 rpm / 2Ncm, ajustable hasta los 5.2Ncm,
segun la experiencia del dentista.

e Las limas proglider se dispensan en blisters esterilizados y envasadas
individualmente para su uso con solo paciente y garantizar la
maxima seguridad y evitar la contaminacion cruzada.

e Disponible en longitud de 21mm, 25mm y 31mm.*

3| 39 47

.................... s \‘«\-~—.—

24 36 55 82

,.,.,-..--,,_,.m.s.:-:-c-:-:-—,)EE.-EEE.;.

3.1.2.EXTRUSION APICAL DEL DEBRIS.

Todos los instrumentos endodénticos durante la preparacion biomecanica
crean debris y barro dentinario como consecuencia de su accionar sobre las
paredes del canal radicular. Dicho barrillo dentinario, debris esta
conformado por dos componentes, uno organico y otro inorganico. El
componente organico lo forman fragmentos pulpares, restos de tejido
necrotico, bacterias, células sanguineas y fibras de colageno de la dentina.
El componente inorgéanico lo constituyen las virutas o particulas de los
tejidos duros del diente, tal es el caso de dentina, compuestas por
hidroxiapatita que se separa durante la instrumentacion, y que unido a las

soluciones irrigadoras forman una sustancia mas o menos homogénea.®

Ambos componentes pueden permanecer adheridos a las paredes del
conducto radicular, obstruyendo a los tabulos dentinarios y/o pueden ser
extruidos a través del foramen apical, el material extruido contaminado o
no; en contacto con los tejidos periapicales puede actuar como un factor
irritante causando consecuencias indeseables tales como, induccion de una
reaccion inflamatoria y dolor post-operatorio denominado flare-up.® Este

cuadro puede venir acompafiado de edema y reabsorcién radicular,
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impidiendo o dificultando el proceso de cicatrizacion de los tejidos

periapicales.

Una pequefia cantidad de extrusion de debris infectada tiene el potencial de

causar o exacerbar una inflamacion periapical.’

En otras palabras, los factores cuantitativos (nUmero de microorganismos)
y/o cualitativos (especies microbianas) seran decisivos en la creacién de los
flare-ups como resultado de la extrusion apical(sin ignorar el papel de la
resistencia del individuo); ademas de ello Seltzer y Naidorf sefialaron la
posibilidad de reagudizaciones de un proceso periapical crénico, pues las
bacterias y raspas de dentina contaminadas inician una reaccién antigeno-

anticuerpo pudiendo desencadenar un proceso inflamatorio.

Cabe recordar que Vande Visse y Brilliant fueron los primeros en
cuantificar la cantidad de debris extruido apicalmente; posterior a ello
innumerables investigaciones demostraron que todas las técnicas de
instrumentacién causan cierta cantidad de extrusién de desechos, ya sea en
mayor o menor grado, incluso cuando la preparacion del conducto radicular
se mantiene por debajo del término apical.®°°

Las causas que afectan la cantidad de extrusion apical incluyen la técnica de
instrumentacion, disefio y tamafio del instrumento, limite apical de la
instrumentacion, complejidad del sistema de conductos radiculares,
didmetro apical, curvatura radicular, solucion irrigadora utilizada, cantidad
de irrigacion, el sistema de irrigacion.**12: Asi como también la longitud del

diente.**

Para intentar minimizar la extrusion de materiales y consecuentemente los
flare-ups, se han propuesto algunas medidas. Entre ellas, la seleccion de las
técnicas de preparacion, el disefio de los instrumentos, etc. Actualmente, hay
disponibles varios instrumentos y técnicas para limpiar y conformar el
conducto la mayoria de las técnicas contemporaneas implican instrumentos de
niquel-titanio (niti) debido a su superelasticidad, lo que facilita la preparacién

del conducto.®

El disefio de las limas rotatorias junto con el movimiento utilizado; tiende a

empacar el debris en las estrias de los instrumentos y dirigirlo hacia el tercio
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coronal del conducto radicular. Ello minimiza la compactacion de debris en el

conducto radicular.16

3.1.3.INSTRUMENTACION MECANIZADA

En 1838, Edward Maynard cre6 el primer instrumento endoddntico,
tomando como modelo el muelle de un reloj y creando otros con el
proposito de limpiar y ensanchar el conducto radicular. Este principio
técnico preconizado por Maynard se mantiene en la actualidad, ya que, para
ensanchar un conducto radicular, hasta la lima tipo K, ndmero 25 y
empezando con el namero 10, se necesitaba aproximadamente 1200
movimientos de introduccion de esas limas (compresion) en direccién al

apice y de traccion lateral de las mismas, hacia las paredes laterales.’

Esa instrumentacion considerada como clasica o convencional determinaba
un aumento en el diametro del conducto radicular correspondiente al
creciente aumento numérico de los diametros de los instrumentos, siendo
realizada esa instrumentacién en sentido apico/coronal y en toda la

extension del conducto.

Es asi que para facilitar al odontélogo la desgastante y laboriosa
instrumentacion del sistema de conductos radiculares, desde finales del siglo
XIX ya habia interés por preparar los conductos radiculares mediante piezas
de mano accionadas de modo mecanico, bien para preparar la totalidad de

los mismos o so6lo sus proporciones mas coronales.

El primer sistema de preparacion mecanica procede de William H. Robins,
el cual en 1899 disefié un contrangulo con una rotacion de 360° y limitacion

del nimero de revoluciones.!®

En 1964 se presento la pieza de mano Giromatic (Micro-Mega) precursora
de la instrumentacion rotatoria actual. Efectuaba un movimiento alternativo
de rotacion horaria 45° y antihoraria de la misma magnitud. Otras piezas de
mano rotatorias fueron el Racer, que ejercia una rotacion alternativa con
movimientos oscilatorios longitudinales, ** el Endocursor, Intra Endo 3
LDSY vy el M4, que presenta el mismo movimiento que el Giromatic pero
limitado a 30° en cada sentido de giro. Con estos aparatos se usaban limas
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de acero inoxidable y siempre permanecian latentes los riesgos de fractura

del instrumento, de creacion de falsas vias y ain de perforacion de la raiz.

Con el advenimiento de los instrumentos fabricados en niquel-titanio, de
gran flexibilidad, nuevos disefios y punta inactiva, resurgié la
instrumentacion mecanizada. Facilitando la preparacién de conductos con
curvatura moderada, reduciendo la posibilidad de transportacion y evitando
la formacion de escalones y perforaciones.?® Los tipos de movimiento en
instrumentacion NiTi activadas por motor se dividen en dos: movimiento

rotatorio y movimiento reciprocante.?:
31311 MOVIMIENTO ROTATORIO

El movimiento rotatorio es utilizado durante el tratamiento de conductos
con instrumentos NiTi elaborados con el objetivo de proveer mas rapidez y
una preparacion mas consistente con menos errores de procedimiento. La
cinematica de los instrumentos rotatorios es una continua rotacion en
sentido horario activadas por un motor eléctrico esto reduce el tiempo de
trabajo del operador y conforma los conductos de manera mas uniforme.

Uno de los problemas que presentan los instrumentos de Rotacion Continua
es la fractura inesperada de los mismos, ya sea por fatiga ciclica (cuando el
instrumento esta girando libremente en el conducto) o torsional (cuando el

instrumento se enclava en el conducto).?
3.1.3.1.2 MOVIMIENTO RECIPROCANTE.

El instrumento gira primero en un sentido de corte y después en sentido
contrario, liberandolo dentro del canal. La rotacion completa en 360° es
lograda después de 3 ciclos de movimientos reciprocantes, siendo esto
posible debido a que la magnitud del movimiento de corte es mayor que la
del movimiento de liberacion.?®> De esta forma, el instrumento puede
progresar facilmente en sentido apical, ya que esta disefiado para llegar a
longitud de trabajo, sin mayor riesgo de alcanzar su limite de deformacion,

minimizandose de esta manera el riesgo de fractura del mismo.

Es asi como el instrumento de movimiento reciprocante comparado con uno
de rotacién continua presenta mayor resistencia a la fatiga, mayor tiempo de
vida atil, mayor capacidad de mantener la centralizacién del conducto,
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menor transporte apical y algunas investigaciones muestran una menor

extrusion de debris.
3.1.4.SISTEMA WAVE ONE GOLD.

En base al desarrollo de WaveOne, y gracias al estudio de ingenieria, se
lanza al mercado un sistema mejorado, WaveOne Gold, que promete
avances sustanciales con la finalidad de tener instrumentos mas flexibles y
eficientes. WaveOne Gold, dispone al igual que el anterior una completa
gama de instrumentos, conos de papel, conos de gutapercha y obturadores
que se corresponden entre si. Ademas, comparte la cinematica con su
antecesor, es asi que se puede utilizar con el mismo motor programado para
sistema reciprocante, y las consideraciones para su uso son practicamente

las mismas que se mencionaron anteriormente.

e Disefo:

Estas limas estan disponibles en blisters estériles listas para ser usadas. Las

encontramos en longitudes de 21, 25 y 31mm: la longitud de su mango ha

sido modificada, siendo de 1lmm para poder alcanzar sin dificultad

conductos posteriores. El sistema se compone de los siguientes

instrumentos:

- WaveOne Gold Small (amarillo): calibre #20 — conicidad 7% en los
3mm apicales, decreciendo progresivamente hacia D16. Indicada en

conductos muy estrechos o con curvaturas moderadas.

- WaveOne Gold Primary (rojo): calibre #25 — conicidad 7% en los
3mm apicales, decreciendo progresivamente hacia D16. Para conductos
radiculares de calibre promedio, puede manejar sin problema el 80% de

los casos.

- WaveOne Gold Medium (verde): calibre #35 — conicidad 6% en los
3mm apicales, decreciendo progresivamente hacia D16. Se usa en

conductos radiculares amplios.

- WaveOne Gold Large (blanco): calibre #45 — conicidad 5% en los
3mm apicales, decreciendo progresivamente hacia D16. Esta disefiada
para conductos muy amplios y rectos.
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Fuente: Advanced Endodontics. Autor: Dentsply.

Todos los instrumentos que conforman este sistema son de conicidad variable a
lo largo de su parte activa, con la finalidad de mejorar su flexibilidad y tratar al
conducto de manera méas conservadora en su tercio cervical.

— UL —~
PRIMARY File Design {

3.0% D16

Conicidad variable de una lima WaveOne Gold.

Fuente: Advanced Endodontics. Autor: Dentsply.

Presenta una seccién transversal de paralelogramo con aristas de 85°, siendo
una o dos aristas de corte y las restantes quedan libres con la finalidad de
reducir la masa del instrumento minimizando el estrés torsional durante la
conformacion de conductos, y, dejar espacio suficiente para liberar detritus
hacia la porcion coronal, evitando asi un bloqueo indeseado del canal. Ademas,
la fuerza que aplica la lima contra la pared del conducto es baja, lo que
disminuye la posibilidad de transporte radicular. Su punta tiene un disefio que
le da la caracteristica de ser semiactiva, lo que facilita el avance suave por las

paredes del conducto radicular.?®
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REPOSITORIO DE

h A
Seccién transversal de una lima WaveOne Gold.
Fuente: Soluciones Clinicas en Odontologia, 2016.

Autor: Kuttler, Sergio.

Punta de una lima WaveOne Gold.
Fuente: Soluciones Clinicas en Odontologia, 2015.

Autor: Aranguren, José.

e Aleacion.

Como ya mencionamos, el sistema WaveOne esta fabricado en base a la
tecnologia M-Wire, sin embargo, al nuevo WaveOne Gold se le ha
adicionado un tratamiento térmico posterior a su fabricacion, obteniendo

una nueva aleacion denominada “Gold”.

El tratamiento térmico de oro es un proceso post-fabricacion patentado de
Dentsply, que mejora la flexibilidad y permite que el instrumento sea
precurvado, lo que representa una ventaja al llevar al instrumento a
conductos en regiones posteriores que son sin duda mas dificiles de

alcanzar.?®

Ademas, esta aleacidon Gold combina la flexibilidad con la resistencia a la

fatiga ciclica y torsional, mientras que es lo suficientemente rigida para
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optimizar la eficiencia de corte de dentina, por ello, el instrumento llega a

longitud de trabajo con mayor facilidad.

B e e R

Flexibilidad de una lima WaveOne Gold.
Fuente: Soluciones Clinicas en Odontologia, 2015.

Autor: Aranguren, José.

El tratamiento Gold proporciona una mayor seguridad de uso con una
sensacion tactil mejorada, asi como una increible capacidad de gestion de

curvaturas complejas.

Segun resultados obtenidos de varios test aplicados a WaveOne y WaveOne
Gold, se menciona que este Gltimo es mucho mas resistente al estrés
torsional (53%), mayor resistencia a la fatiga ciclica (17,5%) y mayor
flexibilidad (87%).2°

e Frecuencia Operatoria.

Son necesarios los siguientes pasos para la instrumentacion de conductos

con sistema WaveOne Gold:
- Exploracion de los tercios medio y cervical del conducto con LK 0,10.
- Glide Path hasta tercio medio del conducto previamente explorado.

- Elegir instrumento WaveOne Gold apropiado: * El 80% de los casos

elegiremos la lima Primary 25/07.
e En conductos muy estrechos y/o curvos elegiremos la Small 20/07.

e Conductos amplios o cuando no consigamos calibrado apical con la

Primary utilizaremos la Medium 35/06.
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e Siel conducto es muy amplio usamos la lima Large 45/05.

- Preparar la entrada del conducto con la lima seleccionada (o también con
lima SX de ProTaper Universal).

- Permeabilizar el conducto hasta apical con LK 0,10.
- Determinar la longitud de trabajo.
- Glide Path hasta la longitud de trabajo establecida.

- Instrumentamos a longitud de trabajo con la lima WaveOne Gold que se
habia seleccionado. Esta fase se realiza, ejerciendo presion leve por pocos
segundos con dos o tres movimientos de entrada y salida, se limpia el
instrumento, se irriga con NaOCI y se lubrica, se permeabiliza con LK 0,10,

y se repite el proceso hasta llegar a longitud de trabajo.

- Una vez alcanzada la longitud de trabajo con la lima WaveOne Gold, se

verifica el calibre apical con una lima manual.?’

3.1.5.SISTEMA RECIPROC BLUE

En el afio 2016 la empresa VDW, lanza la lima Reciproc Blue, que
corresponde a la nueva generacion o evolucién del sistema Reciproc.
Disefiado también para ser utilizado como instrumento Gnico, VDW declara
en su catalogo que Reciproc blue solo requiere de un instrumento para la
preparacion del canal, haciendo con un instrumento el trabajo de una
secuencia de instrumentacion manual o de sistemas de giro continuo. Alude
también a que la conformacion lograda por estos instrumentos promueve
una irrigacion y obturacién mas eficientes, tanto con técnicas en frio como

termoplasticas.?®
a. Conicidad.

El sistema Reciproc blue esta compuesto por tres instrumentos de

caracteristicas iguales a su antecesor:

* R25, con un didmetro de punta ISO 25 y una conicidad del 8%
* R40, con un diametro de punta ISO 40 y una conicidad del 6%
* R50, con un diametro de punta ISO 50 y una conicidad del 5%
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La conicidad declarada corresponde solo a los 3 milimetros apicales, ya que

ésta es variable y regresiva en el instrumento.

El mango de los instrumentos es de 11mm, mucho mas corto que el de la

mayoria de instrumentos y permite un acceso mas facil a los molares.
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Fig.1 Instrumentos del sistema Reciproc Blue.?°

b. Disefio del instrumento
El disefio del instrumento es también una de las caracteristicas que se
mantiene, ya que ha sido especialmente desarrollado para el uso

reciprocante.

Presenta una seccion transversal en forma de S, la cual provee minimo
contacto radial y maximo espacio para favorecer la salida de detritus,
presenta una punta inactiva que mantiene segura la forma y posicion del
foramen apical, presenta una distancia progresiva entre los bordes de corte
para poder evacuar la limadura de dentina,®® el disefio de los bordes
cortantes y el material térmicamente mejorado proveen a estos instrumentos

de una alta eficiencia de corte.3!
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a) b) c)
Fig.2 Disefio del instrumento Reciproc Blue48: a) Seccion tranversal en forma de “S”, b)

Distancia progresiva entre los bordes de corte, ¢) Punta inactiva.

c. Tratamiento térmico.

La diferencia entre las limas Reciproc y las limas Reciproc blue es la
aleacion mejorada de NiTi de la que estan fabricadas estas Gltimas (Blue
wire), ya que son sometidas a un innovador tratamiento termo mecanico,
que modifica su estructura molecular; dandole al instrumento una
resistencia aumentada a la fatiga ciclica, mayor flexibilidad, un mejor
control de memoria y su caracteristico color azul. En cuanto a la
microdureza de ambos instrumentos, la Reciproc Blue mostr6 menos
dureza superficial que la tradicionales limas M-Wire, esto puede indicar
que el tratamiento termomecanico produce una aleacion NiTi mas suave y

dictil.32
d. Frecuencia de uso.

El instrumento Reciproc Blue esta disefiado para uso Unico, en un molar
como maximo. Como todos los instrumentos de NiTi, estos deberian ser
examinados durante el tratamiento, desechandolos si se evidencian signos
de deformacion (brillo, destornillamiento). Si el instrumento tiene aspecto
de haberse doblado posterior a una curvatura fuerte, también deberia
desecharse. El fabricante declara que el beneficio del uso dnico se

fundamenta en conveniencia y seguridad.

Los instrumentos vienen listos para utilizar, en blister que vienen
esterilizados, y al terminar de usarlos se desechan, por lo que el flujo de
trabajo se hace maés eficiente. Al no tener que limpiar ni esterilizar los
instrumentos, se reducen los riesgos de contaminacion al personal de la

clinica y entre pacientes. Los instrumentos Reciproc Blue sufren la
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expansion de sus mangos al ser autoclavados de esta manera la lima no
puede volver a ser ajustada en el contra &ngulo, impidiendo su reutilizacion
y protegiendo al operador de la fatiga del material causada por el sobre

uso.®
e. Motor.

Todos los motores de la VDW son compatibles con la Reciproc Blue
(CONNECT Drive, 0 GOLD RECIPROC o SILVER).* Todos ellos
trabajan con una velocidad de 300rpm y sus angulos de rotacién alterna son
de 150°antihorario y 30° en el sentido horario.

f. Preparacion con reciproc blue.

El modo de empleo para este sistema es el mismo que para el sistema
Reciproc. Primero se confecciona un acceso en linea recta y se hace la
determinacion de longitud de trabajo. Luego se escoge el instrumento a
utilizar, que se apreciara en la imagen radiografica, pero principalmente la
calibracion previa del canal a la longitud de trabajo (LT):

*Si llega pasivamente un instrumento ISO 30 a LT, el instrumento a elegir
es el R50.

*Si llega pasivamente un instrumento ISO 20 a LT, el instrumento a elegir
es el R40.

*Si llega pasivamente un instrumento ISO 10 a LT, el instrumento a elegir
es el R25.

*Si no se logra llegar a LT con el instrumento 1SO 10 manual, o este solo
llega a LT pre curvado, es indispensable realizar una negociacion manual
previo a la instrumentacion con R25.%° Después a esto, se irriga,
permeabiliza el canal con un instrumento ISO 10 y comienza la

instrumentacion.

Este proceso estd compuesto de ciclos donde se debe realizar tres “picoteos”
(in-out), retirar el instrumento, limpiar los filos, irrigar y permeabilizar el
canal. Estos ciclos son repetidos las veces que sea necesario, hasta alcanzar
la longitud de trabajo. Si a pesar de seguir estas indicaciones, no se logra

llegar a LT producto de que el instrumento no avanza mas, es importante no

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

forzar el instrumento, ya que la negociacion en este escenario debe ser
manual. Una vez resuelto el bloqueo, se puede volver a instrumentar con
Reciproc blue. Cuando se alcanza la longitud de trabajo, se recomienda
retirar de manera inmediata el instrumento del canal, de esta forma
disminuye la posibilidad de transportar el mismo o producir alguna otra

iatrogenia.

Finalmente, se puede instrumentar las paredes del canal con movimientos de
cepillado, regularizando las paredes del canal y dandole una mayor
conicidad a la preparacion para favorecer el paso del irrigante y la posterior
obturacién. Los canales radiculares preparados con Reciproc Blue tienen
una forma compatible con cualquier técnica de obturacion.

Existen conos de gutapercha estandarizados con los instrumentos del
sistema, que pueden ser utilizados tanto para técnicas de obturacion en frio,
como también para técnicas termoplasticas en conjunto con dispositivos de
termo-compactacion como el BeeFill.*

3.2 REVISION DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.
3.21 ANTECEDENTES NACIONALES.

3.2.2.1. Titulo: Estudio in vitro de la transportacion apical y de las diferentes
alteraciones tanto de la anatomia interna del conducto y del instrumento wave

one 25.08 en conductos curvos simulados. Arequipa, 2012
Autor: Falcon Vilca, Karen Amalia
Fuente: Biblioteca de la Universidad Catdlica Santa Maria de Arequipa.

Resumen: La presente investigacion, tuvo como objetivo mostrar y analizar
la transportacion apical que puede producir el sistema Wave One (lima
25.08). También determinar las aberraciones que sufren tanto la lima y el
conducto durante la instrumentacion. Para lo cual se establecié un grupo (22
blogues de acrilicos). Cada bloque fue irrigado con azul de metileno
previamente a la instrumentacién. Una serie de imagenes fotograficas
preoperatorias y postoperatorias fueron tomadas; y luego fueron superpuestas
en el programa AutoCAD 2013, para poder evaluar la transportacion apical

que se producia. La cantidad de resina removida tanto de la pared interna y de
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la pared externa del canal fue medida hasta el nivel de 7 mm desde el &pice,
con un incremento de Imm. Los resultados obtenidos a partir de la media de
la cantidad de resina eliminada de la pared interna del canal fueron diferente
de la de la pared externa del canal en los niveles 0 y 6-7 (mm). Sin embargo,
no hubo diferencia en el cambio de la longitud de trabajo y el mantenimiento
de la curvatura del canal. Durante la instrumentacién se produjeron accidentes
operatorios como la creacion de escalones, apical Zip, bloqueos y la fractura
de instrumentos. Dentro de las limitaciones de este estudio el instrumento
Wave One 25.08 produjo una mayor transportacion hacia la pared externa a
nivel del foramen; los mayores indices de remocidn de resina se produjeron a
expensas del pared interna del conducto (nivel 6 y 7). La lima Wave One
25.08 ha demostrado poseer una mayor resistencia a la deformacién a las
estrias debido a su conformacion con la aleacion Ni Ti M-Wire. Sin embargo

a partir del 4to uso se producia la fractura.®’

3.2.2.2. Titulo: Efecto in vitro de los sistemas reciprocantes edgefile x1 y reciproc
blue en la extrusion del barrillo dentinario durante la preparacion de
conductos radiculares de premolares inferiores en el laboratorio de
biologia molecular de la universidad cat6lica de santa maria. Arequipa,
2017.

Autor: Choquehuanca Rodriguez, Daysi Katherine
Fuente: Biblioteca de la Universidad Catolica Santa Maria de Arequipa.

Resumen: La presente investigacion tiene como objetivo evaluar la
cantidad de barrillo dentinario extruido durante la instrumentacion
utilizando los sistemas reciprocantes EdgeFile X1 y Reciproc Blue. Se
trabajo con un total de 36 premolares inferiores unirradiculares, con los
cuales se conformaron tres grupos de estudio, dos grupos experimentales y
un grupo control positivo, siendo 12 dientes por grupo. Los conductos
radiculares de los grupos experimentales (Sistema reciprocante EdgeFile
X1 y Reciproc Blue) fueron instrumentados de acuerdo a las instrucciones
establecidas por el fabricante y el grupo control positivo tal como detalla la
técnica Step-Back. El material extruido fue colectado en tubos eppendorf,

los cuales fueron previamente pesados en una balanza analitica con una

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA
DE SANTA MARIA

precision del0-4gr; los tubos después de la instrumentacion fueron
colocados en una incubadora a 55°C por 5 dias para la evaporacion del
elemento liquido, posterior a ello fueron pesados nuevamente. El peso en
seco del barrillo dentinario extruido apicalmente fue dada por la diferencia
entre el peso inicial del tubo y el peso final. El procesamiento y andlisis de
los datos recolectados generaron de manera concreta un hecho basico: Que
hubo extrusién de barrillo dentinario en todos los grupos estudiados y en
concordancia con el Post hoc de Tukey, se observé que no hubo diferencia
estadisticamente significativa entre los sistemas EdgeFile X1 y Reciproc
Blue(p>0.05) No obstante podemos clasificar las técnicas en orden
creciente a la cantidad de extrusion de barrillo dentinario del siguiente
modo:Reciproc Blue, EdgeFile X1. Concluyendo asi que el sistema
EdgeFile X1 y el sistema Reciproc Blue, tienen el mismo efecto, en la

cantidad de barrillo dentinario extruido apicalmente.3®
3.2.2. ANTECEDENTES INTERNACIONALES.

3.2.2.1 Titulo: Barrillo dentinario extruidos apicalmente durante la Instrumentacion
endodoncia con Reciproc Blue, HyFlex EDM, y limas XP-endo Shaper
Nickel-titanium

Revb9ista: Journal of endodontic, mayo 2018.

Autor: Giilsab Uslu, DDS, MSc, Taha Ozyiirek, DDS, PhD, Koray Yilmaz,
DDS, MSc, Mustafa Glndgar, DDS, PhD, y Gianluca Plotino, DDS, PhD.

Fuente: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29550013

Resumen: EIl proposito de este estudio fue investigar la cantidad de
escombros extruidos apicalmente por Reciproc Blue (REC Blue; VDW,
Munich, Alemania), HyFlex EDM (HEDM; Coltene / Whaledent,
Altstétten, Suiza) y XP-endo Shaper (XPS; FKG Dentaire SA, La Chaux-
de-Fonds, Suiza) durante la preparacion del conducto radicular a

temperatura corporal.

Métodos. Se asignaron aleatoriamente 60 dientes humanos premolares
mandibulares de raiz Unica extraidos a 3 grupos (n = 20). Los canales se
instrumentaron con 1 de los siguientes instrumentos: REC Blue, HEDM o

XPS. Los desechos extruidos apicalmente durante la instrumentacion se

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

recogieron en tubos Eppendorf previamente pesados. Todos los
procedimientos se realizaron a 35 ° C. La cantidad de desechos extruidos se
calcul6 restando el valor del peso del aparato sin dientes del valor del peso
posterior a la preparacion. Los datos se analizaron mediante la prueba de
Kruskal-Wallis a un nivel de significacion del 5%.

Resultados. Todos los instrumentos probados causaron la extrusion de
algunos escombros del agujero apical. XPS extruyd significativamente
menos desechos del apice que REC Blue (P <.05). La diferencia entre el
grupo HEDM vy los otros grupos no fue significativa (P> .05).

Conclusiones. Dentro de las limitaciones de este estudio in vitro, la cantidad
de debris extruidos apicalmente registrada para los diferentes limas
analizados fue Reciproc Blue, HyFlex HEDM y XP-endo shaper, con una
diferencia estadistica solo entre XPS y REC Blue.*®

3.2.2.2 Titulo: Extrusién apical de debris con sistemas de instrumentacién reciprocante

con lima Unica y sistemas rotatorios de secuencia completa

Revista: Journal of endodontic, Jane 2012

Autor: Burklein Sebastian, Dr med dent, and Schafer Edgar, Prof Dr med
dent

Fuente: https://doi.org/10.1016/j.joen.2012.02.017

Resumen: Introduccion EIl propésito de este estudio in vitro fue para
evaluar la cantidad de escombros extruidos apicalmente usando
Instrumentos rotativos y alternativos de niquel-titanio sistemas. Métodos:
ochenta mandibular humano central los incisivos fueron asignados
aleatoriamente a 4 grupos (n = 20 dientes por grupo). Los conductos
radiculares fueron instrumentados de acuerdo con las instrucciones del
fabricante utilizando el 2 sistemas alternativos de un solo archivo Reciproc
(VDW, Munich, Alemania) y WaveOne (Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Suiza) y los 2 rotativos de secuencia completa Mtwo (VDW, Munich,
Alemania) y ProTaper (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suiza) instrumentos.
Bidestilado se us6 agua como irrigante. El apicalmente extruido los

desechos se recolectaron en viales de vidrio prepesados utilizando El
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método de Myers y Montgomery. Después de secar, el EI peso medio de los
escombros se evalué con una microbalanza y analizado estadisticamente
utilizando anélisis de varianza y la prueba post hoc Student-Newman-Keuls.
El tiempo requerido para preparar los canales con los diferentes
instrumentos También fue grabado. Resultados: el reciproco los archivos
produjeron significativamente mas escombros en comparacion con ambos
sistemas rotativos (P <.05). Aunque no estadisticamente se obtuvo una
diferencia significativa entre los 2 instrumentos rotativos (P> .05), el
archivo Unico alternativo sistema Reciproc produjo significativamente mas
escombros en comparacion con todos los demds instrumentos (P <.05).
Instrumentacién fue significativamente mas rapido usando Reciproc que con
todos los demas instrumentos (P <.05). Conclusiones: Bajo la condicién de
este estudio, todos los sistemas causaron extrusion apical de debris.
Instrumentacién rotativa de secuencia completa se asocié con menos
extrusion de debris en comparacion con el uso de archivo Unico alternativo

sistemas. 4°
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4. HIPOTESIS.

Dado que, el sistema WAVE ONE GOLD presenta como una de sus caracteristicas el
paralelogramo descentrado con uno o dos puntos de contacto alternados.

Es probable que, el sistema WAVE ONE GOLD produzca mas cantidad de debris de
los conductos radiculares mesio vestibulares en molares inferiores que el sistema
RECIPROC BLUE.
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CAPITULO II
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PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. Técnica, Instrumentos y Materiales de Verificacion

1.1. Técnica
a. Precisién de la técnica

Se emple6 la técnica de la Observacion Laboratorial para recoger
informacion de la variable respuesta “cantidad de debris extruido” después de

realizar la instrumentacion. En el laboratorio de la Universidad Catoélica Santa
Maria.

b. Esquematizacion 6 cuadro de coherencias

SUB -
VARIABLE INDICADORES INDICADORES TECNICA
SISTEMA
VE:
(WAVE ONE
GOLD)
SISTEMA
VE:2
(RECIPROC
BLUE)
V. . -0.01 gr
EXTRUSION | CANTIDADDE g Observacion.
RESPUESTA EXTRUSION DE - 0.005 gr Laboratorial
aporatorial.
DE DEBRIS DEBRIS <0005 gr

c. Procedimiento de la fase previa.

e Se selecciond 24 conductos mesiovestibulares de raices de molares inferiores, a los

cuales se tomd radiografias vestibulo lingual y mesio distal descartando cuando
presenten calcificaciones o reabsorciones internas.

e Las 24 muestras se distribuyé aleatoriamente a los grupos (Wave One Gold y Reciproc

blue), siendo de 12 para cada grupo y fueron enumeradas respectivamente.
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d. Instrumentacion de conductos

Los instrumentos utilizados fueron manuales y mecanizados que tuvieron un uso de 4

Veces como maximo cada uno.

El motor utilizado fue VDW.SILVER de procedencia alemana, para ambos grupos de
estudio.

Durante la instrumentacion de los conductos radiculares mesiovetibulares en ambos
grupos la irrigacion se hizo a 2 mm de la longitud de trabajo, con 5 ml e agua destilada
con ayuda de una aguja Navitip 30 de 21 mm. No se utiliz6 hipoclorito de sodio

durante la irrigacion para evitar que su cristalizacion influya en el peso del debris.
e. Preparacion del diente

Todas las superficies de las raices se limpiaron y alisados eliminando célculos y restos
de tejidos blandos con curetas periodontales y escobillas de profilaxis en baja rotacion.

Para igualar las muestras se estandarizo la longitud de la raiz en 15 mm. Para lo cual se
decorono los molares, ademas que nos permitié un punto de referencia mas adecuado,
después se realiz6 un cateterismo con la ayuda de una lima K #8 o #10 para verificar la
permeabilidad del conducto, luego se irrigo con 2 ml. de agua destilada, para después
pasar a la lima K #15 y poder estandarizar los diametros de los foramenes apicales,
después se procedid a determinar la longitud de trabajo de cada raiz, con la ayuda de
una lupa se verifico que la lima llegue hasta el foramen sin sobre pasarlo, después a esa
medida se le resto 1 mm, siendo esa la longitud de trabajo, la cual fue anotada a una

matriz de datos.
f. Preparacion del modelo

Se utilizé un método similar al de Myers y Montgomery(1991) para evaluar la cantidad
de extrusion de debris apicalmente, sin embargo una de las limitaciones fue reproducir
los tejidos periapicales como también los ligamentos periodontales, sin embargo hubo
estudios procurando simular la barrera biologica como el uso de espumas florales
(Altundasar 2011), pero este método mostro algunos inconvenientes como la absorcién
del irrigante y el debris, por otro lado Lu(2013) utiliz6 1.5% de agar gel, atribuyendo que
éste tiene una densidad similar a los tejidos periapicales.
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Posteriormente se prepard los tubos de Eppendorf realizando perforaciones en sus tapas
para introducir las raices mesiales de los molares inferiores, despueés se fijo raiz y la tapa
con triz (cianocrilato) de esta manera también conseguir prevenir una probable filtracion
del agua destilada durante la irrigacion, a su vez se introdujo una aguja de 30G en la
tapas de los tubos de Eppendorf a un costado de la raiz y nos permita un equilibrio de
presiones internas y externas, y no encontrar obstdculo de la extrusion del debris si se
produjera, luego se peso los tubos de Eppendorf tres veces cada uno en la balanza analitica
con una precision de 10 gr. Para luego sacar el promedio de las tres mediciones como el
peso final del tubo, luego se une la tapa con la raiz y la aguja al tubo de Eppendorf, para
disminuir el contacto de la mano himeda o con grasa que pueda cambiar el peso del debris
extruido de forma significativa, después de estos procedimientos se realizé la
instrumentacion de los conductos radiculares.

g. Instrumentacion de los conductos.
Grupo de estudio 1: Wave One Gold sin Glide path.

e Se irrigo la entrada del conducto con agua destilada.

e se exploro el conducto radicular con LK 0,10 seguin la necesidad.

e Se instrumenté con Wave One Gold Primary en tres picoteos hacia dentro y hacia
afuera.

e Se saco el instrumento, se limpid y observo su superficie.

e Seirrigo y lubrico el conducto.

e Se recapitulo con LK 0,10.

e Se volvié a instrumentar con Wave One Gold Primary hasta alcanzar la longitud de
trabajo (repetir los tres picoteos las veces que sean necesarias).

e Una vez que se calculd la longitud de trabajo con la lima Wave One Gold Primary,

se verifico el calibre apical con una lima manual.

Grupo de estudio 2: Reciproc Blue sin Glide path

e Se irrigo la entrada del conducto con agua destilada.

se exploré el conducto radicular con LK 0,10 segun la necesidad.

Se instrument6 con lima Reciproc Blue R25 en tres picoteos hacia dentro y hacia

afuera.

Se saco el instrumento, se limpid y observo su superficie.

Se irrigo y lubrico el conducto.
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e Se recapitulo con LK 0,10.

e Se volvio a instrumentar con Reciproc Blue R25 hasta alcanzar la longitud de
trabajo (repetir los tres picoteos las veces que sean necesarias).

e Una vez que se calculd la longitud de trabajo con la lima Reciproc Blue R25, se

verifico el calibre apical con una lima manual.

h. Evaluacion de la extrusion de Debris.

Después de concluir la instrumentacion se retird la tapa unido con la aguja y la raiz del
tubo Eppendorf; los posibles residuos adheridos a la superficie de la raiz se recogieron
lavando la misma con 1ml de agua destilada dentro del tubo. Los tubos con el
contenido de residuos se almacenaron en una incubadora a 55° C durante 5 dias para la
evaporacion del elemento liquido, después de ello los tubos de Ependorf se pes6 de
nuevo tres veces usando la misma balanza analitica que se usé en la primera pesada;
para obtener el peso final de los tubos con el debris extruido.

El peso del debris extruido apicalmente se calculd restando el peso del tubo incluido el

debris (ultima pesada) y el tubo vacio (peso inicial).

1.2. Instrumentos

1.2.1. Instrumento Documental
a. Precisiéon del instrumento

Se empled un solo instrumento de tipo estructurado, denominado “Ficha de

Observacion Laboratorial”.
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b. Estructura del instrumento

VARIABLE DE
FASE INDICADOR ITEM
INTERES

CANTIDAD DE

POST EXTRUSION DE
EXTRUSION DE

TEST DEBRIS 1

DEBRIS

¢. Modelo del instrumento:

Seré adjuntado en Anexos.

1.2.2. Instrumentos Mecanico
e Limas Wave One Gold 0.25
e Limas Reciproc Blue 0.25
e Limas K 10 Maillefer
e Limas K 15 Maillefer
e Sonda endoddntica
e Aspirador endoddntico
e Puntas Navitip 30G
e Balanza Analitica de precision
e Motor VDW - SILVER.
e RVG
e Computadora
e Curetas periodontales.
e Raices vestibulares de molares inferiores
e Disco metalico biactivo
e Escobilla para profilaxis
e Incubadora
e Jeringas descartables
e Lupa
e Micromotar de baja velocidad

e Piedras de diamante de fisura
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e Pieza de mano de alta velocidad
¢ Regla endoddntica

e Tubos Eppendorf

1.2.3. Materiales
— Agua destilada
— Barbijo
— Triz (cianocrilato)
— Guantes descartables
— Campos descartables
— Materiales de escritorio

— Vasos descartables

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1  Ubicacién Espacial

La presente investigacion se realizo en el ambito general de la Ciudad de
Arequipa y en el ambito especifico del laboratorio de la UCSM.

2.2 Ubicacion Temporal

La presente investigacion se llevo a cabo en el afio 2019 entre los meses de

Enero a Setiembre.
2.3 Unidades de Estudio
2.3.1 Opcion
Se opto por la opcion de Grupos.
2.3.2 ldentificacion de los grupos
GE1: Wave One Gold

GEZ2: Reciproc Blue
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2.3.3 Criterios para igualar los grupos:
a) lgualacion cualitativa
Criterios de inclusion:

e Raices mesiovestibulares de molares inferiores (1ros y 2dos
molares)

e Molares sin tratamiento de conductos previo

e Molares sin lesiones de caries radicular

e Molares con los conductos radiculares permeables en toda la
longitud.

e Molares que radiograficamente evidencien todo el conducto
radicular

e Molares con conductos mesiovestibulares terminando con
foramenes separados.

Criterios de exclusion

e Molares inferiores con raices mesiovestibulares con conductos
calcificados y/o con curvatura excesiva

e Molares inferiores con raices mesiovestibulares con conductos en
C

e Molares inferiores con raices con reabsorcion radicular interna, o
fracturas.

e Molares que radiograficamente muestren signos de calcificacion

e Molares con raices fusionadas.

2.3.4 Asignacion de las unidades de estudio a cada grupo:

Las unidades de estudio se asignaron a cada grupo aleatoriamente.

2.3.5 Tamario de cada grupo:

_ [za 2 RIF + zp PIlT-PD +P2(1-PD) |
- (P1—P2)?

i

Datos
P2: (Tamafo del efecto esperado del sistema Reciproc blue): 0.50
P1-P2: (Diferencia esperada): 0.40
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P1: P2 + (P1-P2) = 0.50 + (0.40) = 0.90

a:0.05
B:0.20
Cruce de valores en la tabla (ver tabla en anexo)
P P1-P2:0.40
12
0.50
NE 19
25
2.3.6 Formacion de los grupos.
GE1 GE,

i i
Cz) ()

3. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS

3.1 Organizacién

- Se pidi6 autorizacion a la Facultad de Odontologia para realizar la investigacion.
- Se Coordind con el encargado de laboratorio de la UCSM.
- Se prepard las unidades de estudio.

- Se realiz6 prueba piloto.
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3.2 Recursos
a. Recursos Humanos
Investigador: C.D. Fredy Albino Tejada Dominguez.

Asesor: Dr. Javier Lucho Valero Quispe

b. Recursos Fisicos
Se dispuso del ambiente del laboratorio de la UCSM.

c. Recursos Econdémicos
El presupuesto para la recoleccion fue autofinanciado por el investigador.

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR LOS RESULTADOS
4.1. Plan de procesamiento de los datos

a. Tipo de procesamiento

Computarizado. Se utiliz6 el Paquete Estadistico SPSS, version N° 23.

b. Plan de Operaciones

b.1. Clasificacion: Se realizé el vaciado de la informacion en una Matriz de

Registro y Control.

b.2. Codificaciéon: Se codifico las variables e indicadores acorde al paquete

estadistico.
b.3. Tabulacion: Se elabor¢ tablas de doble entrada.
b.4. Graficacion: Se confecciono gréaficas acorde a su respectiva tabla.
4.2. Plan de Analisis de Datos
a. Tipo: Cuantitativo, bifactorial, bivariado.

b. Tratamiento Estadistico

VARIABLE TIPO ESCALA DE ESTADISTICAS PRUEBA
INVESTIGATIVA MEDIDA DESCRIPTIVAS ESADISTICA
Medidas de
Capacidad de o De tendencias
.| Cuantitativo 5 T de Student
conformacion proporcion Central y de
Variabilidad
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5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES INVESTIGATIVAS.

2019
ACTIVIDADES EIF  M|A/M|J|J|A|S

Elaboracion del proyecto de X X

investigacién

Presentacién del proyecto de X

investigacién

Aprobacion del proyecto de X

investigacién

Trabajo de campo X X

Trabajo de gabinete X

Preparacion del borrador de tesis X

Presentacion del X
Borrador de tesis

Correccion de observaciones X

presentacion de informe final

Sustentacion de tesis X
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CAPITULO IlI
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TABLAN°1

EFICACIA DEL SISTEMA WAVE ONE GOLD EN LA EXTRUSION DEL
DEBRIS DURANTE LA PREPARACION DE CONDUCTOS RADICULARES
MESIO-VESTIBULARES EN MOLARES INFERIORES

Extrusion de WAVE ONE

debris GOLD
Media 0,0003
Varianza 0,0002
Desviacion 0,0000
Maximo 0,0007
Minimo 0,0001
TAMANO 12

Fuente: Matriz de registro y control.

La Tabla N°. 1 muestra la media aritmética en gramos de la extrusion de debris del grupo
experimental Wave One Gold. Se aprecia que el Wave One Gold extruyé un promedio de

0.0003gr de debris fuera del foramen apical.
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REPOSITORIO DE

GRAFICON° 1

EFICACIA DEL SISTEMA WAVE ONE GOLD EN LA EXTRUSION DEL
DEBRIS DURANTE LA PREPARACION DE CONDUCTOS RADICULARES
MESIO-VESTIBULARES EN MOLARES INFERIORES

0.0007
0.0006
0.0005

0.0004

Promedio

0.0003

0.0002

0
0.0001

Minimo Media Maximo

One wave gold

Fuente: Matriz de registro y control.
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TABLA N° 2

EFICACIA DEL SISTEMA RECIPROC BLUE EN LA EXTRUSION DEL DEBRIS
DURANTE LA PREPARACION DE CONDUCTOS RADICULARES MESIO-
VESTIBULARES EN MOLARES INFERIORES

Extrusion de debris Reciproc Blue
Media 0,0001
Varianza 0,0001
Desviacion 0,0000
Maximo 0,0003
Minimo 0,0000
TAMANO 12

Fuente: Matriz de registro y control.

La Tabla N°. 1 muestra la media aritmética en gramos de la extrusion de debris de los
grupos experimentales Reciproc blue. Se aprecia que el Reciproc blue extruyd un
promedio de 0.0001gr de debris fuera del foramen apical.
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GRAFICO N° 2

EFICACIA DEL SISTEMA RECIPROC BLUE EN LA EXTRUSION DEL DEBRIS
DURANTE LA PREPARACION DE CONDUCTOS RADICULARES
MESIOVESTIBULARES EN MOLARES INFERIORES

0.0003

0.0003

0.0002

0.0002

Promedio

0.0001

0.0001

il

Minimo Media Maximo

0.0000

Reciproc Blue

Fuente: Matriz de registro y control.
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TABLAN° 3

ESTADISTICOS DE LA CANTIDAD DE EXTRUSION DE DEBRIS SEGUN EL
SISTEMA RECIPROCANTE

Extrusion de debris WAVE ONE Reciproc blue
GOLD

Media 0,0003 0,0001

Varianza 0,0002 0,0001

Desviacion 0,0000 0,0000

Maximo 0,0007 0,0003

Minimo 0,0001 0,0000
TAMANO 12 12

Fuente: Matriz de registro y control.
t=3.15 P<0.05 P=0.01

La Tabla N°. 3 segln la prueba de t de student (t=3.15) muestra las medias aritméticas en
gramos de la extrusién de debris de los grupos Reciproc Blue y Wave One Gold

presentaron diferencia estadistica significativa (P<0.05).

Asimismo, se observa que el Reciproc Blue fue el que extruyé menos cantidad de debris
fuera del foramen apical con una media de 0.0001 gr, mientras que el Wave One Gold
extruyé una media de 0.0003gr.
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GRAFICO N° 3

ESTADISTICOS DE LA CANTIDAD DE EXTRUSION DE DEBRIS SEGUN EL
SISTEMA RECIPROCANTE

0.0007
0.0006
0.0005

0.0004

Promedio

0.0003

0.0002

0.0001

WAVE ONE GOLD Reciproc blue

Sistema reciprocante

B Maximo M Media ™ Minimo

Fuente: Matriz de registro y control.
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DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos en ésta investigacion; al ser comparados los sistemas
reciprocantes Wave One Gold y Reciproc Blue no se observaron diferencias
estadisticamente significativas en la extrusion de debris segln la prueba de t de student
(t=3.15); no obstante en el analisis descriptivo Reciproc Blue mostré la menor cantidad de
extrusion de debris (0.0001 gr.), este hecho puede deberse a la seccidn transversal en forma
de “S” de Reciproc Blue, la misma que le da al instrumento un pequefio didmetro del
nlcleo y solo dos cuchillas de corte y mayor profundidad de sus espiras promoviendo
suficiente espacio para la remocion de debris hacia el tercio coronal, otra de las
particularidades de este sistema es que presenta angulos helicoidales y pitch variables , con
las espiras mas separadas unas de otras a medida que se avanza hacia el mango del
instrumento, por lo tanto menor nimero de espiras ,lo que permite una mejor remocion de
detritos hacia coronal. Los resultados hallados en la investigacion no concuerdan con
Giilsah (2018), en su investigacion titulada “Extrusion apical de debris durante la
instrumentacion del conducto radicular con limas de niquel-titanio Reciproc Blue, HyFlex
EDM y XP-endo Shaper” indicé que Reciproc Blue extruyo mas barrillo dentinario
comparado con las limas XPS, esto puede deberse a que la comparacién que hizo en su
investigacion fue con limas rotatorias vs. lima reciprocantes, resultados similares a los de
Biirklein y col. en el afio 2012, quienes en el estudio tituado “Extrusion apical de desechos
con sistemas de instrumentacion reciprocante con lima unica y sistemas rotatorios de
secuencia completa” siendo los sistemas reciprocantes, Wave One y Reciproc, y los
sistemas rotatorios, Mtwo y Protaper; reportaron que los sistemas reciprocantes, pueden
causar mas extrusion de debris que los sistemas rotatorios. Asi mismo Falcon Vilca en el
afo 2012 en su “Estudio in vitro de la transportacion apical y de las diferentes alteraciones
tanto de la anatomia interna del conducto y del instrumento Wave One 25.08 en conductos
curvos simulados” concluyo que luego de analizar los resultados podemos afirmar que si
hubo transportacion apical, ya que se pudo observar un desgaste de la curvatura externa y
en consecuencia un enderezamiento del canal. Los valores de desgaste a nivel del foramen
en la pared externa del conducto fueron la media 0.0020 mm y el maximo 0.0043mm;
Dentro de las limitaciones de los estudios in vitro estd el no poder reproducir los tejidos
periapicales vitales como el ligamento periodontal; por lo tanto, los resultados de los
mismos deben ser cuidadosamente correlacionados con condiciones clinicas reales ya que

la presencia de los tejidos periapicales in vivo sirven como barrera biologica y ésta puede
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contrarrestar en cierto grado la extrusion apical de desechos y soluciones de irrigacion; asi
como una patologia periapical puede facilitar la extrusion del material mas alla del
foramen apical. Finalmente cabe decir que la existencia de tanta variedad de limas, es
porque ninguna lima es perfecta pero seguramente esto dependera de lo que cada uno vaya
buscando. Antes de escoger un sistema de limas, el profesional deberia probarlos, para
hacer una correcta eleccion. Nuevos sistemas seguiran siendo introducidos donde cada uno
presentara diferentes caracteristicas geométricas, pero ya es dificil innovar. Nuevos sets de
limas con geometrias diferentes dentro de los mismos juegos de limas aparecen en el
mercado. Ahora lo que queda es variar la geometria dentro de una misma lima y esto ya es
el presente. Los resultados de esta investigacion son similares a los encontrados por
Choquehuanca (2017); en su investigacion titulada “Efecto in vitro de los sistemas
reciprocantes Edgefile x1 y Reciproc Blue en la extrusion del barrillo dentinario durante la
preparacion de conductos radiculares de premolares inferiores en el laboratorio de biologia
molecular de la universidad catolica de santa maria. Arequipa, 2017” siendo El sistema
Reciproc Blue extruyo un promedio de 0.0001gr de barrillo dentinario durante la
preparacion de conductos radiculares de premolares inferiores. Y el sistema EdgeFile X1
extruyo un promedio de 0.0002gr de barrillo dentinario. No hay diferencia
estadisticamente significativa entre ambos sistemas reciprocantes (p>0.05)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El sistema Wave One Gold extruyo un promedio de 0.0003gr de debris
durante la preparacion de conductos radiculares mesio-vestibulares en

molares inferiores.

SEGUNDA: EI sistema Reciproc Blue extruyd un promedio de 0.0001gr de debris
durante la preparacion de conductos radiculares mesio-vestibulares en

molares inferiores.

TERCERA: No existe diferencia estadisticamente significativa entre ambos sistemas
reciprocantes (P>0.05)

CUARTA: Contrastando los resultados obtenidos, la hipétesis formulada se acepta la
hipotesis alterna, ya que, aunque la diferencia no es estadisticamente
significativa si se observa que el sistema WAVE ONE GOLD extruyo
mayor cantidad de debris que el sistema RECIPROC BLUE de los
conductos radiculares mesio vestibulares en molares inferiores.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los alumnos de la Segunda Especialidad de Carielogia y
Endodoncia realizar mas estudios del sistema Wave One Gold y Reciproc
Blue en relacion a la extrusion de debris con otros instrumentos

disponibles del mercado.

SEGUNDA: Se recomienda a los alumnos de la Segunda Especialidad de Carielogia y
Endodoncia realizar estudios para evaluar la extrusion de debris en
conductos radiculares rectos y curvos usando los sistemas reciprocantes

Reciproc Blue y Wave One Gold.

TERCERA: Se recomienda evaluar la transportacion apical de debris mediante la
tomografia computarizada, que podria revelar detalles mas propicios de la

anatomia del conducto radicular en el tercio apical
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ANEXO N.-1

Ficha de Observacion Laboratorial

ENUNCIADO: “EFICACIA IN VITRO DE DOS SISTEMAS DE INSTRUMENTACION
RECIPROCANTE WAVE ONE GOLD Y RECIPROC BLUE EN LA EXTRUSION DEL
DEBRIS DURANTE LA CONFORMACION DE CONDUCTOS RADICULARES
MESIOVESTIBULARES EN MOLARES INFERIORES, AREQUIPA 2019~

1. Sistema de instrumentacion reciprocante Wave One Gold.

2. Sistema de instrumentacion Reciprocante Reciproc Blue.

Unidad de Estudio

Peso final del tubo

Peso inicial del Tubo

Diferencia

Unidad de Estudio

Peso final del tubo

Peso inicial del Tubo

Diferencia

Unidad de Estudio

Peso final del tubo

Peso inicial del Tubo

Diferencia
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ANEXO N.- 2

Matriz de registro y control

PROBLEMA: “EFICACIA IN VITRO DE DOS SISTEMAS DE INSTRUMENTACION
RECIPROCANTE WAVE ONE GOLD Y RECIPROC BLUE EN LA EXTRUSION DEL
DEBRIS DURANTE LA CONFORMACION DE CONDUCTOS RADICULARES
MESIOVESTIBULARES EN MOLARES INFERIORES,

AREQUIPA 2019”
Peso Peso
Unidad GRUPO LT(mm) final del | inicial del Extrusion de
est(ljjfjio tubo (gr) | tubo (gr) dgr?':irriggo
1 Wave One Gold 15 mm 0.7102 0.7095 0.0007
2 Wave One Gold 14 mm 0.7156 0.7155 0.0001
3 Wave One Gold 15 mm 0.7278 0.7276 0.0002
4 Wave One Gold 15 mm 0.7280 0.7275 0.0005
5 Wave One Gold 14 mm 0.7229 0.7225 0.0004
6 Wave One Gold 15 mm 0.7181 0.7177 0.0004
7 Wave One Gold 14 mm 0.7165 0.7163 0.0002
8 Wave One Gold 14 mm 0.7074 0.7070 0.0004
9 Wave One Gold 15 mm 0.7225 0.7223 0.0002
10 Wave One Gold 15 mm 0.7107 0.7106 0.0001
11 Wave One Gold 15 mm 0.7144 0.7138 0.0006
12 Wave One Gold 15 mm 0.7229 0.7227 0.0002
13 Reciproc Blue 14 mm 0.7225 0.7224 0.0001
14 Reciproc Blue 14 mm 0.7051 0.7050 0.0001
15 Reciproc Blue 15 mm 0.7168 0.7166 0.0002
16 Reciproc Blue 14 mm 0.7225 0.7222 0.0003
17 Reciproc Blue 14 mm 0.7225 0.7223 0.0002
18 Reciproc Blue 15 mm 0.7260 0.7260 0.0000
19 Reciproc Blue 15mm 0.7198 0.7197 0.0001
20 Reciproc Blue 15mm 0.7227 0.7229 0.0000
21 Reciproc Blue 14 mm 0.7063 0.7062 0.0001
22 Reciproc Blue 15 mm 0.7123 0.7124 0.0001
23 Reciproc Blue 15 mm 0.7301 0.7300 0.0001
24 Reciproc Blue 15 mm 0.7116 0.7113 0.0003
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ANEXO N.- 3

TAMANO DE LA MUESTRA PARA ESTUDIOS ANALITICOS Y
EXPERIMENTALES DE VARIABLES DICOTONICAS

Tamafio de la muestra por grupo para comparar dos proporciones

Cifra superior : oo = 0.05 (unilateral) 6 o = 0.10 (bilateral); p = 0.20
Cifra intermedia : o = 0.025 (unilateral) 6 o = 0.05 (bilateral); p = 0.20
Cifra inferior : o = 0.025 (unilateral) 6 o = 0.05 (bilateral); B = 0.10
P16 P2 (el menor Diferencia esperada entre P1y P2
de los dos)* 0.05 0.10 015 020 | 025 | 030 | 035 | 040 | 045 | 050

342 110 59 38 27 21 17 13 11 9
434 140 75 49 35 27 21 17 14 12

0.05 581 187 100 65 46 35 28 22 19 15
530 156 78 48 33 25 19 15 12 10
685 199 99 62 43 31 24 19 16 13

0.10 913 266 133 82 56 42 32 25 21 17
712 197 95 57 38 28 21 16 13 11
904 250 120 72 49 35 27 21 17 14

0.15 1210 334 161 96 65 47 35 28 22 18
860 231 108 64 42 30 23 17 14 11
1093 293 138 81 54 38 29 22 18 14

0.20 1462 392 184 108 72 51 38 29 23 19
984 258 119 69 45 32 24 18 14 11
1249 328 152 88 58 41 30 23 18 14

0.25 1672 439 203 117 77 54 40 30 24 19
1083 280 128 73 47 33 24 15 14 11
1375 356 162 93 60 42 31 23 18 14

0.30 1840 476 127 124 80 56 41 31 24 19
1157 295 133 75 48 33 24 18 14 11
1469 375 169 96 61 42 31 23 18 14

0.35 1966 502 226 128 82 56 41 30 23 18
1206 305 136 76 48 33 24 17 13 10
1532 387 173 97 61 42 30 22 17 13

0.40 2050 518 231 129 82 55 40 29 22 17
1231 308 136 75 47 32 23 16 12 9
1563 387 173 96 60 41 29 21 16 1

0.45 2092 518 231 128 801 54 38 28 21 15
1231 305 133 73 45 30 21 12 11
1563 387 160 93 58 35 27 19 14

0.50 2092 518 226 124 77 51 35 25 19
1206 295 128 69 42 28 19 13
1532 375 162 88 54 35 24 17

0.55 2050 502 217 117 72 47 32 22
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ANEXO N.- 4
CONSTANCIA DE LABORATORIO
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ANEXO N.-5
SECUENCIA DE FOTOGRAFIAS

B)

Figura 1.- A) Primeros molares tomados al azar; B) foramen coincide con apice radicular

C) foramen a 0.5 mm del apice radicular.
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Figura 2.- A) vista superior de los modelos B) balanza de precision junto a los modelos

vista frontal. C) Estufa incubadora.
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FIGURA 3.- A) Instrumentos utilizados
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B) C)

FIGURA 3.- A) motor eléctrico VDW SILVER B) Lima reciprocante Reciproc Blue C)

Lima reciprocante Wave One Gold
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C)
FIGURA 4.-

A) Extrusion de debris en una raiz instrumentado con lima Wave One Gold.
B) Extrusion de debris en una raiz instrumentado con lima Reciproc Blue
C) Lavado apical con 1 cc de agua destilada con lima Wave One Gold.

D) Lavado apical con 1 cc de agua destilada con lima Reciproc Blue.
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