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RESUMEN

Este trabajo se realizd con el objetivo de evaluar los usos terapéuticos comprobados, vias de
administracién con mejor respuesta junto a la dosis establecida por ensayos in vitro e in vivo
en la bibliografia cientifica disponible desde el periodo 2000 — 2023 de anélisis de Passiflora
edulis “Maracuya”.

El método de Revision Sistematica utilizado fue el protocolo establecido por Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), para lo cual se
emplearon 3 bases de datos cientificos, comprende la identificacion, cribado, elegibilidad, y la
inclusién, de Pubmed, EBSCOhost y Science Direct, identificando un total de 828 articulos
cientificos, luego del cribado, se selecciond 28 articulos, los cuales cumplen con los criterios
de inclusion y exclusion.

Los resultados han demostrado tanto la efectividad en situaciones patoldgicas, que posee el
extracto de “Maracuyd” como agente terapéutico, esto correspondiente a los diferentes tipos de
extractos, dosis y su uso como agente mono terapéutico o en conjunto a otros tratamientos,
permitiendo observar que algunos resultados muestran mayor efectividad que otros, no
eliminando dicha actividad propia del extracto de la especie botanica, pero mermando su
posible uso a nivel clinico debido a otras opciones que muestran mayor potencial.

Se concluye que la Passiflora edulis “Maracuya” demuestra tener un gran contenido de
compuestos bioactivos, los cuales tienen un potencial terapéutico, en algunos casos con mayor
efectividad que en otros, lo cual depende del tipo de extraccion, asi como la formulacion

empleada.

Palabras claves: Passiflora edulis, fitoquimica, usos terapéuticos, antocianinas.
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ABSTRACT

This work was carried out with the objective of evaluating the proven therapeutic uses, routes
of administration with better response together with the dose established by in vitro and in vivo
assays in the scientific literature available from the period 2000 - 2023 of Passiflora edulis

"Passion Fruit" analysis.

The Systematic Review method used was the protocol established by Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), for which 3 scientific databases were
used, comprising identification, screening, eligibility, and inclusion, from Pubmed,
EBSCOhost and Science Direct, identifying a total of 828 scientific articles, after screening,

28 articles were selected, which meet the inclusion and exclusion criteria.

The results have shown both the effectiveness in pathological situations, which has the extract
of "Passion Fruit" as a therapeutic agent, this corresponding to the different types of extracts,
doses and its use as a monotherapeutic agent or in conjunction with other treatments, allowing
to observe that some results show greater effectiveness than others, not eliminating such
activity of the extract of the botanical species, but reducing its possible use at the clinical level

due to other options that show greater potential.

It is concluded that Passiflora edulis "Maracuya™ has a high content of bioactive compounds,
which have a therapeutic potential, in some cases with greater effectiveness than in others,

which depends on the type of extraction and the formulation used.

Key words: Passiflora edulis, phytochemistry, therapeutic uses, anthocianins
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1. INTRODUCCION

El Per( se encuentra situado en una de las areas geograficas catalogadas como centro
de biodiversidad mundial, gracias a la mega diversidad de la flora y fauna, sobre todo
la presencia de plantas de uso alimenticio y medicinal, empleadas por los pobladores
desde las civilizaciones pre-Inca (1). Los beneficios que aportan las plantas medicinales
en contraste a la industria de la salud sintética, abarcan su facil acceso, efecto y uso
prolongado, un menor nimero de consecuencias graves debido a su uso, entre otros (2).
Cada planta medicinal posee una composicion diferente, lo cual varia dentro de la
misma estructura de la especia botanica, siendo que el porcentaje de cada metabolito
secundario puede diferir incluso en la misma especia, dependiendo de la seccion o area
de la planta dispuesta para analisis, esta se subdivide en hojas, corteza, raiz, pétalos,
polen, semilla, fruto, asi como del tipo de especia, al desarrollarse como arbol, arbusto,
hierba entre otros (3). Los preparados a base de plantas medicinales se extienden a través
de una gran variedad, llevando la dosis a distintos grados e incluso hasta los extremos

mas bajos (4).

El uso de terapias naturistas a base de hierbas medicinales es una tradicion que a
permanecido intacto, debido a la transferencia del conocimiento arraigado en las
familias, hasta convertirse en una empresa Util, pero riesgosa, debido a que muchos de
los distribuidores no realizan los controles adecuados o no fundamentan sus preparados
con base en las investigaciones cientificas, es por ello que aungue bien intencionadas,
sus acciones, el efecto terapéutico buscado puede ser inefectivo para la dolencia, ya sea
por un mal método de aplicacién, preparado o este mal dirigido, debido a que por méas
que una planta tenga distintos efectos terapéuticos, algunos tendran mayor potencia que
otros, al cimentar de manera mas precisa y concisa los descubrimientos cientificos sobre
las plantas medicinales, es que esta informacion puede permitir de mejor forma una
terapia alternativa o complementaria a los medicamentos sintéticos.

La Passiflora edulis es una planta que se puede cultivar en nuestro medio y que posee
indicaciones documentadas para su uso en la practica de la medicina tradicional y
complementaria. Asimismo, se han aislado varios componentes fitoquimicos de

diferentes partes de la Passiflora edulis y se ha evaluado su potencial bioldgico en
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estudios tanto in vivo como in vitro, esta especie es originaria del Amazonas brasilefio
conocida como maracuyd o yellow passion fruit, cuyo cultivo se realiza de manera libre
en zonas tropicales y subtropicales, creciendo de manera adecuada a nivel del mar, hasta
en localidades de 1 000 msnm (5, 6).

Puede emplearse como relajante muscular (7), en pro del tratamiento de molestias
géstricas, tumores intestinales, asi como diurético (8). Parte de la informacion
documentada dilucida que el fruto de esta especie es considerado como un estimulante
digestivo, y puede ser empleado en carcinoma gastrico en Portugal, una infusion de
hojas frescas de la misma especie es empleado para tratar la disenteria e hipertension y
su fruto se consume en caso de constipacion en la India (9). Un porcentaje de
Sudameérica consume la infusion de hojas y flores para inducir sedacion, adicionalmente

se emplea en pacientes con tétano, epilepsia, insomnio e hipertension (10).

En su composicién se tiene detallado los siguientes componentes: passiflorina (11),
flavonoides como la luteolina-6-C-chinovoside (12) y glucésidos cianogénicos (13, 14,
15), también alcaloides, siendo el mas destacado el harmano, harmani y harmol, pero
no son los Unicos (16, 17), hallando triterpenos y saponinas, antocianinas, eugenol,
carbohidratos, lipidos (18, 19, 20), ademas de encontrar fenoles, caroteno, aceites
volétiles, tiamina, riboflavina, niacina, fosforo, xantofilas, hierro, calcio, acido

nicotinico y acido L- Ascérbico (21).

Debido a ello, se busca desarrollar una revision sistematica que proporcione
informacion significativa, ordenada y sistematizada sobre los efectos terapéuticos, con
el fin que pueda ser utilizada por personal de salud y complementar el tratamiento de

diferentes enfermedades.
1.1 RELEVANCIA DE LA INVESTIGACION

Realizando la revision sistematica de los archivos cientificos con relacion a la especie
boténica, Passiflora edulis “Maracuya”, y su consiguiente efectividad terapéutica
estudiada con metodos in vivo e in vitro, recolectados de las bases de datos referidos
anteriormente, certificando su relevancia como opcion de tratamiento alternativo en
diferentes patologias, o su posible uso de manera complementaria en tratamientos

farmacoldgicos, cumpliendo los criterios:
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Originalidad: Considerando la abundancia de datos cientificos de la Passiflora edulis
“Maracuya” a nivel botanico, pero escasa a nivel terapéutico, especialmente en espafiol,

permite que esta revision sistematica sea novedosa y original.

Relevancia contemporanea: La relevancia del presente trabajo radica en la
actualizacion de la informacion terapéutica con énfasis en dosificacion y efectividad
sobre la Passiflora edulis “Maracuya”, al finalizar el presente estudio, se dispondra de
un documento que permita observar la informacion terapéutica y fitoquimica de la
especie botanica indicada anteriormente, permitiendo evidenciar la necesidad de estudios
orientados a la interaccién con medicamentos, asi como las estrategias de terapia
complementaria, y las preparaciones con mayor indice de efectividad frente a las

patologias de manera dirigida.

Relevancia social: La informacién obtenida en el presente estudio permitira la adicion
de los extractos y preparados a base de Passiflora edulis “Maracuya” como medicina

complementaria en los diferentes tratamientos.
1.2 OBJETIVOS

i. Objetivo general
Realizar un analisis de los componentes fitoquimicos, el potencial terapéutico y la dosis
empleada, asi como sus formulaciones de la Passiflora edulis ‘“Maracuya” en los
articulos publicados por las bases de datos certificadas, Pubmed, EBSCOhost, y Science
Direct en el periodo 2000-2023.

ii. Objetivos especificos

1. Resaltar los componentes fitoquimicos en la composicion del Maracuya a los cuales
se les atribuye cada efecto terapéutico estudiado.

2. Establecer el potencial terapéutico en las que el maracuya posee relevancia como
tratamiento alternativo o complementario con base cientifica reportada y validada.

3. Analizar y sintetizar la dosis empleada en cada ensayo, asi como las formulaciones

que exhiban mayor efectividad.
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2. METODOLOGIA
2.1 NOTAS DE DATOS Y ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

Para identificar los articulos académicos individuales que evaltan los efectos terapéuticos de
la Passiflora edulis a nivel in vivo e in vitro, se procedieron con busquedas en las bases de

datos electrénicas de Pubmed, EBSCOhost, y Science direct. Los descriptores de busqueda

RT3

fueron: “Passiflora edulis”, “terapia”, y “fitoquimica”. Limitando la bisqueda a los articulos

publicados desde el periodo 2000 al 2023, de ensayos in vivo e in vitro, inglés y espafiol.

La estrategia de busqueda empleada fue “Passiflora edulis” OR “Passion fruit” AND
“phytochemistry” OR “phytochemical constituents” AND “pharmacological effects” OR
“biological activities” OR “therapeutic”, publicados entre el afio 2000-2023.

2.2 SELECCION DE ESTUDIOS

La seleccion de los articulos aptos para esta revision se realizd en 3 etapas, en la primera etapa

se empled el filtrado por criterios de exclusion e inclusion.

Criterios de Inclusion:

e Articulos de bases cientificas sefialadas

e Tipo de publicaciéon - articulos originales de revistas — trabajos de investigacion de
universidades nacionales

e Articulos en inglés y espafiol

e Los articulos deben presentar la informacion requerida (autor, afio de publicacion, disefio de
estudio, medicina tradicional, actividad farmacoterapéutica, compuestos fitoquimicos y

resultados).

Criterios de Exclusion:
e Articulos de acceso restringido
¢ Revisiones

e Libros o capitulos de libro

En la etapa 2 se hizo la revisién de los titulos y resimenes de cada articulo elegido en la
primera etapa, para finalmente culminar la seleccion con la tercera etapa en la cual solo se

mantuvieron los datos completos de los estudios que demostraron poseer gran relevancia,
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quedando fuera los que no contenian datos suficientes.

2.3 EXTRACCION DE DATOS

La informacion obtenida de cada estudio seleccionado se oriento al efecto terapéutico analizado,
la dosis empleada, la efectividad del tratamiento, los posibles efectos adversos, método de
extraccion y la formulacion del preparado. De igual manera se hizo uso del método PRISMA
para la estructuracion de la presente Revision Sistematica, asi como el uso de cuadros de

comparacion.
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3. RESULTADOS

En el presente estudio se puede observar en la Figura 1, el flujo de trabajo realizado para una
revision sistematica sobre la literatura de la especie botanica Passiflora edulis y sus respectivos

usos terapéuticos bajo ensayos in vivo e in vitro.

Extraccién bibliografica de
bases de datos (n = 828).
e EBSCOhost (n =483)

e Pubmed (n =227) Excluidos
e Science Direct (n = 118) Duplicados, revisiones,

metaanalisis, libros y
Seleccion de los estudios
(n =653).

capitulos de libros , articulos
en idiomas distintos al inglés
o al espanol (n = 175)

Excluidos
Analisis de titulos y
resumenes (n = 592)

Extraccién de datos (n = 61)
Datos faltantes, poco

claros o no relacionados
con el objetivo del trabajo
(n=33)

| Eegbiida e

‘ Revision sistematica (n = 28) \

[

Figura 1. Diagrama de flujo de la Revision Sistematica

Una Revisién Sistematica es un resumen estructurado y claro sobre la informacion orientada
hacia un tema en busqueda de una respuesta especifica, al estas estar constituidas por multiples
articulos de variadas bases informaticas, principalmente de las consideradas primarias, con la
segregacion para obtener la informacion de mayor nivel jerarquico (22). Segiun Cochrane la
Revision Sistematica identifica, sintetiza y evalla toda la evidencia disponible, la cual debe
cumplir con los criterios de inclusion con el propdsito de responder a una pregunta, aportando
evidencia de alta calidad al cumplir con los estandares internacionales estas deben seguir la
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metodologia explicita establecida, garantizando la reproductividad, minimizando los sesgos y el
andlisis en conjunto de los resultados, dando como resultado la conjuncién de hallazgos més
confiables de los cuales se extraen conclusiones que permiten tomar decisiones actualizadas

frente a problemas recurrentes (23).

La revision sistematica se plantea bajo una estructura definida en un proceso establecido, dando
inicio al formular una pregunta, siguiendo con la planificacion de criterios de elegibilidad, la
busqueda de los estudios, la aplicacion de los criterios de elegibilidad, la obtencion de los datos,
para finalizar con el andlisis, presentacion, interpretacion de los datos y la generacion de

conclusiones con base en estos (24).

Sobre la base de esta premisa, la presente revision sistemética hace uso de la informacion mas
confiable y relevante sobre la composicion fitoquimica y las propiedades farmacoterapéuticas, la
misma que fue obtenida de manera sistematizada, evidenciada en la Figura 1, con el proposito

de que la informacion recopilada sea confiable y relevante.

La basqueda realizada en 3 bases de datos, Pubmed, EBSCOhost y Science Direct, dieron como
resultado la obtencion de 828 articulos (227, 483 y 118 respectivamente), en un rango temporal
que cubre desde el 2000 hasta 2023. Las cuales se sometieron a sesgos hasta obtener los articulos
con la informacién completa y de mayor relevancia, siendo que las bases de datos mencionadas
son bases de informacion cientifica confiable, lo que permite a la comunidad cientifica
mantenerse actualizados de manera constante incluyendo a los profesionales en formacion,
quienes son el futuro y en quienes toda la informacion actual permitira el cuestionamiento

adecuado para los préximos avances a realizarse.

La clasificacion se dio bajo 2 criterios principales, los cuales son: Articulos en torno a la
composicion Fitoquimica de la Passiflora edulis, y Articulos que analicen las capacidades
terapéuticas o propiedades farmacoldgicas.

3.1 USOS TERAPEUTICOS DE LA Passiflora edulis

El maracuya es empleado en su mayoria con propositos gastronémicos, gracias a su sabor acido
refrescante, teniendo la caracteristica de ser muy aromatico, de igual manera ha tenido presencia
en el campo de la medicina tradicional, atribuyéndosele capacidad ansiolitica, antioxidante,

antiespasmadico, analgésico e incluso para tratar el insomnio (25, 26, 27).
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El maracuya ha sido ampliamente estudiado tanto en su composicion como en sus actividades
farmacoterapéuticas, reportandose sus efectos sobre el proceso de regeneracion de heridas
abiertas a nivel gastrico, en la pared abdominal, en el colon, e incluso en la vejiga de ratas, dando
como resultado la corroboracion de las capacidades que se le atribuyen como antiinflamatorio,
asi como estimulando la proliferacion de fibroblastos, ayudando a la regeneracion de tejidos (28,
29, 30, 31, 32).

En la Tabla 1, se observa el resumen obtenido de los variados articulos desarrollados en el
presente siglo, los cuales detallan el efecto terapéutico, la formulacion empleada y el tipo de

estudio.
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Tabla 1. Resumen de los estudios relacionados a las propiedades terapéuticas del Passiflora edulis.

Articulo
Cientifico

Amrutha et al
(33).

Efecto

Probidtico

Objetivos

Evaluacion de las
propiedades
probidticas de
bacterias acido-
lacticas.

Parte de la
planta

Pulpa del
fruto

Método de
extraccion

Se recolecto la pulpa
del fruto, se diluyo y
sembrd en agar de
Man, Rogosa and
Sharpe (MRS), a 37°
C por 48 horas.

Método de analisis

Tolerancia a pH acido y
concentracion de bilis,
por estriado en agar
MRS cada hora, por 4
horas.

Auto agregacion (%) y
Potencial de adhesion
como valor de
hidrofobicidad en
superficie celular (CSH);
empleando caldo MRS
recién activado al 1%
(37° C por 18 horas), y
suspension del pellet de
células obtenidas en
buffer fosfato salino
(PBS) para analisis de
densidad optica a 600
nm, y con adicion de
xileno (1:1) separando la
fase acuosa y analizando
la densidad dptica a la
misma longitud
respectivamente.
Evaluacién de potencial
hemolitico y actividad

Resultados y Conclusiones

Resultados: La bacteria acido
lactica aislada del maracuyé se
denomina Weissella cibaria, el
cual tolera pH 3.0 con un
crecimiento constante y pH 2.0
crecimiento al primer contacto,
luego de 3 horas de exposicion
sin ser afectado por bilis al 0.3%
0 0.6%.

Su valor de CSH y auto
agregacion fue de 89.1 % y
83.8% respectivamente.
Ausencia de actividad
betahemolitica ni de presencia de
gelatinasa.

Conclusiones: Se demuestra la
capacidad como probiotico, asi
como buena actividad funcional
in vitro y seguridad del W.
cibaria.

10



de gelatinasa.

Antioxidante,

Evaluar la capacidad

Lavado con agua
destilada y secado
con papel toalla para
luego secar a 50°C en
horno, pasado luego

La actividad
antioxidante se
determino con la
inhibicion del 2,2-
diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) y
2,20 -azino-bis(3-
ethylbenzothiazoline-6-
sulfonic acid) (ABTS),
La actividad
antibacteriana en agar

Resultados: El extracto posee
una baja capacidad antioxidante,
si bien genera halos de
inhibicion en su analisis como
antibacteriano, los mismos son
de un diametro menor a 11mm,
siendo esta presente al
emplearse 500mg/mL, de igual
manera la actividad como
protector solar es comprobada

Saraet al . . antioxidante, Cascara del | por molinillo de café obteniendo el mismo resultado
antibacterial y : . p . para recuento con -
(34). antibacterial y como | fruto obteniendo particulas | %, " . que el control positivo
protector solar : diluciones a 250 mg/mL .
protector solar. por debajo de 1mm. (oxibenzeno) pero usando una
-2 y 500mg/mL en .,
Extraccion en soxhlet | 7.” . - concentracion 20 veces menor a
con etanol, y luego dimetilsulfoxido la del extracto
» Y IUEY (DMSO) al 2% en disco, X : .
concentrar por rota i Conclusiones: Se demostro la
y la accion como . o
evaporador. . capacidad antioxidante,
protector solar se analiza . .
. . antibacteriana y como protector
en solucion etanoica de -
solar, pero con accion menor en
0.2mg/mL y con .
f comparacion a otros extractos
espectrofotometro a
naturales y compuestos
280nm y 400nm. N
sintéticos.
Evaluar el efecto Se extrajo lapulpay | Se emplearon ratas Resultados: Se evidencia que el
Galdino et al terapéutico del | Cascara del | las semilla, para Wistar (37 machos), con | uso en conjunto de insulina 'y
Nefroprotector . . . . ,
(35). extracto acuoso de | fruto desecar la cascara en | diabetes tipo 1 inducido | extracto de maracuya muestra

cascara de maracuya,

horno a 55°C por 2

por 1 inyeccién

menor concentracion de glucosa
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como adyuvante de
insulina para un efecto
Nefroprotector contra
diabetes inducida por
estreptozotocina.

dias y triturado
mecanico para
obtener polvo,
reconstituido con
agua 1,50 p/vy
decoccion por 15
minutos a 100°C para
filtrarlo.

intravenosa de 40mg/kg
de estreptozotocina,
disuelto en buffer citrato
de sodio (pH 4.5), 11
dias después de la
inyeccion empieza el
tratamiento.

Se dividieron en 4
grupos (control,
diabéticas sin
tratamiento, diabéticas
con tratamiento de
insulina 10Ul y
diabéticas con
tratamiento insulina
10Ul + extracto de
maracuya 400mg/kg), 1
dosis diaria de insulina
subcutanea y extracto de
maracuya oral el cual
termino luego de 60
dias.

El anélisis de expresion
de mRNA se realiza
empleando el SV total
RNA lIsolation System
Kit, la electroforesis en
Agilent 2100
Bioanalyzer y la
integridad de RNA con
NanoDrop 2000
espectrofotometro y

en sangre que solo insulina, de
igual manera una menor
concentracion de creatinina.

La expresion de mRNA fue
menor en el grupo de
tratamiento en conjunto que solo
con insulina (Nphsly Lrp2) y
otros incluso se encontraron en
niveles similares al grupo
control (Nphs 1, Nphs2, Wtly
Lrp2).

La expresion de proteinas fue
similar en el grupo control y el
de tratamiento conjunto (nefrina,
podocina, WT1 y megalina).
Conclusiones: Se evidencia que
el uso coadyuvante del extracto
de cascara de maracuya posee
una accion reductora e incluso
preventiva de la enfermedad
renal diabética.
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MyCycler Thermal
Cycler en conjunto a
TagMan Gene
Expression Assays y
Fast Real time PCR
System.

El andlisis de expresion
de proteinas realizando
electroforesis con gel
NuPAGE 4-12% Bis-
Tris gel, y transferencia
a difluoruro de poli
vinilideno con iBlot Dry
Blotting Transfer
System, asi como
Western blot, y
Amersham ECL Prime
western blotting
Detection Reagent, junto
a ChemiDoc image
analyzer.

Flavia et al
(36).

Antidiabético y
antioxidante

Investigar el potencial
antidiabetico,

antioxidante, y anti-
glicacion del extracto
etandlico de semillas
de maracuya brasilera.

Semilla

Se obtuvo pulpa de
procesadora
industrial, y se
recolecto las semillas
de esta, lavadas y
secadas en horno a
50°C por 48 horas,
para pasar a ser
molidas en una
procesadora, para
extraer por soxhlet

El efecto antidiabético
se analiz6 comprobando
la capacidad de inhibir la
alfa amilasa, alfa
glucosidasa (37) y la
capacidad de inhibir la
enzima Dipeptidil
Dipeptidasa (38).

El efecto anti-glicacion
se evaluo por medio de
la inhibicién de la

Resultados: En cuanto a la
actividad antidiabética los
resultados indican que actua
inhibiendo las enzimas, pero su
accion destaca al inhibir la alfa
amilasa (32,1ug/mL) y DPP-4
(71.1ug/mL).

En su accion de anti-glicacion se
evidencio que posee una accion
relativamente baja, con fructosa
+ glucosa (367ug/mL), y con

13



usando 12g del
molido con n-hexano
200mL y luego con
200mL etanol por 6
horas, para pasar a
rota evaporador.

formacion de productos
finales de glicacion
avanzada (AGE) en la
etapa inicial

de Glicacion (39), etapa
intermedia (40); ademas
de inhibir la formacién
de fibrillas amiloides por
medio del ensayo de
Tioflavina T (por
fluorescencia), y anélisis
de captura de
metilglioxal (MGO)
mediante la
derivatizacion con
ortofenilenediamina.

El analisis de la
capacidad antioxidante
por medio de la
inhibicion de DPPH, asi
mismo inhibir a
radicales anionicos
superoxidos (41).

MGO (360ug/mL), en
comparacion a otros exponentes,
pero aln posee relevancia, en
cuanto a su actividad como
inhibidor de fibrillas amiloide
logra un 87.4% (fructosa +
glucosa), y 71.9% (MGO).

Su actividad antioxidante es
notable tanto en el ensayo con
DPPH (20.4ug/mL), como con
OHCI (1.7ug/mL), y O2
(38.2ug/mL).

En cuanto a la seguridad por
parte de la capacidad citotdxica
del extracto se demostro que es
mas seguro el extracto de la
semilla que el uso del compuesto
Piceatannol en solitario, ya que
se presenta una mejor viabilidad
celular.

Conclusiones: Se confirma que
la capacidad antioxidante,
antidiabético y anti-glicacion es
relevante y carece de
citotoxicidad contra células
BEAS-2B a concentraciones
bioactivas, con gran potencial
como complemento en la dieta
diaria.
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Cabral et al
(43).

Antidiabético y
vasodilatador.

Evaluar el extracto de
cascara de maracuya
en modelos con
diabetes tipo 1 y su
potencial como
vasodilatador.

Cascara del
fruto

Se colecta fruto de
Brasil al cual se le
extrae la pulpay las
semillas para desecar
la cascara en horno a
55°C por 2 dias,
luego se trituro de
manera mecanica
hasta obtener polvo
seco (harina). Parte
de la extraccion se
realizé con agua
(1:50 p/v) por
coccion durante 15
minutos a 100°C y
otro, pero con etanol
al 50% (1:20 p/v) por
maceracion durante 7
dias a 25°C,
finalmente se filtran
ambas soluciones,
una acuosa (AFA) y
otra hidro etanoica
(AFM).

El estudio se realizé en
ratas Wistar, el efecto
vasodilatador fue
analizado por medio del
empleo de cada extracto
(1-1000ug/mL), en
respuesta al efecto
contréctil producido por
fenilefrina (LuM) en la
presencia y ausencia de
endotelio funcional. Se
involucro el canal de Ca
y K, al realizarse la
incubacion de AFM en
anillos de arteria
mesenteérica pre
contraida con solucion
de despolarizacion de
60mM KCI.

El anélisis del efecto
antidiabético se realiz6
en 48 ratas divididas en
7 grupos (6 por grupo),
comprobando el efecto
hipoglucémico de los
extractos, usando AFA
(400mg/kg y 600mg/kg)
+insulina (10 Ul) y
AFM (400mg/kg y
600mg/kg) e insulina
(10Ul), los extractos
administrados por via

Resultados: El resultado del
efecto vasodilatador es uno
dependiente de la concentracion,
siendo maxima respuesta de
31.11% y 45.9% de AFA AFM
respectivamente en vasos con
endotelio funcional, en cambio
en el caso de emplear anillos
mesentéricos denudados del
endotelio pre-contraidos con
fenilefrina, AFM (77.2%), lo
cual demuestra que su efecto no
es mediado por factores de
relajacion derivados del
endotelio e involucra 3 subtipos
de canales de K.

En caso del analisis de efecto
antidiabético, el que demuestra
un mejor resultado
hipoglicemiante es el AFA 600
+ insulina, incluso con un mejor
efecto que metformina +
insulina, 189.6mg/dL y 204.2
mg/dL respectivamente.
Conclusiones: Se corrobora que
el extracto de cascara de
maracuya presenta ambos
efectos como antidiabético y
vasodilatador, siendo el extracto
hidro etandlico el que presente
un mejor resultado como
vasodilatador a diferencia del
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oral.

extracto acuoso el mejor
coadyuvante en diabetes tipo 1.

Soumya et al
(44).

Cardioprotector
y antioxidante

Evaluar el potencial
para el manejo de
lesiones al miocardio.

Pulpa
fruto

del

Se extrae la pulpa del
fruto, se retiran las
semillas, la pulpa fue
mezclada por presion
mecanica para
obtener el jugo y
luego filtrar.
Finalmente se
concentro.

La actividad
antioxidante se realiz6 al
determinar el contenido
de fenoles totales y
luego por el ensayo
DPPH a517nm.

La lesion al miocardio
fue inducida por
clorhidrato de
isoproterenol disuelto en
solucién salina en
20mg/100g por
intraperitoneal. La dosis
del extracto es de
2mL/kg al emplearse
solo, y en caso de usarse
como pretratamiento se
emple6 0.5y 2mL/kg
por via oral.

Se utilizaron kits de
parametros bioquimicos
para marcadores
cardiacos CK-MB,
LDH, ACPy ALP.

Resultados: Su actividad
antioxidante mostro un IC50 de
6.02ug/mL en radicales libres y
con DPPH fue 0.458ug/mL.

Por otro lado, los grupos
pretratados con el extracto
demostraron niveles de ALP y
ACP similares a los del grupo
control, asi como la disminucion
de lipidos (colesterol total y
triglicéridos).

Conclusiones: Se evidencia que
el uso del extracto de pulpa de
Passiflora edulis tiene el
potencial de prevenir dafio al
miocardio el cual es
parcialmente producido por la
inhibicidn del estrés oxidativo.
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Konta et al
(45).

Antihipertensivo

Evaluar el efecto
antihipertensivo en
ratas con hipertension
espontanea, y la
seguridad de su uso a
nivel renal.

Pulpa
fruta

de

Se empleo pulpa
congelada, la cual se
descongelo antes de
ser administrada por
sonda nasogastrica.

El tratamiento realizado
fue de la administracion
de 5, 6y 8g/kg 1 vez al
dia por 5 dias en 3 de los
4 grupos siendo uno de
control, y cada grupo
conformado por 6 ratas.
Obteniendo presién
sanguinea el primer y
quinto dia, previa
anestesia se midio por el
método de manguito de
cola pletismografo a
37°C, se realizd la
lectura por triplicado
luego de estabilizar la
primera lectura de
presion sanguinea.

Para el andlisis de la
funcion renal se evaluo
peso de los rifiones
extraidos posterior a la
eutanasia, el nivel de
creatinina en sangre por
colorimetria (Labtest
Kit), proteinuria (método
de Bradford) en orina
recolectada 24 horas
antes de la eutanasia (mg
de proteina/24h),
volumen de orina
mL/24h, y el estrés

Resultados: En el primer dia de
tratamiento el grupo que recibid
la dosis mas alta de pulpa de
maracuya mostro una
disminucion de la presion
sanguinea sistélica en
comparacion al grupo control.
Por otro lado, los parametros
empleados para el analisis de la
funcion renal no mostraron
diferencia con significancia
estadistica. Con excepcion que
el grupo que recibi6 la dosis de
8g/kg mostro un incremento en
los niveles de glutatién y una
disminucion en las sustancias
reactivas al acido tiobarbitdrico
comparandolo con el grupo
control.

Conclusiones: Se establece que
la pulpa de maracuya tiene
potencial como antihipertensivo
sin presentar nefrotoxicidad ni
citotoxicidad.
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oxidativo renal se
analizo por medio de la
medicion de glutation y
sustancias reactivas al
acido tiobarbitarico en
tejido renal,
aproximadamente
250mg de tejido renal
homogeneizado en 5mL
de 1.15% KClI
refrigerado.

Queiroz et al
(46).

Antidiabético

Evaluar su efecto en
la sensibilidad a la
insulina en pacientes
con diabetes mellitus
tipo 2.

Cascara de
maracuya

Se obtuvo la harina
de cascara de
maracuya de Rio de
Janeiro, fue
producida por A.S.S.
Neto’s Alimentos.

Eslafase Il e
interaccion cruzada de
ensayo clinico, con los
resultados de 43
pacientes voluntarios,
recibieron el suplemento
de harina de cascara de
maracuya por 30 y 60
dias, siendo esta una
dosis diaria de 30g de
harina, la cual se
consumi6 con alimentos
varios, y un minimo de 2
litros de agua.

Los parametros
bioguimicos incluyeron
la evaluacion de glucosa
usando kits de
Biosystems A-25
analizer, el analisis de
insulina en INMULITE,

Resultados: Los resultados
mostraron una reduccion del
14.6% de los niveles de glucosa
en los primeros 30 dias y del
25.7% después de los 60 dias,
por otro lado, los niveles de
hemoglobina glicosilada
disminuyeron un 13.2%.
Conclusiones: Se demuestra la
importancia y el efecto
terapéutico favorable sobre la
sensibilidad frente a la insulina,
que permitira disminuir el
numero de casos que presenten
complicaciones cronicas de
diabetes tipo 2.
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y de hemoglobina
glicosilada por
Biosystems
turbidimetria.

Marwah et al
(48).

Antibacterial

Evaluacion del efecto
antibacterial del
sobrenadante
producido en la
fermentacion libre de
células en caldo MRS.

Pulpa
fruta

de

Se retiro y peso 59 de
pulpa la cual se
coloc6 en 5mL de
caldo MRS a
fermentar en agitador
rotatorio a 150 rpm
en 37°C por 48h.
pasadas 24h luego de
la fermentacion se
realizé la recoleccion
del sobrenadante.

El sobrenadante se
dividio de diluciones
seriadas de 1:10 hasta
107 empleando solucién
salina estéril, cada
dilucion se inoculo en el
agar MRS incubado a
37°C por 24h, para
luego realizar el conteo
de colonias en placas.
La actividad
antibacteriana se analizd
por medio de difusion en
agar usando medio
nutritivo (NA) y
Staphylococcus aureus,
Escherichia coli,
Staphylococcus aureus
resistente a Meticilina 'y
cepas con resistencia
extendida a Meticilina.
Realizando la
incubacion por 24h a
37°C de 8mL de medio
con 3-5uL de inoculo y
50uL de solucién de
extracto, y midiendo la

Resultados: El conteo total en
los medios NA y MRS fueron de
32 x10* y 133x 103 CFU/mL
respectivamente, la capacidad
inhibitoria se establecid con
zonas de inhibicion de
crecimiento desde 15.10 mm
hasta 20.65 mm de diametro
dependiendo de la cepa, dando
gran capacidad inhibitoria frente
a cepas de Escherichia 'y
Staphylococcus, mostrando
mayor efecto antibacteriano que
la vancomicina frente al
Staphylococcus aureus. Mientras
que la concentracion minima
inhibitoria se establecid que el
75% del extracto genera un halo
de 13mm.

Conclusiones: Se comprueba
que el sobrenadante de
fermentado libre de células de
Maracuya es una fuente
antibacteriana prometedora en
contra de bacterias
multirresistentes.
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inhibicion con Digital
Caliper (52).

Para establecer la MIC
se realizo por dilucion
enagarde 1,2y 3mL de
sobrenadante en medio
NA, para su posterior
inoculacion con 6 cepas
por estriado de 1cm en
la superficie, e
incubacién a 37°C por
20y 24h, las diluciones
empleadas fueron de
100%, 75%, 50%, 25%,
12.5% Yy 6.25%
aplicadas en discos con
capacidad de 10uL
colocados en agar NA
inoculado con E. coli
evidenciando zona de
inhibicion alas 20 y
24h.

Alves et al
(49).

Antidepresivo

Uso de nano
particulas catidnicas
COMO nanocarrier para
mejorar el efecto
antidepresivo del
extracto de hojas de
Passiflora edulis.

Hojas

Hojas recolectadas en
una plantacion de
Brasil, las cuales
fueron desecadas con
circulacion de aire en
un horno a 45°C por
72h, una posterior
turbo extraccién
empleando 7.5% p/v
de planta 'y 60% v/v

La preparacion de las
nanoparticulas cargadas
con el extracto se realizo
por el método de nano
precipitacion (53, 54),
6mL de fase organica
conteniendo extracto
hidroetanolica y 45mg
de Eudragit E PO en
1:10,1:5,y 2:5

Resultados: Se observo
ausencia de toxicidad o
mortalidad empleando dosis de
5, 50, 300 y 2000mg/kg de
extracto libre, asi como 10mg/kg
de nanoparticulas cargadas. Al
evidenciarse valores similares en
cuanto a parametros
bioquimicos, carece de
toxicidad.
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de solucion
hidroetanolica por 5
minutos, se concentro
a presion reducida,
35°C usando rota
evaporador y
liofilizador por 48h.

respectivamente,
inyectados a una fase
acuosa de 14mL
conteniendo 35mg de
polivinil alcohol.

Se emplearon ratones
suizos hembras de 8
semanas de edad (22 en
total) y ratones suizos
machos de 12 a 15
semanas de edad (91 en
total) en grupos de 3 0 4
por dia.

Los tratamientos se
impartieron con extracto
libre de 5y 50mg/kg en
4 ratones hembra,
5mg/kg en
nanoparticulas cargadas
por sonda nasofaringea
después de 8h de ayuno
nocturno para establecer
la seguridad de su uso de
acuerdo con niveles de
ALB, ALT, AST, ureay
creatinina.

El tratamiento de
comportamiento se
realizé por via oral de
10mL/kg 90min antes
del experimento de
comportamiento.

Se documento 118s de
inmovilidad durante el nado
forzado de los ratones, pero al
administrar el extracto libre
(50mg/kg) y las nanoparticulas
cargadas (5mg/kg) se observo
una disminucion de 30.4% y
44.8% respectivamente, asi
como la dosis menor a 50mg/kg
de extracto libre no presenta
actividad antidepresiva. Siendo
que la nanoparticula cargada
muestra ser 10 veces mas
potente que el extracto libre,
dandole el crédito de esta
actividad a la composicién de
flavonoides (vitexin y orientin) y
la interaccion completa causada
por vicenin-2, vitexin,
isovitexin, orientin, and
isoorientin con enzima mono
amino oxidasa (55, 57, 58).
Conclusiones: Se establece el
valor del tratamiento alternativo
a base de extracto de Passiflora
edulis y el incremento de
estabilidad y eficiencia al ser
encapsulado en nanoparticulas
catiénicas.
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Klein et al
(50).

Sedante

Analizar el efecto
sedante del extracto
acuoso del pericarpio
y las hojas en ratones
usando radio
telemetria.

Hojas
Pericarpio

y

Fruto y hojas
recolectados de
Brasil, la pulpa se
retird y del pericarpio
fresco se realiz6 la
extraccion por
infusion a 90°C en
proporcion de 1:3 p/v
por 10min. Las hojas
se desecaron a
temperatura
ambiente, se
pulverizaron y se
hizo la extraccion por
infusion a 90°C en
proporcién de 1:10
p/v por 10min, luego
los extractos se
filtraron y liofilizaron

Las concentraciones
empleadas fueron de
300, 600 y 1200 mg/kg,
preparadas con agua
desionizada conteniendo
0.5% de polietilenglicol
como solubilizador, la
administracion fue por
via oral en aguja de
alimentacion en
volumen de 0.15mL por
30g de peso.

Se emplearon ratones
macho de 6 a 2 semanas
de edad, sin ayuno, se
formaron grupos de 8 a
12 bajo las mismas
condiciones cada
semana. Se realizo la
implantacién del G2 E-
Mitter para el uso de
telemetria en conjunto a
ER 4000
Energizer/Reciever,
realizando la recoleccion
de datos desde 1 hora
antes de la dosis.

Resultados: La dosis de
300mg/kg de extracto de
pericarpio logro mostrar una
disminucion de la actividad
locomotora luego de 24min,
pero el uso de 600mg/kg mostro
una disminucion mas
pronunciada luego de 60min
siendo el tiempo de menor
actividad més prolongado y
mostrando reduccion de
locomocion en 24, 42 y 48min.
La dosis més alta mostro un
inicio rapido del efecto a los
12min, la actividad se igualo
luego de 1hora
aproximadamente.

El extracto de hojas mostro
disminucion de actividad al
usarse 300mg/kg luego de
18min, usando 600mg/kg mostro
disminucion de actividad
locomotora luego de 24min, al
usar la dosis mas alta mostro un
efecto de disminucion en menos
tiempo.

Conclusiones: Se observa que la
telemetria usada fue exitosa,
para determinar el efecto que
promueve el suefio, el método
empleado demostro su
efectividad al reducir el estreés al
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minimo,

Se desecaron a 37°C
para pulverizar en
molino y la
extraccion con etanol

Se realizaron cultivos
celulares se células
aisladas del intestino
grueso de paciente
oncolégico (SW480) en
medio Dulbeccos Eagle
modificado,

Se inicio el tratamiento

Resultados: La viabilidad de las
células SW480 disminuyo
considerablemente con la dosis
de 3000ug/mL siendo de 70.4%
alas 24hy de 49.6% a las 48h,
el mismo resultado se obtuvo al
emplear 1000ug/mL a las 48h
siendo de 52.2%.

R_epo,rtz_;\r ol efegfs 96% por lixiviacion, | luego de 24h post La d_|sm_|nUC|_on de colesterol y
citotoxico e , : triglicéridos intracelular se
Ramos et al . - L . . se concentrd siembra en placa, para > .
Antineoplésico | hipolipemiante  del | Hojas . ! . evidencia a las 48h con
(51). i retirando el etanol a | una incubacion por 24 y )
extracto etanolico de 200ug/mL obteniendo 27.5% y
; 60mbar y con menos | 48h. Para el ensayo de .
P. edulis. . o p 35% respectivamente, pero el
de 30°C en rota viabilidad las células se o
resultado de triglicéridos mostro
evaporador, y trataron con 50, 100, .
. un mejor efecto a las 24h.
finalmente pasar por | 200, 500, 1000, 2000 y . :
i Conclusiones: Se reporta que el
liofilizacion. 3000ug/mL, para 1
. potencial uso contra el
determinar el efecto !
) gy adenocarcinoma de colon
intracelular en lipidos se . ;
o adicionando su capacidad
empleo dosis de 50, 100 - .
hipolipemiante sobre colesterol
y 200ug/mL. LR
y triglicéridos.
: Se lavo el fruto, La dosis administrada Resultados: Se evidencio una
Analizar el efecto de - . RN i
X luego se procedio a fue de 130mg/kg, siendo | disminucién pronunciada en la
i . harina de raspado de . . S 1o - .
Figuraueiredo ) Mesocarpio | separar el mesocarpio | una dosis sin toxicidad movilidad al emplearse harina
Sedante Maracuya en . . - .
et al (58). y exocarpio | y el exocarpio (59), en 4 grupos del mesocarpio y exocarpio en

comportamiento  de
ratas.

manualmente, se
procedio a la

(control, meso, exo y
meso + exo), la que se

conjunto, registrando hasta
148.1s de inmovilidad.
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inmersién en agua y
alcohol al 70% por
12h, luego se
desecaron en horno
con circulacién de
aire a 64°C por 24h,
luego se moli6 en
procesadora
industriar, para cernir
y obtener harina fina
de mesocarpio,
exocarpio y raspado
siendo de ambos.

diluye previamente con
agua filtrada para
administrarse por sonda
nasogastrica,
diariamente entre las 7-
9am por 30 dias.

Se registro el tiempo de
aseo, alzarse e
inmovilidad durante el
tiempo en espacio libre,
coordinacién motora,
comportamiento en
laberinto, ingesta de
comida y peso corporal.

Pero no hubo relajacion
muscular, mientras que en el
laberinto mostro mayor tiempo
en el area de brazos abiertos
(62.89s), en comparacion al
grupo control que fue de 12.67s.
No se evidencio diferencia en
ingesta, pero si en disminucién
de peso de 265.1g, siendo
289.7.3g del grupo control.
Conclusiones: Se evidencia que
la administracion de harina de
mesocarpio+exocarpio por un
mes promueve efectos sedantes
sin una relajacion del tejido
muscular, de igual manera
mientras permite mantener la
ingesta diaria de alimentos
muestra una disminucion del
peso ganado en ese periodo.

Ayres et al
(60).

Ansiolitico y
antidepresivo

Comparacion de
efectos biologicos de
dos extractos acuosos
de Passiflora edulis
(edulis y flavicarpa).

Hojas

Se colecto las hojas
de ambas especies,
desecadas al aire a
40°C, luego se
pulverizo 'y se extrajo
con agua caliente
(infusion) a 90°C en
proporcién de 1:10
p/v por 10min, para
finalmente filtrar el
extracto y liofilizarlo,
el cual se solubilizo

Se emplearon ratones
suizos machos, se
empleo diazepam como
ansiolitico (100 y
300mg/kg — 10mL/kg) a
comparar y nortriptilina
como antidepresivo
(300mg/kg — 10mL/kg),
el extracto se administro
por via oral en dosis de
10mL/kg 1 hora antes de
cada prueba.

Resultados: Se observa el
incremento en cuanto las
entradas y tiempo transcurrido
en zonas abiertas al emplearse
una dosis de 300mg/kg de P.
edulis y en caso de P. flavicarpa
resultado ligeramente superior
en dosis de 100mg/kg.

En la prueba de campo abierto,
el extracto de P. edulis mostro
una disminucion en dosis de 300
y 1000mg/kg siendo la Ultima
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en etanol: agua 1:1.

En laberinto elevado,
después del tratamiento,
registrando el tiempo en
cada area. De igual
manera el registro de
actividad locomotora en
espacio abierto, en nado
forzado el tiempo de
inmovilidad, y tiempo
para dormir inducido
con tiopental.

dosis la que revela una
disminucion importante de
movilidad.

La prueba de nado forzado
mostro que al usar dosis de
300mg/kg del extracto acuoso de
P. edulis obtiene una
disminucion del tiempo de
inmovilidad.

Conclusiones: Se establece que
ambos extractos muestran
capacidad ansiolitica y como
antidepresivo, siendo que, a
pesar de mostrar una
composicion variada, ambos
comparten una gran cantidad de
C-glucosidos flavonas,
sugiriendo que la actividad
puede deberse al trabajo en
conjunto de estos y no a uno en
especifico.

Cazarin et al
(61).

Antioxidante y
antiinflamatorio

Evaluacion del efecto
antioxidante y
antiinflamatorio  del
extracto acuoso en

ratas con  colitis
inducida por acido
2,4,6-

trinitrobenzesulfonico.

Hojas

Se colectaron las
hojas, las cuales se
desecaron en horno
con circulacion de
aire a 50°C por 48h,
se molio en un polvo
homogeneizado. La
extraccion se realizo
por infusién durante
25min bajo ebullicion
1:25 plv, se filtro y se

Se emplearon ratas
Wistar macho en 4
grupos de 6 animales, de
los cuales son 2 grupos
control (C. salino, y C.
colitis), extracto salino y
extracto colitis. El
tratamiento se
administro por 2
semanas, siendo
preparado y

Resultados: Se evidencio
diferencias en cuanto la ingesta
de alimentos, asi como el peso
ganado por cada grupo,
mostrando el menor peso ganado
el grupo con tratamiento colitis
28649, y el menor resultado de
comida ingerida por parte del
grupo control colitis de 13g/dia,
por otro lado, el grupo
tratamiento colitis con 18.5g/dia,
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ajusto el volumen a

reemplazado el extracto

adicionando un incremento de

25mL a 1100ug/mL. | cada 48h para evitar consumo de liquidos en

oxidacion. 54.2mL/dia.
La capacidad Los analisis bioquimicos
antioxidante se muestran que ORAC en el
determiné en suero tratamiento colitis es de 3772.4
sanguineo obtenido por | umol TE/L mientras que en el
puncion cardiaca, se control colitis fue de 4290.2
emplearon capacidad de | umol TE/L, una ligera
absorbancia de radicales | disminucion de TBARS de 1.3
de oxigeno hidrofilico nmol MDA/mL, sin evidenciarse
(ORAC) (68), y poder variaciones en citoquinas, a
antioxidante por nivel hepatico se muestra una
reduccion de hierro disminucion de TBARS, GPxy
(FRAP) (69). un incremento de GSH
Anadlisis de tejido de aproximandose al grupo control
higado y colon, el dafio | salino.
macroscopico se evalué | Conclusiones: Se determina que
en la escala del 0-10, el consumo de este potente
peroxidacién de lipidos | antioxidante por parte de
con &cido tiobarbitarico, | paciente con enfermedad
niveles de glutation inflamatoria intestinal podria
reducido, actividad de minimizar eventos por la
glutation peroxidasa y prevencion de peroxidacion de
reductasa, actividad de lipidos.
superdxido dismutasa, y
mieloperoxidasa.

Evaluar la actividad El fruto fue Se emplearon grupos de | Resultados: El uso de las dosis

Abboud et al gastro protectora en Cascara de recolectado, luego 6 ratas Wistar he_mbrgs a|de0.l,1y 10mg/k_g fueron
Gastro protector | situacion de ulcera lavado y paso a las cuales se les indujo capaces de prevenir la
(62). _ fruto . . - L
gastrico agudo retirarse la pulpa para | lesiones gastricas por disminucion de GSH en 52.2%,

inducido por etanol en

cortar y desecar la

medio de administracion

41.1% y 50.33%
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ratas.

cascara a 50°C hasta
obtener el 10% de
humedad,
posteriormente paso a
ser triturado en
molino de martillos
hasta obtener harina.
La extraccion se
realiz6 con hexano
1:7 plv, aire seco y el
método estandar
gravimétrico
enzimatico del
AOAC oficial
(método 991,43).

oral de etanol
ImL/animal luego de 1h
transcurrida del
pretratamiento, seguido
de ayuno por 18h con
acceso libre de agua.
Tuvieron un
pretratamiento con agua
(vehiculo), sucralfato
(100mg/kg) u omeprazol
(40mg/kg), y con
extracto de fibra
dietética soluble por via
oral de 0.1, 1 y 10mg/kg
e intraperitoneal de
1mg/kg. Se empleo la
imagen macroscopica
para evaluar el area de
lesiones hemorragicas
gastricas, se determino
el peso de la pared de
mucosa gastrica y los
niveles de glutation
reducido.

respectivamente. De igual
manera se previno la
disminucion de la pared de
mucosa gastrico de 26.32%,
25.03% y 31% respectivamente,
en comparacion al primer punto
el sucralfato solo logra prevenir
la disminucion de GSH en
37.32% sin la prevencion de
dafo a la mucosa de la pared
gastrica.

Al emplearse la via
intraperitoneal de 1mg/kg se
logra mantener el efecto gastro
protector al disminuir el area de
lesion gastrica en 72.56%, igual
que previene la disminucion de
GSH en 40.81% y en la mucosa
de la pared géstrica de 21.24%,
por otro lado, el omeprazol
muestra una disminucion del
area lesionada en 91.4%, GSH
37

37% y mucosa de la pared
gastrica 26.61%.

Conclusiones: Se deduce que la
cascara de maracuya contiene un
alto porcentaje de fibra dietética
(78%), siendo el 20% de esta
fibra soluble, la cual, al
administrarse por via oral o
intraperitoneal como un
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pretratamiento o profilactico,
reduce la probabilidad de sufrir
lesiones gastricas, asi como
previene la disminucién de GSH
y asi como la disminucién de la
mucosa en la pared gastrica.

Marques et al
(63).

Hipolipemiante

Evaluar los efectos
bioldgicos de la harina
de cascara de
maracuya en conjunto
a terapia dietética con
asesoramiento

continuo en pacientes
con VIH lipodistrofia
en clinica ambulatoria.

Cascara

Se retiro la pulpa, la
cascara se deshidrato
y transformo en
harina en molino de
cuchillas.

36 pacientes con VIH y
lipodistrofia aceptaron
participar del ensayo
clinico, divididos en 2
grupos de 18, siendo la
dosis empleada de
30g/dia, consumido en
una dilucion en agua,
jugo o batido de fruta,
mensualmente los
pacientes pasaban por
analisis bioquimicos de
colesterol total,
triglicéridos, HDL y
LDL luego de 12h de
ayuno en un periodo de
3 meses de tratamiento
en 4 tiempo (TO, T30,
T60y T90).

Resultados: Se evidencio un
incremento de HDL en el grupo
con administracion de harina de
cascara de maracuya persistente
hasta los 90 dias del 13.4%, el
valor inicial de colesterol de
227.3mg/dL disminuyo a los 90
dias a 192.1mg/dL y los
triglicéridos disminuyeron
significativamente desde el dia
30, de 323.9mg/dL a
255.2mg/dL y el LDL bajo a
93.5mg/dL a los 90 dias siendo
el grupo que solo recibio la dieta
que mostro 131mg/dL.
Conclusiones: Se deduce que la
adicion del consumo de harina
de cascara de maracuya durante
30 dias en conjunto a una dieta
adecuada reduce efectivamente
los niveles elevados de
colesterol y triglicéridos,
demostrando su potencial en
pacientes con lipodistrofias
asociadas a VIH, y su uso por 90
dias demuestra que disminuye
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LDL e incrementa HDL.

Du et al (64).

Estimulante
energético

Evaluar el extracto
purificado de
epicarpio de maracuya
(antocianinas) como
sustancia antifatiga en
ratones.

Epicarpio

Se tomo el fruto y
lavo con agua
destilada, para
desecarse de manera
natural, para luego
pelar de manera
manual y obtener el
epicarpio, se liofilizo
y trituro hasta
obtener polvo el cual
paso a ser cernido en
malla 40 y se extrajo
las antocianinas con
etanol 80% a pH 2
(ajustado con acido
clorhidrico al 5%), en
proporcion de 1:25
p/va30°Cen3
ciclos de 4h. se
concentré a 40°C en
rota evaporador
retirando el solvente,
finalmente el
concentrado paso por
separacion con etil
acetato, se tomo la
fase acuosa para

Se emplearon ratones
hembra en grupos de 10
ratones, control, control
negativo, control
positivo (200mg/kg
acido ascorbico) y 3
grupos con tratamiento a
dosis de 200, 400 y
600mg/kg (grupos de
20). Siendo un grupo de
10 empleado en prueba
de nado forzado y el otro
subgrupo comparado
con el grupo CP en
muestra sanguinea, de
tejido hepatico y
musculo esquelético
para pruebas
bioquimicas
relacionadas a la fatiga
(LDH, BLA, BUN y
LG), tratamiento duro 30
dias.

La prueba de nado
forzado se realiz
pasado 30 minutos luego
de la Ultima dosis,

Resultados: El tiempo de nado
forzado fue prolongado en los
grupos que recibieron las
diferentes dosis del extracto de
antocianinas de maracuya,
siendo esta prolongacion de
25.84%, 58.26% Yy 88.81% (200,
400, 600mg/kg
respectivamente).

Los parametros bioquimicos
mostraron que luego de 90
minutos de nadar, los valores de
LG fueron los mas cercanos al
grupo control con la mayor
dosis, siendo que los pardmetros
restantes mostraron valores
elevados.

Los valores de MDA fueron
atenuados en los grupos que
recibieron el extracto, de igual
manera los valores de citoquinas
evidenciaron una atenuacién de
su sobreproduccion (TNF-a, IL-
6y IL-1B).

Conclusiones: Se determina que
el extracto purificado de
antocianinas posee un efecto
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evaporar y eluir
impurezas con mas
de 2 lavados de agua
destilada hasta
obtener liquido
incoloro, las
antocianinas se
eluyeron con etanol
50% a pH 2,
nuevamente
concentrado en rota
evaporador a 40°Cy
liofilizado.

determinando el tiempo
de agotamiento al
presentarse el
hundimiento del raton
sin la posibilidad de
subir a la superficie por
aire luego de 10s.

En el dia 30, 30 minutos
luego de la Gltima dosis
oral el subgrupo se forzé
a nadar por 90 minutos
luego de un descanso de
30 minutos, se recolecto
una muestra sanguinea
por puncidn cardiaca se
emplearon Kits para
determinar LDH, BLA'y
BUN, mientras que los
valores de LG se
obtuvieron del higado de
los ratones.

Se colecto musculo
esquelético del
cuédriceps para analizar
valores de SOD y MDA
por medio de kits, asi
como la determinacion
de los niveles de
citoquinas en proceso
inflamatorio por medio
de kit ELISA.

significativo como antifatiga
mejorando el tiempo de nado
forzado, disminuyendo LDH,
retrasando la acumulacion de
BLA, BUN y elevando el nivel
de LG.
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Evaluar la actividad

Las hojas fueron
desecadas en horno
con circulacion de
aire a 38°C, se trituro
en molino Wiley,
obteniendo un polvo
el cual paso por
maceracion y
percolacion usando
etanol 70% por 15
dias (intervalos de 3
dias) para cada

Se tomaron alicuotas de
la solucién stock del
extracto de hojas
(5mg/mIL) fueron
vertidos en tubos
Eppendorf de 1.5mL con
dilucion serial en TY|-S-

Resultados: El extracto tanto de
maceracion como de percolacion
mostro presentar los mejores
resultados al tener una IC50 de
77.28'y 75.13ug/mL
respectivamente.

Neiva etal Antiparasitario anti-Giardia - de los Hojas método S5 TR et e Conclusiones: Se establece que
(65). P extractos de especies ) ' con la concentracion : ece q
. Concentrando el ; el extracto por maceracion y
BT extracto en rota it 6lo S0, A0, 20 ercolacion de maracuya
. 4ug/mL en conjunto con P i y
evaporador con baja un inoculo de 5 x 103 muestra el mejor resultado y a su
presion, el residuo . vez su potencial como
i trofozoitos/mL. Luego . .
seco se re-suspendio de 72h de incubacion a alternativa de un nuevo tipo de
en solucién buffer o . terapia contra Giardiasis.
37°C se evalud por
UESETD S ) 26 colorimetria/MTT
una concentracion '
final de 5mg/mL,
esterilizada y filtrada
en membrana de
0.22um.
Examinar el efecto Las semillas fueron Ensayo in vitro de GLO | Resultados: Se observo que el
anticancerigeno  del liofilizadas, trituradas | | usando GLO I humano necesita un IC50
yamamoto et extracto de semillas de y la extraccion se espectrofotometria a de Piceatannol 0.75uM,
Anticancerigeno | maracuyd en lineas | Semillas realizo con etanol 240nm monitorizando el | Scirpusin B 4.2 uM, y el

al (66).

células cancerigenas,
con diferentes niveles
de expresion de GLO

35%, se pasé a
centrifugar y
recolectar el

incremento de
absorbancia por
formacion de S-D-

extracto de semillas es 0.38uM.
El anélisis por Western blot
revelo que la expresion de GLO
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1, células NCI-H522
(elevada expresion de
GLO 1), células
HCT116 (baja
expresion de GLO 1).

sobrenadante que se
evaporo para remover
el solvente, por
liofilizacion,
obteniendo polvo.

lactoilglutation en un
periodo de 5minutos a
25°C.

NCI-H522 (cancer de
pulmén) y HCT116
(cancer de colon),
cultivados en medio
RPMI 1640 y glucosa
elevada DMEM. Se
realizo el analisis por
Western blot con previa
electroforesis, usando
anticuerpos anti-GLO |,
anti-B-actin y anti-IgG.
Ensayo de formacion de
colonias en 6 placas, por
10 dias con medios de
cultivo con Piceatannol,
Scirpusin B o extracto,
fijadas con formaldehido
al 4% y tefiidas con
cristal violeta 0.1%.
Para evitar la
proliferacion de células
con cancer se empled
10, 30, 50, 80 y 100uM
por 24, 48y 72h,
observando la viabilidad
celular con el método de
WST-8.

| en células NCI-H522 fue
elevada, pero en células
HCT116 se mostré un menor
nivel de expresion.

Los resultados en la
proliferacion celular mostro una
disminucion de esta en ambas
lineas celulares.

Conclusiones: Se observa que el
extracto de semillas con su
composicion de Piceatannol y
Scirpusin B muestra su efecto
beneficioso como anti
proliferativo de células
cancerigenas.
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Fotsing et al
(67).

Anticancerigeno

Evaluar el efecto
anticancer de mama
del extracto etandlico
de hojas de maracuya.

Hojas

Se lavaron y secaron
las hojas en sombra
por 1 semana para ser
trituradas, luego de
obtener 1 kg de polvo
se pasd a maceracion
en 7L de etanol 96%
por 72h a
temperatura
ambiente, se filtro en
2 etapas, primero
usando un tamiz de
hoyo muy fino y en
segundo lugar con
papel filtro N° 4
Whattman. Se
concentro el filtrado
en rota evaporador
bajo presion reducida
a 175mbar en 40°C,
hasta obtener 41g de
extracto crudo.

Se utilizaron células
MCF-7 las cuales son
células humanas de
cancer de mama
sensibles a estrogeno y
células MDA-MB 231
las cuales no son
sensibles a estrogeno, se
usé el método de
proliferacion celular
(MTT) de viabilidad
celular, usando extracto
etandlico de hojas en
concentraciones desde
12.5 hasta 200ug/mL.
Para analizar la
proliferacion celular se
empled el kit BrdU
ELISA, usando extracto
etanodlico en
concentracion de 50 y
100ug/mL.

La inhibicién de
formacion de clones se
evalu6 usando el método
clono génico.

El anélisis in vivo se
realizé con 56 ratas
Wistar hembra entre 35
y 40 dias de edad, de
igual manera se uso una
dosis de 50, 100 y

Resultados: Se evidencia un
incremento en el porcentaje de
muerte celular temprana y tardia
por apoptosis en células MDA-
MB 231 pero en las células
MCF-7 se observa incremento
en la apoptosis tardia, mientras
que al inhibir la proliferacion
celular es necesario 50 y 100
ug/mL del extracto luego de 24h
se obtiene un efecto similar a la
Dexorubicina.

El extracto consigue disminuir el
tamano de colonia formada por
las células MDA-MB 231, pero
siendo el efecto dosis
dependiente, el extracto muestra
una actividad similar a la
Dexorubicina al limitar la
migracién de células MDA-MB
231 a través de la membrana,
mostrando una proteccion contra
la carga tumoral de acuerdo a la
dosis 50 (6.47g en 93.36%), 100
(12.98g en 86.65%) y 200mg/kg
(14.11g en 85.49%), comparado
con los otros grupos con 97.28g
de carga tumoral.

El volumen tumoral evidencio
una notoria reduccion en el
grupo del extracto de maracuya
siendo de 0.51cm3 (100mg/kg)
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200mg/kg, se dividieron
en 7 grupos de 8 ratas,
que recibieron el
tratamiento diariamente,
10 dias luego de la
induccién del cancer y
con una duracién de 20
semanas por sonda
nasofaringea, colectando
muestra sanguinea por
puncion cardiaca y
extrayendo el tumor para
su caracterizacion, las
citoguinas se valoraron
empleando el método de
cribado magnético
luminex, para analizar el
desarrollo del cancer se
emplearon
biomarcadores de cancer
de mama CA15-3
(cancer antigeno 15-3)
ELISA Kit.

mientras que el grupo control
mostro 7.9cm3, los
biomarcadores mostraron de
igual manera que la dosis de
100mg/kg tiene el mejor
resultado al ser de 0.75U/mL en
comparacion al grupo control de
2.93 U/mL.

Solo los grupos de ratas control
normal y el grupo que empleo el
extracto no presentaron muertes,
se evidencio una disminucion en
la incidencia de desarrollo, asi
como de crecimiento de tumor
mamario en las ratas que
recibieron el extracto de
maracuya,

Conclusiones: Se determina que
el extracto etanolico inhibe la
proliferacion celular, migracion
y formacidn de clones e induce
la apoptosis en células MDA.-
MB 231, asi mismo inhibe
incidencia de tumor, cargay
grado de este incluyendo a las
citoquinas proinflamatorias, de
igual manera funciona como
guimiopreventivo contra cancer
de mama inducido con 7,12-
Dimetilbenzo antraceno
(DMBA) en ratas, por efecto
citotoxico y antiinflamatorio.
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4. DISCUSION

Passiflora edulis (Maracuyd) es una planta tropical, también conocida como fruta de la
pasion. Siendo una planta nativa de Brasil, se tiene constancia de que es cultivada en
Sudaméricay el sudeste asiatico. Pertenece a la familia Passifloraceae y se conocen cerca
de 600 especies en el mundo. EI Maracuya es empleado en su mayoria con propdsitos
gastronémicos, gracias a su sabor &cido refrescante, teniendo la caracteristica de ser muy
aromatico, de igual manera ha tenido presencia en el campo de la medicina tradicional,
atribuyéndosele capacidad ansiolitica, antioxidante, antiespasmodico, analgesico e

incluso para tratar el insomnio (74,75,76).

Esta planta es cultivada en el Perd, especificamente en las regiones de Lima, La libertad,
Piura, Loreto, Cajamarca, San Martin, Ucayali, Moquegua y Ayacucho, de manera
decreciente, siendo 300 a 900 msnm la altitud 6ptima en la que es cultivada, con humedad

relativa del 60% y una temperatura entre 23 a 25 °C (77).

Presenta dos variedades diferentes: la purpura (P. edulis Sims.) y la amarilla (P. edulis
Sims. forma flavicarpa). La primera es principalmente consumida en fresco y prospera
en lugares semi célidos y a mayor altura, siendo que la segunda se desarrolla en climas
calidos, a partir de 1000 m.s.n.m. La ultima variante tiene un mayor acojo por la industria
gracias a su mayor acidez, su jugo acido y aromatico es obtiene del arilo, el cual es el
tejido que rodea a la semilla, siendo esta un excelente proveedor de vitamina A, niacina,
riboflavina y &cido ascorbico. La cascaray las semillas tienen un propoésito en la industria,

por los componentes que tienen (78).
La clasificacion taxondmica:

Divisién: Espermatofita
Subdivision: Angiosperma
Clase: Dicotiledonea
Subclase: Arquiclamidea
Orden: Perietales
Suborden: Flacourtinae
Familia: Plassifloraceae
Género: Passiflora

Especie: Edulis

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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El maracuya al igual que las otras subespecies comerciales, son parras lefiosas vigorosas
y perennes; con ramas de hasta 20 m de largo, hojas de tamafio mediano a grande con
margenes dentados, palmeada de generalmente 3 I6bulos y presentan nectarios en la base
del foliolo, con peciolos acanalados en la parte superior. Presentan flores solitarias, de
aproximadamente 4 a 5 cm, llamativas, coloridas y con una fragancia caracteristica. Las
flores poseen sépalos y pétalos blanquecinos, con una corona de tono pdarpura, en la
medicina tradicional se han empleado infusiones de las flores y hojas, asi como de la
pulpa del fruto e incluso su cascara, actualmente puede encontrarse en la composicion de
productos cosméticos y de aseo personal, de igual manera en productos alimenticios. Los
frutos son globosos u ovoides, los cuales constan de 3 partes: Exocarpio (corteza o
cascara), Mesocarpio (blanca porosa, constituida principalmente por pectina) y

Endocarpio siendo este el arilo que rodea la semilla de tono pardo oscuro (75,76,77,79).

La cascara y semilla de maracuya presentan valores de materia organica (89.46-97.21%),
proteina (16.56-14.55%), cenizas (10.54-10.70%) y grasa bruta (2.98-4.91%), en
relacion con la semilla de maracuya que presentaron valores inferiores de materia
organica, proteina bruta, cenizas, fracciones detergente acida (89.30, 8.16 y 38.87%), y

valores superiores de grasa bruta (9.60%) (79).

El maracuya posee un alto contenido de proteinas, minerales, vitaminas, carbohidratos y
grasa, esta puede ser consumida como fruta fresca, o en jugo. Comunmente empleadas
para preparar refrescos, néctares, mermeladas, helados, pudines, conservas, entre otros.
De acuerdo con el Instituto de Tecnologia de Alimentos de Brasil, el aceite extraido de
las semillas de maracuya podria ser utilizado en la fabricacion de jabones, tintas e incluso
barnices. La composicion general del fruto de maracuya es: cascara 50-60%, jugo 30-
40%, semilla 10-15%, siendo el jugo el producto de mayor importancia. La concentracion
de &cido ascérbico en maracuyd es variable desde 17 a 35 mg/100 g de fruto para el
maracuya rojo y entre 10 y 14 mg/100 g de maracuya amarillo. La coloracion amarillo-
anaranjada del jugo es debido a la presencia del caroteno conteniendo una buena cantidad

de vitamina A y C, ademas de minerales, como calcio, fierro y fibras (80).

Luego de realizar la recoleccion de los articulos cientificos que cumplen con las
condiciones de inclusion de acuerdo al método PRISMA, se sintetiz6 la informacion
mas relevante con respecto a los usos terapéuticos y la composicién fitoquimica
relacionada a cada actividad con potencial terapéutico de diferentes paises, desde latino,
europeos, incluso por parte de grupos de investigacion perteneciente al continente
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asiatico, demostrando la gran importancia de esta especie botanica en la comunidad

cientifica.

Diversos estudios han dilucidado la composicién general del maracuya, asi como la
composicion mas detallada, identificando directamente metabolitos secundarios y su
estructura.
Tabla 2: Efectos terapéuticos evaluados de Passiflora edulis
COMPOSICION NUTRICIONAL DE
Passiflora edulis (100g)

Agua (g) 72.93
Calorias (kcal) 97
Grasa (mg) 0.7
Proteina (g) 2.2
Hidratos de carbono (g) 23.38
Fibra (g) 10.4
Potasio (mg) 348
Fosforo (mg) 68
Hierro (mg) 1.6
Sodio (mg) 28
Magnesio (mg) 29
Calcio (mg) 12
Zinc (mg) 0.1
Selenio (mg) 0.6
Vitamina C (mg) 30
Vitamina A (Ul) 700
Acido félico (mcg) 14
Vitamina B2 o Riboflavina (mg) 0.13
Vitamina B3 o Niacina (mg) 1.5
Vitamina E (mg) 1.12

Nota: JesUs, M. V. D. (2015).

Se contd con un total de 28 articulos cientificos publicados en las bases de datos de
Pubmed, EBSCOhost y Science Direct, con objetivos orientados a la actividad
terapéutica de la especie botédnica Passiflora edulis. comUnmente denominada

maracuya, en distintas areas de Ciencias de la Salud.
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4.1 EFECTOS TERAPEUTICOS ESTUDIADOS

Bajo las tradiciones y costumbres de las regiones nativas que cultivaron esta especie
botanica, se registraron distintos y variados usos en la medicina tradicional, siendo estos
especialmente en lo que se refiere al estbmago, de igual manera ha sido empleada como
sedante en casos de insomnio, especialmente el provocado por procesos dolorosos por
sus propiedades antiinflamatorias, y el debido a nerviosismo o ansiedad. Como
estimulante de suefio similar al fisiolégico. Ademas, por sus propiedades analgésicas se
usa en dolores cardiacos, digestivos, espasmos y neuralgias. Muy util especialmente en
episodios de migrafa, cefalea y dolores menstruales. Por sus propiedades sobre el sistema
cardiovascular, es util en pacientes hipertensos, ya que produce una disminucion de la
tension arterial. Reduce el riesgo de enfermedades degenerativas por sus propiedades
antioxidantes, fortalece el sistema inmune gracias a sus vitaminas y minerales, usado para

tratar la tos y problemas respiratorios (81,82).

Tabla 3: Efectos terapéuticos evaluados de Passiflora edulis

gfg;g;?gs N° de Articulos Porcentaje
Probidtico 1 3.57%
Antibacterial 2 7.15%
Antiinflamatorio 1 3.57%
Nefroprotector 1 3.57%
Anticancerigeno 3 10.71%
Antidiabético 3 10.71%
Antioxidante 4 14.29%
Proteccion UV 1 3.57%
Vasodilatador 1 3.57%
Antihipertensivo 1 3.57%
Cardioprotector 1 3.57%
Antidepresivo 2 7.15%
Ansiolitico 1 3.57%
Sedante 2 7.15%
Gastro protector 1 3.57%
Hipolipemiante 1 3.57%
Antiparasitario 1 3.57%
Estimulante energético 1 3.57%
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Cada actividad que presentan los diferentes extractos de maracuyé es gracias a la
composicion fitoquimica de acuerdo con la parte de la planta empleada, siendo
que las caracteristicas de algunos componentes permiten la expresion de

actividades bioldgicas en particular.
A. Probiotico

Los probidticos son definidos como microorganismos que al ser ingeridos en
cantidades establecidas, son capaces de ejercer una actividad beneficiosa para la
salud, esta actividad es gracias a que cumplen con algunos parametros: ser de
origen humano, no ser de naturaleza patogénica, mostrar resistencia a la
destruccion por secreciones gastricas o bilis, ser capaz de adherirse al epitelio
intestinal, colonizar el tracto gastrointestinal por corto o prolongado periodo,
produciendo sustancias antimicrobianas o modulando la respuesta inmunitaria, e

incluso actuando de manera positiva al facilitar las actividades metabodlicas (83).

El microorganismo aislado de la pulpa de maracuya fue la Weissellia cibaria, el
cual ha demostrado entrar en esta categoria por sus propiedades reportadas, es una
bacteria GRAM +, no esporulado, produce &cido lactico, sustancia la cual en
conjunto a otros compuestos antibacterianos que produce esta bacteria le permiten
ingresar en la categoria de probi6tico, en conjunto a su resistencia y capacidad de
subsistir en el tracto gastrointestinal (84).

Figura 2. Provided by the World Institute of Kimchi on April 12, 2017, shows lactic acid bacteria
from kimchi, known as “Weissella cibaria WIKIM28.” (Image: Yonhap)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




.v#= . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE A i CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

B. Antibacterial

La accion antibacteriana se subdivide en dos clases, aquellos que minimizan o
inhiben la proliferacion bacteriana, también llamados bacteriostaticos y sustancias
que tienen la capacidad de destruir bacterias por medio de diferentes mecanismos,
también llamados bactericidas, a diferencia de los antimicrobianos, los cuales
actuan en diferentes clases de microorganismos, los antibacterianos limitan su
actividad para con las bacterias, existiendo grupos bacterianos que presenten

mayor sensibilidad asi como otros que presenten resistencia.

Las sustancias antibacterianas actdan bajo diferentes mecanismos, por mencionar
algunos, existen los que acttian a nivel morfoldgico (alterando la composicién
estructural), otros estan orientados por la alteracion de sintesis de proteinas o
acidos nucleicos, asi como la inhibicidn del metabolismo celular y alteracién del

citoplasma (85).

La actividad antibacteriana es relacionada a diferentes metabolitos secundarios o
compuestos fitoquimicos, algunos pertenecientes a la familia de los heterdsidos
sulfocianogenéticos, compuestos azufrados, lignanos, alcaloides o en los

denominados miscelaneos (86,87).

La abundante presencia de antocianinas, cumarinas y flavonoides indica la
capacidad antioxidante y antibiotica de los estados de maduracion de la cascara 'y
la pulpa, al estar estrechamente relacionada con el contenido de fenoles (90).

Ademas de su compuesto mas bioactivo, el Piceatannol.
C. Antiinflamatorio

La capacidad como antiinflamatorio pertenece a distintos tipos de sustancias,
debido a que hay diferentes vias por las cuales se produce el mencionado efecto,
siendo la familia de sustancias mayormente empleadas en la farmacoterapia, el
grupo de los AINEs, los cuales desarrollar su actividad a nivel las COX-1y COX-
2 inhibiéndolas, de igual manera existe una versién mas actualizada con ayuda de
investigacion y desarrollo de la industria farmacéutica, modificaron la molécula

para que actle de manera selectiva inhibiendo solo a la COX-2 (91).
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Estudios han demostrado como los flavonoides logran desarrollar actividad en los
procesos inflamatorios, no solo actian como antiinflamatorios, ademas se

desenvuelven como antioxidantes por excelencia entre otras capacidades (92).

Existen variedad de mecanismos que involucran al sistema inmune y el proceso
inflamatorio, que derivan en dafo al tejido, siendo que los ROS cumplen un papel
muy importante, es por ello por lo que los antioxidantes enddgenos en conjunto a
los antioxidantes del extracto permiten limitar el dafio que producen estos al

inhibir y neutralizar su accion al evitar el estrés oxidativo (107).
D. Antioxidante

Al requerir oxigeno el cuerpo humano durante la produccion de energia, se
obtienen compuestos residuales, los cuales son denominados radicales libres, los
cuales son altamente reactivos, representando una amenaza para la supervivencia
celular debido a la oxidacion de las biomoléculas lo cual puede derivar en estrés
oxidativo causando diferentes patologias, es por ello por lo que son necesarias
sustancias capaces de inhibir o limitar la actividad de los radicales libres (95).

Las sustancias capaces de neutralizar a los radicales libres son los denominados
compuestos antioxidantes, los cuales permiten evitar el dafio a nivel celular

producido por estos ROS (Especies de oxigeno reactivo) (96).

Estudios in vivo han demostrado que los flavonoides, taninos, vitaminas, en
especial carotenoides son los que permiten la gran potencia como antioxidante

del maracuya (90,98).
E. Nefroprotector

El término nefroprotector se emple6 ampliamente para definir diversas medidas
de prevencion y terapias que permiten mejorar el prondstico, asi como evitar el
deterioro de la funcion renal, en diversos estudios se ha demostrado que las
sustancias antioxidantes poseen gran capacidad como nefroprotector al limitar las
lesiones producidas por ROS, posicionando a los taninos y flavonoides, al igual
gue su componente con mayor actividad el Piceatannol, asi como las vitaminas

que poseen dicha caracteristica (97).
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F. Anticancerigeno

El efecto anticancerigeno, citotdxico, o la denominacién de sustancia
antineoplasica o antitumoral, esta capacidad se relaciona a tipos de cancer en
especifico, debido a las diferentes lineas celulares con la que se desarrolla cada
tipo de cancer (99). El Piceatannol ha demostrado ser un estilbeno con la
capacidad para demostrar un potencial uso terapéutico contra el cancer de mama,
pulmén, incluso colon, asi como otro estilbeno, el Scirpusin B (100).

Las sustancias terapéuticas empleadas en el tratamiento del cancer trabajan bajo
diferentes vias, siendo algunas desarrolladas al disminuir el tamafio de los
tumores, inhibiendo la proliferacion celular, otras atacan directamente a las
células oncolégicas provocando muerte celular siendo los citotoxicos, otros
actuan en receptores de citoquinas para ayudar al sistema inmune a reconocer las

células oncoldgicas y eliminarlas (103).
G. Gastro protector

Por etimologia el efecto cito protector es la capacidad que tiene una sustancia de
evitar el dafio o lesion celular, usualmente son empleados a nivel industrial con
el casi exclusivo propdsito de proteger la mucosa géstrica y el epitelio, en
pacientes con gastritis cronica y con riesgo de complicaciones de ulceracion.
Componentes fitoquimicos han demostrado capacidades cito protectoras, al
engrosar la mucosa de la pared gastrica, o limitando lesiones del tracto
gastrointestinal. Otros mecanismos has sido evidenciados, como la produccién de
gel alginico a un pH casi neutro, el cual actGa como barrera al interactuar con el
HCI (101).

Los componentes con mayores relaciones a desarrollarse como gastro protectores,
son los flavonoides, saponinas, siendo que los primeros logran inhibir la bomba
de protones, asi como incrementar la secrecién de mucosa de la pared gastrica,
ayudando a la proteccién gastrointestinal, de igual manera los taninos permiten
limitar las lesiones al tejido al inhibir radicales libres liberados en los procesos
bioquimicos (88,89,102).
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H. Antidiabético

La Organizacion Panamericana de la Salud y la Asociacion Latinoamericana de
Diabetes describe a los antidiabéticos orales como sustancias empleadas para el
tratamiento Diabetes mellitus tipo 2 y en algunos casos en diabetes tipo 1 al
disminuir la absorcion de glucosa, siendo esto lo Gnico que comparten el ser
empleados en el tratamiento de diabetes, debido a que trabajan bajo diferentes
mecanismos de accion y corresponden a distintas estructuras quimicas, la
clasificacion se da por su mecanismo: secreta gogos, sensibilizadores de la
insulina e hipoglucemiantes. Los hipoglucemiantes son los que se adaptan al
comportamiento de los metabolitos secundarios al disminuir la absorciéon de
glucosa (104).

Estudios han comprobado que compuestos polifendlicos tienen potencial uso
complementario en terapias antidiabéticas, pero el principal activo del maracuya

es el Piceatannol (105).

Este principal compuesto tiene un estudio reciente que indica que su actividad es
la inhibicion de la formacion de p-nitrofenol por alfa-glucosidasa a través de la
interaccion hidrofdbica y de enlaces de hidrogeno entre grupos hidroxi y residuos

de aminoacidos en un mecanismo no competitivo (105).
I. Vasodilatador

Los vasodilatadores son sustancias que, bajo variados mecanismos, provocan la
relajacion del musculo luso de la pared vascular, impidiendo la vasoconstriccion.
Empleados continuamente en terapias cardiovasculares, suelen actuar en las

regiones distales del arbol vascular (106).

El potencial antioxidante cubre un rol importante al desenvolverse como
vasodilatador en patologias como hipertensién, debido a la prevencién y
tratamiento del estrés oxidativo el cual suele ser el causante de problemas
cardiovasculares, esta actividad como se menciond anteriormente es gracias a
compuestos fenolicos, acido ascorbico, flavonoides, taninos y carotenos
(107,108).
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Es probable que este mecanismo sea producido por el enlace entre los compuestos
polisacéridos en conjunto con la superficie de la mucosa géastrica, actuando como

una capa (108).
J. Proteccién UV

Las sustancias que permiten proteger la piel de la radiacion UV, son empleadas
no solo con propositos cosméticos, su utilidad terapéutica radica en evitar cancer
de piel disminuir la exposicion a la radiacion, las sustancias hacen gala de esta
capacidad por medio de una actividad fisica o quimica, siendo los compuestos
inorganicos los que actian como barrera fisica contra la radiacion reflejandola, y
los compuestos organicos, ya sean naturales o sintéticos son los que actlan por
mecanismos quimicos, al absorber la radiacion y son absorbidos por la piel

convirtiendo la radiacion en calor (109,110).

La literatura dicta que los componentes antioxidantes permiten disminuir el dafio
celular a nivel de ADN, dentro de los cuales encontramos vitaminas, compuestos
fendlicos, pero el estilbeno Resveratrol es el mayor exponente, asi como se ha

demostrado anteriormente su capacidad de absorber radiacion UV (111).

Se ha descrito en la literatura que los compuestos fendlicos y sus derivados tienen
la capacidad de absorber radiacion UV, con valores de factor de proteccion solar
entre 7'y 29, gracias a la presencia de anillos aromaticos conjugados se evidencia
un incremento en la absorcion de longitud de onda de la molécula lo que permite

una fuerte absorcion de radiacion UV (107).
K. Antihipertensivo

Las sustancias antihipertensivas actlian bajo diferentes mecanismos, siendo estos
por medio de la inhibicion del sistema renina-angiotensina, inhibidores de la
enzima convertidora de angiotensina, o antagonistas de los receptores de la
angiotensina Il, entre otros, empleados de manera crénica para el manejo continuo

de pacientes con hipertensién (112).

En estudios anteriores se ha evidenciado que, en el sistema cardiovascular, el
estrés oxidativo desempefia un papel importante a nivel fisiolégico, manteniendo

el control de funciones endoteliales, del tono vascular, y de la funcién cardiaca,
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de igual manera a nivel fisiopatologico, en procesos inflamatorios, hipertrofia,
apoptosis, fibrosis, proliferacion y angiogénesis (113).

L. Antidepresivo

Los antidepresivos son sustancias empleadas en el tratamiento de procesos
depresivos, en algunos casos de ansiedad, trastornos de bipolaridad, entre otras
patologias psiquiatricas, la mayoria de estas sustancias esta destinada a
incrementar los niveles de serotonina o dopamina en el cerebro, pero no es el
Gnico mecanismo de accion que poseen, ya que trabajan de otras maneras, algunos
actuan sobre la inhibicidn en la recaptacion de noradrenalina o serotonina, lo cual
permite el incremento de las mismas en los determinados espacios sindpticos y
otros inhiben el metabolismo monoaminérgico (114).

El potencial antidepresivo se evalud debido a su capacidad como antiinflamatorio
y antioxidante debido a que puede desemperfiarse contra el estrés oxidativo y la
neuro inflamacion, tomando a las flavonas como los principales responsables del

efecto antidepresivo (115).
M. Cardioprotector

La cardio-proteccion permite prevenir el dafio vascular coronario, asi como el de
los miocitos cardiacos, siendo obtenido por mecanismos enddgenos y por
sustancias exdgenas, con efectos vasodilatadores, asi como la inhibicion de ROS,

y el incremento de los niveles de ATP tisular (117).

Los componentes del maracuya han demostrado su capacidad como antioxidantes
y vasodilatadores lo cual permite conocer la composicion que brinda el efecto

cardioprotector.
N. Ansiolitico

La barrera que divide la ansiedad de la depresién es muy delgada, ya que estos
procesos pueden superponerse en algunos pacientes en cuadros de ansiedad-
depresion, demostrando que algunos antidepresivos poseen eficacia clinica en
cuadros de ansiedad, sobre todo los inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina (112).
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La capacidad como ansiolitico es derivada de su gran concentracion de flavonas
C-glucosidos, lo que permite una accion conjunta y no es exclusiva de un

componente, sinergismo potenciado por variedad de estos fitoquimicos (116).
O. Sedante

Los sedantes llegan a constituir un grupo heterogéneo de sustancias, las cuales
varian en cuanto a su estructura quimica, pero comparten un efecto depresor del
sistema nervioso central, existen 2 grandes grupos, las benzodiacepinas y los

barbitaricos, principalmente acttan a nivel del receptor y ligando GABA (118).

Estudios anteriores han demostrado que la elevada presencia de sus flavonoides
es a lo que se le atribuye el efecto ansiolitico en bajas dosis y sedante en elevadas
dosis (119,120,121).

Los flavonoides presentes en el extracto actlan inhibiendo a la monoamino
oxidasa las cuales son responsables del metabolismo de monoaminas, cuya
inhibicion deriva en el incremento de la hendidura sinaptica de catecolaminas y

monoaminas, disminuyendo sintomas depresivos (106).
P. Hipolipemiante

Las sustancias hipolipemiantes reducen el colesterol, triglicéridos, lipoproteinas
como el LDL, pero permiten el incremento del HDL, siendo Util para prevenir la
formacion de lesiones aterosclerdticas, de igual manera enlentecen su progresion.
Los favoritos son las estatinas, ya que estos inhiben la 3-hidroxi-3-
metilglutarilcoenzima A reductasa (HMG-CoA reductasa), permitiendo el efecto

limitante en la sintesis endogena de colesterol (122).
Q. Antiparasitario

Las sustancias antiparasitarias se emplean para tratamientos de distintos tipos de
parasitos siendo estos los protozoos, helmintos y ectoparasitos, los protozoos y
helmintos se hospedan en el tracto gastrointestinal cominmente, pero no
exclusivamente, causando lesiones al tejido y evitando la absorcidn de nutrientes
necesarios para el huésped (123), lo cual lo vuelve un problema de salud serio, en
especial para los pacientes pediatricos, ya que suelen tener diagndsticos tardios,
lo cual contribuye a la malnutricién y el desarrollo inadecuado de nifios y jovenes.
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Las sustancias antiparasitarias suelen estar formadas por carbono, hidrogeno,
oxigeno y nitrégeno, pocos elementos, en algunos casos tienen anillos con azufre,
los antihelminticos fendlicos poseen fluor, cloro, yodo y fosforo en sus
estructuras, en algunos casos se emplean antimoniales para tratar leishmaniasis,
los mecanismos de accion son variados, desde inhibir la sintesis de cofactores,
acidos nucleicos, proteinas, membrana, la funcion micro tubular, el metabolismo

energético, la funcion neuromuscular y bloquear el transporte mitocondrial (124).
R. Estimulante energético

Las sustancias estimulantes se clasifican en menores y mayores de acuerdo con
su potencia, los menores son agrupados por su estructura en metil xantinas
(teobromina, teofilina, cafeina), mientras que los mayores son restringidas por su
abuso (cocaina, anfetaminas, derivados). Estos actuan a nivel del sistema
nervioso, cardiaco y musculo esquelético, en receptores de adenosina inhibiendo
la destruccion del AMPc. Mientras que la cocaina y sus semejantes acttan a nivel
del SNC en la recaptacion de dopamina y serotonina por parte de sus sistemas

transportadores, incrementando su eficacia sinaptica (125).

Tabla 4. Resumen de los estudios relacionados a la composicion fitoquimica del Passiflora edulis.

Extractoy

Y Parte de la planta Efectos relacionados
Composicion

Articulo cientifico

Extracto acuoso
Fenoles totales 7.71
mg de GAE/g
Flavonoides totales
2.65 mg de QE/g

Extracto hidro- Cascara del fruto Antidiabético
etandlico Vasodilatador
Fenoles totales 10.65
mg de GAE/g
Flavonoides totales
3.55 mg de QE/g

Cabral et al (43).

Flavonoides 16mg
QE/g
Saponinas
Terpenoides
Fenoles 27mg GAE/g
Esteroides
Carbohidratos
Alcaloides

Cardioprotector

Pulpa de fruta Antioxidante

Soumya et al (44).
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Glucosidos cardiacos

Fenoles totales
32.4mg/100 g
Acido ascorbico
6.96mg/100g
Carotenoides totales
3.17mg/100g
Flavonoides totales
14.2mg/100g
Extracto
hidroetanolica
Vicenin-2 5.20mg/g
Alves et al (49). Orientin 0.59mg/g Hojas Antidepresivo
Isoorientin 2.08mg/g
Vitexin 0.20mg/g
Isovitexin 0.96mg/g
Extracto acuoso
Vicenin-2
Spinosin
Vitexin-2"-O-
Klein et al (50). rhamnoside Hojas y Pericarpio Sedante
Isoorientin
Orientin
Isovitexin
Vitexin
Extracto etandélico
Fenoles totales 239.3
mgGA/g
Polisacaridos 221.9
mgGL/g
Flavonoides 182.4
mgTA/g
Taninos 45.1 mgCE/g
Alcaloides 8.4
mgQl/g
Extracto etandlico
Vitexin-2-0-
ramnosido Hoias Ansiolitico
Luteolin-7-0- J Antidepresivo

glucosido

Konta et al (45). Pulpa de fruta Antidepresivo

Antineoplasico

iy Hipolipemiante

Ramos et al (51).

Ayres et al (60).

Extracto acuoso
Vitexin
Cazarin et al (61). Isovitexin Hojas
Orientin
Isoorientin
Extracto de
Du et al (64). antocianinas Epicarpio
Cyanidin-3-O-

Antiinflamatorio
Antioxidante

Estimulante
energetico
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glucosido 639.6mg/g
Cyanidin-3-O-
rutinosido 30.55mg/g
Peonidin-3-O-
glucosido 40.49mg/g
Extracto etandlico
Piceatannol
Yamamoto et al (66). 104.5ug/mg Semillas Anticancerigeno
Scirpusin B
45.5ug/mg
Extracto etanolico
Fenoles totales
2.36mg GA/g
Flavonoides totales
120.1 ug QEg
Taninos 70.69ug AT/g

Fotsing et al (67). Hojas Anticancerigeno

Las estructuras pertenecientes a los compuestos fitoguimicos mas relevantes observados

en el cuadro anterior son:

Figura 5. Isoorientin Figura 6. Vitexin
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Figura 8. Cyanidin-3-O-rutinoside

Figura 9. Vitexin-2”-O-rhamnoside

0 H.
0
H
03"- “"0 QH
H H

GH H
Figura 11. Spinosin Figura 12. Cyanidin-3-O-glucoside
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Figura 14. Piceatannol

Figura 15. Scirpusin B

El resultado del analisis procesado de las investigaciones publicadas bajo el rango de
2000-2023, obtenido en las bases de datos sindicadas en la metodologia, permite
observar y evidenciar informacion altamente relevante a nivel terapeutico en

consistencia con la problematica actual en el area de salud.

La informacion recolectada en la Figura 1, evidencia que las bases de datos permitieron
obtener un gran nimero de articulos, en especial de la base de datos de EBSCOhost, de
los cuales luego de la segregacion permitié continuar con un nimero considerable de
28 articulos con gran relevancia, referente a sus aplicaciones terapéuticas, dosis con
mejor respuesta, composicion fitoquimica, teniendo lugar estas investigaciones en el
periodo 2000-2023. Estas bases de datos son ampliamente usadas por estudiantes
universitarios, siendo que las instituciones de educacién superior obtienen permisos de

acceso para el uso constante de forma remota.

La composicion general evidenciada en la Tabla 2, permite observar los valores
minimos, ya que estos pueden variar dependiendo del lugar de procedencia de la especie
Passiflora edulis, a la cual se someta a los analisis pertinentes, logrando superar algunos

de estos valores, de acuerdo con el clima, tipo de suelo, y abono empleado en su cultivo,
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asi como la temporada de su recoleccion. Los valores més elevados corresponden a la
concentracion de Vitamina A con 700 Ul, 10.4 g de fibra total, 23.38 g de hidratos de
carbono, 2.2 g de proteina y 348 mg de Potasio en 100 g de Passiflora edulis. Pero en
la composicion méas detallada se observa la gran presencia de flavonoides, asi como de

estilbenos los cuales son los compuestos con mayor bioactividad.

El andlisis realizado en la Tabla 3, permite observar las multiples aplicaciones
terapéuticas estudiadas de acuerdo a la literatura y las costumbres de las regiones en las
cuales se da la produccion del cultivo de Passiflora edulis, los estudios continuos sobre
sus aplicaciones terapéuticas y potencial uso como alternativa o tratamiento
complementario, son ocasionados por la necesidad latente de la poblacion de disminuir
el uso de tratamientos con efectos secundarios frecuentes, incrementando el valor de las
especies botanicas con capacidades terapéuticas, al permitir un uso adecuado, dirigido
a cada patologia junto al método de extraccion y dosis mas adecuada, ya que las especies
boténicas poseen una gran variedad de componentes actlian en una gran variedad de
patologias, las capacidades bioactivas con mayor indice de estudios son la capacidad
como anticancerigeno 10.71%, antidiabético con el mismo porcentaje y antioxidante

con el mayor nimero de estudios con 14.29% de la recoleccion total de articulos.

Finalmente, la Tabla 4, recopila la informacion relevante en cuanto a la composicion
del extracto empleado en los articulos obtenidos por PRISMA, en conjunto a los efectos
terapéuticos analizados en cada articulo respectivamente, en adicion a la parte empleada
de la especie botanica para el mencionado extracto y el tipo de extracto analizado, la
mayoria de estudios analiza a grandes rasgos la composicion fitoquimica, mientras que
algunos se orientan al analisis de compuestos especificos, siendo estos los mas

relevantes de acuerdo al efecto terapéeutico por su relacién con el mismo.
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CONCLUSIONES

Primera. EI Maracuya demuestra tener un gran contenido de compuestos bioactivos, 10s
cuales tienen un potencial terapéutico, en algunos casos con mayor efectividad que en

otros, lo cual depende del tipo de extraccion, asi como la formulacion empleada.

Segunda. Los principales componentes fitoquimicos a los cuales se les atribuye los
efectos terapéuticos son los Estilbenos (Piceatannol, Resveratrol, Scirprusin B),
Antocianinas (Cianidina, Cianina y derivados, Spinosin), Flavonas (Luteolin y

derivados, Vicenin-2), Flavonoides (Orientin, Isoorientin, Vitexin, Isovitexin).

Tercera. El potencial de los extractos maracuya estan mas orientados a su empleabilidad
en tratamientos antidiabéticos (harina de cascara de maracuya 30 g/dia), ansioliticos
(extracto acuoso de hojas de maracuya 300 mg/kg) y sedante (extracto hidroalcoholico
en forma de harina de mesocarpio + exocarpio 130 mg/kg), en tratamiento contra el
cancer de colon (extracto etandlico de hojas de maracuyda 3000 ug/mL), de mama
(extracto etanolico de hojas de maracuya 100 mg/kg) y de pulmon (extracto etanolico de
semillas de maracuya IC50 de 0.385 uM), como potente antioxidante (jugo de pulpa 0.5
mL/kg), cardioprotector (jugo de pulpa 2 mL/kg), antihipertensivo (pulpa de maracuyéa 6
g/kg), asi como potente gastro protector (extracto enzimatico AOAC 991.43 de céscara
de maracuya 1 mg/kg), ademas de ser un gran hipolipemiante (harina de cascara 30 g/dia),
potente antidepresivo (extracto etandlico de hojas de maracuyd encapsulado en

nanoparticula 5 mg/kg).

Cuarta. La harina de cascara de maracuya 30 g/dia extracto acuoso de hojas de maracuya
300 mg/kg; extracto hidroalcoholico en forma de harina de mesocarpio + exocarpio 130
mg/kg; extracto etandlico de hojas de maracuya 3000 ug/mL; extracto etanolico de hojas
de maracuya 100 mg/kg; extracto etandlico de hojas de maracuya 100 mg/kg extracto
etandlico de semillas de maracuya IC50 de 0.385 uM; jugo de pulpa 0.5 mL/kg; jugo de
pulpa 2 mL/kg; pulpa de maracuya 6g/kg; extracto enzimatico AOAC 991.43 de cascara
de maracuya 1 mg/kg; harina de cascara 30 g/dia; extracto etanolico de hojas de maracuya
encapsulado en nanoparticula 5 mg/kg; con respecto a la anterior.
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PERSPECTIVAS FUTURAS

Contemplar el uso concomitante de los extractos con mayor potencial y los tratamientos
con menor dosis para analizar los efectos de sinergismo y la disminucion de efectos
secundarios en los distintos cuadros clinicos, obteniendo la informacion para el uso como

tratamiento complementario y seguro.

Comparar formulaciones de extractos simples, y de extractos de compuestos aislados y
concentrados como el caso de extracto de antocianinas, para contemplar las diferencias
en cuanto a los efectos més especificos y con mejores resultados en cada patologia de

manera aislada.

Analizar los efectos ansioliticos en pacientes diabéticos, en las primeras etapas del
tratamiento, para una mayor facilidad de adherencia al mismo, asi como evidenciar el
tiempo de respuesta al mismo, en pacientes que reciben tratamiento estandar y
tratamiento concomitante con extracto de Passiflora edulis.

Establecer la efectividad frente a otras parasitosis, al igual que analizar los efectos
producidos a nivel renal y hepatico en comparacion con los farmacos empleados en los

tratamientos establecidos en la actualidad.
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