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RESUMEN 

En los últimos tiempos, se han llevado a cabo investigaciones detalladas acerca de las 

enzimas proteolíticas y sus efectos positivos en la salud humana. Existe una preferencia por 

tratamientos que emplean sustancias naturales, las cuales tienen un impacto positivo para la 

salud sin ocasionar daño al organismo. Entre estas alternativas, se destacan las enzimas 

proteasas, siendo una de ellas, presente en la papaya (Carica Papaya), lo cual presentan 

diversos usos en la industria farmacéutica. Por lo tanto, se realiza un análisis detallado de las 

actividades farmacológicas, tales como su acción antibacteriana y su papel en la curación de 

lesiones en la piel. Además, se investigarán las aplicaciones farmacotécnicas de la papaína., 

destacando su uso en la preparación de apósitos y geles para la remoción de caries. 

Se ejecutaron las búsquedas de los artículos científicos en plataformas como 

ScienceDirect, Springer, PubMed, utilizando términos de búsqueda relacionados con la 

papaína, ‘‘antibacterial action of papain’’, ‘‘therapeutic action of papain for skin wounds’’ y 

‘‘pharmaceutical preparation of papain in dressings’’, ‘‘pharmaceutical preparation of papain 

in gels for caries removal’’. La indagación se extendió en tres repositorios de información, 

revisando todos los artículos pertinentes publicados desde 2017 hasta el 25 de noviembre de 

2022, con la exclusión de duplicados, revisiones, libros y secciones de libros. 

El resultado de la búsqueda bibliográfica en ScienceDirect, Springer, PubMed, 

utilizando términos de ‘‘antibacterial action of papain’’ y ‘‘therapeutic action of papain for skin 

wounds’’se encontraron 630 artículos. Del mismo modo, la búsqueda de ‘‘pharmaceutical 

preparation of papain in dressings’’, ‘‘pharmaceutical preparation of papain in gels for caries 

removal’’ arrojó 63 artículos en estas plataformas. Después de aplicar los criterios para incluir 

y excluir, se hallaron 10 documentos científicos que abordaban sobre ‘‘antibacterial action of 

papain’’ y ‘‘therapeutic action of papain for skin wounds’’y 8 artículos que contenían 

información relacionada con ‘‘pharmaceutical preparation of papain in dressings’’y 

‘‘pharmaceutical preparation of papain in gels for caries removal’’. 

En los estudios sobre las propiedades farmacológicas de la papaína, se ha demostrado 

que presenta potencial antibacteriano y su papel en la curación de lesiones en la piel. Su acción 

antibacteriana se atribuye a su capacidad para romper enlaces proteicos y descomponer 

biopelículas bacterianas. En el contexto de las lesiones en la piel, la papaína facilita la 

cicatrización al realizar el desbridamiento de tejidos dañados y contribuir al lecho de las heridas. 
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 En cuanto a las propiedades de farmacotécnicas de la papaína, se ha demostrado que su 

inclusión en la composición de apósitos beneficia el tratamiento de heridas cutáneas y tratar 

infecciones bacterianas. Además, el empleo de la papaína en la formulación de geles para 

eliminar caries, su aplicación como método quimio mecánico demuestra ser eficaz en la 

erradicación de las caries, destacando su carácter invasivo. 

Sin embargo, la evidencia existente presenta cierta incertidumbre debido a la falta de 

información que respalde de manera concluyente los resultados obtenidos. Por lo tanto, se hace 

necesario realizar estudios más detallados Con el fin de recabar información sustancial acerca 

de la eficacia y seguridad de las propiedades farmacológicas y farmacotécnicas de la papaína, 

con el objetivo de garantizar su uso apropiado. 

Hasta el momento, la evidencia disponible respalda principalmente el uso de la papaína 

para reducir infecciones bacterianas y en la curación de lesiones en la piel. Además, su 

aplicación en la composición de apósitos y geles para la remoción de caries. 

Palabras clave: Papaína, farmacología, preparación farmacéutica. 
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ABSTRACT 

In recent times, detailed research has been carried out on proteolytic enzymes and their 

positive effects on human health. There is a preference for treatments that use natural 

substances, which have a positive impact on health without causing harm to the body. Among 

these alternatives, protease enzymes stand out, one of them being present in papaya (Carica 

Papaya), which has various uses in the pharmaceutical industry. Therefore, a detailed analysis 

of the pharmacological activities, such as its antibacterial action and its role in healing skin 

lesions, is carried out. In addition, the pharmacotechnical applications of papain will be 

investigated, highlighting its use in the preparation of dressings and gels for caries removal. 

Searches for scientific articles were carried out on platforms such as ScienceDirect, 

Springer, and PubMed, using search terms related to papain, ''antibacterial action of papain'', 

''therapeutic action of papain for skin wounds'' and ''pharmaceutical preparation of papain in 

dressings'', ''pharmaceutical preparation of papain in gels for caries elimination''. The 

information will be expanded in three information repositories, reviewing all relevant articles 

published from 2017 to November 25, 2022, with the exclusion of duplicates, reviewed, books 

and book sections. 

The result of the bibliographic search in ScienceDirect, Springer, PubMed, using terms 

of “antibacterial action of papain” and “therapeutic action of papain for skin wounds” 630 

articles were found. Similarly, searching for ''pharmaceutical preparation of papain in 

dressings'', ''pharmaceutical preparation of papain in gels for caries removal'' returned 63 

articles on these platforms. After applying the inclusion and exclusion criteria, 10 scientific 

documents were found that addressed ''antibacterial action of papain'' and ''therapeutic action of 

papain for skin wounds'' and 8 articles that contained information related to ''pharmaceutical 

preparation of papain in dressings'' and ''pharmaceutical preparation of papain in gels for caries 

removal''. 

In studies on the pharmacological properties of papain, it has been shown to have 

antibacterial potential and its role in the treatment of skin wounds. Its antibacterial action is 

attributed to its ability to break protein bonds and break down bacterial biofilms. In the context 

of cutaneous wounds, papain facilitates healing by debriding damaged tissues and contributes 

to the wound bed. 
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   Regarding the pharmacotechnical properties of papain, its inclusion in the 

composition of dressings has been shown to benefit the treatment of skin wounds and treat 

bacterial infections. Furthermore, the use of papain in the formulation of gels to eliminate 

cavities, its application as a chemo-mechanical method proves to be effective in the eradication 

of cavities, highlighting its invasive nature. 

However, the existing evidence presents some uncertainty due to the lack of information 

that conclusively supports the results obtained. Therefore, it is necessary to carry out more 

detailed studies to gather substantial information about the efficacy and safety of the 

pharmacological and pharmacotechnical properties of papain, with the aim of guaranteeing its 

appropriate use. 

So far, the available evidence mainly supports the use of papain to reduce bacterial 

infections and in the healing of skin lesions. In addition, its application in the composition of 

dressings and gels for caries removal. 

Keywords: Papain, pharmacology, pharmaceutical preparation. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

Las proteasas constituyen un tipo de enzima con la capacidad de descomponer los enlaces 

peptídicos presentes en otras proteínas para obtener aminoácidos libres (1). Se encuentra en 

plantas, animales, hongos y microrganismos (2). En tiempos recientes, la enzima extraída de la 

papaya (Carica papaya) ha sido objeto de investigación debido a su clasificación como una 

enzima proteasa. Según los estudios, se han identificado aplicaciones y beneficios en el campo 

médico, farmacéutico, ambiental y comercial (3). 

 

La (Carica papaya), comúnmente conocida como papaya, pertenece a la familia Caricácea 

y es una planta herbácea (4). Existen alrededor de 30 grupos en todo el mundo (5). En la región 

de Amazonas en el Perú, existe gran diversidad de estas frutas, siendo la más importante la 

papayita de monte y el babaco (6). Estas frutas son destacadas por su alto valor nutricional, 

potencial económico y su papel de sostenibilidad en las comunidades locales (7). La relevancia 

de la papaya radica en la existencia de carotenoides, retinol, magnesio, calcio y potasio (8). Un 

componente primordial es la presencia de enzima proteasa llamada papaína (9). 

 

La papaína constituye una enzima natural de la papaya (Carica papaya), se clasifica como 

una enzima proteasa, se obtiene del látex de esta planta (10). Se encuentra en mayor cantidad 

en el fruto, menor cantidad en las hojas y el tallo (11), presentándose como un fluido lechoso 

(12). Esta enzima ha sido empleada en distintos sectores industriales debido a su capacidad de 

mantener su actividad en entornos de temperatura tanto altos como bajas y su longevidad (13). 

Se recurre a métodos de inmovilización e ingeniería enzimática para potenciar su rendimiento 

(14). 

 

En el ámbito farmacológico actual, la papaína ha sido objeto de estudios que señalan como 

beneficiosa en procesos inflamatorios, infecciones locales, forúnculos, celulitis, artritis 

reumatoidea y obesidad. Además, se ha evidenciado su utilidad en el tratamiento de 

traumatismo como hematomas, contusiones, edemas, úlceras varicosas y quemaduras, 

mostrando incluso acción antibacteriana en infecciones bucodentales y heridas superficiales 

(15).  



16 

 

 

Por otro lado, la papaína demuestra propiedades farmacotécnicas en ciertas formulaciones 

que incorporan esta enzima. Su uso como vehículo en excipientes para la preparación de 

formulaciones que cumplen con sus propiedades fisicoquímicas y la biodisponibilidad del 

producto farmacéutico (16). Se destaca su uso como adyuvante, potenciando su penetración en 

fármacos (17). Asimismo, investigaciones recientes exploran el uso de la papaína en 

formulaciones de apósitos, productos dentales, cosméticos y productos depilatorios, incluyendo 

cremas hidratantes que deben cumplir con diversos parámetros necesarios para su aplicación 

(18) (19). 

 

En el ámbito industrial, esta enzima tiene un gran potencial, ya que es considerada segura 

según las regulaciones del Reglamento Federal de Alimentos y Fármacos de los Estados 

Unidos, así como con las pautas alimentarias de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y 

la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO), se 

reconoce como un complemento en el sector alimentario en el contexto de las buenas prácticas 

de fabricación de alimentos (20). 

 

La papaína también se ha empleado como agente para suavizar carnes. debido a sus 

propiedades proteolíticas, las cuales descomponen varios enlaces en las proteínas presentes en 

la carne (21). En la elaboración de cerveza, la papaína se emplea para hidrolizar las proteínas, 

lo que contribuye a prevenir la formación de sedimentos proteicos de la cebada en el proceso 

cervecero (22). Además, investigaciones recientes han revelado nuevas aplicaciones de la 

papaína en las industrias textil y agrónoma (23). 

 

Los distintos usos de la papaína, como un producto natural de gran utilidad, ha suscitado un 

interesante debate en el ámbito de la investigación. En el contexto peruano, el estudio en el 

ámbito de la salud se ha visto influenciada por la creciente preferencia de la población por 

enfoques naturales y orgánicos de sustancias sintéticas, lo que ha llevado a un cambio en las 

prioridades investigativas. 
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De acuerdo con lo anterior mencionado, el objetivo de este estudio investigativo es revisar 

la evidencia disponible sobre las propiedades farmacológicas de la papaína, tales como su 

actividad antibacteriana y en el tratamiento de heridas en la piel. Además, se analizará sus 

propiedades farmacotécnicas de la papaína en apósitos y geles para el tratamiento de caries. 

 

1.1. JUSTIFICACIÓN 

 

1.1.1.  Social 

 

En tiempos recientes, ha crecido la inclinación hacia la investigación de la 

papaína debido a sus múltiples beneficios y aplicaciones en diversos campos, 

especialmente en la industria farmacéutica. En este contexto, se han llevado 

investigaciones destinados a demostrar los beneficios y distintas aplicaciones de la 

papaína, tanto in vivo como in vitro, donde se investiga su eficacia en entornos 

controlados de laboratorio. La creciente base de conocimientos sobre la papaína y sus 

beneficios promete ofrecer soluciones valiosas y sostenibles en el futuro. 

 

1.1.2.  Económico 

 

La demanda de la fruta de papaya ha aumentado de manera continua. La 

producción de frutas tropicales, como la papaya, ha ido ganando una posición destacada 

en respuesta a las preferencias cambiantes de los consumidores a nivel global. Esta 

tendencia se ha traducido en una mayor oferta de productos saludables en los mercados, 

lo que refleja la creciente conciencia de la relevancia de una dieta balanceada y nutritiva. 

La papaya, con su sabor dulce y su riqueza en vitaminas, minerales y antioxidantes, se 

ha convertido en una elección popular entre los consumidores que buscan opciones 

alimenticias que promuevan su bienestar. Este aumento en la demanda y producción de 

papaya también ha impulsado la economía de las regiones que se dedican a su cultivo. 

Además, la papaya se considera como una fuente de trabajo en las regiones donde se 

desarrolla su cultivo, lo que tiene un impacto positivo en las comunidades locales. 
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1.1.3.  Ambiental 

 

La papaína no solo tiene aplicaciones útiles en diversas industrias, sino que 

también presenta ventajas ambientales al ser una alternativa a productos químicos 

sintéticos, ser biodegradable y promover prácticas agrícolas sostenibles. En conjunto, la 

papaína se posiciona como un ejemplo valioso, cómo la innovación y la adopción de 

enfoques naturales pueden ser beneficioso desde una perspectiva industrial, en la 

conservación y sostenibilidad. Su uso consciente en diversas aplicaciones no solo 

satisface las necesidades de las industrias, sino que también aborda desafíos 

medioambientales clave, contribuyendo así a un futuro más saludable y equilibrado para 

nuestro planeta. 

 

1.2.  OBJETIVOS DE LA REVISIÓN 

 

1.2.1. Objetivo general 

 

• Analizar la evidencia disponible sobre las actividades farmacológicas y 

farmacotécnicas de la papaína. 

 

1.2.2. Objetivo específico 

 

• Describir la propiedad farmacológica de la papaína como antibacteriano, según 

informado en la literatura científica.  

• Exponer la actividad farmacológica de la papaína frente a la curación de lesiones 

en la piel, según lo documentado en las referencias científicas relevantes. 

• Describir las propiedades farmacotécnicas de la papaína en apósitos, según lo 

informado en la literatura científica. 

• Exponer las propiedades farmacotécnicas de la papaína en forma de gel para tratar 

las caries, según lo reportado en la literatura científica. 
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Al realizar una revisión sistemática bibliográfica en la actualidad de las 

propiedades farmacológicas y farmacotécnicas, se encontró un déficit en la 

documentación de artículos desde una visión general, por lo cual, esta investigación 

cumple con los siguientes criterios: 

 

Originalidad: Según los datos científicos en la actualidad, la información de las 

propiedades farmacológicas y farmacotécnicas son pocas, por lo tanto, esta 

investigación es totalmente innovadora y única.  

 

Relevancia contemporánea: El tema de investigación resulta ser novedoso, por 

su déficit de información actualizada desde una visión científica. Al lograr los objetivos 

de esta investigación, da a conocer un impacto significativo en la comunidad científica 

al disponer de un nuevo material de investigación de las propiedades farmacológicas y 

farmacotécnicas de la papaína. 

 

Relevancia social: La relevancia social de esta investigación radica en su 

potencial para enriquecer el conocimiento y contribuir al desarrollo de nuevas ideas y 

estrategias que beneficien a la comunidad médica y farmacéutica. 

 

2. METODOLOGÍA 

 

En este estudio, se emplea un enfoque de diseño documental, específicamente una revisión 

en la literatura científica, para obtener un panorama actualizado del tema de las propiedades 

farmacológicas de la papaína, específicamente en su papel como antibacteriano y en el 

tratamiento de heridas en la piel, así como en aplicaciones farmacotécnicas en la formulación 

de apósitos y geles para el tratamiento de caries de la papaína. Durante el proceso recopilatorio 

de información surge la pregunta principal: ¿Cuáles son las propiedades farmacológicas de la 

papaína como antibacteriano y en la curación de lesiones en la piel?, ¿Cuáles son sus 

propiedades farmacotécnicas en la elaboración de apósitos y geles para el tratamiento de caries? 
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Es primordial mencionar que las revisiones sistemáticas son un tipo de estudio observacional 

y retrospectivo que reúne distintas investigaciones a partir de fuentes primarias. Estos estudios 

son primordiales en las distintas investigaciones científicas, ya que se basan en métodos 

rigurosos y proporcionan respuestas a preguntas fundamentales y objetivos establecidos de la 

revisión sistemática. 

 

Este tipo de revisiones sistemáticas han tenido gran relevancia significativa, especialmente 

en el área de Farmacia y Bioquímica, donde se busca mejorar la comprensión científica de los 

procesos relevantes. En este estudio, se llevó a cabo una revisión en la literatura científica 

utilizando el método PRISMA como procedimiento (24). 

 

Es importante considerar que el método PRISMA se constituye de distintos elementos 

mínimos que respalden la presentación de informes en observaciones, análisis y metaanálisis 

con el propósito de elevar la calidad de los informes (24). 

 

En este estudió, se realizó una lista detallada de artículos científicos de verificación, tomando 

en cuenta las directrices del método PRISMA. Estos instrumentos se utilizaron para identificar 

y clasificar el proceso de investigación. Los resultados y los objetivos mencionados por los 

autores a partir de las fuentes consultadas se consideraron los aspectos más relevantes (24). 

 

Se seleccionaron detalladamente los artículos científicos que abordaran la efectividad de las 

propiedades farmacológicas de la papaína, específicamente en su papel como antibacteriano y 

en la curación de lesiones en la piel. Además, sus aplicaciones farmacotécnicas en la 

formulación de apósitos y geles para el tratamiento de caries. Se tomaron en cuenta aquellos 

artículos que presentaron mayor relevancia con la interrogante de la investigación y se limitó la 

búsqueda a artículos publicados desde el año 2017 al 25 de noviembre del 2022 para garantizar 

información actual y relevante para la investigación. Para obtener la cantidad de artículos 

científicos y trabajos de investigación, se siguió un proceso de selección dado por tres fases: 

preselección, filtrado y selección definitiva. 
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En el diseño de los lineamientos estratégicos para la revisión sistemática, se buscó ser lo más 

específico para asegurar una revisión exhaustiva de investigaciones que guarden relación con 

la pregunta de la investigación en la literatura científica. 

 

2.1. Criterios de inclusión y exclusión 

 

Los artículos se seleccionarán según los siguientes criterios de inclusión: 

 

• Tipo de publicación de artículos originales de fuentes confiables. 

• Los hallazgos obtenidos en la base de datos, usando las palabras claves: 

‘‘antibacterial action of papain’’, ‘‘therapeutic action of papain for skin wounds’’; 

‘‘pharmaceutical preparation of papain in dressings’’, ‘‘pharmaceutical preparation 

of papain in gels for caries removal’’ 

• Repositorio de la Universidad Católica de Santa María. 

 

Se emplearán los siguientes criterios para la exclusión: 

 

● Base de datos que no muestren una fuente confiable. 

● Artículos que no muestren relación con las variables del estudio.  

 

La recolección e indagación de datos se realizará de forma independiente, considerando 

los criterios de inclusión y exclusión. Esto ayudará a identificar a los documentos que se 

utilizará en la revisión sistemática, de acuerdo con el interés para el desarrollo de la 

investigación. Siempre se tomará como prioridad realizar una revisión sistemática adecuada, 

basada en el tema de investigación. Por lo cual, se llevará una búsqueda basada en datos 

verificados y formales. 
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2.2. Base de datos 

 

La recopilación de datos sobre las propiedades farmacológicas y farmacotécnicas se 

realizará en las bases de datos electrónicas: ScienceDirect, Springer y PubMed, a las cuales 

se accederá a través del repositorio en línea de la Universidad Católica de Santa María. Los 

estudios que se considerarán en esta revisión sistemática abarcarán desde el año 2017 hasta 

el 25 de noviembre del 2022. 

 

Las fuentes de datos específicos de búsqueda son: 

 

• ScienceDirect 

‘‘Antibacterial action of papain’’, ‘‘therapeutic action of papain for skin wounds’’; 

‘‘pharmaceutical preparation of papain in dressings’’, ‘‘pharmaceutical preparation 

of papain in gels for caries removal” 

 

• Springer 

‘‘Antibacterial action of papain’’, ‘‘therapeutic action of papain for skin wounds’’; 

‘‘pharmaceutical preparation of papain in dressings’’, ‘‘pharmaceutical preparation 

of papain in gels for caries removal” 

 

• PubMed 

‘‘Antibacterial action of papain’’, ‘‘therapeutic action of papain for skin wounds’’; 

‘‘pharmaceutical preparation of papain in dressings’’, ‘‘pharmaceutical preparation 

of papain in gels for caries removal” 

 

2.3. Recopilación de información 
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Una vez seleccionados las investigaciones, se procederá a recopilar información 

relevante sobre las propiedades farmacológicas y farmacotécnicas. Para las propiedades 

farmacológicas, se registrará los datos como: título, autor, compuesto activo enzimático, 

bioactividad, mecanismo de acción y conclusión. Para las propiedades farmacotécnicas: 

título, autor, compuesto activo enzimático, método formas farmacéuticas y conclusión.  

 

3. CUERPO DE LA REVISÍON 

 

3.1. ASPECTOS TEÓRICOS RELACIONADOS CON LA PAPAYA 

 

3.1.1. Definición 

 

La fruta papaya, conocida científicamente como Carica papaya, es una planta 

tropical frutal de forma alargada y color amarillo o naranja cuando está madura (25). 

Originalmente, se conocía con el nombre de Olocoton. Este fruto es conocido por varios 

nombres comunes, tales como papayo, melón papaya, melón de árbol o fruta lechosa 

(26). Se ilustra el fruto, la planta y la flor de la papaya en la Figura 1. 

 

Figura 1. A: Fruto, B: Planta, C: Flor de la papaya (27). 

 

A 

B 

C 
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3.1.2. Morfología y taxonomía 

 

La papaya tiene su origen en los Andes Orientales, la cuenca del Amazonas y 

América central. Es un arbusto que crece rápidamente y tiene una vida breve. Las raíces 

se sitúan en proximidad del nivel superior del suelo y sus hojas presentan contextura 

gruesa de color verde oscuro, están divididas en 5 a 7 lóbulos, sin presentar una forma 

definida. Las flores son dioicas, rara vez son monoicas, con 5 pétalos y 5 sépalos. Los 

frutos son sumamente agradables al paladar, con pulpa carnosa y lobulada que contiene 

una pulpa de tonalidad anaranjada y múltiples semillas oscuras se hallan en el interior 

del fruto (28). La taxonomía de la papaya se presenta en la Tabla 1. 

Tabla 1. Taxonomía de la papaya (29). 

  

3.2. ASPECTOS TEÓRICOS RELACIONADOS CON LA PAPAÍNA 

 

3.2.1. Definición 

 

Según la clasificación en la nomenclatura Enzyme Commision (EC), se organiza 

a las enzimas de acuerdo con su función y actividad (30). La papaína se clasifica con el 
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código EC 3.4.22.2 y pertenece al tipo de cisteína endopeptidasa (31). Este tipo de 

enzima se encarga de la ruptura de enlaces peptídicos presentes en las proteínas 

mediante el proceso de hidrólisis, lo que implica la ruptura de cadenas polipeptídicas 

(32).  

 

3.2.2. Tipos de papaína 

 

3.2.2.1. Papaína en estado natural 

 

Se lleva a cabo mediante el proceso de deshidratación del látex al exponerlo al 

aire libre o utilizando hornos convencionales. Es un producto con baja calidad, escasa 

estabilidad biológica y una duración limitada en el tiempo. Su actividad proteolítica es 

relativamente baja, alrededor de 350 unidades de tirosina por miligramo 

aproximadamente. El rendimiento obtenido a partir del látex fresco equivale a 

aproximadamente el 20% en peso (33). 

 

3.2.2.2. Papaína semirrefinada 

 

Se obtiene el látex por secado en ambientes controlados. Su vida útil es 

aproximadamente entre medio año y ocho meses y su eficiencia proviene de la 

transformación del látex. equivale a aproximadamente a un cuarto del peso total. Su 

capacidad proteolítica es inferior a la de la papaína purificada, presenta alrededor de 

450 a 500 unidades de tirosina por miligramo (33). 

 

3.2.2.3. Papaína refinada 

 

Este tipo de papaína es la más pura, se caracterizada por su alta estabilidad 

biológica y ausencia total de contaminantes. La capacidad proteolítica de esta variante 

es superior a la de las formas de papaína mencionadas anteriormente, alcanzando un 

rango de 800 a 1000 unidades de tirosina por miligramo o más. La producción de esta 

papaína implica un proceso complejo que consta de etapas secuenciales, que incluyen 
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homogeneización, clarificación, filtración a través de placas calificantes, 

concentración, filtración esterilizante y atomización (33). 

 

3.2.3. Composición química y propiedades físicas de la papaína 

 

Presenta una cadena sencilla compuesto por una secuencia de 212 aminoácidos 

y posee un peso molecular de 23,406 Dalton. (34). La papaína presenta un pH óptimo 

entre el rango de 3,0 a 9,0 (35). De igual manera su temperatura óptima se encuentra 

entre 60 a 70 °C (36). Se sabe que la papaína es muy sensible a temperaturas altas, 

causando su inactividad enzimática (37). La papaína pertenece al grupo funcional de 

tiol, con un sitio activo conformado por Cis 25, His 159 y Asp 158. (38). Muestra una 

amplia capacidad de degradación de proteínas, péptidos de longitud reducida, enlaces 

de amida y ésteres derivados de aminoácidos (39). 

 

La papaína presenta como un polvo en forma de gránulos de tonalidad blanca o 

marrón claro. No se disuelve en agua ni en la mayoría de los disolventes orgánicos como 

el alcohol etílico o metílico. (40). En el líquido lechoso de la planta, se encuentran 

enzimas proteolíticas, como la papaína y el quimo papaína. Además, es un compuesto 

azufrado conocido como bencilglucosinolato (41). 

 

3.3. ESTRATEGIA DEL PLAN DE BÚSQUEDA 

 

En esta investigación, se presenta una secuencia del análisis detallado y estructurado de 

la literatura disponible de las propiedades farmacológicas de la papaína, tanto como agente 

antibacteriano y para la curación de lesiones en la piel Figura 2. De igual forma sobre las 

propiedades farmacotécnicas de la papaína presentes en apósitos y geles para el tratamiento 

de caries Figura 3. 
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Figura 2. Esquema de flujo de trabajo de revisión sistema (Elaboración propia). 
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Figura 3. Esquema de flujo de trabajo de revisión sistema (Elaboración propia). 
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La evaluación sistemática llevada a cabo en las plataformas de datos utilizando los 

términos de búsqueda ‘‘antibacterial action of papain’’ y ‘‘therapeutic action of papain for 

skin wounds’’. Los resultados de búsqueda en la Figura 2, la suma total fue de 630 artículos. 

De estas, plataformas de datos de ScienceDirect, Springer y PubMed se obtuvieron 319, 303 

y 8 artículos, respectivamente. 

 

En cuanto a la búsqueda de artículos sobre ‘‘pharmaceutical preparation of papain in 

dressings’’y ‘‘pharmaceutical preparation of papain in gels for caries removal” se observa 

en la Figura 3. Se seleccionaron 63 artículos en la plataforma de datos de ScienceDirect, 

Springer y PubMed se obtuvieron 28, 30 y 5 artículos. 

 

Para el análisis de la distribución del tiempo de los artículos escogidos, se abarcó un 

intervalo de tiempo entre los años de 2017 hasta el 25 de noviembre del 2022, como se 

observa la Figura 4 y Figura 5. 

 

 

Figura 4. Distribución anual de los artículos recopilados de las bases de datos 

ScienceDirect, Springer y PubMed, abarcando el periodo de 2017 a 2022, referentes a las 

propiedades farmacológicas de la papaína como agente antibacteriano y en la curación de 

lesiones en la piel. 
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Figura 5. Distribución anual de los artículos recopilados de las bases de datos 

ScienceDirect, Springer y PubMed, abarcando el periodo de 2017 a 2022, referentes a las 

propiedades farmacotécnicas de la papaína presentes en apósitos y geles para el 

tratamiento de caries. 

 

La base de datos bibliográficos puede definirse como compilaciones digitales de 

fuentes publicadas, focalizándose principalmente en artículos de revistas, que están 

identificados por títulos particulares, identidades de los autores, resúmenes (42).  

 

ScienceDirect constituye una de las bases de datos más extensas de investigación 

científica, técnica y de salud. Presenta revistas científicas con más de 2.500 artículos y más 

de 11.000 libros. Proporciona respuesta de alta calidad que son fundamentales para la 

investigación (43). 

  

Por su parte, Springer destaca por ser una editorial científica internacional, presenta 

una colección entre áreas de ciencia, técnica y medicina (STM, por sus siglas en inglés), 

humanidades y ciencias sociales (HSS, por sus siglas en inglés). Cada año la editorial 

Springer publica más de 1200 revistas y más de 3000 libros, consta de varios temas que 
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incluyen biomedicina, ciencias biológicas, medicina, física, ingeniería, ciencias de 

computación y economía, entre otros (44).  

Por último, PubMed es una plataforma de información de acceso gratuito, la mayoría 

de su contenido pertenece a la base de datos MEDLINE y de otras revistas científicas que 

no forman parte de MEDLINE. Se enfoca en el campo de la salud, con una cifra que supera 

los 19 millones de referencias bibliográficas. Facilita la realización de búsquedas simples y 

avanzadas a través de la exploración por campos y terminologías específicas (45).  

 

En el criterio de selección del tema de las propiedades farmacológicas de la papaína 

como antibacteriano y para la curación de lesiones en la piel, se siguió tres etapas en la que 

se analizaron un total de 630 estudios. En la primera etapa, se excluyeron 221, mientras que 

en la segunda etapa se excluyeron 388 artículos. En la etapa de recopilación de datos, se 

eliminaron 11 artículos, resultando en la selección final de 10 artículos para el análisis 

sistemático, según se evidencia en la Figura 2.  

 

De igual forma, en el tema de las propiedades farmacotécnicas de la papaína 

presentes en apósitos y geles para el tratamiento de caries, se identificaron un total de 63 

estudios. En la primera etapa, se excluyeron 16 artículos, seguido por la exclusión de 24 

artículos en la segunda etapa. En la etapa de recopilación de datos, se eliminaron 17 artículos, 

resultando en la selección final 8 artículos para el análisis sistemático, según se evidencia en 

la Figura 3.  

 

Teniendo en cuenta que una revisión sistemática debe poder ser reproducida de forma 

independiente para asegurar una mayor confiabilidad en sus descubrimientos (46). La 

revisión sistemática se llevó a cabo siguiendo un plan de búsqueda específica, como 

componente del procedimiento, con el objetivo de revisar mayor cantidad de literatura 

posible.  
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3.4. PROPIEDADES FARMACOLÓGICAS DE PAPAÍNA  

 

La papaína, ha demostrado tener diversas propiedades farmacológicas en las 

investigaciones, lo que la convierte en un compuesto de interés en el área de la medicina. En 

la Tabla 2 se muestra distintas propiedades farmacológicas de la papaína. 

Tabla 2. Propiedades farmacológicas de la papaína  
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En esta búsqueda de revisión sistemática de las propiedades farmacológicas de la 

papaína, se abordarán la actividad antibacteriana, su actividad para la curación de lesiones 

en la piel. Se investigarán los posibles mecanismos de acción de la papaína frente a distintos 

tipos de bacterias, así como sus propiedades en el tratamiento de heridas en la piel con la 

finalidad de reparar el tejido dañado. 

 

3.4.1. PROPIEDAD FARMACOLÓGICA DE LA PAPAÍNA COMO AGENTE    

ANTIBACTERIANO  

 

En los últimos tiempos, el uso excesivo de antibióticos ha emergido como una 

preocupación global para la salud. (53). Esto ha dado lugar a la resistencia bacteriana, 

lo que ha impulsado la búsqueda de nuevos tratamientos para combatir las infecciones 

bacterianas (54). En la actualidad, existen distintas alternativas con propiedades 

antibacterianos, y una de las opciones es el uso de enzimas con acción antibacteriano, 

en este estudio se analiza su propiedad farmacológica de la enzima de la papaya.  

La enzima de la papaya actúa descomponiendo las proteínas que forman parte de 

la membrana de las bacterias y provocando la desintegración de la estructura celular. 
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Este proceso puede alterar la estructura de la membrana, debilitándola y generando una 

lisis celular y en última instancia, a la muerte de la bacteria. 

 

 Además, se ha demostrado que la papaína es eficaz en la destrucción de la 

biopelícula bacteriana (55). Estas biopelículas constituyen grupos microbianos que se 

aferran a superficies vivas o abióticas y pueden ser difíciles de eliminar debido a su 

resistencia a los agentes antibacterianos convencionales. La papaína puede romper la 

matriz que mantiene unidas a las bacterias en las biopelículas, lo que ayuda a su 

eliminación como se evidencia en la Figura 6.   

 

Figura 6. Mecanismo de la papaína en la destrucción de la biopelícula bacteriana. 

(Elaboración propia). 

 

El espectro de la papaína ha mostrado actividad antibacteriana en algunas 

bacterias Grampositivas y Gramnegativas. Aunque la papaína no se utiliza como 

tratamiento antibiótico de primera línea, puede ser útil en situaciones donde se puede 

utilizar como una alternativa o parte de terapias combinadas. La seguridad de la papaína 

como agente antibacteriano aún se encuentra en investigación. 

 

  La papaína, en particular, ha sido objeto de estudio debido a su habilidad de 

inhibir el desarrollo de bacterias y prevenir infecciones (56). En la Tabla 3 se recopilan 

varios estudios actuales sobre las propiedades antibacterianas de la papaína, donde se 

detalla el compuesto activo, la bioactividad, el mecanismo de acción, el modelo de 

estudio y conclusiones relacionadas con la papaína. 



35 

 

Tabla 3. Síntesis de los resultados de investigaciones sobre la propiedad antibacteriana de la papaína. 
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Song et al. 58 realizaron una investigación experimental con el objetivo de 

explorar la aplicación de la papaína para erradicar de biopelículas formadas por 

Staphylococcus aureus y Campylobacter jejuni. Estas cepas bacterianas fueron 

aisladas en muestras de carne de bovino y de pollo, lo que les proporcionó una 

base realista para el estudio de la eficacia de la papaína en condiciones relevantes. 

Los hallazgos de esta investigación revelaron que la papaína a concentraciones 

que variaron entre 0.31 y 5.0 µg/mL, presenta una capacidad para inhibir la 

formación de biopelículas, incluso se observó a concentraciones tan bajas de 

papaína. Es relevante destacar que la viabilidad celular de los cultivos no se vio 

afectada cuando se sometieron a concentraciones máximas de 5.0 µg/mL de 

papaína. Además, se evidenció que la papaína es efectiva en la eliminación de 

biopelículas maduras, lo que respalda su potencial como agente antibiopelícula en 

la lucha contra infecciones bacterianas. Estos hallazgos coinciden con 

investigaciones previas. Bridge M et al. 59 quien encontró que el extracto de 

papaya, que incluye papaína, podría potenciar el efecto antibacteriano, 

especialmente contra las bacterias Escherichia coli y Staphylococcus aureus. 

 

Cada vez más pruebas respaldan la efectividad de la papaína en el combate 

contra infecciones bacterianas y la formación de biopelículas se respalda en otros 

estudios, como, Llanos et al. 60 en donde señaló que la enzima de la papaya tiene 

un efecto antibacteriano comparable a la vancomicina. Ambas sustancias se 

emplean con el mismo propósito, que es dañar la pared celular bacteriana de 

Staphylococcus aures. Calixte et al. 61 también respalda la efectividad para 

combatir bacterias del extracto metanólicos de las hojas de la fruta papaya que 

contiene papaína en relación con el Staphylococcus aureus, Escherichia coli y 

Candida albicans. Además, Aravind et al. 62 recopiló datos sobre la capacidad 

antibacterianas de la Carica papaya, incluyendo su acción frente a Escherichia 

coli, Salmonella y Staphylococcus aureus, fortaleciendo aún más la evidencia de 

la eficacia de la papaína en el combate contra infecciones bacterianas. 

 Esamah et al. 63 realizó un estudio con el propósito de determinar la actividad 

antibacteriana de las proteasas, como la papaína frente a las cepas de Escherichia 

coli y Listeria monocytogenes, aisladas en muestras de carne de vacuno. Los 
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resultados de este estudio destacaron mayor susceptibilidad de las cepas de 

Escherichia coli en comparación de Listeria monocytogenes. En ambos casos, se 

llevaron a cabo pruebas con concentraciones variables de papaína, que oscilaron 

entre 0.1 y 2.0 mg/mL para Escherichia coli y entre 0.2 y 4.0 mg/mL para Listeria 

monocytogenes. Esta diferencia en la susceptibilidad de las bacterias a la papaína 

podría deberse a las disparidades en la estructura de sus paredes celulares. 

Escherichia coli es una bacteria Gramnegativa, su pared celular es diferente a la 

de Listeria monocytogenes, que es una bacteria Grampositiva, estas diferencias se 

debe a su composición de su pared celular que puede influir en la eficacia de la 

papaína como agente antibacteriano. Además, el estudio reveló que a medida que 

la cantidad de papaína se incrementaba, se observaba una mayor reducción de las 

cepas de ambas bacterias, Escherichia coli y Listeria monocytogenes. Este 

hallazgo sugiere que la papaína tiene un efecto dosis-dependiente en la inhibición 

del crecimiento bacteriano. A concentraciones más altas, se logra una mayor 

reducción de la población bacteriana, un resultado que concuerda con el estudio 

de Neyra et al. 64 quien determinó la cantidad mínima necesaria para inhibir de la 

solución obtenido de las hojas de Carica papaya mediante el uso de etanol en el 

desarrollo de Listeria monocytogenes y Staphylococcus aureus, concluyendo ser 

más eficaz contra la Listeria monocytogenes. 

 

Además, Sanches et al. 62 investigaron la acción antibacteriana de la solución 

etanólico y metanólico de Carica papaya sobre la cepa Staphylococcus aureus. 

Los resultados de este estudio revelaron su actividad antibacteriana en ambos 

extractos, posiblemente debido a la presencia de la enzima papaína y otros 

componentes que se encuentran en el fruto de Carica papaya. Tobar et al. 65 

también investigó la capacidad antimicrobiana y proteolítica de la solución de las 

hojas y solución en etanol de la papaya, lo que se sugiere que la papaína presente 

en la papaya podría ser responsable de estos efectos.  

 

Desde la perspectiva de Muguita et al. 66 se presentó en su investigación la 

reducción de biopelículas orales, tanto en la lengua de ancianos como in vitro, 

mediante el uso de enzimas proteolíticas como la papaína, actidina y tripsina. El 
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experimento se llevó a cabo in vitro utilizando muestras de Actinomyces oris y 

Escherichia coli, así como biopelículas reconstruidas obtenidas de la capa de la 

lengua. Los hallazgos de esta investigación evidenciaron que la papaína a una 

concentración de 10.00 mg/ml redujo significativamente las biopelículas de 

Actinomyces oris al igual que tripsina y actidina, destacando su potencial efecto 

antibiofilm. Estos hallazgos sugieren la prometedora aplicación de enzimas 

proteolíticas como la papaína en la lucha contra las biopelículas orales. 

 

3.4.2. PROPIEDAD FARMACOLÓGICA DE LA PAPAÍNA FRENTE A LA 

CURACIÓN DE LESIONES EN LA PIEL  

 

El tratamiento de una herida implica la reparación de la barrera epitelial 

dañada, un proceso que consta de tres etapas. Las fases de reparación del tejido 

dañado, incluye la hemostasia, inflamación, proliferación y curación, culminando 

en el proceso de cicatrización. La vulnerabilidad de la primera línea defensa contra 

las infecciones, facilita la entrada de microorganismos externos, lo que genera una 

pérdida de líquidos (67). 

 

En la fase inicial de hemostasia, tras iniciarse el sangrado, se genera la 

constricción vascular, formación de trombos, y expansión de coágulos para ser 

eliminados por fibrinólisis. La formación de una lámina basal en capa endotelial 

facilita la cicatrización. En la segunda etapa de inflamación, se controla el 

sangrado y se eliminan las células dañadas. La acción de las plaquetas iniciada 

por trombina genera el crecimiento de leucocitos, acelerando el proceso de 

cicatrización y previene la infección. En la tercera etapa de proliferación, 

mediante el inicio de la angiogénesis de las plaquetas y las células inflamatorias 

impulsa la proliferación de fibroblastos, generando el cierre de la herida (68).  

 

Una vez cerrada, las fibras de colágeno intervienen en la etapa de maduración. 

En algunos casos, se produce un exceso de producción de colágeno, lo que se 

conoce como hipergranulación. La apoptosis contribuye a la eliminación de estas 
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células muertas y reducir el tejido en exceso. Como alternativa, se estudia el uso 

de las enzimas con acción desbridante para acelerar el proceso de cicatrización, 

eliminando el tejido necrótico (69).  

La debridación se define como la eliminación del tejido hipergranulado, 

necrótico o activo (70). Existe diferentes métodos de debridación, entre los cuales 

se encuentra los quirúrgicos, autolíticos, mecánicos, biológicos y enzimáticos. El 

método específico abordado en este estudio es el desbridamiento enzimático (71). 

Consiste en la utilización de enzimas provenientes del exterior en combinación 

con las enzimas proteolíticas internas en las heridas, promoviendo también del 

desplazamiento de células en el proceso de formación del epitelio (72).  

 

Entre los diferentes tipos de enzima desbridantes se encuentran la papaína, 

que tiene la capacidad de descomponer los tejidos desvitalizados (73). Se ilustra 

en la Figura 7 el probable modo en que la papaína lleva a cabo su mecanismo de 

acción consiste en la capacidad de activar el plasminógeno, transformándolo en 

plasmina, la cual a su vez actúa disolviendo el fibrinógeno y la fibrina. Además, 

la papaína presenta la ventaja de ser selectiva, evitando causar daño al tejido sano 

(74). 

 

Figura 7. Ilustración gráfica del probable mecanismo de acción de la papaína en la 

fibrinólisis. t-PA: Activador tisular del plasminógeno. (Elaboración propia). 
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Tabla 4. Síntesis de los resultados de investigaciones sobre la propiedad farmacológica de la papaína en el tratamiento de heridas en la fase de 

cicatrización. 
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Heitzmann et al. 74 realizaron una investigación observacional centrada en 

desbridamiento enzimático en quemaduras, con un énfasis particular en la papaína 

como un agente efectivo. Este estudio involucró la aplicación de papaína en 

pacientes con quemaduras profundas en las manos, utilizando gasas quirúrgicas 

para este propósito. Los resultados revelaron que el tratamiento con papaína 

resultó eficaz en el 90% de los casos mostrando una notable mejoría en el proceso 

de curación. Estos hallazgos, fueron respaldados por el trabajo de Salehi et al. 75 

quienes realizaron un ensayo clínico de bajo sesgo para evaluar la desbridación 

enzimática como complemento a la cirugía temprana en pacientes con 

quemaduras. La elección de la papaína debido a su historial favorable en este 

contexto. Los resultados fueron contundentes, el grupo tratado con papaína mostró 

una reepitelización y desbridamiento significativamente más rápido en contraste 

con el conjunto de tratamiento estándar. Aunque el estudio no abordó la presencia 

de exudado, destacó la efectividad de la papaína en contraste con otros 

tratamientos convencionales, lo que es relevante en el campo de la farmacología 

de la papaína y su aplicación clínica. 

 

Por otro lado, Sahu et al. 76 y su equipo llevaron a cabo un ensayo experimental 

utilizando liposomas potenciadores de permeación cargados con proteasa y 

aplicaron papaína en un modelo animal de quemaduras de segundo grado. Los 

resultados indicaron un potencial en la reducción de la fibrosis causada por 

quemaduras térmicas. Estos hallazgos han contribuido significativamente al 

conocimiento farmacológico de la papaína en la reducción de la fibrosis y la 

disminución del colágeno en heridas de quemaduras térmicas de segundo grado. 

Estos resultados están en línea con el trabajo de Telgenhoff et al. 77 quienes 

presentaron datos preliminares que sugieren que la enzima papaína puede facilitar 

el desbridamiento enzimático de las heridas. Este hallazgo, es fundamental que 

destaque la capacidad de la papaína para descomponer tejido muerto y fibrina en 

la herida, lo que impulsa la limpieza y preparación de la zona para la cicatrización.  

 

Además, Morales et al. 78 contribuyeron a nuestra comprensión informando un 

aumento en el proceso de generación de vasos sanguíneos dérmicos, la deposición 



44 

 

de colágeno tipo I y colágeno maduro como resultado del tratamiento con papaína. 

Estos hallazgos respaldan la noción de que los componentes activos de la papaya, 

como la papaína, están intrínsecamente relacionados con la eficacia de su efecto 

curativo en heridas. En una perspectiva complementaria, Nayak et al. 79 

enfatizaron el efecto curativo directo de las heridas con el extracto acuoso de la 

papaya aplicado tópicamente. Además, demostraron un aumento en el marcador 

de colágeno (hidroxiprolina) y mejoras en la matriz del tejido de granulación 

después del tratamiento. Estos resultados resaltan el impacto positivo de la 

papaína. En conjunto, estos estudios ofrecen una sólida base científica para 

comprender la farmacología de la papaína y su aplicación en el proceso de 

curación de quemaduras. La investigación de estos autores resalta la importancia 

de la papaína como una estrategia terapéutica eficaz para el manejo de 

quemaduras. 

 

La siguiente etapa de una herida superficial es la cicatrización de la piel, un 

proceso crucial en la recuperación de tejido dañado. Varios estudios y ensayos han 

demostrado la eficacia de la papaína, en la etapa de cicatrización de heridas. 

 

En la investigación llevada a cabo por Figueiredo et al. 80 se analizó el impacto 

de la papaína al 3% en la cicatrización de heridas en ratones. Los resultados 

revelaron que la papaína redujo significativamente el tiempo de curación del área 

dañada. Además, se observó que la papaína al 3% contribuye a la organización 

del colágeno y sus fibras elásticas, lo que es esencial para la reparación de la piel. 

Este hallazgo destaca la capacidad de la papaína para acelerar y mejorar el proceso 

de cicatrización. En el estudio de Chen Y-Y et al. 81 aporta una visión más 

profunda sobre como la papaína interviene en la vía de señalización de la 

cicatrización y la disminución del colágeno en casos de cicatrices hipertróficas. 

Se demostró que los liposomas cargados con papaína interactúan en la reducción 

de las fibras de colágeno y la disminución de TGF-β, es una proteína que 

desempeña un papel en la creación de cicatrices hipertróficas. Además, se 

evidenció que la papaína influye en factores clave como Smad y NF-κB, que 
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desempeñan un rol fundamental en el proceso biológico de reparación y 

cicatrización de heridas. 

 

Desde su perspectiva de Moreira et al. 82 se presenta una innovadora alternativa 

en la que la papaína se incorpora en una membrana de alginato para su aplicación 

en heridas. Esta combinación demostró que suma propiedades curativas de ambos 

materiales, y en ensayos de citotoxicidad in vitro, se comprobó que posee 

propiedades proteolíticas. Esto confirma que los apósitos a base de papaína 

pueden promover la cicatrización de heridas de manera segura y efectiva. Estos 

hallazgos coinciden con Dutra et al. 83 quienes investigaron la efectividad de la 

papaína en una mezcla de poli (alcohol vinílico) y alginato de calcio. Esta 

combinación demostró su capacidad para facilitar el desbridamiento químico de 

la piel y favorecer la rápida recuperación. 

 

Además, Leitao et al. 84 destacaron la importancia de la regeneración de la 

dermis y demostraron que el extracto de la papaya, especialmente la papaína, 

contribuye a la limpieza y preparación de la   herida para la regeneración del tejido 

sano. Además, se observó que la papaína estimula la formación de la granulación, 

un proceso esencial en la regeneración de la dermis y un paso crucial para que las 

células de la piel reparen la herida de manera eficiente.   

 

En conjunto, estos estudios resaltan el papel fundamental del impacto de la 

papaína en la cicatrización de heridas, ya que acelera el proceso, mejora la 

organización del colágeno y estimula la formación de la granulación, lo que 

contribuye a una recuperación más eficaz y una menor formación de cicatrices 

anómalas. 

 

3.5. PREPARACIONES FARMACÉUTICAS DE LA PAPAÍNA 

 

La papaína ha demostrado ser un componente versátil en diversas preparaciones 

farmacéuticas, consolidándose como una alternativa terapéutica valiosa y económica. 
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Las últimas investigaciones han revelado un espectro amplio de aplicaciones para la 

papaína, posicionándola como una herramienta multifuncional en el campo de la 

medicina y la salud. En la Tabla 5 se muestra las distintas preparaciones farmacéuticas 

que contienen papaína. 

 

Tabla 5. Preparaciones farmacéuticas que contienen papaína (Elaboración 

propia). 

PRODUCTO FARMACEÚTICO USO 

Cremas tópicas Se utilizan para el tratamiento de heridas, 

quemaduras y daños cutáneos por su 

acción desbridante y antinflamatorio 

Geles en el tratamiento de caries Aplicación de la papaína en el método 

quimio mecánico para la remoción de 

caries (CMCR). 

Uso en la elaboración de cosméticos Utilización de exfoliantes a base de 

papaína como agente desbridante, resulta 

ser más eficaz que los exfoliantes con 

ácidos lácticos. 

Uso en elaboración de apósitos Apósitos que contiene papaína para 

promover la cicatrización. 

Enzimas digestivas Tabletas orales que contienen papaína 

para la descomposición de proteínas en el 

sistema digestivo. 

Suplementos alimenticios Capsulas o comprimidos que contienen 

papaína como un suplemento dietético. 

 

3.5.1. PROPIEDADES FARMACOTÉCNICAS DE LA PAPAÍNA 

PRESENTES EN APÓSITOS  

 

Los apósitos se clasifican como biomateriales que simulan a la matriz 

extracelular (MEC) de la piel (86).  La función principal es absorber el exudado y 
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servir como una barrera contra los microorganismos y cuerpos extraños que 

pueden provocar infecciones. Sin embargo, es posible mejorar con agentes 

desbridantes en su composición (85).  

 

Estos apósitos deben generar la formación de un nuevo tejido nuevo, que 

cumplan con las condiciones óptimas de humedad, temperatura, pH e intercambio 

gaseoso (87). Por lo que los apósitos deben cumplir con cuatro funciones 

primordiales sobre el manejo del tejido, manejo de infecciones, mantener el 

balance de humedad y servir como soporte de la revitalización (88). En la Tabla 

6 se presenta la clasificación de diferentes tipos de apósitos. 

 

Tabla 6. Se muestra la clasificación de apósitos según su complejidad, naturaleza, 

permeabilidad, interacción biológica, acción terapéutica (88). 

 

 

 

En la actualidad se enfatiza los apósitos desbridantes para remover el tejido 

dañado, se da mediante la incorporación en nanopartículas con enzimas 

biocatalizadoras presentes en plantas y animales (89).  Una de estas enzimas es la 

papaína, que puede ser inmovilizada en un soporte polimérico para mejorar su 

eficacia en la cicatrización de heridas. La inmovilización de la papaína preserva 
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su actividad enzimática, lo que es especialmente importante en condiciones 

climáticas adversas, y facilita su recuperación del entorno de la herida. La 

inmovilización de la papaína puede lograrse mediante métodos como la adsorción 

física o la conjugación, resultando en una estabilidad superior y una mayor carga 

de actividad enzimática. y fácil separación de los productos. Además, la buena 

biocompatibilidad de la inmovilización enzimática ofrece ventajas adicionales, 

como una síntesis rentable, la retención de humedad, el control de infecciones, la 

acción desbridante y la reducción del dolor en la etapa de cicatrización de heridas 

(90). En la Tabla 7 se presenta la composición base de un apósito que contiene 

papaína. 

Tabla 7. Composición de un apósito con acción desbridante a base de papaína 

(Elaboración propia). 

COMPUESTO PROPIEDAD FUNCIÓN 

Papaína Enzima desbridante Propiedad desbridante del 

tejido necrótico. 

Celulosa bacteriana 

PVA (acetato de 

polivinílico) 

Alginato de calcio 

Carboximetilcelulosa 

Sustrato de soporte Compuesto semipermeable 

que sirve como soporte 

estructural del apósito. 

Carboximetilcelulosa 

Alginato de sodio 

Agente gelificante 

Hidrocoloide 

Proporciona la consistencia 

gelatinosa del apósito. 

Mantiene un ambiente 

húmedo en la herida. 

Fosfato de cisteína 

EDTA 

Estabilizador Proporciona estabilidad y 

vida útil del apósito. 
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Tabla 8. Síntesis de los resultados de investigaciones acerca de las preparaciones farmacéuticas con papaína que poseen propiedad 

antibacteriana. 

 

Título, Autor (es) Compuesto 

activo 

enzimático 

Formulación Formas 

farmacéuticas 

Conclusión 

Apósitos de papaína obtenidos a 

partir de mezclas de poli 

(alcohol vinílico) y alginato de 

calcio como nueva forma 

farmacéutica: preparación y 

evaluación preliminar 

 

Dutra et al. (91) 

 

Papaína 

En presencia de 

papaína al 2%, se 

mezcla con películas 

basadas en una 

combinación de poli 

(alcohol vinílico) y 

alginato de calcio 

mediante el método 

de fundición. 

Apósito Presentó películas transparentes, suaves, 

flexibles y mecánicamente resistentes, 

ideales para su uso como apósitos para 

heridas, en presencia de papaína al 2%. 

Apósito bioactivo para heridas 

que utiliza celulosa bacteriana 

cargada con compuesto de 

papaína: morfología, 

Papaína Se formuló 

glutaraldehído (BG) 

cargados con 

membranas de 

Apósito El apósito a base de papaína en celulosa 

bacteriana demostró un potencial para su 

aplicación en el campo biomédico. Además, 
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carga/liberación y propiedades 

antibacterianas 

 

Asanorong et al (92) 

papaína al 2% 

mediante el proceso 

de inmovilización. 

redujo la cristalinidad de la fibra de 

celulosa. 

Papaína inmovilizada sobre 

membrana de alginato para 

aplicación de apósitos para 

heridas 

 

Moreira flinhlo et al. (94) 

Papaína Se formuló con 

alginato cargados con 

membranas de 

papaína al 2% 

mediante el proceso 

de inmovilización. 

Apósito Se demostró el apósito preparado presento 

características de un pH neutro y 

temperatura de 25°C cumplen con las 

condiciones óptimas de un apósito. 

Inmovilización de papaína sobre 

celulosa bacteriana de 

membrana hetero funcional 

como estrategia potencial para 

el desbridamiento de heridas 

cutáneas. 

 

Vasconcellos et al. (93 

Papaína Se formuló en la 

celulosa bacteriana 

oxidada (OxBC) con 

papaína al 2% 

mediante el proceso 

de inmovilización 

Apósito Se demostró el apósito preparado presento 

características de un pH neutro y 

temperatura de 25°C cumplen con las 

condiciones óptimas de un apósito y 

mejorar la bioactividad de la papaína. 
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La formulación de apósitos a base de papaína ha suscitado interés en el ámbito 

de la investigación farmacológica. Dutra et al. 91 propusieron el objetivo de 

elaborar la formulación de apósitos a base de papaína utilizando una combinación 

poli (alcohol vinílico) y alginato de calcio, respectivamente. El poli (alcohol 

vinílico) desempeña el papel de polímero, mientras que el alginato de calcio actúa 

como un polisacárido esencial. La combinación de estos dos compuestos resultó 

la mezcla de PVA/AlgCa que se completó con una concentración de 2% de 

papaína. Los hallazgos de este estudio mostraron que, a un pH de 7.4, la papaína 

se mantuvo estable, lo que es un hallazgo crucial para la efectividad de los 

apósitos. Además, las películas con la presencia de este polisacárido en 

concentraciones bajas exhibieron características deseables. Eran homogéneas, 

transparentes y presentaban superficies lisas sin dominios evidentes ni 

segregación aparente. Además, se observó un aumento en su porcentaje de 

elasticidad, lo cual se atribuye al efecto plastificante del polímero.  

 

Asanarong et al. 92 se centró en el análisis de la eficacia de un apósito 

elaborado a partir de papaína inmovilizada en celulosa bacteriana (BC) con el 

objetivo que el producto presente en la simplicidad y eficacia en su aplicación. 

Para este propósito, se obtuvo la celulosa bacteriana de Komagataeibacter 

hansenii mediante un proceso de fermentación. Cabe destacar que la celulosa 

bacteriana actúa como una biopelícula, lo que la hace especialmente adecuada 

para su uso en apósitos. La inmovilización de la papaína se realizó en dos tipos de 

celulosa bacteriana, BC puro y BC reticulado con glutaraldehído (BG). 

Previamente la papaína se activó en solución tampón de fosfato-cisteína-EDTA. 

Luego, a través de un proceso de absorción física, se sumergió en solución de 

papaína al 2 % p/v a 25 °C. Los hallazgos de esta investigación mostraron el éxito 

de la inmovilización de la papaína en las fibrillas de BC, lo que es un hallazgo 

significativo. El uso de la celulosa bacteriana como plantilla polimérica permitió 

la incorporación de la papaína en la fibra de celulosa, con la capacidad de liberarla 

de la membrana durante al menos 24 horas. Además, la utilización de 

glutaraldehído potenció la acción enzimática de la papaína unida a la fibra BC, lo 

que indica un mayor potencial terapéutico.  
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Vasconcelos et al. 93 presentó un estudio más amplio sobre la inmovilización 

de la papaína en membranas de celulosa bacteriana, específicamente en celulosa 

bacteriana oxidada (OxBC). El objetivo principal de este estudio es ofrecer una 

alta actividad proteolítica para su posible aplicación en futuros apósitos 

bioactivos. Para lograr este objetivo, se empleó el método de absorción física, 

mediante el cual se sumergió la membrana de OxBC en una solución de papaína 

al 2% utilizando un tampón citrato-fosfato para formar las biopelículas del 

apósito. Los hallazgos de esta investigación mostraron que la inmovilización de 

la papaína se logra mediante la unión covalente y la adsorción física en 

condiciones ideales, que abarcan una temperatura de 45 °C y un pH de 7.0, junto 

con una concentración de papaína al 2% (p/v). Además, se observó una estabilidad 

térmica mejorada en contraste con la papaína libre. Asimismo, la distribución de 

la papaína en la membrana de OxBC mostró una liberación constante y una vida 

útil más prolongada (93). 

 

Continuando con los hallazgos de nuestra investigación, Moreira et al. 94 

llevaron a cabo una investigación en la cual optaron por inmovilizar la papaína en 

alginato de calcio. En este estudio, la papaína se inmovilizó a una concentración 

de 2% en membranas de alginato de calcio (CaAlg). La inmovilización se realizó 

en condiciones a una temperatura de 25 °C y con un pH neutro. La membrana se 

sumergió en 30 ml de tampón fosfato que contenía papaína al 2%. Los hallazgos 

de esta investigación indicaron que la papaína inmovilizada mantuvo su integridad 

y actividad enzimática, lo que sugiere un potencial beneficio en términos de 

almacenamiento prolongado y acción enzimática sostenida en comparación con la 

papaína en su forma libre. Además, se observó una menor desactivación de la 

enzima durante el almacenamiento en comparación con la papaína libre. Estos 

resultados subrayan la viabilidad y la utilidad de la inmovilización de la papaína 

en alginato de calcio como una estrategia efectiva para mejorar las propiedades de 

los apósitos farmacéuticos. 
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3.5.2. PROPIEDADES FARMACOTÉCNICAS DE LA PAPAÍNA COMO 

GEL PARA EL TRATAMIENTO DE CARIES 

 

La salud bucal consta un aspecto primordial en la salud. Para mantener una 

buena higiene bucal, se debe prevenir las enfermedades que se debe a distintas 

causas. De tal manera, se busca tratamientos que sean eficaces y seguros para el 

tratamiento de diferentes afecciones (95). 

En la actualidad, se han desarrollado geles específicos para la eliminación 

químico mecánico de las caries, es un procedimiento que ha sido objeto de 

estudios exhaustivos para su aplicación en lesiones cariosas. Este enfoque 

innovador ha sido validado y respaldado por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) con la denominación de "Atraumatic Restorative Technique" (Técnica 

Restaurativa No Traumática) (96). 

 

La formulación del gel cumple una función crucial al dirigirse 

selectivamente a la formación de colágeno presente en la lesión cariosa, 

preservando simultáneamente la integridad de la dentina sana. Esta nueva 

preparación farmacéutica ha brindado a los cirujanos dentistas una alternativa 

favorable para tratar la caries dental, destacándose por prescindir de la necesidad 

de anestesia local o el uso de dispositivos que puedan causar molestias (97). 

 

El empleo de este método no solo contribuye a que el proceso sea menos 

traumático para el paciente, sino que también mitiga el riesgo de afectar el tejido 

sano. De esta manera, el uso de estos geles se presenta como una alternativa no 

invasiva e innovadora en el campo odontológico. En la Tabla 9 se detalla la 

composición base del gel enzimático, proporcionando información adicional 

sobre los componentes esenciales de este producto (98). 
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Tabla 9. Composición del gel enzimático para la remoción de caries (Elaboración 

propia). 

 

COMPUESTO PROPIEDAD FUNCIÓN 

Papaína Enzima Enzima 

desbridante 

Propilenglicol Solvente 

Humectante 

Contribuye a dar la textura 

y 

la capacidad 

de adherirse a la superficie 

dental. 

Peptina 

Cítrica 

Gelificante- Espesante Ayuda 

a la 

consistencia 

y 

viscosidad del gel. 

Trietanolamina Regulador de pH 

Ajuste de acidez o 

basicidad 

Mantiene el gel 

dentro 

del rango de pH 

especifico. 

Ajusta la acidez o basicidad del 

gel. 

Mono 

laurato de 

sorbitano 

Emulsionante Ayuda a que la mezcla 

Sea 

homogénea 

Fosfato disódico 

Fosfato dipotásico 

Tampón Ayuda a resistir 

Cambios 

de pH. 

Azul 

de 

tiolunamida 

Colorante Para darle 

color 

al gel. 

Agua 

destilada c. s. p 100ml 

- - 
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Tabla 10. Síntesis de los resultados de investigaciones acerca de las preparaciones con papaína destinadas a productos dentales. 
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En 2012, se introdujo al mercado el Brix 3000 ®, reconocido como un agente 

quimio mecánico. El Brix 3000® es un producto de presentación en gel diseñado 

para la remoción atraumática de lesiones cariosas. Este compuesto contiene una 

concentración de 3,000 U/mg de papaína (99).  Vasquez et al. 100 detalla que el 

Brix 3000®, es un gel con acción enzimática basada en papaína, encapsulada 

mediante la tecnología de Emulsión Buffer Encapsulante (E.B.E). Esta tecnología 

no solo estabiliza la papaína, sino que también aumenta su actividad enzimática 

hasta un 60%. La incorporación de EBE en la formulación del Brix 3000® asegura 

la estabilidad de la enzima y contribuye a su liberación constante en el transcurso 

de proteólisis en la fibra de colágeno afectada por la caries. El trabajo de Sousa et 

al. 101 respalda estos hallazgos al destacar la capacidad de liberación controlada 

del Brix 3000®, donde la papaína encapsulada permite una liberación gradual y 

específica de la enzima. Esto contribuye a mantener un pH óptimo y asegura una 

efectiva proteólisis sobre el colágeno dañado. 

 

En cuanto a la tolerabilidad y toxicidad, Alkhouli et al. 102 subraya que el Brix 

3000®, al ser a base de papaína, presenta menor toxicidad en comparación con 

otros productos químicos utilizados en la remoción de caries. Además, resalta la 

mejora en la aceptabilidad del tratamiento, especialmente para pacientes con 

temor, al proporcionar un proceso sin dolor. Vasquez et al. 100 respalda este punto 

al indicar que el gel Brix 3000®, al ser una formulación en gel, presenta mejor 

manipulación y disminuye el riesgo de disolución en la cavidad bucal. 

 

Alkhouli et al. 102 destaca la eficacia del Brix 3000® en la descomposición de 

caries, comparándolo con métodos como el hipoclorito de sodio o técnicas 

rotatorias tradicionales. Los resultados positivos señalan las propiedades 

farmacotécnicas de la papaína encapsulada en el Brix 3000®. Mafaz et al. 103 en 

comparación con una fresa mecánica, demuestra que el Brix 3000® a base de 

papaína, gracias a sus propiedades quimio mecánicos, mejora el tiempo de 

remoción del tejido comprometido, disminuye la sensibilidad durante las 

intervenciones y no causa daño al tejido saludable. 
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Bartolluci et al. 104 certifica sus propiedades farmacotécnicas, como 

biocompatibilidad, inocuidad y baja toxicidad, permitiendo su uso en pacientes 

embarazadas según la ANMAT. Estas certificaciones resaltan la seguridad y 

eficacia del Brix 3000® en la remoción de caries. Varea et al. 104 respalda el uso 

del gel para la remoción enzimática por ser un método mínima intervención 

clínica, un mayor impacto psicológico positivo, favoreciendo la aceptación del 

paciente. 

 

Otro producto que existe en el mercado farmacéutico para la remoción quimio 

mecánico de la caries es el gel Papacarie Duo®. De acuerdo con, Leet et al.105 En 

su ensayo clínico, destaca la eficacia del gel Papacarie Duo® en mujeres 

embarazadas. La aplicación de este método quimio mecánico demostró una 

reducción notable del dolor dental, una mayor aceptabilidad y un tiempo de 

excavación significativamente menor en comparación con el método ART 

(Atraumatic Restorative Treatment). Además, la formulación del Papacarie Duo® 

aseguró la eliminación específica del tejido cariado, presentando así un enfoque 

seguro y no tóxico para mujeres embarazadas. Tal como, Adham et al. 106 respalda 

los hallazgos de Leet et al.105 al incluir el uso del Papacarie Duo® como método 

quimio mecánico en mujeres embarazadas. La seguridad del producto, 

especialmente en mujeres embarazadas, se establece como un elemento crucial, 

respaldando así su aplicabilidad clínica. 

Martins et al. 107 aporta una perspectiva valiosa al considerar el uso de 

Papacarie Duo® con extracto de Bixa orellana. Esta combinación se identifica 

como un tratamiento convencional con resultados prometedores. La inclusión del 

extracto de Bixa orellana demostró una reducción significativa de 

microorganismos, alivio de síntomas dolorosos y una mayor satisfacción del 

paciente. Este enfoque terapéutico ofrece una alternativa atractiva en el ámbito 

odontológico, subrayando la versatilidad y eficacia de Papacarie Duo®. 

Motta et al. 108 corrobora la eficacia del gel Papacarie Duo® en la remoción de 

tejido afectado por caries. La opción mínimamente invasiva se destacó, 

disminuyendo significativamente la presencia de Streptococcus y S. mutans. Estos 
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resultados respaldan la aplicabilidad internacional del Papacarie Duo® como una 

opción efectiva y menos invasiva en la eliminación de caries dental. 

Arenas et al. 109 encontró que la técnica de remoción quimio mecánico. La 

aplicación de Papacárie Duo resultó eficaz tanto en dientes permanentes como 

temporales. Estos hallazgos fortalecen la evidencia de la utilidad del Papacarie 

Duo® en diferentes contextos dentales y respaldan su aplicabilidad en la práctica 

odontológica. Gonzales et al. 110 respalda la efectividad del gel de papaína al 

demostrar su eficacia para erradicar la porción deteriorada de los dientes. Estos 

resultados nacionales respaldan la utilidad del Papacarie Duo® como opción 

terapéutica efectiva en diferentes regiones geográficas y contextos clínicos. Estos 

hallazgos refuerzan la posición de la papaína como un componente 

farmacotécnicas de gran relevancia en el ámbito odontológico, consolidando su 

papel como herramienta eficaz en el tratamiento de problemas dentales. 

 

Fronza et al. 111 en su estudio clínico, utilizó la aplicación del gel a base de 

papaína para erradicar la caries, el estudio determinó que la papaína es una 

excelente opción para pacientes con ansiedad y falta de colaboración, reforzando 

la efectividad del Papacarie Duo® en situaciones clínicas específicas. 
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4. CONCLUSIONES  

Tras realizar una exhaustiva búsqueda de información acerca de la papaína, se puede 

afirmar que esta enzima tiene un potencial terapéutico prometedor para el tratamiento 

de diversas enfermedades, así como un amplio uso en la industria farmacéutica. No 

obstante, es importante destacar que se requiere mayor investigación teórica y 

práctica para lograr resultados óptimos. 

• Se ha revisado la evidencia relacionada con la propiedad farmacológica de la 

papaína como antibacteriano. Se ha demostrado que la papaína posee acción 

antibacteriana debido a su mecanismo de acción, que involucra la 

descomposición de biopelículas y la ruptura de enlaces proteicos. Además, 

diversos ensayos han corroborado su seguridad al no mostrar toxicidad 

concentraciones de dosis adecuadas.  

• Los estudios revisados respaldan la actividad farmacológica de la papaína frente 

a la curación de lesiones en la piel, resaltando su mecanismo de acción centrado 

en el desbridamiento del tejido dañado. Esta propiedad acelera el proceso de 

cicatrización, ofreciendo un tratamiento eficaz y menos invasivo en las lesiones 

cutáneas. 

• En la literatura científica sobre las propiedades farmacotécnicas de la papaína 

en la formulación de apósitos ha evidenciado un potencial significativo para 

mejorar la eficacia de estos dispositivos médicos. La capacidad de la papaína 

para ayudar a la cicatrización, así como reducción de infecciones ofrece la 

posibilidad de desarrollar nuevos apósitos más efectivos y versátiles. Su uso no 

solo representa un tratamiento no invasivo, sino una mayor aceptabilidad en 

distintos contextos clínicos. 

• El análisis de los estudios revisados sobre las propiedades farmacotécnicas de 

la papaína en la formulación de geles para el tratamiento de caries destaca su 

potencial como un método quimio mecánico eficaz y menos invasivo. Su 

capacidad de descomponer la estructura de la caries facilita la remoción, 

presentando una alternativa beneficiosa en el área odontológica. Es importante 

señalar que ya está disponible en el mercado como el producto BRIX 3000® y 

Papacarie Duo®, que incorporan esta innovadora aplicación de la papaína. 
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5. RECOMENDACIONES 

 

• Se sugiere realizar investigaciones más profundas sobre la propiedad 

farmacológica de la papaína como antibacteriano, abordando distintos tipos de 

bacterias. Dada la constante evolución de las bacterias, es esencial llevar a cabo 

investigaciones progresivas que puedan adaptarse a los cambios en la resistencia 

bacteriana. 

 

• Para el uso de la papaína en el tratamiento de heridas, se propone considerar esta 

enzima como una alternativa terapéutica para la atención de heridas cutáneas en 

pacientes con problemas de cicatrización. Esta recomendación surge como una 

opción que podría mejorar los resultados en el proceso de curación. 

 

 

• En relación con la propiedad farmacotécnica de la papaína en la formulación de 

apósitos, se sugiere abordar la estandarización de nuevas formulaciones que 

incorporen fármacos de acción antibiótica. Esto permitirá obtener efectos 

sinérgicos que aumente la efectividad de los apósitos para prevenir infecciones. 

 

• Después de analizar la propiedad farmacotécnica del uso de la papaína en geles 

dentarios, se recomienda la colaboración entre odontólogos y químicos 

farmacéuticos para refinar las formulaciones existentes. Esta colaboración 

interdisciplinaria contribuirá a optimizar los geles dentarios que incorporan 

papaína para el tratamiento de caries, asegurando así resultados más efectivos en 

la práctica clínica. 
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