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Resumen

La presente investigacion tuvo como principal objetivo evaluar las propiedades
psicométricas de la Escala de Estrés Financiero (IFDFW) en poblacion universitaria de la
ciudad de Arequipa, Per. La muestra estuvo compuesta por 1,100 participantes de 18 a 41
afios (M = 20.50, DE = 2.41). Para evaluar la validez se aplico la evidencia de validez basada
en la estructura interna (Analisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio) y para evaluar la
confiabilidad se emplearon medidas de consistencia interna (Alfa de Cronbach).
Adicionalmente, se evalud la correlacion de los puntajes con otras variables (Niveles de
Satisfaccion de Vida). La estructura original de la escala de estrés financiero no presento
buenos indices de ajuste ni valores adecuados de confiabilidad, por lo que se analiz6é una
nueva estructura y se determinaron 2 factores que alcanzaron indices dentro de los rangos
permitidos de ajuste. El1 Analisis Factorial Exploratorio identificé este modelo de 2
dimensiones, el cual fue posteriormente corroborado mediante el Analisis Factorial
Confirmatorio, alcanzando valores adecuados de confiabilidad. Ademas, se encontraron
correlaciones negativas y positivas en comparacion con otras variables. Se concluye que la
Escala de Estrés Financiero presenta una estructura consistente y adecuada para su aplicacion

en poblacién universitaria.

Palabras clave: Estrés financiero, estudiantes universitarios, propiedades

psicométricas.
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Abstract

The present study aimed to evaluate the psychometric properties of the InCharge
Financial Distress/Financial Well-Being Scale (IFDFW) in a university student population
from Arequipa, Peru. The sample consisted of 1,100 participants aged 18 to 41 years (M =
20.50, SD = 2.41). To assess validity, evidence based on internal structure was examined
through Exploratory and Confirmatory Factor Analyses, and internal consistency was
evaluated using Cronbach's Alpha coefficient. Additionally, correlations between the scale
scores and other variables (Life Satisfaction levels) were analyzed. The original structure of
the financial stress scale did not present acceptable fit indices or reliability values. Therefore,
a new structure was analyzed, identifying two factors that achieved acceptable fit indices. The
Exploratory Factor Analysis identified this two-dimensional model, which was later
corroborated by the Confirmatory Factor Analysis, showing adequate reliability. Furthermore,
both negative and positive correlations were found in relation to other variables. It is
concluded that the Financial Stress Scale presents a consistent and adequate structure for its

application in university populations.

Key words: Financial stress, university students, psychometric properties.
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