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Resumen

El presente estudio tuvo por objetivo determinar la asociacion entre la personalidad y el
resentimiento en adolescentes de un Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion en
Arequipa. El tipo de enfoque utilizado fue cuantitativo, con un disefio de investigacion no
experimental de tipo transversal y de alcance correlacional simple. La muestra estuvo
conformada por 63 adolescentes. Para evaluar la personalidad se empled el Inventario Clinico
para Adolescentes de Millon MACI que explora prototipos de personalidad, preocupaciones
expresadas y sindromes clinicos; para evaluar el resentimiento se uso el Inventario de Actitudes
Hacia la Vida de Ramon Leén y Cecilia Romero (1990). Los prototipos de personalidad con
mayor presencia en esta muestra fueron Rudo (22.22%), Egocéntrico (15.87%), Conformista
(15.87%), Oposicionista (14.29%) e Histriénico (14.29%), la preocupacion expresada
predominante fue la Insensibilidad Social (39.68%) y el sindrome clinico de mayor presencia
fue Inclinacion al Abuso de sustancias (30.16%), Predisposicion a la delincuencia (22.22%) y
Propension a la impulsividad (15.87%). Respecto al resentimiento los resultados expresaron
niveles acentuados (33.3%) de la muestra evaluada. En cuanto a la personalidad y el
resentimiento, no se encontrdé una asociacion estadisticamente significativa (p>.05),
concluyendo que la personalidad no se asocia con el resentimiento. Destacar que se encontrd
una asociacion estadisticamente significativa entre la agrupacion de personalidad y el consumo
de sustancias con una fuerza de asociacion media-débil (V de Cramer = .399; p<.05).
Asimismo, se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre el resentimiento y el
grado de instruccion, de asociacion media-debil inversa (Gamma= -.330; p<.05). Finalmente,

se discuten los resultados.

Palabras claves: personalidad, resentimiento, adolescentes.
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Abstract

The present study aimed to determine the association between personality and
resentment in adolescents from a Juvenile Diagnostic and Rehabilitation Center in Arequipa.
The research followed a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional, and
correlational design. The sample consisted of 63 adolescents. To assess personality, the Millon
Adolescent Clinical Inventory (MACI) was used, which explores personality prototypes,
expressed concerns, and clinical syndromes. To assess resentment, the Inventory of Attitudes
Toward Life by Ramon Leén and Cecilia Romero (1990) was applied. The most prevalent
personality prototypes in this sample were: Forceful (22.22%), Egotistic (15.87%), Submissive
(15.87%), Oppositional (14.29%), and Histrionic (14.29%). The predominant expressed
concern was Social Insensitivity (39.68%), while the most frequent clinical syndromes were
Tendency toward Substance Abuse (30.16%), Predisposition to Delinquency (22.22%), and
Propensity toward Impulsivity (15.87%). Regarding resentment, the results showed that 33.3%
of the evaluated sample presented elevated levels. As for personality and resentment, no
statistically significant association was found (p > .05), leading to the conclusion that
personality is not associated with resentment. It is noteworthy that a statistically significant
association was found between the grouping of personality and substance use, with a medium-
weak strength of association (Cramer’s V = .399; p <.05). Likewise, a statistically significant
association was found between resentment and educational level, showing a medium-weak

inverse association (Gamma = -.330; p <.05). Finally, the results are discussed.

Key words: personality, resentment, teenager.
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Introduccion

La adolescencia es una etapa de desarrollo critica del ser humano, en este periodo
estan implicados diversos cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Toma
relevancia como el adolescente comienza a percibir el mundo y a sus pares, producto del
contexto del cual tuvo influencia y fue adoptando diversas actitudes, valores y creencias que
van conformando su identidad y personalidad. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021) determina que la adolescencia transcurre entre los 10 y los 19 afios; es en este periodo
que se establecen pautas de comportamiento en torno a las diferentes areas de desarrollo del
ser humano como el aspecto sexual, familiar, profesional, personal o social. De modo que, las
experiencias en la infancia y el entorno en el que una persona crece influyen en el
moldeamiento de comportamiento que aparecen en la adolescencia.

En esta etapa de desarrollo y producto de diferentes factores los adolescentes pueden
cometer faltas e infracciones hacia las normas de convivencia social, a raiz de ello algunos
son internados en Centros Juveniles de Diagnostico y Rehabilitacion (CJDR) o derivados a
Servicios de Orientacion al Adolescentes (SOA). Asimismo, la Unidad de Asistencia Técnica
Post Egreso, Seguimiento y Evaluacion de Resultados de Reinsercion Social e Intervencion
(UAPISE, 2022) report6 una poblacion de 3252 adolescentes en conflictos con la ley, entre
CJDR y SOAs, de los cuales el 94% (3054) eran varones, y el 6% (204) eran mujeres.

Recientemente, la informacién obtenida por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2024) en su informe del II Censo Nacional de Poblacion en los CIDR
daban nocidén de las experiencias previas de los adolescentes en conflicto con la ley penal, de
1736 adolescentes infractores, el 30% indico haber experimentado maltrato fisico y
psicologico en su infancia. Sumado a ello, la mayoria de adolescentes (80.8%) report6é haber
consumido bebidas alcohodlicas antes de ingresar al centro, y lo mismo sucede con el

consumo de sustancias (67.2%). Por otra parte, mas de la mitad de la poblacion (69%) se
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vinculaba con otros adolescentes que cometian infracciones, asi como vivir en lugares
expuestos a pandillas o bandas delictivas (53.1%). Los motivos por los cuales los
adolescentes ingresaron a estos centros son infracciones de tipo robo agravado (35.8%),
violacidn sexual (16.2%) y homicidio simple (10.2%), entre otros. Ademas,
aproximadamente la mitad de la poblacion (49.4%) indico que dejaron su hogar antes de los
15 afios. Respecto a las necesidades para no reincidir en una infraccion, refirieron el seguir
estudiando (45.15%), trabajar (31.4%) y apoyo familiar (24.1%).

Uno de los aspectos a considerar en la adolescencia es la personalidad, tema que ha
sido investigado en amplitud por diferentes autores en la psicologia. Muchos de los estudios
sobre conducta anormal, delictiva o desadaptativa han cobrado relevancia por las
caracteristicas o patrones conductuales que los sujetos manifiestan en su actuar. Desde la
nocion de Millon et al. (2006) la personalidad es un patroén constante de caracteristicas
propias de una persona que se manifiesta a través de su funcionamiento psicoldgico. Expresa
que es la forma adaptativa que tiene una persona para relacionarse con el mundo. Sin
embargo, en ocasiones y por diversos factores las personas no logran adaptarse de manera
adecuada a las demandas del entorno y tienden a generar alteraciones en su personalidad, lo
que se evidencia en la manera de interactuar con los demas. De tal manera que, la
inestabilidad afectaria el proceso de formacion de su personalidad generando una tendencia a
desarrollar conductas desadaptativas, perjudicando la interaccién con su entorno social.

A su vez, la percepcion que el adolescente tiene de la vida es en gran medida
construida por las experiencias personales, y es en este sentido que experimentar sucesos
traumaticos como afecto negativo, rechazo social, negligencias o sufrir violencia son algunos
factores contextuales que afectan la formacion de la personalidad. Ante ello, el individuo
puede comenzar a desarrollar resentimiento hacia su entorno, esta sensacion esta asociada

con la agresividad, el enojo y dolor (Araujo, 2021); la cual es revivida a raiz de haber
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recibido un trato injusto, generando probablemente deseos de venganza. La dificultad en
gestionar situaciones traumaticas puede dar paso a utilizar estrategias desadaptativas de
afrontamiento como el anclaje de sentimientos negativos desencadenando hostilidad,
sentimientos de culpa, ira, deseos de venganza, impotencia y resentimiento (Echeburtia y
Amor, 2019; Obregén, 2017).

Dentro de las investigaciones en el tema, la conducta delictiva en adolescentes
infractores se ha asociado a patrones de personalidad que dificultan la interaccion con su
entorno (Morales, 2013). En este sentido, tienden a mostrar en la manera de relacionarse
caracteristicas transgresoras e insensibles, les cuesta sentir culpa o remordimiento,
expresando conductas de rebeldia, siendo desafiantes y oposicionistas ante los adultos (Vinet
etal., 2011).

En el Perti se han realizado investigaciones en adolescentes en conflicto con la ley
penal, respecto a la personalidad y en menor cantidad del resentimiento (Araujo, 2021;
Espinoza, 2019; Campos, 2015; Fernandez, 2020; Hidalgo, 2018; Morales, 2018; Moscoso y
Rottier, 2016; Zapata, 2020; Zavaleta, 2017). Sin embargo, no se encontraron estudios que
hayan intentado analizar la relacion entre la personalidad y el resentimiento en esta
poblacion. Por lo tanto, el presente estudio aportara resultados sobre esta tematica abordada.
Respecto al valor practico, el estudio permitira conocer los niveles de resentimiento que
presentan los adolescentes del CJDR, ante ello sera posible disefiar intervenciones que
mejoren su proceso de rehabilitacion en la reinsercion social.

Por todo lo anterior mencionado, la presente investigacion tiene por objetivo analizar
la asociacion entre las caracteristicas de personalidad evaluadas por el Inventario Clinico para
Adolescentes de Millon MACI (prototipos de personalidad, preocupaciones expresadas y
sindromes clinicos) y el Resentimiento en adolescentes de un Centro Juvenil de Diagndstico

y Rehabilitacion en Arequipa.
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Capitulo I. Marco Tedrico
Pregunta de Investigacion

(Qué relacion existe entre la personalidad y el resentimiento en adolescentes de un
Centro Juvenil de Diagnostico y Rehabilitacion en Arequipa?

Variables y Definicion Operacional
Variable 1: Personalidad

Se define como un patrén complejo de caracteristicas psicologicas profundamente
arraigadas que se expresan de forma automatica en casi todas las areas de actividad
psicologica (Millon et al., 2006, p. 35).

Para evaluar la personalidad se utilizo el instrumento Inventario Clinico para
Adolescentes de Millon MACI, el cual estd conformado por 3 dimensiones: Prototipos de
Personalidad, Preocupaciones expresadas y Sindromes Clinicos.

Variable 2: Resentimiento

Se define como un sentimiento permanente de haber sido maltratado o postergado
(por alguien, un grupo de personas, una institucion, o por la vida o el destino en general) en el
logro de determinados bienes materiales o espirituales, a los que se creia tener derecho, por lo
que el sujeto considera que lo que él ve como principios elementales de justicia y equidad han
sido violados en perjuicio suyo y, ademads, que otros poseen algo (material o espiritual) que ¢l
también tenia derecho a poseer y que le ha sido negado sin razén valedera (Leon et al., 1988,
p- 339).

Para evaluar el Resentimiento se utiliz6 el Inventario de Actitudes Hacia la Vida de
Ledn y Romero (1990), el cual tiene una medida unifactorial y los resultados arrojan niveles
de resentimiento, los cuales son no presenta, nivel bajo, nivel medio, tendencia acentuada y

tendencia muy acentuada.
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Objetivos
Objetivo General

Analizar la asociacion entre la personalidad y el resentimiento en adolescentes de un
centro juvenil de diagnostico y rehabilitacion en Arequipa.
Objetivos Especificos

Identificar la agrupacion de personalidad de los adolescentes infractores albergados en
un centro juvenil de diagnostico y rehabilitacion en Arequipa.

Describir las caracteristicas de personalidad (prototipos de personalidad,
preocupaciones expresadas y sindromes clinicos) de los adolescentes infractores albergados
en un centro juvenil de diagnostico y rehabilitacion en Arequipa.

Identificar el nivel de resentimiento de los adolescentes infractores albergados en un
centro juvenil de diagnostico y rehabilitacion en Arequipa.

Analizar la asociacion entre agrupacion de personalidad con el tipo de infraccion
cometida, violencia experimentada, consumo de sustancias, composicion familiar, grado de
instruccidn alcanzado y cantidad de infracciones cometidas de los adolescentes infractores
albergados en un centro juvenil de diagnostico y rehabilitacion en Arequipa.

Analizar la asociacion entre el resentimiento con el tipo de infraccion cometida,
violencia experimentada, consumo de sustancias, composicion familiar, grado de instruccion
alcanzado y cantidad de infracciones cometidas de los adolescentes infractores albergados en

un centro juvenil de diagndstico y rehabilitacion en Arequipa.
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Antecedentes Tedrico-Investigativos
Personalidad

La personalidad agrupa patrones de comportamiento cognitivos, afectivos y
conductuales, a pesar de ello, aun no existe un consenso respecto a una definicion tnica para
este constructo. Se han planteado diversas teorias que ayuden a explicar el comportamiento
de una persona: Teoria de los Rasgos, Teoria de los 5 Factores, Teoria Psicodindmica, Teoria
Conductual y Teoria Humanista. A pesar de la amplia variedad de propuestas tedricas Millon
et al. (2006) refiere que es el conjunto de caracteristicas psicologicas afianzadas que se
expresan a través de la actividad psicologica de una persona.

Teoria Evolutiva de Theodore Millon. A través de este modelo Millon et al. (2018)
trata de explicar la formacion de la personalidad teniendo como base las caracteristicas
propias de un individuo (aspecto bioldgico) y su capacidad de adaptacion hacia el entorno
social (aspecto ambiental) que puede ser desequilibrada, deficiente o generar problemas en su
interaccion. Para ello, Millon (2004) mencion6 que cada especie haciendo referencia al ser
humano mostraba caracteristicas parecidas a su estilo de supervivencia o manera de
adaptabilidad. Sin embargo, hay diferencias respecto al estilo con el cual las personas se
adaptan a su contexto cambiante y también en el €xito que logran a través de sus procesos de
afrontamiento. El autor se apoya en 4 principios evolutivos y ecoldgicos que tienen
polaridades, siendo los siguientes:

Existencia. Hace referencia a como el ser humano se relaciona con el estado de ser
frente al de no ser, se expresa a través de la polaridad (placer-dolor).

Adaptacion. Hace referencia a los procesos de equilibrio (homeostaticos) del
organismo para mantener la supervivencia a lo largo de la vida, se expresa a través de la

polaridad (activa-pasiva).
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Replicacion. Se refiere a la busqueda de refuerzos positivos en el interior o exterior,
se expresa en la polaridad (uno mismo-otros).

Abstraccion. Se refiere a la aparicion de competencias adaptativas de la personalidad
que favorecen a la planificacion anticipada y a la toma de decisiones razonadas.

Prototipos de Personalidad Segin Theodore Millon. Se encuentran conformados
por 12 escalas, que dan a conocer como los rasgos y caracteristicas de personalidad y se
combinan para dar a conocer un prototipo. Asimismo, expresa que los estilos de personalidad
funcionales como disfuncionales puede derivarse de las polaridades antes mencionadas
(Millon, 2004). En su version mas actualizada Millon et al. (2018) expresa que, es el nicleo
de caracteristicas que refleja los rasgos més relevantes de un determinado trastorno de
personalidad o sindrome clinico. Asimismo, hace notar que un prototipo no es una categoria o
dimension, sino la sintesis de ambas. Por lo tanto, algunas personas reunen varias
caracteristicas que probablemente se asocie o represente a un prototipo de personalidad.

Preocupaciones Expresadas. Esta relacionado a los sentimientos y actitudes que
presentan acerca de cuestiones que tienden a preocupar a la mayoria de los adolescentes con
problemas (Millon, 2004).

Sindromes Clinicos. En este apartado se expresan sintomatologia de algunos
trastornos como la ansiedad y la depresion. Los sindromes suelen ser estados relativamente
diferenciados y transitorios, asi como su intensidad que puede verse afectada por situaciones
estresantes (Millon, 2004).

Personalidad y Conducta Delictiva

Alarcon et al. (2018) expresa que las conductas agresivas y antisociales que se
manifiestan en la adolescencia hacen notar de un periodo de desajuste psicoldgico y social; en
su investigacion con adolescentes con sancion penal a través de un analisis grafico Biplot

pudo establecer perfiles de personalidad caracterizados por las escalas MACI: Antisocial
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Estabilizado (prototipo rebelde y rudo, insensibilidad social, impulsividad, tendencia al
consumo de drogas y predisposicion a delinquir), Explosivo- Autodestructivo (prototipo
pesimista, rebelde, rudo, auto punitivo y tendencia limite), Pasivo-Desesperanzado ( prototipo
pesimista, inhibido, introvertido, auto degradante auto punitivo y oposicionista), Transgresor
Vinculado (prototipo rebelde, sumiso y conformista), Normal Desviado (este perfil no
muestra elevaciones en los patrones de personalidad). Determinaron que la frecuencia de
delitos violentos estd asociados al grupo Explosivo-Autodestructivo y Antisocial
Estabilizado. En un estudio previo Alarcon et al. (2005) estableci6 los perfiles Transgresor-
Delictual (6 ATransgresor, SEgoista y 6Bpoderoso), Oposicionista-Autodestructivo (8A
Oposicionista, 6BPoderoso y 3Pesimista) y , Inhibido-Evitativo (2BAfligido, 8B
Autodegradante y 1Introvertido), Dependiente-Ansioso ( 3Sumiso y 7Conformista) y
Subclinico (7Conformista y 4Dramatizador), cuyos perfiles convergen entre las diferentes
escalas del MACI, expresando que el perfil T-D, presenta mayor tendencia a ser participe en
conductas delictivas.

Siguiendo esta linea de investigacion, se tiene en cuenta resultados indicando que
algunas caracteristicas de personalidad pueden mostrar una predisposicion a ejecutar delitos
en el transcurso de la adolescencia hacia la adultez (Defez, 2017; Lopez y Lopez, 2003). La
impulsividad cognitiva, el consumo de sustancias y las dificultades para controlar el propio
comportamiento, son factores que facilitan el desarrollo de conductas delictivas (Diaz y
Moral-Jiménez, 2018; Fernandez, 2018; Schulz et al., 2016).

Los resultados encontrados por Cacho et al. (2020) en adolescentes infractores
arrojan que la escala rebelde, dramatizador, egoista y contundente obtuvieron las
puntuaciones mas altas; en el caso de los sindromes clinicos, se presta atencion a la
predisposicion a la delincuencia, al abuso de sustancias y la propension a la impulsividad, la

preocupacion expresada fue la insensibilidad social. En cuanto a este Gltimo aspecto, Zufiiga
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et al. (2019) hallaron a través de reportes de tutores de adolescentes infractores que la
empatia tendia a disminuir en jovenes que presentaban caracteristicas de una personalidad
transgresora. Un factor que podria estar involucrado seria la exposicion permanente a la
violencia puesto que desarrollarian insensibilidad-no emocional en estos jovenes (Sargent et
al., 2022).

En estudios nacionales realizados con adolescentes infractores Morales (2013)
encontrd que esta poblacion present6 prototipos de personalidad rebelde y oposicionista los
cuales se asociaron con un estilo de sociabilidad parental indulgente y autoritario. Por su
parte, Moscoso y Rottier (2016) en una poblacion similar identifico que los prototipos con
mayor frecuencia fueron el rudo, sumiso y conformista, cabe agregar estos adolescentes
pertenecian a un entorno social rodeado de drogas, pandillaje y robos. De igual forma,
Zavaleta (2017) determin6 que los prototipos rudo, conformista y oposicionista; el abuso de
sustancias y sentimientos de ansiedad se asoci6 con el consumo de cocaina. Resultados
similares en cuanto a los prototipos rudo y oposicionista se encontraron en jovenes que
consumian psicoestimulantes (Becona et al., 2011).

Resentimiento

Las primeras investigaciones en referencia al resentimiento en Pert fueron hechas por
Leon et al. (1988), autores que desde una revision e integracion de informacion filosofica y
psicométrica conceptualizaron esta variable; y en sus conclusiones mencionan que este
fenomeno esta asociado de manera cercana con la agresion y la violencia. Por su parte
Fischer (2009) menciona que el resentimiento surge de reprimir emociones y sentimientos
normales, asimismo sefiala que el sujeto resentido se enfoca en el afecto negativo y la manera
de relacionarse con su entorno puede ser hostil, despertando el recuerdo de lo malo que
sucedid, en consecuencia, desarrollando un malestar subjetivo y dificultando alcanzar el

bienestar (Murillo y Salazar, 2019). Segun Fernandez (2020) refiere que es un sentimiento de
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hostilidad dirigido hacia algo o alguien que ha causado dafio y debido a ello, se implanta una
vision negativa hacia la vida en quien lo experimenta, generando un dolor prolongado y
desconfianza hacia los demas. Ademas, expresa una sensacion de injusticia y falta de equidad
para consigo mismo.

Asimismo, Lersch (1971) exponia que el resentimiento requeria de la envidia para que
pueda suscitarse, se le atribuye la injusticia del destino por no tener algun bien o
requerimiento de lo que otros poseen. De modo que cuando un sujeto intenta la obtencion de
algun bien y fracase, tiende a sentir envidia y compararse con los otros, desencadenando el
deseo de alguna afectacion que irrumpa en la satisfaccion que desearia tener.

De una manera mas sencilla de entenderlo, al igual que las emociones, el ser humano
puede experimentar resentimiento hacia cualquier otra persona debido a una situacion en
especifica, sin embargo, es necesario entender que gener6 dicho sentimiento. Aparicio (2020)
lo refiere como un dolor moral a causa de una ofensa, puesto que percibir una falta y al no
poder olvidarse de esta, la persona constantemente vuelve a sentir el dolor, por lo tanto, lo re-
siente expresandolo a través de hostilidad en su medio.

Ante ello, Dominguez (2020) expone que, frente a situaciones desafortunadas que
existen en la vida, en el caso de un niflo, con padres ausentes y roles deficientes, una crianza
inadecuada o negligente, comienza a generar un dolor emocional que puede interiorizarse de
manera sutil y pasar desadvertida pero que con el tiempo lo llena de impotencia y afecta la
formacién de su personalidad. Con la ejemplificacion previa, se puede comprender la forma
en el que el resentimiento surge en los seres humanos el cual puede ser exteriorizado hacia su
entorno social.

Enfoques del Resentimiento. Para Damaso (1994, citado en Fernandez, 2020) las

maneras en las que el resentimiento puede ser entendido y explicado se apoya en 3 enfoques,
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el primero como rasgo de personalidad, el segundo como consecuencia de relaciones
interpersonales insatisfactorias y el tercero como resentimiento social.

Resentimiento Como Rasgo de Personalidad. Se manifiesta cuando la persona
recuerda situaciones que desencadenaron sentimientos asociados a la ira. De esta manera, la
persona continuamente desarrolla un estado que aviva los deseos de venganza. La persona
adopta el caracter de permanencia donde estos sentimientos se hacen presentes de manera
constante hasta que tengan la sensacion de disculpas o los deseos de venganza desaparezcan.
Un punto a tener en cuenta, es que las personas perciben los eventos de diferente manera y
por lo mismo, el estado de resentimiento puede aparecer con mas frecuencia en unas mas que
en otras. Entonces, el resentimiento no es generado en todas las ocasiones por un estado de
animo sino como un rasgo de personalidad. A continuacidn, se muestran algunas
caracteristicas que predisponen al resentimiento como rasgo de personalidad: sensibilidad
ante los comportamientos percibidos como ofensivos, interpretacion erréonea de las
situaciones, persistencia sobre los hechos que generaron resentimiento, se muestra un estado
de 4nimo que influye en el desenvolvimiento cotidiano de la persona dado que el
resentimiento se reprime; la generacion de conductas autodestructivas y de autoinculpacion.
Por todo lo anterior expuesto, el resentimiento se manifiesta afectando la interaccion social
del individuo.

En este aspecto, Mullet et al. (2005) menciona que el resentimiento va a depender de
diferentes factores como el contexto en el que se dé, la actitud de la persona que comete la
falta u ofensa, y la personalidad de quien lo experimenta.

Resentimiento a Causa de Relaciones Interpersonales Insatisfactorias. La
explicacion que se da a través de esta propuesta es que el resentimiento aparece en personas
unidas por un vinculo de afecto (padres e hijos, parejas y amistades). La relacion puede verse

afectada por descuidos en el mantenimiento de esta, como la falta de expresion de afecto,
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carencia de lealtad u honestidad, en muchas ocasiones surgen emociones ambivalentes entre
amor u odio. En este modelo explicativo, el resentimiento aparece como la decepcion hacia la
persona, mientras se espera alguna forma de disculpar el hecho ofensivo. Ahora bien, el nivel
de resentimiento expresado puede llegar a generar un alejamiento emocional de las personas
y deteriorar las relaciones interpersonales.

Resentimiento Social. De alguna manera la persona percibe que no posee los
privilegios que la sociedad tiene para con los otros, enfocandose en la condicion social. Por
tal motivo, a la persona le cuesta desear el bien al otro y al mismo tiempo desarrollan
indignacion por esta situacion, los esfuerzos para lograr lo que quieren en la vida merman. En
esta propuesta el resentimiento se manifiesta hacia las personas que poseen una mejor
condicién de vida, y es generado porque percibe que es dificil acceder a dichas condiciones.
Ademas, la culpa es dirigida hacia las otras personas por las carencias o desventajas que la
vida tiene para con ellos, y desean que las otras personas también experimenten dichas
frustraciones.

Resentimiento y Familia. La familia tiene como funcion brindar soporte
socioemocional que todo ser humano necesita para poder desenvolverse de la mejor manera
en sociedad, en muchas situaciones las familias carecen de adecuadas formas de crianza y
aplican un trato negligente con sus hijos. A largo plazo, la respuesta ante estas experiencias
adversas puede favorecer la aparicion de trastornos de salud mental y problemas
conductuales, deteriorando la calidad de vida (Soriano, 2022), sumado a ello, el desarrollo de
malestar psicologico relacionado a estados de irritabilidad, agresion, ira y resentimiento
(Guarnaccia et al., 2022).

El clima disfuncional puede ser influyente en la aparicion de un mayor nivel de
resentimiento y por todo lo contrario actuar como factor protector (Gutarra, 2016; Santana,

2018). A esto se suma que, los niveles altos de resentimientos se asociarian a altos grados de
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desunion y sobre involucramiento (Fernandez, 2020). Otro aspecto importante, es la
vulnerabilidad social y dificultad en al acceso a recursos que los otros tienen, que puede dar
cabida a generar afecto negativo y hostilidad. Leal et al. (2005) explicaba que estudiantes en
situaciones de vulnerabilidad social presentaban un mayor resentimiento y agresividad.
Incluso se encontr6 que, en niveles socioeconémicos bajos, los adolescentes presentaban una
mayor tendencia al resentimiento (Leon y Gomez, 1988).

En el Pert, el Consejo Nacional de Politica Criminal (CONAPOC,2016) refirié que
los adolescentes infractores en su gran mayoria derivan de familias con padres separados
(40%), con padres convivientes (26%) y de padres casados (16.8%), cifras que se han
incrementado segiin la UAPISE (2022) con 49% con padres separados y 30% con padres
convivientes. En base a estos datos, se identifica que un elevado porcentaje de los
adolescentes en conflicto con la ley penal provienen de hogares separados con al menos una
figura parental ausente, de lo que se puede inferir la tendencia a presentar una dinamica
familiar disfuncional en este tipo de poblacion (Zapata, 2020).

Teorias de la Conducta Delictiva

Con la finalidad de comprender la conducta delictiva considerada como un problema
social, se han realiza propuestas teéricas que tratan de explicar como es que estas conductas
pueden manifestarse y mantenerse en el tiempo. En este sentido la literatura menciona
caracteristicas como la personalidad, factores individuales y sociales, influencia del entorno
familiar, desregulacion emocional, impulsividad, consumo de sustancias como algunas
variables que podrian predisponer la proclividad a estas conductas en un entorno social.

Se presta atencion especial al caso de los adolescentes en conflicto con la ley penal,
puesto que se encuentran en una etapa de desarrollo con muchos cambios fisicos y
psicologicos, por lo mismo que el proceso de adaptacion a una nueva etapa de vida varia de

un individuo a otro. Por ello, Lopez (2006) da cuenta que la manifestacion de conductas
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antisociales o desadaptativas de alguna manera son parte del mismo proceso de desarrollo
normal, lo que puede ser una caracteristica comun en una determinada edad. Ademas, refiere
que la estas conductas de caricter antisocial tienden a disminuir con el tiempo, y no seria
suficiente, predictiva o causal en el trayecto de vida de una persona para que incurra en una
carrera delictiva.

Teorias Psicologicas Integradoras. Son propuestas tedricas que enfatizan sobre la
interaccion entre individualidad de la persona y el contexto. Esta manera permite consolidar
los resultados de diferentes teorias a un solo modelo, teniendo asi un mayor peso explicativo.
Por mencionar algunas: Teorias Multifactoriales, Teoria de los Rasgos Latentes, Teoria de las
etapas vitales.

Teoria Integradora de Farrington (1996). Esta teoria propone la distincion entre los
sujetos con tendencias antisociales y el grado de incidencia en los delitos. De esta manera
propone cuatro etapas.

a) Motivacion: Plantea aspectos como la motivacion de los individuos para incurrir
en un hecho delictivo ya sea como fuente de ocio, busqueda de placer rapido o el
deseo de conseguir recursos materiales.

b) Métodos: En esta etapa se consiga el como se llevara a cabo un hecho ilegal que
logre satisfacer sus motivaciones.

¢) Creencias Internalizadas o inhibicién: Responde a las creencias y actitudes que
pudieron haber marcado un aprendizaje que mermaria o favorecia a la conducta
antisocial.

d) Toma de decisiones: Explica que para cometer un delito va depender de las
oportunidades y probabilidades percibidas por el sujeto.

Inicio, Persistencia y desistimiento de la delincuencia. Refiere que es la etapa de la

adolescencia que la influencia que tiene los pares sobre el individuo tendria relevancia en el
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comienzo de la conducta delictiva. Considerando que sin una adecuada orientacion o guia
estas conductas serian acreedoras de mayor utilidad por parte del adolescente, reforzando este
aprendizaje y repitiéndolo. Ademas, expuso que las conductas delictivas aparecerian entre los
14 y 20 afios por factores como la impulsividad, estimulacion externa, conseguir nuevas
cosas, reconocimiento social y al no tender las oportunidades de tener lo que anhelan
mediante medios legales, podrian incurrir en una conducta delictiva.

Adolescencia

Es la etapa en que el desarrollo fisico y psicolégico tienen un impacto significativo en
la formacion de la identidad de una persona frente al mundo. Se considera una época de
nuevos descubrimientos y procesos de adaptacion hacia el mundo adulto. Aspectos como la
formacion de la personalidad, la identidad sexual, la biisqueda de nuevas experiencias que
pueden ser intensas, el sentido de independencia y autonomia comienzan a relucir, asi como
la construccion de opiniones e ideales acerca del mundo forman parte de la propia
individualidad.

El ser humano al desarrollarse en un entorno sociable se encuentra influido por el
ambiente en el que crece y se desenvuelve. Cuando el proceso de interaccion y adaptacion del
adolescente al entorno social ocurre de manera belicosa o inadecuada, se puede dar cabida al
desarrollo de conductas violentas para afrontar las demandas del entorno deteriorando la
calidad en el establecimiento de relaciones interpersonales, asi como la buisqueda de
soluciones a los diferentes problemas o la satisfaccion de sus necesidades e intereses
(Komatzu et al., 2018).

Por su parte, Komatsu y Bazon (2018) explica que el ambiente en el que una persona
interactua conformado por el tipo de relaciones que logra, el entorno y funcionamiento
familiar (Ccopa-Quispe et al., 2020; Rivera y Cahuana Cuentas, 2016), la escuela donde

asiste, barrio donde vive y la experiencia subjetiva conformada por los valores que adquiere,
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las creencias, asi como los aspectos bioldgicos, son factores que aumentan o disminuyen la
probabilidad de que una persona se implique en el crimen. Bajo esta misma perspectiva
Dodge y Pettit (2003) proponen un modelo biopsicosocial considera que las predisposiciones
bioldgicas, el entorno sociocultural, experiencias de vida, los procesos cognitivos y
emocionales son factores que explican el desarrollo de problemas conductuales en
adolescentes a través del tiempo.

Adolescente Infractor. Como lo refiere el Cédigo de los Nifios y Adolescentes
(2023) en el articulo 183 definen al adolescente infractor como aquel que la responsabilidad
ha sido definida como autor o participe de un hecho punible como delito o falta en la ley
penal.
Hipotesis

Existe asociacion significativa entre la personalidad y el resentimiento en

adolescentes de un Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion en Arequipa.
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Capitulo II. Método

Diseifio de Investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo debido a la utilizacion de datos
numeéricos, los cuales fueron analizados a través de un procesamiento estadistico. Asimismo,
se adecuo a un tipo de disefio no experimental, puesto que no se manipuld ninguna variable.
Fue de corte transversal ya que solo se midieron las variables una vez en un determinado
tiempo y su alcance fue un disefo correlacional simple debido a que se tratd de encontrar una
asociacion entre las variables de personalidad y el resentimiento, para ello se us6 la prueba de
asociacion estadistica Chi-cuadrado (Ato y Vallejo, 2015).
Instrumentos

La técnica que se empled para esta investigacion fue la aplicacion de los cuestionarios
y la elaboracion de una ficha sociodemografica:
Ficha Sociodemogridfica

Es una ficha de 7 preguntas cuya finalidad fue recabar datos de los participantes como
Edad, Lugar de procedencia, Composicion Familiar, Nivel Educativo, Tipo de violencia
experimentada, Consumo de sustancias, Cantidad de infracciones cometidas y Tipo de
Infraccion cometida. Dicha ficha contiene preguntas abiertas y de eleccion multiple (Anexo
1).
Inventario Clinico Para Adolescentes de Millon. MACI

Este cuestionario fue elaborado por Theodore Millon (1993) en Estados Unidos, con
la finalidad de evaluar las caracteristicas de personalidad, preocupaciones psicologicas y
sindromes clinicos en la poblacion adolescente 1til para ser utilizado en contextos clinicos,
instituciones residenciales o reformatorios y adolescentes que manifiesten problemas en su
conducta. La version original calculo la fiabilidad a través del test-retest el cual obtuvo

valores que van desde el .57 hasta el .92, la mediana del coeficiente de estabilidad fue de .82.
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En cuanto a su validez se obtuvo mediante correlaciones entre las puntuaciones de las escalas
y el criterio clinico teniendo resultados estadisticos significativos, asi como, correlaciones
entre las puntuaciones de las escalas y las puntuaciones de los diferentes test utilizados
colateralmente (Inventario de depresion de Beck BDI y Escala de desesperanza de Beck BHS
tuvo un resultado de .59, Inventario de Ansiedad de Beck BAI, Inventario de trastornos de
conducta alimentaria-2 EDI-2 con .75 y un instrumento de sondeo orientado hacia problemas
de los adolescentes).

Para esta investigacion se utilizo la version espanola adaptada por Gloria Aguirre en
Barcelona, con una muestra de 1.087 adolescentes, el cual presenta una fiabilidad en sus
diferentes escalas, en lo que respecta a prototipos de personalidad se encuentran puntuaciones
entre.72 a .92, sobre preocupaciones expresadas se encontraron coeficientes entre .63 hasta
.91 y en sindromes clinicos arrojaron una media de .82. Respecto a su validez, se refiere que
se dio mediante validez empirica, es decir a través de criterio de jueces, que comprende 2
aspectos: la satisfaccion de los clinicos como ayuda en el diagndstico y tratamiento, asi como
caracteristicas de personalidad que podrian manifestarse en el motivo de consulta y la
sensibilidad para diferenciar los casos que reciban atencion psicologica. Aponte y Mamani
(2018) analizaron las propiedades psicométricas del instrumento indicando un puntaje mayor
a .80 a través de la prueba de V de Aiken, lo que refiere una adecuada validez por el criterio
de jueces. Asimismo, a través del método por correlacion item-Test de Spearman alcanzaron
valores que oscilaron entre .25 a .88 considerandolos aceptables. Por su parte, Newman et al.
(2015) realizo6 el AFC para evaluar la validez basado en estructura interna y?= 1122.79, gl =
132, CFI = .90, RMSEA = .12, SRMR = .05 indicando una mejora en el modelo factorial
revisado.

En el contexto latinoamericano, encontramos que este instrumento ha obtenido una

adecuada fiabilidad en sus escalas que van de .62 al .89 en adolescentes con desadaptacion
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social (Vinet y Alarcén, 2003), similares a esos resultados, en Perti tuvo una adaptacion
realizada por Iza (2002) en una poblacion de adolescentes infractores obteniendo una
fiabilidad superior a .60 y alcanzando un .87 en sus diferentes escalas, y la validez se obtuvo
por el método de correlacion item-test mayores a » = .20. En el &mbito local, Nina y Loayza
(2017) reportaron una fiabilidad de .90 obteniendo un nivel éptimo en una poblacion de
adolescentes infractores, a través de los antecedentes podemos decir que el instrumento es
adecuado para el uso en adolescentes con dificultades de adaptacion.

El instrumento contiene 160 items, los cuales se dividen en 3 escalas y el tipo de
respuesta es V o F, el tiempo de aplicacion es de 30 minutos aproximadamente y puede
tomarse de forma individual o colectiva.

Este instrumento se ha utilizado en otras investigaciones con el mismo tipo de
poblacion (Morales, 2018; Moscoso y Rottier, 2016; Zapata, 2020; Zavaleta, 2017).
Inventario de Actitudes Hacia la Vida

Este cuestionario tiene por objetivo evaluar el resentimiento y fue desarrollado en
Perti (Ledn et al.,1988). A pesar de que podria causar confusion a primera impresion entre
investigadores respecto al nombre del cuestionario y la variable a medir, se ha decidido
mantener el nombre establecido en el campo de la investigacion. La fiabilidad que tuvo el
instrumento fue de .66. Se realizo6 la evidencia de validez mediante la estructura interna a
través del coeficiente de correlacion multivariada el cual obtuvo un valor de .89. En su
version final, Leon y Romero (1990) obtuvieron la fiabilidad a través del anélisis de doble
varianza, siendo el coeficiente de Kerlinger de .55, lo cual indica que es aceptable. Respecto
a su validez se obtuvo mediante un criterio de jueces. Asimismo, las propiedades
psicométricas de esta version fueron analizadas por Matos (2019) arrojando resultados a
través del AFC, TLI=.93, RMSEA=.93, SRMR=.93 y respecto a la fiabilidad se analizo por el

método de Kuder con .60 y Richardson con .665. Ademas, se aplico el coeficiente Omega de
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Macdonal’s para ambos métodos arrojando puntuaciones de .619 y .668 respectivamente.
Asimismo, en el estudio con adolescentes infractores Alegre (2001) reportd una fiabilidad de
92.

Este instrumento esta formado por 28 expresiones, es unifactorial y tienen un tipo de
respuestas dicotomica de V o F, el tiempo de aplicacion es aproximadamente de 10 minutos.

Para este estudio se utiliz6 la version de lahV — ER (Leén y Romero, 1990),
cuestionario usado en otras investigaciones (Carrion, 2017; Ferndndez, 2020; Obregoén, 2017;
Quezada, 2020).
Participantes

La poblacion fue de 112 adolescentes en conflicto con la ley penal albergados en un
centro juvenil de diagnostico y rehabilitacion en Arequipa. Se utilizd un muestro no
probabilistico por conveniencia, debido a que las caracteristicas de la poblacion son
pertinentes para esta investigacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018). Los
criterios de inclusion fueron los siguientes: participantes con edad dentro de los 14 y 17 afios,
junto al llenado completo y correcto de los instrumentos de medicion.

La muestra final estuvo compuesta por 63 adolescentes infractores, no se incluyeron
05 cuestionarios por llenado incorrecto, con un rango de edad de 15 a 17 afios (M = 16.3, DE

=.643). Las caracteristicas sociodemograficas se presentan en la Tabla 1.
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Tabla 1

Datos sociodemogrdficos de la muestra

Variable n %
Pais de procedencia
Pera 62 98.4
Venezuela 1 1.6
Ciudad de procedencia
Maracaibo 1 1.6
Arequipa 26 41.3
Camana 1 1.6
Cuzco 2 32
Ica 1 1.6
Ilo 2 3.2
Juliaca 6 9.5
Lima 1 1.6
Moquegua 2 32
Puno 11 17.5
Tacna 10 15.9
Composicion familiar
Solo 2 32
Con madre 19 32
Con padre 2 3.2
Madre y padre 30 47.6
Otros 10 15.9
Tipo de violencia experimentada
Ninguna 48 76.2
Violencia fisica 8 12.7
Violencia psicologica 4 6.3
Violencia fisica y psicologica 3 4.8
Consumo de sustancias
No consumio 30 47.6
Si consumio 33 52.4
Tipo de sustancia*
Alcohol 9 2.45
Marihuana 26 59.09
Pasta 5 11.36
Cocaina 1 2.27
Extasis 1 2.27
LSD 2 4.55
Grado de instruccion alcanzado
Primaria incompleta 1 1.6
Primaria completa 1 1.6
Secundaria incompleta 16 25.4
Secundaria completa 27 42.9
CEBA 18 28.6
Cantidad de infracciones cometidas
Una infraccion 50 79.4
Dos infracciones 10 15.9
Tres infracciones 3 4.8
Tipo de infraccion cometida*
Trafico de drogas 7 8.86
Violencia sexual 17 21.52
Robo 31 39.24
Homicidio 5 6.33
Tentativa de homicidio 10 12.66
Tenencia ilegal de armas 4 5.06
Otras 5 6.33

Nota. *Variable multirrespuesta
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Procedimiento

Se tuvo como primera accion la presentacion del proyecto de investigacion a las
autoridades pertinentes de la Universidad Catolica de Santa Maria, en la escuela Profesional
de Psicologia para la supervision y posterior aprobacion.

Luego de la aprobacion, se solicito la carta de presentacion a la Escuela de Psicologia
de la Universidad Catolica de Santa Maria, la misma que fue presentada ante la directora del
Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion, ante la cual se hizo la entrega del proyecto
de investigacion para su aprobacion.

Posterior a ello, se hizo el primer contacto con la psicologa del Centro Juvenil, con la
cual se establecio las coordinaciones para la aplicacion de los cuestionarios, asi como recalcar
que el estudio tiene tinicamente fines académicos y que los datos seran manejados de manera
anonima.

Antes de la aplicacion de los cuestionarios se coordind con las autoridades que
estuvieron a cargo de la supervision de los adolescentes para que se encuentren presentes
durante la realizacion de los cuestionarios. Se les explico la razon de la presencia del
investigador, asi como cuestionarios y el asentimiento informado, donde se enfatizo que los
datos obtenidos seran anénimos. Posterior a ello, se realiz6 la aplicacion de los cuestionarios
en forma grupal e individual segun fueron las posibilidades de disponibilidad de tiempo. Los
cuestionarios fueron recogidos al término cada evaluacion. Asimismo, ante alguna duda que
tuvieron los adolescentes, se realizo la explicacion correspondiente.

Consideraciones Eticas

La investigacion cumple con los criterios propuestos por la American Psychological
Association (APA, 2017) en relacion al debido consentimiento informado previo a la
investigacion, la confidencialidad de los datos y la no manipulacion de los mismos. Ademas,

la presente investigacion se apoya en la conducta responsable de investigacion e integridad
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cientifica a lo largo de su desarrollo, siguiendo también las pautas brindadas por la escuela
Profesional de Psicologia de la UCSM.
Analisis de Datos

Los datos fueron recolectados mediante cuestionarios fisicos. Una vez recogidos los
cuestionarios, se vaciaron y calificaron en una hoja de célculo de Microsoft Excel;
posteriormente, esta base de datos se guardo con extension .xlsx y fue exportada al software
jamovi 2.3.21 para el andlisis de datos. Para la estadistica descriptiva de las variables
categoricas se hizo uso de tablas de frecuencia, mientras que para las variables numéricas se
utilizaron estadisticos como la media y la desviacion estandar. Acto seguido, se realizo la
construccion de tablas cruzadas para analizar la asociacion entre las variables
sociodemograficas y los constructos estudiados. Finalmente, se utilizé la prueba chi-cuadrado
para determinar la asociacion entre personalidad y resentimiento.

Cabe mencionar que para este estudio se realizaron agrupaciones de personalidad
previamente utilizados en otras investigaciones, la agrupacion es una de las formas que mas
se han usado en cuanto a variables de personalidad (Alarcon et al., 2005; Alarcéon et al.,

2017).
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Capitulo III. Resultados

Resultados

Los resultados se presentan desde los objetivos especificos al general, en ese sentido,
se presenta en primer lugar la agrupacion de personalidad, seguidamente los prototipos de
personalidad, preocupaciones expresadas y sindromes clinicos encontrados. Asi como los
niveles de resentimiento en la muestra evaluada; continuando se presentan las tablas cruzadas
de ambas variables segln el tipo de infraccion cometida, el tipo de violencia que el
participante indica haber experimentado, consumo de sustancias, composicion familiar, grado
de instruccion alcanzado y cantidad de infracciones cometidas. Finalmente, se muestra la
asociacion entre ambas variables.
Tabla 2

Agrupacion de personalidad de la muestra evaluada

Agrupacion de personalidad n %

Transgresor delictual 26 41.7
Oposicionista autodestructivo 10 15.9
Inhibido evitativo 8 12.7
Dependiente ansioso 11 17.5
Subclinico 8 12.7
Total 63 100.0

La Tabla 2 muestra la agrupacion de personalidad de los participantes. Se puede
apreciar que la muestra evaluada se distribuye principalmente en el grupo de Transgresor
delictual, abarcando al 41.7% (26 participantes) de los adolescentes. Le siguen las
agrupaciones de Dependiente ansioso con un 17.5% (11 participantes), Oposicionista
autodestructivo con un 15.9% (10 participantes), y finalmente, las agrupaciones de Inhibido
evitativo y Subclinico, ambas con un 12.7% (8 participantes cada una). Esto sugiere que gran
parte de los adolescentes presenta un perfil psicoldgico caracterizado por conductas

transgresoras, impulsividad, oposicion a la autoridad y dificultades para establecer relaciones
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afectivas seguras, lo que puede estar relacionado con conductas delictivas o desadaptacion

social.
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Tabla 3

Caracteristicas de personalidad de la muestra evaluada

Indicador nulo Ligeramente problematico Area problematica Area principal preocupacion Total
n % n % N % n %
Prototipos de personalidad
1 Introvertido 20 31.75 28 44.44 11 17.46 4 6.35 100.0
2A Inhibido 47 74.60 13 20.63 3 4.76 0 .0 100.0
2B Pesimista 41 65.08 16 25.40 4 6.35 2 3.17 100.0
3 Sumiso 42 66.67 9 14.29 4 6.35 8 12.70 100.0
4 Histriénico 44 69.84 7 11.11 3 4.76 9 14.29 100.0
5 Egocéntrico 33 52.38 14 22.22 6 9.52 10 15.87 100.0
6A Rebelde 30 47.62 21 33.33 4 6.35 8 12.70 100.0
6B Rudo 32 50.79 9 14.29 8 12.70 14 22.22 100.0
7 Conformista 41 65.08 10 15.87 2 3.17 10 15.87 100.0
8A Oposicionista 35 55.56 16 25.40 3 4.76 9 14.29 100.0
8B Autopunitivo 39 61.90 19 30.16 4 6.35 1 1.59 100.0
9 Tendencia limite 47 74.60 13 20.63 1 1.59 2 3.17 100.0
Preocupaciones expresadas
A Difusion de la identidad 36 57.14 14 2980, 6 9.52 7 11.11 100.0
B Desvalorizacion de si mismo 30 47.62 22 34.92 2 3.17 9 14.29 100.0
C Desagrado por propio cuerpo 34 53.97 17 26.98 10 15.87 2 3.17 100.0
D Incomodidad respecto al sexo 36 57.14 12 19.05 3 4.76 12 19.05 100.0
E Inseguridad con los iguales 29 46.03 17 26.98 6 9.52 11 17.46 100.0
F Insensibilidad social 16 25.40 12 19.05 10 15.87 25 39.68 100.0
G Discordancia familiar 50 79.37 7 11.11 4 6.35 2 3.17 100.0
H Abusos en la infancia 27 42.86 17 26.98 5 7.94 14 22.22 100.0
Sindromes clinicos
AA Trastornos de la alimentacion 27 42.86 27 42.86 6 9.52 3 4.76 100.0
BB Inclinacion abuso de sustancias 18 28.57 14 22.22 12 19.05 19 30.16 100.0
CC Predisposicion a la delincuencia 27 42.86 14 22.22 8 12.70 14 22.22 100.0
DD Propension a la impulsividad 38 60.32 12 19.05 3 4.76 10 15.87 100.0
EE Sentimientos de ansiedad 48 76.19 10 15.87 2 3.17 3 4.76 100.0
FF Afecto depresivo 36 57.14 17 26.98 3 4.76 7 11.11 100.0
GG Tendencia al suicidio 32 50.79 24 38.10 1 1.59 6 9.52 100.0

26
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La Tabla 3 presenta los resultados del MACI diferenciados segln los tres grupos
establecidos por el manual: prototipos de personalidad, preocupaciones expresadas y
sindromes clinicos. Esta organizacion permite una comprension mas especifica de las
caracteristicas psicologicas de los adolescentes infractores evaluados.

En cuanto a los prototipos de personalidad, que reflejan estilos duraderos de conducta
y formas predominantes de relacionarse con el entorno, se observaron niveles relevantes de
afectacion en varios perfiles clinicos. En particular, los adolescentes puntuaron con mayor
frecuencia en el nivel de “4rea de principal preocupacion” en los prototipos Rudo (22.22%),
Egocéntrico (15.87%), Conformista (15.87%) y Oposicionista (14.29%). Estos estilos se
asocian con patrones de comportamiento disruptivos, dificultades en la regulacion emocional,
baja empatia y actitudes defensivas o agresivas frente a la autoridad. El perfil Rudo, por
ejemplo, suele estar relacionado con actitudes hostiles y una marcada tendencia al desprecio
por las normas sociales, mientras que el perfil Egocéntrico puede evidenciar una orientacion
narcisista, con escasa capacidad de introspeccion y busqueda de control sobre los demas.
Estos hallazgos concuerdan con investigaciones previas que han descrito perfiles de
personalidad transgresores y oposicionistas como frecuentes en poblaciones adolescentes con
conductas delictivas.

Respecto a las preocupaciones expresadas, que aluden a conflictos internos, malestar
subjetivo o experiencias disfuncionales, se identificaron resultados particularmente elevados
en Insensibilidad social (39.68%), Abusos en la infancia (22.22%), Incomodidad respecto al
sexo (19.05%) e Inseguridad con los iguales (17.46%). La insensibilidad social destaca como
la preocupacion mas frecuente, lo cual podria estar relacionado con la dificultad para
reconocer o empatizar con el dafo causado a otros, y podria explicar en parte la conducta
delictiva reiterada o la baja respuesta a intervenciones basadas en la culpa o la

responsabilidad. La alta presencia de antecedentes de abuso infantil y experiencias de
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incomodidad social, refuerza la hipétesis de que muchos de estos adolescentes posiblemente
han estado expuestos a situaciones de trauma o vinculos primarios disfuncionales, elementos
que han sido reconocidos como factores de riesgo en el desarrollo de trastornos de conducta y
desadaptacion social.

Finalmente, en relacion con los sindromes clinicos, que evaliian manifestaciones
sintomdaticas mas agudas o persistentes, se observo que un nimero significativo de
adolescentes presentd puntuaciones en el rango de mayor preocupacion en Inclinacion al
abuso de sustancias (30.16%), Predisposicion a la delincuencia (22.22%) y Propension a la
impulsividad (15.87%). Estos resultados indican no solo una mayor vulnerabilidad hacia la
conducta antisocial, sino también una probable presencia de desregulacion emocional grave,
estados depresivos e ideacion suicida. En conjunto, el perfil clinico de esta muestra revela
una interaccion compleja entre estilos de personalidad desadaptativos, malestar psicologico
significativo y sintomas clinicos que comprometen seriamente su funcionamiento psicosocial
y su proceso de rehabilitacion.

En sintesis, los resultados de esta tabla permiten concluir que los adolescentes
infractores evaluados presentan una configuracion psicoldgica caracterizada por la
combinacion de factores estructurales de personalidad desadaptativa, experiencias previas de
trauma o conflicto emocional, y presencia de sintomas clinicos significativos. Esta
combinacion representa un desafio importante para los programas de intervencion, los cuales
deben considerar tanto los patrones de comportamiento como los aspectos emocionales y

vivenciales del adolescente para favorecer procesos de cambio sostenibles.
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Tabla 4

Nivel de resentimiento de la muestra evaluada

Nivel de resentimiento n %

No presenta 5 7.94
Nivel bajo 7 11.11
Nivel medio 30 47.62
Tendencia acentuada 21 33.33
Tendencia muy acentuada 0 .0

Total 63 100.0

Los resultados de la Tabla 4 indican que casi la mitad de la muestra, especificamente
el 47.6% (30 participantes), se situa en un nivel medio de resentimiento. Un tercio de los
adolescentes, el 33.3% (21 participantes), muestra una tendencia acentuada hacia el
resentimiento. Por otro lado, un 11.1% (7 participantes) presenta un nivel bajo de
resentimiento, mientras que un 7.9% (5 participantes) no presenta resentimiento. Estos
hallazgos sugieren que una proporcion considerable de los adolescentes infractores en esta
muestra experimenta niveles de resentimiento moderados o elevados.

Esto evidencia un malestar emocional importante en la muestra, lo que podria estar
vinculado con experiencias previas de abandono, frustracion o violencia, aunque esto no fue

corroborado estadisticamente en las siguientes tablas.
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Tabla 5

Agrupacion de personalidad e infraccion cometida

Transgresor  Oposicionista  Inhibido  Dependiente

E:)ﬁlﬁ?ézn delictual  autodestructivo evitativo ansioso Subclinico X p C;thneer
% N % n % n % n %

Trafico de drogas

No 22 84.6 9 90.0 7 875 10 909 8 100.0 1.55 .817 157

Si 4 15.4 1 10,0 1 125 1 9.1 0 .0

Violencia sexual

No 19 731 6 600 S5 625 10 909 6 750 3.11 .539 222

Si 7 269 4 40.0 3 375 1 9.1 2 250

Robo

No 11 423 7 70.0 4 50.0 5 455 5 625 279 .593 210

Si 15 577 3 30,0 4 50.0 6 545 3 375

Homicidio

No 24 923 9 90.0 8 100.0 11 100.0 6 750 4.89 .299 278

Si 2 7.7 1 100 0 .0 0 .0 2 250

Tentativa de homicidio

No 22 84.6 8 80.0 6 75.0 9 81.8 8 100.0 2.18 .702 .186

Si 4 15.4 2 200 2 250 2 182 0 .0

Tenencia ilegal de armas

No 23 88.5 10 1000 7 875 11 1000 8 100.0 3.65 .455 241

Si 3 11.5 0 .0 1 125 0 .0 0 .0

Otras

No 25 96.2 9 90.0 8 1000 9 81.8 7 875 3.15 .533

Si 1 3.8 1 100 0 .0 2 182 1 125

En la Tabla 5 se explora la asociacion entre las agrupaciones de personalidad y los
tipos de delitos. Los valores de p (significancia) para todas las categorias de delitos son
mayores a .05 (p > .05), lo que sugiere que no hay una asociacion estadisticamente
significativa entre la agrupacion de personalidad y los tipos especificos de delitos cometidos
en esta muestra (p = .817 para trafico de drogas, p = .539 para violencia sexual, p = .593 para
robo, p = .299 para homicidio, p =.702 para tentativa de homicidio, p = .455 para tenencia
ilegal de armas, p = .533 para otras infracciones). Los valores de V de Cramer son bajos, lo
que confirma la ausencia de una asociacion fuerte.

Aunque descriptivamente algunos grupos como el Transgresor delictual estan
sobrerrepresentados en delitos como el robo o la violencia sexual, estas diferencias no fueron
significativas. Esto sugiere que la personalidad, tal como fue categorizada, no discrimina

entre los tipos de infraccion en esta muestra.
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Tabla 6

Agrupacion de personalidad y tipo de violencia experimentada

Violencia Violencia Violencia fisica

Ninguna ) PR P Total
fisica psicologica y psicologica

n % n % n % n % %
Transgresor 21 808 3 115 1 3.8 1 3.8 100.0
delictual
Oposicionista 600 2 200 0 0 2 20.0 100.0
autodestructivo
Inhibido evitativo 5 625 2 250 1 12.5 0 .0 100.0
Dependiente 10 999 0 0 1 9.1 0 0 100.0
ansioso
Subclinico 6 750 1 12.5 1 12.5 0 .0 100.0
X? 11.9
p 453
V de Cramer 251

La Tabla 6 presenta la asociacion entre la agrupacion de personalidad y el tipo de
violencia experimentada. El valor de p es .453, el cual es mayor a .05, lo que sugiere que no
hay una asociacion estadisticamente significativa entre la agrupacion de personalidad y el
tipo de violencia experimentada en la muestra. El valor de V de Cramer es .251, lo que indica
una asociacion débil si existiera. Sin embargo, descriptivamente los grupos Subclinico e
Inhibido evitativo parecen haber sufrido menos violencia, mientras que el grupo
Oposicionista autodestructivo muestra mayor presencia en casos de violencia fisica o

combinada.
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Tabla 7

Agrupacion de personalidad y consumo de sustancia

No consumia Si consumia Total
n % n % %
Transgresor delictual 10 38.5 16 61.5 100.0
Oposicionista autodestructivo 4 40.0 6 60.0 100.0
Inhibido evitativo 3 37.5 5 62.5 100.0
Dependiente ansioso 10 90.9 1 9.1 100.0
Subclinico 3 37.5 5 62.5 100.0
X 1.0
P .040*
V de Cramer .399

La Tabla 7 examina la asociacion entre la agrupacion de personalidad y el consumo
de sustancias. Los resultados de la prueba de Chi-cuadrado muestran un valor de p =.040 y
un V de Cramer de .399. Dado que el valor de p (.040) es menor al nivel de significancia
convencional de .05, se concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa
entre la agrupacion de personalidad a la que pertenece un adolescente y si este consume o no
sustancias. El valor de V de Cramer de .399 indica una asociacion de fuerza media-débil, lo
que sugiere que ciertas agrupaciones de personalidad tienen una mayor propension al
consumo de sustancias en esta muestra.

Los adolescentes con perfil Transgresor delictual, Inhibido evitativo y Subclinico son
los que més consumen sustancias. Esto sugiere que estas agrupaciones de personalidad

podrian estar asociadas a comportamientos de riesgo como el uso de alcohol o drogas.
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Tabla 8

Agrupacion de personalidad y composicion familiar

Con Con Madre y
Solo madre padre Padre Otros  Total
n_ % n % n_ % n % n_ % %

Transgresor delictual 1 38 6 231 1 38 11 423 7 269 100.0
Oposicionista 0 0 2 20 0 .0 7 700 1 100 100.0
autodestructivo
Inhibido evitativo 0 0 4 500 1 125 2 250 1 12.5 100.0
Dependiente ansioso 0 0 4 364 0 0 6 545 1 9.1 100.0
Subclinico 1 125 3 375 0 .0 4 5000 0 .0 100.0
X 14.4
p 565
Coef'iczente' de 432
contingencia

En la Tabla 8 se puede observar que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la agrupacion de personalidad a la que pertenece un adolescente y su
composicion familiar (p > .05), asimismo, el valor del coeficiente de contingencia ratifica una
asociacion de fuerza media-débil. En cuanto a lo descriptivo, se puede apreciar que en su
mayoria todas las agrupaciones de personalidad presentan una composicion familiar por

madre y padre, a excepcion de Inhibido evitativo los cuales vivian solo con su madre.
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Tabla 9

Agrupacion de personalidad y grado de instruccion

Primaria Primaria  Secundaria  Secundaria
. . CEBA Total
incompleta completa  incompleta  completa
n % n % n % n % n % %

Transgresor 1 38 0 0 9 346 8 308 8 308 100.0
delictual

Oposicionista 0O 0 0 1 100 5 500 4 400 100.0
autodestructivo

Inhibido 0 0 0 0 2 250 4 500 2 250 100.0
evitativo

Dependiente 0 0O 1 91 2 182 5 455 3 273 1000
ansioso

Subclinico 0 0O 0 0 2 250 5 625 1 125 1000
X2 11.3

p 792

Coef'iczente'de 390

contingencia

En la Tabla 9 se puede observar que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la agrupacion de personalidad a la que pertenece un adolescente y el grado
de instruccion alcanzado (p > .05), asimismo, el valor del coeficiente de contingencia ratifica
una asociacion de fuerza media-débil. En cuanto a lo descriptivo, se puede apreciar que todos

en su mayoria han alcanzado la secundaria completa.
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Tabla 10

Agrupacion de personalidad y cantidad de infracciones cometidas

Una Dos Tres
. ., . . . . Total
infraccion infracciones infracciones
n % n % n % %

Transgresor delictual 18 69.2 6 23.1 2 7.7 100.0
Oposicionista 8 800 2 20.0 0 0 100.0
autodestructivo
Inhibido evitativo 6 75.0 1 12.5 0 .0 100.0
Dependiente ansioso 10 90.9 1 9.1 0 0 100.0
Subclinico 8 100.0 0 .0 0 .0 100.0
X 6.43
p .599
V de Cramer 226

En la Tabla 10 se puede observar que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la agrupacion de personalidad a la que pertenece un adolescente y la
cantidad de infracciones cometidas (p > .05), asimismo, el valor de la V de Cramer ratifica
una asociacion de fuerza débil. En cuanto a lo descriptivo, se puede apreciar que en su

mayoria se ha cometido al menos una infraccion.
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Tabla 11

Nivel de resentimiento e infraccion cometida

., No Nivel Nivel Tendencia
Infraccion . . Vde
cometida presenta bajo medio acentuada X° p Cramer
n % n % n % n %

Trafico de drogas
No 5 1000 5 714 27 90.0 19 90.5 2.88 411 214
Si 1 .0 2 286 3 100 2 9.5

Violencia sexual
No 4 800 5 714 23 76.7 14 66.7 765 .858 110
Si 1 200 2 286 7 233 7 333

Robo
No 2 400 3 429 12 400 15 71.4 5.39 .146 292
Si 3 600 4 571 18 60.0 6 28.6

Homicidio
No 4 800 7 1000 28 933 19 90.5 1.74 .629 .166
Si 1 200 O .0 2 6.7 2 9.5

Tentativa de homicidio
No 5 1000 5 714 26 86.7 17 81.0 2.09 .554 182
Si 0 .0 2 286 4 133 4 19.0

Tenencia ilegal de armas
No 5 1000 7 1.0 28 933 19 90.5 1.17 .759 137
Si 0 .0 0 .0 2 6.7 2 9.5

Otras
No 4 800 6 857 29 96.7 19 90.5 2.32 .508 192
Si 1 200 1 143 1 3.3 2 9.5

De manera similar a la Tabla 11, los valores de p para todas las categorias de delitos
son mayores a .05 (p > .05), lo que indica que no hay una asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de resentimiento y los tipos especificos de delitos cometidos (p =
411 para trafico de drogas, p = .858 para violencia sexual, p = .146 para robo, p = .629 para
homicidio, p = .554 para tentativa de homicidio, p =.759 para tenencia ilegal de armas, p =
.508 para otras infracciones). Los valores de V de Cramer también son bajos. A nivel
descriptivo, el grupo con tendencia acentuada al resentimiento tiene una mayor presencia en
delitos como robo, tentativa de homicidio y violencia sexual pero no alcanza significancia

estadistica.
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Tabla 12

Nivel de resentimiento y tipo de violencia experimentada

. Violencia Violencia Violencia fisica y
Ninguna . o T Total
fisica psicologica psicologica

n_ % n % n % n % %
No presenta 4 80.0 1 20.0 0 .0 0 .0 100.0
Nivel bajo 4 571 1 14.3 1 14.3 1 14.3 100.0
Nivel medio 24 80.0 4 13.3 1 33 1 33 100.0
Tendencia 16 762 2 95 2 9.5 1 4.8 100.0
acentuada
X? 4.28
p .892
Coeﬁczente 'de 952
Contingencia

La Tabla 12 el nivel de resentimiento y el tipo de violencia experimentada, se obtuvo
un valor de p de .453 y un coeficiente de contingencia de .251. Estos resultados indican que
no se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de resentimiento y
el tipo de violencia experimentada en los adolescentes de esta muestra. El bajo valor del
coeficiente de contingencia sugiere una asociacion débil, si es que la hay.

Aunque los adolescentes con niveles medios y acentuados de resentimiento fueron
mas frecuentes entre quienes reportaron haber sufrido algun tipo de violencia, la asociacion

no fue estadisticamente significativa.
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Nivel de resentimiento y consumo de sustancia
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No consumia Si consumia Total
n % n % %

No presenta 2 40.0 3 60.0 100.0

Nivel bajo 2 28.6 5 71.4 100.0

Nivel medio 14 46.7 16 53.3 100.0

Tendencia acentuada 12 57.1 9 42.9 100.0
X 1.91
p 591
V de Cramer 174

La Tabla 13 investiga la asociacion entre el nivel de resentimiento y el consumo de

sustancias. El valor de p obtenido es de .591, y el V de Cramer es de .174. Al ser el valor de p

(.591) mayor a .05, se determina que no hay una asociacion estadisticamente significativa

entre el nivel de resentimiento y el consumo de sustancias en esta muestra. El coeficiente V

de Cramer de .174, siendo bajo, confirma la ausencia de una asociacion relevante. Aunque

descriptivamente los adolescentes con resentimiento promedio consumen mas, esto no

alcanza significancia estadistica.
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Tabla 14

Nivel de resentimiento y composicion familiar

Con Con Madre y
Solo madre padre Padre Otros  Total
n % n % n % n % n % %

No presenta 0 .0 3 600 1 20.0 1 200 0 .0 100.0
Nivel bajo 1 143 1 143 0 .0 4 57.1 1 143 100.0
Nivel medio 1 33 8 267 0 .0 16 533 5 16.7 100.0
Tendencia acentuada 0O 0 7 333 1 438 9 429 4 19.0 100.0
X 13.8
p 314
Coeﬁczente' de 104
contingencia

En la Tabla 14 se puede observar que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de resentimiento que presenta el adolescente y su composicion
familiar (p > .05), asimismo, el valor del coeficiente de contingencia ratifica una asociacion
de fuerza media-débil. En cuanto a lo descriptivo, se puede apreciar que en su mayoria todas
las categorias de resentimiento presentan una composicion familiar por madre y padre, a

excepcion de los que no presentan resentimiento, quienes vivian solo con su madre.
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Tabla 15

Nivel de resentimiento y grado de instruccion

Primaria Primaria Secundaria Secundaria

) . CEBA  Total
incompleta  completa  incompleta completa
n % n % n % n % n % %
No presenta 1 20.0 0 .0 0 .0 3 60.0 1 20.0 100.0
Nivel bajo 0 .0 0 .0 1 14.3 2 286 4 57.1 100.0
Nivel medio 0 .0 0 .0 7 23.3 13 433 10 33.3 100.0
Tendencia = 45 g 381 9 429 3 143 1000
acentuada
X 21.1
p .048
Gamma -.330

En la Tabla 15 se puede observar que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de resentimiento que presenta el adolescente y el grado de
instruccion alcanzado (p < .05), asimismo, el valor de Gamma indica una asociacion inversa,
de magnitud media-débil. Sin embargo, estos valores deben de tomarse con cautela, debido a
que no existe variabilidad entre los grupos en términos de cantidades. En cuanto a lo
descriptivo, se puede apreciar que todos en su mayoria han alcanzado la secundaria completa,

a excepcion de aquellos que presentan un nivel bajo quienes estuvieron en un CEBA.
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Tabla 16

Nivel de resentimiento y cantidad de infracciones cometidas

Una infraccion  Dos infracciones  Tres infracciones  Total

n % n % n % %
No presenta 4 80.0 1 20.0 0 .0 100.0
Nivel bajo 4 57.1 2 28.6 1 14.3 100.0
Nivel medio 24 80.0 5 16.7 1 33 100.0
Tendencia acentuada 18 85.7 2 9.5 1 4.8 100.0
X 3.55
p 737
Gamma -.265

En la Tabla 16 se puede observar que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de resentimiento que presenta el adolescente y la cantidad de
infracciones cometidas (p > .05), asimismo, el valor de Gamma ratifica una asociacion de
fuerza débil con una direccion inversa. En cuanto a lo descriptivo, se puede apreciar que en

su mayoria se ha cometido al menos una infraccion.
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Tabla 17

Agrupacion de personalidad y nivel de resentimiento

No Nivel Nivel Tendencia

presenta bajo medio acentuada Total
n % n_ % n % n % %
Transgresor delictual 2 77 4 154 12 462 8 30.8 100.0
Oposicionista 1 100 1 100 5 500 3 30.0 100.0
autodestructivo
Inhibido evitativo 1 125 1 122 2 250 4 50.0 100.0
Dependiente ansioso 1 91 1 91 7 636 2 18.2 100.0
Subclinico o 0 0 .0 4 500 4 50.0 100.0
X? 5.96
p 918
V de Cramer 178

En la Tabla 17 no se encontraron diferencias significativas en los niveles de
resentimiento entre las distintas agrupaciones de personalidad (p = .918, V de Cramer =
.178). Es decir, los adolescentes con perfil Transgresor delictual, Oposicionista
autodestructivo, Inhibido evitativo, Dependiente ansioso y Subclinico, no difieren

significativamente en el nivel de resentimiento que experimentan.
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Discusion

La finalidad de esta investigacion fue analizar la relacion entre la personalidad y el
resentimiento en adolescentes de un Centro Juvenil de Diagnostico y Rehabilitacion en
Arequipa. En diversos estudios se ha explorado la manifestacion de conductas desadaptativas
en esta etapa de desarrollo con el proposito de explicar la forma en que los adolescentes
interactuan con el ambiente y como enfrentan su proceso de adaptacion, en los cuales
intervienen factores como las caracteristicas propias de un individuo y su contexto.

Esta investigacion toma notoriedad en el &mbito, clinico, social y forense puesto que
los adolescentes que cometen infracciones pueden estar acarreando dificultades en su proceso
adaptativo para adentrar al mundo de la adultez, sumado a ello, los diferentes conflictos
emocionales propios de su historia de aprendizaje y contexto pueden contribuir a la aparicion
de conductas socialmente vistas como negativas o desajustadas. Es asi que, al explorar la
personalidad, entendiéndose como un patrdn de caracteristicas psicologicas en proceso de
consolidacion en los adolescentes, algunos factores como el resentimiento podria influir en la
aparicion de conductas desadaptativas en esta etapa. A continuacion, en este apartado se
explora los resultados obtenidos de esta investigacion con la finalidad de comprender si la
personalidad podria verse influida en este caso por el resentimiento e incidir en la
manifestacion de conductas desadaptativas en los adolescentes.

Respecto al objetivo general de este estudio, se puede apreciar que las distintas
agrupaciones de personalidad no se asocian significativamente con el resentimiento (p > .05),
por lo que podriamos decir que la posibilidad de experimentar resentimiento no esta
directamente asociada con algun patrén o caracteristica de personalidad al menos en este
estudio, entendiéndose de esta manera que el resentimiento no es propio de alguna
caracteristica de personalidad en especifica. Puesto que no se encontr6 antecedentes que

relacionen de manera explicita las variables con los instrumentos establecidos. Este estudio
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contribuye a nuevas posibilidades de investigacion a futuro sobre las variables de
personalidad y resentimiento. Sin embargo, la ausencia de asociacion significativa podria
responder a los detalles propios del estudio, como los instrumentos psicologicos utilizados, en
tal sentido tenemos al Inventario de Actitudes Hacia la Vida de Ledn y Romero (1990), el
cual permite evaluar el resentimiento, hay que tener en cuenta que han pasado 35 afios desde
la edicidn de este instrumento, por lo cual el contexto en el cual fue desarrollado en
comparacion al actual, nos aviva sobre notables cambios propios del avance y desarrollo
social y cientifico, y esto a su vez podria haber influenciado en la capacidad para identificar
de manera propicia el resentimiento en la poblacion estudiada. De la misma manera, la
extension por la cantidad de items del Inventario Clinico para Adolescentes de Millon
(MACI), que pudo haber generado fatiga y cansancio en los participantes afectando su
disposicion a resolver el cuestionario. Adicionalmente, factores propios del contexto juridico-
penal, la cantidad de muestra comparada con la poblacion total a nivel nacional, no se incluyé
delimitacion en cuanto al tipo de infraccién donde se haya identificado una relacion
interpersonal cercana o significativa, asi como las motivaciones para ejercer la infraccion que
no se tuvieron en cuenta en la recoleccion de datos, e incluso la practica de alguna religion,
variables externas que también pudieron haber influenciado en el resultado. Asimismo, estos
resultados sugieren que estas variables podrian desenvolverse de manera independiente en el
contexto o ser mediadoras en situaciones especificas. De esta manera se rechaza la Hipotesis
de investigacion la cual menciona que existe una relacion significativa entre las variables de
personalidad y resentimiento en adolescentes de un Centro Juvenil de Diagndstico y
Rehabilitacion.

Respecto al primer objetivo especifico, los resultados obtenidos indican que un
porcentaje alto de las caracteristicas de personalidad (41.7%) presentan una agrupacion de

personalidad Trasgresora Delictual, seguida por el grupo Dependiente Ansioso (17.5%) y del
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tipo Oposicionista Autodestructivo (15.9%). Estos resultados son similares con los
encontrados en la investigacion de Alarcon et al. (2005), la cual reflejé porcentajes elevados
en los grupos Transgresor Delictual, Oposicionista Autodestructivo y Subclinico. En este
mismo sentido, la investigacion de Alarcon et al. (2018), comparte ciertos resultados
previamente mencionados en este estudio. Debido a lo encontrado podriamos decir que,
algunas caracteristicas de personalidad de los adolescentes infractores reflejarian las
dificultades al momento de adaptarse al cambio propio de una etapa vital como lo es la
adultez, sin dejar de lado su percepcion del mundo y de los demads, sus cogniciones, la
regulacion emocional y manejo de resolucion de conflictos, es importante no olvidar que el
contexto en el cual se vinculen favoreceria o no a la aparicién o disminucion de estas
conductas.

En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados en cuanto a los Prototipos de
Personalidad, tomando en cuenta las “Areas de Principal Preocupacion” se revela que el 22.2
% de los participantes muestran un prototipo Rudo, seguido del 15.9% representado a los
prototipos Egocéntrico y Conformista, el 14.3% pertenecientes al prototipo Histridonico y
Oposicionista y por ultimo el prototipo Rebelde y Sumiso con 12.7%. En lo refiere al
apartado de Preocupaciones Expresadas, resalta con 39.7% la Insensibilidad social, Abusos
en la infancia con 22.2%, Incomodidad respecto al sexo con 19.0% y la Inseguridad con los
iguales obteniendo 17.5%. Por ultimo, sobre los Sindromes clinicos encontrados en la
muestra se identifica que el 30.16% reporta Inclinacion al Abuso de Sustancias, 22.2% denota
Predisposicion a la delincuencia, seguido del 15.9% correspondiente a la Propension a la
Impulsividad. Estos resultados en sus diferentes apartados son similares con la investigacion
previa de Zapata (2020), la cual identifico en su muestra con adolescentes infractores que el
20% manifestd el prototipo oposicionista, seguido del conformista con 16.67%, 13.33% el

rebelde, el 10% responde los prototipos introvertido, sumiso, histriénico, egocéntrico y los
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prototipos rudos, inhibido y tendencia al limite alcanzan el 3.33%. La preocupacion
expresada predominante fue la Insensibilidad social con el 54% y el sindrome clinico de
mayor frecuencia la Predisposicion a la delincuencia con un 40%.

Sobre el tercer objetivo especifico los resultados del estudio indican que la mayoria de
los adolescentes (47.6%) manifiestan un nivel medio de resentimiento, seguidos de una
tendencia acentuada (33.3%). Estos resultados difieren de la investigacion realizada por
Araujo (2021), en un CDRIJ de Cuzco que en su mayoria de los adolescentes (64.0%)
sefialaron niveles muy acentuados de resentimiento, seguidos de la tendencia acentuada
(32.0%) y una baja cantidad de niveles medios (4.0%). Dichos resultados podrian deberse a
como lo menciona en su estudio, resaltando que un gran porcentaje de adolescentes oriundos
de la provincia y de la zona urbana podrian haber estado expuestos en diferentes momentos
de su vida a un trato diferenciado relacionado en el estatus econémico o poder adquisitivo y
discriminacion en instituciones educativas (Planas, 2009). Esto podria dar paso al desarrollo
de resentimiento como lo expuso Lesrch (1971), puesto que los adolescentes percibirian la
diferencia en alcance de oportunidades y deseo de tener lo que otros tienen, pero al no
conseguirlo y catalogarlo como una situacion injusta, debido a la etapa de desarrollo en la que
se encuentran y la poca comprension de su contexto, se daria paso a experimentar el
resentimiento en este caso de tipo social (Damaso, 1999).

Ademas de ello, se debe tener en cuenta que la percepcion de la discriminacion y la
diferencia de oportunidades muchas veces estan asociadas a situaciones el rechazo social,
agresiones verbales, sefialamientos y estigma frente otros que generarian un impacto
psicoldgico negativo, es decir los adolescentes probablemente han estado expuestos a lo que
podriamos decir experiencias adversas infantiles (Soriano, 2022), Para entender mejor este
punto es necesario mencionar que en el Pert se ha registrado que las zonas andinas

relacionadas a una identidad indigena han sido sefialadas y rechazadas en diferentes aspectos
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ya sea por su forma de hablar, color de piel, lugar de procedencia o vestimenta (Ministerio de
Cultura, 2023) obteniendo una mirada desde la exclusion social o cultural, prejuicios y
atribucion de estereotipos (Mora, 2020). Entre otras palabras bajo lo expuesto podriamos
considerar que las poblaciones que se han percibido como marginadas, presentarian mayor
desarrollo de resentimiento (Leon y Gomez, 1988; Leal et al., 2005).

Con respecto al cuarto objetivo especifico que intenta asociar la personalidad con las
variables sociodemogréficas establecidas, se obtiene que no se encontr6 una asociacion
significativa en cuanto al tipo de delito cometido, cabe mencionar que los valores de Cramer
fueron bajos, los cuales no descarta tajantemente la posible asociacion en el caso de mayor
cantidad de muestra. Sumado a ello, a través de la revision de las distintas fuentes e
investigaciones utilizadas a lo largo del desarrollo de este estudio se expresa que hay una
diversidad de caracteristicas de personalidad y su forma de accionar en cuanto el tipo de
delito cometido. Por lo mismo que debemos de tener presente que no hay un perfil
psicoldgico delictual Gnico, mas bien intervienen diversos factores o situaciones que toman
relevancia al momento que una persona pueda cometer un delito.

En consonancia de esta idea, Alarcon et al. (2017) expres6 que la variable de la
personalidad ocuparia un rol importante pero limitada por si misma, para comprender la
persistencia de actos delictivos en jovenes. Para comprender ello, se expone el estudio de
Pérez-Luco et al. (2017), que menciona que los actos delictivos persistentes estan asociados a
un mayor numero de delitos cometidos, a su vez esto permitiria identificar caracteristicas de
personalidad acentuadas las cuales facilitarian la conducta delictiva, lo cual coindice con la
propuesta tedrica por Farrington (1996) puesto que la repeticién de conductual reforzaria la
tendencia delictiva y la manera en como se perciben a si mismo. Conectando lo que menciona
Farrington, podemos decir que los adolescentes reincidentes reunirian mas caracteristicas que

podrian representar adecuadamente un prototipo de personalidad (Millon, 2018). Sin
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embargo, el presente estudio solo 13 adolescentes reportaron haber cometido més de una
infraccion, lo cual podria haber influenciado en los resultados al momento de la asociacion
estadistica. No obstante, a nivel descriptivo los datos se comparten con estudios previos
(Hidalgo, 2018).

En cuanto a la violencia experimentada, este estudio registrd que la mayoria de
participantes (76.2%) reportd no haber experimentado violencia, no se encontrd asociacion
estadisticamente significativa, sin embargo, se pudo notar que el grupo Oposicionista
Autodestructivo refiere mayores, aunque pocos, casos de violencia combinada. Es importante
mencionar que los adolescentes reciben soporte emocional por parte de una red de apoyo, la
cual incluye a sus padres, al personal profesional calificado y a las medidas socio-educativas
propiamente de la reinsercion social del centro en el que se encuentran, por lo mismo, estos
adolescentes reciben visitas de sus padres, los cuales que reciben capacitaciones y orientacion
por parte del Centro de internamiento. Es decir, se promueve la reconstruccion de vinculos
interpersonales que impactarian de manera positiva en la conducta de los adolescentes, esto
podria dar paso a que los adolescentes se cuestionen las posibles situaciones de violencia o no
a la cuales pudieron estar expuestos. Otro dato interesante en este punto, es que se encontro
una asociacion estadisticamente significativa (p < .05) entre la agrupacion de personalidad
Transgresores Delictuales y el consumo de sustancias, estos resultados muestran similitud en
cuanto a los prototipos Rebelde, Rudo (Becona et al., 2011) o conformista (Zavaleta, 2017),
reforzando asi las investigaciones previas. Sobre la composicion familiar no se encontrd
asociacion estadisticamente significativa con la personalidad. Es decir, se infiere que las
caracteristicas de personalidad de los adolescentes se expresarian de manera independiente de
la composicion familiar, resultados que concuerdan con la investigacion de Hidalgo (2018).
De igual manera no se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa entre la

personalidad y el grado de instruccidn, lo que nos dice que el grado de instruccion no
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afectaria el desenvolvimiento de la personalidad en la muestra evaluada, lo cual refuerza los
resultados encontrados por Hidalgo (2018). Por tltimo, en este punto, no se encontrd una
asociacion estadisticamente significativa entre la personalidad y cantidad de infracciones
cometidas. Estos resultados difieren de los encontrados por Alarcon et al. (2018) que a través
de autorreportes de adolescentes infractores encontraron diferencias entre agrupaciones de
personalidad, esto podria deberse como se menciono lineas arriba a que en nuestra hay pocos
reportes mayores a 2 infracciones.

Respecto al quinto objetivo especifico que busca establecer posibles asociaciones
entre el resentimiento y las variables sociodemograficas establecidas. Se obtiene que no se
encontrd asociacion estadisticamente significativa entre el resentimiento y el tipo de delito
cometido. Cabe mencionar que, diversas investigaciones con poblaciones similares han
encontrado relacion entre la agresividad y el resentimiento (Quezada, 2020; Espinoza, 2019;
Obregodn, 2017), con base a estos estudios y la literatura cientifica podria darse que en ciertos
delitos se manifieste la agresividad mas que en otros. Sin embargo, se necesitaria conocer
detalles de los mismo. Esto nos ayuda a comprender para intereses de este estudio que la
agresividad podria estar asociada de alguna manera probablemente indirecta con el
resentimiento, y esto a su vez implicito en la comision de delitos. A pesar de ello, en este
estudio a nivel descriptivo se observo mayor presencia de resentimiento en delitos como el
robo, tentativa de homicidio y violacion sexual. En cuanto a la violencia experimentada, no
se encontrd asociacion estadisticamente significativa. Prestando atencion a los resultados, los
adolescentes con presencia de resentimiento fueron quienes expresaron haber experimentado
algun tipo de violencia. De estos resultados exponemos que los adolescentes que se
desenvuelven en un entorno familiar con aspectos disfuncionales, relaciones interpersonales
insatisfactorias o crianza irresponsable favorecian al desarrollo de resentimiento y por el

contrario actuar como factor protector, esto se puede constatar en estudios que registraron
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relaciones estadisticamente significativas entre el funcionamiento familiar y el resentimiento
(Fernandez, 2020; Santana;2018; Gutarra, 2016).

Siguiendo con los resultados, no se encontr6 una asociacion estadisticamente
significativa entre el resentimiento y el consumo de sustancias, probablemente se deba a que
el consumo de sustancias ya sea alcohol, marihuana o algln tipo de estupefaciente serian
usados para aplacar situaciones altamente estresantes o ansiosas o con fines recreativos, lo
que generaria una potencial situacion de infraccion. Es mas, se supo que el 43.6 % de
adolescentes en conflicto con la ley penal a nivel nacional afirmaron haber consumido alguna
sustancia previa a la comision de una infraccion, destacando el alcohol y la marihuana (INEI,
2024). En cuanto variable composicion familiar, no se encontr6 una asociacion
estadisticamente significativa con el resentimiento, este indicador nos refiere que el nivel de
resentimiento puede manifestarse de forma desvinculada a la composicion familiar. Ante
estos datos, se podria decir que toma mayor relevancia la calidad de relacion que el
adolescente pudieran tener con su grupo familiar, pasando a segundo plano las personas que
lo conforman. Apoyando esta idea, Fernandez (2020) encontr6 que un buen funcionamiento
familiar disminuiria el desarrollo de resentimiento. Siguiendo con los objetivos planteados, se
encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre el resentimiento y el grado de
instruccion alcanzado (p < .05), resultados que concuerdan con el estudio de Araujo (2021),
esto podria deberse al factor del proceso educativo que independientemente de brindar
conocimientos sobre una determina area, brinda la oportunidad de generar un proceso de
cambio, donde la percepcidn de superacion y logro de metas personales cada vez es mas real,
fomentando la independencia y la confianza en si mismos para salir adelante y plantearse un
proyecto de vida. No obstante, es importante tener en cuenta la diferencia notable entre la
cantidad muestral que retine Araujo (2021) y la presente investigacion. Para finalizar no se

encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre el resentimiento y el nimero de
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infracciones cometidas, lo que podria indicar que el resentimiento se comportaria de manera
diferente en la comision de infracciones, y que podria contribuir al contexto general en una
conducta delictiva. Esto debido al reporte de la INEI (2024) que establece el beneficio
personal (52.3%), la emocion violenta (16.4%) y la venganza (7.2%) como motivos para
cometer infracciones a nivel nacional.

A manera de resumen sobre los datos mas relevantes de este estudio, referimos en
cuanto a los Prototipos de personalidad encontrados fueron Rudo (22.2%), Egocéntrico
(15.9%), Conformista (15.9%) y Oposicionista (14.3%). Sobre Preocupacion Expresada se
reconoce con mayor frecuencia la Insensibilidad social (39.7%), Abusos en la infancia
(22.2%), Incomodidad respecto al sexo con (19.0%) y la Inseguridad con los iguales (17.5%).
Respecto a los Sindromes clinicos encontrados se encontro la Predisposicion a la
delincuencia (22.2%), Propension a la Impulsividad (15.9%) y Afecto Depresivo (11.1%). La
agrupacion de Personalidad mas frecuente fue Transgresor Delictual (41.7 %), Dependiente
ansioso (17.5%), Oposicionista autodestructivo (15.9%). Ademas de ello, se encontré una
relacion estadisticamente significativa (p < .05) entre la agrupacion de personalidad a la que
pertenece el adolescente y el consumo de sustancias, con una intensidad media-débil, lo que
indica que algunas caracteristicas de personalidad aumentarian las probabilidades de
consumo de sustancias. También se encontrd una relacion estadisticamente significativa (p <
.05) entre el resentimiento y el grado de instruccion, con una potencia media-débil inversa lo
que podria implicar que a mayor grado de instruccion menor seria el desarrollo en cuanto
nivel de resentimiento.

Otro punto muy importante a tener en cuenta en esta poblacion y en contextos
asociados al Sistema de Justicia Penal, ya sea adolescentes o adultos, es la deseabilidad social
entendiéndose como que tan virtuoso o no podria mostrarse una persona ante la una

evaluacion, en este caso frente a la realizacion de los cuestionarios. Hablamos de una
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poblacion que por decirlo asi “esta en juego una de las cosas preciadas de la vida que es su
libertad”, cualidad que implica la capacidad para decidir qué hacer, cuando, como y donde.
Sumado a ello, teniendo presente el contexto del proceso penal en el cual se encuentran, ya
sea una investigacion por la presuncion de una infraccion, delito o centro de internamiento
que tiene por objetivos esclarecer una falta ante la ley penal o la reinsercion social
respectivamente y, por ultimo, la interaccion con figuras de autoridad. Esta variedad de
factores propios del contexto puede influir al momento en el que el individuo forma parte de

una evaluacion.
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Conclusiones

Primera. Se puede concluir que la personalidad no se asocia con el resentimiento. Lo
que indicaria que el desarrollo de resentimiento en adolescentes infractores no estd asociado a
algun tipo de personalidad en especifico, al menos en este estudio.

Segunda. La agrupacion de personalidad mas frecuente en adolescentes infractores en
esta muestra corresponde a Transgresor Delictual, seguido del Dependiente ansioso y del
Oposicionista autodestructivo.

Tercera. Las caracteristicas de personalidad de mayor incurrencia en la presente
muestra de adolescentes infractores respecto a los Prototipos de personalidad fueron Rudo,
Egocéntrico, Conformista y Oposicionista. En cuanto a las Preocupaciones expresadas se
denota la Insensibilidad Social, Abusos en la infancia, Incomodidad respecto al sexo e
Inseguridad con los iguales. Asimismo, sobre los sindromes clinicos de mayor predominancia
se reporta la Inclinacion al Abuso de Sustancias, Predisposicion a la delincuencia y
Propension a la impulsividad.

Cuarta. En relacion al resentimiento la mayoria de adolescentes infractores se
encontraron en un nivel medio, seguido de un nivel acentuado, siendo pocos los que
refirieron un nivel bajo o que no presentan resentimiento.

Quinta. No se encontrd asociaciones estadisticamente significativas entre la
agrupacion de personalidad con el tipo de delito cometido, la violencia experimentada,
composicion familiar, grado e instruccion alcanzado y cantidad de infracciones cometidas.
Sin embargo, se destaca que se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre
las agrupaciones de personalidad y el consumo de sustancias, siendo las agrupaciones
Transgresor Delictual, Inhibido Evitativo y Subclinico lo que indicaria una mayor
probabilidad de consumo de sustancias en los adolescentes infractores pertenecientes a estas

agrupaciones.
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Sexta. No se encontrd asociaciones estadisticamente significativas entre el
resentimiento y el tipo de infraccion cometida, la violencia experimentada, el consumo de
sustancias, composicion familiar y cantidad de infracciones cometidas. Sin embargo, se
resalta que se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre el resentimiento y
el grado de instruccidn alcanzado, con fuerza de asociacion media débil y direccion inversa,
lo que implicaria que a mayor grado de instruccion menor serd el desarrollo en cuanto nivel

de resentimiento en adolescentes infractores.
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Sugerencias

Primera. Se sugiere al departamento de Psicologia de la institucion disefar talleres
psicoeducativos e intervenciones individuales dirigidas a la reduccion de los niveles de
resentimiento, las cuales permitan a los adolescentes infractores identificar las posibles
situaciones generadoras de resentimiento, las emociones asociadas, manifestacion,
consecuencias de interiorizar este sentimiento, asi como la gestion y reconciliacion hacia uno
mismo.

Segunda. Es importante que la institucion continue fomentando la culminacion de la
educacion bésica en los adolescentes infractores, ya que esto les brindara nuevas
oportunidades de superacion personal, independencia y sostenibilidad para desarrollar un
proyecto de vida. Ademads, de que impactard de manera positiva en la percepcion que tienen
de si mismos, adoptando una postura de cambio frente a la vida.

Tercera. Consideramos clave la presencia que tienen los padres de familia en las
visitas hacia los adolescentes infractores y capacitaciones que pudieran recibir de la
institucion. El apoyo familiar generaria una red de soporte frente al desarrollo y mantencion
de afecto negativo. Por lo mismo, recomendamos a los padres como actividad clave participar
en las actividades que la institucion realiza, lo cual beneficiara la calidad de las relaciones
interpersonales con los miembros de la familia y promovera espacios de comprension y
acompafiamiento en el proceso de reinsercion social.

Cuarta. Al director de la institucion continue brindando capacitaciones al personal
calificado que interactia de manera directa con los adolescentes infractores a fin de
identificar e intervenir de manera oportuna situaciones complicadas o de riesgo en los
mismos. Sumado a ello, reforzar la importancia del rol que puedan cumplir frente a ellos.

Quinta. Se sugiere a los proximos investigadores interesados por variables afines en

el ambito forense tengan la opcion de delimitarlas en contexto especificos, siendo otra opcion

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




{

». . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE K

CATOLICA
TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

los estudios con enfoque ideografico, los cuales podrian ayudar a comprender estas variables
de una forma mas detallada y tener una mayor comprension de como se comportan en
determinado contexto.

Sexta. Disponer de una mayor cantidad muestral con el fin de generar resultados mas
representativos que permitan comparar con otras investigaciones.

Séptima. Se sugiere a los investigadores tener en cuenta la posibilidad de utilizar
instrumentos actualizados. Puesto que en la Gltima version II del Inventario Clinico para
Adolescentes de Millon MACI, se han establecido nuevos detalles del inventario, uno de los
cuales permiten conocer la presencia expresion del resentimiento hacia el exterior dentro de

una de las escalas de personalidad.
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Limitaciones

Primera. La evaluacion se realizd en diferentes sesiones debido a la disponibilidad
que tenian los adolescentes ya que un buen porcentaje se encontraban realizando talleres
ocupacionales.

Segunda. El instrumento utilizado para recolectar informacion sobre la personalidad
responde a la primera version del Inventario Clinico para Adolescentes de Millon MACI.
Teniendo en cuenta que ya se cuenta con una segunda version actualizada y optimizada de
este instrumento.

Tercera. El acceso a la cantidad muestral consideramos una limitacion en este
estudio.

Cuarta. El tiempo para establecer una relacion de confianza con los participantes
pueda haber influido al momento de responder. Asi como el tiempo para el desarrollo de los

cuestionarios.
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Anexo 1. Ficha Sociodemografica

Anexos

Ficha de Datos Sociodemograficos

Los datos que brindes seran manejados bajo total anonimato y usados Unicamente para el

presente proyecto de investigacion.

1.Edad:
2. Lugar de Pais Ciudad
Procedencia

;Con quienes vivias antes de ingresar al Centro Juvenil? Marca
J.Composicion Familiar Sal S lc on¥nax

o con ole con

Solo Mams Papa Ambos Otros
4. ;Sufriste algan tipo de violencia en Violencia Violencia Nin
tu experiencia? Fisica Psicologica guria
5. ;Consumias algunas sustancias antes ] 2

de ingresar al Centro Juvenil? ST NO Gl

6. Marca con una X el grado Educative que alcanzaste

No estudios Secundaria Incompleta
Primaria Incompleta Secundaria Completa
Primaria Completa CEBA

7. Tipo de infraccion cometida

Ugarte

Marca con una X la infraccion o falta que cometiste antes de ingresar al Centro Alfonso

Trafico Ilicito de drogas

Violacion sexual

Robo-Robo agravado

Homicidio - Asesinato

Tentativa de homicidio

Tenencia llegal de anmas

L Canl Gl Gl L Ea)
v | e | | e [ | e

Otro: Escribir cual es
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Anexo 2. Inventario de Actitudes Hacia la Vida

INVENTARIO DE ACTITUDES HACIA LA VIDA (IAHV-ER)

Autores: Ramon Leon y Cecilia Romero -1350

A continuacion UD. Va a encontrar un conjunto de afirmaciones. Tras leerlas, debe colocar un aspa en recuadro
correspondiente a Sl o NO, segun lo que indique mejor sus sentimientos hacia la afirmacion.

Usted debe responder de acuerdo con sus propios sentimientos y no de acuerdo con lo que crea que debe ser.
Aqui no hay respuestas buenas ni malas, Conteste por favor lo mas ripido que pueda.

item Si | No
Con frecuencia me han echado injustamente |3 culpa por cosas.
Se me hace mas facil ganar que perder un juego.
Los seres que quiero me tratan con desconsideracion a pesar de todo lo que hago por ellos.
Cuando puedo, hago sentir quién soy yo.
Quisiera que los que despreciaron mi afecto llegaran a arrepentirse y terminaran pidiéndome perdon
Pocas veces me jacto de las cosas.
Comprendo que algunas personas, por sus errores y conflictos me traten injustamente,
Siento colera hacia la gente que ha abusado de mi bondad e ingenuidad.
A veces me enojo.
A pesar de que otras personas son menos simpaticas que yo, veo que tienen mejor suerte en la vida, la
amistad y el amor.
Muchas veces siento envidia.
A veces siento que soy marginado(a) injustamente por las personas.
Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.
Dejo algunas veces para mafana lo que deberia hacer hoy.
A veces me lamento de que mi infancia haya sido menos feliz que |a de otros.
Creo que mis anhelos e ilusiones nunca se realizaran por las pocas oportunidades que los otros me
brindan.
Contesto siempre una carta personal tan pronto como puedo después de haberla leido.
Mis cualidades personales no han sido debidamente reconocidas.
Eso de que "las apariencias engafian” es muy cierto, sobre todo con gente que parece muy buena o
muy amable.
Me rio a veces de chistes groseros.
A veces pienso que otros tienen, sin merecérselo, mas cosas que yo.
Me molesta saber que no tengo ropa como otros.
En mi infancia hacia siempre lo que me decian, sin refunfufar.
Me parece que mis padres fueron demasiado severos conmigo
Es duro reconocer que siempre existiremos los oprimidos por debajo de los opresores.
He dicho, algunas veces, mentiras en mi vida.
He sido discriminado(a) por mi raza.
Me complace saber que hay personas que viven mas felices en sus hogares, que lo que yo vivo.
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Con frecuencia me siento como si nO
tuviera rumbo, COmO perdido en ka
vida.

Parece que no les caigo bien a la
mayoria de 108 jGvenes

Cuando puedo elegi, prefiero hacer
las cosas 300 0 sola.

impiicarse on 03 prodlemas de otros

MUChas veces SN0 Que Otros no
Quieren Sor AMISIOS0s CONMIQO.

No me importa mucho 10 que otros
jovenes pinsan de mi

Solla scolocarmes tanto (con akohol
0 drogas) Que no sabla 1o que estaba
haciendo.

€ID o me importa decie a la gente
0838 Quo N0 le gusta ol

Mo vo0 2 mi mismo muy lejos de ko
Que on realidad me Qustaria ser.

Las cosas en mi vida van do mal en
peot

€ Tan pronto como tengo el impulso de
hacer algo, 6 hago.

A mi nunca me han Ramado
«gelncuento juvends

€0 Con trecuencia yo soy mi peor
enemigo.

Muy pOcas cosas 0 actividades
parecen darme placer

Siempre pienso en ponerme a deta,
aun cuando la gente me dice quo

05t0y demasiado delgado 0 deigaca.

Es muy dificil, para mi, sentir léstima
PO 148 POrsONas Que SMpro ostin
preocupadas poc alguna Cosa.

Es bueno tener una ruting para hacer
la mayoria o las cosas.
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No creo tener tanto interés por ol
sex0 como la gento de mi edad.

No veo nada malo en utizar a otros
para conseguir 10 Que Quiero.

Preferiria estar en cuaiquier lugar en
vez de on casa

A veces me siento tan desbordado
Que querria dafarme gravemente.

No cre0 haber $ido abusado
sexuaimente

Soy un po de persona teatral a
quien lo Qusta llamar la atencidn

Puedo bebor mds corveza o oot
que la mayoria de mis amigos

) Los padres y maestros son
Gomasiado duros con I0s [venes
Que o siguen las reglas.

Mo gusta mucho coquetear (Igar)

) Nome molesta ver a alguien
suiriendo.

@) A parecer no tengo muchos
sentimientos por ios demas

Dustrto pensando on el saxo.

() Ve preocupa mucho pensar en que
Mo Geen 50k y adANdonado.

Con frecuencia estoy triste y siento
Que nNadio Mo quiere.

S0 5Upone Que debo ser deigado o
deigada, pero $Nt0 QUo Mis Musios
y mi trasero son demasiado grandes

Con frecuencia me lo merezco
Cuando los otros me critcan.

(B La gento me presiona para que haga
mds 06 10 Que es jusio.

Creo que 1engo un busn CUSPO.
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No soy dferente a muchos jovenes
Que roban cosas de vez on cuando

Prefiero actuar primero y pensario
dospués.

Ho pasado por periodos on s que
he fumado ~canutos« varias veces a
K semana.

c. -~
o .-

~d
=]

Hay tantas nOMMas en mi caming,
Que 08 aificl hacer 1o Que quiero.

~
~

Cuando las cosas so ponen
aburridas, mo QuSta Crear un poco
ge emociin

A veces yo haria algo cruel para
hacer infelz a algulen.

Paso mucho Bempo preocupdndome
acerca de mi futuro

Con frocuencia $ionto Quo No Mo
merezco las cosas buenas que hay
on mi vida.

Me da un poco de tristeza cuando
VOO  alguien Que S0 siento 0i0

™
~

Como poco delante de olros, pero
dospuds me atiborro cuando estoy
$0I0 0 soka.

a
-

M famiia slempre estd gritando y
peleandase

A vocos me sionto muy infeliz de et
Quion soy.

Al parecer yo no disinato estando
con gente

a e
W

DE SANTA MARIA

@D Tengo clertas capacidades que otros
Jovenes quisiernan tener

Mo siento muy ncomodo con la
gente, a Menos Que 0sié seguro de
Quo reaimente los Qusto,

@) Matarme seria ta manera més taci
G0 resolver mis problemas.

A veces me confunde 0 me turba
que la gente sea amable conMigo

D) La bedida parece que me ayuda
mucho cuando me siento deprmido.

KD Casi nunca espero aigin
aconteckmiento con placer 0
omocin

Soy muy bueno iNventando oxcusas
para salir de los problemas.

Es muy importante que 10s nios
aprendan a cbedecer a los Mmayores

D) € 500 o8 aigo placentero.

A nadse lo importa realmente si yo
vivo 0 81 Mo Muero

) Deberiamos respetar a nuestros

MAyores y NO PENsar qué NOsotros
sabemos més.

A vecos sento placer lastmando a
alguien fisicamente

A veces me siento mal despuds de
Quo Mo haya pasado aigo bueno,

D No creo que la gente me vea como
UNa PersONa AACVa

(D) Sociaimente soy soitario, pero no
mo importa.

€I Casi 1000 o que intento me resura
faci

(LX) Hay veces en las que siento que soy
mucho mds joven de 1o que
realmento soy

NO TE DETENGAS, CONTINUA '
TEA  EN LA PAGINA SIGUIENTE
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€D Me gusta ser el centro de atencién €ED) Ha habido veces en las que no he
podido pasar ol dia sin un «canuto-,
€L Si quiero hacer aigo, simplemente lo
hago, sin pensar en Io que pueda EED) Yo hago que mi vida sea peor de o
pasar. Que dederia ser
Tengo un temor terridle de que, POr Puluoumdmbqnw
muy deigado o delgada que 0sté, que hacer on lugar de tener que
voivoré a subir de peso si como decidir por mi mismo.
€5 No me acerco mucho a las personas [F2) He intentado suicidarme, en el
porque me da miedo que se burien pasaco
domi.
€D Me pego grandes atracones de
B Caca vez con més trecuencia he comida un par do veces a la semana.

PONSado on terminar Con mi vida ‘
Uttimamente parece que me deprimo

€D A veces me rebajo a mi mismo para por cosas pequehas
QUE Olra PErSONA 50 SH0Nta MOJOr.
€ED € afo pasado crucé el Atintico en
BED Me da mucho miedo cuando plenso avién 30 veces.
on ostar completamente solo en ¢l
mundo Hayvocosmhsquoprdomaw
otra persona
€I Las cosas buenas no duran.
€20 No me importa tratar mal a la gente
EIED He tenido aigunos choques con la para demostrar mi poder
s EED) Me avergenzo de algunas cosas
EXE) Me gustaria cambiar mi cuerpo por el torridles quo me han hecho los
de alguna otra Persona. adultos
Hay muchas 0casiones en las que EED) intento hacer 1000 1o que hago lo
desoaria sor mucho mas joven de mas porfectamente que puedo.
NUeVOo
Estoy contento con la forma en que
€D No he visto un automévi en los Mi CURrPo 50 ha desarroliado
Uiimos dez afos.
€E2) Con trecuencia me asusto cuando
Otras personas de mi edad parecen plonso en las COSAS QUO 10NGO Que
ostar mis soguras que yo do saber hacer.
QuUIiNes SON y 10 QuO Quieren
EED) Unimamente me siento inquieto y
€10 Muchas veces me desconcierta NOrvioso cast 1000 el Bempo
pensar on ol 50x0.
EED Yo acostumbraba a probar drogas
EEED Hago lo que quiero sin preccuparme duras para ver ol efecto que hacian.

do ol afecta a otroe
EED) Con mi simpatia puedo conseguir

XD Muchas do las cosas que hoy que la gente me dé casi 1040 1o que
parecen buenas, se volversn malas Quiero
més adelante.

Parece que la gonte de mi edad
nunca me lama para Que salgamos NO TE DETENGAS, CONTINUA ’
juntos TER EN LA PAGINA SIGUIENTE
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mmm:n;um EED La mayor parte del tiempo me siento
oportunidades Que yo NO CONSINO. s0l0 y vacio,
KED) Hubo personas que hicieron cosas EED) Me siento totaimente sin objetivos y
S0xUAles CONMIQO CUANDO YO, sin saber addnde voy.

todavia, no podia entender
Decir mentiras es una cosa muy

Con frecuencia sigo comiendo hasta normal
Que me siento enfermo o enferma.
He estado pensando en como y
EED En un grupo, yo me burtaria de cudndo suicidarmoe.
alguien solo para humillario
Me gusta provocar peleas
No me gusta ser la persona en la
Que Mo he ConNverntido. Hay veces en las Quo Parece que no
le imporio a nadie en mi casa.
EED A parecer siempre echo a perder las
COSaS DUONas QUO MO Pasan EED) Es bueno tener una forma regular de
hacer las COSas para no cometer
AUNGUe Quiero tener amMigos, No orrores
10NG0 CasH NINGUNO.
€D Provablemente me merezco muchos
€D Mo agrada que ahora los @0 108 problemas Que 1engo.
sontimiontos acorca deol soxo so
hayan convertido en una pare do mi
vida FIN DE LA PRUEBA
- POR FAVOR, COMPRUEDA
Soy capaz de pasar mucha hambre QUE NO HAS DEJADO
con tal de sor més delgado o NINGUNA FRASE SIN
deigada de lo que soy. CONTESTAR
§ED Soy muy maduro para mi edad y 86
0 que quiero hacer on la vida

En muchas cosas me siento muy
superior a la mayoria de la gente.

Mi futuro me parece sin esperanza

A mis padres les ha costado mucho
mantanarme an ol camino recto.

Cuando no me salgo con la mia, me
descontrolo tacimente

A voces me divierte hacer conas
cosas que son llegales.

§E) Supongo que dependo demasiado
de Otros Para Que Me ayuden

Mis amigos y yo podemos acabar

muy borrachos cuando o estamos
pasando blen.
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[ HOJA DE RESPUESTAS |
V| F V| F V| F V| F V| F V| F V| F
1 2% 51 76 101 126 151
2 27 52 77 102 127 152
3 28 53 78 103 128 153
a 29 54 79 104 129 154
5 30 55 80 105 130 155
3 31 56 51 106 131 156
7 32 57 82 107 132 157
s 33 58 83 108 133 158
5 33 55 84 109 134 159
10 35 60 85 110 135 160
11 36 61 86 111 136
12 37 62 87 112 137
13 38 63 88 113 138
14 39 64 85 114 139
15 20 65 50 115 120
16 a1 6 51 116 1a1
17 a2 67 52 117 142
18 a3 68 53 118 143
19 aa 69 54 119 124
20 as 70 55 120 145
21 a6 71 5 121 146
22 a7 72 57 122 147
23 a3 73 98 123 148
24 a5 74 55 124 125
25 50 75 100 125 150
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Anexo 4. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada directora del Centro de Diagnéstico v Rehabilitacion Juvenil Alfonso Ugarte de
Arequipa:

Les saluda el St. Kevin Rodrigo Diaz Holguin, bachiller en Psicologia de la Universidad
Catdlica de Santa Maria.

Acudo a usted con la finalidad de solicitar su permiso para que los adolescentes a su cargo
puedan participar de la investigacion titulada: Personalidad v Resentimiento en
adolescentes de un Centro Dhagnostico v Rehabilitacion Juvenil en Arequipa 2023, para
optar por el titulo de licenciatura cﬂPJsic,ologia_

El objetrvo de la investigacion es identificar la relacion entre la personahidad y el
resentimiento, para lo cual se aplicara dos cuestionarios, los cuales tienen como objetivo
identificar las caracteristicas de personalidad v evaluar el resentimiento.

La participacion en este estudio es totalmente voluntaria y la informacion que los
adolescentes brinden sera tratada de manera confidencial respetando el anonimato de sus
datos, haciendo uso de estos unicamente para fines de investigacion y/o académicos.

Después de haber sido informada sobre el procedimiento de dicha investigacion y estando
de acuerdo, doy el consentimiento para que los adolescentes a mi cargo participen en la
presente investigacion.

Firma
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Anexo 5. Asentimiento Informado

Asentimiento Informado

Personalidad v Resentimiento en adolescentes de un Centro de Diagnéstico vy
Rehabilitacion Juvenil de Arequipa

Hola, mi nombre es Kevin Rodrizo Diaz Holguin, soy [Bachiller en Psicologia de la
Universidad Catdlica de Santa Maria, proximo a ser profesional. Me encuentro realizando un
estudio para conocer acerca de la personalidad v el resentimiento en adolescentes, v por tal
motivo quiero pedirte tu apoyo.

Tu participacion en este estudio es voluntaria, es decir tienes la decision de participar o no
en el estudio.

La informacion que nos proporciones ayudara a conocer sobre la personalidad, asi como el
resentimiento de los adolescentes que se encuentran en los centros de diagndstico y
rehabilitacion juveniles.

La informacion que sea recabada serd manejada de manera confidencial, es decir no se dira
nada a nadie y serd inicamente utilizada para el estudio v ningin dato personal sera expuesto.

Para ello, es necesario su consentimiento.
51 aceptas participar marca con una X en la afirmacidn.
En el caso que no decidas participar no escribas nada.

51 acepto participar ()

Firma:

Fecha: de del 2023
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Anexo 6. Carta de Presentacion

g‘;}i Universidad Catélica
.;.\, ¢ | de Santa Maria

— LN 51 841 MO0 O Dt Nwww ram B lacAboch camie

“IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe estd nuestra fortaleza) _

Arequipa, 21 de diciembre del 2023

OFICIO No 637- EPPsic-2023 - o
Sefiora Lic.

JESUS ESTHER ALEMAN ABAD

Directora del Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion Alfonso Ugarte -
Arequipa

Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, én nombre de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Catolica de Santa Maria, para presentar al Bachiller DIAZ HOLGUIN
KEVIN RODRIGO, quien se encuentra desarrollando su ftesis titulada:
“PERSONALIDAD Y RESENTIMIENTO EN ADOLESCENTES DE UN CENTRO
DE DIAGNOSTICO Y REHABILITACION JUVENIL DE AREQUIPA”, con la cual
pretenden optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia.

En tal sentido, solicito permita al mencionado bachiller la aplicacion de los instrumentos
y recoleccion de datos en adolescentes de la institucion que usted dignamente dirige, lo
que le permitird lograr su objetivo académico. Al respecto, se informa que el proyecto
de tesis ha sido aprobado por sus jurados, ademas se encuentra bajo la asesoria del sefior
Mg. Jaime Ernesto Lara Quilla y cuenta con la opinion favorable de esta Direccion.

Agradezco ¢l apoyo a nuestros jovenes valores y la atencion al presente. Hago propicia
la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima
personal.

Atentamente,

FVV/EPP
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