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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la correlacion entre las creencias irracionales y la
agresividad en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa. La investigacion se realizéd
con un disefio no experimental, correlacional y transversal. La muestra estuvo compuesta por
281 adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion y completaron el Cuestionario de
Creencias Irracionales de Ellis y el Cuestionario de Agresividad AQ de Buss y Perry. Se observé
que el 76.9% de los participantes presentd niveles bajos en "necesidad de aprobacion” y el 83.6%
en "dependencia", mientras que el 68.7% mostrd niveles medios en "altas autoexpectativas". En
cuanto a la agresividad total, el 47.3% de los adolescentes se ubico en un nivel medio, reflejando
una tendencia hacia la moderacién. Los resultados revelaron una correlacion positiva y
significativa entre las creencias irracionales, especificamente "altas autoexpectativas" (p = 0.173,
p =0.004) e "influencia del pasado" (p = 0.284, p = 0.000), y la agresividad total. Esto sugiere
que a medida que aumentan estas creencias, también tienden a incrementarse los niveles de
agresividad. Se concluye que implementar intervenciones orientadas a flexibilizar las creencias
irracionales y promover estrategias de manejo emocional puede contribuir a reducir la

agresividad en adolescentes.

Palabras clave: Creencias irracionales, Agresividad, Adolescencia, dependencia



Abstract
The objective of this study was to analyze the correlation between irrational beliefs and
aggressiveness in adolescents from an educational institution in Arequipa. The research was
carried out with a non-experimental, correlational and cross-sectional design. The sample
consisted of 281 adolescents who met the inclusion criteria and completed the Ellis Irrational
Beliefs Questionnaire and the Buss and Perry AQ Aggression Questionnaire. It was observed
that 76.9% of the participants presented low levels of "need for approval" and 83.6% of
"dependence", while 68.7% showed medium levels of "high self-expectations". As for total
aggressiveness, 47.3% of adolescents were at a medium level, reflecting a trend towards
moderation. The results revealed a positive and significant correlation between irrational beliefs,
specifically "high self-expectations" (p = 0.173, p = 0.004) and "influence from the past" (p =
0.284, p = 0.000), and total aggressiveness. This suggests that as these beliefs increase, so do
levels of aggression. It is concluded that implementing interventions aimed at making irrational
beliefs more flexible and promoting emotional management strategies can contribute to reducing

aggressiveness in adolescents.

Keywords: Irrational beliefs, Aggressiveness, Adolescence, dependence
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Capitulo 1.
Marco Tedrico
Introduccion
Los adolescentes enfrentan dificultades en esta etapa, que pueden comprometer su
desarrollo tanto a nivel personal como social, estos incluyen la influencia de grupo, la busqueda
de identidad, la exposicion a la violencia, la falta de atencion educativa por parte de los padres,
los roles sociales impuestos y la influencia de las plataformas de comunicacion, que varian segiin
el contexto en el que se desenvuelven (Organizacion Mundial de Salud [OMS], 2021). De modo
que, estas situaciones pueden provocar pensamientos negativos y distorsionados, como creer que
todo va a salir mal o la incapacidad de enfrentar los desafios, si el adolescente no maneja estas
creencias irracionales, se pueden iniciar comportamientos agresivos como respuesta a la

frustracion o la incomodidad que sienten ante estas situaciones (Tamayo, 2019).

En el contexto internacional, segun el informe de la OMS (2020), a través de estudio
realizado en 40 paises revela que, en promedio, el 42% de los varones y el 37% de las mujeres
adolescentes estan expuestos a situaciones de intimidacion, asimismo, se registran
aproximadamente 200,000 homicidios al afio entre jovenes de entre 10 y 29 afios, muchas veces
resultado de comportamientos agresivos. Esto posiciona a la agresion como la cuarta causa de

mortalidad a nivel mundial en esta poblacion.

En tal sentido, mas del 36% de los estudiantes a nivel mundial enfrentan altercados con
alglin compafiero, y casi uno de cada tres ha experimentado agresion fisica al menos una vez al
afio. En el caso de las mujeres, una de cada cuatro justifica la violencia de su pareja antes de los
24 afios (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

[Unesco], 2023).



Ahora bien, cerca del 58% de los nifios y adolescentes en América Latina, y el 61% en
América del Norte, han experimentado violencia sexual, fisica o psicoldgica en el transcurso del
ultimo ano. En contraste, un 38% de los estudiantes en el Caribe y un 26% en Centroamérica han
admitido haber sido victimas de agresiones o haber participado en ellas con sus compafieros

(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2020).

En relacion a la variable creencias irracionales, Carvajal y Gavilanes (2023) identificaron
en estudiantes de secundaria en un articulo realizado en Ecuador entre 14 y 18 afios, sefialando
que existe una relacion directa entre el autoconcepto y las creencias irracionales, mostrando que
los adolescentes con menor autoconfianza tienden a mantener pensamientos distorsionados sobre

si mismos y su entorno.

A nivel nacional, segiin inform6 el Ministerio de Educacion durante el periodo de enero a
noviembre de 2019 en Pert se registraron 11,934 incidentes de violencia escolar en instituciones
tanto publicas como privadas, siendo el maltrato fisico la forma mas comun, la intensidad de los
adolescentes conlleva a creencias irracionales sobre la superioridad, el control o el poder, lo que
podria llevarlo a justificar o perpetuar la violencia como medio para afirmar su posicion o
resolver conflictos (El Peruano, 2019). Como se afirma luego, un 47.4% de casos de violencia,
ya sea fisica o psicologica, ocurren entre companeros adolescentes dentro de una misma
institucion, mientras que se observa un indice del 80.3% de violencia dentro de las aulas

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2020).

En consecuencia, el trastorno mas comun es la ansiedad, con creencias irracionales que
afecta diferentes aspectos de la vida, como el descanso, la alimentacion, la capacidad de
concentracion y energia, destacando especialmente la presencia de pensamientos suicidas
asociados a este trastorno (Ministerio de Salud [MINSA], 2020). Del mismo modo, Inca (2023)
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hallé que los estudiantes de secundaria con mayores niveles de depresion presentan también un
incremento en sus creencias irracionales, lo que evidencia una relacion entre los pensamientos
disfuncionales y el malestar emocional. Estos hallazgos reflejan que las creencias irracionales en
la adolescencia constituyen un factor determinante en la estabilidad emocional, el autoconcepto y

las relaciones sociales de los jovenes.

En el contexto local, Rivas (2022) en 98 adolescentes de una institucion
educativa de Arequipa, se demostré que un 14% presenta agresividad verbal en nivel
alto y hostilidad en 24%. Del mismo modo, en Arequipa, Chique y Pinto (2021),
hallaron un nivel moderado de agresividad en 50,4% en poblacion adolescente de una

institucidon educativa.

Del mismo modo Figueroa y Cervantes (2023) encontraron a 52 adolescentes en
niveles altos de agresividad con 14,8%, este hallazgo subraya la relevancia de la
agresividad como un factor significativo en la poblacion, indicando que una proporcion
notable de adolescentes exhibe comportamientos agresivos en un nivel elevado. Este
dato es crucial para desarrollar estrategias de intervencion y prevencion adecuadas,
destinadas a manejar y mitigar la agresividad en esta etapa del desarrollo, promoviendo

un ambiente més saludable y seguro para los adolescentes.

En esta perspectiva, en la institucion educativa de Arequipa se observa una
preocupante realidad entre los adolescentes. La etapa de desarrollo por la que atraviesan
los hace especialmente susceptibles a manifestar sentimientos de inferioridad o
inadecuacion, esta situacion se refleja en dificultades para establecer relaciones
saludables y resolver conflictos de manera constructiva, lo que puede causar la

aparicion de comportamientos agresivos en sus interacciones sociales. Ademas, se



observa una tendencia en algunos adolescentes a interpretar los eventos de manera
distorsionada, lo que los lleva a percibir provocaciones o ataques inexistentes y, como

consecuencia, desencadenar respuestas agresivas.

Las creencias irracionales, como el pensamiento catastrofico o la generalizacion
excesiva, pueden intensificar las respuestas emocionales y aumentar la propension a
reaccionar de manera agresiva ante situaciones que se perciben como amenazantes o
injustas. Esta realidad plantea un desafio significativo para la comunidad educativa, se
considera importante conocer la relacion entre las creencias irracionales y la agresividad
en los estudiantes para fomentar un ambiente escolar seguro y propicio para el

desarrollo integral de los estudiantes.

En este contexto, la problematica descrita adquiere especial relevancia debido a
las implicancias que las creencias irracionales pueden tener en la manifestacion de
conductas agresivas durante la adolescencia, etapa caracterizada por intensos cambios
cognitivos, emocionales y sociales. La evidencia internacional, nacional y local
demuestra que la agresividad y los pensamientos disfuncionales constituyen fendmenos
frecuentes en esta poblacion, afectando no solo el bienestar psicoldgico del adolescente,

sino también la convivencia escolar y el clima institucional.

Por ello, resulta fundamental analizar de manera sistematica la relacion entre las
creencias irracionales y la agresividad en estudiantes de nivel secundario,
particularmente en el contexto local de Arequipa, donde se han identificado niveles
moderados y altos de conductas agresivas. Comprender como los pensamientos
distorsionados influyen en la forma en que los adolescentes interpretan y responden a

las situaciones conflictivas permitira generar evidencia cientifica contextualizada,



orientada al disefio de estrategias preventivas y programas de intervencion
psicoeducativa que promuevan habilidades cognitivas mas adaptativas y formas
saludables de resolucion de conflictos.
Pregunta de Investigacion
(Cudl es la relacion entre las dimensiones de las creencias irracionales y la agresividad en

adolescentes de una institucion educativa en Arequipa?

Variables

Variable 1: Creencias Irracionales

Las creencias irracionales son pensamientos o convicciones rigidas, absolutistas y poco
realistas que las personas mantienen sobre si mismas, los demés y el mundo. Estas creencias
suelen estar basadas en interpretaciones distorsionadas de la realidad y pueden generar
emociones negativas intensas, como ansiedad, frustracion o ira, al no cumplirse las expectativas
que imponen (Jordana et al., 2023). La variable fue medida a través del instrumento TCI de
creencias irracionales de los autores Calvete y Cardefioso (2004), en cinco dimensiones y niveles

alto, medio y bajo.

Variable 2: Agresividad

La agresividad es una conducta intencional que busca causar dafio fisico, psicolégico o
emocional a otra persona, objeto o a uno mismo. Puede manifestarse de forma directa, como en
actos violentos o verbales, o de manera indirecta, como en la manipulacion o el aislamiento
social. (Malonda-Vidal et al., 2021). La variable agresividad fue medida a través del cuestionario
de agresion de Buss y Perry (1992), con sus dimensiones fisica, verbal, ira y hostilidad en cinco

niveles.



Objetivos
Objetivo General
Determinar la relacion entre las dimensiones de las creencias irracionales y la agresividad

en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa

Objetivos Especificos
Describir los niveles de las dimensiones de las creencias irracionales en adolescentes de

una institucion educativa en Arequipa

Describir los niveles de Agresividad en adolescentes de una institucion educativa en

Arequipa

Examinar diferencias seglin variables sociodemograficas de las creencias irracionales y

agresividad en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa

Antecedentes Tedrico-Investigativos
Creencias Irracionales

Se definen como creencias que estan desconectadas de la realidad, son creadas por la
persona misma. Ademas, se distinguen por generar suposiciones imprecisas y desajustadas de la
realidad, que a menudo expresan exigencias, obligaciones o necesidades que obstaculizan el
logro de metas personales (Gkontelos et al., 2021). Las creencias se derivan de los pensamientos,
los cuales son moldeados por la cultura y el crecimiento personal de cada individuo, y tienen un
impacto significativo en la percepcion tanto de la realidad como de uno mismo (Ramis et al.,

2023).

En este sentido se comprende que, las creencias irracionales son un pensamiento

automatico que se desarrolla a partir las vivencias o el aprendizaje, de manera que las creencias



desadaptativas generan emociones intensas que ocasionan perturbaciones y pérdida de control en
su vida. Asimismo, afectan negativamente el autoestima y comportamiento del adolescente
(Tecuta et al., 2021). Cabe considerar que las creencias resaltan intensamente el sentido de una
obligacion y compulsion, emergiendo a partir de alguna experiencia o situacion previa que haya

impactado a la persona (Echeverry & Vargas, 2020)

Las creencias irracionales se distancian de la verdad y surgen a partir de supuestos que
llevan a conclusiones imprecisas sin respaldo que lo evidencie, y con frecuencia implican una
exageracion. Adoptan la forma de imperativos o exigencias, obligaciones y requerimientos que

generan emociones inapropiadas como la ansiedad o la tristeza (Angyapong et al., 2023).

Segun, Sihuay y Torres (2023) en su estudio de conocer la asociacion de las creencias
irracionales y agresividad en estudiantes de una institucion estatal de Huancayo. El disefio fue no
experimental de alcance correlacional y la muestra se estructurd por 247 estudiantes. Se
emplearon los cuestionarios de Creencias Irracionales de Ellis y el AQ de Agresividad. Los
resultados destacaron un 58.3% poseia creencias irracionales y el 35,8% agresividad en nivel
alto, asimismo, se entiende que existe una relacion estadisticamente significativa p=.00 entre las
variables. Concluyendo que, ante un mayor nivel de creencias irracionales predominante en la

muestra, mayor nivel de agresividad.

Ortiz (2022) en su estudio que tuvo como objetivo relacionar las creencias irracionales y
la agresividad en estudiantes de educacion alternativa. El disefo fue no experimental,
cuantitativo de alcance correlacional y la muestra estuvo integrada. Las herramientas para
recolectar datos fueron el test de agresividad de Buss-Durke y el cuestionario de creencias
irracionales de Ellis. Los resultados destacaron que, existe relacion significativa p<.05 entre la
irritabilidad y creencia de evitar problemas, la escala también se asoci6 con la creencia de
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dependencia. El autor llegd a la conclusion que, existe alto nivel de agresividad fisica en los

estudiantes de 12 a 19 afos.

Salazar (2025) investigé la relacion entre agresividad y creencias irracionales en 358
estudiantes de secundaria (13 a 16 anos) de Villa El Salvador, utilizando un disefio correlacional.
Se aplicaron el Cuestionario de Agresividad AQ de Buss y Perry y la Escala de Creencias
Irracionales de Calvete y Cardefioso. Los resultados revelaron una relacion significativa (p <.05)
entre ambas variables, destacando que, a mayor agresividad, mayor presencia de creencias
irracionales. Se concluyo6 que los comportamientos agresivos se asocian directamente con

distorsiones cognitivas en los adolescentes.

Morén (2022) examind la relacion entre creencias irracionales y agresividad en 400
efectivos policiales de Lima Metropolitana, mediante un disefio no experimental correlacional.
Se encontr6 una correlacion débil pero significativa entre ambas variables (Rho = 0.176; p <
.001), con un 67.8% de irracionalidad alta y un 47.5% de agresividad moderada. Ademas, se
hallaron diferencias significativas segin género, edad, grado de instruccion y aflos de servicio en
ambas variables. Se concluy6 que las creencias irracionales influyen, aunque de forma leve, en la

agresividad policial.

Vilchez (2022) estudio la relacion entre creencias irracionales y estilos de afrontamiento
en 101 mujeres victimas de violencia de pareja en Jauja, mediante un disefio no experimental,
transversal y correlacional. Se encontr6 que las creencias irracionales de castigo y catastrofe se
correlacionaron negativamente con el afrontamiento centrado en el problema (r =-0.5 a -0.1),
mientras que otras creencias mostraron correlaciones positivas muy débiles con estilos
emocionales y de evitacion. Se concluye que algunas creencias irracionales influyen
negativamente en la forma de afrontar la violencia.
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En el mismo sentido, Vivar (2023) en su estudio que tuvo como proposito conocer la
relacion entre la agresividad y las creencias irracionales en adolescentes de Chimbote. El estudio
fue no experimental, cuantitativo de corte transversal correlacional y la muestra comprendi6 54
adolescentes. Los instrumentos empelados fueron el test AQ de agresividad y el cuestionario de
creencias de Jones. Los resultados sefialaron que existe correlacion estadisticamente significativa
r=.47 entre la agresividad y creencias irracionales en el contexto de la muestra. El autor concluye

que, a mayor nivel de agresividad, mayor nivel de creencias irracionales en los adolescentes.

De acuerdo con las recomendaciones, investigaciones previas han demostrado que las
creencias irracionales juegan un papel en el incremento de trastornos emocionales y psicologicos
en las personas. Esto sugiere que quienes sostienen pensamientos irracionales pueden ser

propensos a distorsiones mentales y un pensamiento ilogico (Ede et al., 2022)

Las creencias irracionales pueden manifestarse en diversas formas como depresion, ira,
ansiedad y estrés. Beck ofreci6 estrategias racionales que pueden ayudar a los terapeutas a
identificar y abordar estas creencias irracionales que pueden predisponer a los individuos a

pensamientos negativos (Ifeanyeze et al., 2021).

Ademas, estudios anteriores han revelado que las creencias irracionales relacionadas con
situaciones especificas, objetos, eventos, uno mismo y el futuro pueden generar emociones

negativas no saludables, resultando en ira, depresion y baja autoestima (Santarpia et al., 2023).

Caracteristicas. Estas creencias irracionales se caracterizan por presentar proposiciones
sin evidencia suficiente, ya que no se corresponden con la realidad o carecen de una premisa

adecuada o precisa del contexto (Echeverry & Vargas, 2020). Son ideas que, debido a su



intensidad, magnitud, urgencia, generalizacion y persistencia, surgen suposiciones que la persona

acepta como verdaderas sin tener evidencia confirmada que las respalde (Chis et al., 2024).

Las creencias se dividen en dos rasgos distintivos: en primer lugar, son incuestionables
por su esencia, y, en segundo lugar, generan emociones negativas que obstaculizan la busqueda y
logro de metas, resultando en comportamientos disfuncionales como el aislamiento, depresion,

culpabilidad, ansiedad o miedo (Ortiz, 2021)

También, Surilena et al. (2023) identifica las siguientes caracteristicas:

Es incorrecta: estd fundamentada en una suposicion equivocada y no en un hecho real.

Es una imposicion: se manifiesta a través de demandas expresadas con términos como

"deberias" en lugar de preferencias, o "necesidad" en vez de deseos.

Causa alteraciones emocionales: afecta la capacidad de la persona para ser productiva,

induce a la ansiedad y apatia.

No contribuye al logro de objetivos: la persona se ve influenciada por emociones

negativas, lo que dificulta el cumplimiento de sus responsabilidades.

Tipos. Ellis clasifico alrededor de 10 de las creencias irracionales fundamentales

presentes en la sociedad occidental contemporanea (Mansell & Turner, 2022).

Primera creencia. “El deseo de recibir amor y ser aceptado por quienes lo rodean.”, la cual

resulta en sufrimiento, desperdicio de tiempo y energia al intentar complacer a los demas.

En la adolescencia, esta creencia se intensifica debido a la necesidad de pertenencia y
validacion social propia de esta etapa. Los adolescentes suelen otorgar gran importancia a la

opinién de sus pares, lo que puede llevarlos a modificar su conducta para evitar el rechazo o la
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exclusion. De este modo, pueden desarrollar comportamientos complacientes, dificultad para
expresar desacuerdo y dependencia emocional del grupo, lo cual impacta en su autoestima y

autonomia.

Segunda creencia. “La persona se percibe como habil y con la capacidad de tener éxito en
cualquier situacion.”. La persona tiene consecuencias que conllevan a sintomas que afectan su

salud mental y fisica, debido a que el ser humano no siempre es capaz de todo.

Durante la adolescencia, esta creencia puede surgir como resultado de expectativas
familiares, escolares o personales elevadas. El adolescente puede asumir que debe destacar en
todos los ambitos, lo que genera frustracion cuando no logra cumplir dichos estandares. Esta
autoexigencia excesiva puede derivar en estrés, ansiedad y sensacion de fracaso, afectando tanto

su bienestar emocional como su desempefio académico.

Tercera creencia “Toda persona que realice acciones maliciosas merece recibir sancion”.
En este caso, surge un sentimiento de responsabilidad por acciones propias, causando malestar
emocional; y cuando las acciones son llevadas a cabo por alguien mas, surgen emociones

negativas que generan problemas en la sociedad.

En esta etapa, los adolescentes tienden a desarrollar un pensamiento mas rigido en
términos de justicia y moralidad, lo que puede llevarlos a interpretar las acciones de los demas de
manera polarizada. Esto favorece respuestas emocionales intensas como la ira o el resentimiento
cuando perciben injusticias, dificultando la empatia y la comprension de las circunstancias

ajenas, y promoviendo conflictos interpersonales.
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Cuarta creencia. “Un plan inflexible y con un objetivo establecido de antemano”. La
persona no aprecia el éxito obtenido, centrandose en lo que deberia haber sido y no fue, lo que

resulta en sufrimiento emocional, llevdndola a sentirse frustrada y sin valia.

En adolescentes, esta creencia se manifiesta cuando establecen metas rigidas sin
considerar la posibilidad de cambios o errores. Al no alcanzar lo esperado, tienden a centrarse en
el fracaso mas que en los logros obtenidos, generando frustracion, desmotivacion y sentimientos
de incompetencia. Esto puede limitar su capacidad de adaptacion y aprendizaje frente a nuevas

situaciones.

Quinta creencia. “Las desgracias son atribuidas a factores externos, y la persona siente
que no tiene control sobre sus sufrimientos y turbulencias”. El ataque verbal a un tercero siempre

traera consecuencias.

En la adolescencia, esta creencia puede desarrollarse como un mecanismo para explicar
experiencias negativas, especialmente en contextos de dificultades familiares o sociales. El
adolescente puede percibirse como incapaz de cambiar su situacion, lo que reduce su sentido de
responsabilidad personal y su motivacion para afrontar problemas, favoreciendo conductas

evitativas o reacciones impulsivas como la agresion verbal.

Sexta creencia. “El pensamiento repetitivo sobre posibles peligros genera ansiedad y
preocupacion”. La comprension de la situacion se ve obstaculizada, dificultando la capacidad de
enfrentarla si llegara a ocurrir. Ademas, este tipo de pensamiento puede favorecer la

manifestacion de lo temido.

Los adolescentes pueden desarrollar este tipo de pensamiento debido a la inseguridad y a

la falta de experiencia en la resolucion de problemas. La anticipacion constante de situaciones
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negativas puede generar ansiedad, miedo al fracaso o evitacion de retos, limitando su desarrollo
personal. Ademas, este patron cognitivo puede interferir en su concentracion y toma de

decisiones.

Séptima creencia. “Eludir compromisos y problemas. Genera resultados adversos y una
disminucion en la confianza en uno mismo”. A pesar de parecer atractivo a primera vista, las

personas encuentran mayor felicidad al comprometerse con metas desafiantes y a largo plazo.

En esta etapa, algunos adolescentes optan por evitar responsabilidades o situaciones
dificiles como forma de reducir el malestar inmediato. Sin embargo, esta evitacion refuerza la
inseguridad y la falta de habilidades para enfrentar problemas, lo que a largo plazo incrementa la

ansiedad y disminuye la confianza en si mismos, afectando su desarrollo académico y social.

Octava creencia. “La obligacion de confiar en otros y la necesidad de contar con alguien
en quien confiar”. Dado que somos seres sociales, necesitamos el respaldo de los demas en cierta

medida, pero no es responsabilidad de ellos tomar decisiones ni pensar en nuestro lugar.

Durante la adolescencia, esta creencia puede manifestarse en una dependencia excesiva
hacia amigos o figuras cercanas para tomar decisiones o afrontar situaciones. Si bien el apoyo
social es importante, una dependencia elevada puede limitar el desarrollo de la autonomia,

generando inseguridad y dificultad para resolver problemas de manera independiente.

Novena creencia. “El pasado tiene un impacto significativo y crucial en la vida en su

totalidad”. Se emplea de forma excesiva y como justificacion para evitar adaptarse a los cambios.

En adolescentes, esta creencia se desarrolla a partir de experiencias previas significativas,
como conflictos familiares o situaciones de rechazo. Estas vivencias pueden ser interpretadas

como determinantes del presente, llevando al adolescente a justificar su comportamiento actual y
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a percibir que no puede cambiar. Esto puede generar pensamientos de indefension y limitar su

capacidad de adaptacion.

Décima creencia. “Inquietud por los inconvenientes de otras personas”. Al no discernir
entre los problemas individuales y los de los demas, se los apropian, llegando a sentirse

responsables de las acciones de otros sin motivo alguno.

En esta etapa, los adolescentes pueden mostrar una alta sensibilidad hacia los problemas
de su entorno, especialmente en relaciones cercanas. Sin embargo, cuando esta preocupacion es
excesiva, pueden asumir responsabilidades que no les corresponden, generando sobrecarga
emocional, ansiedad y dificultad para establecer limites saludables en sus relaciones

interpersonales.

Modelos Teoricos

Modelo Tedrico TREC. La Terapia Racional Emotiva y Conductual (TREC) argumenta
que no son los sucesos en si los que generan directamente las emociones y las conductas. En
cambio, son las interpretaciones personales de esos eventos las que desencadenan la respuesta

emocional y conductual (Grove et al., 2024).

Ademas, la TREC hace una diferencia entre creencias ldgicas e ilégicas, y plantea que,
frente al fracaso, la adversidad y la desgracia, las personas pueden responder con reacciones
emocionales y conductuales beneficiosas o perjudiciales. La evidencia actual sugiere que las
creencias irracionales desencadenan emociones negativas perjudiciales, diversas condiciones
patologicas y una gama de comportamientos desadaptativos que afectan la salud mental (Saulius

& Malinauskas, 2023).
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Dentro de esta teoria, se identifican ocho facetas principales que reflejan los tipos mas

comunes de creencias irracionales:

e Necesidad de aprobacion: tendencia a buscar constantemente la aceptacion de los
demas para sentirse valioso.

e Altas autoexpectativas: exigencia de un desempefio perfecto, con intolerancia a
los errores o fracasos.

e Culpabilizacion: atribucion excesiva de culpa a uno mismo o a otros por los
acontecimientos negativos.

e Indefension acerca del cambio: creencia de que los problemas no pueden
modificarse y que el cambio es imposible.

e Evitacion de problemas: tendencia a huir de los conflictos o dificultades en lugar
de enfrentarlos.

e Dependencia: necesidad excesiva de apoyo o direccion de los demads para actuar o
decidir.

¢ Influencia del pasado: conviccion de que la historia personal determina
completamente el presente y el futuro.

e Perfeccionismo: bisqueda constante de estandares inalcanzables, acompanada de

autocritica y ansiedad ante la imperfeccion.

Modelo ABC. El modelo A - B - C reconoce la importancia de las emociones y las
acciones en el proceso de pensamiento irracional. En este modelo, "A" simboliza los eventos
activadores que conducen a "C", que son los efectos de caracter conductual, emocional y
cognitivo de "A". Los individuos intentan alcanzar sus metas "M" y estas pueden interactuar en

el proceso con "A", lo que puede facilitar o dificultar su logro. No obstante, "A" puede consistir
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en pensamientos conscientes e inconscientes sobre experiencias pasadas (Saulius & Malinauskas,

2023).

Agresividad

La agresion se describe como cualquier accion con la intencion de provocar dafio, lesion
o sufrimiento a otra persona. Esto engloba tanto la agresion abierta como la encubierta, las cuales
son las formas mas frecuentes de agresion en nifios y adolescentes. Los actos evidentes y
externos de agresion abierta pueden manifestarse tanto en forma fisica como verbal, incluyendo

peleas y discusiones acaloradas (Maurifah et al., 2022).

La agresion es un comportamiento primitivo que ha sido transmitido de una generacion a
otra desde tiempos remotos, y es tan arraigado que resulta casi imposible erradicarlo por
completo. Se manifiesta de manera intencionada y se expresa tanto de forma directa como

indirecta mediante la ira (Malonda-Vidal et al., 2021).

En los adolescentes, estas conductas o actitudes reflejan su intencion de causar dafio a
otros, y pueden manifestarse de manera fisica, verbal o relacional, ya sea dirigidas hacia otros
nifios, adultos o incluso objetos. En este sentido, pueden ser una respuesta natural a diversas
situaciones, como la frustracion, el estrés, el miedo o la falta de habilidades para resolver

conflictos. (Casanova, 2022).

Silva et al. (2021) ejecutd un estudio de agresividad en adolescentes de Bucaramanga, el
disefio fue cuantitativo descriptivo transversal y la muestra estuvo compuesta por 351
adolescentes. El instrumento empleado fue Ad Hoc de agresividad y en sus resultados afirma que

la edad predominante de agresividad impulsiva es de 12 afios 7,7%, demuestran que la
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caracteristica predominante es que la figura paternal de los menores con conductas agresivas,

estaba separado de ellos o tenian problemas con los mismos.

A su vez, Jadalla (2022) analiz6 el comportamiento agresivo de adolescentes en
Republica Dominicana. El estudio fue de nivel descriptivo de enfoque mixto y la muestra fueron
52 estudiantes. El instrumento empleado fue el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry
(1992). Los resultados sefialaron que, los adolescentes de la muestra obtuvieron un 30.7% de
agresividad en niveles altos, demostrando asi que la cuarta parte de la poblacidn tiene problemas

de agresividad e impulsividad.

Quispe (2024) analiz6 la relacion entre conductas agresivas y autoestima en 95
estudiantes de secundaria de una institucion particular en Arequipa, aplicando un disefio no
experimental, transversal y descriptivo. Utilizando la Rho de Spearman, se hall6 una correlacion
moderada y significativa entre ambas variables (Rho = 0.617). Esto indica que mayores niveles
de agresividad podrian estar vinculados con niveles especificos de autoestima. Se concluy6 que

la agresividad en adolescentes puede reflejar directamente su percepcion personal.

Rivera y Sanchez (2022) investigaron la relacion entre funcionamiento familiar y
agresividad en 141 estudiantes varones de secundaria en Arequipa, mediante un disefio no
experimental, transversal y correlacional. Se utiliz6 la escala FACES Il y el cuestionario de
agresion de Buss y Perry, ambos adaptados al contexto peruano. Los resultados mostraron una
relacion inversa significativa entre las variables, indicando que a mayor funcionalidad familiar,
menor agresividad. Se concluye que un entorno familiar cohesionado y adaptable reduce la

conducta agresiva en adolescentes.
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Es crucial tener en cuenta que la agresividad en los adolescentes no siempre indica la
presencia de un problema subyacente o un trastorno, pero si se manifiesta de manera constante,
puede ser recomendable buscar la asistencia de un profesional. Esto permitird al menor, aprender
estrategias saludables para gestionar su agresividad y mejorar su habilidad para relacionarse de

manera positiva en el ambito social (Dion, 2021).

Causas. Los castigos agresivos por parte de los padres, asi como la utilizacion de palabras
o0 acciones psicoldgicamente agresivas hacia los hijos, pueden resultar en efectos adversos en la
capacidad de adaptacion social y en las relaciones interpersonales de los nifios. Ademas, esta
forma de disciplina puede influir en la modificacién de su comportamiento, potencialmente

llevandolos a desarrollar conductas agresivas (Liu et al., 2022).

La capacidad de los adolescentes para regular sus emociones se ve afectada por las
actitudes disciplinarias de los padres, lo cual repercute en una serie de comportamientos sociales,
incluida la agresion. La disciplina de algunos padres, caracterizada por su carga emocional y su
naturaleza controladora, tiene un impacto directo en la crianza de los hijos y en la manifestacion

de la agresividad infantil (Daligdig, 2020).

Consecuencias. Es entendible que los padres aspiren al bienestar de sus hijos y busquen
instaurar directrices transparentes para orientar su conducta. No obstante, cuando los padres dan
prioridad al control total y recurren a sanciones verbales o fisicas para sostenerlo, estan

erosionando la confianza y el valor propio de sus hijos (Song et al., 2022).

Las ramificaciones incluyen ideas desfavorables, perjuicios a la dignidad y las
interacciones sociales, inseguridad, pérdida de vidas y desequilibrios psicologicos, tales como

dificultad de ajuste, desesperanza, melancolia, intentos de suicidio y abuso de alcohol (Worth et
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al., 2021). La agresividad es una reaccion defensiva ante la presion y el estrés, acompafiada de un
sentimiento de enojo que se manifiesta a través de la intimidacion, la dominacion o haciendo
dafo a otros. La mayoria de las personas agresivas experimentan dificultades para adaptarse

tanto en el entorno familiar como en el escolar. (Paquin et al., 2017).

La agresion dirigida hacia los compafieros puede resultar en lesiones fisicas, dificultades
psicosociales y académicas, asi como relaciones tensas con los demas estudiantes. En esencia, la
agresion es una forma de respuesta ante el malestar emocional que puede tener graves

consecuencias tanto para el agresor como para quienes lo rodean (Estévez et al., 2018).

Tipos. Segun las contribuciones de Dick (2022), estos elementos pueden ser clasificados

en tres categorias:

Agresion directa: Se define como una accion agresiva dirigida hacia otra persona, ya sea
de forma fisica o verbal, principalmente. Ademas, puede surgir en una variedad de situaciones y
entornos, y puede ser desencadenada por varios factores, como la frustracion, la ira, el miedo, la
envidia, entre otros. También puede ser una reaccion ante situaciones amenazantes o peligrosas,

donde el individuo busca protegerse a si mismo o a sus seres cercanos.

Agresion indirecta: Se trata de una conducta agresiva en la que una persona causa dafio o
intenta hacerlo a otra persona de forma sutil, disimulada o indirecta. En lugar de enfrentarse a
alguien de manera directa y explicita, la agresion indirecta involucra el uso de estrategias mas

sutiles para causar dafio emocional o psicologico.

Agresion contenida: Se refiere a la inclinacidon de una persona a inhibir o contener sus
emociones de ira o frustracion en lugar de expresarlas abiertamente. En vez de manifestar la ira

de manera directa y explicita, la persona puede mostrar signos indirectos de su enfado, como
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agresion pasiva, sarcasmo, hostilidad disimulada o comportamiento autodestructivo cuando
experimenta una agresion reprimida. Este comportamiento puede ser influenciado por diversos

factores, como la crianza, la cultura, la personalidad, las vivencias y el trauma emocional.

De acuerdo con las investigaciones realizadas en un contexto peruano, se evidencia que
factores socioculturales como los conflictos familiares, violencia, presion social y dificultades en
la regulacion emocional influyen y promueven la aparicion de conductas agresivas, trayendo

consigo problemas consecutivos.

Desde el enfoque cognitivo-conductual, la agresividad en adolescentes se relaciona con la
manera en que interpretan las situaciones que viven. Entonces, los autores del instrumento
consideran que las creencias irracionales pueden generar respuestas agresivas frente a conflictos
o frustraciones. Asimismo, la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) de Ellis sostiene
que las emociones y conductas dependen de la interpretacion que realiza la persona, por lo que

modificar pensamientos irracionales puede favorecer respuestas mas adecuadas.

Modelos Teoricos

La teoria de la frustracion-agresion. Propuesta por Dollard, plantea que la frustracion es el
principal desencadenante de la agresion. Si bien es cierto que la frustracion puede generar un
impulso interno hacia comportamientos agresivos, no siempre se traduce en violencia. Existen
multiples factores que pueden modular la forma en que una persona responde ante la frustracion,
como su estado de 4nimo, experiencias pasadas, habilidades de afrontamiento y el contexto
social en el que se encuentra. La teoria toma como importancia reconocer que la agresion no es
la tnica forma de respuesta ante la frustracion, y que existen alternativas mas saludables y

constructivas para lidiar con ella (Medrano et al., 2019).
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Teoria de Buss y Perry. Buss y Perry (1969) hacen referencia a que la agresividad se

compone de cuatro elementos:

Agresividad fisica: Este componente motiva a la persona a recurrir a la agresion fisica
mediante el uso de sus extremidades, boca o herramientas cortopunzantes, e incluso en

situaciones mas graves, el empleo de armas.

Agresividad Verbal: Este componente se caracteriza por la emision de estimulos dafiinos
que implican amenazas y desprecio como formas principales de agresion, denigrando a la otra

persona mediante insultos y menospreciandola.

Ira: Se trata de una respuesta emocional marcada por la impulsividad, donde la persona
carece de control sobre sus emociones y, como resultado, reacciona de forma explosiva en
situaciones que podrian manejarse facilmente. Esta reaccion se caracteriza por tres aspectos

principales: la tension emocional, la sensacion de energia y la falta de concentracion.

Hostilidad: La hostilidad se refiere a una respuesta psicologica que involucra la expresion
verbal automatica de emociones negativas y una vision desfavorable de personas o

circunstancias.

Teoria Etiolégica. Plantea que la agresion es un impulso innato que ha evolucionado para
cumplir un papel crucial en la supervivencia de los individuos y de la especie en general. Desde
esta perspectiva, la agresion no solo puede ser vista como un elemento basico de la naturaleza
humana, sino también como un motor que impulsa comportamientos cotidianos y la resolucion
de conflictos. Sin embargo, surge un dilema cuando no se puede distinguir claramente entre la
agresion como una herramienta para superar obstaculos y la agresion como un medio para

infligir dafio en beneficio propio. Esta ambigiliedad plantea importantes desafios éticos y sociales
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en cuanto a como canalizar y regular adecuadamente nuestras inclinaciones agresivas para
promover el bienestar comun y evitar el dafio injustificado (Warzocha et al., 2024).
Hipaotesis

Existe una correlacion positiva entre las dimensiones de las creencias irracionales y la

agresividad en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa.
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Capitulo I1. Metodologia

Método

El tipo de investigacion fue basica, también llamada investigacion pura, posee como
objetivo aumentar la comprension cientifica y tedrica de un campo especifico sin considerar su
utilidad préctica inmediata (Cruz, 2020). El disefio del estudio se consider6 no experimental
debido a que, no se manipulan las variables y de corte transversal con enfoque cuantitativo
porque se mide el fendmeno en un solo momento a través de la estadistica. Asi mismo, es de
nivel descriptivo y alcance correlacional porque se conocieron los niveles y se relacionaron dos

variables en el contexto de la muestra (Garcia et al., 2020).

Instrumentos
Técnica

La técnica del presente estudio abarco la encuesta, la cual se emplea para recolectar la
informacion de forma precisa sobre una variable, utilizando el cuestionario como herramienta

para el contexto de la muestra (Sanchez et al., 2018)

Instrumento 1. Test de Creencias Irracionales

Ficha Técnica

El Instrumento de Evaluacién de Irracionalidad, desarrollado por Calvete y Cardefioso
(1999) en los Estados Unidos, esta diseiiado para ser aplicado a adolescentes de entre 13 y 17
afios. Su administracion requiere aproximadamente 15 minutos y puede aplicarse de forma
sencilla en contextos educativos o clinicos. El proposito fundamental de este instrumento es
evaluar ocho facetas de las creencias irracionales, entre las que se incluyen la necesidad de
aprobacion, las altas autoexpectativas, la culpabilizacion, la indefension acerca del cambio, la

evitacion de problemas, la dependencia, la influencia del pasado y el perfeccionismo,

23



permitiendo identificar patrones cognitivos disfuncionales que influyen en la manera en que los

adolescentes interpretan y afrontan sus experiencias.

Calificacion e Interpretacion

El instrumento comprende 46 elementos y las respuestas se dan en una escala de Likert
con cuatro opciones (1=No estoy de acuerdo a 4=Estoy totalmente de acuerdo). Las
puntuaciones varian entre 78 y 82 puntos. No hay restriccion de tiempo, aunque normalmente se

completa en unos 20 minutos.

Propiedades Psicométricas Instrumento Original

En la edicidn inicial de este cuestionario de Calvete y Cardefioso (2001), se hallo que la
validez de constructo a través del analisis factorial confirmatorio demuestran un ajuste adecuado
(RMSEA=0.050, CFI=0.87, GFI=0.89, AGFI=0.87), el modelo estructural del instrumento es
Bifactor. Se obtuvieron datos de fiabilidad mediante el coeficiente alfa, con una consistencia

interna de 0.79 en la escala total.

Propiedades Psicométricas Adaptacion

En la adaptacion al espafiol fue realizada por Chaves y Quinceno (2010), la validez de
constructo arrojo cargas factoriales que oscilan entre .46 y.79, La adaptacién en el contexto
peruano realizado por Galvez (2019) identific6 que el 86.7% de la varianza total es explicada por

los 8 factores. Ademas, la confiabilidad del instrumento comprendié valores entre .47 hasta .73.

En el contexto peruano, la validez de Seminario (2018) por validez de contenido de la
Escala de Creencias Irracionales mediante el criterio de jueces expertos, alcanzando indices de
acuerdo (IA) entre 0.80 y 1.00, lo que evidenci6 una adecuada representatividad y pertinencia de

los items. La validez de constructo se obtuvo a través del método item-test, donde las
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correlaciones fueron positivas, bajas y estadisticamente significativas (p < 0.01), con valores que

oscilaron entre 0.029 y 0.424.

Respecto a la confiabilidad, el autor aplico el coeficiente alfa de Cronbach en Lima para
adolescentes, obteniendo un valor de 0.741, considerado como un nivel de confiabilidad
moderado. Ademas, mediante el método de dos mitades de Spearman-Brown, se hallo un

coeficiente de 0.757, que también refleja una consistencia interna moderada del instrumento.

Instrumento I1. Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry AQ.

Ficha Técnica

El Instrumento de Evaluacion de Agresion fue elaborado por Buss y Perry (1992) en los
Estados Unidos y esta dirigido a una poblacién conformada por adolescentes y adultos, entre los
13 y 18 afos. Su aplicacion puede realizarse tanto de manera individual como grupal, con una
duracion aproximada de 20 minutos. El propdsito principal de este instrumento es evaluar los
componentes subjetivos de la agresion, comprendiendo las dimensiones de agresion fisica,
agresion verbal, ira y hostilidad, permitiendo asi identificar los diferentes modos en que las

personas expresan o canalizan su conducta agresiva en distintos contextos.

Calificacion e Interpretacion

Los reactivos tienen 5 opciones y los puntos se otorgan de acuerdo con la siguiente clave:
1 = Completamente falso (CF), 2 = Bastante falso (BF), 3 = Ni verdadero ni falso (VF), 4 =
Bastante verdadero (BV) y 5 = Totalmente verdadero (CV). La suma total de los factores otorga

el puntaje total de la variable.
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Propiedades Psicométricas Instrumento Original
El estudio psicométrico de adaptacion de Andreu et al. (2002) ejecutd un estudio para la
adaptacion otorgo6 una confiabilidad de .77 en ira, .72 hostilidad, Agresion verbal .68 y agresion

fisica .86. La estructura factorial al espaiiol se ejecutd en un modero bifactor tetradimensional.

Propiedades Psicométricas Adaptacion

La adaptacion en adolescentes peruanos de Tintaya (2017) en Lima para adolescentes,
reveld que, la validez item test otorga valores mayores a .20, la validez de constructo demuestra
que las cuatro dimensiones explican el 41.8% de la varianza total explicada y en cuanto a la

validez concurrente una relacion estadisticamente significativa.

Participantes
La poblacion del estudio fue de 281 estudiantes de secundaria de la institucion educativa

privada de Arequipa, los cuales poseen las siguientes caracteristicas:
Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas

Caracteristicas sociodemogrdficas f %
EDAD
13a14 108 384
15a17 173 61,6
SEXO
Masculino 154 54,8
Femenino 127 45,2
GRADO
2do a 3ero 160 56,9
4to a Sto 121 43,1
Total 281 100,0
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Criterios de inclusion

- Estudiantes que tengan entre 12 y 17 afios
- Estudiantes que se encuentren matriculados en el vigente afio

- Estudiantes que firmen el asentimiento informado

Criterios de exclusion

- Estudiantes que respondan de forma inadecuada los instrumentos

- Estudiantes que no asistan a clases
Con el objetivo de contextualizar la muestra, es relevante mencionar que la institucion educativa a la
cual pertenecian los adolescentes participantes del estudio estd ubicada en la zona norte de la ciudad y,
segun informacidn proporcionada por esta misma, provenian de zonas aledafas. Asimismo, una
importante proporcion de los alumnos han pertenecido desde grados inferiores lo cual implica que han
compartido espacios educativos previamente y esta convivencia ha sido durante varios afos; adicional a
ello, cabe recalcar que, durante el afio lectivo de aplicacion de los instrumentos, la institucién contaba
con clases de preparacion preuniversitaria dentro del horario regular. Estas caracteristicas nos permiten
situar los resultados en el contexto especifico de la poblacion estudiada, considerando tanto la
convivencia entre los estudiantes como las caracteristicas del entorno en el que se desenvolvian

académicamente.

Muestreo

La muestra fueron 281 estudiantes, y se aplicé un tipo de muestreo censal, el cual comprende a

poblaciones pequefias adecuadas para el tipo de estudio (Garcia, 2020).

Procedimiento

Se presentd una solicitud al director del centro educativo, después se coordind con el
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departamento psicopedagogico y los tutores para fijar las fechas y horas de la evaluacion
correspondiente. Antes de llevar a cabo la evaluacion, se dialogé con los estudiantes sobre el
proposito de la investigacion y el codigo de conducta, aclarando cualquier pregunta que tuvieran.
Se les entrego el formulario de consentimiento informado para que lo devolvieran firmado por
sus padres o tutores legales, y se les proporcionaran numeros de teléfono para llamadas en caso
de cualquier inquietud. Finalmente, se procedi6 a la evaluacion de los cuestionarios segun lo

previamente planificado.
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Consideraciones Eticas

La justificacion ética de este estudio se fundamentd en el sometimiento de las normativas
institucionales, la legislacion vigente en la Republica del Perti que rige la investigacion, y el
cumplimiento del Codigo de Etica del Psicologo Peruano (2018). Estos pilares éticos y legales
proporcionaron una base firme que asegura la ejecucion adecuada de la investigacion,
garantizando la salvaguarda de la integridad fisica, emocional y psicoldgica de todos los
participantes. El enfoque adoptado garantiz6 que la investigacion se realice de manera pertinente
y respetuosa, cumpliendo con los principios y estandares éticos en concordancia con las

regulaciones vigentes.

Analisis de Datos

El estudio se ejecutd en un andlisis descriptivo e inferencial, para comenzar se conocieron
los baremos de la muestra con percentiles 30 y 70 para la variable dependencia: Los niveles se
distribuyen en cinco categorias seglin el puntaje obtenido. El nivel muy bajo comprende valores que
oscilan entre 29 y 52 puntos. El nivel bajo incluye puntajes desde 53 hasta 75. El nivel medio abarca
resultados entre 76 y 99 puntos. El nivel alto corresponde a puntajes que van de 100 a 122. Finalmente, el

nivel muy alto se encuentra entre 123 y 145 puntos. Para la variable creencias alto, medio y bajo en
sus dimensiones. Posterior a ello, se analizara la frecuencia segun el nivel de las variables y sus
categorias. Para el andlisis inferencial del estudio se inici6 con SPSS v27 y con la prueba de
normalidad del Kolmogorov Smirnov, por tener una muestra mayor a 100 personas, para
identificar el estadistico pertinente en el estudio de disefio correlacional (Rho Spearman y R de

Pearson). Por ultimo, se creara el disefio de las tablas de acuerdo a las normas APA 7 edicion.
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Capitulo ITI. Resultados
A continuacidn, se presentan los resultados de la investigacion distribuidos en seis tablas
organizadas de manera logica y progresiva. En primer lugar, la Tabla 1 expone los resultados de
la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, lo cual permitié definir el estadistico adecuado
para el analisis correlacional. Posteriormente, en la Tabla 2 se muestra la correlacion entre las
dimensiones de las creencias irracionales y la agresividad total, destacando aquellas con
significancia estadistica. Luego, las Tablas 3 y 4 detallan, respectivamente, los niveles especificos
de creencias irracionales y de agresividad segun frecuencias y porcentajes. Las Tablas 5 y 6
amplian esta informacion incorporando el andlisis segiin variables sociodemograficas como edad,
sexo y grado escolar, permitiendo una comprensiéon mas completa del comportamiento de las

variables en la muestra.
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Tabla 2

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Necesidad de aprobacion ,107 281 ,000%*
Altas auto expectativas ,117 281 ,000%**
Culpabilizacion ,088 281 ,000%*
Indefension acerca del cambio ,100 281 ,000%*
Evitacion de problemas ,170 281 ,000%*
Dependencia ,115 281 ,000%**
Influencia del pasado ,102 281 ,000%*
Perfeccionismo ,103 281 ,000%*
Agresion fisica ,062 281 ,010%*
Agresion verbal ,063 281 ,008%**
Hostilidad ,087 281 ,000%*
Ira ,052 281 ,064%%*
Agresividad total ,045 281 ,000%*

En la tabla 2, los resultados indican que, excepto por la variable "ira" (p = .064), todas las demas
variables presentan valores de significancia menores a .05 en la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Esto sugiere que estas variables no siguen una distribucion normal, mientras que "ira" si podria

considerarse normal bajo este criterio.
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Tabla 3

Relacion entre las dimensiones de creencias irracionales y agresividad en adolescentes de una

institucion educativa en Arequipa

Agresividad total
Rho Spearman p N
Necesidad de aprobacion -,058 336 281
Altas auto expectativas ,173%* ,004 281
Culpabilizacion ,100 ,093 281
Indefension acerca del cambio -,044 465 281
Evitacion de problemas ,091 ,129 281
Dependencia ,035 555 281
Influencia del pasado ,284%* ,000 281
Perfeccionismo ,025 ,676 281

**Correlacion significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*Correlacion significativa en el nivel 0,05(bilateral)

En la tabla 3, los resultados muestran la relacion entre las creencias irracionales y la agresividad

total en adolescentes. Se observa una correlacion positiva y significativa entre "altas

autoexpectativas" (p = .173, p = .004) e "influencia del pasado” (p = .284, p = .000) con la

agresividad total, indicando que, a mayores niveles en estas variables, mayor es la agresividad. Las

demas variables no presentan correlaciones significativas con la agresividad (p > .05), sugiriendo

que no estan relacionadas de manera estadisticamente relevante en esta muestra. Esta relacion

podria explicarse debido a que los adolescentes con altas autoexpectativas tienden a frustrarse con

facilidad ante el fracaso; asimismo, la creencia irracional sobre la influencia del pasado, originada

por experiencias negativas o conflictos emocionales, puede generar pensamientos de inseguridad

y favorecer la reproduccion de patrones de conducta agresiva, incrementando la propension a

reaccionar impulsivamente frente a situaciones de conflicto.
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Tabla 4

Nivel de creencias irracionales

Bajo Medio Alto
Creencias Irracionales f % f % f %
Necesidad de
15 53 216 76,9 50 17,8
aprobacion
Altas auto expectativas 23 8,2 193 68,7 65 23,1
Culpabilizacion 32 11,4 209 74,4 40 14,2
Indefension acerca del
13 4.6 168 59,8 100 35,6
cambio
Evitacion de problemas 73 26,0 145 51,6 63 22,4
Dependencia 19 6,8 235 83,6 27 9,6
Influencia del pasado 49 17,4 202 71,9 30 10,7
Perfeccionismo 11 3,9 196 69,8 74 26,3

La tabla 4 muestra los niveles de creencias irracionales en diferentes dimensiones evaluadas. La
mayoria de los participantes se encuentran en niveles bajos para variables como "necesidad de
aprobacion" (76.9%), "dependencia" (83.6%), e "indefension acerca del cambio" (59.8%). En
contraste, variables como "altas auto expectativas" tienen mayor prevalencia en niveles medios
(68.7%), y "culpabilizacién" en niveles bajos (74.4%). Otras dimensiones como "perfeccionismo"
destacan con niveles medios predominantes (69.8%). Estos resultados sugieren que, generalmente
los adolescentes presentan un perfil cognitivo adaptativo, con baja presencia de pensamientos
irracionales en la mayoria de dimensiones. Sin embargo, las altas autoexpectativas y el
perfeccionismo reflejan una tendencia a la autoexigencia y al temor al error, caracteristicas
frecuentes en esta etapa del desarrollo. La necesidad de reconocimiento y el deseo de cumplir

expectativas elevadas pueden generar tension emocional y frustracion ante el fracaso. Asimismo,
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estos resultados podrian estar relacionados con factores familiares, sociales y emocionales que

influyen en la manera en que los adolescentes interpretan y afrontan distintas situaciones.

Tabla 5
Nivel de agresividad
Nivel fi %
Agresividad fisica
Muy bajo 32 11,4
Bajo 106 37,7
Medio 123 438
Alto 18 6,4
Muy alto 2 7
Agresividad Verbal
Muy bajo 30 10,7
Bajo 108 38,4
Medio 101 359
Alto 40 14,2
Muy alto 2 7
Agresividad Ira
Muy bajo 39 13,9
Bajo 94 33,5
Medio 114 40,6
Alto 30 10,7
Muy alto 4 1,4
Agresividad Hostilidad
Muy bajo 39 13,9
Bajo 107 38,1
Medio 102 36,3
Alto 27 9,6
Muy alto 6 2,1
Agresividad Total
Muy bajo 23 8,2
Bajo 101 359
Medio 133 47,3
Alto 22 7.8
Muy alto 2 i

Nota. Cuestionarios aplicados
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La tabla 5 muestra los niveles de agresividad fisica, verbal, ira, hostilidad y agresividad
total en los participantes. En general, la mayoria se encuentra en niveles medios o bajos. Para la
agresividad fisica, el 43.8% se ubica en nivel medio, mientras que la agresividad verbal presenta
un 38.4% en nivel bajo. En el caso de la ira, el 40.6% se concentra en nivel medio, y la hostilidad
también predomina en este nivel (36.3%). En cuanto a la agresividad total, el 47.3% se situa en
nivel medio, evidenciando que los niveles extremos (muy alto o muy bajo) son menos frecuentes.
Estos resultados reflejan una tendencia hacia la moderacion en las manifestaciones agresivas, lo
que sugiere que la mayoria de los adolescentes presenta un control emocional y conductual

relativamente equilibrado, evitando respuestas intensamente desadaptativas.

Asimismo, esta distribucion puede explicarse no solo por el proceso madurativo propio
de la adolescencia, sino también por la presencia de esquemas cognitivos relacionados con la
creencia de influencia del pasado, los cuales se configuran a partir de experiencias previas
familiares, escolares o sociales. Dichos factores pueden incluir antecedentes de conflictos
familiares, estilos de crianza autoritarios o permisivos, experiencias de rechazo social o
exposicion a modelos agresivos, los cuales influyen en la forma en que el adolescente interpreta
su realidad actual. En este sentido, aunque los niveles de agresividad no son predominantemente
altos, estas creencias pueden generar pensamientos recurrentes como la atribucion de los
problemas actuales a experiencias pasadas, la percepcion de falta de control sobre las propias

emociones o la expectativa de que las situaciones negativas se repetiran.

De esta manera, los adolescentes podrian desarrollar ideas como “acttio asi por lo que me
pasé antes”, “no puedo cambiar porque siempre ha sido asi” o “los demas me trataran igual que

antes”, lo que evidencia una tendencia a la generalizacion y permanencia de experiencias pasadas

en su comportamiento actual. No obstante, el predominio de niveles medios de agresividad
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sugiere que, pese a la influencia de estos esquemas cognitivos, muchos adolescentes se
encuentran en un proceso de construccion de habilidades de autorregulacion, lo que les permite

modular sus respuestas emocionales y conductuales de manera progresiva.
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Tabla 6

Creencias irracionales segun datos sociodemograficos

EDAD Sexo GRADO
3 ek H N deke %k
) Cre?nclas 132 14 % 15a % p Masculi % Femeni % P 2doa % 4to a % P
irracionales 17 no no 3ero Sto
Necesidad de
aprobacion
Bajo 7 2.5 8 2.8 7 2.5 8 2.8 8 2.8 7 2.5
. 30. 46. 0.02 42. 34.  0.00 46. 30. 0.05
Medio 85 D) 131 6 1 118 0 98 9 131 6 85 ) 5
Alto 16 5.7 34 112' 29 1;)' 21 7.5 21 7.5 29 l;).
Altas auto
expectativas
Bajo 11 39 12 43 17 6.0 6 2.1 14 5.0 9 32
. 27. 41. 0.03 37. 31. 001 39. 29. 0.03
Medio 77 4 116 3 5 105 4 88 3 5 111 5 32 5 6
16. 11. 11. 12. 10.
Alto 20 7.1 45 0 32 4 33 7 35 5 30 7
Culpabilizacion
Bajo 14 5.0 18 6.4 18 6.4 14 5.0 20 7.1 12 43
. 28. 45, 0.04 38. 35. 0.04 41. 32, 0.02
Medio 81 3 128 6 | 109 3 100 6 7 117 6 92 - N
Alto 13 4.6 27 9.6 27 9.6 13 4.6 23 8.2 17 6.0
Indefension acerca
del cambio
Bajo 6 2.1 7 25 6 2.1 7 2.5 7 2.5 6 2.1
. 22. 37. 0.02 32. 27. 0.03 34. 25. 0.02
Medio 64 3 104 0 7 90 0 78 3 0 97 5 71 3 6
13. 22. 20. 14. 19. 15.
Alto 38 3 62 1 58 6 42 9 56 9 44 7
Evitacion de
problemas
. 10. 15. 12. 13. 14. 11.
Bajo 29 3 44 7 34 1 39 9 42 9 31 0
. 18. 32. 0.06 28. 23. 0.04 27. 24. 0.01
Medio 53 9 92 7 5 80 5 65 1 4 76 0 69 6 1
Alto 26 9.3 37 123 ’ 40 1;1 ’ 23 82 42 l;l ’ 21 7.5
Dependencia
Bajo 7 2.5 12 43 16 5.7 3 1.1 11 3.9 8 2.8
. 31. 52. 0.72 43. 40. 052 47. 36. 0.66
Medio 87 0 148 7 5 122 4 113 5 | 133 3 102 3 4
Alto 14 5.0 13 4.6 16 5.7 11 39 16 5.7 11 39
Influencia del pasado
Bajo 20 7.1 29 1;)' 31 15' 18 6.4 30 1;)' 19 6.8
. 28. 43.  0.01 38. 33. 032 40. 3. 077
Medio 79 | 123 ? s 109 3 93 | | 114 6 38 3 )
Alto 9 32 21 7.5 14 5.0 16 5.7 16 5.7 14 5.0
Perfeccionismo
Bajo 2 0.7 9 32 8 2.8 3 1.1 4 1.4 7 2.5
. 24. 45. 092 38. 31, 0.82 37. 32. 0.00
Medio 69 6 127 5 1 109 ] 87 0 1 106 7 90 0
13. 13. 13. 13. 17.
Alto 37 5 37 5 37 5 37 5 50 3 24 8.5
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Nota. ** Chi cuadrado

En la dimension necesidad de aprobacidn, se observaron diferencias significativas segin la edad
(p = 0.021), el sexo (p = 0.004) y el grado de estudios (p = 0.052). En los tres grupos predomind
el nivel medio; sin embargo, este fue mas frecuente en los estudiantes de 15 a 17 afios (46.6%) que
en los de 13 a 14 afos (30.2%), en los hombres (42.0%) respecto de las mujeres (34.9%) y en los

estudiantes de 2.° a 3.° (46.6%) en comparacion con los de 4.° a 5.° (30.2%)).

En altas autoexpectativas, se encontraron diferencias significativas de acuerdo con la edad (p =
0.035), el sexo (p = 0.015) y el grado de estudios (p = 0.036). En todos los casos predominé el
nivel medio, siendo mas frecuente en los estudiantes de 15 a 17 anos (41.3%), en los hombres

(37.4%) y en los estudiantes de 2.° a 3.° (39.5%)).

En la dimension culpabilizacion, las diferencias fueron significativas segun la edad (p = 0.041), el
sexo (p = 0.047) y el grado de estudios (p = 0.022). El nivel medio presentd la mayor frecuencia
en los estudiantes de 15 a 17 afios (45.6%), en los hombres (38.8%) y en los estudiantes de 2.° a

3.° (41.6%).

En indefension acerca del cambio, se evidenciaron diferencias significativas por edad (p = 0.027),
sexo (p = 0.038) y grado de estudios (p = 0.026). El nivel medio predominé en los estudiantes de

15 a 17 afios (37.0%), en los hombres (32.0%) y en los estudiantes de 2.° a 3.° (34.5%).

En la dimension evitacion de problemas, solo se identificaron diferencias significativas segun el
sexo (p = 0.041) y el grado de estudios (p = 0.011). En ambos casos predominé el nivel medio,
con mayor frecuencia en los hombres (28.5%) que en las mujeres (23.1%) y en los estudiantes de

2.°a3.°(27.0%) respecto de los de 4.° a 5.° (24.6%).
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En influencia del pasado, inicamente se observaron diferencias significativas de acuerdo con la
edad (p = 0.015), donde el nivel medio fue mas frecuente en los estudiantes de 15 a 17 afos (43.8%)

que en los de 13 a 14 afios (28.1%).

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la dimension dependencia,
mientras que en perfeccionismo Unicamente se identificaron diferencias significativas seglin el
grado de estudios (p < 0.001), observandose un predominio del nivel medio tanto en los estudiantes

de 2°a 3°(37.7%) como en los de 4° a 5° (32.0%).
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Tabla 7

Agresividad segun datos sociodemogrdficos

EDAD SEXO GRADO
Nivel 13a 14 15a17 p Masculino Femenino p 2do a 3ero 4to a Sto p
Agresividad f % f % f % f % f % f %
Muybajo 12 43 11 39 13 46 10 36 17 60 6 21
Bajo 37 132 64 228 0027 51 181 50 17.8 0.271 52 185 49 174 0.042
Medio 53 189 80 28.5 78 278 55 196 80 285 53 189
Alto 6 21 16 57 11 39 11 39 10 36 12 43
Muyalto 0 00 2 07 1 04 1 04 1 04 1 04
Agresion fisica
Muybajo 14 50 18 64 16 57 16 5.7 20 75 11 39
Bajo 43 153 63 224 0073 50 178 56 199 59 210 47 167
Medio 45 160 78 278 78 278 45 160 0.633 71 253 52 185 0.076
Alto 6 21 12 43 8 28 10 36 8 28 10 36
Muyalto 0 00 2 07 2 07 0 00 1 04 1 04
Agresion verbal
Muybajo 14 50 16 57 16 57 14 50 20 71 10 36
Bajo 39 139 69 246 0002 65 231 43 153 58 206 50 17.8
Medio 40 142 61 217 55 196 46 164 0.233 59 210 42 149 0.044
Alto 15 53 25 89 17 60 23 82 2 78 18 64
Muyalto 0 00 2 07 1 04 1 04 1 04 1 04
Ira
Muybajo 14 50 25 89 2 78 17 60 18 64 21 75
Bajo 34 121 60 214 47 167 47 167 53189 41 146
Medio 44 157 70 249 0033 65 231 49 174 0.088 66 235 48 171 0.081
Alto 16 57 14 50 16 57 14 50 19 68 11 39
Muyalto 0 00 4 14 4 14 0 00 4 14 0 00
Hostilidad
Muybajo 14 50 25 89 2 78 17 60 2 78 17 60
Bajo 47 167 60 214 0042 56 199 51 181 0.057 62 221 45 160 0.012
Medio 36 128 66 23.5 56 199 46 164 58 206 44 157
Alto 8 28 19 68 17 60 10 36 13 46 14 50
Muyalte 3 11 3 11 3 113 11 5 18 1 04

Nota. ** Chi cuadrado

La tabla 7 muestra la distribucion de niveles de agresividad segin edad, sexo y grado escolar. La
agresividad total tiene mayor prevalencia en niveles medios (78% en hombres y 80% en

estudiantes de 2° a 3°). La agresion fisica y verbal también se concentran en niveles medios, siendo
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mas destacada en adolescentes de 15 a 17 afios (55% y 46%, respectivamente). La ira y la hostilidad
presentan patrones similares, con predominio de niveles medios (65% y 58%, respectivamente, en
estudiantes de 2° a 3°). Los niveles altos y muy altos son menos frecuentes en todas las categorias,
reflejando una tendencia general hacia niveles moderados de agresividad en la muestra. La mayor
presencia de niveles medios en los varones y en los grados intermedios podria estar relacionada con
la etapa de consolidacion de la identidad y la busqueda de autonomia caracteristica de la
adolescencia media, donde las emociones se intensifican, pero comienzan a ser canalizadas de

manera mas adaptativa.

se analiza la asociacion entre los niveles de agresividad y sus dimensiones con las variables
sociodemograficas (edad, sexo y grado), mediante la prueba de chi cuadrado. En relacion con la
edad, se evidencia asociacion estadisticamente significativa con la agresividad total (p = 0.027), la
agresion verbal (p = 0.002), la ira (p = 0.033) y la hostilidad (p = 0.042), lo que indica que estos
niveles varian seglin el grupo etario. Sin embargo, no se encontr6 asociacion significativa con la

agresion fisica (p = 0.073), al ser mayor a 0.05.

Respecto al sexo, no se evidencian asociaciones estadisticamente significativas con ninguna de las
dimensiones de la agresividad, incluyendo la agresividad total (p = 0.271), la agresion fisica (p =
0.633), la agresion verbal (p = 0.233), la ira (p = 0.088) y la hostilidad (p = 0.057), ya que todos
los valores son mayores a 0.05. Esto indica que los niveles de agresividad no difieren de manera

significativa entre hombres y mujeres en la muestra estudiada.

En cuanto al grado escolar, se identifican asociaciones estadisticamente significativas con la
agresividad total (p = 0.042), la agresion verbal (p = 0.044) y la hostilidad (p = 0.012), lo que

sugiere que estas dimensiones varian segin el nivel educativo. Por otro lado, no se encontraron
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asociaciones significativas con la agresion fisica (p =0.076) ni con la ira (p = 0.081), al superar el

umbral de significancia.
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Discusion

Respecto al objetivo general de determinar la relacion entre las creencias irracionales y
agresividad en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa. Se observa una
correlacion positiva y significativa entre "altas autoexpectativas" (p =.173, p =.004) e
"influencia del pasado" (p =.284, p = .000) con la agresividad total, indicando que, a mayores

niveles en estas variables, mayor es la agresividad

Los resultados obtenidos confirman la existencia de una correlacion positiva y
significativa entre ciertas creencias irracionales y la agresividad en adolescentes, lo cual coincide
con lo planteado por Sihuay y Torres (2023) y Vivar (2023), quienes encontraron que las
creencias irracionales, como las altas autoexpectativas, estdn estrechamente relacionadas con
niveles elevados de agresividad. En particular, el presente estudio identifica que las "altas
autoexpectativas" (p = .173, p =.004) y la "influencia del pasado" (p = .284, p = .000) presentan
correlaciones significativas con la agresividad total, lo que refuerza la idea de que las
distorsiones cognitivas amplifican respuestas emocionales desadaptativas, tal como concluyd
Ortiz (2022) en un contexto similar. Ademas, los resultados destacan como estas creencias
refuerzan la frustracion, incrementando la probabilidad de conductas agresivas, alineandose con

los estudios de Silva et al. (2021).

Los resultados pueden explicarse porque las creencias irracionales actian como esquemas
cognitivos desadaptativos que influyen en la interpretacion de las experiencias y en la regulacion
emocional de los adolescentes. En el caso de las altas autoexpectativas, los adolescentes suelen
imponerse estandares rigidos y poco realistas sobre su desempefio personal, por lo que cuando
perciben que no alcanzan dichos ideales experimentan frustracion, enojo y sentimientos de

incompetencia, los cuales pueden manifestarse mediante conductas agresivas.
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Por otro lado, el contraste en los niveles bajos de otras creencias irracionales, como la
culpabilizacion y la dependencia, aporta una perspectiva diferenciada frente a estudios como el
de Jadalla (2022), que identificé una mayor prevalencia de estas variables en contextos de
agresividad impulsiva. A diferencia de lo reportado por Jadalla (2022), quien encontrd una
mayor presencia de estas creencias en contextos caracterizados por agresividad impulsiva, los
participantes de este estudio parecen presentar patrones cognitivos mas relacionados con la
autoexigencia y la interpretacion de experiencias pasadas que con la necesidad excesiva de
apoyo externo o la atribucion de responsabilidad a terceros. Esta diferencia podria explicarse por
caracteristicas propias del entorno familiar, educativo y social de los adolescentes de Arequipa,
donde se promueve una mayor autonomia personal y responsabilidad individual. Asimismo,
factores culturales especificos podrian influir en la forma en que los adolescentes procesan sus
experiencias emocionales y responden ante situaciones de conflicto, reduciendo la relevancia de

ciertas creencias irracionales en la manifestacion de conductas agresivas.

Es importante que los resultados obtenidos puedan interpretarse considerando las
caracteristicas particulares de la poblacion estudiada. Como se menciona previamente, los
adolescentes participantes que pertenecian a la institucion educativa solian provenir de zonas
aledafias, ya habian cursado juntos desde grados previos suponiendo asi una convivencia escolar
mantenida durante afnos, y ademas, los estudiantes contaban con clases de preparacion
preuniversitaria. Todas estas caracteristicas permiten entender los resultados dentro de un
contexto especifico, con por ejemplo determinadas exigencias académicas o una convivencia

relativamente estable entre los estudiantes.

En este sentido, la relacion hallada entre las altas autoexpectativas y la agresividad
podria comprenderse considerando que la presencia de expectativas elevadas respecto a su

desempefio, si no se llegan a alcanzar las metas esperadas, podria generar frustracion o malestar
44



que puede llegar a manifestarse en conductas agresivas. De forma similar, la relaciéon encontrada
entre la influencia del pasado y la agresividad podria vincularse a la tendencia a interpretar las
experiencias previas como determinantes de lo que sucede actualmente, sobretodo cuando son
percibidas negativamente. Sin embargo, se debe tener en cuenta que las caracteristicas del

entorno no fueron evaluadas como variables causales del presente estudio.

Desde el marco teorico, los hallazgos respaldan la teoria planteada por Ellis (1997) en el
marco de la TREC, que establece que las creencias irracionales, al estar basadas en distorsiones
cognitivas, generan emociones negativas intensas que resultan en comportamientos
desadaptativos como la agresividad. En este estudio, las correlaciones significativas entre "altas
autoexpectativas" y "la influencia del pasado" con la agresividad total evidencian como estas
creencias irracionales actuan como catalizadores de respuestas emocionales negativas, tal como
se explica en el modelo ABC de Ellis, donde los eventos activadores generan efectos

conductuales y emocionales desadaptativos mediados por creencias irracionales.

Los resultados también pueden interpretarse a través de la teoria de la frustracion-

agresion de Dollard et al. (1939), que sefiala que la frustracion ante la imposibilidad de alcanzar
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estandares elevados o la incapacidad de superar eventos pasados intensifica las respuestas
agresivas. Asimismo, la teoria de Buss y Perry (1969) ayuda a comprender como la agresividad
total estd influida por componentes especificos como la ira y la hostilidad, los cuales son
promovidos por las distorsiones cognitivas propias de las creencias irracionales identificadas en
este estudio. Estos hallazgos refuerzan la importancia de intervenir en estas creencias para

prevenir conductas agresivas y fomentar el bienestar emocional en adolescentes.

En cuanto al primer objetivo especifico de describir los niveles de creencias irracionales
en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa. mayoria de los participantes se
encuentran en niveles bajos para variables como "necesidad de aprobacion" (76.9%),
"dependencia" (83.6%), e "indefension acerca del cambio" (59.8%). En contraste, variables
como "altas auto expectativas" tienen mayor prevalencia en niveles medios (68.7%), y
"culpabilizacion" en niveles bajos (74.4%). Otras dimensiones como "perfeccionismo" destacan

con niveles medios predominantes (69.8%).

Estos hallazgos concuerdan con lo sefialado por Echeverry y Vargas (2020), quienes
describen que algunas creencias irracionales pueden no estar tan arraigadas en contextos donde
los adolescentes tienen mayor desarrollo de habilidades de autorreflexion y cuestionamiento. En
contraste, el predominio de niveles bajos en estas dimensiones podria indicar que, en esta
poblacion especifica, los adolescentes perciben menor presion externa o dependencia de
validacion, lo cual es consistente con los planteamientos de Chaves y Quinceno (2010) sobre la

variabilidad cultural en la internalizacion de creencias irracionales.

Durante la adolescencia se fortalecen progresivamente procesos de identidad,
pensamiento critico y autorreflexion, permitiendo cuestionar creencias poco funcionales y
desarrollar formas mas adaptativas de interpretar la realidad. Estos resultados coinciden con lo
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planteado por Echeverry y Vargas (2020), quienes sostienen que las creencias irracionales
tienden a disminuir cuando los adolescentes cuentan con mayores recursos cognitivos para
analizar sus experiencias. Sin embargo, el predominio de niveles medios en altas
autoexpectativas y perfeccionismo evidencia que persisten exigencias personales moderadas
relacionadas con el deseo de alcanzar metas, obtener reconocimiento académico o responder a

expectativas familiares y sociales.

Estos resultados podrian estar relacionados con factores familiares y educativos que
favorecen el desarrollo de la autoestima, la toma de decisiones y el pensamiento critico.
Asimismo, la presencia de niveles medios en dimensiones como altas autoexpectativas y
perfeccionismo podria explicarse por las exigencias académicas, las expectativas familiares y la
influencia de las redes sociales, espacios donde frecuentemente se promueven estandares

elevados de rendimiento, éxito e imagen personal

Por otro lado, los niveles medios predominantes en dimensiones como "altas
autoexpectativas" (68.7%) y "perfeccionismo" (69.8%) sugieren que estas creencias estan mas
arraigadas y pueden estar relacionadas con exigencias personales altas y expectativas
desproporcionadas. Ademas, el predominio de niveles bajos en "culpabilizacion" (74.4%) se
aparta de estudios previos como el de Ortiz (2021), quien encontrd que esta creencia era mas
prevalente en otros contextos. Estas diferencias podrian estar relacionadas con factores
socioculturales especificos de la poblacion de Arequipa, que moderan la prevalencia y la

intensidad de estas creencias.

Desde el marco teodrico de la TREC, los resultados refuerzan la idea de que las creencias
irracionales pueden variar en intensidad y prevalencia seglin el contexto. Las "altas

autoexpectativas" y el "perfeccionismo", predominantes en niveles medios, reflejan las demandas
y

47



personales intensas que pueden estar asociadas con distorsiones cognitivas sefialadas por Ellis y
Joffe-Ellis, como la tendencia a sobrevalorar el éxito y la perfeccion. Estas creencias suelen
actuar como un obstaculo en la regulacion emocional y el logro de metas, lo que puede

desencadenar comportamientos desadaptativos en situaciones de estrés o fracaso

A su vez, el segundo objetivo especifico de describir los niveles de Agresividad por edad
y sexo en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa. En cuanto a la agresividad total,
el 47.3% se ubica en nivel medio, reflejando que los niveles extremos (muy alto o muy bajo) son

menos frecuentes. Esto indica una tendencia hacia la moderacion en los niveles de agresividad.

Este hallazgo coincide con estudios como el de Jadalla (2022), quien sefial6 que una parte
significativa de los adolescentes evaluados también se encontraba en niveles medios de
agresividad, lo que sugiere que, aunque la agresividad es una caracteristica presente en esta
etapa, no necesariamente alcanza niveles extremos en la mayoria de los casos. Ademas, los
niveles muy altos y muy bajos de agresividad son menos frecuentes, lo cual puede estar

influenciado por factores culturales y educativos especificos de la poblacion estudiada.

Por otro lado, el predominio de niveles medios podria estar relacionado con lo planteado
por Liu et al. (2013), quienes destacan que la agresividad en adolescentes es una respuesta
natural ante situaciones de estrés y frustracion propias de esta etapa del desarrollo, pero que no
siempre alcanza niveles problematicos. En este contexto, el hecho de que los niveles extremos
sean menos frecuentes sugiere que los adolescentes evaluados tienen cierto nivel de control
emocional y socializacion que mitiga las expresiones mas intensas de agresividad. Sin embargo,
estos resultados también pueden reflejar un equilibrio entre factores personales, como la
capacidad de autorregulacién emocional, y factores externos, como las normas sociales y
familiares.
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Desde el marco tedrico, los hallazgos pueden interpretarse a través de la teoria de Buss 'y
Perry (1969), que plantea que la agresividad se compone de multiples dimensiones, como la
agresion fisica, verbal, la ira y la hostilidad, las cuales pueden variar en intensidad. En este
estudio, la prevalencia de niveles medios sugiere que estas dimensiones no se activan de forma
extrema en la mayoria de los casos, posiblemente debido a la interaccion entre factores
ambientales y cognitivos, como la influencia de creencias irracionales menos predominantes en

la muestra.

Ademas, la teoria de la frustracion-agresion de Dollard et al. (1939) ayuda a entender
como los adolescentes, al enfrentarse a eventos frustrantes, pueden expresar su agresividad de
manera controlada, manteniéndola en niveles moderados. Esto puede estar influenciado por la
presencia de habilidades de afrontamiento mas desarrolladas en algunos casos, asi como por la
influencia de figuras de autoridad o contextos educativos que promuevan la regulacion
emocional. Estos resultados resaltan la importancia de continuar fomentando estrategias
educativas y familiares que fortalezcan la capacidad de los adolescentes para manejar de manera

saludable los factores que pueden desencadenar comportamientos agresivos.

Por tultimo, el tercer objetivo especifico de identificar el nivel de creencias irracionales y
agresividad en funcion a los datos sociodemograficos en adolescentes de una institucion
educativa en Arequipa. En general, las creencias irracionales se concentran en niveles bajos y
medios, con ligeras variaciones segun edad, sexo y grado escolar. También, Los niveles altos y
muy altos son menos frecuentes en todas las categorias, reflejando una tendencia general hacia

niveles moderados de agresividad en la muestra
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Esto sugiere que la experiencia acumulada y las demandas del entorno educativo influyen
en la intensidad de estas creencias, como lo plantea Ortiz (2021). Estos hallazgos refuerzan la
importancia de analizar los factores contextuales en la formacion y expresion de las creencias

irracionales.

En cuanto a la agresividad, se observa que los niveles altos y muy altos son menos
frecuentes en todas las categorias, predominando los niveles moderados. Este patron es
consistente con estudios previos, que han sefialado que la mayoria de los adolescentes tienden a
regular sus respuestas agresivas dentro de limites socialmente aceptables, especialmente en
contextos escolares con estructuras organizadas. Las variaciones por edad, sexo y grado escolar
destacan la interaccion de factores socioculturales y educativos en la manifestacion de conductas
agresivas, asi como la importancia del desarrollo de habilidades de afrontamiento y regulacion

emocional.

La presencia de agresividad moderada podria estar asociada a factores como las
exigencias académicas, los conflictos familiares, la presion de grupo, la influencia de las redes
sociales y los cambios emocionales caracteristicos de la adolescencia, los cuales pueden generar
tension y reacciones agresivas ocasionales. Sin embargo, la baja frecuencia de niveles altos y
muy altos indicaria la existencia de factores protectores que amortiguan estas manifestaciones,
entre ellos el apoyo familiar, la supervision parental, las relaciones positivas con los compafieros,
un adecuado clima escolar y el desarrollo de habilidades de regulacion emocional y resolucion de

conflictos.

Desde el marco teoérico de la TREC, los resultados apoyan la idea de que las creencias
irracionales influyen en la percepcion de eventos y en la regulacion emocional, pero su impacto
varia segun los factores sociodemograficos. Las "altas autoexpectativas" y el "perfeccionismo",
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mas presentes en niveles medios, parecen estar relacionados con mayores exigencias personales
y académicas, tal como lo postulan Ellis y Joffe-Ellis (2011). Por otro lado, los niveles bajos en
creencias como la "culpabilizacion" podrian reflejar una influencia cultural que promueve la

adaptabilidad y la responsabilidad compartida.

La tendencia hacia niveles moderados de agresividad puede explicarse a través de la
teoria de Buss y Perry (1969), que considera la agresividad como una interaccion de multiples
dimensiones influenciadas por el contexto. La teoria de la frustracién-agresion de Dollard et al.
(1939) también destaca como la capacidad de los adolescentes para moderar sus respuestas
agresivas estd relacionada con sus habilidades de regulacion emocional y con las normas sociales
en su entorno. Estos resultados subrayan la importancia de considerar los datos
sociodemograficos al disefar estrategias de intervencion para reducir las creencias irracionales y

promover la gestion saludable de la agresividad en adolescentes.
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Conclusiones

Primera: Se determind que existe una relacion estadisticamente significativa entre las
dimensiones de altas autoexpectativas e influencia del pasado de las creencias irracionales y la
agresividad total en los adolescentes de la institucion, por otro lado, no se encontrd relaciones
estadisticamente significativas entre la agresividad y las dimensiones de necesidad de aprobacion,

culpabilizacion, indefension acerca del cambio, evitacion de problemas, dependencia y perfeccionismo.

Segunda: Se conocid que la mayoria de los adolescentes presenta niveles bajos y medios
de creencias irracionales, destacando una mayor prevalencia en niveles medios en dimensiones

como altas autoexpectativas y perfeccionismo.

Tercera: Se identifico que las creencias irracionales se concentraron principalmente en el
nivel medio, mientras que los niveles bajo y alto fueron menos frecuentes. Asimismo, se evidencio
que las dimensiones de necesidad de aprobacion, altas autoexpectativas, culpabilizacion e
indefension acerca del cambio presentaron asociacion significativa tanto con la edad, el sexo y el
grado escolar. Por su parte, la evitacion de problemas se asocio unicamente con el sexo y el grado
escolar; la influencia del pasado solo con la edad; el perfeccionismo tnicamente con el grado
escolar; mientras que la dependencia no mostré asociacion significativa con ninguna de las

variables sociodemograficas evaluadas.

Cuarta: Se determind que las variaciones en creencias irracionales y agresividad segin
edad, sexo y grado escolar son leves, manteniéndose predominantemente en niveles bajos y
medios. diversas creencias irracionales muestran asociacion significativa con la edad, el sexo y el
grado, lo que evidencia su influencia sociodemografica. Sin embargo, algunas creencias se

mantienen estables, sugiriendo que no todas dependen de estas caracteristicas.
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Recomendaciones

Se recomienda a los directores implementar programas de intervencion basados en la
Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) en las instituciones educativas, enfocados en
identificar y reestructurar creencias irracionales como las "altas autoexpectativas" y la "influencia
del pasado". Estas intervenciones pueden ayudar a reducir la intensidad de estas creencias y, por

ende, mitigar las manifestaciones de agresividad en los adolescentes.

Ademas, desarrollar talleres educativos que promuevan el fortalecimiento de habilidades
cognitivas y emocionales para gestionar creencias irracionales, especialmente aquellas
relacionadas con "altas autoexpectativas" y "perfeccionismo", que presentan prevalencia en
niveles medios. Estas actividades deben incluir estrategias practicas para flexibilizar demandas

personales y fomentar la autoaceptacion.

Es recomendable implementar programas psicoeducativos dirigidos a los adolescentes y
sus familias para fomentar la regulacion emocional y el manejo de la agresividad. Dichos
programas deben incluir actividades preventivas y correctivas, adaptadas a las diferencias de edad
y género, con énfasis en mantener niveles moderados de agresividad y evitar comportamientos

extremos.

Se aconseja diseflar estrategias de intervencion diferenciadas segin los datos
sociodemograficos, como edad, sexo y grado escolar, para abordar tanto las creencias irracionales
como la agresividad. Esto incluye actividades que refuercen habilidades de afrontamiento y
resiliencia en adolescentes, adaptadas a las necesidades especificas de cada grupo

sociodemografico, maximizando su impacto en la regulacién emocional y el comportamiento.
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Limitaciones

Aunque la poblacion de 281 adolescentes proporciona una base solida para el analisis, su
tamano podria no ser completamente representativo de todas las instituciones educativas en
Arequipa, lo que limita la generalizacion de los resultados a otros contextos educativos o regiones.
Al ser un estudio transversal, los resultados no permiten establecer relaciones causales definitivas
entre las creencias irracionales y la agresividad, solo se pueden observar asociaciones en un

momento determinado.

Aunque los cuestionarios utilizados son herramientas validadas, su autorreporte puede estar
influenciado por sesgos de respuesta, como la deseabilidad social o la autopercepcion erronea de los

adolescentes.

Ademas, existen otros factores psicologicos y sociales que podrian haber influido en los
resultados, tales como el entorno familiar, la exposicion a violencia o el uso de sustancias, que no

fueron controlados en este estudio.
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Anexos

Anexo 1: Instrumentos

Instrumento 1:

TEST DE CREENCIAS IRRACIONALES
(TCI)
Calvete & Cardenoso (1999)

Adaptado en la poblacién de la ciudad de Medellin Chaves y Quiceno (2009)

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontrara una serie de frases que una persona podria emplear
para describirse a si misma. Por favor lea cada frase y decidida que tan bien lo
describen a usted, luego evaltue que grado de acuerdo o desacuerdo tiene usted
sobre las frases y sefiale la opcion adecuada segun la siguiente escala.

Es importante para mi que los otros me acepten

Me gusta el respeto de los otros, pero no necesito tenerlo

Quiero agradarle a todo el mundo

Me siento bien conmigo mismo, aunque no le caiga bien a otras personas

Sino le agrado a otras personas es su problema, no el mio

Aunque me gusta la aprobacion, no es una real necesidad para mi

Es molesto, pero no insoportable que me critiquen

Odio fallar en cualquier cosa

Al e A A B Bl I e

Me gusta tener éxito en cualquier cosa, pero no siento que lo tenga que lograr

10. Parami es extremadamente importante tener éxito en todo lo que hago

11. No me importa realizar cosas que sé que no puedo hacer bien

12. Las personas que actuan mal merecen que les vaya mal

13. Muchas personas malas escapan al castigo que merecen

14. Aquellos que actian mal deben ser castigados

15. La inmoralidad deberia castigarse drasticamente

[UR G S NG [ WG (NG U GRS [ G [ U e e e R e—

N[ N DN N N N D DN N N N N N N

W W W W W[ W[ W] W| W| W| W| W| W| W| W
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16. Todo el mundo es esencialmente bueno

17. Es injusto que se trate por igual a buenos y a malos

18. Nadie es malo, incluso cuando sus actos lo sean

19. Si una persona quiere puede ser feliz bajo cualquier circunstancia

20. Las personas no se ven afectadas por las situaciones sino por la forma en que la ven

— | | [ e [

[NSRI NS (SR I (SR I ]

W W W| W[ W

L I S ) I SN R oN

21. Yo soy la causa de mis propios estados de animo

—

\S]

W

22. Las personas que son infelices se han hecho a si mismas de esa manera

—

W

23. Una persona permanecera mucho tiempo enojada o triste si se mantiene a si misma de
€sa manera

—

W

24, Las cosas sin insoportables dependiendo de como las interprete

25. La persona hace su propio infierno dentro de si misma

26. La gente es mas feliz cuando tiene problemas que superar

27.Una vida fécil rara vez es recompensante

28. Todo el mundo necesita alguien de quien depende para que los ayuden o aconsejen

— | | = [ e [ —

NSRS N I NS I SN I )

W] W W W[ W

B S B N S

29. Considero adecuado resolver mis propios asuntos sin ayuda de nadie

30. Finalmente soy yo quien realmente puede afrontar mis problemas

31. Me disgusta que otros tomen decisiones por mi

32. Necesito que otras personas me aconsejen

33. Me gustaria tener que depender de otros

34. Necesito que otros se preocupen por mi bienestar

35. Siempre nos acompafiaran los mismos problemas

36. Es casi imposible superar las influencias del pasado

37. Si algo me afecto en el pasado, no significa vaya a afectarme nuevamente

38. Pienso que experiencias del pasado me afectan ahora

39. Somos el resultado de nuestras experiencias pasadas

40. Una vez que algo afecta mi vida siempre lo hara

41. La gente nunca cambia

42. Existe una forma correcta de hacer cada cosa

43. No hay una solucion perfecta para las cosas

44. Es dificil encontrar la solucion ideal a las dificultades de la vida

45. Todo problema tiene una solucion correcta

46. Rara vez hay una solucion ideal para las cosas

—t | | = e [ [ = [ = [ = [ = | = = = [ = = [ = [ = [ = [ =
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Instrumento 2:
Cuestionario de Agresion (AQ)

Buss y Perry (1992)

Adaptacion: Tintaya (2017)
Sexo: Edad: Grado:

Instrucciones

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo unaspa “X” segun la

alternativa que mejor describa tu opinion.

Completam | Bastante Ni Verdadero | Bastante Completamente
ente Falso Falso para ni Verdadero para Verdadero para
para Mi. Mi. Falso para Mi. Mi.

Mi.
(CF) (BF) (VF) (BY) (CY)

CF |BF |VF |BV |CV

1) De vez en cuando no puedo controlar
el impulso de golpear a otra persona.

2) Cundo no estoy de acuerdo con mis
amigos, discuto abiertamente con ellos.

3) Me enojo rapidamente, pero se me
pasa enseguida.

4) A veces soy bastante envidioso.

5) Si me provoca lo suficiente, puedo
golpear a otra persona.

6) A menudo no estoy de acuerdo con la
gente.

7) Cuando estoy frustrado, muestro el
€nojo que tengo.

8) En ocasiones siento que la vida me ha
tratado injustamente.

9) Si alguien me golpea, respondo
golpeandole también.

10) Cuando la gente me molesta, discuto
con ellos.
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11) Algunas veces me siento tan
enojado como si estuviera a punto de
estallar.

12) Parece que siempre son otros losque
consiguen las oportunidades.

13) Suelo involucrarme en las peleas
algo mas de lo normal.

14) Cuando la gente no est4 de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos.

15) Soy una persona impaciente.

16) Me pregunto por qué algunas veces
me siento tan resentido por algunas
COsas.

17) Sitengo que recurrir a la violencia
para proteger mis derechos, lo hago.

18) Mis amigos dicen que discuto
mucho.

19) Algunos de mis amigos piensan que
SOy una persona impulsiva.

20) S¢é que mis amigos me critican a la
espalda.

21) Hay gente que me provoca a tal
punto que llegamos a pegarnos.

22) Algunas veces pierdo el control sin
razon.

23) Desconfio de desconocidos
demasiado amigables.

24) No encuentro ninguna buena razon
para pegar a una persona.

25) Tengo dificultades para controlar mi
genio.

26) Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mi a mis espaldas.

27) He amenazado a gente que
CONo0Zzco.

28) Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me pregunto
qué querran.

29) He llegado a estar tan furioso que
rompia cosas.
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Anexo 2:
Asentimiento informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para la

participacion en la investigacion cientifica que se aplicard en adolescentes de la institucion

educativa James Clerk Maxwell.
Se me ha explicado que:

e El objetivo del estudio es determinar la relacién entre las creencias irracionales y
agresividad en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa

e El procedimiento consiste en responder a dos cuestionarios denominados Cuestionario de
Creencias Irracionales TCI y Cuestionario de Agresividad AQ

e El tiempo de duracion de la participacion de mi menor hijo(a)/tutoriado(a) es de 1 hora

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme a que mi menor hijo(a) participe en cualquier momento y dejar de
participar en la investigacion, sin que ello lo(a) perjudique.

e No se identificara la identidad de mi menor hijo(a) y se reservara la informacioén que
proporcione. Sélo serd revelada la informacién que proporcione cuando haya riesgo o
peligro para su persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

e Puedo contactarme con la autora de la investigacion: Malaga Calderdn, Fernanda Nicole

e Mediante correo electronico para presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor hijo(a)/tutoriado(a) participe de la

investigacion.

DNI del Padre/tutor del estudiante:

Arequipa, ......d€...cceerieriieiiee, de 2024.

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir a los correos

electronicos ............
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