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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los habitos de salud
bucodental de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica
N° 40220 Héroes Del Cenepa de Arequipa 2022. Fue un estudio prospectivo,
transversal, descriptivo, la poblacién estuvo representada por 43 estudiantes de la
institucion educativa mencionada, los cuales fueron sometidos a criterios de

inclusion y exclusion.

Se utiliz6 la técnica de la encuesta y se aplicé el instrumento de manera
presencial y virtual, denominado “Cuestionario de habitos de salud bucodental en
los escolares” (10). El cual se encuenctra estructurado con indicadores del estado

de la cavidad bucal, habitos de higiene y practicas de salud bucodental.

La informacion recolectada fue sistematizada en una matriz de datos, de la que se
establecierdn resultados presentados en cuadros de frecuencia y porcentaje con
sus respectivos gréficos. Los hallazgos mostraron que 10 estudiantes (23%) tiene
15 afos, 31 estudiantes (73%) tiene 16 afos, 1 (2%) tiene 17 afios, y 1 (2%) 22
afios. Ademas 16 estudiantes (37%) son de género femenino y 27 (63%)
masculino. Las caracteristicas de habitos de salud bucodental en el estado de
la cavidad bucal el 28% presentan buen estado, 42% estado regular y 30% mal
estado; los habitos de higiene oral el 74% tiene habitos saludables y 26% habitos
no saludables; en las practicas de salud bucodental el 91% tiene habitos
saludables y 9% no saludables. Los habitos de salud bucodental segun la edad:
de 15 afios, 5 estudiantes (11.6%) presentan habitos no saludables y 5 (11.6%)
habitos saludables; de 16 afios, 15 (34.9%) tiene habitos no saludables y 16

(837.2%) saludables; un estudiante de 17 afios (2.3%) tiene hébito saludable y
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un estudiante de 22 afios (2.3%) no saludable. Segun el género femenino 9
estudiantes (20.9%) tiene habitos no saludables y 7 (16.3%) saludables; segun
el género masculino 12 estudiantes (27.9%) habitos no saludables y 15
(34.9%) habitos saludables. Se concluye que los habitos de salud bucodental de
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 40220
Héroes Del Cenepa de Arequipa 2022, el 84% presentan habitos no saludables

de salud bucodental y el 16% presentan habitos saludables de salud bucodental.

Palabras clave. Habitos bucodentales, higiene bucodental, practicas de salud

bucodental
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of oral health habits of
high school students of the Public Educational Institution No. 40220 Héroes Del
Cenepa de Arequipa 2022. It was a prospective, cross-sectional, descriptive study,
the population was represented by 43 students of the aforementioned educational

institution, which were subjected to inclusion and exclusion criteria.

The survey technique was used and the instrument was applied in person and
virtually, called "Questionnaire of oral health habits in schoolchildren” by (10),
structured with indicators of the state of the oral cavity, hygiene habits and oral

health practices.

The information collected was systematized in a data matrix, from which results
were established, presented in tables of frequency and percentage with their
respective graphs. The findings showed that 10 students (23%) are 15 years old,
31 students (73%) are 16 years old, 1 (2%) are 17 years old, and 1 (2%) are 22
years old. In addition, 16 students (37%) are female and 27 (63%) male. The
characteristics of oral health habits in the state of the oral cavity: 28% present
good state, 42% regular state and 30% poor state; oral hygiene habits 74% have
healthy habits and 26% unhealthy habits; in oral health practices, 91% have
healthy habits and 9% unhealthy. Oral health habits according to age: 15 years
old, 5 students (11.6%) have unhealthy habits and 5 (11.6%) healthy habits; of 16
years, 15 (34.9%) have unhealthy habits and 16 (37.2%) healthy; a 17-year-old
student (2.3%) has a healthy habit and a 22-year-old student (2.3%) has an
unhealthy habit. According to the female gender, 9 students (20.9%) have

unhealthy habits and 7 (16.3%) have healthy ones; According to the male gender,
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12 students (27.9%) had unhealthy habits and 15 (34.9%) had healthy habits. It is
concluded that the oral health habits of high school students of the Public
Educational Institution No. 40220 Héroes Del Cenepa de Arequipa 2022, 84%

have unhealthy oral health habits and 16% have healthy oral health habits.

Keywords. Oral habits, oral hygiene, oral health practices
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INTRODUCCION

Dado que la infancia es el mejor momento para establecer habitos de vida
saludables, se debe enfatizar la importancia de desarrollar buenas préacticas de
higiene bucal durante este periodo de la vida. La salud oral es el producto de
desarrollo dinamico que se extiende a lo largo del ciclo de vida, comenzando en la
nifiez y extendiéndose hasta la edad adulta. Este proceso implica una combinacién
de factores biologicos, conductuales, sociales, culturales, econémicos y politicos

como contribuyentes. (22) (23).

Los habitos de salud bucodental son practicas permanentes de cuidado dental
establecidas por las personas y han sido formadas desde la nifiez; para este caso
comprende la mirada al estado de la cavidad bucal, habitos de higiene y las
practicas de salud bucodental que presentan, permitiendo contar con diagnosticos
objetivos y reales de los adolescentes, quienes ya debieron de haber formado este
habito, apoyados con el “Cuestionario de habitos de salud bucodental en los

escolares” (10).

Esta investigacion permiti6 determinar los habitos de salud bucodental de los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Publica N° 40220 Héroes Del
Cenepa de Arequipa 2022, ubicada en el distrito de Paucarpata y ha sido organizada

en tres capitulos:

En el Primer Capitulo se encuentra el problema de investigacién que incluye
determinacién, enunciado, descripcion del problema y justificacion, objetivos y

marco tedrico.
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En el Segundo Capitulo se presenta el planteamiento operacional que incluye la
técnica, instrumento y materiales de verificacion, el campo de verificacion, las
estrategias de recoleccion de datos y por ultimo la estrategia para manejar los

resultados.

En el Tercer Capitulo se presentan los resultados de la investigacion, donde se

muestra el procesamiento y analisis de los datos.

Finalmente se presenta la discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos correspondientes.
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1. PROBLEMAS DE INVESTIGACION
1.1. Determinacion del problema:

La salud bucodental es un componente transcendental en la salud general
de la persona, e importante aspecto para una calidad de vida; sin
embargo, muchas veces se observa habitos y practicas bucodental
inadecuadas, generando afecciones no solo de lesiones de caries dental,
periodontitis, gingivitis, halitosis; como la ausencia o limitada atencion de
problemas congénitos, de ausencia de piezas dentarias y otras que, traen
consecuencias psicoldgicas, fisiolégicas y sociales caracteristicos en la

existencia del ser humano.

La realidad peruana, no difiere, los informes de salud bucal, los cuales
indican grados prevalencia alta de lesiones dentales, por ello constituye
también una problematica de salud publica. Actualmente se registran
datos estaditicos indican la prevalencia de caries; en los nifios hasta los
cinco afios con el 60%, los adolescentes escolares con 70% y los adultos
98%; asimismo, en Ayacucho, Ica, Huancavelica y Cuzco sobrepasan el
97%; respecto la enfermedad periodontal con 80%, maloclusiones con
85%, Lo que permite comprender que los habitos y practicas bucodental
no se ejecutan con satisfaccion, debiendo monitorear la salud oral como
accion preventiva, contar con diagnosticos, procedimientos y/o

rehabilitacion oportuna y prevenir dafios mayores. (40).

Esta problematica, también se observa en los adolescentes; los habitos
de salud bucodental se ven limitadas, lo que se observa en el estado de la

cavidad bucal, los habitos de higiene, vistas periddicas odontoldgicas,
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criterios de alimentacién, cuidado de conservacion de estructuras duras y
blandas de la cavidad oral de insercion y proteccion, dientes,
revestimiento, asimismo se relaciona con los rasgos sociodemogréficos y
como consecuencia del insuficiente fortalecimiento para la adquisicién de
hébitos de salud bucodental, el que debid haber sido formado en la etapa
fundamental de la infancia, para la adopcion de habitos de vida saludable.
En este contexto son los estudiantes adolescentes quienes deben asumir
hébitos y practicas o comportamientos de salud bucodental pertinente,

enfocada al cuidado de la salud bucal.

En tal sentido, el presente estudio daré a saber el grado del estado de la
cavidad bucal, hébitos de higiene, visitas odontologicas, alimentacion,
cuidado para la conservacion de estructuras duras y blandas; que
permitiran conocer los hébitos de salud bucodental de los estudiantes de
la institucion educativa publica N° 40220 HEROES DEL CENEPA de
quinto de secundaria de Arequipa; resultados importantes que seran
motivo de reflexiébn y atencién para la institucion educativa, padres y

principalmente estudiantes con apoyo de profesionales de odontologia.

1.2. Enunciado del problema

“Habitos de salud bucodental de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Publica N° 40220 Héroes Del Cenepa de Arequipa

2022".
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1.3. Descripcion del problema:
1.1.1. Area del conocimiento:
a. Area General: Ciencias de la Salud

b. Area Especifica: Odontologia

c. Especialidad: Odontopedriatria.

d. Linea Tematica: Promocion en Salud Bucal.

1.1.2. Andlisis u Operacionalizacion de variables:

VARIABLE | INDICADORES | SUBINDICADORES | INDICES

Caracteristicas | Edad Nominal:
sSocio Género Si
demograficas No

Estado de la cavidad | Nominal:

bucal: caries, Si

tratamiento dental, No

enfermedades No recuerdo
Habitos de periodontales. /No opino
salud Habitos de higiene Nominal:
bucodental oral: Cepillado, Si

Caracteristicas | enjuague bucal, uso | No

de los habitos de flaor y limpieza No recuerdo
de salud interdental. /No opino
bucodental Practicas de salud Nominal:

bucodental: Visita al Si
odontdlogo, profilaxis, | No
alimentacion, apoyo No recuerdo
familiar y /No opino
autocuidado dental
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1.1.3. Interrogantes del problema:

a. ¢Como son los habitos de salud bucodental de los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Publica N.° 40220 Héroes

Del Cenepa de Arequipa 20227

b. ¢Cuales son las caracteristicas socio demogréficas de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N.°

40220 Héroes Del Cenepa de Arequipa 20227

c. ¢Cuales son las caracteristicas de los habitos de salud
bucodental de los estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Publica N° 40220 Héroes Del Cenepa de Arequipa

20227

d. ¢Cual es la relaciéon entre los habitos de salud bucodental con la
edad y género de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Publica N° 40220 Héroes Del Cenepa de Arequipa

20227

1.1.4. Taxonomia de la investigacion:

TIPO DE ESTUDIO
Por| Por el tipo Paor el Por el Por el
or la or & ¥

ABORDAJE o de dato que | ndmero de | nimero de DISENG NIVEL

técnica de ambito de

. se planifica | mediciones | muestras o .
recoleccion recoleccidn
recoger de variable | poblaciones

Cuantitativo | Cuestionario | Prospectivo | Transversal | Descriptivo | Presencial | Descriptivo | Descriptivo
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1.4. Justificacion:

1.1.5. Originalidad:

El presente estudio muestra la variable habitos y practicas de
salud bucodental, presenta originalidad porque son pocos los
antecedentes encontrados en relacion a ello, se busca evaluar
mas alld del propio conocimiento, conductas, actitudes vy
comportamiento; se busca estimar habitos de salud bucal, que a la
edad de adolescente deberia de estar consolidado y evidenciado

es su practica habitual.

1.1.6. Utilidad:

Los resultados del estudio fueron de utilidad a nivel de la
institucion educativa para asumir planes especificos de atencion a
la formacién de habitos de la salud bucodental en el marco de una
cultura de prevencion y fortalecimiento de la salud. Sera de utilidad
también para los estudiantes de odontologia como referentes
investigativos base para proximas investigaciones; asimismo seran
de utilidad para tomar conocimiento de la demanda del servicio
odontologico y colaborar como estudiante de la rama, en la
promocion y prevencion de la salud bucal como voluntariado en

instituciones publicas que tengan la necesidad.
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1.1.7. Actualidad:

La salud bucal, siempre sera un problema de actualidad y latente,
ya que los informes de diagnésticos muestran los indices de

enfermedades bucales y la prevalencia de caries.

1.1.8. Importancia Cientifica:

El tratamiento de los habitos de salud bucodental, presenta
importancia cientifica, porque se origina desde una situacion
problematica observada por la experiencia, la que debe ser
comprobada cientificamente y asumir una posicion objetiva ante el
problema, deslighinhdonos de pensamiento prejuiciosos Yy
subjetivos; asimismo, el recojo de informacion ser4d con un
instrumento validado para tal caso, y sera realizado con
responsabilidad ética de la investigacion, que garantiza resultados

confiables.

1.1.9. Viabilidad:

Ademas, el proyecto en estudio, es viable, en medida que la
universidad brinda el acompafiamiento y asesoria permanente
hasta la culminacion de la misma, asimismo, se ha recibido
seminarios de investigacion como parte formativa académica que
permitié plantear el proyecto y conocer el proceso que continua en
el proceso de la investigaciéon; se ha coordinado ademas con la
direccion de la instituciéon educativa para que de las facilidades del

caso para el recojo de informacion y se cuenta con la aceptacion.
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2. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Determinar los habitos de salud bucodental de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 40220 Héroes Del

Cenepa de Arequipa 2022.

2.2. Objetivos especificos:

a. Determinar las caracteristicas socio demogréficas de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Publica N.° 40220 Héroes

Del Cenepa de Arequipa 2022.

b. ldentificar las caracteristicas de los habitos de salud bucodental de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°

40220 Héroes Del Cenepa de Arequipa 2022.

c. ldentificar la relacién entre los habitos de salud bucodental con la edad
y género de los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Publica N° 40220 Héroes Del Cenepa de Arequipa 2022.

3. MARCO TEORICO:

3.1. Habitos de salud bucal

Se denominan hébitos a las conductas, reacciones conductuales,
practicas o habitos que se fijan a la conducta de una persona mediante la
repeticion frecuente de la misma conducta (12) (13). Modificar variables

conductuales como la higiene oral diaria es una estrategia basica para la
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prevision y empleo de los trastornos bucales. Las variables conductuales
como las rutinas de higiene bucal se asocian con la aparicion y aparicion

de las lesiones orales mas comunes (12) (14).

En este sentido, la nifiez es considerada la fase mas considerable del
desarrollo humano. Por lo tanto, se debe prestar atencidén al crecimiento
de los nifios, y una forma de lograrlo es informar a las poblaciones

especialmente vulnerables. (16).

3.1.1. Lasalud bucal

La salud bucodental como dolor en la boca y cara, cancer oral o de
garganta, infecciones y ulceras en la boca, enfermedad de las
encias, caida de dientes, caries etc., como la falta de discapacidad
e interfiere con las funciones normales de la victima, como
masticar, masticar, reir y hablar, complicando los problemas
psicosociales. (26). Por lo tanto, la salud oral resulta de cambios
dramaticos que se extienden a lo largo de la vida, desde la infancia
hasta la edad adulta. (22) (23). En otras palabras, la infancia es el
mejor momento para adoptar un estilo de vida saludable. Por lo
tanto, debemos enfocarnos en identificar malos héabitos y
desarrollar estrategias educativas para el desarrollo de habitos de

salud y autocuidado. (24).

El cuidado personal inadecuado amenaza la salud, ya que mas de
500 especies de microorganismos viven en la boca, que por lo

general no causan dafio a los tejidos ni a los 6rganos, pero un
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desequilibrio puede conducir a enfermedades de los tejidos orales

(22).

3.1.2. Laformacién de habitos de salud bucal

Se estudian instrucciones para el aseo en la familia, y desde
temprana edad se les pide a los nifios que se ocupen de la higiene
personal. Los nifios imitan y repiten todo lo que hacen,
especialmente cuando los padres se muerden los dientes todos los

dias. Entonces, si los padres son honestos, sus hijos aprenderan.

Son adultos que actdan con responsabilidad por la salud bucal
para cuidar a sus hijos desde el primer mes (0-36 meses) (27); sin
embargo, la prevalencia de enfermedades bucodentales que se
presentan de forma agresiva y progresiva en los lactantes,

especialmente la caries dental, sigue siendo alta.

3.1.3. Caracteristicas de habitos de salud bucal

a. Estado de la cavidad bucal

Caries

La caries dental es una afeccién cronica de etiologia multifactorial
gue comienza en la infancia y, si no se trata, conduce a la
destruccion de los dientes (19). Sigue siendo un problema comudn
de salud publica (32), cuya principal causa es la higiene bucal

inadecuada y la falta de de disposiciones protectoras.
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La caries dental es la devastacion de los dientes que consisten en
tejido calcificado. En situaciones habituales, la pérdida de calcio
(desmineralizacion) se retribuye con la permebabilidad de calcio
(remineralizacion) del microbiota oral. Este procedimiento
dinamico de desmineralizacion y remineralizacién se produce de
forma continua y equilibrada en un entorno oral confortable. En un
entorno desfavorable, la tasa de remineralizacion no es suficiente
para compensar la tasa de purificacion y la aparicion de
descomposicion, la caries dental deteriora nuestra salud en

general y la condicion de vida. (33).

La placa bacteriana (odontologia de biofilm) es uno de los
distinguidos agentes causantes de la caries dental y la
enfermedad de las encias. Se regenera principalmente en areas
desiguales como fosas Yy fisuras oclusales, espacios periodontales
o interdentales, o areas cercanas (35) (36). Las lesiones cariosas
se forman como resultado de eventos metabdlicos en las
biopeliculas dentales y, por lo tanto, el buen control de estas
biopeliculas debe ser el foco de la terapia profilactica no invasiva.

(35).

Tratamiento dental

El diagnostico adecuado es importante para proporcionar
tratamiento y atencion. En este sentido, un correcto diagnostico
puede ayudar a distinguir entre lesiones que pueden ser tratadas

de forma no invasiva y aquellas que requieren un tratamiento
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reparador. Para distinguir entre fracturas que son tratadas de
forma no invasiva y aquellas que requieren un sistema reparador,
siempre es necesario comenzar con el diagnéstico correcto. El
diagnostico temprano de las lesiones de caries oclusales es un
desafio importante para los dentistas clinicos. El diagndstico
precoz de las lesiones tempranas es considerable en la
prevencion del proceso de la enfermedad con la consiguiente
pérdida de estructura dental y permitir un tratamiento no invasivo
(34). Un falso diagndstico supone una decision terapéutica

inadecuada ya menudo irreversible.

De acuerdo con sus caracteristicas morfoldgicas, las depresiones
y grietas de los dientes son las areas mas dispuestas a las
lesiones de caries. La composicién anatomica de la superficie
masticatoria contribuye a su aparicién y progresion. La forma del
espacio oclusal es diferente (34). Con el mismo diente, la fisura

puede cambiar de morfologia en toda su longitud.

Enfermedades periodontales y bacterianas

La enfermedad periodontal y las caries dentales son las dos
condiciones que afectan a la boca con mayor frecuencia. Cuando
se trata de desarrollar estilos de vida y rutinas saludables, la
infancia es uno de los periodos mas formadores. Por lo tanto, la
educacion sanitaria es un conjunto reconocido de acciones
beneficiosas que pueden tomarse para estabilizar nuestra salud

oral de los nifios (10).
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La enfermedad periodontal es un término genérico que se refiere a
la gingivitis, la periodontitis y a los muchos fenotipos y niveles de

asociacion a estas condiciones (11).

La enfermedad de los dientes es una enfermedad inflamatoria
cronica que afecta a los tejidos que se encuentran alrededor de los
dientes. También se conoce como enfermedad periodontal. Segun
Pihlstrom, estos procesos inflamatorios son contagiosos y pueden
confinarse a los tejidos de la mucosa dental, como en el caso de la
periodontitis, o pueden extenderse profundamente en los tejidos
que sustentan los dientes, provocando la pérdida de tejido
conectivo y alveolar, que tiene el potencial de provocar la pérdida

de dientes a largo plazo (11).

b. Habitos de higiene oral

La higiene bucal est4 directamente relacionada con la presencia
de placa y por lo tanto la severidad y severidad de la enfermedad
periodontal afectan directamente la higiene bucal de las personas.
La placa dental es una etiologia importante para el desarrollo de la

enfermedad periodontal.

Cepillado

El cepillado es la condicion mas efectiva para reducir este
recuerdo en interiores. Existe una fuerte evidencia de que el
masaje y otros métodos de limpieza pueden controlar la memoria,

siempre y cuando se utilicen al maximo.
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Es usar un cepillo de dientes en la mano, como lo demuestra la
evidencia cientifica en el apartado dental. Ademas, proporciona un
manejo completo de las biopeliculas dentales cuando se usa
correctamente (28). Por este motivo, debes cepillarte los dientes al
menos dos veces al dia, y la forma correcta de hacerlo es cepillar
los dientes hasta el suelo hasta llegar a la zona vacia. Por esta
razén, debe cepillarse los dientes de arriba hacia abajo y de abajo
hacia arriba mientras se cepilla los dientes inferiores. Limpie todas
las superficies, incluidos los dientes externos, internos vy
superiores, asi como las cavidades entre los dientes. Esto ayudara
a prevenir la formacion de enfermedades de las encias y caries

(16).

Lograr los mejores resultados de higiene bucal requiere la
motivacion adecuada, el equipo adecuado y la orientaciéon de un
higienista dental; informacion sobre la importancia del
procedimiento de rutina de higiene oral y descripcion precisa del
procedimiento dental y el uso de equipo limpio. Hasta el momento,
se ha demostrado que la autolimpieza de la cavidad bucal no es
suficiente para el manejo completo de la memoria, por lo que la
cavidad bucal debe ser tratada de forma correcta y eficaz

mediante aparatos dentales. (11).

Enjuage bucal

Ademas de la limpieza oral, es importante practicar una buena

higiene oral de forma consistente. El cepillo de dientes esta
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destinado a un uso individual, y se recomienda su sustituciéon

después de no mas de tres meses (16).

La prueba de glucdgeno con clorhexidina oral es la méas estudiada
en la ciencia porque tienen un mecanismo de accion que degrada
las células de los microorganismos. La eficacia del glucdégeno de
clorhexidina como agente antigingivitis disminuyo en un 28,7 %;
los estudios orales en esta area funcional redujeron los niveles del
virus plaquetario en un 36 % durante un periodo de cuatro

semanas a seis meses (29).

Uso de fluor

El fluor se usa anteriormente para tratar las aberturas de los
agentes cariogénicos y antibacterianos, tiene un efecto
antiinflamatorio positivo y estd catalogado como uno de los
productos de salud publica mas importantes del siglo de 20.
pequefio fenotipo sélido e hipomineralizado, funciéon importante y

reparacion 6sea y sistema dental y funcion fisiol6gica (30).

El fluoruro se encuentra en productos dentales, alimentos y agua

fluorada (30).

Limpieza interdental

La superficie interdental adyacente de los molares suele ser dificil
de alcanzar, por lo que incluso en la poblacion que se cepilla
regularmente, la superficie interdental adyacente de los molares

suele ser el area donde permanece la placa luego de la higiene
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bucal (11). los dientes para ayudar a prevenir las caries y las
enfermedades de la placa, por lo que un espacio una vez al dia
complementa su pasta de dientes. Hoy en dia, los dentistas
insisten en usar hilo dental para combatir problemas en la boca,
por lo que, si la placa no se elimina con el tiempo, se endurecera.
Existen diferentes tipos de hilo dental en el mercado. Cera, sin

cera, vendajes, sabor menta (31).

Ademas del conocimiento, el hilo dental manual requiere destreza
manual para utilizar el hilo dental correctamente. De lo contrario, el
dafno al tejido de las encias puede causar sangrado de las encias

y rechazo al uso (12) (15).

c. Practicas de salud bucal

Las practicas de salud oral son primordiales y el riesgo de caries
debe evaluarse y manejarse de manera preventiva. para é€l. la
formacion de habitos, teniendo en cuenta su naturaleza
multifactorial, teniendo en cuenta el entorno individual, social y
societario; las visitas regulares al dentista, las limpiezas
profesionales, la dieta y el apoyo familiar también son importantes,

especialmente cuando se cuida a los nifios. (19).

Visita al odontélogo

Se ha encontrado que, aunque muchos padres reportan mala
salud debido a mala higiene o dietas altas en azlcar, la mayoria

lleva a sus hijos al dentista por sintomas; esto sugiere que el
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estado de salud bucal del nifio también depende de la evaluacion
de los padres. Ignorar la mala salud no solo conduce a un mal
comportamiento, sino que también muestra que, aunque muchos
padres argumentan que la mala salud se debe a la mala higiene o
la mala nutricion, el consumo excesivo de alcohol, muchos

necesitan llevar a sus hijos al dentista por los sintomas (20).

Es obligatorio participar en los servicios de higiene oral que

proporciona el profesional (28).

Profilaxis dental

La prevencion dental implica la limpieza de la cavidad bucal por
parte de un dentista, la eliminacién de la placa bacteriana y las
manchas extrinsecas y los procedimientos y medidas preventivas

para prevenir la caries y la enfermedad periodontal (35).

La prevencién o higienista dental es una forma eficaz de combatir
las biopeliculas dentales, los pigmentos y el sarro. Para establecer
el tipo y la frecuencia de la atencion, los médicos deben basarse
en una evaluacién de riesgos de un paciente con caries dental y

enfermedad periodontal.

El término profilaxis dental incluye una variedad de procedimientos
gue mejoran la evaluacioén clinica de los pacientes y, en el caso de
los lactantes ansiosos, la introduccién adecuada y segura a

diferentes procedimientos dentales (37).
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La placa dental se define como una comunidad bacteriana que se
adhiere a una superficie sélida, la cual tiene la capacidad de
acumular bacterias, y las bacterias que la componen se acumulan
en el tercio cervical del diente, entre los dientes ubicados a los
costados y laterales de el agujero. Sin embargo, estos son
invisibles a primera vista, ya que pueden aparecer como manchas

blancas o amarillas (38).

Alimentacion

La nutricion es importante, y en el caso de los nifios, es
precisamente este tipo de alimentacion la que es fundamental para
el crecimiento y desarrollo del nifio. Ademas, mantener una dieta
saludable es esencial para vivir una vida saludable y productiva.
Hoy en dia, no es raro que los nifios coman sopa, verduras, frutas
o0 leche casera. Estos alimentos han sido reemplazados por

bolsas, dulces, hamburguesas y otras opciones (16).

Una dieta diferente asegura que los nifios obtengan los nutrientes
gue necesitan, por eso es importante considerar una ingesta
balanceada de nutrientes, como carbohidratos, granos, tubérculos,
azlcares, raices y platanos; cosas que proporcionan energia para
funcionar correctamente y llevar a cabo las actividades diarias.

(16) (17) (18).

Proteina: aves y carne de res, como pescado, huevos, nueces y

semillas.
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Grasas: pueden provenir de plantas o animales y pueden ser
poliunsaturados o saturados. Ademas de ser una fuente
concentrada de energia, las grasas contribuyen a la formacion de
hormonas y membranas y desempefan una parte esencial en la
capacidad del cuerpo para absorber vitaminas que son

liposolubles (A, D, E, K).

Ademas, los micronutrientes

Vitaminas: son compuestos organicos que se encuentran en una
amplia variedad de alimentos, incluidos los productos vegetales y
animales. Estos compuestos desempefian un papel fundamental

en el mantenimiento de la funcién corporal normal.

Minerales: pueden encontrarse en una variedad de alimentos pero
gue se asocian mas comunmente con los procedentes de
animales, son componentes esenciales de los tejidos corporales y
desempeiian un papel importante en los procesos que conforman
ciertas funciones corporales. Estas funciones incluyen la
produccion de hemoglobina y el mantenimiento de huesos y

dientes sanos (18).

En este sentido, debe consumir

Fruta: Jugo de fruta fresca, congelada, enlatada o deshidratada.

Verduras: frescas, verdes, naranjas y rojas, frijoles, huevos,

guisantes (chicharos, guisantes), almidones.
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Granos: cereales integrales, trigo integral, avena, maiz tierno,
quinua, arroz integral. Reduce la ingesta de productos refinados

como el pan blanco y la pasta.

Productos lacteos: Leche descremada o baja en grasa, yogur,

qgueso o bebidas de soya fortificadas (16) (17).

Apoyo familiar

La adolescencia es un momento critico para iniciar un estilo de
vida saludable que durara hasta la edad adulta (10). Los padres y
educadores tienen un papel importante en la prevencion de
enfermedades en los nifios, ya que son la principal causa de las
practicas de higiene bucal, como la higiene dental diaria y el

cuidado dental temprano (20) (21).

Una madre puede recibir el asesoramiento apropiado durante su
embarazo. Esto se debe aplicar a través del estudio para
mantener una buena salud bucal en el bebé. Las visitas periddicas
al dentista son una parte importante de estas precauciones y
cualquier cambio mas alla de la prevencion les ayudard a

introducir los consejos dentales al nifio sin miedo ni ansiedad. (37).

Por lo tanto, el cuidado de la familia y el cuidado de la salud bucal
son importantes porque establece y transmite valores y practicas

gue son sostenibles para la vida (39).

La responsabilidad de cada individuo y familia por la salud es

clave para lograr mejores resultados en el futuro a partir de como
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se evaldan e involucran en su seguridad. La prevencion de las
enfermedades bucodentales no funciona sin el apoyo de toda la

familia.

Autocuidado dental

La clave para un programa de salud exitoso es usar medidas y
programas preventivos que comiencen temprano en la vida de una
persona. Es muy importante promover una nutricibn e higiene
adecuadas, controles médicos regulares para determinar el riesgo
0 signos tempranos de lesiones y controles dentales regulares

(10).

4. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS:

4.1. A nivel internacional:

Enunciado 1: “Habitos de higiene oral en la poblacién estudiantil de la

facultad de odontologia de la universidad de Cartagena.”

Autores: Erika Patricia Tinoco Barakat y Maria Angélica Suarez Carvajal

Resultados: Los participantes tenian entre 15 y 24 afios, con un
promedio de 20 afios, el 60 % eran alumnos de semestre clinico y el 40 %
eran cursos preclinicos sencillas. Se sabe que el 58% de los alumnos se
cepillan los dientes en 3-5 minutos. La mayoria del 53,3% no utiliza otro
dentifrico, el 43,3% utiliza enjuague bucal y el 3,3% utiliza cepillos
interdentales adyacentes. Las intersecciones de variables muestran una

diferencia estadisticamente significativa en edad y semestre en
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comparacién con otras variables. indice de calculos (P = 0,05y P = 0,02,

respectivamente)

Conclusion: Los alumnos de odontologia de la Universidad de Cartagena
no practican una buena higiene bucal debido a la alta proporcion de la

poblacion con altos niveles de placa (1).

Enunciado 2: “Habitos de consumo y salud bucal para una calidad de
vida no-violenta en pacientes que acuden a la facultad de odontologia

2017.”

Autores: Karla Paola Morales Chavez y Abdil Huerta guerrero

Resultados: Entre los pacientes con buena o muy buena conciencia
sobre la salud dental, el 66 % consumen productos de origen organico o
agricola, mientras que los pacientes son de salud oral regular o regular,

consume el 52 % de este tipo de producto.

Conclusién: Una entrevista con los pacientes a menudo se realiza con
una condicién dental regular dental, con caries dental, pérdida dental e
indicacién de encias. Los pacientes no estan satisfechos con la apariencia
de su sonrisa, pero estan motivados para mejorar su calidad de vida a

través del cuidado bucal y el manejo de sus habitos de salud bucal (2).

Enunciado 3: “Salud bucal en preescolares y nivel de conocimiento
sobre higiene bucal de sus madres, en escuelas publicas y privadas de

San Lorenzo, Paraguay.”
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Autores: “Ferreira M.I, Diaz C.V, Pérez N.E, Sanabria D.A, Alvarenga
M.V, Diosnel D, Centurion M.D, Cubilla L.S. Ferreira K.J, Ferreira A.F,

Godoy M.S, Guerrero T.A. y Lépez M.N.”

Resultados: Los resultados mostraron que el 57 por ciento participi3. El
indice CEO-D de las instituciones privadas llegé a 2,54 (DE=3,72),
mientras que el indice de las instituciones publicas fue de 3,02 (DE=4,10).
Fue una asociacion estadisticamente significativa entre el tipo de escuela

a la que asiste el nifio y el nivel de educacion de la madre.

Conclusién: En comparacion con las escuelas privadas, las instituciones
publicas tienen un nivel inferior de salud oral y un nimero menor de
madres que tienen altos niveles de conocimientos. Por otro lado, el
namero menor de madres en las instituciones privadas tiene un nivel

medio de conocimientos (3).
4.2. A nivel nacional:

Enunciado 1: “Conocimientos y habitos de higiene oral en nifios de 9 a
11 afios, de la institucion educativa N° 006 Matilde Avalos De Herrera,
Tumbes 2019”

Autores: Raisa Katia Huamani Nahuin y Lady Kelly Saavedra Fuchs

Resultados: En cuanto a los habitos de higiene bucal, el 45% de los
estudiantes tienen habitos regulares, el 34% buenos habitos y el 21%
malos habitos. El 25% de los alumnos adquirieron conocimientos y
habitos de higiene bucal buenos y altos, mientras que el 17% tenian

conocimientos y habitos de higiene bucal altos y habitos de higiene bucal
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normales. De igual forma, el 13% de los estudiantes manifiestan

conocimientos y hébitos de higiene bucal deficientes e inadecuados.

Conclusién: Los estudiantes de la institucion educativa Matilde Avalos de
Herrera tienen un nivel de conocimiento alto, 42%. En otras palabras,
menos de la mitad estdn en riesgo de esta manera y estas poblaciones

pueden desarrollar problemas bucales en el futuro (4).

Enunciado 2: “Habitos de higiene y salud bucodental en adultos mayores

del hogar de ancianos Santa Teresa Jornet Huancavelica 2018”

Autores: Robles Leiva Luis Alberto y Sotacuro Taipe Carlos

Resultados: Se aprecia en el 51,4% (52) de los adultos mayores de
Santa Teresa Jornet cuidando a los adultos mayores con mala salud y
malos habitos de higiene bucal, el 12,9% (9) de los adultos mayores en el
retiro de Santa Teresa de Jornet tiene buena higiene y el 2,9% (2) de
higiene regular de las personas mayores de Santa Teresa de Jornet

gozan de buena salud y buenos habitos de higiene.

Conclusién: La relacion entre los habitos de higiene y la salud bucal de
los adultos mayores del Hogar de Ancianos Santa Teresa Jornet

Huancavelica 2018 es muy significativa, medida por sig=Pvalue (5).

Enunciado 3: “Relacion entre habitos de higiene bucal de padres y la
salud bucal de nifios de 9 a 12 afios en la institucion educativa n° 71 001

— Puno.”

Autores: Evelyn Milagros Quispe Churata
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Resultados: El estudio descubrié que el (72,2%) de los padres de la
Institucién Educativa 71001 practicaban regularmente una buena higiene
oral, lo que tiene una influencia significativa en la tasa de higiene oral de

los nifios, que se practicaba regularmente (77.8 %).

Conclusidon: Existe un vinculo entre las practicas de higiene de los
padres y la salud bucal de los nifios de 9 a 12 afos de la escuela N° 71
001; es decir, la higiene bucal regular es un resultado directo de la

informacion de los padres sobre la salud bucal (6).

4.3. A nivel local

Enunciado 1: “Relacion de los habitos de higiene bucal de la madre y del
indice de higiene oral simplificado (IHOS) de su hijo, nifio de 8 a 12 afios
de edad del centro educativo 40046 José Lorenzo Cornejo Acosta.

Arequipa, 2019”

Autores: Hualla Marifio Rosa Elizabeth

Resultados: La relaciéon de higiene con el indice de higiene simplificado
de la cavidad oral del nifio indica que no existe un enlace directo entre las
dos variables. 77.8%. Las madres con habitos de higiene oral regular
tienen hijos con indice normal de higiene oral, 87.5 % de las madres con
87.5 % de madres, buenos habitos de higiene oral y nifios con un indice

de higiene bucal.

Conclusion: Los peligros de higiene oral no afectan el indice simplificado

de higiene bucal infantil (7).
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Enunciado 2: “Calidad de vida en salud bucal y su relacion con los
hébitos de higiene bucal en adultos con discapacidad visual del centro de

rehabilitacion CERCIA, Arequipa, 2021”

Autores: Pizarro Marin Denisse Katherine

Resultados: Existe débil relacion inversa estadisticamente considerable
entre la calidad de vida en la salud oral y los hébitos de higiene oral,
segun el valor de -0,379 obtenido utilizando el p(rho) de Spearman, que
se obtuvo de los datos. Ademas, se descubrié que el 86 por ciento de los
adultos que tenian discapacidades visuales mantenia practicas de higiene
oral regulares, el 10,3% poseia practicas de higiene oral deficientes y el
3,4 por ciento tenia préacticas de higiene oral buenas. De forma similar, los
resultados indicaron que el 77% tenia un impacto minimo en el nivel de
salud oral, mientras que el 22,4% tenia un impacto moderado en el nivel

de salud oral.

Conclusién: Existe una relaciéon inversa significativamente débil (P <
0.01) que muestra que los habitos de higiene oral mas altos tienen un
impacto menor en la calidad de la salud oral en adultos con discapacidad

visual en CERCIA (8).

Enunciado 3: “Habitos de cepillado dental e indice de Higiene Oral
Simplificado en los estudiantes del primer afio de secundaria de la I.E
PNP 7 de agosto y del Colegio particular San Antonio de Padua,

Arequipa. 2015.”

Autores: Meza Zegarra Karol Milagros
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Resultados: Los resultados mostraron que 30 estudiantes procedian de
la escuela privada San Antonio de Padua, donde la proporcién de género
era de 56,7 hombres y 43,3 mujeres, y 31 estudiantes procedian de la
PNP 7 de agosto. La edad media de estos estudiantes era de 12 afios
(58.1 % de varones y 41 % .9 de mujeres). El indice de Higiene Oral
Simplificada fue encontrado normal en ambas instalaciones educativas,
con una puntuacion media de 1,80 encontrada en la escuela privada San
Antonio de Padua y de 1.64 encontrada en la I.LE PNP 7 de agosto
(p>0,05). Tanto la técnica de lavado (p = 0,033) como la cantidad de
tiempo que se pasé lavando (p = 0,042) tuvieron asociaciones

significativas con el indice de higiene.

Conclusién: Se descubrié una tasa regular de higiene, y entre los habitos
mas comunes, los mas comunes eran lavarse de forma circular y

horizontal durante dos minutos a una frecuencia de dos veces al dia (9).
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CAPITULO II:

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION:
1.1. Técnicas:
1.1.1. Precisién de la técnica

Se utiliz6 la técnica de la encuesta, catalogada como un
procedimiento de recojo de datos organizados en un tiempo
concreto y eficiente que utilizé un instrumento de recoleccion de
informacion (41).

1.1.2. Esquematizacion

VARIAEBLE TECNICA INSTRUMENTO
Habitos de salud Encuesta “Cuestionario habitos
bucodental de salud bucodental
en los escolares”

1.1.3. Descripcion de la técnica

a. Distinguir los sujetos de estudio:

- Tener alumnos matriculados en la Institucion Educativa.

- Estudiantes regulares de quinto afio de la Institucion

educativa publica Heroes del Cenepa.

- Ambos géneros.

b. Aplicar la encuesta:

- Se coordiné con la directora de la institucién educativa el dia

gue determine para la aplicacién de instrumentos.
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- Se inform6 a los estudiantes la finalidad del recojo de
informacion de investigacibon para contar con su

consentimiento.

- Se recabd la informacion para continuar con la

sistematizacion.

c. Procesamiento de la informacion recogida:

- Se organizé la base de datos con respuesta del cuestionario
con datos numérico para proceder a contabilizar el nimero de
respuestas por pregunta, segun los indices dicotomicos;
posteriormente realizar la sumatoria de puntuacion por
encuestado considerando los indicadores de la variable como
son las caracteristicas sociodemogréficas, el estado de la
cavidad bucal, los habitos de higiene oral y las préacticas de
salud bucodental y finalmente el resultado total de la variable
para organizar la informacion segun su tratamiento

estadistico.

d. Elaboracion de los resultados:

- Una vez con los resultados sistematizados se procedi6 a
presentar la informacién en cuadros segun resultados por

indicadores y en coherencia a la investigacion.

- Se procedi6 a representar los resultados en figuras para

luego interpretar los resultados.
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1.2. Instrumentos:

1.2.1. Precisién del instrumento:

El instrumento seleccionado es el “Cuestionario de habitos de
salud bucodental en los escolares”, que presenta como indicadores
las caracteristicas sociodemograficas, estado de la cavidad bucal,
hébitos de higiene y précticas en relacion a la salud bucal, con 28

items (10).

El instrumento fue procesado para que goce de valides y
confiabilidad: La validacion del contenido se realizé a través del
indice de validez de contenido (Index of content validity) y un panel
de expertos utilizando la metodologia de Polit y Beck, los expertos
valoraron el instrumento con una escala Likert ascendente de
cuatro puntos; la idoneidad y pertinencia de los items que
componian cada dimension; del mismo modo, se les solicité que
plantearan, si creian conveniente, nuevos items en un espacio
abierto donde podian expresar su opinion general sobre el
cuestionario. Posteriormente se realizé la prueba piloto y el pretest
cognitivo para evaluar si la aplicacion de la encuesta era factible en
el momento y grupo seleccionado y si los items respondian a los
objetivos del cuestionario. Grado de confiabilidad: cuestionario

formado por tres bloques y una validez global de 0,92 (10).
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1.2.2. Estructura del Instrumento
El instrumento presenta indicadores sobre habitos de salud bucal.

VARIABLE | INDICADORES |SUBINDICADORES |ITEMS INDICES
Caracteristicas Edad 15, 16, 17 o0 18 afos Nominal
sociodemograficas Género Femenino, masculino ﬁlo

Estado de la cavidad | 1. ¢Has tenido caries antes de los 14 afios?
bucal: Caries : L : Nominal

2. ¢En la actualidad tienes alguna/s caries?
Tratamiento dental 3. ¢Han curado algunas piezas dentales con caries? ﬁlo

4. ¢Has perdido alguna pieza dentaria? No

: _ recuerdo/No

Enfermedades 5. ¢Alguna vez has tenido enrojecimiento o sangrado de opino
periodontales y encias?

Habitos de bacterianas : .

6. ¢Algunas veces te han dicho o te has sentido con mal
salud aliento?

bucodental 7. ¢Te ensefiaron a cepillarte los dientes?

Habitos de higiene — - - ! ! i
N oral: Cepillado 8. ¢Cuando eras nifio te revisaban que te cepillaras bien
Caracteristicas de los dientes?
los habitos de 9. ¢El tiempo de cepillado de dientes pasa los tres

salud bucodental

minutos?

10.¢Te lavas los dientes después de cada comida?
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Enjuague bucal

Uso de flior

Limpieza interdental

11. ¢ Practicas alguna técnica de cepillado?

12. ¢ Cambias de cepillo dental cada 3 a 4 meses?

13. ¢ Compartes el cepillo dental con otra persona?

14. ¢ Te cepillas la lengua y mejillas?

15. Después de cepillarte los dientes, ¢te enjuagas la boca
con agua varias veces?

16. Después de cepillarte los dientes, ¢ usas un enjuague
bucal que contiene flaor?

17. ¢ Algunas veces utilizaste enjuague bucal?

18. ¢ Usas pasta de dientes que contiene fltor?

19. ¢ Algunas veces tuviste tratamiento con flor?

20. ¢ Usas hilo o seda dental para la limpieza bucal?

21. ¢ Completas la rutina de higiene bucal en el area
interdental?

Préacticas de salud
bucodental:
Visita al odontélogo

22.¢Visita regularmente al dentista para control de salud
bucal?

23. ¢ Visita por causas de dolor y enfermedad al dentista?

Profilaxis 24. ¢ Este ultimo afio recibiste higiene dental por un
dentista?
Alimentacién 25. ¢ De forma habitual o Inter diario, comes algo dulce,

como pasteles, golosinas, chocolate, azucar, bolleria,
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Apoyo familiar

Autocuidado dental

etc.?

26. ¢ Tus padres, hermanos o algun familiar te tienen que
recordar el cepillado los dientes?

27.¢Tus padres, hermanos o algun familiar te repasan los
dientes después de cepillartelos?

28. ¢ Te gustaria aprender mas sobre como cuidar de tus
dientes?
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1.2.3. Puntuacién del instrumento:

La puntuacion para todo el instrumento establece resultados de

hébitos saludables y no saludables.

(46 — 56) héabitos saludables de salud buodental

(0 — 41) Habitos no saludables de salud buodental

Carcateristicas de los habitos de salud bucodental:

- Estado de la cavidad bucal: Caries, tratamiento dental,

enfermedades periodontales.

(10-12) Buen estado

(7-9) Estado regular

(0-6) Mal estado

- Habitos de higiene oral: Cepillado, enjuague bucal, uso de

fldor y limpieza interdental.
(22-30) Saludables
(0-21) No saludables

- Préacticas de salud bucodental: Visita al odontélogo, profilaxis,

alimentacion, apoyo familiar y autocuidado dental
(10-14) Saludables

(0-9) No saludables
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1.3. Materiales de verificacién

- Cuestionario.
- Lapiceros.

- Computadora
2. CAMPO DE VERIFICACION:
2.1. Ubicacion espacial:
2.1.1. Ambito general:
La investigacion se realizo en la ciudad de Arequipa.
2.1.2. Ambito Especifico:

Se ejecutd en una instituciéon educativa Publica N° 40220 Héroes

Del Cenepa, ubicado en el distrito de Paucarpata.
2.2. Ubicacion temporal:

El proyecto de investigacion se realizé entre los meses de noviembre del

afno 2021 a abril del 2022.
2.3. Unidades de estudio:
2.3.1. Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 43 estudiantes N° 40220

Héroes Del Cenepa, Paucarpata, Arequipa.
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a. Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados de 5to afio de secundaria y

asistencia regular.

- Estudiantes de ambos géneros.

- Que voluntariamente den su consentimiento de participar.

b. Criterio de exclusion:

- Estudiantes que se sientan comprometidos a recuerdar por

presion grupal o diversos motivos.

- Estudiantes que hagan uso indebido del cuestionario.

2.3.2. Consideraciones éticas:

Las consideraciones éticas permitieron la orientacién del actuar en
la investigacion, se tomoé en cuenta el respeto a la autoria de los
textos, se consult6é informacion confiable de repositorios y revistas
cientificas, el manejo de la informacibn es eminentemente
confidencial y los resultados de la investigacion son estrictamente

de utilidad académica.

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacion:

a. Se cumplié con el tramite administrativo correspondiente para contar

con autorizaciones formalmente emitidas.

b. Se coordind con los docentes y auxiliares de aula.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA ,
DE SAKNTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

c. Se contdé con un instrumento validado y confiable informado a la

institucion educativa.

3.2. Recursos:

3.2.1. Recursos Humanos:

— Responsable de la investigacion: Marcia Del Carmen Salas Fuentes.

— Asesora: Dra. Maria del Socorro Barriga Flores.

3.2.2. Recursos fisicos:

Material bibliografico, fisico y digital de la Biblioteca de la Universidad

Catélica de Santa Maria.

3.2.3. Recursos econdmicos:

Recursos autofinanciados por la responsable.

3.2.4. Recursos institucionales:

Institucion Educativa N° 40220 Héroes Del Cenepa, Paucarpata,

Repositorio de la Universidad Catolica de Santa Maria.

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS

4.1. Plan de procesamiento:

4.1.1. Tipo de procesamiento:

El procesamiento de los datos fue manual y digital.
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4.1.2. Operaciones del procesamiento:

Clasificacion. Datos sistematizados en una base de datos en

el sistema Excel.

— Codificacion. Todas las respuestas presentaron valores

numéericos.

— Recuentos. En Excel se realiz6 el conteo y la sumatoria de
resultados aplicando las férmulas que garantizan datos

exactos.

— Tabulaciéon. Los resultados se presentar6n en frecuencia y

porcentajes en cuadros.

— Figuracion. La informacién de los cuadros se represento en

figuras.

4.2. Plan de andlisis

4.2.1. Tipo de Analisis:

El tipo de analisis se sustentd en el enfoque cuantitativo.

4.2.2. Tratamiento Estadistico:

El tratamiento estadistico de la variable, fue de manera cuantitativa, con el
uso del programa Excel, se presentarén los resultados en cuadros y
figuras procesado mediante la estadistica descriptiva e inferencial, con su

respetiva interpretacion.
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Variable | Indicador | Tipo Escala Estado Estadistica
S es (Baremo) | descriptiva e
inferencial
Habitos Uni Nominal (si, | Buen
de salud variable no y no | estado Distribucién
bucode Cuantitati | recuerdo, (10-12) de
ntal va Nno opino) Estado Frecuencias
regular y porcentaje.
(7-9)
Mal Cuadros de
estado contingencia
(0-6)
Uni Nominal (si, | Saludabl
Caracteri |variable no y nojes
sticas de |Cuantitati | recuerdo, (22-30)
los VO Nno opino)
habitos No
de salud saludable
bucodent S
al (0-21)
Uni Nominal (si, | Saludabl
variable no y noj|es
Cuantitati | recuerdo, (10-14)
VO Nno opino)
No
saludable
s
(0-9)
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1. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS:

CUADRO N.° 1
Factores sociodemograficos

Factor Total
- ’ - f %
sociodemografico = %

15 afos 10 23
16 afios 31 73

Edad 43 100
17 afos 1 2
22 afos 1 2
Femenino 16 37

Género 43 100
Masculino 27 63

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 1 referente a la edad, se tiene que 10 encuestados con
el 23% tiene 15 afios, 31 con el 73% tiene 16 afos, 1 encuestado con el 2%
tiene 17 afios, y 1 encuestado con el 2% tiene 22 afios; en cuanto al género,
de toda la muestra 16 con el 37% pertenece al género femenino y 27 con el

63% restante son de genro masculino.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =&  DE SAKTA MARIA

GRAFICON.° 1

Factores sociodemograficos

80% 73%

0
70% 63%

60%
50%
40% 37%

30% 539

20%
0,
10% 2% 2%
0%
15 aflos 16 aflos 17 afos 22 anos Femenino Masculino

Edad Género

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 2
Caries
Item Respuesta f % Total
F %
No Recuerda / Ni Opina | 10 | 23 | 43 | 100
¢Has tenido caries antes de
los 14 afios? No 1433
Si 19 | 44
No Recuerda/Ni Opina | 9 | 21 | 43 | 100
¢En la actualidad tienes
alguna/s caries? pro 1o 42
Si 16 | 37
No Recuerda / Ni Opina | 10 | 22 | 43 | 100
Caries No 15 | 37
Si 18 | 41

Fuente: Elaboracién personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 3 en cuanto a las caries, de un un total de encuestados

gue acienden a 43 estudiantes y representan el 100%, se tiene en el item ¢ Has

tenido caries antes de los 14 afios? que el 23% no rescordo/ni oping, un 33%

marco no, y 44% marco si; al item ¢En la actualidad tienes alguna/s caries?,

21% no recordo/ni opind, un 42% marco no, y 37% marco si; y en cuanto a las

caries como tal, se tiene que 22% en promedio no recuerdan u opinan acerca

de los items de este subindicador, 37% en promedio dan una respuesta

negativa a lo indicado, y 41% en promedio si lo hacen.
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GRAFICO N.° 2
Caries
50%
44%
45% 42% 41%
40% 37% 37%

35% 33%
30%
259  23% 51% 22%
20%
15%
10%
5%
0%

NR/NO No Si NR/NO No Si NR/NO No Si

¢ Has tenido caries ¢ En la actualidad tienes Caries
antes de los 14 afios? algunal/s caries?

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 3

Tratamiento dental

Item Respuesta il oo Total
F %
No Recuerda/NiOpina | 4 | 9 | 43 | 100
¢Han curado algunas piezas
, No 21 | 49
dentales con caries?
Si 18 | 42
No Recuerda / Ni Opina | 3 7 | 43 | 100
¢Has perdido alguna pieza
dentaria? o 299"
Si 11 | 26
No Recuerda/NiOpina | 4 | 8 | 43 | 100
Tratamiento dental No 25 | 58
Si 14 | 34

Fuente: Elaboracién personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 4 en cuanto al tratamiento dental del estado de la

cavidad bucal, de un un total de encuestados que acienden a 43 estudiantes y

representan el 100%, se tiene en el item ¢Han curado algunas piezas dentales

con caries? que el 9% no recordd/ni opind, un 49% marco no, y 42% marco si;

al item ¢Has perdido alguna pieza dentaria?, 7% no recordd/ni opind, un 67%

marco no, y 26% marco si; y en cuanto al tratamiento dental, se tiene que 8%

en promedio no recuerdan u opinan acerca de los items de este subindicador,

58% en promedio dan una respuesta negativa a lo indicado, y 34% en

promedio si lo hacen.
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GRAFICO N.° 3

Tratamiento dental

80%

60% 58%

50% 49%
42%
40% %
30% 26%
20%
0% O 7% 8%
o i

NR/NO No Si NR/NO No Si  NR/NO No Si

¢Han curado algunas ¢ Has perdido alguna Tratamiento dental
piezas dentales con pieza dentaria?
caries?

Fuente: Elaboracién personal (base de datos)
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CUADRO N.° 4

Enfermedades periodontales

ltem Respuesta f | % | Total
F %
¢Alguna vez has tenido | No Recuerda/NiOpina | 8 | 19 | 43 | 100
enrojecimiento o sangrado de No 18 | 41
encias? .
Si 17 | 40
¢Algunas veces te han dicho | No Recuerda / Ni Opina | 6 | 14 | 43 | 100
o te has sentido con mal No 15 | 35
aliento? -
Si 22 | 51
No Recuerda/NiOpina | 7 | 16 | 43 | 100
Enfermedades periodontales No 16 | 38
Si 20 | 46

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 5 en cuanto a las enfermedades periodontales del estado

de la cavidad bucal, de un un total de encuestados que acienden a 43

estudiantes y representan el 100%, se tiene en el item ¢Alguna vez has tenido

enrojecimiento o sangrado de encias? que el 19% no recordd/ni opind, un 41%

marco no, y 40% marco si; al item ¢ Algunas veces te han dicho o te has sentido

con mal aliento?, 14% no recordd/ni opingd, un 35% marco no, y 51% marco si; y

en cuanto a las enfermedades periodontales y bacterianas, se tiene que 16%

en promedio no recuerdan u opinan acerca de los items de este subindicador,

38% en promedio dan una respuesta negativa a lo indicado, y 45% en

promedio si lo hacen.
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GRAFICO N.° 4

Enfermedades periodontales

60%
51%
50% 46%
41%
40%
38%
40% 3504
30%
19%
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10%
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¢Alguna vez has tenido ¢Algunas veces te han Enfermedades
enrojecimiento o dicho o te has sentido periodontales y
sangrado de encias? con mal aliento? bacterianas

Fuente: Elaboraciéon personal (base de datos)
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CUADRO N.° 5
Cepillado
Total

Item Respuesta fl%

F %

) ~ . No Recuerda/NiOpina | 2 | 5 | 43 | 100
iTe -ensefiaron a cepillarte No 3 7
los dientes? S 38 | 88

cCuando eras nifio te | No Recuerda/NiOpina | 2 | 5 | 43 | 100
revisaban que te cepillaras No 17 | 40
bien los dientes? Si 24 | 55

¢El tiempo de cepillado de | No Recuerda /NiOpina | 4 | 9 | 43 | 100
dientes pasa los tres No 15 | 35
minutos? Si 24 | 56

.Te lavas los dientes | No Recuerda/NiOpina | 1 | 2 | 43 | 100
después de cada comida? No 16 | 38
Si 26 | 60

¢ Practicas alguna técnica | No Recuerda/NiOpina | 2 | 5 | 43 | 100
de cepillado? No 13 | 30
Si 28 | 65

¢ Cambias de cepillo dental | No Recuerda/NiOpina | 4 | 9 | 43 | 100
cada 3 a 4 meses? No 7 | 16
Si 32 | 75

¢, Compartes el cepillo dental | No Recuerda /NiOpina | 0 | 0 | 43 | 100
con otra persona? No 37 | 86
Si 6 | 14

) : No Recuerda/NiOpina | O | O | 43 | 100

. Te cepillas la lengua vy

mejillas? N(,) 3 !
Si 40 | 93

No Recuerda/NiOpina | 2 | 4 | 43 | 100
Cepillado No 14 | 32
Si 28 | 64

Fuente: Elaboraciéon personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 6 en cuanto al cepillado de los habitos de higiene oral,

de un un total de encuestados que acienden a 43 estudiantes y representan el

100%, se tiene en el item ¢Te ensefiaron a cepillarte los dientes? que el 5%

no recordd/ni opind, un 7% marco no, y 8% marco si; al item ¢Cuando eras
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nifo te revisaban que te cepillaras bien los dientes?, 55% no recordd/ni opino,
un 40% marco no, y 55% marco si; al item ¢ EIl tiempo de cepillado de dientes
pasa los tres minutos?, 9% no recordd/ni opind, un 35% marco no, y 56%
marco si; al item ¢Te lavas los dientes después de cada comida?, 2% no
recordd/ni opind, un 38% marco no, y 60% marco si; al item ¢ Practicas alguna
técnica de cepillado?, 5% no recordd/ni opind, un 30% marco no, y 65% marco
si; al item ¢Cambias de cepillo dental cada 3 a 4 meses?, 9% no recordd/ni
opind, un 16% marco no, y 75% marco si; al item ¢ Compartes el cepillo dental
con otra persona?, 86% marco no, y 14% marco si; al item ¢Te cepillas la
lengua y mejillas?, 7% marco no, y 93% marco si; y en cuanto al cepillado, se
tiene que 4% en promedio no recuerdan u opinan acerca de los items de este
subindicador, 32% en promedio dan una respuesta negativa a lo indicado, y

64% en promedio si lo hacen.
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GRAFICON.° 5
Cepillado
100% ) 93%
90% 88% 86%
80% 75%
70% 65% 4%
60% 64%
60% 55% 56%
50%
40% 0
40% 35% 38% o
30% 32%
30%
20% 16% 14%
9% 9%
10% 5% % 5% o0t 5% A 4%
0 0% 0% B
0%
0 2 9 g®BQ 2 QLB QW QIH QLB QEE QLD
o4 o4 o4 o4 o4 [o4 o4 o4 o4
pd p Z pd zZ zZ p p zZ
¢ Te ensefiaron ¢Cuando eras ¢Eltiempo de ¢Telavaslos ¢Practicas ¢Cambias de ¢Compartesel(Te cepillasla  Cepillado
a cepillarte los nifio te cepillado de dientes alguna técnica cepillo dental cepillo dental lenguay
dientes?  revisaban que dientes pasa despuésde de cepillado? cada3a4 con otra mejillas?
te cepillaras los tres cada comida? meses? persona?
bien los minutos?
dientes?
Fuente: Elaboracién personal (base de datos)
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CUADRO N.° 6

Enjuague bucal

Iltem Respuesta £l oo Total

Después de cepillarte los | No Recuerda/NiOpina | 1 | 2 | 43 | 100

dientes, ¢te enjuagas la NoO 3 7
boca con agua Vvarias <

|
veces? 39 | 91

Después de cepillarte los | No Recuerda / Ni Opina 4 9 43 | 100

dientes, ¢usas un enjuague No 30 | 70

bucal que contiene flGor?
a si 9 | 21

No Recuerda/NiOpina | O | O | 43 | 100

SAlgunas veces utilizaste
No 14 | 33

enjuague bucal?
Si 29 | 67

No Recuerda/NiOpina | 2 | 4 | 43 | 100

Enjuague bucal No 16 | 36

Si 25 | 60

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 7 en cuanto al enjuague bucal de los habitos de higiene
oral, de un un total de encuestados que acienden a 43 estudiantes y
representan el 100%, se tiene en el item después de cepillarte los dientes, ¢Te
enjuagas la boca con agua varias veces? que el 2% no recordé/ni opind, un 7%
marco no, y 91% marco si; al item después de cepillarte los dientes, ¢Usas un
enjuague bucal que contiene flior?, 9% no recordd/ni opind, un 70% marco no,

y 21% marco si; al item ¢ Algunas veces utilizaste enjuague bucal?, 33% marco
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no, y 67% marco si; y en cuanto al enjuage bucal, se tiene que 4% en
promedio no recuerdan u opinan acerca de los items de este subindicador,
36% en promedio dan una respuesta negativa a lo indicado, y 60% en

promedio si lo hacen.

GRAFICON.° 6

Enjuague bucal

100% 91%
90%
80% 70% 67%
70% 2
60%
60%
50%
()
40% 33% 36%
30% 21%
20%
9%
0% 20 P % 4%
0% .
o 2 % 9 g5 9 8 B 2 27
@ @ @ @
zZ Z pd Z
Después de Después de ¢Algunas veces  Enjuague bucal
cepillarte los cepillarte los utilizaste
dientes, ¢te  dientes, ¢usas un enjuague bucal?
enjuagas la boca enjuague bucal
con aguavarias  que contiene
veces? flaor?

Fuente: Elaboraciéon personal (base de datos)
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CUADRO N.° 7

Uso de fltuor

Iltem Respuesta il oo Total
F %
No Recuerda / Ni Opina | 12 | 28 | 43 | 100
¢cUsas pasta de dientes que
. . No 8 | 19
contiene flaor?
Si 23 | 53
No Recuerda / Ni Opina | 13 | 30 | 43 | 100
SAlgunas  veces  tuviste
tratamiento con fldor? o 2! gg*°
Si 9 | 21
No Recuerda / Ni Opina | 13 | 29 | 43 | 100
Uso de flaor No 14 | 34
Si 16 | 37

Fuente: Elaboracién personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 8 en cuanto al

uso de fldor de los habitos de higiene

oral, de un un total de encuestados que acienden a 43 estudiantes y

representan el 100%, se tiene en el item ¢Usas pasta de dientes que contiene

flior? que el 28% no recordd/ni opind, un 19% marco no, y 53% marco si; al

item ¢Algunas veces tuviste tratamiento con flior?, 30% no recordd/ni opino,

un 49% marco no, y 21% marco si; y en cuanto al uso del fluor, se tiene que

29% en promedio no recuerdan u opinan acerca de los items de este

subindicador, 34% en promedio dan una respuesta negativa a lo indicado, y

37% en promedio si lo hacen..
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GRAFICO N.° 7
Uso de flaor
60%
53%
50% 49%
40% 37%

30% 28% 30% 2006 34%
20% 19% 21%
10%
0%
S
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¢ Usas pasta de dientes ¢ Algunas veces tuviste Uso de flaor
que contiene fldor?  tratamiento con flGor?

Fuente: Elaboraciéon personal (base de datos)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@  DE SAKTA MARIA

CUADRO N.° 8

Limpieza interdental

Iltem Respuesta il oo Total

cUsas hilo o seda dental | No Recuerda/NiOpina | 1 | 2 | 43 | 100

para la limpieza bucal? No 32 | 74

Si 10 | 24

¢Completas la rutina de | No Recuerda/NiOpina | 6 | 14 | 43 | 100

higiene bucal en el area No 13 | 30

interdental?
Si 24 | 56

No Recuerda/NiOpina | 4 | 8 | 43 | 100

Limpieza interdental No 23 | 52

Si 16 | 40

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 9 en cuanto a la limpieza interdental de los habitos de
higiene oral, de un un total de encuestados que acienden a 43 estudiantes y
representan el 100%, se tiene en el item ¢Usas hilo o seda dental para la
limpieza bucal? que el 2% no recordd/ni opind, un 74% marco no, y 24% marco
si; al item ¢Completas la rutina de higiene bucal en el area interdental?, 14%
no recordd/ni opind, un 30% marco no, y 56% marco si; y en cuanto a la
limpieza interdental, se tiene que 8% en promedio no recuerdan u opinan
acerca de los items de este subindicador, 52% en promedio dan una respuesta

negativa a lo indicado, y 40% en promedio si lo hacen..

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE R~ CATOLICA

TESIS UCSM =&  DE SAIIA MARIA

GRAFICO N.° 8
Limpieza interdental
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¢Usas hilooseda ¢ Completas la rutina de Limpieza interdental
dental para la limpieza higiene bucal en el area
bucal? interdental?

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 9

Visita al odontélogo

Iltem Respuesta £l oo Total
F %
¢Visita  regularmente  al | No Recuerda/NiOpina | 2 | 5 | 43 | 100
dentista para control de NoO 27 | 63
salud bucal?
Si
14 | 32
No Recuerda/NiOpina | O | O | 43 | 100
¢ Visita por causas de dolor
y enfermedad al dentista? " T4
Si 12 | 28
No Recuerda/NiOpina | 1 | 2 | 43 | 100
Visita al odont6logo No 29 | 67
Si BNR31

Fuente: Elaboracién personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 10 en cuanto a la visita al odontélogo de las préacticas de

salud bucodental, de un un total de encuestados que acienden a 43

estudiantes y representan el 100%, se tiene en el item ¢ Visita regularmente al

dentista para control de salud bucal? que el 5% no recordd/ni opind, un 63%

marco no, y 32% marco si; al item ¢ Visita por causas de dolor y enfermedad al

dentista?, 72% marco no, y 28% marco si; y en cuanto a la visita al odontélogo,

se tiene que 2% en promedio no recuerdan u opinan acerca de los items de

este subindicador, 67% en promedio dan una respuesta negativa a lo indicado,

y 31% en promedio si lo hacen.
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GRAFICO N.° 9

Visita al odontélogo

80%
72%
0 67%
70% 63%
60%
50%
40% 300
0 31%
30% 28% °
20%
10% 504
0 0% 2%
0%
NR/NO No Si  NR/NO No Si NR/NO No Si
¢ Visita regularmente al ¢ Visita por causas de  Visita al odont6élogo
dentista para control de dolor y enfermedad al
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Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 10

Profilaxis
Iltem Respuesta il oo Total
F %
¢Este dltimo afio recibiste | No Recuerda / NiOpina | O | O | 43 | 100
higiene dental por un No 32 | 74
dentista?
Si
11 | 26
No Recuerda/NiOpina | O | O | 43 | 100
Profilaxis No 32 | 74
Si 11 | 26

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 11 en cuanto a la profilaxis de las préacticas de salud

bucodental, de un un total de encuestados que acienden a 43 estudiantes y

representan el 100%, se tiene en el item ¢Este Gltimo afio recibiste higiene

dental por un dentista? que el 74% marco no, y 26% marco si; y en cuanto a la

profilaxis y sus valores promedios, estos son iguales ya que este dubindicador

solo refiere un item.
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GRAFICO N.° 10
Profilaxis
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Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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Iltem Respuesta il oo Total
F %
¢De forma habitual o Inter | No Recuerda/ NiOpina | O | O | 43 | 100
diario, comes algo dulce, NoO 23 | 53
como pasteles, golosinas, <
i
chocolate, azucar, bolleria,
20 | 47
etc.?
No Recuerda/NiOpina | O | O | 43 | 100
Alimentacion No 23 | 53
Si 20 | 47

Fuente: Elaboraciéon personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 12 en cuanto a la alimentacién de las préacticas de salud

bucodental, de un un total de encuestados que acienden a 43 estudiantes y

representan el 100%, se tiene en el item ¢De forma habitual o Inter diario,

comes algo dulce, como pasteles, golosinas, chocolate, azucar, bolleria, etc.?

Que el 53% marco no, y 47% marco si; y en cuanto a la alimentacion y sus

valores promedios, estos son iguales ya que este dubindicador solo refiere un

item.
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GRAFICO N.° 11

Alimentacion

0,
60% 53% 53%
50% 47% 47%
40%
30%
20%
10%
0% 0%

0%

NR/NO No Si NR/NO No Si
¢,De forma habitual o Inter diario, Alimentacion
comes algo dulce, como pasteles,

golosinas, chocolate, azucar,
bolleria, etc.?

Fuente: Elaboraciéon personal (base de datos)
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CUADRO N.° 12

Apoyo familiar

Iltem Respuesta il oo Total

¢ Tus padres, hermanos o | No Recuerda/NiOpina | 1 | 2 | 43 | 100

algan familiar te tienen que No 35 | 81
recordar el cepillado los <

i
dientes? 7 | 17

¢ Tus padres, hermanos o | No Recuerda/NiOpina | 2 | 5 | 43 | 100

algan familiar te repasan los No 38 | 88
dientes después de Si

i
cepillartelos? § |

No Recuerda/NiOpina | 2 | 3 | 43 | 100

Apoyo familiar No 37 | 85

Si 4 | 12

Fuente: Elaboracién personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 13 en cuanto al apoyo familiar de las préacticas de salud
bucodental, de un un total de encuestados que acienden a 43 estudiantes y
representan el 100%, se tiene en el item ¢Tus padres, hermanos o algun
familiar te tienen que recordar el cepillado los dientes? que el 2% no recordé/ni
opind, un 81% marco no, y 17% marco si; al item ¢Tus padres, hermanos o
algan familiar te repasan los dientes después de cepillartelos?, 5% no
recordd/ni opind, un 88% marco no, y 7% marco Si; y en cuanto al apoyo

familiar, se tiene que 3% en promedio no recuerdan u opinan acerca de los
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items de este subindicador, 85% en promedio dan una respuesta negativa a lo

indicado, y 12% en promedio si lo hacen.

GRAFICO N.° 12

Apoyo familiar

100% 88%
90% 81% 0 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30% .
20% 17% 20t 12%
10% 204 5% o 3% l
0% -
NR/NO No Si  NR/NO No Si NR/NO No Si
¢ Tus padres, ¢ Tus padres, Apoyo familiar
hermanos o algun hermanos o algun
familiar te tienen que familiar te repasan los
recordar el cepillado los dientes después de
dientes? cepillartelos?

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 13

Autocuidado dental

Iltem Respuesta il oo Total

F | %

¢Te gustaria aprender mas | No Recuerda /NiOpina | 2 | 5 | 43 | 100
sobre cémo cuidar de tus No 6 | 14
dientes? Si 35 | 81

No Recuerda/NiOpina | 2 | 5 | 43 | 100
Autocuidado dental No 6 | 14
Si 35| 81

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 14 en cuanto al autocuidado dental de las préacticas de

salud bucodental, de un un total de encuestados que acienden a 43

estudiantes y representan el 100%, se tiene en el item ¢ Te gustaria aprender

més sobre cdmo cuidar de tus dientes? que el 5% no recordd/ni opind, un 14%

marco no, y en cuanto al cuidado dental y sus valores promedios, estos son

iguales ya que este dubindicador solo refiere un item.
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GRAFICO N.° 13

Autocuidado dental

90%
80%
70%
60%
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20%
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81%

14%
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¢, Te gustaria aprender mas sobre
coémo cuidar de tus dientes?

14%
5% .
[ ]
NR/NO No

Autocuidado dental

81%

Si

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 14

Estado de la cavidad bucal

Estado F %
Buen estado 12 28
Estado regular 18 42
Mal estado 13 30
Total 43 100

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 15 en cuanto al estado de la cavidad bucal: de 43
estudiantes que son el 100%, se tiene que el 28% presentan buen estado de la
cavidad bucal, 42% presentan estado regular, y el 30% presenta mal estado de

la cavidad bucal.

GRAFICO N.° 14

Estado de la cavidad bucal

45% 42%
40%
35%
30% 28%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

30%

Buen estado Estado regular Mal estado

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 15

Habitos de higiene oral

Habitos F %
Habitos saludables 32 74
Habitos no saludables 11 26
Total 43 100

Fuente: Elaboracién personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 16 en cuanto a los habitos de higiene oral: de 43
estudiantes que representa el 100%, se tiene que el 74% presentan habitos

saludables y 26% presentan habitos no saludables.

GRAFICO N.° 15
Habitos de higiene oral

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

26%

Habitos saludables Habitos no saludables

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 16

Practicas de salud bucodental

Habitos F %
Habitos saludables 39 91

Habitos no saludables 4 9
Total 43 100

Fuente: Elaboracién personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 17 en cuanto a las practicas de salud bucodental: de 43

estudiantes que representa el 100%, se tiene que el 91% presentan habitos

saludables y 9% presentan habitos no saludables.

GRAFICO N.° 16
Practicas de salud bucodental
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80%
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60%
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91%

Habitos saludables
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Habitos no saludables

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 17

Habitos de salud bucodental

Habitos F %
Habitos saludables 22 51
Habitos no saludables 21 49
Total 43 100

Fuente: Elaboracién personal (base de datos)
Interpretacion:
En el cuadro y grafico 18 de los habitos de salud bucodental: de de 43

estudiantes que representa el 100%, se tiene que el 51% presentan habitos

saludables y 49% presentan habitos no saludables.

GRAFICO N.° 17
Habitos de salud bucodental

52% 51%
51%
51%
50%
50%
49%
49%
48%
48%

49%

Habitos saludables Habitos no saludables

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 18

Contingencia entre habitos de salud bucodental y edad

Habitos de salud
bucodental
Factor _ _ Total
Habitos no Habitos
saludables saludables
. f 5 5 10
15 afios
% 11.6 11.6 23.3
f 15 16 31
16 afios
% 34.9 37.2 72.1
Edad
f 0 s 1
17 afios
% 0 2.3 2.3
f 1 0 1
22 afnos
% 2.3 0 2.3
F 21 22 43
Total
% 48.8 51.2 100

Fuente: Elaboracion personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 19 de la relacion entre los habitos de salud bucodental y
la edad; de 43 estudiantes que equivalen al 100%, de los que tienen 15 afios, 5
estudiantes corresponde el 11.6% con habitos no saludables y el 5
corresponde el 11.6% de habitos saludables; de 16 afos, 15 con el 34.9%
tiene habitos no saludables y 16 con el 37.2% tiene habitos saludables; los de
17 afios ninguno tiene habitos no saludables y uno que hace el 2.3% tiene
habitos saludables, y como caso final de 22 afios 1 estudiante que representa

el 2.3% tiene habito no saludable.
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GRAFICO N.° 18
Contingencia entre habitos de salud bucodental y edad
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Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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CUADRO N.° 19

Contingencia entre habitos de salud bucodental y género

Habitos de salud
bucodental
Factor __ __ Total
Habitos no Habitos
saludables saludables
_ f 9 7 16
Femenino
] % 20.9 16.3 37.2
Género
_ f 12 15 27
Masculino
% 27.9 349 62.8
F 21 22 43
Total
% 48.8 51.2 100

Fuente: Elaboraciéon personal (base de datos)

Interpretacion:

En el cuadro y grafico 20 de la relacion entre los habitos de salud bucodental y
el factor demografico género; de 43 estudiantes que equivalen al 100%, en
cuanto al género femenino 9 estudiantes que comprende el 20.9% tiene
habitos no saludables y 7 estudiantes con el 16.3% tiene habitos saludables;
complementariamente en cuanto al género masculino 12 estudiantes que
comprende el 27.9% no poseen habitos saludables y 15 que comprende el

34.9% si los poseen.
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GRAFICO N.° 19

Contingencia entre hébitos de salud bucodental y género
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Fuente: Elaboracion personal (base de datos)
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DISCUSION

Los habitos de salud bucodental son practicas permanentes establecidas en el
comportamiento, comprende préacticas de higiene, es un proceso dindmico
desarrollado a lo largo del ciclo vital en la cual estan interviniendo en el grupo de

factores.

Por ello, es importante considerar los habitos de cuidado del estado de la cavidad
bucal, los habitos de higiene y las précticas de salud bucodental, como

indicadores de los habitos de salud bucodental.

El presente trabajo de investigacion se realizé entre los meses de noviembre 2021
a marzo del afio 2022, en la Institucién Educativa Publica N° 40220 Héroes Del
Cenepa de Arequipa en el afio 2022. El objetivo que orient6 la investigacion fue

determinar los habitos de salud bucodental de los estudiantes de secundaria.

Los resultados encontrados determinan que los hébitos de salud bucodental de
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica N° 40220
Héroes Del Cenepa de Arequipa 2022, el 84% presentan habitos no saludables, y

solo en el 16 presentan habitos saludables.

En coincidencia, también se evidencia cararencia de practicas de higiene oral en
los estudiantes. En otra investigacion, resaltan que existe una relacién estadistica
en el entorno del menor y los habitos bucales que va adquiriendo en las primeras
fases de su vida, haciendo principal referencia de responsabilidad al papel que
desempefia la madre en esta situacion. Y en las escuelas publicas hay un estado
de salud promedio y un menor nimero de madres con alto nivel educativo,

mientras que en las escuelas publicas el nUmero mas bajo tiene educacion (3).
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En contraposicion, otro estudio encuentré que, la mayoria con un 66% tiene
habitos de salud oral y consume productos de origen organico u agroecoldgico, y

el 52% no presenta habitos sludables de salud bucodental (2).

Asimismo, es importante citar que, se identifica que los adultos mayores tienen
tendencia a dejar de lado algunas costumbres positivas como los habitos de

higiene dental (5).

Complementando nuestros resultados se caracteriza que los estudiantes de
secundaria 10 presentan 15 afios (23%), 31 son de 16 afios (73%), 1
estudiantes tienen 17 afios (2%), y 1 estudiantes tiene 22 afios (2%);16 son de

género masculino (63%) y 27 son de género femenino (37%).

Los estudiantes se encuentran con un estado de la cavidad bucal con el 19% en
buen estado, 41% en estado regular y 40% en mal estado; en los habitos de
higiene oral el 58% tiene habitos saludables y 42% habitos no saludables; en las
practicas de salud bucodental el 35% tiene habitos saludables y el 65% tiene

habitos no saludables.

Al respecto se cuenta con resultados de otras investigaciones que coincide y
contrasta con nuestros resultados; en un estudio se afirma que la edad promedio
de 20 afios, el 53,3% no usa otra clase de ayuda complementaria al cepillado, el

43,3% no usa enjuague bucal y el 3,3 hace uso de cepillos inter-proximales (1).

Se tienen también como resultados que los habitos de salud bucodental de los
estudiantes de 15 afos, 5 estudiantes (11.6%) presentan habitos no saludables
y 5 (11.6%) habitos saludables; de 16 afos, 15 estudiantes (34.9%) tiene

habitos no saludables y 16 (37.2%) habitos saludables; un estudiante de 17
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afios (2.3%) tiene hébito saludable y un estudiante de 22 afios (2.3%) no
saludable. Segun el género femenino 9 estudiantes (20.9%) tiene habitos no
saludables y 7 (16.3%) tiene habitos saludables; segun el género masculino 12
estudiantes (27.9%) no poseen habitos saludables y 15 (34.9%) si poseen

poseen habitos saludables.

De igual forma, se explicé que las practicas de higiene de los padres de las
escuelas N° 71001 fueron constantes en un indice de 72.2%, lo que afect6 el
indice de higiene bucal general de los nifios. por lo tanto, existe una relacion entre
las préacticas de higiene de los padres y la salud bucal de los nifios de 9 a 12
afos; es decir, la cantidad de higiene bucal regular afecta exactamente el nivel de

higiene bucal regular que los padres practican regularmente (6).

También se ha demostrado que existe una relacion muy débil, citando la p (rho)
de Spearman, entre la vida saludable bucal y los hébitos de higiene bucal.
Ademas, se encontré que el 86,3% de los adultos ciegos tenian hébitos de
higiene bucal regulares, el 10,3% tenian malos habitos de higiene bucal y el 3,4%
tenian habitos de higiene bucal. También se encontré que el 77,6% tuvo un efecto
leve en el nivel de salud bucal, mientras que el 22,4% tuvo un efecto moderado en
el nivel de salud bucal. Por lo tanto, existe un coeficiente de correlacion muy bajo
(P <0,01), lo que indica que los altos niveles de higiene bucal tienen poco efecto
sobre la vida de la salud bucal y los adultos con ojo que reciben tratamiento en el

centro de rehabilitacion CERCIA (8).

En términos relacionados, un estudio comparativo entre los sectores publico y
privado muestra que el indice Simplificado de Higiene Bucal se realiz con éxito

en ambas escuelas, con un puntaje promedio de 1,80 en el sector privado y 1,64
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en el publico (p> 0,05). EI método de bafio (p = 0,033) y el tiempo de lavado (p =
0,042) tuvieron una correlacion significativa con el indice de limpieza. A tasas
regulares de limpieza, y en la practica, las mas comunes son dos veces al dia,
limpieza circular y vertical, asi como un tiempo de limpieza de dos minutos.

También es comun un tiempo de limpieza de dos minutos (9).
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CONCLUSIONES

PRIMERA

En cuanto a los habitos de salud bucodental presentes en los estudiantes de
secundaria el 49% presentan habitos no saludables de salud bucodental, y 51%
presentan habitos saludables de salud bucodental, de la Institucion Educativa

Publica N° 40220 Héroes Del Cenepa de Arequipa 2022.

SEGUNDA

Los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Publica N°
40220 Héroes Del Cenepa de Arequipa 2022, de los cuales 10 estudiantes (23%)
tiene 15 afos, 31 estudiantes (73%) tiene 16 afos, 1 (2%) tiene 17 afios, y 1
(2%) tiene 22 afios. Ademas 16 estudiantes (37%) son de género femenino y

27 (63%) son de género masculino.

TERCERA

Los estudiantes presentan un estado de la cavidad bucal con el 28% en buen
estado, 42% en estado regular y 30% en mal estado; en los habitos de higiene
oral el 74% tiene habitos saludables y 26% habitos no saludables; en las practicas
de salud bucodental el 91% tiene habitos saludables y el 9% tiene habitos no

saludables.

CUARTA

Los héabitos de salud bucodental segun la edad: los de 15 afios, 5 estudiantes
(11.6%) presentan habitos no saludables y 5 (11.6%) habitos saludables; de 16

afos, 15 estudiantes (34.9%) tiene habitos no saludables y 16 (37.2%) habitos
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saludables; un estudiante de 17 afios (2.3%) tiene habito saludable y un
estudiante de 22 afios (2.3%) no saludable. Segun el género femenino 9
estudiantes (20.9%) tiene habitos no saludables y 7 (16.3%) tiene habitos
saludables; segun el género masculino 12 estudiantes (27.9%) no poseen

habitos saludables y 15 (34.9%) si poseen poseen habitos saludables.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la institucion educativa tomar en cuenta la realidad de los
resultados de la investigacion y fimar convenio estratégico con la universidad

para promover habitos de salud bucodental en los estudiantes.

2. Se recomienda a padres de familia dedicar tiempo para atender y llevar a sus
menores hijos al profesional odontologo, con la finalidad de intervenir en el
cuidado o tratamiento si lo requiera, y para recibir las orientaciones pertinentes

para formentar la formacion de habitos de de salud bucodental.

3. Se recomienda a los estudiantes de la carrera de odontologia profundizar,
estudio de investigacion en relacion a las causas de habitos de salud

bucodental no saludables para promover con mayor pertienencia la atencion.

4. Se recomienda a los estudiantes de la carrera de odontologia realizar
campafias de formacion de habitos de salud bucodental en escolares y padres

de familia desde la primera infancia centralizados en instituciones educativas.
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ANEXO N° 1: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“CUESTIONARIO DE HABITOS DE SALUD BUCODENTAL EN LOS ESCOLARES®
(Mplimer, Mareno y Cervera, 220)

El pressnte 2 un cusstionario s de pran utilidad para comter con informacion sebre los “"Hakites de salud bucodenta]
de los esmadiante: de :ecundaria™

Za tz pids responder cada una de las preguntas, no existe respusstas comrecta: o meomrecta El cuestionarie 22 anonima
v consentida. Se azradece t participacion ¥ tiempo.

Eesnelve las signientes interrogantes:
Diatos personales

;Cuzntps fios temesT: .

Semo: Femening... ..., mazculing, . ...

Desarrolle
Ttems 5i | No porecoerdo/
opino

. ;Has tenido caries antes de los 14 aros?

1 ;Enlaactualidad tisnes alguna's caries?

3. ;Han curade zlzunas piezas demtals: con caries?

4. ;Haz perdido alzuna pieza denfaria’?

3. jAlzuna vez kas tenido enrojecimisnto o sangrado de encias?

6. ;Alzunas veces te han dicho o te bas sentido con mal alisnto?

;Te-em-auamn 2 cepillarte loz dismtes?

%, ;Cuoando eras nino te revisaban gue te cepillaras bien los diemtes?
9. ;El tiempo de cepillado de disntes paz2 Los res mmamos?
1
1

0. :Te lavas los dientes despoes de cada comida?
1. ;Practicas alzuns tecnica de cepillada?
12 ;Cambias de cepillo dental cada 3 a 4 mazss?
13 ;Compartzs 2l cepillo dental con otra perzona?
14. ;Te cepillas |2 lenzea ¥ pejillaz?
15. Dwzpua: de cepillarte los dientas, ;te enjuazas |2 bocz con agua vamas veces?
16, Despue: de cepillarte los dismtes, ;usas un enjoagus buczl gque contiens fuar?
17 ;Alzunas veces utilizaste enjuazwe ucal?
18 ;U=a2s pasta de diemte: gue contiens fheor?
1Z. ;Al=umas veces fuvisie trafamiento con fuor?
10 ;U=as hilo o seda dental para la lmpieza bocal?
21 ;Completas [a nitiea de higieps buczl en ol area isferdental?
13 ;Visita regnlanments al dentista para coafrol de salud ecal™
15 ;Visita por czusas de dolor ¥ enfermedad al dentizial
14 Este oltimo ano recibizte higiene denta] porun denfista?
15, ;De forma habitoal o [eter diario, comes 2lzo dulce, como pasteles, golozinas,
chocaolate, azacar, bollena, etc.?
16 ;Tus padres, hermane: o algum familiar fe tienen que recordar al cepillado los
dienpes?
;Tus padres, hermanos ¢ alzum familiar te repasan los dientes despues da
cepillartelo:?
1B ;Te gustana aprender mas sobre comao cuidar de s dientes?

Fezponzable; Marcia Diel Carmen Salaz Fuentes
Backiller en Odomtalogia da la UM
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ANEXO N° 3: MATRIZ DE SISTEMATIZACION (BASE DE DATOS)

— 0

— <

— ™M

— N

fl2]1(1|2)1)1|2)1|1|2 2|22 |2|2]|1|2|2|1|1|1|1]1]1|1]2]2]|2
16 Im|2]2]1]2|1/0)2]|2|0|2|1|2|2]|2|2|0]|2]|2|1]|]1]2]|1]|1]1]2]1]2]|2
fl1]2]2)2|2|2|2|1|2|2|2]|2|2|2|1]|1|1|1]1]|2|2|2]|2|1|2]|2]|2]|2
f|0]0/1]2|2|2|0|1|0|2]1]|0]|2|2]|2]|1|2|2]|1|1|0j1]|]1]1|2]|2]|2]|2
fl1l)2|2]2]2|2|2|1|1|2|1|2|2|2|2|1|2]|0|2]|1|1]2]|1]|]2]|2]|2]|2]|2
16 Im|1]1]|2]1)1/0)2)1|1|2|1|2|2|2|2]|1]|2]|]0|0]1]|0]|0]|2]1]2]|2]|2]|2
fl1)1)2]2]1]1|2]|2|2|2|2|0|2|2|2|1|1|1|1]1|2]|1]1]1]1]2]|2]2
16 [m|2|2|1|2|2|2|2|1|2|1|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|1|2]|2]|2|2]|2]|1
fl1)1)2j1)1)1|2)1j2j1 |1 )1|2|2|2|1|1]|]1|0|1|1]1]1]1]1]|2]|2]|2
15 m|1]1|2|2|2|0(2|1|2|2 |1 |1|1|2|2|1|2|2|1|2|2|1|2]|2]|2|1]|2]|2
fl|1j1/0j1j0j1j2)1|1|1}2|2|2|1|2|1|1|1/0]1|0j1)]2]|1|2]|2]|0)]2
fl1]2)2|2|1|2|2|2|1|2|2|2|2|2|2|0|2|0j0]|1|2|2|1]|2|1]|2]|2]|2
f|0|0J1]1]2|1|2|1|2|1|2|1|2|2|1|2|1|1|1]|1|1]|]2]|1]|]2]|2]|2]|1]1
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ANEXO N° 4: FORMATO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Pectaro qoe se me ha oformado wera del proyecio de investigacion tituladi:
HABITOS DE SALUD BUCGOENTAL DE LOS ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N* 4220 HEROES
DEL CENEPA DE AREQUIPA 20277, que el w cwgo de b Bachiller Marcis Del
Cormen Salas Fuesses quien solicita recoge de infanmacion para sa estudio y me ha
explicado que estos datos ¥ resultndos secin de witidad Onicaments con fines ocadéericos,

bon dumens peninsdes serin confidenciales y 0o seein poblicados de modo mdividust

He comprenddo lns explicaciones que se e dan facibeado en un lenguaje (laro, sescillo
y % me b explicodo sigena duda que he planteado. Tambiés somprendo que,
cuslquier momentv puedo revocar el consentimiemo que ahors peesto. Por elly,
manifiesto que eaoy satisfecho cos b Infarmacion recibidy ¥ que comprendo o ukonce
de B misma

CONSIENTO. splacacion de tnstrumanto de vestigaciin con los estdisntes de quinin
&ho de secendonia

DNIN'_2Y1:8G/2

Respoosahie: Marcs Dol Carmen Salas Fuerses
Bachidlier en Odenodogss de s UCSM
Fecha: 11 de mragao 2002

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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ANEXO N° 5: CONSTANCIA DE APLICACION DE CUESTIONARIO

YR
e 00

05N ast 'I.J“-‘i

¢ 2 SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de Investigacion

SENORA

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N* 40220 HEROES DEL
CENEPA DE AREQUIPA 2022
Yo, Marcia del Carmen Salus Fuentes identificada con el nimero de NI 72473867

domiciliada en Ramdn Castilla 400 B distrito de Socabaya, Nro. de celular 965331277 y

cormeo electrdnico marciasalastuentesi@gmuil.com presento a Ud, Y eXpaingo,

Que habiendo culminsdo s carrera profesional de ODONTOLOGIA 21 la
Universidad Catolica de Santa Maria, solicito 4 Ud. permise para poder realizar mi Lratmjo
de Investignoion  sobre; “HABITOS DE  SALUD BUCODENTAL DE LOS
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N°
40220 HEROES DEL CENEPA DE AREQUIPA 2022°, para poder obtener ¢l titulo
profesional de Clrujuna Dentista; y poder recoger informacion sea de manera presencial o
virtual segdn Ul o disporga; comprometiéndome a brindarle Jos resultados obtenidos
Opormunamente, v previn coordinaciin sepin resultados. brindar Ia chaela de "HABITOS
DE SALUD BUCODENTAL" u los estudidntes de quinto afio, en e marco de la

prayeccson o la comunidad bajo ¢l enlaque de sslud prevennva
POR LO EXPUESTO

Ruego a usted acceder o In solicitud

Areiquipa 07 de murzo 20237

Se adjuma mstramento de investigancdn

DNE:T2473867

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis
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