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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue evaluar la eficacia técnica del
Oil Pulling con aceite de coco y del Colutorio de Bicarbonato de sodio en la
alcalinizacion de medios salivales acidos, aplicado en personas de 40 a 65

anos de edad.

Se conformaron tres grupos de estudio a los cuales se les aplico el
Colutorio de Bicarbonato, la técnica de Oil Pulling con aceite de coco para los
grupos experimentales, y el enjuague bucal con agua para el grupo control; en
ayunas por cuatro dias seguidos. En todos los casos, los pacientes fueron
evaluados antes y después de cada aplicacion, y los datos fueron recopilados

en la ficha de observacion.

Para desarrollar la parte estadista, este estudio utilizé el Analisis de la
Varianza Anova de un factor y ANOVA para medidas repetidas.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias estadisticas
significativas en los efectos obtenidos entre los diferentes grupos. Se observo
que el grupo que utilizé el Colutorio de Bicarbonato de Sodio, tuvo cambios
drasticos en la acidez salival, alcanzando el pH de 9.5 después de su cuarta
aplicacion, mientras que el grupo que utilizé la técnica del Oil Pulling logro

neutralizar la acidez salival después de la cuarta aplicacion.

Con la presente investigacion se ha demostrado que el uso del Colutorio
a Base de Bicarbonato de Sodio logro la alcalinizacion del medio salival en un
tiempo mas corto, con resultados casi inmediatos, mientras que el uso de la

técnica del Oil Pulling logra un pH neutro de forma progresiva.
Palabras Clave:

Oil Pulling, Bicarbonato De Sodio, pH Salival.
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ABSTRACT

The objective of this research was to evaluate the effectiveness of the Oil
Pulling with coconut Oil and Mouthwash sodium bicarbonate alkalinization of

salivary acidic environments, applied in people 40 to 65 years old.

Three study groups to which we applied the Mouthwash Baking, Oil Pulling
technique with coconut Oil to experimental groups, and mouthwash with water
for the control group were formed; fasting for four days. In all cases, patients
were evaluated before and after each application, and data were collected in

the observation sheet.

To develop the statesman, this study used the Analysis of Variance Anova one

factor and repeated measures ANOVA.

The results show that there are statistically significant differences in the effects
obtained between different groups. It was observed that the group that used the
mouthwash of baking soda, took drastic changes in salivary acidity, reaching a
pH of 9.5 after its fourth application, while the group using the technique of Oil
Pulling achievement salivary neutralize acidity after the fourth application.

The present investigation has shown that the use of Mouthwash Based Sodium
Bicarbonate achieved alkalinization salivary medium in a shorter time, with
almost immediate results, while the use of the technique of Oil Pulling achieves

a neutral pH of progressively.
Keywords:

Pulling Oil, Baking Soda, Salivary pH.
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INTRODUCCION

La salud bucal es importante para la salud general y el bienestar en todas las
etapas de nuestra vida. Una boca sana permite una adecuada nutricion del
cuerpo y también mejora la interaccién social, promueve la autoestima y con
ello un sentimiento de satisfaccion y bienestar. La boca es como una ventana
para el resto del cuerpo, pues nos proporciona sefiales de trastornos de salud

generales.

Se puede mantener una salud oral 6ptima con elementos naturales, no toxicos
y con terapias no invasivas como son las terapias del Ayurveda. La medicina
ayurvédica es un sistema que se originé en el norte de la India hace mas de
5.000 afos. Incluye un sistema de herbolaria parecida a la de la medicina
tradicional china, pero también ofrece la regulacion de la dieta, el yoga y la
desintoxicacion. De acuerdo con la perspectiva ayurvédica, ser "saludable" es
mas que la ausencia de la enfermedad; es permanecer en un estado radiante
de vigor y energia que se consigue con el equilibrio en la alimentacion, uso de
medicamentos a base de plantas y diversos tratamientos como el Oil Pulling.
La medicina Ayurvédica puede ser atil en el tratamiento de enfermedades
cronicas si es utilizada como complemento a otros sistemas de tratamiento, y

como medida preventiva.

El uso del bicarbonato de sodio, también puede ser una opcion para
mantenerse saludable a muy bajo costo, es una sustancia natural que tiene
muchas formas de aplicacion; indicado para distintos tipos de enfermedades,
pues es sabido que tiene una accion reguladora de los niveles de pH.( Advance

Journal of Food Science and Technology)

El equilibrio acido-alcalino es muy importante para mantener una buena salud
bucal. Los desequilibrios acido-alcalinos pueden conducir a la enfermedad
como la caries, gingivitis, hasta el cancer. Hoy en dia, debido a los malos
hébitos alimenticios o una higiene oral inadecuada se puede generar un

desequilibrio en
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el pH salival, ocasionado por el aumento la proliferacion de bacterias. La saliva
tienen una funcibn muy importante en nuestra salud bucal, por eso es
importante saber cuédl es el nivel de acidez que presenta para promover y
aplicar métodos preventivos para eliminar las enfermedades que este
desequilibrio puede causar, como la proliferacion de microorganismos y la

desmineralizacién del esmalte dental.

Este estudio permite evaluar la efectividad del Oil Pulling y del Bicarbonato de
sodio para controlar los niveles de pH salival, e incorporarlas como nuevas
alternativas en ser usarlas como tratamientos complementarios a los
tratamientos que ya realizamos en el consultorio. Tratamientos asequibles que
den pas6 a una nueva forma de odontologia centrada en la prevencion, en las

sensaciones del paciente y en la intervencion temprana.

La organizacion de esta investigacion, consta de un Capitulo Unico de
resultados, en el cual se presentan las tablas, graficos, interpretaciones; y la
discusion. También se incluyen las conclusiones, recomendaciones,

bibliografia, asi como los anexos e informatografia correspondientes.
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1. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS

TABLAN® 1

PH INICIAL EN LOS GRUPOS DE ESTUDIO

de Tendencia Me 5.25 5.50 5.25
Central X 5.4 5.45 5.5
Ds 0.2 2692 3162
R .5 1 1
Medidas de
Vv 04 .072 1
Variabilidad
V. Méx. 5 6 6
V. Min. 5.5 5 5

Fuente: Matriz de Registro y control

GRAFICO N° 1
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Se puede observar que el valor promedio de pH inicial encontrado en los
pacientes que conformaron el grupo del Oil Pulling, Bicarbonato de Sodio y
Agua fue de 5.4, 5.45 y 5.5 respectivamente, lo que denota un pH acido en las
muestras; y muy cerca a este valor promedio esta las medianas de los grupos
gue oscilan entre 5.25.y.5.50; que también representan a un pH acido; lo que
permite deducir que los valores de pH encontrados son casi homogéneos.

El rango es de pH 1 para el grupo del Bicarbonato y del Agua, que es la
diferencia entre el valor maximo pH 6 y el valor minimo de pH 5 mientas que
el rango del grupo que uso el Oil Pulling es de 0.5 tomando en cuenta el valor
maximo de pH 5.5 y el valor minimo de pH 5.0.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




v==2 . |NIVERSIDAD
REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

TABLAN®2 a

EFECTO DEL OIL PULLIN CON ACEITE DE COCO
EN EL PH ACIDO SALIVAL DURANTE CADA APLICACION

PLICACION | INICIAL PRIMERA | SEGUNDA | TERCERA | CUARTA FINAL
PH N % |N| % |[N| % |N| % |N % N %
5.0 2 {20,0% |1]10,0%|0| 0,0% |[0]0,0% | 0| 0,0% | 0| 0,0%
5.5 8 | 80,0% |7|70,0% |3]|30,0%|0|0,0%|0| 00% |5 |500%
6.0 0| 00% |0] 0,0% 4| 40,0% |5]|50,0%| 3 | 30,0% | 3 | 30,0%
6.5 0| 00% |2]20,0% 3| 30,0% |4]|40,0%| 6 | 60,0% | 2 | 20,0%
7.0 0| 00% |0| 0,0% (0| 0,0% |1]{10,0%| 1 | 10,0% | 0 | 0,0%
7.5 0| 00% [0| 0,0% |0]| 0,0%6 (0| 0,0% | 0| 00% |0 00%
8.0 0| 0,0% |0| 0,0% [O0| 0,0% [0 0,0% | 0| 0,0% | 0| 0,0%
8.5 0| 00% |0| 0,0% [O0| 0,06 [0| 0,0% | 0| 0,0% | 0| 0,0%
9.0 0| 00% |[0| 0,0% [0| 0,0% [0]| 00% | 0| 0,0% | 0| 0,0%

Fuente: Matriz de Registro y control

TABLAN®2 b

EFECTO DEL OIL PULLIN CON ACEITE DE COCO
EN EL PH ACIDO SALIVAL DURANTE CADA APLICACION

GRUPO EXPERIMENTAL — OIL PULLIGN
ACIDEZ SALIVAL ;
(pH) _ESTADISTICA DESCRPTIVA
Y SD N
Inicial 5,400 ,2108 10
1 Aplicacién 5,650 ,4743 10
2 Aplicacion 6,000 ,4082 10
3 Aplicacion 6,300 ,3496 10
4 Aplicacién 6,400 ,3162 10
Final 5,850 ,4116 10

Fuente: Matriz de Registro y control
Leyenda: Acido: <6.5

Neutro: 7

Alcalino: >7.5
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TABLAN®2 c

EFECTO DEL OIL PULLIN CON ACEITE DE COCO
EN EL PH ACIDO SALIVAL DURANTE CADA APLICACION

GRUPO EXPERIMENTAL — OIL PULLIGN
ACIDEZ SALIVAL P
(pH) ESTADISTICA INFERENCIAL
f ANOVA

Inicial 5,400
1 Aplicacién 5,650
2 Aplicacion 6,000 0.000 < 0.05
3 Aplicacion 6,300
4 Aplicacion 6,400

Final 5,850

Fuente: Matriz de Registro y control
Leyenda: Acido: <6.5
Neutro: 7

Alcalino: >7.5

GRAFICO N°2
EFECTO DEL OIL PULLIN CON ACEITE DE COCO
EN EL PH ACIDO SALIVAL DURANTE CADA APLICACION
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En la TABLA 2.a, se observa que el 20% de los integrantes del grupo que
utilizaron la Técnica del Oil Pulling con aceite de coco, presentaron inicialmente

pH 5.0 en un 20% y el 80% pH 5.5. Lo que indicaria acidez salival.

Después de la primera aplicacion, el 10% conservo los valores iniciales de pH
5.0 al igual que el 70% con ph 5.5. Solo un 20% elevé sus niveles a ph 6.5. lo

gue significa que disminuy6 sus niveles de acidez entre 1-1.5

Luego de la segunda aplicacion, el 30% de los integrantes del grupo conservo
aun pH 5.5, el 40% alcanzé un pH 6.0 y el 30% registré pH 6.5 que representan
aun niveles ligeramente acidos; habiendo disminuido la acidez en el 70% de los

pacientes.

Para la tercera aplicacién, el 50% de los integrantes registraba pH 6.0, el 40%
alcanz6 pH 6.5 y solo un 10% logré alcanzar un valor de pH 7.0 o neutro, el

gue indica que en el 100% de pacientes ha disminuido la acidez de la saliva.

En la cuarta Aplicacién, el 30% de los integrantes del grupo conservo sus
niveles de pH 6.0, el 60% alcanzé pH de 6.5 y se mantuvo el 10% para los que
lograron un PH 7.0 neutro, lo que significa que la acidez de la saliva va

disminuyendo tendiendo a un pH neutro.

En la toma final luego, de los cuatro dias de blanqueamiento; el 50% volvié a
sus niveles de pH 5.5, el 30% conservo el pH 6.0 de la misma manera que el
20% conservo pH 6.5, 1o que indica que retornaron a los valores de pH &cidos;

pero ninguna a un pH 5 lo que indica que si hubo disminucién de la acidez.

En la TABLA 2.b, se corrobora los valores registrados inicialmente, mostrando
el valor promedio de pH 5.4 que se equivale a niveles acidos. Luego de la
primera, segunda, tercera y cuarta aplicacion, se obtuvieron valores promedios
de pH 5.6, pH 6.0, pH 6.3, pH 6.4 respectivamente, valores que aun se
encuentran representando acidez pero en menor rango. El valor promedio final
registrado luego de los cuatro dias de blanqueamiento fue de pH 5.8, que
simboliza nuevamente acidez del medio salival en un valor distinto al del pH

inicial.
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En base a la prueba estadistica inferencial de ANOVA que dio un valor F Ratio
de 20,920 y un nivel de p: 0.000 < 0.05; se determina que hay diferencias
significativas en las medidas los valores del pH inicial y los encontrados en la
segunda, tercera y cuarta aplicacion, lo que indica que la reduccion progresiva

de la acidez.
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TABLAN®3 a
EFECTO DEL COLUTORIO CON BICARBONATO DE SODIO EN EL PH SALIVAL ACIDO

PLC. INICIAL PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA FINAL

pH\| N % N % N % N % N % N| %

50 | 2| 200% | O |00% | O | 00% | O |00% | 0| 00% |0| 00%
55 | 7| 700% | O | 00% | O | 00% | O | 00% | 0| 00% |6| 60,0%
60 | 1| 100% | O [00% | O | 00% | O | 00% | O | 00% |4]| 40,0%
65 | 0 | 00% 0 | 00% | O | 00% | O |00% | 0| 00% |0]| 00%
7.0 | 0| 0,0% 0 | 00% | O | 00% | O |00% | 0| 00% |0]| 00%
75 | 0| 00% 0 [ 00% | O | 00% | O |00% | 0| 00% |0]| 00%
80 | 0| 00% 2 |200%| 2 [200%| O | 00% | O | 00% |0| 00%
85 | 0| 00% 5 [500%| 3 [300%| 1 |10,0% | 2 | 20,0% |0 | 0,0%
9.0 | 0 | 0,0% 3 [300%| 3 |300%| 3 [300%| 7 | 700% |0| 0,0%
95 | 0 | 0,0% 0 | 00% | 2 |200%| 6 |600%| 1 | 10,0% |0 | 0,0%

DURANTE CADA APLICACION

Fuente: Matriz de Registro y control

TABLAN®3 b
EFECTO DEL COLUTORIO CON BICARBONATO DE SODIO EN EL PH SALIVAL ACIDO
DURANTE CADA APLICACION

GRUPO EXPERIMENTAL — NaHCO3
ACIDEZ SALIVAL
(pH) ESTADISTICA DESCRPTIVA
X SD N
Inicial 5,450 ,2838 10
1 Aplicacion 8,550 ,3689 10
2 Aplicacion 8,750 ,5401 10
3 Aplicacién 9,050 ,5986 10
4 Aplicacién 8,950 ,2838 10
Final 5,700 ,2582 10

Fuente: Matriz de Registro y control
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Leyenda: Acido: <6.5

Neutro: 7
Alcalino: >7.5
TABLAN°3 c
EFECTO DEL COLUTORIO CON BICARBONATO DE SODIO EN EL PH SALIVAL ACIDO
DURANTE CADA APLICACION
GRUPO EXPERIMENTAL — OIL PULLIGN
ACIDEZ SALIVAL -
(oH) _ESTADISTICA INFERENCIAL
X ANOVA
Inicial 5,450
1 Aplicacion 8,550
2 Aplicaciéon 8,750 0.000 < 0.05
3 Aplicacién 9,050
4 Aplicacién 8,950
Final 5,700

Fuente: Matriz de Registro y control
Leyenda: Acido: <6.5

Neutro: 7

Alcalino: >7.5

GRAFICO N°3

EFECTO DEL COLUTORIO CON BICARBONATO DE SODIO EN EL PH SALIVAL ACIDO
DURANTE CADA APLICACION
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En la TABLA 3.a, se observa que, inicialmente los valores encontrados en el
grupo que utilizé el Colutorio de Bicarbonato de Sodio fue de 20% con pH 5.0,

70% presentaron pH 5.5y el 10% tuvieron PH 6.5, que indica acidez.

Luego de la primera aplicacién del colutorio, los valores de pH ascendieron
drasticamente, pues el 20% alcanzé un pH 8.0, el 50% un pH 8.5 y un 30% pH

9.0 que demuestra que el medio salival se volvio alcalino.

Después de la segunda aplicacion 20% conservé los valores de pH 8.0, el 30%
mantuvo el pH 8.5 asi como los que mantuvieron el pH 9.0, y solo un 20%
obtuvo PH 9.5. Luego de la tercera aplicacién solo el 10% conservo el pH 8.5,
se mantuvo el porcentaje de 30% para los valores de pH 9.0 y el 60%
incremento sus valores a pH 9.5. Los resultados obtenidos después de la
cuarta aplicacion mostraron que el 20% alcanz6 pH 8.5, el 70% lo increment6 a
pH 9.0 y solo el 10% mantuvo el pH 9.5; Los valores encontrados durante la
segunda, tercera y cuarta medicion sugieren que mantuvieron el estado

alcalino.

En la toma final de PH, se observd que los resultados casi volvieron a sus
inicios, pues un 60% registro pH 5.5y 40% pH 6.0 lo que indica que los valores

volvieron a ser acidos.

En la TABLA 3.b, reafirma que los valores hallados durante la toma inicial
fueron &cidos, ya que presenta un promedio de pH 5.4, para luego cambiar a
valores alcalinos desde la primera aplicacién, donde registr6 en promedio pH
8.5, pH 8.7 para después de la segunda aplicacion, pH 9.0 luego de la tercera

aplicacion y pH 8.9 en la cuarta aplicacion, valores que indican alcalinidad.

Para la medicion final se hall6 un valor promedio de pH 5.7 lo que sefala

acidez.

En base a la prueba estadistica inferencial de ANOVA que dio un valor F Ratio
de 229,745 y un nivel de p: 0.000 < 0.05; se determina que hay diferencias
estadisticas significativas entre las medidas halladas en el pH inicial y las
encontradas durante la primera aplicacion que indican que la reduccién de
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acidez fue notoria por lo que se determina que el colutorio con bicarbonato de

sodio es alcalinizante.
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TABLAN®4 a
EFECTO DEL ENJUAGUE CON AGUA EN EL PH SALIVAL ACIDO DURANTE CADA APLICACION

PLIC. INICIAL PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA FINAL
PH N % N % N % N % N % N %
5.0 2 1200% | 2 |[20,0% 2 |20,0% | 5 | 50,0% | 2 |20,0% | 2 |20,0%
5.5 6 |60,0% 6 |60,0% 6 |60,0% | 5| 500% | 6 |60,0% | 6 |60,0%
6.0 2 120,0% 2 120,0% 2 |200% | O 0,0% 2 [20,0% | 2 [20,0%
6.5 0 | 0,0% 0 0,0% 0 0,0% | O 0,0% 0| 00% | O | 00%
7.0 0 | 0,0% 0 0,0% 0 0,0% | O 0,0% 0| 00% | 0| 00%
7.5 0 | 0,0% 0 0,0% 0 0,0% | O 0,0% 0| 00% | O | 0,0%
8.0 0 | 0,0% 0 0,0% 0 0,0% | O 0,0% 0| 00% | 0| 0,0%
8.5 0 | 0,0% 0 0,0% 0 0,0% | O 0,0% 0| 00% | O | 0,0%

Fuente: Matriz de Registro y control
TABLAN®4 b

EFECTO DEL ENJUAGUE CON AGUA EN EL PH SALIVAL ACIDO DURANTE CADA APLICACION

GRUPO EXPERIMENTAL — AGUA
ACIDEZ SALIVAL p
(pH) _ESTADISTICA DESCRPTIVA
X SD N
Inicial 5,500 ,3333 10
1 Aplicacion 5,500 ,3333 10
2 Aplicacién 5,500 ,3333 10
3 Aplicacion 5,750 ,2635 10
4 Aplicacién 6,000 ,3333 10
Final 5,500 ,3333 10

Fuente: Matriz de Registro y control
Leyenda: Acido: <6.5

Neutro: 7

Alcalino: >7.5
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TABLAN®4 c
EFECTO DEL ENJUAGUE CON AGUA EN EL PH SALIVAL ACIDO DURANTE CADA APLICACION

GRUPO EXPERIMENTAL — OIL PULLIGN
ACIDEZ SALIVAL
(oH) ESTADISTICA INFERENCIAL
X ANOVA
Inicial 5,500
1 Aplicacién 5,500
2 Aplicacién 5,500 0.000 < 0.05
3 Aplicacién 5,750
4 Aplicacion 6,000
Final 5,500

Fuente: Matriz de Registro y control
Leyenda: Acido: <6.5

Neutro: 7
Alcalino: >7.5
GRAFICO N°4
EFECTO DEL ENJUAGUE CON AGUA EN EL PH SALIVAL ACIDO DURANTE CADA
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En la TABLA 4.a se puede observar que en el grupo que utilizé el Enjuague
Bucal con Agua, el registro inicial fue pH 5.0 para un 20%, pH 5.5% para el
60% y 20% pH 6.0; lo que sugiere acidez. Luego de la primera y segunda
aplicacion no se presentaron cambios. Después de la tercera aplicacion, el
50% presentd pH 5.0 y el otro 50% pH 5.5. Posteriormente a la cuarta
aplicacion, el 20% registro el pH 5.0, 60% del grupo tuvo pH 5.5 y un 20%
cambio su registro a pH 6.0. Lo que muestra que el estado de acidez se
mantuvo. En cuanto a los resultados obtenidos a los cuatro dias, después del
periodo de blanqueamiento, los valores volvieron a sus hallazgos iniciales de
pH 5.0 para un 20%, pH 5.5% para el 60% y 20% pH 6.0, los que estan en el
rango de acidez.

La TABLA 4.b apoya los estos resultados, pues el valor promedio encontrado
en la toma inicial fue de pH 5.5, valor que no tuvo variaciones durante la
primera y segunda aplicacion. Luego de la tercera aplicacion el valor ascendi6
ligeramente a un promedio de pH 5.7 y luego de la cuarta fue de pH 6.0,
incluimos el valor registrado en la toma final que tuvo promedio de pH 5.5,
todos estos valores indican acidez.

En base a la prueba estadistica inferencial de ANOVA que dio un valor al F
Ratio de 37.800,745 y un nivel de p: 0.000 < 0.05; se determina que hay
diferencias estadisticas significativas entre las medidas halladas en las

medidas durante las seis etapas de aplicacion del enjuague con agua.
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TABLAN®5
COMPARACION DE LOS EFECTOS DE LA TECNICA DEL OIL PULLING CON ACEITE DE
COCO, COLUTORIO CON BICARBONATO DE SODIO Y ENJUAGUE BUCAL CON AGUA EN EL
PH ACIDO SALIVAL DURANTE LA PRIMERA APLICACION

GRUPOS DE ESTUDIO ANOVA — PRIMERA APLICACION
X
F
OIL PULLING NaHCO3 AGUA GL C RATIO

(pH) (pH) (pH)

5.7 8.6 55 29 29.56 187.78
Fuente: Matriz de Registro y control (EP) F>3.354
Leyenda: Acido: <6.5

Neutro: 7
Alcalino: >7.5
GRAFICON® 5

COMPARACION DE LOS EFECTOS DE LA TECNICA DEL OIL PULLING CON ACEITE DE
COCO, COLUTORIO CON BICARBONATO DE SODIO Y ENJUAGUE BUCAL CON AGUA EN EL
PH ACIDO SALIVAL DURANTE LA PRIMERA APLICACION

&

%
Buyind 110

Frecuencia
1
s
Rt
=
ojeuoqiedlg
ouen|ed
@223uauad anb je jruawadxg odnug

41
'\
enBe uos anBenfugz

/1N

T T
a0 50 50 o L3 o0 100

PH 1 Aplicacion

Fuente: Matriz de Registro y control
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Se observa que después de la primera aplicacion, el valor promedio para el
grupo que utilizo el Colutorio con Bicarbonato de Sodio fue pH 8.6 indicando la
alcalinizacion del fluido salival, a diferencia de los otros dos grupos que
mantuvieron la acidez con un valor promedio de pH 5.7 para el grupo del OIl
Pulling y pH 5.5 para el grupo que uso el enjuague con Agua.

En base al F Ratio 187.78 > Fisher 3.354 obtenido mediante el analisis
estadistico ANOVA se determina que existen diferencias significativas entre

los valores promedio hallados en los tres tratamientos.
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TABLAN® 6
COMPARACION DE LOS EFECTOS DE LA TECNICA DEL OIL PULLING CON ACEITE DE
COCO, COLUTORIO CON BICARBONATO DE SODIO Y ENJUAGUE BUCAL CON AGUA EN EL
PH ACIDO SALIVAL DURANTE LA SEGUNDA APLICACION

GRUPOS DE ESTUDIO ANOVA — SEGUNDA APLICACION
X
F
OIL PULLING NaHCO3 AGUA GL c RATIO
(pH) (pH) (pH)

6.0 8.8 55 29 30.63 161.34
Fuente: Matriz de Registro y control (EP) F>3.354
Leyenda: Acido: <6.5

Neutro: 7
Alcalino: >7.5
GRAFICO N° 6
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Se observa que después de la segunda aplicacién el valor promedio para el
grupo que utilizé el Colutorio con Bicarbonato de Sodio fue de pH 8.8 lo que
indica que alcalinizé el fluido salival, a diferencia del promedio de pH 6.0
hallado en el grupo que utilizé el Oil Pulling que aunque tuvo una ligera
variacion, permanece acido al igual que el valor hallado de pH 5.5 en el grupo
gue utilizé el Enjuague bucal con agua el cual no tubo variacion.

En base al F Ratio 161.34 > Fisher 3.354 obtenido por medio del analisis
ANOVA se afirma que existen diferencias significativas entre los valores

promedio hallados entre los tres tratamientos.
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TABLAN®7
COMPARACION DE LOS EFECTOS DE LA TECNICA DEL OIL PULLING CON ACEITE DE
COCO, COLUTORIO CON BICARBONATO DE SODIO Y ENJUAGUE BUCAL CON AGUA EN EL
PH ACIDO SALIVAL DURANTE LA TERCERA APLICACION

GRUPOS DE ESTUDIO ANOVA — TERCERA APLICACION
X
F
OILPULLING | NaHCO3 AGUA GL c RATIO

(pH) (pH) (pH)

6.3 9.1 5.8 29 31.26 170.15
Fuente: Matriz de Registro y control (EP) F>3.354
Leyenda: Acido: <6.5

Neutro: 7
Alcalino: >7.5
GRAFICON° 7
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Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Se observa que después de la tercera aplicacion, el valor promedio para el
grupo que utilizé el Colutorio con Bicarbonato de Sodio aumento a pH 9.1, lo
gque muestra que el efecto alcalinizante se incrementd ligeramente, a
diferencia del promedio de pH 6.3 hallado en el grupo que utilizé el Oil Pulling
gue nuevamente tuvo una pequefia variacion disminuyendo la acidez sin
cambiar su condicion &cida al igual que el valor hallado de pH 5.8 en el grupo
gue Utilizé el Enjuague bucal con agua.

En base al F Ratio 170.15 > Fisher 3.354 obtenido por medio del analisis
ANOVA, se establece que si existen diferencias significativas entre los valores

promedio hallados entre los tres tratamientos.
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TABLAN® 8
COMPARACION DE LOS EFECTOS DE LA TECNICA DEL OIL PULLING CON ACEITE DE
COCO, COLUTORIO CON BICARBONATO DE SODIO Y ENJUAGUE BUCAL CON AGUA EN EL
PH ACIDO SALIVAL DURANTE LA CUARTA APLICACION

GRUPOS DE ESTUDIO ANOVA — CUARTA APLICACION
X
F
OIL PULLING NaHCO3 AGUA GL c RATIO
(pH) (pH) (pH)
6.4 9.0 6.0 29 25.61 263.40
Fuente: Matriz de Registro y control (EP) F>3.354
Leyenda: Acido: <6.5
Neutro: 7
Alcalino: >7.5
GRAFICO N° 8
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Se observa que posterior a la cuarta aplicacion, el valor promedio para el
grupo que utilizé el Colutorio con Bicarbonato de Sodio fue de pH 9.0
disminuyendo ligeramente su valor anterior, pero conservando su rango
alcalinizante, a diferencia del promedio de pH 6.4 hallado en el grupo que
utilizé el Oil Pulling que vuelve a tener una pequefia variacién disminuyendo la
acidez y acercandose a la neutralidad sin cambiar su condicion acida al igual
gue el valor hallado de pH 6.0 en el grupo que Utiliz6 el Enjuague bucal con
agua.

En base al F Ratio 263.40 > Fisher 3.354 obtenido por medio del analisis
ANOVA, se establece que si existen diferencias significativas entre los valores

promedio hallados entre los tres tratamientos.
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TABLAN®9
VALORES DEL PH SALIVAL DESPUES DE LOS
CUATRO DIAS DE BLANQUEAMIENTO - PH FINAL
EN LOS TRES GRUPOS DE ESTUDIO

GRUPOS DE ESTUDIO ANOVA — CUARTA APLICACION
X
F
OILPULLING | NaHCO3 AGUA GL c RATIO
(pH) (pH) (pH)
5.9 5.7 5.5 29 0.31 2.66
Fuente: Matriz de Registro y control (EP) F<3.354
Leyenda: Acido: <6.5
Neutro: 7
Alcalino: >7.5
GRAFICON° 9

VALORES DEL PH SALIVAL DESPUES DE LOS
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Se observa que los valores encontrados luego de los cuatro dias de
blanqueamiento fueron bajos, hallando un promedio de pH 5.9 para el grupo
del Oil Pulling manteniendo la disminucién de la acidez inicial, pH 5.7 para el
Grupo que utilizé el Colutorio de Bicarbonato y pH 5.5 para el grupo que
realiz6 Enjuagues Bucales con Agua, por lo que todos estos valores
representan acidez del fluido salival.

Con un nivel de confianza del 95% y un margen de error de 5%, se ubico el
coeficiente correspondiente en la tabla Fisher el cual es 3.354. > F Ratio 26.6
obtenido por medio del analisis ANOVA para esta muestra final, siendo menor
al valor hallado, se determina que no existen diferencias significativas entre

las medidas de los tratamientos.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que existe una diferencia
significativa en el efecto sobre el pH acido entre el uso del colutorio de
Bicarbonato de Sodio y la técnica del Oil Pulling con aceite de coco, donde fue
mas efectivo el Colutorio de Bicarbonato de sodio logrando niveles alcalinos de
pH en corto tiempo y desde su primera aplicacion, concordando con el
resultado de la Dra. Yanchun Liu (2015) quien realizé un estudio sobre los
efectos que ejercia el Bicarbonato de Sodio usado en atletas para disminuir los
niveles de acidez en la sangre, que aumentan cuando son sometidos a
ejercicios fuertes. Llegaron a la conclusion que el suministro de bicarbonato
antes de la actividad, puede funcionar como parte del sistema buffer del
cuerpo, proporcionando un efecto alcalinizante que reduciria la acidez de la
sangre mediante una accion conocida como efecto de tampén, lo que se
constata en el resultado obtenido en el presente trabajo de investigacion, pero
en el fluido salival.

Daniel Pedro Nufiez y cols. (2010) en su estudio “Bioguimica de la Caries
Dental”, sostienen que la caries es una enfermedad derivada de un mecanismo
dinamico de desmineralizacién, como resultado del metabolismo de bacterias
acidégenas que degradan los carbohidratos y obtienen &cido como producto
final; esto provoca la caida del pH en el medio salival, si el sistema buffer no es
insuficiente por tener niveles muy bajos de flujo salival, el uso del bicarbonato
de sodio incrementaria la concentracion de bicarbonato que ya tiene el sistema
buffer de la saliva tamponando el exceso de concentracion del ion hidrogeno
logrando un aumento el pH salival, y revirtiendo de esa manera las
manifestaciones clinicas de la acidosis como también lo indica G. Varela, G.
Grotiuz (2006) en su libro Fisiologia y Metabolismo Bacteriano. A diferencia de
los resultados obtenidos por el Dr. Durai Anand y cols. (2008) A cerca del
efecto del Oil Pulling, quienes investigaron la eficacia de esta técnica para
reducir las poblaciones de bacterias, donde sus resultados demostraron su
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efectividad en la reduccién bacteriana, el crecimiento y la adherencia; lo que
supondria un medio salival menos acido, en este estudio; la técnica logré
neutralizar el medio acido mas no alcalinizarlo, resultado que se puede atribuir
al corto tiempo de accion que se asigno para la técnica. Si bien la investigacion
demostrd que el uso de Bicarbonato de sodio es mas efectivo que la técnica del
Oil Pulling, cabe resaltar al hacer uso de esta técnica podemos aprovechar las
propiedades antiinflamatorias, y humectantes del aceite de coco que pueden
ser beneficiosas para el tratamiento de algunas enfermedades de la cavidad
oral, asi como nos explica el Dra. Ana Antoranz y cols. (2011), en su estudio
“Pacientes con Xerostomia: un Reto terapéutico para el Odontoestomatologo”
quienes afirman que el uso prolongado de los enjuagues bucales tradicionales
pueden producir sensacién de ardor cuando la mucosa estéa alterada, desarrollo
de cepas bacterianas resistentes y alteraciones en el sentido del gusto; por lo
gue recomienda el uso de soluciones salinas o enjuagues con bicarbonato de
sodio y uso de terapias naturales convencionales para las enfermedades de la
cavidad oral ya que no causan efectos secundarios. Con esta investigacion
también se quiso demostrar que es posible mantener la salud oral utilizando
elementos naturales como el bicarbonato de sodio usado como complemento a
una rutina de higiene diaria, puesto que la caries y las enfermedades bucales
se originan por el acumulo de biofilm, y aunque haya demostrado ser efectivo
en estabilizar los medios salivales acidos, no ejercen la misma accion
mecanica que el cepillado dental, por lo tanto no es recomendable usarlo en
sustitucion a este, asi como lo confirma la Dra. Salvador Pita-Fernandez en su
estudio “Relevancia clinica del cepillado dental y su relacion con la caries”
(2010) quien certifica que a mayor frecuencia de cepillado menor es la

prevalencia de caries.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La técnica del Oil Pulling con aceite de coco disminuy6 la acidez

salival de los pacientes.

SEGUNDA: El Colutorio del Bicarbonato de Sodio redujo el pH acido y logré

alcalinizar el medio salival.
TERCERA: El enjuague con agua no logré modificar el pH del medio salival.

CUARTA: La hipotesis se comprueba parcialmente puesto que, si bien es
cierto, el Oil Pulling disminuy6 la acidez del medio salival; el
Colutorio con Bicarbonato ademas de reducir el pH salival acido,

lo alcalinizé.
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RECOMENDACIONES

1. A nivel profesional se recomienda a los odont6logos a incorporar en
la historia clinica de los pacientes la evaluacién del pH salival para
determinar y/o mejorar las estrategias preventivas de tratamiento y
complementarlas con técnicas naturales como el Oil Pulling y el uso

de Bicarbonato de Sodio.

2. Se sugiere a los pacientes a tomar conocimiento acerca de los
beneficios que aportan las terapias naturales a la salud bucal y salud
en general, tomando en cuenta que estos tratamientos requieren
también de un estilo de vida sano, activo y de una dieta balanceada

de acuerdo a los principios Ayurvédicos.
3. Se recomienda a los pacientes a utilizar la técnica del Oil Pulling y el

Colutorio de Bicarbonato de Sodio como complemento al cepillado
dental.
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. PREAMBULO

Existe una estrecha relacion entre la salud oral y la salud en general,
la boca nos puede reflejar algunos signos y sintomas relacionados
con enfermedades infecciosas, carencias vitaminicas, hasta

trastornos alimenticios.

Uno de los indicadores de salud en la cavidad oral es la saliva, pues
la mayoria de problemas bucales surgen por un exceso de acidez en
la misma, causada por alteraciones locales o sistémicas. Dentro de
las causas locales del aumento de acidez salival se encuentran las
bacterias, por lo tanto podemos decir que una persona con una alta
actividad bacteriana puede presentar mayor riesgo de sufrir de caries

dentales, enfermedades periodontales, y gingivitis.

Para conservar una buena salud general y un medio bucal
equilibrado, es necesario mantener el equilibrio acido- basico en el
cuerpo, ya que algunas funciones curren en determinados niveles de
acidez o alcalinidad. Existen muchas maneras de alcalinizar nuestro
cuerpo, desde dietas alcalinas hasta medicina complementaria para
lograr un efecto sistémico, en la presente investigacion queremos
poner en practica una técnica milenaria de la medicina Ayurvédica
llamada oil pulling y comparar sus beneficios topicos locales con el
uso de bicarbonato de sodio, que es otro de los elementos que en

estos ultimos tiempos ha alcanzado una gran acogida.

El estudio nos permitird aclarar nuestras dudas acerca de la
efectividad de ambos tipos de terapias alternativas, ya que ambos
prometen tener efectos beneficiosos que faciliten y promuevan un

efecto auto-curativo en los pacientes.
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ll. PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

“Efecto del Oil Pulling con aceite de coco virgen prensado al frio y el
colutorio de bicarbonato en el pH acido de pacientes adultos. Consulta
privada. Arequipa, 2015.”

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

a) Area del Conocimiento
e Area del general : Ciencias de la Salud
e Area especifica : Odontologia
e Especialidad : Odontologia Preventiva

e Linea o Topico : Odontologia Holistica

b) Analisis u Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
Oil Pulling con (1-5 min)
VARIABLE aceite de coco . (6-10 min)
) ml.
ESTIMULO prensado al (11-15 min)
frio (16-20 min)
. 1- i
Colutorio de (1-5 min)
VARIABLE , (6-10 min)
) Bicarbonato de 200ml _
ESTIMULO ; (11-15 min)
Sodio
(16-20 min)
VARIABLE PH Salival PH-metro pH Alcalino: > 7.5
RESPUESTA acido pH Neutro: 6,8
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c) Interrogantes Basicas

¢, Cual sera el efecto del Oil Pulling con aceite de

coco prensado al frio en el PH salival acido de los

de pacientes adultos en la consulta privada?

e (Cual sera el efecto del colutorio de Bicarbonato de
sodio en el PH salival 4cido de los de pacientes

adultos en la consulta privada?

¢, Cual sera el efecto del colutorio con agua en el PH
salival acido de los de pacientes adultos en la

consulta privada?

¢.Cual es la diferencia en el efecto de los tres
métodos de enjuague sobre el PH salival acido en

los pacientes adultos de la consulta privada?

d) Tipo de Investigacién
Campo, prospectiva y longitudinal.
e) Nivel de Investigacion
Cuasi experimental.
1.3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Desde un punto de vista general, una clave para mantener la salud esta en
el PH de la sangre, el idoneo debe de ser de 7.4, pero la contaminacion
ambiental, los malos habitos alimenticios o el estrés, acidifican el cuerpo y
alteran este PH, no se puede medir el PH directamente en la sangre, pues

tiene oscilaciones casi nulas (+/- 0,04), por lo tanto el PH se mide en otros
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liguidos del cuerpo como la saliva.

La saliva juega un papel fundamental en el mantenimiento de la integridad
de las estructuras bucales, en la digestion y en el control de infecciones
orales. La saliva es una secrecion compleja y, si bien la cantidad de saliva
es importante, también lo es la calidad de la misma en el mantenimiento del
equilibrio de los ecosistemas orales, lo cual es fundamental en el control de

algunas enfermedades.

Por lo tanto este trabajo de investigacion posee una originalidad especifica,
pues aun no se ha realizado estudios sobre el efecto local del Oil Pulling
utilizando aceite de coco virgen prensado al frio, ni se han comparado sus
resultados con técnicas de enjuagues bucales con colutorios de

bicarbonato de sodio.

La presente investigacion constituye un problema de actualidad ya que la
acidez del medio bucal puede producir un aumento en la incidencia de
enfermedades como caries, periodontitis y gingivitis. Ademas el concepto de
alcalinidad fisiolégica esta en boga, y como mencionamos, la saliva es un
buen indicador de acidez o alcalinidad no solo del medio bucal, sino de todo

el organismo.

Este trabajo de investigacion tiene relevancia cientifica, pues sabemos que
mas del 90 por ciento de todas las enfermedades sistémicas tienen
manifestaciones orales. Para mejorar el diagnéstico, la saliva juega un rol
muy importante en la prevencion de enfermedades de la cavidad oral y
también en la prevencién de otras enfermedades sistémicas ya que el PH de
la saliva se puede utilizarse como un valor referencial para saber el grado de
acidez o alcalinidad de todo organismo. Se sabe que un cuerpo acido atrae
mas enfermedades entre ellas diferentes tipos cancer, si encontrdsemos un
paciente con PH &cido en saliva, podriamos guiar al paciente a mejorar su
dieta y costumbres para que no solo mantenga una buena salud oral, sino

también un cuerpo sano que funcione correctamente.
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La investigacion es factible porque contamos con disponibilidad de las
unidades de estudio, tiempo para la elaboracion del proyecto, bibliografia,

materiales recursos e infraestructura.

Finalmente, considero el interés personal, ya que mediante ella podré
profundizar mis conocimientos acerca de la practica de una odontologia
holistica, ya que la boca esta en relacion plena con el cuerpo en toda su

integridad.
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2. MARCO CONCEPTUAL

2.1. ACEITE DE COCO
2.1.1. Historia

El aceite de coco, a veces llamado manteca de coco, es un aceite
vegetal obtenido de los cocos, tiene como caracteristicas

principales su color blanco y un aroma peculiar.t

El aceite de coco ha sido consumido en los trépicos durante miles
de afios. En un tiempo se extendié el uso hacia los paises
occidentales incluyendo los Estados Unidos. Fue uno de los
preferidos en las industrias, por su larga vida util de almacenaje y
un punto de fusion de 76 °F; pero su consumo bajo, luego de una
gran campafa contra las grasas saturadas y empezaron a preferir

los aceites poliinsaturados.

La actitud hacia el aceite de coco cambio ahora que las
investigaciones han comprobado los beneficios de este aceite. Los
estudios de dietas nativas muestran que las poblaciones indigenas,
por lo general se encuentran en buena salud y no padecen muchas
de las enfermedades modernas que asedian a los paises
occidentales, la gente que vive en los sitios tropicales y tiene una
dieta rica en aceite de coco, presenta menos enfermedades
cardiacas, canceres y desordenes de colon.?

2.1.2. Composicion:
El aceite de coco pertenece a una gran gama de aceites

vegetales, que como todos, se ha obtenido a través de frutos de

alto contenido en acidos grasos.?

lhttp://www.quiminet.com/articulos/los-beneficios-del-aceite-de-coco-2635617.htm.
2 WATTSON Brenda. La dieta Fibra 35. p. 81-82.

3http://www.botanical-online.com/aceites_vegetales.htm.
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El aceite de coco pertenece al grupo de aceites lauricos, y se
diferencia de los demas aceites por sus alto contenido en &cidos
grasos de bajo peso molecular.*

El aceite de coco, también contiene casi todos los minerales
esenciales como magnesio, calcio, fésforo, hierro, yodo, selenio,
sodio y zinc, ademas de algunos oligoelementos como cromo,

aluminio, bario, cadmio y >flGor.

COMPOSICION DEL ACEITE
DE COCO/ 100g

G. Saturadas 86.5¢g
Acido Laurico 44.69
Acido Miristico 16.89
Acido Palmitico 8.29
Acido Caprilico 7.59
Acido Céaprico 69
Acido Estearico 2.89
Acido Capraico 0.69
G. Monoinsaturadas | 5.8g
Acido Oléico 5.8¢
G. Polinsaturadas | 1.89
Acido Linoléico 1.89

Fuente: http://www.botanical-online.com/aceite_de_coco_
composicion.htm

4 BAILEY. Alton. E. Aceites y Grasas Industriales.p.79-83.

> LAFAHURIE Johel. El Balance PH: Acidos y Alcalinos. Pag.: 10-15
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2.1.3. Caracteristicas Fisicas

Aunque nos referimios a el como un aceite, el aceite de coco puede
ser s@lido a una temperatura ordinaria , su spunto de fusioon esta
entre los 24°C y 27°C y su punto de solidificacion a unos 5 grados

mas bajo.®

Tiene una coloracion ligeramente amarilla cuando esta en estado
liquido, es decir a una temperatura ambiente de unos 25°C. En
cambio si la temperatura es inferior se vuelve solido y de aspecto

blanco y denso.’

La naturaleza saturada del aceite de coco le confiere un sabor
delicado y una especial resistencia a las temperaturas elevadas.

Son estables en el paso del tiempo y resistentes a la rancidez.®

2.1.4. Propiedades del aceite de coco

Los estudios actuales sobre este aceite demuestran que puede
tener efectos anticancerigenos, antimicrobiales y antivirales debido
a la presencia de acido laurico® que es un componente bioactivo
del aceite de coco.1°

El aceite de coco también posee una propiedad alcalinizante por la
presencia dentro de su composicion, de minerales alcalinos como

calcio, magnesio, manganeso, potasio y hierro.'!

6 LAFAHURIE Johel. Ibid., Pag. 11-112.
7 http://www.botanical- online.com/aceites_vegetales.htm.
8 FIFE Bruce. La Medicina Milagrosa de Nuestra Naturaleza Pag. 34

° CHOZEN BAYS Jan. Comer Atentos: Guia para redescubrir una relacion sana con los alimentos.Pag. 83-84.
10 http://publicaciones.fedepalma.org/index.php/palmas/article/viewFile/954/954

11 GIL Angel. Tratado de Nutricién Tomo IIl. Composicién y calidad nutritiva de los alimentos.2 edicién. Pag.: 98-99
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2.2. ENJUAGUE CON ACEITE DE COCO (OIL PULLING)
2.2.1. HISTORIA

El Oil Pulling se practica desde hace miles de afios en la medicina
Ayurveda, que es un sistema natural de medicina tradicional en India.
El término sanscrito aiur-veda es un compuesto de términos formado
por ayuh: que significa duracion de la vida y veda: que significa verdad
0 conocimiento.'? Este tipo de medicina tradicional es uno de los

sistemas tradicionales médicos vigentes mas antiguos del mundo.*3

En la Medicina Complementaria y Alternativa (CAM), el Oil Pulling es
un procedimiento que consiste realizar buches con aceite en la boca
para conseguir beneficios en la salud oral y sistémica, ya que el aceite
atrae a las toxinas de la sangre a través de las membranas mucosas y
como las toxinas se eliminan diariamente, el estrés en el sistema
inmunoldgico se reduce permitiéndole al cuerpo curarse asi mismo.
Tiempo atras, los practicantes ayurvédicos descubrieron que lavarse la
boca con aceite vegetal no solo la limpiaba sino que también
restablecia la salud del cuerpo, por eso el texto de Ayurveda afirma que
puede curar cerca de 30 enfermedades sistémicas que van desde dolor
de cabeza, migrafia, diabetes y asma.'4

El Oil Pulling también ha sido muy utilizado como un remedio
tradicional en la India durante muchos afios para prevenir la caries, mal
aliento, sangrado de las encias, sequedad de garganta, labios
agrietados y para el fortalecimiento de los dientes, las encias y la

mandibula.®

12 http://www.costaricannoni.com/Aceite-de-Coco/Terapia-Oil-Pulling.
13 http://www.centroayurveda.es/justificacion-del-ayurveda.html
1 http://www.saludcasera.com/salud-bucal/enjuague-con-aceite-vegetal/enjuague-aceite-coco-oil-pulling/

15 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3131773/
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2.2.2. Mecanismo de Accién

Se le atribuyen dos posibles mecanismos de accion, el primero dice
gue la viscosidad que poseen los aceites puede inhibir la adhesién

bacteriana y coagregacion en la placa bacteriana.

Otro mecanismo explica que sus efectos se deberian al proceso de
saponificacion se produce como resultado de la hidrélisis alcalina de
aceite por bicarbonatos en saliva dando resultado a un medio jabonoso

por asi decirlo.'®

2.2.3. Procedimiento para realizar el Oil Pulling con aceite de Coco
Antes de explicar la técnica para realizar el correcto Oil Pulling,
debemos tener en cuenta que de toda la gama de aceites vegetales
qgue encontramos en el mercado, los mas adecuados para realizarlo
son los aceites vegetales que han sido obtenidos por la técnica de
prensado en frio, ya que contiene mas enzimas y cualidades
antimicrobianas.

A continuacion explicamos una secuencia correcta para realizar el Oil
Pulling:

a) El Oil Pulling se debe realizar, por las mafianas y en ayunas, ya
gue en ese momento es cuando tenemos la mayor cantidad de
bacterias en la boca, las mismas que tuvieron mas oportunidad de
reproducirse, pues sabemos que el flujo salival disminuye mientras

dormimos.

b) Se toma 5ml o 1 una cucharadita de aceite de coco, con él se
procede a hacer buches 15 minutos como minimo y maximo 20
minutos. Esta prohibido realizar gargaras con el aceite, ya que puede

ocasionar reflejo nauseoso.

16 TOMAR, Poorman; “Oil Pulling and Oral Health” pag. 33-37.

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA .
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

c) Transcurridos los 15 o 20 minutos, el aceite se tornara de un color
blanco lechoso y se volvera mas ligero, es ahi cuando se debe de
escupir pues el aceite y la saliva contienen ahora todas las bacterias y

sus toxinas que estaban en la cavidad bucal.

d) Por ultimo se hace un enjuague final con agua tibia.’

2.2.4. Beneficios del Oil Pulling

Teniendo en cuenta que en algunas condiciones patoldgicas en el que
el cepillado dental no se puede realizar de una manera adecuada, el Oil

Pulling, puede ser utilizado para limpiar la cavidad oral.'8

Esta técnica de limpieza bucal también mejora las manifestaciones
morbidas del sentido del gusto, y la fisiologia bucal.'® Desde el punto
de vista de la odontologia, el Oil Pulling con aceite de coco puede
reducir el mal aliento, prevenir la gingivitis y la caries, por las
propiedades antibacteriales, antiviricas y antifangicas que posee.

Ademas de aclarar los dientes naturalmente.2°
2.3. BICARBONATO DE SODIO
2.3.1. HISTORIA
Las primeras pistas de uso del bicarbonato de sodio se encuentran en
el antiguo Egipto, en ese tiempo las personas empleaban

regularmente

una mezcla compuesta de carbonato de sodio y bicarbonato de sodio

7 http://www.saludcasera.com/salud-bucal/enjuague-con-aceite-vegetal/enjuague-aceite-coco-oil-pulling/
Bhttp://www.ijdr.in/text.asp?2008/19/2/169/40476
1% http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3131773/

20 http://www.saludcasera.com/salud-bucal/enjuague-con-aceite-vegetal-oil-pulling/enjuague-aceite-coco-oil-
pulling/
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denominado natrén. Este mineral se obtenia a partir de la
evaporacion

del agua de un lago salado y su utilizacién era multiple: como jabon
para la limpieza personal, para lavar o tefiir tejidos, y formaba parte
importante de los ingredientes necesarios para el proceso de

momificacion.?!

Més tarde, su uso se introdujo en la elaboracion de panes, usado
como fermento, sin embargo fue en 1846 cuando el Dr. Austin
Iglesia y Dwight John comenzaron a fabricar y vender el compuesto
gue se conoce hoy en la actualidad como bicarbonato de sodio y en
la década de 1930 fue ampliamente publicitado como un "agente

médico comprobado”.??

2.3.2. Caracteristicas Fisicas

El bicarbonato de sodio es un polvo blanco con brillo cristalino y
soluble en agua. Alcanza su punto de fusion a los 60 grados Celsius
0 140 grados Fahrenheit, no tiene un punto de ebullicion, ni tiene un
punto de inflamacion, ya que no es combustible. Se descompone a
temperaturas superiores a 70 grados centigrados.?®

En la escala de pH de 0 a 14, el bicarbonato de sodio se encuentra

en 8,2 pues esta substancia es una base o alcalino.?*

2.3.3. Propiedades del Bicarbonato de Sodio

El bicarbonato de sodio previene problemas acidez en la sangre u
orina, infecciones, enfermedades cardiacas y pancreaticas, y cancer

gracias al control que ejerce sobre los niveles de PH en la sangre.?®

21 MORO Alessandra. Las Increibles Propiedades del Bicarbonato de Sodio. P4g. 11

22 http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/beneficios-del-bicarbonato-de-sodio.aspx

2 Sharapin Nikolai. Fundamentos de Tecnologia de Productos Terapéuticos. Pag. 27

24 http://www.propiedades-fisicas-quimicas-del-bicarbonato-sodio-lista_107774/

25 http://www.ecoosfera.com/2014/04/descubre-los-beneficios-en-la-salud-del-bicarbonato-de-sodio/
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Su efecto alcalinizante lo vuelve un poderoso antifungico y

antibacteriano?® destruyendo el medio en el que se desenvuelven.?”

2.4. PHSALIVAL

El término pH significa "potencial" de "Hidrogeno." Es la cantidad de
iones de hidrégeno en una solucién particular. Cuando hay muchos
iones de hidrégeno, el pH indica una solucién acida. Cuando la
cantidad de iones de hidrégeno es pequeiia, el pH indicaria una
solucion alcalina. El pH se mide en una escala de 0.0 a 14.0 Cualquier
nivel por encima de 7.0 se define como un PH alcalino o basico y
cualquier nivel por debajo de 7.0 es considerado un pH &cido. El pH de

7.0 se define como neutro.?8

El pH se puede definir también como un indice numérico que expresa
en quimica el grado de acidez o de alcalinidad que presentan las
disoluciones.?® Por lo tanto el pH salival es la forma de expresar en
términos de una escala Logaritmica la concentracion de iones
hidrégenos que se encuentran en la solucién salival, determinando asi
las caracteristicas acidas o basicas de la saliva.®°

El pH de la saliva es un indicador de la reserva alcalina en el cuerpo y
de la condicion del pH de las células. Un pH normal de saliva tomado
antes de comer en la mafiana es de 6.8 a 7.2. Las investigaciones
indican que si el pH de la saliva matinal esta bajo 6.2, indica un sistema
acido con una inadecuada cantidad de minerales alcalinos, pero con
cierta reserva alcalina. Si el pH de la saliva esta entre 5,5y 5,8 sin que

26 | gnart Gitta. Bebidas Alcalinizantes, fuente de energia, vitalidad y juventud. Pag. 36

27 http://verdealegria.com/bicarbonato-de-sodio-usos-medicinales-sorprendentes/

28 http://www.holadoctorfeldman.com.ar/dietaalcalina.html

29 VARGAS Victoria. Ph y Erosidn Dental en la Etapa de Recambio de las Piezas Dentarias. Pag. 124.

30 GAMARRA Ana Sari. Variacidn del PH y flujo salival durante el periodo gestacional en embarazadas de
un servicio asistencial publico. Pag. 18
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se eleve el pH luego de comer, significa que el cuerpo esta

extremadamente acido y no existen reservas alcalinas.3!

2.4.1. PH salival y Metabolismo Bacteriano

El metabolismo bacteriano se produce por secuencias de reacciones
catalizadas enzimaticamente y se divide en anabolismo y catabolismo.
El metabolismo bacteriano permite conocer el modo de vida y el habitat
de diferentes especies, cuando el ser humano actiia como huésped,
dentro de él se pueden observar diferentes nichos ecoldgicos que se
diferencian entre si por aspectos fisicos y quimicos como la
temperatura, concentracion de oxigeno, pH, presion osmotica, etc., en
los cuales pueden crecer y multiplicarse distintas especies bacterianas
segUn sus requerimientos nutricionales, ambientales y atmosféricos.3?

Mediante el metabolismo, la bacteria produce energia. Una de las
formas de metabolismo es la fermentacion, que en el caso de los
Streptococcus se denomina fermentacion homolactica, mediante ese

proceso se fermenta la glucosa fundamentalmente a acido lactico.?

En la cavidad bucal el pH define diferentes sucesos tanto bioquimicos
como microbioldgicos, la saliva presenta la capacidad de neutralizar los
acidos orgéanicos procedentes de la fermentacion bacteriana, lo cual
confiere proteccién al esmalte3* pero la secreciéon salival puede
alterarse segun la hora del dia, ya que el flujo salival disminuye durante
el suefio y aumenta cuando se esta despierto,®® ademas las bacterias

acidogenas del biofilm dental pueden metabolizar rapidamente ciertos

31 http://www.holadoctorfeldman.com.ar/dietaalcalina.html
32http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51729-519X2010000200004&Ing=es
33 FORBES Betty. Diagnostic Microbiology. Pag. 202

34 http://www.actaodontologica.com/ediciones/2014/2/art22.asp

35 http://www.miseeq.com/s-1-1-2.pdf
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carbohidratos a productos finales acidos. En la boca, el cambio

resultante del pH se observa en la Curva de Stephan.3®

2.4.2. ACIDES EN LA CAVIDAD BUCAL

En 1944 Stephan demostré en forma experimental las diferencias de
pH que se producen cuando los pacientes se enjuagan con soluciones
de glucosa al 0,1%. Inicialmente disminuye bruscamente el pH en los
primeros 5 minutos, luego sigue disminuyendo y posteriormente,

pasados 20 a 40 minutos retorna a valores normales.®’

Segun la teoria acidofila de W.B. Miller, considera que en la cavidad
oral existen bacterias capaces de producir acidos, especialmente el
lactico, mediante la via glucolitica anaerobia, a partir de los azucares y
es por la accién de estos acidos que el pH desciende por debajo de 5,5
(pH critico), en zonas limitadas de la superficie del esmalte y se inicia la

descalcificacion.38

El pH también es un factor critico para que se desarrolle la halitosis,
cuando el pH es acido afecta el metabolismo de la microflora de
manera que no se generan productos finales metabolicos odoriferos, ya

que se inactivan las enzimas requeridas para la putrefaccion.3®

3. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.1. Titulo: “Effect of oil gum massage therapy on common
pathogenic oral microorganisms - A randomized controlled trial”

Efecto de la terapia de masaje de las encias con aceite sobre los

microorganismos orales patégenos comunes - Un ensayo aleatorio

controlado.

Autores: Singla N, Acharya , Martena.

36 FORBES Betty. Ibid. Pag. 202

37 Garcia Gloria. Alimentos gue ayudan a prevenir y combatir enfermedades. Pag. 406-408.

38 http://www.actaodontologica.com/ediciones/2014/2/art22.asp

39 Http://www.actaodontologica.com/ediciones/2006/2/halitosis_factor_riesgo_periodontal.asp
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Fuente: J Indian Soc Periodontol. 2014 Jul; 18(4):441-6.

Resumen: El objetivo de este estudio fue evaluar la reduccion de
Streptococcus Mutans y especies de Lactobacillus en muestras de
saliva después de haber realizado 10minutos de terapia de masaje de
las encias utilizando aceite de sésamo, aceite de oliva y aceite de coco
por tres semanas. A los sujetos del grupo control se les aplico gel de
clorhexidina al 2%. Como resultados hubo una reduccion significativa
en el numero de Streptococcus Mutans y en el ndmero de
Lactobacillus. Llegaron a la conclusion de que los aceites pueden ser
utilizados como agentes preventivos valiosos en el mantenimiento y

mejora de la salud oral.

3.2. Titulo: “Effect of Oil-Pulling on Oral Microorganisms in Biofilm
Models.”
Efecto del Oil Pulling sobre los microorganismos orales de patrones de
Biofilm”
Autores: Sroisiri  Thaweboon, Jurai Nakaparksin, Boonyanit

Thaweboon

Fuente: Asia Journal of Public Health, May — August 2011.

Resumen: En esta investigacion se analizaron los efectos del Oil
Pulling en placas con Streptococcus Mutans KPSK2, Lactobacillus
Casei ATCC 6363 y Candida Albicans ATCC 13803 utilizando
diferentes aceites como el aceite de coco, aceite de maiz, aceite de
salvado de arroz, aceite de palma, aceite de sésamo, aceite de girasol
y aceite de soja en los En los resultados se comprob6 que el aceite de
coco mostré actividad antimicrobiana contra S. Mutans y C. Albicans. El
aceite de sésamo actividad antibacteriana contra S. Mutans, mientras
que el aceite de girasol tuvo actividad anti fungica frente a C. Albicans.
Sin embargo se encontr6 que el L. Casei era resistente a todos los
aceites ensayados. Los resultados concluyeron que la terapia con Oil
Pulling puede ser usado de forma casera para mantener la higiene oral

y evitar la caries dental, especialmente en los paises en desarrollo.
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3.3. Titulo: “Effect of oil pulling on Streptococcus Mutans count in
plague and saliva using Dentocult SM Strip Mutans test: A
randomized, controlled, triple-blind”

Efecto del Oil Pulling en Streptococcus Mutans de muestras de saliva
con tiras reactivas Dentocult SM: Un estudio controlado, aleatorizado,
triple ciego

Autores: Asokan S, Rathan J, Muthu M S, Rathna PV, Emmadi P,
Raghuraman, Chamundeswari.

Fuente: J Indian Soc Pedod Prev Dent 2008; 26:12-17

Resumen: El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto del Oil
Pulling con aceite de sésamo en el recuento de Streptococcus Mutans
en la placa y la saliva de los nifios, mediante la prueba con las tiras
Dentocult SM, y comparar su eficacia con la de enjuague bucal de
clorhexidina. Utilizaron 20 adolescentes varones de la misma edad
fueron seleccionados en base a la informacion obtenida a través de un
cuestionario. Ellos fueron divididos aleatoriamente en dos grupos: el
grupo de control o de clorhexidina y el grupo de estudio. Se recogieron
muestras de ambos grupos después de 24 hrs., 48 hrs, 1 semana y 2
semanas. Se observo una reduccion en el S. Mutans en ambos grupos
experimentales, por lo tanto llegaron a la conclusion que el Oil Pulling
puede ser utilizado como un complemento preventiva eficaz para

mantener y mejorar la salud oral.

3.4. Titulo: “ In vitro antimicrobial properties of coconut oil on Candida
species in Ibadan, Nigeria”

Propiedades antimicrobianas In Vitro del aceite de coco en las
especies de Candida en Ibadan. Nigeria”
Autores: Ogbolu DO, Oni AA, Daini OA, Oloko
Fuente: Nigeria. J Med Food 2007; 10: 384-7
Resumen: Este estudio se realizd porque se han presentado algunas
resistencias de la Candida a ciertos anti fungicos y antibidticos,
entonces quisieron determinar la eficacia del aceite de coco virgen
como agente anti fangico en estas especies. Este estudio se realizé

utilizando la técnica de difusion en agar, demostrando que el aceite de

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ot DE SANTA MARIA

coco tenia efectos anti fungicos contra la especie de Candida en la
concentracion de 100 % en comparacion con fluconazol. Llegaron a la
conclusion que el aceite de coco se debe utilizar en el tratamiento de
infecciones fangicas en vista de emergentes especies de Candida

resistentes a los medicamentos.

4. OBJETIVOS

4.1. Determinar el efecto de Oil Pulling con aceite de coco prensado
al frio en el PH salival 4cido de los de pacientes adultos en la

consulta privada.

4.2. Precisar el efecto del colutorio de Bicarbonato de sodio en el PH

salival &cido de los de pacientes adultos en la consulta privada.

4.3. Determinar el efecto del colutorio con agua en el PH salival acido

de los de pacientes adultos en la consulta privada.

4.4. Precisar que método de enjuague es el que disminuye al PH &cido
de la saliva de los de pacientes adultos en la consulta privada.

5. HIPOTESIS

Dado que; los minerales como el calcio, magnesio .potasio que le otorgan
propiedades alcalinizantes y el acido laurico poseen gran afinidad por las
membranas celulares de las bacterias degradando sus desechos

alcalinizando el medio donde actuan:
Es probable que; el uso del Oil Pulling con aceite de coco al entrar en

contacto con el flujo salival disminuya la acides del pH en pacientes
adultos de la consulta privada.
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II.PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnicas

La técnica que se aplicara para la presente investigacion,
sera la Observacion para para recoger informacién de la
variable respuesta PH acido salival y utilizaremos el PH-

metro para verificar.

a. Descripcion de la Técnica:

% Captacion de pacientes:
Pacientes de 40 — 50 afios de ambos sexos que acudan a la
consulta privada en PADMA Odontologia.

% Diagndstico del Ingreso:
PH acido <6.4

% Procedimiento para obtener el aceite de coco

e El proceso de prensado en frio para la extraccion de
aceite comienza con la eleccién de la materia prima,
en este caso sera trozos de coco fresco.

e Los trozos de coco pasan por una prensa de baja
presion cuya temperatura interior se mantiene por
debajo de los 40 grados centigrados (de ahi el
nombre de prensado en frio).

e Se debe controlar y ajustar cuidadosamente la
velocidad, la presion y la temperatura.

e El control de la temperatura el mas importante, ya

gue si las semillas estan demasiado calientes
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significa que se esta acumulando calor y se debe
abrir mas la salida para reducir la presion en el
interior.

e Una vez que se ha extraido el aceite, se bombea a
través de un sistema de filtracion.

e EIl uso de filtros de tela permite el paso del aceite
pero impide que se cuelen restos de semillas. El
aceite pasa a través de los filtros varias veces hasta
gue obtiene un color claro.

e Los aceites naturales y sin conservantes como este
deben manipularse con cuidado, puesto que la
exposicion al aire los estropea prematuramente.

e Estos aceites se embotellan en vidrio oscuro ya que
los aceites también son sensibles a la luz. Las
botellas se sellan con un tapén dosificador.

e Sin conservantes, el aceite de coco tiene una

caducidad de 18 meses.

% Procedimiento para la elaboracion del Colutorio con
bicarbonato de sodio
e En un vaso con 200 ml. de agua tibia se disolvera 5
gr. (o una cucharadita de té al ras) de bicarbonato
de sodio en polvo.
% Aplicacion de los Métodos
e Se utilizara la técnica del Oil Pulling y el colutorio de
Bicarbonato de sodio para los grupos
experimentales.

e Para el grupo control usaremos enjuagues con agua.
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% Durante la aplicacién

e Los pacientes se seleccionaran aleatoriamente.

e Se solicitara un consentimiento informado.

e Se realizara una evaluacion al paciente para
descartar que en la Ultima semana no haya estado
usando algun tipo de colutorios o cualquier
tratamiento con pastas medicadas.

e Se verificara que el paciente esté en ayunas.

e Se procedera a tomar el primer test de PH, el PH
hallado deberé ser acido para que el paciente pueda
continuar con la prueba.

e Alos grupos segun corresponda, se les aplicaré el
Oil Pulling, el colutorio con Bicarbonato y el Agua:

1 ° dia de 1-5 min., luego verificaremos el PH con el
PH-metro.

2 °dias de 6-10 min., luego verificaremos el PH con
el PH-metro.

3 °dias de 11-15 min., luego verificaremos el PH
con el PH-metro.

4 °dias de 16-20 min., luego verificaremos el PH
con el PH-metro.

e Se hard un BLANQUEAMIENTO por un periodo de 4
dias, contando desde el ultimo dia de aplicacion del
Oil Pulling, El colutorio de Bicarbonato y el Agua.

e Transcurrido ese tiempo se hara nuevamente una

prueba de PH.
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X/

< Recoleccién de datos mediante ficha de observacion.

La recoleccion de los datos se realizara durante el pre-test,

y después de cada aplicacion de los métodos.
b. Tipo de Disefio

Emplearemos un disefio experimental con pre-test, post-test y

grupo control.

c. Esquema del Disefo

Pre-Test
Post-Test
Post-Test
Post-Test
Post-Test
BLANQUEAMIENTO

GEi1 | O1 X | O2 X | O3 X | Oa X | Os 4DIAS Os

GEz2 | O1 Y | O2 Y | O3 Y | Os Y | Os 4 DIAS Os

GC | O1 P|O2 P | O3 P | Og P | Os 4 DiAS Os

En donde GE.: representa al grupo experimental que utilizara la técnica
del Oil Pulling, GE2 representa el grupo que usara el colutorio de
bicarbonato de Sodio, y GC al grupo control.

O1 representa el pre-test u observacion previa de las variables
respuesta en los dos grupos antes de la aplicacién del estimulo, X, Y y
P que corresponden a la aplicaciéon del Oil Pulling con aceite de coco
prensado al frio, el colutorio de Bicarbonato de Sodio y el agua
respectivamente.

02, O3z, O4, Os se refiere a la medicion del PH post estimulo de la

variables respuesta en dichos grupos.

Luego de cuatro dias sin aplicacién de los estimulos, Os representa la

medicion post-test final.
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d. Diagramacion

Operativa

Pre-Test

T L O1

!

Determinacion del PH acido

!

CONFORMACION DE LOS GRUPOS

>

Aleatoria

GE 6RO

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL

!

frio

Qil Pulling con Colutorio de Enjuagues
aceite de coco Bicarbonato con Agua
prensado al de Na.

_.L 1 Dia: (1-5 min) ‘

=‘| 2 Dia: (6-10 min) ‘

l—>’ 3 Dia: (11-15 min) ‘

7 4Dia: (16-20 min)

Post- Test
Blanqueamiento 4 dias
v \ 4 y
02 03 Oa4 Os Os
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1.2.

Instrumentos

a. Instrumento Documental

Como instrumento de investigacién se utilizard una ficha de

Observacion experimental.

ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO

VARIABLE . VARIABLE .
INDICADOR MEDICION INDICADOR TECNICA
EXPERIMENTAL INVESTIGATIVA
Determinacion del PH
PRE-TEST
OIL PULLING CON Determinacion del PH
ACEITE DE COCO POST-TEST
5 ml.
PRENSADO AL 1-5 min.
FRIO 6-10 min.
11-15 min.
o S
16-20 min. = o
PH SALIVAL S g
Determinacion del PH . o
T @
PRE-TEST & o
Determinacién del PH
COLUTORIO DE
POST-TEST
BICARBONATO 200 ml.
1-5 min.
DE SODIO
6-10 min.
11-15 min.
16-20 min

b. Instrumento Mecanico
e Unidad dental

e Espejos bucales

c. Materiales
e PH-metro.
e Bicarbonato de sodio en polvo.
e Vasos descartables.
e Cintas de PH.
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e Guantes.

e Barbijo.

e Vasitos graduados con medidas de 5ml.
e Vasos descartables con 200 ml.

e Aceite de coco virgen prensado al frio

e Agua tibia.

e Toallitas bucales.

e Materiales de escritorio

C. CAMPO DE VERIFICACION

a. Ubicacion Espacial

La investigacion se realizara en el ambito general de
Arequipa y del ambito especifico de la consulta particular
PADMA, ubicada en Urb. Piedra Santa D-2- Yanahuara.

b. Ubicacion Temporal

La investigacion corresponde al afio 2014. Asume una
vision temporal prospectiva aplicable a los pacientes que
seran seleccionados para cada grupo de observacion.
Ademas la investigacion supone un corte temporal
longitudinal de las diferentes observaciones que se
realizardn en cada uno de los pacientes antes y después
de la aplicacion de los métodos sometidos a estudio.

c. Unidades De Estudio

En la presente investigacion optaremos por trabajar con
grupos de estudio, de acuerdo al tipo de investigacion
cuasi-experimental. En la que compararemos el efecto de
los diferentes métodos utilizados en cada grupo de estudio,

ademas de confrontar las pruebas de pre test y post test.
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» Criterios de igualacion
e Igualacion cualitativa
Criterios de inclusion:
» Pacientes de ambos sexos.
» Pacientes que presenten en el pre test PH
acido.
» Pacientes adultos entre edades de 40-65

anos.

Criterios de exclusion:

Pacientes con historia de uso de antibi6ticos

de tres semanas atras.

Pacientes con historia de tratamiento con
fluoruros de tres semanas atras.

Pacientes con enfermedad periodontal.

Pacientes con reflejo nauseoso.

Asignhacion de sujetos al grupo:

Sera de forma aleatoria.
» Tamafio del Grupo

Segun la formula el tamafio del grupo sera de 30 personas, entre
mujeres y varones, que seran distribuidos en los diferentes
grupos de estudio, 10 pacientes para el grupo que utilizara la
técnica Oil Pulling, 10 Pacientes para el grupo que utilizara

Colutorio de Bicarbonato y 10 pacientes para grupo control.
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__ Ze@W
E*(N—1)+Z*(P)(q)

N=34

Z=1.96
P=0.80
g=0.20
E =0.05

En la distribucion normal de Z la curva representa 1.96

y. (1.96)*(0.8)(0.20)(34)
" T 0.052(32 - 1) + (1.96)2(0.8)(0.20)

20.8983
o
0.697156

n = 299765
n =30

D. ESTRATEGIA DE RECOLECCION

a. Organizacion

Preparacion de las unidades de estudio: una vez que el paciente
sea evaluado se le hara conocer e informara sobre la prueba a la

que serd sometida Mediante un Consentimiento Informado.

Con la aprobacion del paciente que cumple con los requisitos, se
le dara instrucciones para la realizar la técnica del Oil Pulling y
sobre el uso del colutorio del bicarbonato de sodio a cada uno de
los pacientes que conforman los diferentes grupos de

observacion.
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b. Recursos

» Humanos:

Investigador: Angela Gretel Cardenas Vargas.

> Fisicos:

Consultorio Particular PADMA

» Econdmicos:

Solventados por la investigadora.

c. Prueba Piloto
Para la a prueba piloto se tomara en cuenta un numero reducido
de 3 pacientes por grupo de prueba, los mismos que rednen los
criterios de inclusion.
E. ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS
a. Plan de procesamiento de los datos

a) Tipo de procesamiento

El procesamiento de los datos sera computarizado a través
del paquete estadistico SPSS22.0

b) Plan de operaciones

b.1. Plan de clasificacion

El tipo de matriz a utilizar sera de registro y medicion.

b.2. Plan de codificacion
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Se va realizar la codificaciéon de las variables e indicadores
de acuerdo al estadistico SPSS22.0

b.3. Plan de recuento

Se realizara el recuento electrénico.

b.4. Plan de tabulacion

Se confeccionaran tablas numéricas de tres entradas de
acuerdo a la necesidad de informacion requerida para
integrar la serie de observaciones que requiere la

investigacion correspondiente y su respuesta a la misma.

b.5. Plan de graficacion
Se elaboraran graficas de barras de acuerdo a la tabla de

donde provengan los datos.

1.3. Plan de analisis o estudio de los datos

Se realizara un analisis de tipo cuantitativo que necesitara
la aplicacion de estadistica descriptiva y estadistica
inferencial: ANOVA de un factor y ANOVA para medidas
repetidas.
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F. CRONOGRAMA DE TRABAJO

2015

Abr

May

Jun

Jul

Ago

Elaboracion del Proyecto

Desarrollo del proyecto

- Recolecciéon de datos

- Sistematizacién

- Andlisis de datos

Elaboracion del informe final
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ANEXO N° 2

Ficha de Observacion

DE SANTA MARIA

1. DATOS DEL PACIENTE

Nombre del Paciente:

Sexo: Femenino Masculino
Edad:

Tratamientos recibidos:

Tratamiento de periodontitis Si No
Utiliza dentifricos medicados Sl No
Recibe medicacion sistémica Si No

2. CRITERIOS DE OBSERVACION

Grupo al que

QOil Pulling con aceite de coco prensado al

frio

pertenece Colutorio de Bicarbonato de Sodio
Enjuague con Agua
Determinacion del PH Pre-Test Determinacion del PH Post-Test

Dia PH
Tiempo de Aplicacion PH

1° Inicial

2° (1-5 min)

3° (6-10 min)

4e (11-15 min)

5° (16-20 min)

Blanqueamiento por 4 dias

Determinacion del PH final
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ANEXO N° 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REALIZAR EL ESTUDIO

| (o TSP paciente del Consultorio PADMA con
DNI NO.ireeer e Y CONu.covvrrrnnnn. anos de edad autorizo
para que la Srta. Angela Gretel Cardenas Vargas realice en mi persona el

estudio para tesis, estando disponible para los controles de dicho estudio.
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ANEXO N° 4

MATRIZ DE DATOS SPSS

MATRIZ DE DATOS
GENERO | EDAD GRUPO EXP. PH.INI. | PH1 | PH2 | PH3 | PH4 | PHFIN.
Femenino 48 | Qil Pulling 5,5 5,5 5,5 6,0 6,5 5,5
Masculino 51| Oil Pulling 5,5 5,5 6,0 6,0 6,0 5,5
Femenino 48 | Qil Pulling 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0 5,5
Masculino 53| Qil Pulling 5,0 5,5 5,5 6,0 6,0 5,5
Femenino 54 | Oil Pulling 5,5 5,5 6,0 6,0 6,5 5,5
Masculino 46 | Qil Pulling 5,0 5,0 6,0 6,5 6,5 6,0
Femenino 48 | Oil Pulling 5,5 6,5 6,5 7,0 7,0 6,0
Femenino 52 | Qil Pulling 5,5 5,5 6,0 6,5 6,5 6,5
Masculino 55 | Qil Pulling 5,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5
Masculino 53 | Oil Pulling 5,5 5,5 6,5 6,5 6,5 6,0
Femenino 52 | Colutorio Bicarbonato |5,0 9,0 9,0 9,5 9,0 6,0
Masculino 49 | Colutorio Bicarbonato |5,5 9,0 9,0 9,5 9,0 5,5
Femenino 48 | Colutorio Bicarbonato |5,0 8,5 8,5 9,5 9,0 5,5
Masculino 52 | Colutorio Bicarbonato |5,5 8,5 9,0 9,5 9,0 5,5
Masculino 54 | Colutorio Bicarbonato |5,5 8,0 8,5 8,5 9,0 5,5
Femenino 50 | Colutorio Bicarbonato |5,5 9,0 9,5 9,5 9,0 5,5
Femenino 52 | Colutorio Bicarbonato |5,5 8,5 9,5 9,5 9,5 6,0
Femenino 48 | Colutorio Bicarbonato |5,5 8,5 8,0 8,5 9,0 6,0
Masculino 52 | Colutorio Bicarbonato |5,5 8,0 8,0 8,0 8,5 5,5
Femenino 49 | Colutorio Bicarbonato |6,0 8,5 8,5 8,5 8,5 6,0
Femenino 50 | Enjuague con agua 5,0 5,0 5,0 5,5 5,5 5,0
Masculino 51 | Enjuague con agua 5,5 5,5 5,5 5,5 6,0 5,5
Femenino 54 | Enjuague con agua 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0 5,5
Masculino 48 | Enjuague con agua 6,0 6,0 6,0 6,0 6,5 6,0
Femenino 46 | Enjuague con agua 5,0 5,0 5,0 5,5 5,5 5,0
Femenino 50 | Enjuague con agua 5,5 5,5 5,5 5,5 6,0 5,5
Masculino 54 | Enjuague con agua 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0 5,5
Masculino 48 | Enjuague con agua 6,0 6,0 6,0 6,0 6,5 6,0
Femenino 53 | Enjuague con agua 5,5 5,5 5,5 5,5 6,0 5,5
Masculino 50 | Enjuague con agua 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0 5,5
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ANEXO N° 5
CALCULOS ESTADISTICOS

1. CALCULO ESTADISTICO DE ANOVA DE UN FACTOR ENTRE SUJETOS
1.1. ANOVA - PH INICIAL

Oil
N° Pulling | Bicarbonato | Agua
1 5.5 5.0 5.0
2 5.5 5.5 5.5
3 5.5 5.0 5.5
4 5.0 5.5 6.0
5 5.5 5.5 5.0
6 5.0 5.5 5.5
7 5.5 5.5 5.5
8 5.5 55| 6.0
9 5.5 55| 5.5
10 5.5 6.0| 5.5
Media 5.4 55| 5.5|5.5
ANOVA - PH INICIAL
Origen Suma de Media RATIO
variacion cuadrados Gl. cuadratica F
Total 2.18 29
Tratamientos 0.05 P 0.02| 0.31765
Residuales 2.13 27 0.08

1.2. ANOVA - PH PRIMERA APLICACION

Oil
N° [ Pulling | Bicarbonato | Agua
1 5.5 9.0/ 5.0
2 5.5 9.0| 5.5
3 5.5 85| 5.5
4 5.5 85| 6.0
5 5.5 80| 5.0
6 5.0 9.0| 5.5
7 6.5 8.5| 55
8 5.5 8.5| 6.0
9 6.5 8.0/ 55
10 5.5 85| 55
Media 5.7 8.6| 55| 6.6
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ANOVA - PH LUEGO DE LA PRIMERA APLICACION

Origen Suma de Media F
variacién cuadrados Gl. cuadratica RATIO
Total 63.37 29
Tratamientos 59.12 2 29.56 187.78
Residuales 4.25 27 0.16

1.3. ANOVA — PH SEGUNDA APLICACION

Qil
N° [ Pulling | Bicarbonato | Agua
1 5.5 9.0/ 5.0
2 6.0 9.0/ 55
3 5.5 85| 55
4 5.5 9.0/ 6.0
5 6.0 85| 5.0
6 6.0 9.5| 5.5
7 6.5 9.5| 5.5
8 6.0 8.0/ 6.0
9 6.5 8.0| 5.5
10 6.5 85| 5.5
Media 6.0 8.8| 55|68

ANOVA - PH LUEGO DE LA SEGUNDA APLICACION

Origen Suma de Media F
variacion cuadrados Gl. cuadratica RATIO
Total 66.38 29
Tratamientos 61.25 2 30.63 161.34
Residuales 5.13 27 0.19
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1.4. ANOVA — PH TERCERA APLICACION

Oil
N® | Pulling| Bicarbonato | Agua
1 6.0 9.5 5.5
2 6.0 9.5 5.5
3 6.0 9.5 6.0
4 6.0 9.5 6.0
5 6.0 8.5 5.5
6 6.5 9.5 5.5
7 7.0 9.5 6.0
8 6.5 8.5 6.0
9 6.5 3.0 5.5
10 6.5 8.5 6.0
Media 6.3 9.1 5.8 7.0

ANOVA - PH LUEGO DE LA TERCERA APLICACION

Origen Suma de Media F
variacion cuadrados Gl. cuadratica RATIO
Total 67.47 29
Tratamientos 62.52 2 31.26 170.50
Residuales 4.95 27 0.18

1.5. ANOVA — PH CUARTA APLICACION

Oil

N° |[Pulling |Bicarbonato | Agua

1 6.5 9.0 5.5
2 6.0 9.0 6.0
3 6.0 9.0 6.0
4 6.0 9.0 6.5
5 6.5 9.0 5.5
6 6.5 9.0 6.0
7 7.0 9.5 6.0
8 6.5 9.0 6.5
9 6.5 8.5 6.0
10 6.5 8.5 6.0

Media 6.4 9.0 6.0 7.1
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ANOVA - PH LUEGO DE LA CUARTA APLICACION

Origen Suma de Media F
variacién cuadrados Gl. cuadratica RATIO
Total 53.84 29
Tratamientos 51.22 2 25.61 263.40
Residuales 2.63 27 0.10

1.6. ANOVA - PH FINAL

Oil

N° |Pulling |Bicarbonato | Agua

1 5.5 6.0 5.0

2 5.5 5.5 5.5

3 5.5 5.5 5.5

4 5.5 5.5 6.0

5 5.5 5.5 5.0

6 6.0 5.5 5.5

7 6.0 6.0 5.5

8 6.5 6.0 6.0

9 6.5 5.5 5.5

10 6.0 6.0 5.5

Media 5.9 5.7 5.5 5.7
ANOVA - PH FINAL
Origen Suma de Media F
variacion cuadrados Gl. cuadratica RATIO

Total 3.74 29
Tratamientos 0.62 2 0.31 2.66
Residuales 3.13 27 0.12
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2. ANOVA DE UN FACTOR ENTRE SUJETOS PARA CADA UNA DE LAS APLICACIONES

Esta prueba demostrara si hay diferencias significativas entre los tres grupos
experimentales (tratamientos) en cada una de las condiciones en las que se tomo el
PH salival lo cual nos ayudard a determinar si es que existen diferencias que sean

significativas entre los tratamientos.

ANOVA - PH INICIAL

Origen Suma de Media RATIO
variacién cuadrados Gl. cuadratica F
Total 2.18 29
Tratamientos 0.05 2 0.02 0.31765
Residuales 2.13 27 0.08

ANOVA - PH LUEGO DE LA PRIMERA APLICACION

Origen Suma de Media F
variacion cuadrados Gl. cuadratica RATIO
Total 63.37 29
Tratamientos 59.12 2 29.56 187.78
Residuales 4.25 27 0.16

ANOVA - PH LUEGO DE LA SEGUNDA APLICACION

Origen Suma de Media F
variacion cuadrados Gl. cuadratica RATIO
Total 66.38 29
Tratamientos 61.25 2 30.63 161.34
Residuales 5.13 27 0.19

ANOVA - PH LUEGO DE LA TERCERA APLICACION

Origen Suma de Media F
variacion cuadrados Gl. cuadrética RATIO
Total 67.47 29
Tratamientos 62.52 2 31.26 170.50
Residuales 4.95 27 0.18
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ANOVA - PH LUEGO DE LA CUARTA APLICACION

Origen Suma de Media F
variacion cuadrados Gl. cuadratica RATIO
Total 53.84 29
Tratamientos 51.22 2 25.61 263.40
Residuales 2.63 27 0.10
ANOVA - PH FINAL
Origen Suma de Media F
variacion cuadrados Gl. cuadratica RATIO
Total 3.74 29
Tratamientos 0.62 2 0.31 2.66
Residuales 3.13 27 0.12

ANOVA DE UN FACTOR DE MEDIDAS REPETIDAS

Esta prueba nos ayudara a determinar que si existen diferencias significativas en
cada una de las condiciones en las que se puede encontrar cada uno de los tres

grupos experimentales.

GRUPO EXPERIMENTAL: OIL PULLING CON ACEITE DE COCO

PRUEBA DE ESFERICIDAD DE MAUCHLY* - PH_SALIVAL

Efecto Aprox. Epsilon®
inter W de Chi- Greenhouse- Limite
sujetos | Mauchly | cuadrado gl Sig. Geisser Huynh-Feldt | inferior
pH ,274 9,201 14 ,831 ,738 1,000 ,200

Prueba la hipdtesis nula que la matriz de covarianzas de error de las variables dependientes con

transformacion ortonormalizada es proporcional a una matriz de identidad.

a. Disefio : Interceptacion

Disefio dentro de sujetos: pH

b. Se puede utilizar para ajustar los grados de libertad para las pruebas promedio de significacion.

Las pruebas corregidas se visualizan en la tabla de pruebas de efectos dentro de sujetos.
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Pruebas de efectos inter-sujetos

Medida: ph
Variable transformada: Media
Tipo Il de suma Cuadrético
Origen de cuadrados gl promedio F Sig.
Interceptacion 2112,267 1 2112,267 4403,954 ,000
Error 4,317 9 ,480

GRUPO EXPERIMENTAL: COLUTORIO CON BICARBONATO DE SODIO

PRUEBA DE ESFERICIDAD DE MAUCHLYA - PH_SALIVAL

Efecto Epsilon®
inter Wde | Aprox. Chi- Greenhouse- Limite
sujetos | Mauchly | cuadrado gl Sig. Geisser Huynh-Feldt inferior
PH ,046 21,818 14 ,098 ,431 ,571 ,200

Prueba la hipdtesis nula que la matriz de covarianzas de error de las variables dependientes con

transformacién ortonormalizada es proporcional a una matriz de identidad.

a. Disefio : Interceptacion

Disefio dentro de sujetos: PH

b. Se puede utilizar para ajustar los grados de libertad para las pruebas promedio de significacién. Las

pruebas corregidas se visualizan en la tabla de pruebas de efectos dentro de sujetos.

Pruebas de efectos inter-sujetos

Medida: ph
Variable transformada: Media
Tipo 11l de suma Cuadratico
Origen de cuadrados gl promedio F Sig.
Interceptacion 3596,004 1 3596,004 9148,845 ,000
Error 3,538 9 ,393
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GRUPO EXPERIMENTAL: AGUA

PRUEBA DE ESFERICIDAD DE MAUCHLYA - PH_SALIVAL

Efecto Epsilon®
inter Wde | Aprox. Chi- Greenhouse- Huynh- Limite
sujetos | Mauchly | cuadrado Gl Sig. Geisser Feldt inferior
PH ,000 . 14 . ,200 ,200 ,200

Prueba la hipdtesis nula que la matriz de covarianzas de error de las variables dependientes con

transformacién ortonormalizada es proporcional a una matriz de identidad.

a. Disefio : Interceptacion

Disefio dentro de sujetos: PH

b. Se puede utilizar para ajustar los grados de libertad para las pruebas promedio de significacion.

Las pruebas corregidas se visualizan en la tabla de pruebas de efectos dentro de sujetos.

Pruebas de efectos inter-sujetos

Medida: ph
Variable transformada: Media
Tipo 1l de suma Cuadrético
Origen de cuadrados gl promedio F Sig.
Interceptacion 1898,437 1 1898,437 3347,449 ,000
Error 5,104 9 ,567
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ANEXO N° 6
SECUENCIA FOTOGRAFICA

ACEITE DE COCO VIRGEN

PPRENSADO AL FRIO

BICARBONATO DE SODIO

pHO--149 |

0 1 2 3 4 5 8 7

ll== PH-METRO
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1. Tomade PH antes de la aplicacion de la técnica de Oil Pulling
PH5.5

TR TINY
< UNIVERSAL TEST PAPER

1005TRIPS

2. Tomade PH luego de la aplicacién
PH neutro 7

Publicacién autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
e CATOLICA
TESIS UCSM DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

1. Toma de PH antes de la aplicacion de la técnica con Colutorio de
Bicarbonato de Sodio.
PH5.5

2. Toma de PH luego de la aplicacién
PH neutro 8.5

R
i
Sonak o st strip in the test
Sohstion for a half second and
compare It with the standard
mmeuwmwm ek
8 10 11 12 13 14
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