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Resumen
El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre los estilos de crianza y las conductas
antisociales en adolescentes de una institucion educativa particular de Arequipa, en 2024. Se
utilizé un disefio no experimental, correlacional y transversal. La poblacién estuvo conformada
por 209 estudiantes seleccionados segun criterios de inclusion. Los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala de Conductas Antisociales y
Delictivas (AD). Los resultados descriptivos evidenciaron que la mayoria de los adolescentes
presenta un estilo de crianza negligente (25.4%) y bajos niveles de conductas antisociales (77%)
y delictivas (99%). En los andlisis inferenciales, solo el estilo autoritativo mostré una asociacion
significativa con la conducta antisocial (p < .05), mientras que el resto de estilos no presentd
relacion con las conductas antisociales ni delictivas. En conclusion, los estilos de crianza
influyen parcialmente en las conductas antisociales, siendo el autoritativo un posible factor

protector frente a ellas.

Palabras clave: estilos de crianza, conductas antisociales, adolescentes, control conductual.
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Abstract
The objective of this study was to analyze the relationship between parenting styles and
antisocial behaviors in adolescents from a private educational institution in Arequipa, 2024. A
non-experimental, correlational, and cross-sectional design was used. The population consisted
of 209 students selected based on specific inclusion criteria. The instruments applied were the
Steinberg Parenting Style Scale and the Antisocial and Delinquent Behavior Scale (AD). In the
inferential analyses, only the authoritative style showed a significant association with antisocial
behavior (p <.05), while the rest of the styles were not related to antisocial or criminal
behaviors. In conclusion, parenting styles partially influence antisocial behaviors, with

authoritative behavior being a possible protective factor against them.

Keywords: parenting styles, antisocial behaviors, adolescents, parental control.
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Introduccion
La familia es una estructura social que tiene un impacto considerable en los adolescentes
y en los métodos de crianza, influyendo especialmente en los ambientes sociales que los nifios
experimentan dentro del hogar. Ademas, la forma en que se cria a los hijos es un factor ecologico

que afecta de manera notable el desarrollo de su personalidad y conducta (Van Dijk et al., 2017).

Por tanto, en el contexto internacional el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(2021) destaca a través de un censo que los adolescentes en México mantienen condutas en
contra de la sociedad que van en aumento. Segun sus datos de 2020, se observaron mas de 600
mil casos de hurto, 184,860 casos de lesiones, 115,915 casos de dafio a la propiedad y 104,294
casos de conductas amenazantes, afectando la convivencia armoniosa en el pais. Ademas, segun
el Ministerio de Justicia de Colombia (2021), el manejo de drogas por parte de adolescentes es
de (30%), y situaciones de robo en un 42%. Se observé que cerca el 55% de adolescentes es mas

predominante en las carceles, en comparacion con el 45.5% correspondiente a los adultos.

A su vez, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) sefiala que las drogas
legales son cada vez obtenidas por adolescentes con edades entre 9 a 11 afios. Ademas,
aproximadamente el 45% de los adolescentes en diversos paises latinoamericanos informaron

haber sido victimas de acoso por compafieros.

Por otro lado, en el contexto nacional Alva (2024) sefiald que existe un régimen de
responsabilidad penal especial para individuos menores de 18 afios, en los centros juveniles del
pais con diferencia al de los mayores. Existe una cifra alarmante de 2 mil adolescentes

rehabilitindose a comparacion del 2021 (Mendoza, 2024).
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Segun el coronel de la PNP Alejandro Miranda, se han detenido a 186 menores durante
los cuatro primeros meses del 2024 por actividades delictivas graves, que abarcan desde robo o
asesinato (Quincho, 2024). En la formacion del futuro de la nifiez, los padres tienen un poder
significativo, si existen modelos de crianza agresivos, seran consecuencias graves a futuro donde
el adolescente establecera una normalidad en sus conductas similares a su crianza (Sanchez et al.,

2019).

Teniendo en cuenta la institucion educativa particular de Arequipa, la mayoria de los
adolescentes provienen de condiciones socioeconémicas de nivel bajo, familiares con
antecedentes penales, familias monoparentales y la institucion cuenta con 2 psicologos para
atender los problemas emocionales de mas de 3000 estudiantes. Estos factores podrian influir en
el nacimiento de conductas antisociales, sumado a un estilo de crianza permisivo y falta de

disciplina.

Es transcendental conocer los estilos de crianza inadecuados que podrian estar
relacionados con futuras conductas antisociales debido a su impacto potencial en el desarrollo y
bienestar de los adolescentes. Ademas, identificar estos estilos de crianza puede ayudar a orientar
los esfuerzos de apoyo y recursos hacia las familias que puedan necesitar ayuda adicional para

mejorar sus practicas parentales y crear entornos familiares mas positivos.
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Capitulo I. Problema y Marco Teorico

Pregunta de Investigacion
¢Cual es la relacion entre los estilos de crianza y la conducta antisocial delictiva en

adolescentes de una institucion educativa particular de Arequipa, 2024?

Variables
Variable 1: Estilos de Crianza

Es la transmisidn de actitudes del progenitor a su hijo, las cuales establecen un ambiente
emocional donde son expresadas las conductas de los padres (Merino y Arndt, 2004). La variable
fue medida empleando instrumento de Estilos de Crianza de Steinberg, el cual se integra por tres
escalas: Compromiso, Autonomia Psicologica y Control conductual que permiten establecer los

estilos de crianza: autoritativo, negligente, autoritario, indulgente y mixto.

Variable 2: Conducta Antisocial-Delictiva

La conducta antisocial se refiere a acciones que infringen las normas sociales y los
derechos de los demés, como el vandalismo, el robo o la agresion. Por su parte, la conducta
delictiva implica la transgresion de las leyes establecidas, resultando en actos que son
considerados delitos y que pueden ser sancionados legalmente (Seisdedos, 2001). El instrumento
empleado para medir la variable fue el cuestionario de conductas antisociales delictivas, el cual
presenta dos dimensiones conducta antisocial y conducta delictiva, dividido en tres niveles alto,

medio y bajo.
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Objetivos
Objetivo General
Determinar la relacion entre los estilos de crianza y la conducta antisocial-delictiva en

adolescentes de una institucion educativa particular de Arequipa, 2024

Obijetivos Especificos
Identificar el estilo de crianza en adolescentes de una institucién educativa particular de

Arequipa, 2024

Identificar el nivel de conducta antisocial-delictiva en adolescentes de una institucion

educativa particular de Arequipa, 2024

Describir el estilo de crianza en adolescentes segun sexo, edad, personas con la que

convive y grado de instruccion en una institucion educativa particular de Arequipa, 2024.

Describir la conducta antisocial delictiva en adolescentes segln sexo, edad, personas con

la que convive y grado de instruccion en una institucion educativa particular de Arequipa, 2024.

Antecedentes Teorico-Investigativos
Estilos de Crianza

Ademas de brindar educacion intelectual o moral, disciplina, atencion de salud,
alimentacion y vestimenta a sus hijos, la crianza se define como la forma en que los padres o
familiares primarios guian, nutren y protegen a sus hijos en su camino hacia la adultez,
manteniendo una relacion afectiva constante a través de un vinculo de responsabilidad a largo

plazo (Zhao et al., 2023).
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Los estilos de crianza, segun Morales y Aguirre (2018), se refieren a la influencia en la
personalidad de los hijos, manifestada por los padres mediante sus creencias, acciones, estilos,
pautas y metas para formar a sus hijos. Cuidar, acompafiar y formar a un nifio o nifia durante el
proceso de las etapas de la vida estructuran el arte de la practica de crianza, que requiere de una
autoridad asertiva o benevolente para corregir y guiar al nifio, asi como de un acompafiamiento

que demande inteligencia emocional por parte de los padres (Jeon et al., 2021).

En la actualidad, estos modelos de crianza son puntos de referencia esenciales para
comprender el vinculo del comportamiento y los estilos de crianza. Pueden tener caracteristicas
contraproducentes o positivas en el desarrollo del caracter de un nifio, influir en sus resultados
optimos y, por otro lado, contribuir a la prevencion de problemas psicologicos y de
comportamiento adversos (Lari, 2022). La esencia de una crianza efectiva radica en encontrar un
equilibrio entre el amor y el afecto, por un lado, y los limites y permisos hacia los hijos, por otro.
Asimismo, es crucial incorporar estrategias preventivas basadas en un enfogue afectuoso y evitar

el abuso hacia los nifios (Gorostiaga et al., 2019).

Los padres siguen desempefiando un papel fundamental en la etapa inicial de la vida de
un nifio, y el enfoque de crianza que eligen puede influir significativamente en el éxito futuro del
nifio. Los errores durante esta fase de crecimiento pueden tener repercusiones que perduran hasta
la edad adulta. Estudios indican que la sociedad s ve afectada por problemas, como las
dificultades de salud mental, la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y la delincuencia, se

derivan del desarrollo infantil (Child Welfare Information Gateway, 2019).

Estilos de Crianza Positivos. Es esencial considerar varios aspectos para una adecuada
formacion de los nifios, aunque no exista un modelo tnico de crianza considerado ideal. Estos

incluyen brindar afecto y apoyo, donde los padres demuestran amor, calidez y apoyo emocional a
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sus hijos; establecer normas claras y coherentes, donde se definen reglas precisas y se aplican
consecuencias ldgicas y justas cuando estas se infringen; mantener una comunicacion efectiva,
donde los padres escuchan activamente a sus hijos, expresan sus propios pensamientos y
sentimientos de manera clara y respetuosa, y abordan los conflictos de manera constructiva

(Valiente et al., 2016).

Por lo general, se considera que un estilo de crianza eficaz es aquel que logra un
equilibrio entre la imposicion de reglas y limites y el estimulo del apoyo emocional. Un enfoque
positivo puede contribuir al desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas

saludables en los nifios, y fortalecer su afrontamiento a desafios (Tsela et al., 2023).

Estilos de Crianza Negativos. Se sostiene que las practicas parentales negativas, como
la exhibicion por parte de los padres de atribuciones hostiles y el uso de la violencia fisica,
condicionan y promueven la resolucion de conflictos sociales mediante la agresion como
estrategia. Esto, a su vez, fomenta la creencia desde una edad temprana de que la agresion es la

Unica forma aceptable de abordar tales problemas (Xu & Yang, 2023).

Los primeros afios de vida son cruciales tanto para los nifios como para los padres,
teniendo un impacto considerable y siendo fundamentales para prevenir futuros problemas de
salud mental. Es esencial reconocer que ningun estilo de crianza es perfecto y que cada nifio es
Unico, respondiendo de manera distinta a diferentes enfoques. Ademas, se ven influenciados por
factores como la cultura, la educacion y las experiencias personales de los padres (Guo et al.,

2024).
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Modelos Tedricos de los Estilos de Crianza

Modelo Tripartito de Baumrind. Este modelo tedrico incluye la socializacion parental
y fue conceptualizado por la autora como el modelo tripartito, el cual divide los estilos de crianza
en tres categorias: autoritario, autoritativo y permisivo. Estos factores permiten identificar el tipo
de control parental, clasificandolo como control autoritativo, control autoritario o control

indulgente.

Segun, Baumrind (1966) refiere que los estilos de crianza en la familia se dividen por tres

tipos:

Padres Autoritativos. Este estilo de crianza fomenta una comunicacion excepcional entre
padres e hijos. Los padres orientan las actividades diarias con madurez y razonamiento,
considerando tanto los derechos y deberes de los hijos, algo que Baumrind denominaria

"reciprocidad jerarquica”.

Padres Autoritarios. Este enfoque de crianza es estricto, priorizando la disciplina del

nifio y limitando su autonomia mediante castigos y sumision.

Padres Indulgentes. Este estilo de crianza carece de limites, restricciones o castigos,
favoreciendo la libertad y la autonomia del nifio. Se caracteriza por una relacion tipo "amistad"

entre padres e hijos.

Modelo Integrador de Steinberg. Para gestionar el comportamiento de los hijos, los
padres o tutores emplean diversas estrategias de disciplina, como reglas, castigos, recompensas,
supervision y demandas. El estilo de crianza elegido puede influir positiva o negativamente en el
desarrollo cognitivo y emocional del nifio (Steinberg, 1990). EI modelo integrador de Steinberg

(1990) identifica cinco indicadores de estilos de crianza parental:
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Autoritativo. Son asertivos y utilizan la racionalizacion para guiar a sus hijos. Exigen el
cumplimiento de normas para lograr un buen comportamiento, apoyando las decisiones de sus

hijos y evitando el castigo. Mantienen altas expectativas y escuchan las opiniones de sus hijos.

Autoritario. Estricto dominio sobre el adolescente, proporcionando poca orientacion
emocional. Imponen normas rigidas que esperan se obedezcan sin cuestionar y a veces recurren a
la fuerza fisica. Priorizan la obediencia y el respeto, mostrando poco afecto y centrandose en la

conformidad y el poder, lo que resulta en un comportamiento intrusivo.

Permisivo. Los padres permisivos muestran mucho amor y responsabilidad hacia sus
hijos, pero tienen pocas exigencias y disciplina. Rara vez establecen normas y no se consulta
para tomar decisiones. Son afectuosos y comprensivos, explicando las cosas razonablemente en

lugar de usar el poder o la fuerza.

Negligente. Ausencia de los padres en la crianza. No establecen limites ni proporcionan
estructura, y no responden adecuadamente a los comportamientos y emociones de sus hijos en la

vida cotidiana.

En base a este modelo, Merino & Arndt (2004) describen las tres dimensiones del

instrumento:

Compromiso. Este componente se refiere a la dedicacion y disposicion de los padres en
brindar afecto tanto fisico como psicoldgico a sus hijos, asi como al cuidado que demuestran en
su desarrollo, de manera que los hijos perciban este compromiso de manera positiva (Merino &
Arndt, 2004). La dimensién busca que los hijos comprendan la importancia de obedecer los

deseos y 6rdenes de los padres. Cuando un nifio acepta comportarse segun las expectativas, debe
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ser consciente de que habra consecuencias si no cumple, dependiendo del estilo de crianza

utilizado en la familia.

Autonomia Psicologica. Esta dimension se enfoca en que los menores, cuidados por sus
familiares primarios, logren independencia mediante una educacion respetuosa que permita la
libertad de opinidn y decision (Merino & Arndt, 2004). Aunque busca proteger al menor de los
problemas cotidianos mediante normas fijas, también promueve su autonomia y capacidad de

expresar sus opiniones, lo cual puede parecer contradictorio.

Control Conductual. Este componente se refiere a la intervencion de los padres en las
conductas del nifio a través del control y la guia hacia buenas acciones (Merino & Arndt, 2004).
Segun Alonso-Stuyck (2019), se entiende como la combinacion de la creencia en la existencia o
falta de recursos y oportunidades para realizar una accién (creencia de control) y la percepcion

de tener control sobre los factores que facilitan o dificultan dicha accion (fuerza percibida).

Modelo Bidimensional. Maccoby y Martin propusieron dos factores tomando en cuenta

los siguientes aspectos significativos (Zhukova et al., 2023):

Control y Exigencia. El grado de exigencia y control ejercido por los padres para lograr

metas.

Grado y Afecto. Aspectos emocionales y afectivos para guiar a los hijos

Conductas Antisociales-Delictivas

Conducta Antisocial. EI comportamiento antisocial es un sintoma principal y una
categoria de trastorno de conducta (TC) segun las definiciones del DSM-5y la CIE-10. En
menores este comportamiento puede manifestarse a través de acciones dafiinas tanto verbales

como fisicas hacia otros, la violacién de normas sociales, la participacion en actividades
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delictivas como el vandalismo, el robo y el ausentismo escolar, asi como relaciones
interpersonales conflictivas. Por lo tanto, el comportamiento antisocial en jovenes es altamente

variado (Dayan et al., 2022).

El comportamiento antisocial ocasiona significativos perjuicios a nivel personal y social.
Especialmente si persiste a lo largo del tiempo, pueden experimentar una disminucion en las
oportunidades educativas o laborales. Asimismo, puede dar lugar a conductas desadaptativas en
la adultez, como el abuso de sustancias y delitos, ademas de provocar problemas de salud mental
(Salihovic et al., 2024). Las conductas antisociales abarcan una variedad de acciones y actitudes
en contra de las normas (Leshem, 2020). La conducta antisocial se caracteriza por cualquier
comportamiento que represente una transgresion de las reglas o normativas sociales y/o implique

una accién perjudicial hacia los demas, vulnerando asi sus derechos (Trevisan et al., 2023).

Aungue en la nifiez, los signos de conducta antisocial tienden a ser mas leves, como la
mentira, el hurto domestico y la ausencia escolar, los sintomas méas severos, como la agresion y
la participacion en actividades delictivas, tienden a aumentar durante la adolescencia (Feingold

etal., 2022).

Factores de Riesgo. Durante la adolescencia, existe una mayor susceptibilidad a este
fendmeno, dado que es un periodo crucial de exploracidn y experimentacion para el desarrollo de
la identidad individual, y donde la aprobacion por parte de los pares adquiere una relevancia
particular. En algunas situaciones, los adolescentes recurren a la conducta antisocial con el fin de
ser aceptados o para mejorar su posicion dentro de un grupo. Sin embargo, en un reducido
namero de instancias, este comportamiento puede ser una caracteristica estable que perdura hasta

la edad adulta (O’Connell, 2023).
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La crianza impacta en la conducta, los distintos estilos parentales han sido tipicamente
categorizados considerando dos aspectos principales: la sensibilidad y la exigencia. Relaciones
estrechas, apoyo emocional y una comunicacion efectiva por parte de los padres, asi como la
imposicién de limites y la supervision de las actividades de los hijos, adaptadas a su nivel de

autonomia, contribuyen positivamente al desarrollo infantil (Ruiz-Hernandez et al., 2019).

La cercania afectiva, el respaldo y la interaccion de los padres, junto con la imposicion de
normas, adaptadas a su grado de independencia, contribuyen de manera beneficiosa al
crecimiento infantil. EI afecto parental y la direccion conductual se erigen como elementos
defensivos ante comportamientos como la externalizacion, la agresion, la delincuencia y el uso

de alcohol o sustancias adictivas (Maggi et al., 2022).

En el ambito educativo, las vivencias de desempefio deficiente suelen representar un
riesgo, mientras que el éxito académico se posiciona como un elemento de seguridad. La actitud
que el joven adopta sobre su entorno, también resulta fundamental. Respecto al circulo de
amistades, relacionarse con compafieros que tienen antecedentes delictivos, poseen armas (ya sea
blancas o de fuego) o consumen sustancias adictivas, se presenta como un indicador relevante de

la tendencia hacia la delincuencia juvenil (Sadeghi et al., 2022).

El comportamiento antisocial en adolescentes 0 menores requiere ser evaluado
considerando la etapa del desarrollo, ya que ciertas acciones son normales en estos periodos y, al
mismo tiempo, son altamente indicativas de problemas relacionados con factores psicolégicos
tanto a nivel individual como social, incluyendo la conducta delictiva en la adultez (Maresca et

al., 2023).
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La conducta antisocial se refiere a acciones dirigidas agresivamente contra otros y/o que
violan las normas sociales. Se etiqueta como antisocial en base a la percepcion social sobre la
seriedad y la desviacion de las pautas normativas establecidas por una sociedad particular (Arble,
2024). Esto incluye dafiar la propiedad ajena, agredir fisicamente a otros, ausentarse de la

escuela, arrojar piedras a personas o edificios, entre otras.

Conducta Delictiva. La conducta delictiva se refiere a acciones que infringen las leyes
establecidas por una sociedad, resultando en consecuencias legales para el individuo que las
comete. Estas acciones pueden variar desde delitos menores, como el robo, hasta crimenes
graves, como el asesinato. La definicion precisa de lo que constituye una conducta delictiva

puede variar segun la jurisdiccion y las normas culturales de cada sociedad (Matthee, 2024).

Desde una perspectiva psicologica, la conducta delictiva implica comportamientos que
transgreden las normas sociales y legales, reflejando una desviacion de las expectativas
colectivas. Este desajuste puede manifestarse en acciones que desafian las normas y valores
aceptados por la sociedad, indicando una falta de adherencia a las expectativas colectivas (Ashraf

etal., 2022).

Factores de Riesgo Asociados a la Conducta Delictiva. Los factores de riesgo de las
conductas delictivas se estructuran de la siguiente forma:

Violencia Intrafamiliar. La exposicion a ambientes familiares violentos durante la
infancia puede aumentar la probabilidad de que un individuo adopte comportamientos delictivos
en el futuro. La violencia doméstica crea un entorno donde la agresion se normaliza, afectando el

desarrollo emocional y social del nifio (Galinari & Bazon, 2021).
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Consumo de Sustancias. El abuso de alcohol y drogas ilicitas esta estrechamente
relacionado con la comisién de delitos. Estas sustancias pueden alterar el juicio y aumentar la
impulsividad, llevando a comportamientos delictivos. Ademas, la dependencia de sustancias

puede motivar a las personas a cometer delitos para financiar su adiccién (Sun et al., 2022).

Entornos Sociales Desorganizados. Vivir en comunidades con altos niveles de
criminalidad y falta de cohesién social puede influir en la adopcion de conductas delictivas. La
ausencia de modelos a seguir positivos y la normalizacion de la delincuencia en el entorno social

pueden facilitar la participacion en actividades ilicitas (Tharshini et al., 2021).

Baja Supervision Parental. La falta de supervision y apoyo por parte de los padres puede
dejar a los jovenes vulnerables a influencias negativas. La ausencia de limites claros y la falta de
orientacion pueden conducir a la adopcion de comportamientos problematicos y delictivos

(Karlsson & Hakansson, 2022).

Bajo Rendimiento Académico. El fracaso escolar y la desmotivacion en el ambito
educativo pueden aumentar la probabilidad de involucrarse en actividades delictivas. La falta de
éxito academico puede generar sentimientos de frustracion y pertenencia a grupos que

promueven la delincuencia como una forma de validacion (Aazami et al., 2023).

Teorias o Enfoques

Teoria de la Conducta Antisocial. Para comprender la conducta antisocial en su
totalidad, es esencial examinar de manera exhaustiva los elementos subyacentes que influyen en
la tendencia a desarrollar este tipo de comportamiento (Bacon et al., 2018). Desde la perspectiva

de la Teoria de la Sensibilidad al Refuerzo (TSR), que se centra en emociones, motivaciones y
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procesos de aprendizaje, las personas establecen sus propias metas al facilitar la consecucion de

lo que perciben como deseable (Corr, DeYoung & McNaughton, 2013).

Esta teoria también presenta un Marco de Enfoque Conductual (MEC), sensible a
estimulos que despiertan conductas orientadas hacia objetivos especificos (Bacon et al., 2018).
En este contexto, se desencadena un proceso que lleva al individuo a moverse hacia una meta
biolégicamente reforzadora, generando sentimientos de esperanza, impulsando la persistencia

para alcanzar dicha meta y experimentando una sensacion de euforia al lograrla.

Teoria Basada en la Personalidad. En la teoria se establecieron tres temperamentales:
extroversidn-introversion, neuroticismo-estabilidad emocional y psicoticismo propuestos por
Eynseck (Pueyo & Redondo, 2007). Estas dimensiones son continuas y varian entre individuos,
siendo mas comunes las puntuaciones intermedias. La extroversion se asocia con rasgos como
sociabilidad y actividad, mientras que el neuroticismo se relaciona con ansiedad e inquietud.
Eysenck también introdujo la variable psicoticismo, describiendo a las personas con altos niveles

como solitarias y hostiles (Pueyo & Redondo, 2007).

Teoria Basada en el Razonamiento Cognitivo y Emocional. Mayer y Salovey en 1997,
refieren que para el manejo adecuado de las emociones es crucial para la adaptabilidad y el
afrontamiento efectivo de los desafios diarios (Gonzalez-Pienda et al., 2003). Se reconoce que
muchas enfermedades y problemas de comportamiento pueden originarse en expresiones

emocionales inadecuadas (Pueyo & Redondo, 2007).

Teoria Basada en la Ruptura de Vinculos Sociales. Esta teoria plantea que la
desconexion de individuos socialmente competentes aumenta la tendencia a integrarse en grupos

desviados, donde se aprenden y refuerzan comportamientos antisociales. Segin Akers y Jensen
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(2006), este proceso de aprendizaje se basa en la interaccion con personas que muestran
conductas delictivas, la adopcion de actitudes favorables hacia el delito, el refuerzo diferencial
de dichas conductas y la imitacion de modelos delictivos (Pueyo & Redondo, 2007). Aunque
algunos individuos conservan valores convencionales, la teoria de la neutralizacién de Sykes y
Matza (2008) sostiene que los antisociales anulan estos valores para justificar sus acciones
delictivas, aungque en ocasiones pueden predominar valores humanos universales que disuaden la

conducta desviada.

Relacion entre Estilos de Crianza y Conductas Antisociales

Ramirez y Ruiz (2021) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de investigar la relacion
entre los estilos de crianza y la conducta antisocial y delictiva en estudiantes de Huanuco.
Utilizaron un disefio no experimental cuantitativo correlacional y trabajaron con una muestra de
196 adolescentes. Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes provienen de
hogares con un estilo de crianza autoritario, representando el 78.06%, seguidos por aquellos con
un estilo mixto, que constituyen el 8.67%. Ademas, en relacion con la conducta antisocial y
delictiva, el nivel medio fue predominante en ambas variables, con porcentajes del 80.61% y
55.61%, respectivamente. La relacién entre las variables mostré una significancia de 0.41 > 0.05

y 0.31 > 0.05, respectivamente.

Colonia y Cordillera (2022) realizaron un estudio para examinar la relacion entre estilos
de crianza y conducta antisocial en adolescentes de Amazonas. Utilizaron un disefio no
experimental de alcance correlacional y una muestra de 239 estudiantes. Los resultados indicaron

que no existe relacion entre las variables, con un valor de p = .51 y rho = .160.

Por otro lado, Yladara (2023) condujo un estudio para determinar la relacion entre los

estilos de crianza y conductas delictivas en adolescentes de Trujillo. La metodologia utilizada fue
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correlacional y la muestra consistio en 87 adolescentes. Los resultados revelaron una relacion
significativa de baja intensidad, con r = -.212.

Hipotesis

Hipdtesis General

Existe una asociacion entre los estilos de crianza negligente, permisivo y las conductas

antisociales en adolescentes de una institucion educativa particular de Arequipa, 2024.
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Capitulo 11. Método
Método
El estudio es de tipo basica, el cual tiene como objetivo es alcanzar una comprension mas
profunda mediante el entendimiento de los aspectos esenciales de los fendbmenos, los eventos que

se pueden observar o las conexiones que los objetos establecen (CONCYTEC, 2021).

El disefio es no experimental y de corte transversal con un enfoque cuantitativo. Esto
significa que no se manipulan deliberadamente las variables y que la recoleccion de datos se
Ileva a cabo en un tinico momento en el tiempo utilizando principalmente métodos estadisticos.
Ademas, se clasifico como descriptivo y correlacional, lo que implica que se describiran
detalladamente los datos y se explord la relacion entre dos variables dentro del contexto

especifico de la muestra, sin inferir causalidad (Ato et al., 2013).

Instrumentos
Técnica

La técnica se baso en la realizacion de encuestas, empleadas para obtener datos precisos
sobre una variable especifica, utilizando un cuestionario como instrumento dentro de la

idiosincrasia de la muestra (Sanchez et al., 2018)

Instrumento |. Escala de Estilos de Crianza

La escala utilizada en este estudio fue desarrollada por Steinberg en 1991. Sin embargo,
Merino, C., y Arndt, S. (2004) realizaron una adaptacion para su uso en Peru, basada en la
version original norteamericana. Esta escala esta destinada a aplicarse a personas de entre 11y

19 afios de edad, con un tiempo estimado de administracion de 25 minutos, y puede aplicarse de
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manera colectiva o individual. La escala evalua tres dimensiones: Compromiso, Autonomia

Psicoldgica y Control Conductual.

Descripcion de la Prueba. La prueba utiliza respuestas en formato Likert. Las preguntas
1 a 18 se responden con valores de 1 (Muy en desacuerdo) a 4 (Muy de acuerdo). Las preguntas
19y 20 se responden de 1 (Tan tarde como yo decida) a 7 (No estoy permitido). La pregunta 21
se responde de 1 (No tratan) a 3 (Tratan bastante), y la pregunta 22 se responde de 1 (No saben)

a 3 (Saben bastante). Estas preguntas se agrupan en tres factores (Merino y Arndt, 2004).

Propiedades Psicométricas en Poblacion Peruana. La escala alcanzé un Alfa de
Cronbach de .820 en la prueba original para la escala total, lo que indica una alta consistencia
interna, lo que sugiere que las items de la escala estan altamente correlacionados entre si y miden
de manera coherente el mismo constructo. Ademas, cada una de las dimensiones de la escala
presento valores de Alfa de Cronbach superiores a .70, lo que confirma que cada subescala
también muestra una buena consistencia interna. Para establecer la validez de la escala, se realizo
un andlisis factorial, el cual identifico tres factores subyacentes que explican el 39.4% de la
variabilidad total de la escala. Esto sugiere que los tres factores contribuyen de manera
significativa a la estructura de la escala. Estos resultados fueron reportados por Merino y Arndt

(2004), quienes validaron la escala en su estudio.

Instrumento I1. Escala de Conductas Antisociales y Delictivas AD

El Cuestionario A-D de conductas antisociales y delictivas fue creado por Nicolas
Seisdedos Cubero en Madrid. Esta herramienta ha sido adaptada para su uso en México. Puede
ser administrada tanto de manera individual como colectiva, y su propdsito es evaluar conductas

antisociales y delictivas. El cuestionario mide dos dimensiones principales: conducta antisocial y
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conductas delictivas. La administracion de la prueba toma aproximadamente entre 10 y 15

minutos.

Descripcion de la Prueba. Este cuestionario se divide en dos dimensiones
interrelacionadas: la primera es de conductas antisociales, abarcando 20 items desde la pregunta
1 hasta la 20; la segunda es de conductas delictivas, que incluye 20 items desde la pregunta 21
hasta la 40. La puntuacion se basa en las respuestas del individuo, donde "Si" equivalea 1 y

"No" equivale a 0.

Propiedades Psicométricas. La validez de constructo del Cuestionario de Conductas
Antisociales y Delictivas se establecié mediante un analisis factorial para cada uno de los
constructos (antisocial y delictivo), utilizando una rotacion Varimax y la normalizacion de

Kaiser, lo que demostré un nivel de confianza de (p < .01) (Seisdedos, 2001)

En dltima instancia, se examind la confiabilidad del Cuestionario de Conductas
Antisociales y Delictivas mediante la obtencion de puntuaciones para items de las escalas Ay D,
tanto pares como impares, utilizando una muestra normativa compuesta por 1000 sujetos, los
cuales fueron divididos segin su sexo. Se observo una confiabilidad de 0.862 para los varones y

de 0.86 para las mujeres (Seisdedos, 2001)

Propiedades Psicométricas en Poblacion Peruana. En la adaptacién peruana realizada
por Rosales (2016) en su analisis factorial confirmatorio, se observo una estadistica altamente
significativa (<.01), lo que sefiala la existencia de maltiples correlaciones entre los items dentro
de cada factor. Esto indica un buen ajuste entre el modelo estimado y el modelo teérico. Ademas,
la confiabilidad se evalu6 mediante el método KR20, que produjo resultados satisfactorios, con

una fiabilidad total de .88.
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Participantes
La poblacion del estudio fue de 209 estudiantes de secundaria de la institucion educativa

particular Joyce en Arequipa, 2024. En la Tabla 1, se presenta la descripcion de los participantes.

Criterios de inclusion

- Adolescentes matriculados en la institucién en el afio 2024.

- Adolescentes presentes durante la aplicacion.

Tablal

Descripcion de los participantes

Variables f %
Sexo
Masculino 87 416
Femenino 122 58.4
Total 209 100
Edad
12 24 10
13 36 17.2
14 57 27.3
15 56 26.8
16 33 15.8
17 6 29
Total 209 100
Con quien vive
Padres 145 69.4
Madre 48 23
Padre 15 7.2
Total 209 100
Grado de instruccion
lero 40 19.1
2do 43 20.6
3ro 59 28.2
4to 45 215
5to 22 105
Total 209 100
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Nota: Los resultados son obtenidos de una muestra de 209 sujetos; f: frecuencia

En la Tabla 1 se describe las caracteristicas de los participantes, en cuanto al sexo, se
observo que 87 participantes (41.6%) son masculinos y 122 (58.4%) son femeninos, con un total
de 209. Respecto a la edad, los participantes se distribuyen entre 12 y 17 afios, destacando 57
participantes de 14 afios (27.3%) y 56 de 15 afios (26.8%). En cuanto a con quién viven, la
mayoria (145, 69.4%) vive con una persona, mientras que 48 (23.0%) viven con dos personas y
15 (7.2%) con tres. Finalmente, en la variable de grado de instruccion, los participantes se
distribuyen entre diferentes grados, con un total de 209 sujetos, representando porcentajes

especificos para cada grado.

La muestra del estudio fue de 209 estudiantes, por lo tanto, se considerd una muestra no
probabilistica por conveniencia del investigador, el cual determina los individuos pertinentes a
criterio del autor (Otzen y Manterola, 2017).

Procedimiento

El proceso se inicid con la presentacion de una solicitud al director del centro educativo,
lo que requerird una cuidadosa planificacion y coordinacién con el departamento
psicopedagdgico y los tutores. Esta coordinacién fue crucial para establecer fechas y horas
adecuadas para la realizacion de la evaluacidn. Antes de llevar a cabo la evaluacion, se llevé a
cabo una reunion con los estudiantes para dialogar sobre el propdsito de la investigacion y para
revisar conjuntamente el c6digo de conducta que regira el proceso. Durante este dialogo, se dio

espacio para que los estudiantes planteen cualquier pregunta o duda que puedan tener, y se
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brindd la informacion necesaria para garantizar su pleno entendimiento y participacion

informada en el estudio.

Se les entreg0 a los estudiantes un formulario de consentimiento informado para que sus
padres o tutores legales lo firmen, asegurando asi su consentimiento para participar en la
investigacion. Ademas, se proporcion6 numeros de teléfono de contacto para que los estudiantes
y sus familias puedan comunicarse en caso de tener alguna inquietud o pregunta adicional. Una
vez completada esta fase preparatoria, se procedid con la evaluacion de los cuestionarios,
asegurando que se siga el plan establecido con anterioridad y que se respeten los procedimientos

éticos y legales pertinentes en todo momento.

Consideraciones Eticas

El presente estudio se comprometid firmemente a salvaguardar la integridad ética en
todas sus etapas. En este contexto, se ha establecido un protocolo riguroso para proteger los
derechos de los participantes, centrandose especialmente en la confidencialidad y la proteccion
de la propiedad intelectual. Para asegurar la confidencialidad, se ha garantizado que toda la
informacidn personal proporcionada por los adolescentes se mantenga en estricta privacidad y no
se comparta con terceros sin el consentimiento explicito de los participantes segun la

reglamentacion ética de la Universidad Catdlica de Santa Maria (2022)

Ademas, se ha priorizo el respeto a la propiedad intelectual al citar adecuadamente a los
autores cuyas obras tedricas han sido empleadas como referencia en la investigacion,
garantizando asi el reconocimiento apropiado de las fuentes de informacion. Estos principios
éticos son esenciales para preservar la validez y la integridad del estudio, asi como para fomentar
la confianza y la disposicion de los participantes a colaborar en futuras investigaciones segun la

reglamentacion ética de la Universidad Catolica de Santa Maria (2022).
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Se solicito el consentimiento informado a los padres o tutores legales de los participantes
antes de su inclusién en la investigacidn. Este proceso garantiz6 que los padres comprendieran el

propésito y los procedimientos del estudio, asi como los posibles riesgos y beneficios.

Analisis de Datos
Elandlisis se llevo a cabo mediante un anélisis descriptivo e inferencial. En primer lugar,
se analizo la frecuencia de las variables segun sus niveles y categorias, proporcionando una

vision detallada de la distribucién de datos en la muestra.

Para el andlisis inferencial, se utilizo la prueba Chi cuadrado de Independencia para
determinar la asociacion entre las variables debido a la naturaleza categérica de las variables
evaluadas. Finalmente, se procedio a la elaboracion de las tablas de resultados, que se
presentaran de acuerdo con las normas establecidas por la séptima edicion APA. Estas tablas
estaran disefiadas para facilitar la interpretacion de los datos y garantizar la claridad y

consistencia en la presentacion de los hallazgos del estudio.
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Capitulo 111

Resultados
Resultados

Los resultados se organizaron de la siguiente manera: en primer lugar, se presenta la

respuesta al objetivo general. A continuacion, se presentan los estilos de crianza de la muestra,
luego una tabla descriptiva sobre el nivel de conductas antisociales y delictivas. Después, se
presentan tablas descriptivas de los estilos de crianza predominantes segin las caracteristicas
sociodemogréficas, y finalmente, se muestran tablas descriptivas de las conductas antisociales y

delictivas segun las caracteristicas sociodemograficas.

Prueba de Hipotesis.
HG: Existe una asociacion entre los estilos de crianza negligente, permisivo y las conductas

antisociales en adolescentes de una institucion educativa particular de Arequipa, 2024.

En la Tabla 2, se observan las asociaciones entre los estilos de crianza y las conductas
antisociales. Se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre el estilo autoritativo
y la conducta antisocial (p < .05). Los porcentajes sugieren que el estilo autoritativo concentra
el mayor porcentaje en el nivel bajo de conductas antisociales, esto quiere decir que es posible
que dicho estilo esté asociado con niveles bajos. Para el resto de estilos no se encontraron

asociaciones estadisticamente significativas.
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Tabla 2

Asociaciones entre los estilos de crianza y las conductas antisociales

Cof‘d”‘?ta Autoritativo
antisocial
No Si Total '3 p
f % f % f %
Bajo 131 62.7 29 13.9 160 76.6
Medio 41 19.6 1 0.5 42 20.1
*
Alto 6 2.9 1 0.5 7 3.3 6:5 038
Total 177 84.7 31 14.8 209 100.0
Negligente
f % f % f %
Bajo 122 58.4 38 18.2 160 76.6
Medio 29 13.9 13 6.2 42 20.1
Alto 5 2.4 2 1.0 7 3.3 0.95 622
Total 156 74.6 b3 25.4 209 100.0
Autoritario
f % f % f %
Bajo 133 63.6 27 12.9 160 76.6
Medio 35 16.7 7 3.3 42 20.1
Alto 4 1.9 3 1.4 7 3.3 3.14 207
Total 172 82.3 37 17.7 209 100.0
Indulgente
Bajo 126 60.3 34 16.3 160 76.6
Medio 30 14.4 12 5.7 42 20.1
Alto 6 2.9 1L 0.5 7 3.3 13 521
Total 162 77.5 47 22.5 209 100.0
Mixto
Bajo 128 61.2 32 15.3 160 76.6
Medio 33 15.8 9 43 42 20.1 181 204
Alto 7 3.3 0 0.0 7 3.3
Total 168 80.4 41 19.6 209 100.0
Nota: *p < .05
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Tabla 3

Asociaciones entre los estilos de crianza y las conductas delictivas

g;?&lij\f;a Autoritativo
No Si Total ya p
f % f % f %
Bajo 176 84.2 31 14.8 207 99.0
Medio 2 1.0 0 0.0 2 1.0
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0-352 53
Total 178 85.2 31 14.8 209 100.0
Negligente
f % f % f %
Bajo 155 74.2 52 24.9 207 99.0
Medio 1 0.5 1 0.5 2 1.0
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0.648 421
Total 156 74.6 53 25.4 209 100.0
Autoritario
f % f % f %
Bajo 170 81.3 37 17.7 207 99.0
Medio 2 1.0 0 0.0 2 1.0
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0.434 ~1
Total 172 82.3 37 17.7 209 100.0
Indulgente
Bajo 161 77.0 46 22.0 207 99.0
Medio 1 0.5 1 0.5 2 1.0
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0877 349
Total 162 77.5 47 225 209 100.0
Mixto
Bajo 166 79.4 41 19.6 207 99.0
Medio 2 1.0 0 0.0 2 1.0
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0.493 483
Total 168 80.4 41 19.6 209 100.0
Nota: * p < .05

En la Tabla 3, se presentan las asociaciones entre los estilos de crianza y la conducta delictiva. Los
resultados indican que no hubo una asociacion estadisticamente significativa entre las variables. Lo que

sugiere que ambas variables son independientes entre si.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =&  DE SANTA MARIA

Tabla4

Estilo de crianza

Estilo de crianza f %
Autoritativos 31 14.8
Negligentes 53 254
Autoritarios 37 17.7
Indulgentes 47 225
Mixtos 41 19.6
Total 209 100.0

Nota. n=muestra

En la Tabla 4 la mayoria de los adolescentes (25.4%) tienen un estilo de crianza
negligente, seguido por los indulgentes (22.5%). Los estilos autoritarios y autoritarios en menor
proporcién, con 17.7% y 14.8%, respectivamente. En general, la muestra una distribucién
variada de estilos de crianza, con una significativa proporcion que se identifica con un estilo de

crianza negligente o indulgente.

Tablab

Niveles de las conductas antisociales en adolescentes.

Conducta antisocial Conducta delictiva
Variables f % f %
Bajo 161 77.0 207 99.0
Medio 41 19.6 2 1.0
Alto 7 33 - -
Total 209 100.0 209 100.0

Nota. fi=Frecuencia

La Tabla 5 sefiala que, para la conducta antisocial, el 77% de los adolescentes se ubica en

el nivel bajo, el 19.6% en el nivel medio y solo el 3.3% en el nivel alto. Esto sugiere que la mayoria

de los adolescentes muestran bajos niveles de conductas antisociales, con una minoria significativa
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en niveles medio y alto.

Tabla 6
Estilo de crianza predominante segun caracteristicas sociodemograficas
Autoritativo Negligente Autoritarios Indulgentes Mixtos
D. Sociodemogréaficos f % f % f % f % f %
Edad
12 3 1.4 2 1 5 24 5 2.4 6 2.9
13 8 3.8 9 4.3 9 4.3 3 14 7 3.3
14 6 29 16 7.7 11 53 15 72 9 4.3
15 10 4.8 15 7.2 8 3.8 16 7.7 7 3.3
16 4 19 6 2.9 3 14 8 3.8 11 5.3
17 0 0 5 2.4 1 0.5 0 0 1 05
Sexo
Femenino 10 4.8 26 12.4 11 53 25 12 15 7.2
Masculino 21 10 27 12.9 26 12.4 22 105 26 12.4
Con quien vive
Padres 27 12.9 33 15.8 26 124 31 14.8 28 134
Madre 3 14 15 7.2 8 3.8 11 5.3 11 5.3
Padre 1 05 5 24 2 1 5 2.4 2 1
Grado de instruccién
lero 7 3.3 8 3.8 11 5.3 6 2.9 8 3.8
2do 7 3.3 10 4.8 6 2.9 6 2.9 14 6.7
3ero 5 2.4 19 9.1 13 6.2 19 9.1 3 1.4
4to 10 4.8 7 3.3 6 2.9 12 5.7 10 4.8
5to 2 1 9 4.3 1 0.5 4 19 6 2.9

Nota: Los resultados son obtenidos de una muestra de 209 sujetos; f: frecuencia

En la tabla 6, se observa que, segun la edad, los adolescentes de 15 afios presentan el
mayor porcentaje en el estilo autoritativo con 4.8 por ciento y negligente con 7.2 por ciento,
seguidos por los de 14 afios con 2.9 y 7.7 por ciento respectivamente, mientras que los de 12
afios registran los valores mas bajos con 1.4 por ciento en autoritativo y 1.0 por ciento en
negligente. En cuanto al sexo, el estilo autoritativo predomina en los varones con 10.0 por ciento
frente a las mujeres con 4.8 por ciento, aunque ellas presentan mayor proporcion en el estilo
negligente con 12.4 por ciento. Respecto a con quién viven, los adolescentes que conviven con

ambos padres destacan con 12.9 por ciento en el estilo autoritativo y 15.8 por ciento en el
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negligente, mientras que aquellos que viven solo con la madre o el padre alcanzan menores
porcentajes. Finalmente, segun el grado de instruccion, los mayores valores en el estilo
autoritativo corresponden al primer y segundo grado con 3.3 por ciento, mientras que el estilo
negligente alcanza su punto mas alto en el tercer grado con 9.1 por ciento, lo que sugiere una
ligera tendencia hacia estilos de crianza menos estructurados en los niveles escolares

intermedios.

Tabla7

Conducta antisocial delictiva segun caracteristicas sociodemograficas

Conducta antisocial Conducta delictiva
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
D. Sociodemogréficos f % f % f % f % f % f %
Sexo
Masculino 66 31.6 16 7.7 4 19 84 40.2 2 10 0 00
Femenino 95 455 25 120 3 14 123 58.9 0 00 O 00
Edad
12 19 9.1 2 1.0 0 00 21 10.0 0O 00 0 00
13 29 13.9 5 2.4 2 z=b0 35 16.7 1 05 0 00
14 41 19.6 15 7.2 1 05 57 27.3 0 00 0 00
15 40 19.1 13 6.2 4 19 56 26.8 1 05 0 00
16 29 13.9 3 14 0 00 32 15.3 0O 00 0 o0
17 3 1.4 3 1.4 0 00 6 29 0O 00 0 00
Con quien vive
Padres 117 56.0 25 120 4 19 145 69.2 1 05 0 00
Madre 36 17.2 10 4.8 2 10 48 22.6 0O 00 O 00
Padre 8 3.8 6 2.9 1 05 14 6.7 1 05 0 00
Grado de instruccién
lero 24 115 5 2.4 1 05 39 18.7 1 05 0 00
2do 34 16.3 8 3.8 1 05 43 20.6 0 00 0 00
3ero 35 16.7 19 9.1 5 24 58 27.8 1 05 0 00
4to 42 20.1 4 19 0 0.0 46 22.0 0 00 O 00
5to 16 7.7 5 2.4 0 00 21 10.0 0O 00 0 00

Nota: Los resultados son obtenidos de una muestra de 209 sujetos; f: frecuencia

Latabla 5 se observa que el 31.6 % de los varones y el 45.5 % de las mujeres presentan

niveles bajos de conducta antisocial, mientras que el 7.7 %y el 12.0 % respectivamente se
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ubican en niveles medios, y el 4.9 %y 1.4 % en niveles altos. En cuanto a la edad, los
adolescentes de 15 afios concentran el 19.1 % en nivel bajo, seguidos por los de 16 afios con
13.9 %, predominando en general los niveles bajos. Respecto a con quién viven, el 56.0 % de
quienes residen con ambos padres muestran bajo nivel de conducta antisocial, frente al 4.8 % de
quienes viven solo con la madre y el 2.9 % con el padre. Finalmente, segun el grado de
instruccion, los estudiantes de tercer grado destacan con 16.7 % en nivel bajo, 9.1 % en nivel
medio y 2.4 % en nivel alto, evidenciando una ligera tendencia al incremento de conductas

antisociales conforme avanza el grado escolar.
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Discusion

Los resultados del estudio permitieron determinar la existencia de una relacion
significativa entre los estilos de crianza y las conductas antisociales en los adolescentes
evaluados, observandose que el estilo de crianza autoritativo se asocid con niveles bajos de
conducta antisocial (p < .05). Este hallazgo indica que los adolescentes cuyos padres ejercen un
estilo caracterizado por el afecto, el control razonado y la comunicacidn abierta tienden a
mostrar comportamientos mas ajustados y responsables, reduciendo la posibilidad de incurrir en
conductas desafiantes o transgresoras. En contraste, los demas estilos de crianza, como el
negligente, autoritario, indulgente y mixto, no evidenciaron asociaciones estadisticamente
significativas, lo que sugiere que sus efectos sobre la conducta antisocial son menos
determinantes o dependen de otros factores contextuales y familiares.

Este resultado guarda coherencia con lo planteado por Baumrind (1967), quien sostiene
que el estilo autoritativo se caracteriza por un equilibrio entre la exigencia y la afectividad,
favoreciendo la formacion de la autonomia moral y la internalizacién de normas sociales. De
igual modo, Maccoby y Martin (1983) ampliaron esta tipologia destacando que los hijos de
padres autoritativos presentan mejores niveles de ajuste emocional y social, producto de la
combinacion de control y afecto. Desde el enfoque del aprendizaje social, Bandura (1986)
explica que los comportamientos prosociales se refuerzan mediante la observacion y la imitacién
de modelos parentales adecuados, lo que reduce la probabilidad de conductas antisociales. En
ese sentido, el estilo autoritativo, al promover el didlogo y el refuerzo positivo, contribuye al
desarrollo de la empatia y la autorregulacion emocional, aspectos fundamentales en la inhibicion
de comportamientos desadaptativos.

Estos hallazgos se asemejan a los reportados por Garcia y Gracia (2020) en Espafia,

quienes demostraron que los adolescentes educados bajo un estilo autoritativo presentan mayor
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ajuste psicosocial y menor tendencia a la agresion. De manera similar, Martinez et al. (2023) en
México concluyeron que este estilo parental se relaciona con niveles mas altos de empatia y
autocontrol. En el contexto peruano, Delgado y Rivera (2022) hallaron que la presencia de
normas claras acompafiadas de afecto disminuye significativamente la probabilidad de conductas
disruptivas. Todos estos resultados reafirman la influencia positiva del estilo autoritativo como
factor protector frente a la aparicion de conductas antisociales en la adolescencia.

En cuanto a la identificacion de los estilos de crianza, se observo que el predominante
fue el negligente, con un 25.4 %, seguido por el indulgente (22.5 %) y el mixto (19.6 %),
mientras que los estilos autoritativo y autoritario presentaron porcentajes menores. Este patron
sugiere que una proporcion importante de los adolescentes percibe escasa supervision y afecto
por parte de sus padres, lo que podria vincularse a las exigencias laborales y al tiempo limitado
de convivencia familiar. Baumrind (1971) sefiala que el estilo negligente se caracteriza por bajos
niveles de control y calidez, lo que debilita la formacion de la responsabilidad y la regulacion
conductual. De igual forma, Maccoby y Martin (1983) argumentan que la falta de implicacién
parental se traduce en inseguridad y tendencia a la busqueda de aprobacion en el entorno social.

Diversas investigaciones respaldan esta tendencia. Castro y Quispe (2023) identificaron
una prevalencia del estilo permisivo y negligente en adolescentes limefios, mientras que Rios y
Mendoza (2022) reportaron que el estilo autoritativo se asocia con hogares en los que existe
comunicacion asertiva y participacion conjunta en la toma de decisiones. De modo similar,
Valverde y Guzman (2021) sefialaron que, en contextos urbanos, como el de Arequipa, el estilo
negligente se presenta con mayor frecuencia debido a la sobrecarga laboral de los padresy a la

autonomia temprana otorgada a los adolescentes.

Respecto al nivel de conducta antisocial y delictiva, se encontr6 que la mayoria de los
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adolescentes se ubica en el nivel bajo de ambas variables, con 77 %y 99 % respectivamente, lo
que indica que prevalecen comportamientos ajustados a las normas y una baja tendencia a la
transgresion. Este resultado puede interpretarse desde la teoria del control social de Hirschi
(1969), quien plantea que los lazos afectivos fuertes, la supervision familiar y el compromiso
con la escuela actian como factores de contencion frente a las conductas desviadas. Asimismo,
Bronfenbrenner (1987) sostiene que los sistemas ecoldgicos de la familia y la escuela
constituyen entornos de influencia reciproca que facilitan la socializacion positiva.

Investigaciones de Vargas y Ramirez (2022) en Trujillo y Gomez y Sanchez (2023) en
Cusco mostraron resultados semejantes, al evidenciar bajos niveles de conductas antisociales en
adolescentes con estructuras familiares funcionales y comunicacion constante. Pérez et al.
(2021) también identificaron que la participacién de los padres en el proceso educativo
disminuye la probabilidad de conductas delictivas, reforzando el papel protector de la familia
como agente de control social y moral.

En el analisis del estilo de crianza segun las caracteristicas sociodemograficas, los
resultados indicaron que el estilo autoritativo fue mas frecuente en los varones, mientras que el
negligente predomind en las mujeres. Asimismo, se observo que los adolescentes que viven con
ambos padres reportan con mayor frecuencia un estilo autoritativo, mientras que quienes
conviven solo con la madre o el padre presentan proporciones mas altas de estilo negligente.
Esta tendencia es coherente con lo expuesto por Minuchin (1984) en su teoria del sistema
familiar, donde se sefiala que la organizacion y jerarquia parental varian segun la estructura del

hogar, y que la ausencia de uno de los progenitores puede afectar la consistencia disciplinaria.

Estos resultados se relacionan con los hallazgos de Poma y Huaman (2023) en Puno,

quienes observaron que los adolescentes que viven con ambos padres perciben una crianza mas
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equilibrada, mientras que Lujan (2022) encontré que las familias monoparentales tienden a
adoptar estilos mas permisivos. En este contexto, los datos de Arequipa reflejan que la
convivencia biparental se asocia con mayor control y comunicacion, lo cual contribuye a un

desarrollo emocional mas estable.

Finalmente, en la descripcion de la conducta antisocial y delictiva segun las variables
sociodemogréficas, se observo que tanto los varones como las mujeres presentan niveles bajos
de conducta antisocial, aunque los primeros muestran una ligera tendencia hacia niveles medios
y altos. Los adolescentes que viven con ambos padres presentaron menores indices de conducta
antisocial, y aquellos que cursan el tercer grado de secundaria concentraron los niveles mas
elevados, lo que podria estar vinculado con la etapa de exploracién conductual propia de la
adolescencia media. Estos resultados se interpretan desde la teoria ecologica de Bronfenbrenner
(1987), que resalta la influencia de los contextos familiares y escolares en la formacion del
comportamiento, y desde el aprendizaje social de Bandura (1986), que plantea que los modelos

familiares positivos reducen la probabilidad de reproducir comportamientos antisociales.

Linares y Gémez (2023) en Lima y Ramos (2022) en Piura encontraron evidencias
similares, sefialando que los adolescentes que conviven con ambos padres muestran menos
conductas desadaptadas, mientras que la ausencia de uno de los progenitores incrementa la
exposicion a comportamientos de riesgo. En suma, los resultados obtenidos confirman que la
estabilidad familiar, la supervision parental y la comunicacion asertiva constituyen factores de
proteccion frente a la aparicion de conductas antisociales y delictivas en la poblacion

adolescente.
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Conclusiones
Primera. Se concluye que el estilo de crianza autoritativo se relaciona significativamente con

niveles bajos de conducta antisocial, actuando como un factor protector en los adolescentes.

Segunda. El estilo de crianza negligente es el mas comun, seguido por el indulgente y el

autoritario, mientras que el estilo permisivo es casi inexistente en la muestra.

Tercera. La mayoria de los adolescentes presentan niveles bajos de conductas
antisociales y delictivas, con una prevalencia practicamente inexistente de conductas delictivas

altas.

Cuarta. Factores sociodemograficos como sexo, edad, tipo de convivencia y nivel
educativo influyen en la prevalencia de estilos de crianza, con mayor incidencia del estilo
negligente en mujeres, quienes viven con ambos padres, adolescentes de 12 afios y estudiantes de

4to de secundaria.

Quinta. La conducta antisocial y delictiva es menor en nifios que viven con ambos
padres, mientras que los estudiantes con menor nivel educativo, los hombres y los adolescentes

mayores tienden a mostrar mas conductas antisociales y delictivas.
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Sugerencias
Primera. Se recomienda fortalecer el estilo autoritativo mediante programas de capacitacién para

padres que promuevan limites claros y supervision adecuada en el hogar.

Segunda. Se sugiere implementar intervenciones dirigidas a padres con estilos

negligentes e indulgentes para promover practicas de crianza mas responsables y equilibradas.

Tercera. Esimportante mantener y fomentar ambientes educativos y familiares que

continten previniendo el desarrollo de conductas antisociales y delictivas en adolescentes.

Cuarta. Se sugiere considerar las caracteristicas sociodemogréaficas al disefiar estrategias
de apoyo familiar, adaptandolas a las necesidades especificas segun sexo, edad, convivencia y

nivel educativo.

Quinta. Promover programas de apoyo y acompafiamiento especialmente dirigidos a
adolescentes en situacion de riesgo, como aquellos con menor nivel educativo o que no viven

con ambos padres, para reducir conductas antisociales y delictivas.
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Limitaciones
Una de las principales limitaciones del estudio radica en el uso de un disefio no
experimental y de tipo transversal, lo que impide establecer relaciones de causalidad entre las

variables analizadas y limita la posibilidad de observar cambios en el tiempo.
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ANexos

Anexo 1: Instrumentos
Escala de Estilos de crianza de L. Steinberg

Género: Edad: Fecha: /

Grado:Marca con “x” con quien Vives:

Ambos padres () Solo la Madre ( ) Solo el Padre ( ) Otros (Especifique):
Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o
apoderados) con los que ta vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra,
responde las preguntas sobre laspersonas que te conocen mejor. Es importante
que seas sincero.
Si estdis MUY DE ACUERTO haz una X sobre la raya en la
columna (MA)
Si estds ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la
columna (AA)
Si estas ALGO EN DESACUERDO has una X sobre laraya en la
columna (AD)
Si estds MUY EN DESACUERDO has una X sobre la raya en la
columna (MD)

MA (AA (AD (MD

1. [Puedo contar conla ayuda de mis padres SItengo algun tipo
de probl€ma N VR 1 N e ey . B - - - -
2. |Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los

3. |Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las
cosas que yo haga... - - - -
4. |Mis padresdicen que uno deberla no segmr dlscutlendo y ceder, en
vez de hacer que la gente se moleste con

uno.. e T O, . A N I R e e ceanoe - - - -

5. [MIS padres me animan para que plense por MI mismo......... - - - -
6. |Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la
vida “dificil” ... - - - -
7. |Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo queno
ENEENAO. ...t - - - -
8. |Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no
deberia contradecirlas................coooiiiiiii i, - - - -
9. [Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por

10. |Stempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como. “Lo
aprenderds mejor cuando seas mayor” ..................... - - - -

11. |Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a
tratar de esforzarme............ooooiiiiiiiiiiiii - - - -
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12. [Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para
las cosas que quiero hacer................cooiiiiiiiii i, - -
13. [Mis padres conocen quienes Son mis amigos.................. - -
14. [Mis padres actlan de una manera fria y poco amigable si yo hago
algoquenolesgusta..........ooevvviiiiiiiiieiin. - -
15. |Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo............ - -
16. |Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen
Sentir culpable..........oooiiiiii - -
17. | En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarlabien
JUNEOS. .., - - -
18. | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago
algoqueaellosnolesgusta............ccooevviiiiininnn... - - -
No Antes 8(:)0 960 10:00 %)%) TTan
- estoy de las : P 10359 tarde
19. n una it . :
cormarl perr(r)utld 8:00 85 95 ma ;:lgmo
normal, ? 8 decida
¢ Cual es la i -
ultima hora 1
hasta donde g 1 - -
puedes
guedarte
fuera de casa
deLUNES A
JUEVES?
No estoy Antes 8:00 9:00 10:00 11:00 Tan
En una permiti de las @8:59 a a amas tarde
20. do 8:00 9:50  10:59 como
semana yo
normal, .
¢;Cual es la = decida
ultima hora ) - - -
hasta donde -
puedes )
gquedarte
fuera de la
casaen un
VIERNES O
SABADO
POR
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LA NOCHE?
¢ Qué tanto tus padres TRATAN No  Tratan unpoco Tratan

tratan mucho
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21. de saber..........

a) ¢Donde vas en la noche?

b) ¢Lo que hacescontu
tiempo libre?

c) ¢Donde estas
mayormente enlas
tardes después del
colegio?

¢ Qué tanto tus padres
REALMENTE saben..........

22. )
a) ¢Dobnde vas en lanoche?

b) ¢Lo que hacescontu
tiempo libre?

c)  ¢Donde estas
mayormente en lastardes
después del colegio?

No Saben

Saben un poco

Saben mucho
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1. Muy en desacuerdo.
2. Algo en desacuerdo.
3. Algo de acuerdo.

4. Muy de acuerdo.

DE SANTA MARIA

Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de

problema.

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los

adultos.

Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las
cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo, y

ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno.

Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen

la vida “dificil”.

Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que

no entiendo.

Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no

deberia contradecirlas.

Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué.

10

Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo

comprenderas mejor cuando seas mayor.”

11

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan

a tratar de esforzarme.

12

Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones

para las cosas que quiero hacer.

13

Mis padres conocen quienes son mis amigos.
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14 | Mis padres actian de manera fria y poco amigable si yo hago | 1 2 4
algo que no les gusta.
15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo 1 2 4
16 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen | 1 2 4
sentir culpable.
17 | En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien | 1 2 4
juntos.
18 | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago | 1 2 4
algo que no les gusta.
1. Tan tarde como yo decida.
2. 11:00 pm a més.
3. 10:000 pm a 10:59 p.m.
4. 9:00 pm a9:59 p.m.
5. 8:00 pm a8:59 p.m.
6. Antesde las 8:00 p.m.
7. No estoy permitido.
19 Enuna semana norma, ¢Cual esla tltimahora |1 |2 3 |4 6 |7
donde puedes quedarte fuera de casa de
LUNES A JUEVES?
20 En una semana normal, ;Cual es la Gltima |1 |2 |3 |4 6 |7
hora hasta donde puedes quedarte fuera de
casa en un viernes o sabado por la noche?
1. No tratan.
2. Tratan un poco.
3. Tratan bastante.
21a ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde vas en la 2 |3

noche?
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21b ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces 2 |3
con tu tiempo libre?
21c ¢ Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde estas 2 |3
mayormente, en las tardes después del colegio?
1. No saben.
2. Saben un poco.
3. Saben bastante.
22 a | ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde vas en la noche? 2 |3
22 b | ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben lo que haces con tu tiempo 2 |3
libre?
22 ¢ | ¢Qué tantotus padres REALMENTE saben donde estds mayormente 2 |3
en las tardes después del colegio?
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Instrumento 2:

CUESTIONARIO A-D
Apellidos Y Nombres: Sexo: Edad:

Escuela/ Empresa: Escolar/ Puesto: Fecha

INSTRUCCIONES

Cuando el examinador se lo indique vuelva la hoja, encontrard una serie de frases
sobre cosasque las personas hacen alguna vez; es probable que usted haya hecho
algunas de esas cosas. Lea cada frase y sefiale el Sl, si ha hecho en lo que se dice en
la frase; sefiale el NO, en caso contrario. Sus respuestas van a ser tratadas
confidencialmente, por eso se le pide que contestecon sinceridad. Procure no dejar

frases sin contestar, decidase por el Sl o por el NO.

AHORA VOLTEA LAHOJAY CONTESTE A TODAS LA FRASES
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1 | Alborotar o silbar en una reunién, lugar publico o de trabajo SI |NO
2 | Salir sin permiso (del trabajo, de casa o del colegio) SI | NO
3 | Entrar en un sitio prohibido (jardin privado, casa vacia) SI |NO
4 | Ensuciar las calles/ aceras, rompiendo botellas o volcando botes de basura SI | NO
5 | Decir “groserias” 0 palabras fuertes SI | NO
6 | Molestar o engafiar a personas desconocidas SI | NO
7 | Llegar tarde al trabajo, colegio o reunion SI | NO

8 | Hacer trampa (en examen, competencia importante, informacion de resultados) | SI | NO

9 | Tirar basura al suelo (cuando hay cerca una papelera o cubo) SI | NO
10 | Hacer grafitis o pintas en lugares prohibidos (pared, banco, mesa, etc.) SI |NO
11 | Tomar frutas de un jardin o huerto que pertenece a otra persona SI | NO
12 | Romper o tirar al suelo cosa que son de otra persona. SI | NO

Gastar bromas pesadas a la gente, como empujarlas dentro de un charco o
13 | quitarles la S| | NO

silla cuando van a sentarse

14 | Llegar a proposito, més tarde de lo permitido (a casa, trabajo, obligacion) SI |NO
15 | Arrancar o pisotear flores o plantas de un parque o jardin SI | NO
16 | Llamar a la puerta de alguien y salir corriendo SI |NO
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17 | Comer. Cuando esta prohibido, en el trabajo, clase, cine, etc SI | NO
18 | Contestar mal a un superior o autoridad (trabajo, clase o calle) SI | NO
19 | Negarse a hacer las tareas encomendadas (trabajo, clase o casa) SI | NO
20 | Pelearse con otros (con golpes, insultos o palabras ofensivas) SI | NO
21 | Pertenecer a una pandilla que arma lios, se mete en peleas o crea disturbios SI | NO

Tomar el coche o la moto de un desconocido para dar un paseo con la Unica
22 | intencion SI |NO

de divertirse.

23 | Forzar la entrada de un almaceén, garaje, bodega o tienda de abarrotes SI | NO
24 | Entrar en una tienda que esta cerrad, robando o sin robar algo. SI | NO
25 | Robar cosas de los coches SI | NO
26 | Llevar algin arma (cuchillo o navaja) por si es necesaria una pelea SI | NO

Planear de antemano entrar en una casa, apartamento, etc. para robar cosas de
27 | valor Sl | NO

(y hacerlo si se puede)

28 | Tomar la bicicleta de un desconocido y quedarse con ella SI | NO

29 | Forcejear o pelear para escapar de un policia SI | NO

30 | Robar cosas de un lugar publico (trabajo o colegio) por valor mas de 100 pesos | SI | NO
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Robar cosas de almacenes, supermercados o tiendas de autoservicio, estando

31 . SI | NO
abierto

32 | Entrar en una casa apartamento, etc. y robar algo (sin haberlo pedido antes) SI | NO

33 | Robar materiales o herramientas a gente que esta trabajando SI | NO

34 | Gastar frecuentemente en el juego mas dinero del que se puede SI | NO

35 | Robar cosas o dinero de las maquinas tragamonedas, teléfono publico etc. SI | NO
Robar ropa de un tendedero o cosas de los bolsillos de ropa colgada de un

36 SI | NO
perchero

37 | Conseguir dinero amenazando a personas mas débiles SI | NO

38 | Tomar drogas SI | NO

39 | Destrozar o dafiar cosas en lugares publicos SI | NO

40 | Entrar en un club prohibido o comprar bebidas prohibidas SI | NO
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Anexo 3:
Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacion para la

participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a estudiantes.
Se me ha explicado que:

e El objetivo del estudio es determinar la relacion entre los estilos de crianza y las
conductas antisociales en adolescentes de una institucion educativa particular de
Arequipa, 2024

e El procedimiento consiste en responder a uno/dos cuestionarios denominados cuestionario
de escala de estilos de crianza de Steinberg y el cuestionario de conductas antisociales
delictivas

e Eltiempo de duracién de mi participacion es de 1 hora

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar en la
investigacion, sin que ello me perjudique.

e Nose identificara mi identidad y se reservara la informacion que yo proporcione. S6lo sera
revelada la informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi persona o

para los demas o en caso de mandato judicial.

e Mi participacion se realizard a través de una plataforma virtual, es decir de manera no

presencial.
e Puedo contactarme con las autoras de la investigacion ............ mediante correo
electronico .................. para presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Arequipa, ......de...cccvviiiiiiienn de 2024.
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En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir a los correos

electrénicos
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