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RESUMEN

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES FRENTE A
LA RABIA EN LA URBANIZACION PERUARBO, CERRO COLORADO 2021.

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre la rabia en ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado,
2021. Material y Métodos: La metodologia empleada fue de tipo descriptivo
correlacional con un disefio no experimental, de corte transversal. La muestra
estuvo formada por 240 ciudadanos. La técnica utilizada fue el cuestionario y
como instrumentos la encuesta para las 2 variables en estudio, para la variable
Independiente: Nivel de conocimiento frente a la rabia, se analizaron los
siguientes indicadores: concepto sobre la rabia, forma de contagio, atencion
inmediata de la mordedura, signos y sintomas de la enfermedad, tratamiento y
prevencion, en cuanto a la variable Dependiente: Actitudes acerca de la rabia,
se analizaron los siguientes indicadores: cuidado de los perros, formas de evitar
el riesgo de contraer la enfermedad y modo de actuar en caso la persona haya
sido mordida. Resultados: Se determindé que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud frente a la rabia
en perros.

Palabras claves: Rabia, conocimiento, actitud.

ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES
TOWARDS RABIES IN THE PERUARBO URBANIZATION, CERRO
COLORADO 2021.

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and
attitudes about rabies in citizens of the Peruarbo de Cerro Colorado Urbanization,
2021. Material and Methods: The methodology used was of a descriptive
correlational type with a non-experimental, cross-sectional design. The sample
consisted of 240 citizens. The technique used was the questionnaire and the
survey as instruments for the 2 variables under study, for the Independent
variable: Level of knowledge regarding rabies, the following indicators were
analyzed: concept of rabies, form of contagion, immediate care of the bite, signs
and symptoms of the disease, treatment and prevention, regarding the
Dependent variable: Attitudes about rabies, the following indicators were
analyzed: dog care, ways to avoid the risk of contracting the disease and way of
acting in case the person has been bitten. Results: It was determined that there
is a statistically significant relationship between knowledge and attitude towards
rabies in dogs.

Keywords: Rage, knowledge, attitude.
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INTRODUCCION

El profesional de las ciencias veterinarias y zootecnia tiene como rol fundamental
el mantener las tasas adecuadas de produccion de proteina animal para la
poblacién y asi mismo asegurar el bienestar de salud de los distintos animales y
sus interacciones con los demas sistemas del ecosistema, este cuidado debe
darse especialmente ante las zoonosis y mas en este momento de vulnerabilidad
por la COVID-19, entre las zoonosis con mayor prevalencia en la Provincia de
Arequipa esté la rabia, especificamente en la Urbanizacion Peruarbo de Cerro
Colorado, problematica a la cual es inherente el escaso conocimiento de las
personas sobre esta patologia, lo cual hace que la actitud frente a la rabia o en
el cuidado de los perros y de sus relaciones no se conserve la adecuada
profilaxis, es por ello que la presente investigacion tendr& como objetivo:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes frente a la rabia
en la Urbanizacion Peruarbo, Cerro Colorado 2021. La muestra sera no
probabilistica de toda la poblacion que habita en la Urbanizacion Peruarbo de
Cerro Colorado, zona de alta prevalencia de rabia, a las cuales luego de firmar
el consentimiento se les aplicard un cuestionario con lo cual se analizaran las
variables de estudio; esta metodologia permitird describir individualmente las

variables de estudio con la finalidad de establecer una correlacion.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Enunciado
Relacién entre el nivel de conocimiento y actitudes frente a la rabia en

Urbanizacién Peruarbo, Cerro Colorado 2021.

1.2. Descripcion del problema

La rabia es una encefalitis aguda causada por la infeccion por Lyssavirus (1). El
vector principal es el murciélago, luego sigue en la escala perros, musarafas,
lobos, ganado vacuno y que por medio de mordidas y saliva transmiten al ser
humano la zoonosis, la cual sin el tratamiento adecuado y oportuno puede ser
mortal (2), el Distrito de Cerro Colorado en la Provincia de Arequipa en Peru es
zona endémica y la prevalencia de casos en los ultimos afios ha aumentado a
pesar de las medidas tomadas por los entes gubernamentales.

En el Perd, ha habido un reciente rebrote de rabia en la ultima década, es asi
gue en noviembre del 2014, dos casos de rabia canina ocurrieron en el distrito
costefio de Camana, en la region Arequipa, los que fueron detectados dos meses
después en muestras enviadas para control de calidad en el Instituto Nacional
de Salud (INS) (3). Las actividades de respuesta permitieron controlar el brote
en Camana, pero en el 2015 se detectaron casos en la ciudad de Arequipa,
dando inicio a un brote epidémico que no ha logrado ser controlado. Los estudios
moleculares del virus rabico en los casos de Camana y Arequipa confirmaron
identidad con las cepas circulantes en el foco persistente de Puno, indicando a
Puno como el origen de la reintroduccion (4). Las actividades de respuesta en
Arequipa, mediante control tradicional de brote se aplicaron alrededor de cada

caso; Pese a los esfuerzos desplegados, el brote se intensificé incrementandose
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draméticamente los casos de rabia canina de 19 en el 2015, a 59 casos el 2016,
continuando el 2017 con 47 casos, el 2018 con 46, y hasta julio del 2019, 17
casos. Lo que indica que la actividad es significativamente mas intensa (5).
Recientemente, la SE 06 notifico cinco casos de rabia canina, dos en el distrito
de Cerro Colorado, un caso en el distrito de Yura en Arequipa, y uno en el distrito
de Majes provincia de Caylloma, acumulando la region Arequipa a la fecha 15
casos de rabia canina., y otro caso en el distrito de San Miguel en Puno. En las
primeras 6 semanas se reportaron el 66,6% de casos de rabia canina del afio
2020, muy superior a los registros que el mismo periodo de los ultimos 5 afios (5
en 2016, 7 en 2017, 9 en 2018, 4 en 2019 y 3 en 2020) (6).

Toda esta situaciéon problematica debe plantear nuevos desafios y estrategias
en cuanto a la formacion de la comunidad en la prevencion de la zoonosis, lo

cual es el objetivo de la presente investigacion.

1.3. Justificacién

1.3.1. Aspecto General

A nivel regional, la originalidad del presente estudio radica en que no
se localizan investigaciones que aborden directamente y correlacionen
estas variables, especificamente en la Urbanizacion Peruarbo del
distrito de Cerro Colorado, el cual presenta alta prevalencia de rabia
segun cifras recientes del INS/MINSA (7), por tal motivo los datos
compilados serviran de evidencia cientifica sobre el nivel de
conocimiento y actitudes frente a la rabia en la Urbanizacion Peruarbo,

Cerro Colorado, 2021. Todo este elemento tedrico contribuira a
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investigaciones posteriores que generen maneras idoneas que

permitan abordar esta problematica.

1.3.2. Aspecto social

Actualmente en Peru la prevalencia de rabia se ha mantenido en cifras
altas a pesar de las medidas tomadas por parte del MINSA (7),
considerandose un problema de salud publica generador de efectos
adversos considerables durante el desarrollo de la fisiopatologia que
causa desde encefalitis hasta la muerte en muchos casos (8),
especialmente en grupos mas vulnerables.

Por consiguiente, la presente investigacion brindara al personal de la
salud, un diagnaostico procedente de la realidad sobre la relacién entre
el nivel de conocimiento y actitudes frente a la rabia en la Urbanizacion
Peruarbo, Cerro Colorado 2021. Lo que ofrecera la oportunidad de
proyectar, realizar, ejecutar y aplicar estrategias de educacion con la
finalidad de crear una cultura pro salud, y se fomenten los buenos
habitos preventivos, teniendo al médico veterinario en su rol de
promotor de la salud, sanidad ambiental y animal, especialmente en

grupos vulnerables.

1.3.3. Aspecto econGmico

El Peru se considera zona endémica, para que esta situacion mejore
hace falta fortalecer los programas nacionales de vacunacién canina,

mejorar el acceso a la profilaxis posterior a la exposicion, e

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

incrementar el compromiso constante y sostenido para formar a la
comunidades mas vulnerables sobre esta zoonosis que puede ser
letal, lo cual incrementa el gasto publico, por ende es necesario esta
investigacion pues sus resultados aportaran amplios beneficios para
la salud, la tenencia de mascotas y el mantener en Optimas

condiciones la produccién de proteina animal.

1.3.4. Importancia de la investigacion

Finalmente la trascendencia de la obtencion de las objetivos
planteados en el presente proyecto de investigacion determinaran la
relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes frente a la rabia en
la Urbanizacion Peruarbo, Cerro Colorado 2021, y estableceran una
base cientifica sélida que permita continuar, planificar, ejecutar, aplicar
y evaluar campafias educativas sobre la salud y sanidad, en efecto
una comunidad formada es capaz apropiarse de los procesos de
salud, con un valor altamente preventivo que favorezca a la salud

integral de los sujetos.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relaciéon entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre la rabia en ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro

Colorado, 2021.
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1.4.2. Objetivos especificos
e Indicar el nivel de conocimiento sobre la rabia en ciudadanos de
la Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021
e Analizar las actitudes sobre la rabia en ciudadanos de la
Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021
o [Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre la rabia en ciudadanos de la Urbanizacion

Peruarbo de Cerro Colorado, 2021.

1.5. Hipoétesis

Dado que la rabia es una patologia infecto-contagiosa con alta prevalencia en
Peru, que el conocimiento y las actitudes sobre esta, son fundamentales para
evitar contagios y erradicarla, es probable que exista una relacion significativa
y positiva entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la rabia en

ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021.
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CAPITULO I
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2. MARCO TEORICO
2.1. Andélisis bibliografico
2.1.1. Rabia

La rabia es una enfermedad infecciosa viral, de evolucion aguda que
afecta al sistema nervioso central, es causada por un Rhabdoviridae
que causa encefalitis aguda, la mortalidad es casi del 100% (2) . La
rabia, también denominada hidrofobia, es una infeccion viral aguda del
sistema nervioso central que causa encefalitis, o encefalomielitis y una
vez que se inician los sintomas clinicos, casi en todos los casos es

mortal (9).

2.1.1.1. Epidemiologia.
Esta enfermedad es considerada una zoonosis, puesto que
es transmitida de los animales al hombre quien es un
huésped accidental, siendo también el huésped terminal
(10). La rabia es una enfermedad que esta presente en
todos los continentes a excepcion de la Antartida; son 106
paises que tienen presencia de la rabia, siendo el perro el
transmisor principal (11). Se conocen dos formas
epidemioldgicas: la rabia urbana, la cual es transmitida casi
siempre por perros 0 gatos domésticos que puede
presentarse en forma furiosa o paralitica, y la rabia silvestre,
como resultado de mordeduras por murciélagos infectados,
y otros animales salvajes como coyotes, zorros, zorrillos,

mapaches y otros mamiferos terrestres. La presencia del
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virus se mantiene gracias a la fauna doméstica o salvaje y
los casos en seres humanos son por la transmision a través
de la mordedura de dichos animales; en paises donde el
control antirrdbico es inadecuado, el perro es el medio de
transmision en 90% o mas de los casos, en paises
desarrollados representa sélo 5%, en éstos los animales
salvajes son los transmisores mas frecuentes (1). Los
murciélagos hematofagos del género Desmodus rotundus,
causan el 74% de los casos de rabia silvestre y son
considerados como el reservorio natural y principal vector
de la rabia del ganado (12) . Segun la OMS, los lugares con
mayor incidencia de la enfermedad son Asia,
particularmente en India, Africa, mientras que Oceania,
América y Europa reportan menos casos. En casi todos los
continentes, el perro es responsable del 80% de casos,
mientras que en Europa, las especies salvajes lo fueron en
80%, el perro en 16% y los murciélagos en 4% (10) . En el
Perd, la rabia urbana ha sido enzodtica en muchos
departamentos. Los lugares que han reportado casos de
rabia recientemente son La Libertad, Piura, Puno,
Lambayeque Lima y Arequipa. La rabia silvestre se presenta
fundamentalmente en la selva y en algunos valles
interandinos, como el valle del rio Pampas, entre los
departamentos de Ayacucho y Apurimac, causando muchas

muertes al afio (5).
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Segun el acta de Riesgo de presentacion de rabia humana
y diseminacion de la rabia canina CODIGO: AE 007- 2021,
el departamento de Puno presenta contagios frecuentes de
rabia en canes a en el quinquenio 2016 — 2020,
efectivamente se notificé un promedio de 10 casos anuales.
En el departamento de Arequipa, entre el 2015 — 2020, se
notificaron un promedio de 40 casos anuales, todos ellos
procedentes de 14 distritos de la provincia de Arequipa, es
asi que el caso presentado en la provincia de Chumbivilcas
corresponde a un can de 8 meses, el cual fue adoptado y
transportado por su propietario del distrito de Cerro
Colorado en Arequipa al distrito de Santo Tomas en el
Cusco. La persistencia de transmision de rabia canina en las
provincias de Arequipa es el resultado de las bajas
coberturas de vacunacion canina, limitada vigilancia de
rabia canina y los deficientes niveles de conocimiento sobre
la patologia por parte de los propietarios representa un
progresivo incremento del riesgo de diseminacion de rabia

canina (13).

2.1.1.2. Etiologia
El virus de la rabia pertenece al género Lyssavirus de la
familia Rabdoviridae, (del griego rhabdos = bastén), que
incluye cinco virus, todos serolégicamente relacionados con

el virus de la rabia; a través de técnicas de microscopia
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electrénica se ha podido identificar que tiene forma de bala

y esta compuesto de un nucleo de RNA helicoidal, de tira

Unica, con polimerasa de RNA (10).

Los agentes etiologicos de la encefalitis de la rabia

pertenecen al orden de los Mononegavirales, la familia

Rhabdoviridae y el género Lyssavirus (2). Los Lyssavirus

tienen un genoma de ARN no segmentado de 12 kb de

polaridad negativa que codifica cinco proteinas virales (3" a

5):

o Una nucleoproteina (N),

o Una fosfoproteina (P),

o Una proteina matriz (M),

o Una glicoproteina (G)

o Una ARN polimerasa dependiente del ARN (o proteina
grande, L) (14).

El virion maduro tiene longitud de 180 nm por 75 nm. El virus

es sensible al pH debajo de 3 y mayor a 11; es inactivado

por la luz ultravioleta, la luz solar, la desecacion, la

exposicion a formaldehido, tripsina, b propionolactona y los

detergentes. Después de su fijacion al sitio receptor, el virus

se introduce al citoplasma por un proceso celular

denominado viropexis 0 mecanismo fagocitico. Una vez

dentro del citoplasma de la célula, en el sitio de inoculacién

0 en la neurona, localiza la polimerasa de RNA, con lo cual

inicia la sintesis de formas replicativas de RNA y de esta
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forma la progenie de viriones maduros, que pueden ser
vistos por microscopia de luz, formando parte de los
Cuerpos de Negri (15).

El transporte centripeto del virion a través del flujo axdnico
al sistema nervioso central (SNC), se realiza a una velocidad
de 3 mm/hr (5 cm/dia aproximadamente), pero otros autores
reportan velocidades de 8 a 20 mm/dia) (10). El lapso desde
el in6culo hasta las manifestaciones clinicas es conocido
como periodo de incubacion, el cual se reporta entre seis
dias a 14 meses, por lo que las manifestaciones de la
enfermedad dependen de la cantidad del inéculo viral y de
la proximidad de la herida al SNC (16). Una vez que el virus
alcanza el SNC, comienza a replicarse sobre todo en las
células de Purkinje, neuronas de la asta de Ammon, en la
region hipotalamica; estas neuronas presentan estructuras
eosinofilicas, conteniendo granulos basofilos descritos por
Negri en 1903, que contienen particulas virales; es en este
paso en que se inicia la “rabia clinica” para que
posteriormente el virus tenga una diseminacion centrifuga a

todo el resto del organismo (14).

2.1.1.3. Formas de contagio
Entre los carnivoros la enfermedad es transmitida por la
mordedura a través de la saliva infectante. En los bovinos,

la enfermedad es transmitida principalmente por
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murciélagos hematéfagos de la subfamilia Desmodinae
(17). Estos murciélagos hematéfagos pueden vivir en
cuevas, troncos de arboles huecos, abajo de los puentes,
etc., siempre y cuando en esos lugares exista la humedad y
temperatura que ellos requieren. Estos lugares se
caracterizan ademas porque en la parte del piso que esta
exactamente abajo de donde viven los vampiros, se forman
pequefios pantanos de material sanguinolento y putrefacto,
gue corresponden a la acumulacion de las heces
sanguinolentas de los vampiros, este hallazgo permite
identificar rapidamente si en ese lugar habitan vampiros,
estos animales poseen incisivos superiores sumamente
afilados con los que inciden la piel de sus victimas y con la
lengua colocada en forma de surco succionan alrededor de
20 ml de sangre diarios; lo cual en si también representa una
pérdida para el ganadero, ademas de las molestias que
ocasiona al ganado y la sangre que se derrama después de
que el vampiro termina de alimentarse, puesto que su saliva
contiene un anticoagulante (desmodontina) (10). En
condiciones naturales, el virus estd presente en las
glandulas salivales de un alto porcentaje de los animales
gue presentan signos de la enfermedad. En los perros la
saliva sera infectante generalmente a partir de los dos o
cinco dias antes de la presentacion de los signos; mediante

la mordedura habra soluciones de continuidad, a través de
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las cuales el virus podra infectar las células y terminaciones
nerviosas. El virus no puede atravesar la piel que esti
intacta a menos que ya existan heridas y que en ellas se
deposite saliva infectante. Puede ocurrir que se produzcan
heridas al examinar con las manos sin guantes, la cavidad
bucal de los perros en los que se sospecha que tienen un
hueso atorado cuando en realidad se trate de animales con
signos paraliticos de rabia (15).

En condiciones naturales la forma usual de transmision
ocurre a través de la mordedura, aunque experimentalmente
se ha demostrado que la rabia puede ocurrir mediante la
infeccién por aerosoles, a través de la via respiratoria, e
incluso por via oral. Sin embargo, las condiciones
necesarias, tan especiales, para que la enfermedad sea
transmitida por estas dos Ultimas vias, hacen pensar que

esto demasiado eventual (11).

2.1.1.4. Manifestaciones clinicas.
En la forma furiosa, a veces s6lo se observa excitacion,
convulsiones y muerte; esto correspondera a una
presentacion sobreaguda de la enfermedad (2). En otras
ocasiones se observan cambios prodrémicos que consisten
en cambios ligeros en el temperamento. Después hay
agresividad, etapa que corresponde al mayor peligro de

transmision de la rabia, y que al morder transmiten la
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enfermedad. Es comln observar a los animales con una
actitud como que estan atrapando objetos imaginarios. La
forma furiosa de la rabia se manifiesta con inquietud,
nerviosismo y los animales atacan inicialmente a las
personas extrafias y posteriormente atacan incluso a sus
duefios (5). Después sobreviene una etapa en la que
deambulan grandes distancias y en el caso de que estén
sujetos, muerden sus propias cadenas, jaulas, o incluso a
ellos mismos; pueden llegar a lastimarse la boca o a
guebrarse los dientes (12). Habra salivacion hilante y
después espumosa, tragan objetos extrafios y dan la
impresion de no sentir dolor. Hay paralisis parcial de las
cuerdas vocales y por esta razon emiten sonidos extrafos.
En la forma furiosa, los perros presentan pardlisis de los
musculos de la mandibula y de los musculos utilizados para
deglutir, probablemente ésta es una de las razones por las
gue no tragan, la mandibula inferior esta colgada y suelta,
hay dilatacion de la pupila, la mirada esta fija y la cornea
seca; no se observa la hidrofobia que suele suceder en el
hombre. En la etapa final habra convulsiones,

incoordinacion muscular y muerte (8) .

2.1.2. Rabia humana

La rabia, también denominada hidrofobia, es una infeccion viral

aguda del sistema nervioso central que causa encefalitis, o
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encefalomielitis y una vez que se inician los sintomas clinicos, casi

en todos los casos es mortal (18).

2.1.2.1. Formas de contagio
Los seres humanos adquieren la enfermedad luego dehaber
sido mordidos por un animal infectado, casi siempre un perro

0 gatos domésticos (3).

2.1.2.2. Fisiopatologia
La presencia del virion y su interacciéon con la célula
huésped neuronal produce muchos cambios macroscopicos
pero poco especificos a nivel de la médula y el encéfalo que
afecta fundamentalmente a la sustancia gris, efectivamente,
se reporta que la médula y el encéfalo presentan congestion
vascular y edema generalizado, de los casos estudiados el
aplanamiento de los surcos de la convexidad, los cortes del
encéfalo mostraron discreto puntilleo vascular que
corresponde a la congestion referida (19) . A nivel
microscépico se puede observar infiltrado perivascular de
linfocitos y células plasmaticas, hemorragias perivasculares,
nédulos gliomesenquimatosos compuestos astrocitos,
microglias y algun grado de neuronofagia frecuentemente
encontrado, con infiltrado perineural de célulasinflamatorias,
cuadro conocido como Nédulo de Babes,descritos en 1892

(3) . La presencia de inclusiones
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citoplasmicas es la caracteristica de la enfermedad y su
ausencia no descarta el diagnéstico, pues en 25 a 30% de
los casos no es posible la demostracién de los Cuerpos de
Negri, por lo que es necesario recurrir a técnicas de
inmunofluorescencia (2) En el tronco cerebral el bulbo
raquideo es el mas afectado, con lesiones en todos los
ndcleos grises: oliva, ambiguo, gracilis y cunneatus,
trigémino, vago e hipogloso y formacion reticular. En
protuberancia, la porcion tegmental y los nucleos motores
son los mas afectados. En mesencéfalo, la sustancia gris
periacueductal y los nucleos del techo, asi como nucleo rojo
y formacién reticular. En el diencéfalo y ganglios basales se
observan lesiones en el hipotalamo, periventricular y ventral,
asi como eminencia media; globus pallidus y algunos
nacleos del talamo (17). A pesar de los hallazgos
histopatologicos, ésta tiene una presentacion variable en el
grado de lesion, llegando incluso a ser minimas y a pesar de
esto el desenlace es fatal. La correlacion clinica y patologica
en casos fatales con lesiones severas demuestra que la
afeccion del tronco cerebral, sitios donde se integran una
serie de reflejos y funciones viscerales, imprescindibles para
la vida, se constituyen lesiones que por si solas justifican
100% de la mortalidad en los casos de rabia. En otros
estudios se ha podido evidenciar que la rabia también causa

alteraciones pulmonares, e infecciosas, por alteraciones en
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el recambio alveolocapilar, alteraciones miocardicas
ocurren en la rabia humana y pueden ser factores

determinantes en esta enfermedad (11).

2.1.3. Conocimiento
Se han recogido diferentes conceptos sobre el conocimiento, por
ejemplo la Real Academia Espafiola define al conocimiento como: El
producto o resultado de ser instruido, el conjunto de cosas sobre las
gue se sabe o que estan contenidas en la ciencia (20) . Bunge lo
define como el conjunto de ideas, conceptos, enunciados,
comunicables que pueden ser claros, precisos, ordenados, vagos e
inexactos; siendo el conocimiento vulgar vago e inexacto limitado por
la observacién y el conocimiento cientifico es racional, analitico,

sistemético, verificable a través de la experiencia (21).

2.1.3.1. Tipos de conocimiento

a.- Conocimiento descriptivo. Se obtiene cuando la persona
puede captar un objeto a través de los sentidos; por
ejemplo, a través del sentido de la vista, se pueden
guardar mentalmente imagenes de diferentes objetos,
colores, figuras y dimensiones. Este tipo de conocimiento
se puede adquirir principalmente a través de los ojos y los
oidos (22).

b.- Conocimiento conceptual. También se conoce como

conocimiento empirico, consiste en la intuicion de algun
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objeto, el mismo que es captado en un contexto amplio,
como parte de una totalidad, sin estructuras ni limites
definidos con claridad, al referirse al conocimiento
conceptual, se hace referencia al conocimiento adquirido
a traves de la intuicion (22).

c.- Conocimiento tedrico Son las representaciones invisibles,
inmateriales, pero universales y esenciales. Este tipo de
conocimiento tiene caracter de singularidad 'y
universalidad. El conocimiento descriptivo es singular y el

teorico universal (22).

2.1.4. Actitudes

Segun Eiser, la actitud se define como la predisposicion aprendida a
responder de un modo consistente a un objeto social (23)

También se puede definir la actitud como una organizacion duradera
de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva
a favor o en contra de un objeto definido, que predispone a una
accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho
objeto. Las actitudes son consideradas variables intercurrentes, al
no ser observables directamente pero sujetas a inferencias
observables (22).

Evaluacion de las actitudes Las escalas de medicidn de las actitudes
se componen de afirmaciones que expresan varias opiniones
posibles sobre un tema, se usan para la evaluacién, puntuaciones

gue van desde tres hasta siete puntos. Por lo general, las personas
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responden a cada reactivo en una escala de cinco puntos que van
desde “totalmente de acuerdo” a “totalmente en desacuerdo”. Al
combinar las puntuaciones de todos los reactivos se puede calificar
la aceptacion o rechazo general de una persona hacia un asunto en
particular. Cuando se usan en encuestas publicas, la escala de
actitud proporciona informacion util acerca de los sentimientos de

segmentos grandes de la poblacion (21).

2.2. Bibliografia principal

El texto de base sera, el tercer reporte sobre la rabia de 2018 de la OMS, esta
es una Consulta de expertos de la OMS sobre rabia que se reunié en Bangkok,
Tailandia, del 26 al 28 de abril de 2017, en la cual se enfatizé la importancia de
la rabia como enfermedad prevenible, que causa decenas de miles de muertes
en todo el mundo cada afio. Asi mismo se describi6 el impacto de las
enfermedades tropicales desatendidas como la rabia entre los grupos
vulnerables, pobres, poblaciones desfavorecidas y los beneficios de invertir para
mejorar la salud sistemas. Por lo cual se plantea como objetivo para las Naciones
Unidas, el poner fin a la prevalencia de enfermedades tropicales como la rabia
para 2030 y lograr la cobertura sanitaria universal garantizando un acceso
equitativo y asequible a servicios de salud de alta calidad para todos,
evidentemente, la rabia, es una enfermedad zoondtica prevenible, es un buen
indicador de un sistema de salud exitoso.

La informacion de este informe debe considerarse la mas actualizada, son datos
sobre prevencién y control de la rabia, y reemplaza al del informe de la Segunda

Consulta de expertos de la OMS sobre rabia, publicada en 2012 (10).
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2.3. Estadisticas.
Las bases epidemioldgicas se usaran las emitidas por la OMS (10) y a nivel del

Peru las emitidas por el MINSA (24).

Figura 1. Mapa epidemioldgico rabia canina Regidén Arequipa 2015 - 2017

MAPA EPIDEMIOLOGICO RABIA CANINA

W REGION AREQUIPA 2015 - 2021

GOBIERNO REGIONAL

LEYENDA

I Distyino con caso positve Se Radia Canen

Fuente: GERESA 2021 (25).

Ante estas cifras alarmantes de contagios por rabia, EI Gobierno Regional
Arequipa, a través de la Gerencia Regional de Salud (GERESA) realizé una
jornada de vacunacion para controlar la circulacion del virus de la rabia en el
distrito de Cerro Colorado, en la region Arequipa, efectivamente, en diciembre
de 2021se vacunaron 1200 canes en 10 localidades del cono norte de la ciudad
de Cerro Colorado (ElI Mirador, Virgen de Chapi 1 y 2, Ampliacion Ciudad
Municipal 1X, Villa Cono Norte, Los Quechuas, Granjeros Unidos, Marlene, Pedro

Huillca Tecse 1y 2, Sor Ana de los Angeles y Upis, El Salvador Ay B). El objetivo
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es inmunizar a 32 150 canes con propietario, con la finalidad de controlar a la

mortal rabia y salvaguarda de la salud de toda la poblacién (25) .

2.4. Antecedentes de Investigacion

La rabia es una zoonosis mortal tanto para los animales como para el hombre,
es por ello que a nivel nacional encontramos que en Arequipa ha resurgido con
una alta incidencia después de méas de 40 afios, generando casos de rabia
canina e incluso humana. Es asi que Vergara (26), estudio la relacion entre los
conocimientos y actitudes de la poblacion acerca de la rabia en el Centro de
Salud Maritza Campos Diaz, de Arequipa en 2016. Fue una investigacion tipo
descriptivo correlacional de corte transversal, en una muestra estuvo de 300
personas que cumplieron los criterios de inclusion. Concluyeron que los
conocimientos de la poblacion sobre la rabia son medios y bajos y la actitud es
positiva en la mayoria de personas encuestadas. Por lo cual no se establece
relacion significativa entre ambas variables.

Por su parte Velasquez (27) evalud en la zona urbano marginal de Arequipa los
conocimientos sobre los mecanismos de transmision de la rabia, los sintomas y
signos, el diagnostico, el tratamiento, la prevencion y las caracteristicas de un
perro con rabia, en una muestra representativa de 291 casas, la totalidad de
perros encontrados en el area fue 1,946 de los cuales el 88.48% se encontraban
en el interior de las casas y el resto en las calles, tres cuartos de los perros en
las casas estaba vacunado. El conocimiento sobre los diferentes aspectos de la
rabia era parcialmente adecuado en general, sin embargo obtuvieron mayor nivel
de adecuados fueron sobre el diagnéstico y los sintomas y signos de la rabia y

los conocimientos mas deficientes fueron sobre el tratamiento de la rabia.
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Asi mismo, en el Hospital Honorio Delgado Espinozay en el Hospital Goyeneche
de Arequipa, Calla (28) determiné el nivel de conocimientos sobre el control y
prevencion de la rabia humana urbana en 181 internos de medicina, en los
cuales se encontré que el nivel de conocimientos sobre el control y prevencion
de la Rabia humana urbana en su mayoria regular (85,1%) seguido por un nivel
de conocimientos malo en el 7,7% y un 7,2% bueno.

En Juliaca, Ccaso (29) realizé una investigacion con el objetivo de determinar el
conocimiento sobre rabia humana en adolescentes de la I.E.S 91 José Ignacio
Miranda de Taparachi, Juliaca-2019. Fue de tipo descriptivo de corte transversal,
la poblacion- muestra fueron 543 estudiantes de 1ro a 5to de secundaria. Los
resultados obtenidos fueron: el 65,2% de los estudiantes tienen conocimiento
regular y el 22.8% deficiente referente a rabia humana, el 65% poseen un
conocimiento regular en aspectos generales de rabia, el 60,2% tienen
conocimiento regular en cuanto a signos, sintomas y consecuencias, el 66,7%
de los estudiantes poseen conocimiento regular en el aspecto de prevencion de
rabia antes de una mordedura, se evidencia que el 69,1% de los estudiantes
presentan conocimiento regular frente a prevencion de rabia después de una
mordedura.

Nina-Condori (30) en 2019 realiza un trabajo investigativo en el Departamento
Madre de Dios, que tuvo como objetivo determinar los conocimientos, actitudes
y practicas sobre rabia silvestre en las Localidades de Boca Colorado y
Laberinto. Para lo cual el tamafio de muestra obtenido de la poblaciéon de Boca
colorado y Laberinto fueron 258 y 336 respectivamente. El resultado de las
entrevistas realizadas a los pobladores de Boca Colorado y Laberinto, en el area

de Conocimiento sobre rabia silvestre; la mayoria obtuvo un resultado de regular
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a bueno. El conocimiento sobre los signos y sintomas de un animal con rabia fue
de 7.0 % en Boca Colorado y 7.4 % en Laberinto. En las entrevistas del area de
Actitud sobre rabia silvestre en las localidades de Boca Colorado y Laberinto, se
obtiene diferencias estadisticas entre ambas poblaciones con un 88.8 % en la
poblacion de Boca Colorado y 93.6 % en la poblacion de Laberinto, por lo que se
puede decir que Laberinto presenta actitud favorable frente a la rabia silvestre.En
el area de Practicas se muestra que las poblaciones de Boca Colorado y
Laberinto no existen diferencia estadistica, obteniendo un 71.2 % en Boca
Colorado y un 72.9 % en Laberinto. De esta manera se determina que ambas
poblaciones tienen practicas adecuadas frente a la rabia silvestre.

En este sentido, el estudio realizado por Mercado (31) en 2017, tuvo como
objetivo identificar los conocimientos, conocer las actitudes y determinar las
practicas en rabia silvestre en las poblaciones de Mazuko y Huepetuhe. La
investigacion se realizd6 teniendo como base las variables Conocimientos,
Actitudes y Préacticas percibida desde la éptica de los pobladores de Mazuko y
Huepetuhe, El Conocimiento sobre Rabia Silvestre en las localidades de Mazuko
y Huepetuhe en su gran mayoria fueron de REGULAR a BUENO en los
entrevistados, y con calificativo de MALO en las preguntas que no superan en
muchos de ellos el 10%, solo considerando mas del 10% en las preguntas de
conocimiento sobre el lugar que viven los murciélagos que transmiten Rabia
siendo el 22.7 % para Mazuko y el 46.8% para la localidad de Huepetuhe, y en
cuanto a la pregunta sobre los signos y sintomas del animal con la rabia el
conocimiento para la localidad de Mazuko es de 29.5% y para la localidad de
Huepetuhe es de 45.3%, siendo estas dos preguntas que tienen significancia. La

Actitud sobre Rabia Silvestre en las localidades de Mazuko y Huepetuhe muestra
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gue la actitud frente a la Rabia silvestre en los pobladores de las localidades de
Mazuko y Huepetuhe presento diferencias estadisticas. Asimismo se muestra
qgue el 69.2% de los pobladores de Mazuko tienen una actitud FAVORABLE
frente a la rabia silvestre, frente al 79.4% de los pobladores de Huepetuhe tienen
una actitud FAVORABLE con la misma actitud. En relacion a las Practicas segun
la prueba que se aplico, muestra practicas frente a la rabia silvestre en las
poblaciones de Mazuko y Huepetuhe que no presentan diferencia significativa.
Asimismo se muestra que el 72.7% de los pobladores de Mazuko tienen
practicas ADECUADAS frente a la rabia silvestre, frente al 69.5% de los
pobladores de Huepetuhe con las mismas practicas. El presente trabajo de
investigacion se realizé los meses de octubre, noviembre y diciembre 2016 y
enero 2017.

Asi mismo, Lozano (32) en 2018, realiz6 un estudio, con el fin de determinar la
asociacion entre los factores sociodemograficos (edad, nivel de instruccion y
salario) y su relacion con el conocimiento, actitudes y practica de la tenencia de
canes en el distrito El Porvenir Sector Central | se aplicd una encuesta, en los
meses de enero y febrero de 2017 a los duefios de los perros. Se determiné
como tamafio muestral 137 viviendas. De las 137 familias encuestadas, 32.1%
tienen nivel de conocimiento bueno, 10.9% buena practica y 54.7% actitud
adecuada. El nivel de conocimiento esté relacionado con el incremento de la
edad, el nivel de instruccién del duefio del can y el nivel de ingresos. Del mismo
modo, la buena préactica en relacién al nivel de instruccién del duefio del can es
estadisticamente significativa, sin embargo respecto a la edad y al salario no es
significativo. Asimismo la actitud adecuada en relacion a la edad, nivel de

instruccion y salario es estadisticamente significativa. Los resultados obtenidos,
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permiten analizar comportamientos que se “deberian” saber, actitudes que se
“deberian” pensar y practicas que se “deberian” realizar, mediante el aprendizaje
y capacitacion para motivar la accion.

A nivel Internacional, se encuentra el trabajo de Fuentes et al. (33) que en 2014
realizaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar los casos de rabia
urbana en el Estado Zulia en el periodo 2007 — Julio 2013 e identificar su
distribucion segun municipios y especies. La investigacion fue de tipo descriptivo,
se realizo revision documental de los registros de la Coordinacion Regional de
Zoonosis del Estado Zulia del periodo estudiado. De las 2130 muestras
diagnosticadas se observd una ocurrencia total de 117 (5,49%) casos de rabia
urbana en los diferentes Municipios, de los cuales 116 se diagnosticaron en
animales y 1 en humano, nifia de 3 afios perteneciente al municipio Maracaibo;
la mayor ocurrencia fue en los municipios Maracaibo (42,73%) y Lagunillas
(23,08%). Se recomienda coordinar actividades de extension en comunidades
basadas en la tenencia y manejo responsable de las mascotas, asi como la
necesidad de optimizar la vacunacion como medida para eliminar el riesgo de
infeccion.

Mucheru et al. (34) en 2014 mediante una investigacion de campo buscaron
establecer una relacién el conocimiento sobre la rabia y las practicas adecuadas
en la crianza de mascotas, para lo cual se empled una encuesta transversal por
conglomerados con muestreo de dos etapas para inscribir a los evaluar a los
empleados de hogares de crianza de perros mayores de 18 afios. Se utilizé un
conjunto de preguntas relacionadas con el conocimiento y la practica de sus
labores. El resultado indica que 390 miembros de hogares de crianza de perros,

tenian una poblacion de 754 perros con 35% (n = 119) de hogares de crianza de
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perros que habian vacunado perros en los ultimos 12 meses. La puntuacion
media general para el conocimiento fue de 7,0 (= 2,8) con rango (0-11) y 6,3 (=
1,2) para la practica con rango (0-8). Hubo una diferencia estadisticamente
significativa en el conocimiento medio (DF = 288, p <0.01) y la practica (DF =
283, p = 0.001) en hogares de crianza de perros con perros vacunados en
comparacion con aquellos con perros no vacunados. Los participantes con
conocimientos adecuados sobre la rabia tenian mas probabilidades de tener
practicas adecuadas de busqueda de salud 139 (80%) (OR = 3,0, IC del 95% =
1,4-6,8) y practicas adecuadas de manejo del perro sospechoso con rabia 327
(88%) (OR =5,4, IC del 95% = 2,7 a 10,6). Se evidencia que el tener un mayor
conocimiento sobre la patologia incide positivamente sobre la actitud frente al
cuidado de los perros, lo que favorece al control sanitario.

Edukugho et al. (35) en 2018, realizaron un estudio investigativo en, Nigeria, que
es una zona endémica de rabia, cuyo objetivo fue evaluar los conocimientos, las
actitudes y las practicas frente a la rabia. La muestra fue de 224 residentes en el
Ayuntamiento del Area Municipal de Abuja a los que se les aplicé un cuestionario
sobre caracteristicas sociodemogréaficas, conocimientos y actitudes sobre la
prevencion de la rabia. Los resultados expresan que un total de 123 (55%)
encuestados tenian perros. Ciento ochenta y cuatro (82%) de los encuestados
tenian un conocimiento satisfactorio sobre la prevencion de la rabia, alrededor
del 87% sabia donde vacunar a los perros y buscarian tratamiento médico en el
hospital cuando fueran mordidos por un perro. La mayoria (58%) no conocia la
frecuencia de administracion antirrabica para perros y el 63,3% no conocia las
acciones de primeros auxilios apropiadas después de mordeduras de perro. De

123 duefios de perros, el 35% permitiria que sus perros deambularan sin
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restricciones y el 94% informo haber vacunado a sus perros contra la rabia. Los
duefios de perros tenian mas probabilidades de tener un conocimiento
satisfactorio de la rabia en comparacién con los que no tenian perros (OR 7,8;
IC del 95%: 1,0-62,0, p = 0,02).

El estudio concluye mostrando que el conocimiento sobre la rabia es
satisfactorio, pero con desconocimiento en la frecuencia de vacunacion
antirrdbica de los perros, primeros auxilios apropiados después de las
mordeduras de perros y no restriccion del movimiento del perro. Para prevenir la
rabia, estas brechas deben abordarse mediante la formacion publica y la

aplicacion de las leyes de restricciones al movimiento de perros.
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3. MATERIALES Y METODOS
3.1. Materiales
3.1.1. Localizacién del trabajo
e Espacial
Urbanizacién Peruarbo del Distrito de Cerro Colorado de la
Provincia de Arequipa, cuyas coordenadas son 16°2236'S
71°3337'0.
e Temporal
Se realiz6 durante el mes de diciembre del 2021 y el mes de abril

del 2022.

3.1.2. Materiales de escritorio
e Libretas de anécdotas
e Papel bond A4
e Tinta de impresora
e Pizarra acrilica
e Plumones pizarra acrilica
e Boligrafos

e Correctores.

3.1.3. Equipos
e Céamara fotografica
e Laptop
e Impresora

e Calculadora
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e Teléfono movil.

3.2. Métodos
3.2.1. Muestreo
3.2.1.1. Universo
Estuvo compuesta por el universo total de 5.189 ciudadanos
gue habitan en la Urbanizacion Peruarbo del distrito de Cerro

Colorado (36).

3.2.1.2. Tamafo de muestra
La muestra estuvo conformada por los ciudadanos de la
Urbanizacion Peruarbo del distrito de Cerro Colorado que sean
mayores a 18 aflos que manifiesten su voluntad de participar a
través de un consentimiento informado, y cumplan con los
criterios de inclusion y exclusion, segun lo establecido en las
normas para la investigacion biomédica en humanos, dictadas

por la declaracion de Helsinki (37).

3.2.1.3. Procedimiento de muestreo
La muestra fue de tipo no probabilista, por lo que los
encuestados seran elegidos al azar de la poblacion con una
confiabilidad del 95% es de 240 personas (38), segun la
formula:

NZ%+p=q
E2(N—-1)+Z?%*p=*q

n =
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Donde:
n: muestra

Z: 1.96 (nivel de confianza al 95%)

P: 0.5 (proporcion, maxima muestra)

Q:1-p=05

E: 0.05 (error estandar al 5%)

N: 5.189 (poblacion de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro

Colorado)

5189 * 1.962  0.50 = 0.50
~ (5189 —1)0.052 + 1.962 % 0.50 * 0. 50

n ~ 240

Criterios de inclusion:
o Mayor de 18 afios de edad.
o Presuntamente sano fisica y psicolégicamente.

o Que acepten participar completando el consentimiento

informado.

o Que en tenencia tenga perros como mascota.

Criterios de exclusion:

o Menor de 18 afios de edad.

o Patologias fisicas y psicolégicas que le impidan
participar.

o Que no acepten completar y firmar el consentimiento
informado.

o Que en no tenga en tenencia perros como mascota.
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3.2.2. Métodos de evaluacion
3.2.3.1. Metodologia de la experimentacion
El presente estudio es segun el paradigma, cuantitativo; segun
el nivel, correlacional; segun el tiempo, transversal; su disefio
es observacional, no experimental, pues las variables no se
manipularan, estas se investigan y se categorizan sin
abordarlas de forma directa (39), donde se relacionaran el nivel
de conocimiento y las actitudes sobre la rabia en ciudadanos
de la Urbanizacion Peruarbo del distrito de Cerro Colorado,

2021.

3.2.3.2. Recopilacién de lainformacién
A cada participante se le aplicé un cuestionario dividido en tres
partes:
1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion: se
incluyé la referida a las variables: edad, sexo, tenencia de
perros.
2. Cuestionario de conocimientos, se incluyeron 10 preguntas
cerradas en base a la informacion teérica sobre el tema, cada
pregunta contestada de manera correcta sera calificada con
dos puntos. Las categorias finales para la determinaciéon del
nivel de conocimiento tendran base a la escala vigesimal, asi
se tiene que el conocimiento se calific6 de acuerdo a los
siguientes puntajes:
o Conocimiento Bajo: 0 — 7 puntos.

o Conocimiento Medio: de 8 a 14 puntos.
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o Conocimiento Alto: de 15 a 20 puntos.

3. Escala de Likert para la evaluacién de las actitudes, se
incluirdn 20 afirmaciones medidas a través de una Escala de
Likert de tres categorias: “de acuerdo”, “ni de acuerdo ni en
desacuerdo”, y “en desacuerdo”. Son enunciados afirmativos y
negativos sobre el tema de la rabia, tanto de la rabia canina
como humana. Con puntajes a cada item (1, 2, 3 puntos
respectivamente), a fin de clasificarlos segun reflejen actitudes
positivas 0 negativas, haciendo un maximo de 60 puntos y un
minimo de 20 puntos. Las categorias finales de la variable son:
o Actitud Positiva: Puntaje mayor o igual a 25.

o Actitud Negativa: Puntaje menor a 25.

Este instrumento cuanta con la validez y confiabilidad dados

por la OMS/MINSA, el mismo que dio como resultado un alfa

de Cronbach de 0,87.

3.3. Variables de respuesta
3.3.1. Variables independientes

Nivel de conocimiento frente a la rabia.

3.3.2. Variables dependientes

Actitudes acerca de la rabia.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE
TESIS UCSM

UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE SANTA MARIA

3.3.3. Operacionalizacién de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Indicadores Dimensiones Técnica Instrumento
- Concepto sobre la rabia. - Conocimiento Bajo: Encuesta  Cuestionario
- Forma de contagio. 0 — 7 puntos.

Independiente: - Atencion inmediata de la - Conocimiento

Nivel de mordedura. Medio: de 8 a 14

conocimiento - Signos y sintomas de la puntos.

frente a larabia. enfermedad. - Conocimiento Alto:
- Tratamiento. de 15 a 20 puntos
- Prevencion.
- Cuidado de los perros. - Actitud Positiva: Encuesta  Cuestionario
- Formas de evitar el >25 puntos

Dependiente: riesgo de contraer la - Actitud Negativa:

Actitudes acerca enfermedad. < 25 punto.

de larabia.

- Modo de actuar en caso
la persona haya sido
mordida.

Fuente: Elaboracién propia

3.4. Analisis estadistico

Los datos compilados fueron analizados mediante estadistica descriptiva,

(distribucidon de frecuencias y medidas de tendencia central) para cada una de

las variables y posteriormente se describira la correlacion entre estas variables

empleando para ello la estadistica inferencial (Pruebas paramétricas y no

paramétricas). Todos los datos obtenidos seran compilados en Excel y tendran

tratamiento informatico través del programa estadistico SPSS version 25.
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4. Resultados
Los resultados fueron presentados segun los objetivos planteados en la

investigacion.

Tabla 2. Cantidad de perros por ciudadano

Cantidad de perros f %
1 28 12%
2 115 48%
3 65 27%
4 24 10%
5 8 3%
Total 240 100%

Figura 2. Cantidad de perros por ciudadano
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Se puede observar que el 48% de los ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo
de Cerro Colorado, tienen 2 perros, el 27% tienen 3 perros, el 12 % tienen 1
perro, el 10% tienen 4 perros y el 3% tienen 5 perros. Observandose que mas

de la mitad de los ciudadanos tienen entre 2 y 3 perros.
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Tabla 3. Cantidad de perros vacunados

items f %
Si 48 20%
No 192 80%
Total 240 100%

Figura 3. Cantidad de perros vacunados
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Se puede observar que el 80% de los perros no estan vacunados y el 20% si lo

estan.

Tabla 4. Cantidad de perros vacunados que tienen carnet de vacunacion

items f %
Si 31 13%
No 209 87%
Total 240 100%

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

Figura 4. Cantidad de perros vacunados que tienen carnet de vacunacion
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Del total de perros vacunados el 13% tiene carnet de vacunacion y el resto no

tienen carnet de vacunacion, los cuales ascienden a 87%.
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4.1. Nivel de conocimiento sobre larabia en ciudadanos de la Urbanizacién Peruarbo de Cerro Colorado, 2021

Tabla 5. Nivel de conocimiento en cuanto a las dimensiones, sobre larabia en ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de
Cerro Colorado, 2021

Alto Medio Bajo Total
Conocimiento ; % f % - % : %
1. Concepto de rabia 79 33% 105 44% 56 23% 240 100%
2. Forma de contagio 101 42% 89 37% 50 21% 240 100%
3. Signos y sintomas de la enfermedad 99 41% 92 38% 49 20% 240 100%
4. Atencion inmediata de la mordedura 89 37% 98 41% 53 22% 240 100%
5. Tratamiento 49 20% 114 48% 77 32% 240 100%
6. Prevencion 38 16% 95 40% 107 45% 240 100%
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Al analizar los niveles de conocimiento de los ciudadanos de la Urbanizacion
Peruarbo de Cerro Colorado, se puede observar que en cuanto al Concepto de
rabia donde el 33% tuvo un nivel alto, el 44% tuvo un nivel medio y el 23% un
nivel bajo. En cuanto a las formas de contagio el 42% tiene un nivel alto, el 37%
tienen nivel medio y el 21% un nivel bajo.

En relacion a los signos y sintomas de la enfermedad, el 41% tuvo un nivel alto,
el 38% un nivel medio y el 20% tuvo un nivel bajo. En cuanto a la atencion
inmediata de la mordedura el 37% tuvo un nivel alto, el 41% un nivel medio y el
22% tuvieron un nivel bajo.

Sobre el Tratamiento se determind que 20% tiene un nivel alto, el 48% tuvo un
nivel medio y el 32% un nivel bajo. En relacion a la prevencion el 16% tuvieron

un nivel alto, el 40% un nivel medio y el 45% un nivel bajo.

Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre la rabia en ciudadanos de la

Urbanizacién Peruarbo de Cerro Colorado, 2021

Nivel f %

Bajo 73 30%
Medio 102 43%
Alto 65 27%
Total 240 100%
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Figura 5. Nivel de conocimiento sobre la rabia en ciudadanos de la

Urbanizacién Peruarbo de Cerro Colorado, 2021
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Se puede observar que el 43% de los ciudadanos encuestados tienen un nivel
medio en cuanto al conocimiento sobre la rabia, el 30% tienen un nivel bajo y el

27% un nivel alto.

De lo que se deduce, que en mas de las tres cuartas partes de la poblacién, el
conocimiento sobre la rabia, no es adecuado, lo cual, puede repercutir en las
actitudes hacia la enfermedad y en situaciones cotidianas, como por ejemplo la
crianza adecuada de sus perros y la vacunacion de los mismos, situacién que
sin lugar a dudas repercute de forma negativa en las estrategias de control de la

rabia que se vienen realizando en la ciudad.
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4.2. Actitudes sobre la rabia en ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo

de Cerro Colorado, 2021

Tabla 7. Distribucién de la actitud de los ciudadanos sobre el cuidado de

perro, en ciudadanos de la Urbanizacién Peruarbo de Cerro Colorado, 2021

Positiva Negativa Total
ACTITUD

f % f % f %

1. Los perros deben ser criados solo dentro
de casa.

2. Si saca a pasear al perro debe hacerlo
con correa.

3. Los perros necesitan ser tratados con
cuidado y afecto.

4. Los perros debe ser vacunados una vez
al afio.

5. Debe llevarlos al veterinario dos veces
por afio.

6. En caso de pelea o haber mordido debe
llevarlo al veterinario.

150 63% 90 38% 240 100%

192 80% 48 20% 240 100%

187 78% 53 22% 240 100%

117 49% 123 51% 240 100%

49 20% 191 80% 240 100%

181 75% 59 25% 240 100%

Se puede observar en cuanto a la actitud, Los perros deben ser criados solo
dentro de casa, el 63% tiene una actitud positiva y el 38% tienen una actitud
negativa.

Sobre si saca a pasear al perro debe hacerlo con correa, el 80% tienen una
actitud positiva y el 20% una actitud negativa. En cuanto a Los perros necesitan
ser tratados con cuidado y afecto el 78% tienen una actitud positiva sobre esta
afirmacién y el 22% tienen una actitud negativa. Por otro lado, cuando se les
pregunto 5, sobre si debe llevarlos al veterinario dos veces por afio el 20% tuvo
una actitud positiva y el 80% una actitud negativa, en caso de pelea o haber
mordido debe llevarlo al veterinario el 75% tuvo una actitud positiva y el 25% una
actitud negativa. De lo que se deduce que gran parte de la poblacién tiene una

actitud positiva en cuanto al cuidado de perros.
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Tabla 8. Distribucion de la actitud de los ciudadanos sobre las formas de
evitar riesgos, en ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro

Colorado, 2021

Positiva Negativa Total

ACTITUD
f % f % f %

7. En caso de ser mordido debe ir al Centro de
Salud.

8. Si su propio perro lo mordi6 igual debe acudir al
Centro de Salud.

9. Si el perro mordi6 a otra persona, debe ensefar

187 78% 53 22% 240 100%

157 65% 83 35% 240 100%

el carnet de vacunacion antirrabica y trasladarlo 135 56% 105 44% 240 100%
para observacion.
10. Si el perro mordi6 debe guardarlo en casa. 147 61% 93 39% 240 100%

11. Debe permitir que el perro sea evaluado varias
veces.

12. Si el perro mordié a alguien y luego murié no 199 83% 41 17% 240 100%
debe botarlo, debe entregarlo para su estudio.

185 77% 55 23% 240 100%

13. Apoyar censos de poblacion canina. 201 84% 39 16% 240 100%

14. Debe permitir la vacunacion de sus perros. 215 90% 25 10% 240 100%

15. Son necesarios trabajos del Minsa para

prevenir la rabia 230 96% 10 4% 240 100%

En cuanto a las formas de prevencion los ciudadanos respondieron en cuanto a
En caso de ser mordido debe ir al Centro de Salud el 78% tienen una actitud
positiva sobre ese punto y el 22% una actitud negativa. Sobre si su propio perro
lo mordi6 igual debe acudir al Centro de Salud el 65% tienen una actitud positiva
y el 35% una actitud negativa. En cuanto a si el perro mordié a otra persona,
debe ensenfiar el carnet de vacunacion antirrabica y trasladarlo para observacion,
el 56% tiene una actitud positiva sobre este tema y el 44% una actitud negativa.
En relacion a si el perro mordié debe guardarlo en casa el 61% tiene una actitud
positiva y el 39% una actitud negativa. Sobre si debe permitir que el perro sea
evaluado varias veces el 77% respondio con actitud positiva y el 23% de los

ciudadanos tuvieron una actitud negativa.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-s==2¢ . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE e eRTOTICN

TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

En cuanto si el perro mordié a alguien y luego murié no debe botarlo, debe
entregarlo para su estudio el 83% de los ciudadanos tuvieron una actitud positiva
y el 17% de actitud negativa. Mientas que si apoyar censos de poblaciéncanina el
84% tuvo una actitud positiva sobre esta situacion y el 16% tuvieron una actitud
negativa.

Sobre a se debe permitir la vacunacion de sus perros el 90% tuvo una actitud
positiva sobre esto y 10% negativa. Cuando se les preguntd sobre si son
necesarios trabajos del Minsa para prevenir la rabia el 96% tuvo una actitud
positiva y el 4% una actitud negativa. De lo que se deduce que mas de la mitad
de la poblacion demuestra actitudes positivas frente a las formas de evitar el

riesgo de contraer la rabia.

Tabla 9. Distribucién de la actitud de los ciudadanos sobre las mordeduras

de perros, en ciudadanos de la Urbanizacién Peruarbo de Cerro Colorado,

2021
Positiva Negativa Total
ACTITUD

f % f % f %
16. En caso de mordedura, lavar la herida con 0 0 o
agua y jabon. 198 83% 42 18% 240 100%
17. Las heridas deben ser cosidas rapidamente. 167 70% 73 30% 240 100%
18. Si lo mordié un perro de la calle debe 56 23% 184 77% 240 100%

capturarlo y matarlo.

19. Si ha sido mordido debe cumplir indicaciones
del personal de salud. 214 89% 26 11% 240 100%

20. Si ha sido mordido debe recibir todas las 0 0
vacunas indicadas. 225 94 A) 15 6 A) 240 100%
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Se puede observar, que a los ciudadanos cuando se les pregunté sobre en caso
de mordedura, lavar la herida con agua y jabon el 83% tuvieron actitudes
positivas y el 18% actitudes negativas. En cuanto a las heridas deben ser cosidas
rapidamente el 70% tuvieron actitudes positivas y el 30% actitudes negativas.

En relacion a si lo mordié un perro de la calle debe capturarlo y matarlo el 23%
tuvieron actitudes positivas y el 77% actitudes negativas. Si ha sido mordido
debe cumplir indicaciones del personal de salud el 89% tuvieron actitudes
positivas y el 11% actitudes negativas, en cuanto a si ha sido mordido debe
recibir todas las vacunas indicadas el 94% tuvieron actitudes positivas y el 6%
de las actitudes fueron negativas. De los que se deduce que mas de la mitad de

la poblacion demuestra actitudes positivas frente a la mordedura de perros.

Tabla 10. Distribucion de la actitud de los ciudadanos frente a la rabia en

ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021

Actitud f %

Positiva 169 70%
Negativa 71 30%
Total 240 100%

Figura 6. Distribucién de la actitud de los ciudadanos frente a la rabia en
ciudadanos de la Urbanizacién Peruarbo de Cerro Colorado, 2021
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Se puede observar que el 70% de los ciudadanos encuestados, tienen una
actitud positiva frente a la rabia y el 30% tienen actitudes negativas. De los que
se deduce que mas de la mitad de los encuestados tienen actitudes positivas

frente a la rabia.

4.3. Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la rabia

en ciudadanos de la Urbanizacién Peruarbo de Cerro Colorado, 2021

Tabla 11. Relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la

rabia en ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021

Positiva Negativa Total
Conocimientos
f % f % f %
Bajo 56 23% 17 7% 73 30%
Medio 89 37% 13 5% 102 43%
Alto 24 10% 41 17% 65 27%
Total 169 70% 71 30% 240 100%
X?: 56.789 p-valor: 0.021

Se puede observar que el 37% de los ciudadanos encuestados tienen una actitud
positiva y un nivel medio de conocimiento, el 17% tiene actitudes negativas y
tienen un conocimiento alto sobre la rabia.

Al analizar la prueba de X2 se demuestra que existe una relacion entre el nivel
de conocimiento y la actitud frente a la rabia, siendo esta relacion
estadisticamente significativa, comprobando de esta manera la hipétesis

planteada.
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4.4. Discusion

El objetivo general que se planted en la investigacion fue: Determinar la relacién
entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la rabia en ciudadanos de la
Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021, se obtuvo como resultados que
el 37% de los ciudadanos encuestados tienen una actitud positiva y un nivel
medio de conocimiento, el 17% tiene actitudes negativas y tienen un
conocimiento alto sobre la rabia. Al analizar la prueba de X? se demuestra que
existe una relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud frente a la rabia,
siendo esta relacién estadisticamente significativa, comprobando de esta
manera la hipotesis planteada. Resultados contrastantes encontré Vergara (26),
ya que concluyo que los conocimientos de la poblacion sobre la rabia son medios
y bajos y la actitud es positiva en la mayoria de personas encuestadas. Por lo
cual no se establece relacion significativa entre ambas variables. Mientras que,
Calla (28) encontr6 resultados parecido obtenidos en la investigacion, ya que
determind el nivel de conocimientos sobre el control y prevencion de la rabia
humana urbana en 181 internos de medicina, en los cuales se encontré que el
nivel de conocimientos sobre el control y prevencion de la Rabia humana urbana
en su mayoria regular (85,1%) seguido por un nivel de conocimientos malo en el
7,7% y un 7,2% bueno.

En cuanto al objetivo especifico 1: Indicar el nivel de conocimiento sobre la rabia
en ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021, se
encontré que en cuanto al concepto de rabia donde el 33% tuvo un nivel alto, el
44% tuvo un nivel medio y el 23% un nivel bajo. En cuanto a las formas de
contagio el 42% tiene un nivel alto, el 37% tienen nivel medio y el 21% un nivel

bajo.
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En relacién a los signos y sintomas de la enfermedad, el 41% tuvo un nivel alto,
el 38% un nivel medio y el 20% tuvo un nivel bajo. En cuanto a la atencion
inmediata de la mordedura el 37% tuvo un nivel alto, el 41% un nivel medio y el
22% tuvieron un nivel bajo. Sobre el Tratamiento se determiné que 20% tiene un
nivel alto, el 48% tuvo un nivel medio y el 32% un nivel bajo. En relacion a la
prevencion el 16% tuvieron un nivel alto, el 40% un nivel medio y el 45% un nivel
bajo. Por su parte Velasquez (27) encontrd6 que el conocimiento sobre los
diferentes aspectos de la rabia era parcialmente adecuado en general, sin
embargo obtuvieron mayor nivel de adecuados fueron sobre el diagnostico y los
sintomas y signos de la rabia y los conocimientos mas deficientes fueron sobre
el tratamiento de la rabia. Mientras que Nina-Condori (30) determiné que el
conocimiento sobre los signos y sintomas de un animal con rabia fue de 7.0 %
en Boca Colorado y 7.4 % en Laberinto. En las entrevistas del area de Actitud
sobre rabia silvestre en las localidades de Boca Colorado y Laberinto, se obtiene
diferencias estadisticas entre ambas poblaciones con un 88.8 % en la poblacion
de Boca Colorado y 93.6 % en la poblacion de Laberinto, por lo que se puede
decir que Laberinto presenta actitud favorable frente a la rabia silvestre. En el
area de Préacticas se muestra que las poblaciones de Boca Colorado y Laberinto
no existen diferencia estadistica, obteniendo un 71.2 % en Boca Colorado y un
72.9 % en Laberinto.

En relacion con el objetivo especifico 2: Analizar las actitudes sobre la rabia en
ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021, se dedujo
gue gran parte de la poblacién tiene una actitud positiva en cuanto al cuidado de
perros, ya que representan el 70% de las personas encuestadas. Edukugho et

al. (35) en 2018, concluyen que el conocimiento sobre la rabia es satisfactorio,
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pero con desconocimiento en la frecuencia de vacunacion antirrabica de los
perros, primeros auxilios apropiados después de las mordeduras de perros y no
restriccion del movimiento del perro. Para prevenir la rabia, estas brechas deben
abordarse mediante la formacion publica y la aplicaciéon de las leyes de

restricciones al movimiento de perros.
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CONCLUSIONES

Primera: El nivel de conocimiento de los ciudadanos de la Urbanizacion
Peruarbo de Cerro Colorado, 2021, el 43% de los ciudadanos
encuestados tienen un nivel medio en cuanto al conocimiento sobre

la rabia, el 30% tienen un nivel bajo y el 27% un nivel alto.

Segunda: Al analizar la actitud de los ciudadanos frente a la rabia en la
Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021, se encontro que el
70% de los ciudadanos encuestados, tienen una actitud positiva

frente a la rabia y el 30% tienen actitudes negativas.

Tercera: Existe una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento
y la actitud frente a la rabia en los ciudadanos de la Urbanizacion

Peruarbo de Cerro Colorado.
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RECOMENDACIONES

Primera: A las autorizadas encargados de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro
Colorado realizar campafas de difusion y orientacion a los
ciudadanos sobre la importancia de tener conocimientos sobre la

rabia y el cuidado que les deben dar a sus mascotas perrunas.

Segunda: Realizar camparfias de vacunacion en la zona, sobre todo de la rabia

y aquellas vacunas que sean necesarias para que los perros se

encuentren sanos y vacunados..

Tercera: Mantener un censo actualizado sobre la cantidad de perros que hay en

la zona, tanto de los que son de casa como de los callejeros. .
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Anexo 1. Encuesta sobre el nivel de conocimiento y de actitudes sobre la

rabia.

Estimado sefior /sefiora.

La prezente encuexnta tiene como objetivo hacerle algunas preguntas que me penmitan
obtener informacion acerca de sus conocimientos v actitudes sobre la rabia, enfermedad
que se esta prezentando en Arequipa, por lo cual pecesitamos de su informacion para
favorecer el mejoramiento del coatrol de la rabia en la cudad Su participacica es
vohmtaria v su informacidn sera confidencial, por lo que le agradecemos por su tiempo
prestado.

I. Datos generales

Fecha de nacimiento: | | | | Sexo: ( ) Masculino ( ) Femenino
Nivel de instruccidn: ( )Ninzumo () Primaria incompleta () Primaria completa
( ) Secundaria incompleta () Secundaria completa () Superior incompleta

( ) Superior completa

(Criawtedpemros? ()Si ()No Cudmos?: [ [ [ |

2Sus perros han zido vacunados contra la rabia en el ultimo atio? ( )Si  ( )No
;Cuentan con camet de vacunacion c'u de Jos animales? Si( ) no( )

I1. Conocintentos sobre la rabia

1. (Qué es la rabia?
a. ( )Es: una enfermedad infaccioza causada por una bacteria que afecta al
organismo.
b. () Es:unaenformedad infaccoza causada por un virus que afacta al
sistema nervioso central
¢. ( )E:uma enfermedad que causa miedo a beber agua.

2. ;Como cree usted que se puede transmitir la rabia?
a. () Al tomar agua contaminada con el virus da la rabia.
b. () Al ser mordido por otros animales domésticos COmMO perTos, gatos.



7.

c. () Por la mordedura d2 un animal infactado v contacto con saliva del animal
en heridas

ZCuales son los signos o sintomas de la rabia en el homano?

a. () Dolor de cabeza, fiebra, dolor en el sitio de la mordedura, niuseas,

b. () Dificultad para tomar azua dificultad para respirar, toz, ficbre, dolor en el
sitio de la maordedura

c. () Fisbre, dolar de csbeza diarrea, vomitos, parilizis, agitacion.

Qué medidas debe fomar en caso de ser mordido por un perro?

a. () Lavar la herida con abundarte agna y jabdn.

b. ( ) Dezinfectar 1a herida con alcobol ¥ vendar la herida.

c. { ) Lavar la herida con azua ¥ Inego con alcohol yodado v vendar o cubrirla
can gasa(curar 1a herida).

¢Cuales son los signos de un perro que esta con rabia?

a. () Fiebre, diarrea con sangre, convalziones.

b. () Tos, fiebre, diarrea, ojos Lorozos, agresividad.

c. () Cambioz de conducta, esta triste, se esconde, reacciona a la uz o nidos,
agrede a personas o animales, convulsiones, paralisiz.

(El tratantiento en caso de ser mordido por un perro consiste en?
a. () Acudir de inmediato al Centro de zalud u hospital.
b. ( )Redbir la vacuna antimabica por una sola vez

c. () Esperar a que 22 prezenten signos de la enfermedad para empezar el
tratamiento.

¢Como se cura la rabia?

a. () Tamando antibidticos.

b. () Conlavacuna antimibica
c. () Con suero y antibioticos.
d ( )Noseauma
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8. (Eltrataniiento de la rabia por lo general curz la enfermedad?

a ()OS
b. ()No

9. ;Qué cuidados debe tener con los perros para evitar que se contagien de

rabia?

a. () Tenerlos bien alimentados, criarlos en la caza y vacunarlos contra la rabia

una vez al ano.

b. ( ) Se les puede criar en la calle desde cachorros.
¢. () Tener alos perroz siempre dentro de casa v vacunarlos cuando son

cachorros por Unica Vez.

10. (Es importante que mi mascota reciba la vacuna contra la rabia una vez al

ano?

a ()'Si

b. () No

c. () Nolanecesita

III. Actitudes sobre la rabia

Item

Indiferente

De acuerdo

1. Los perros deben ser cniados solo dentro
de lacaza

2. Sisacaa pasear a su perro, siempre debe
hacerlo con correa.

3. Los perros necesitan ser tratados con
cuidado ¥ afecto para que su estado
general sea bueno.

4. E:z npece:ano que loz pemmo: 3ean
vacunado: una vez por afio contra la
rabia.
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5. Loz pemros deben ser llevados al
veteninanio por lo menos dos veces por
afo para que les evalien su estado de
salud.

6. En cazo de que su pemro hava szido
mordido o 32 haya peleado con otros
paros, debe llevario de inmediato al
veterinario.

7. En ca:o de haber nido mordido por un
paro usted u otro miembro de su
familia debe acudir de inmediato al
Centro de Salud mas cercano.

8. En caso de haber sido mordido por su
propio perro, igual debe acudir al Centro
de Salud.

9. Si = perro ha mordido a otra persona,
usted debe ensefiar el camet de
vacunacion antirrabica v de zer

necesanio, trazladar al perro para su
obzervacion.

10. S1 su perro ha mordido a otra parzona en
1a calle, debe guardarlo dentro de caza,
para no tener mas problemas.

11. Debe pernutir que su perro :2a evaluado
vanas vece: por lo: encargados del
Centro de Salud = ha mordido a alzuna
persona.

12. Si su perro ha mordido a alguien ¥ lnezo
ha pmerto, no debe botarlo, zno
entregarlo al Centro de Salud para que lo
examinen
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13. Debe permitir las visitas del personal de
salud cuando realizan censos de
poblacion canina y responder con

sinceridad sus preguntas.

14. Debe permitir que el personal de salud
vacune a sus perros contra la rabia,

cuando hacen campanas de vacunacion.

15. Son necesarios los trabajos que hace el
Ministerio de Salud en su comunidad

para prevenir la rabia.

16. En caso de haber sido mordido por un

perro, debe lavarse la herida con agua y
Jjabon.

17. Las heridas por mordedura de perro
deben  ser  suturadas  (cosidas)
ripidamente para que no se infecten.

18. Si ha sido mordido por un perro de la
calle debe capturarlo y matarlo.

19.S6lo son peligrosas las  heridas
profundas causadas por la mordedura de

perro.

20. Si ha sido mordido por un perro, debe
cumplir con recibir todas las vacunas

indicadas, y reportar al médico cualquier

molestia o malestar que presente.

Fuente: Elaboracion propia

Calificacion:
- De acuerdo: 3
- Indiferente: 2

- Desacuerdo: 1



Anexo 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PROPOSITO DEL ESTUDIO: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
y las actitudes sobre la rabia en ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de
Cerro Colorado, 2021.
PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO: Si usted acepta participar en el estudio, se
compromete a responder los cuestionarios sobre el nivel de conocimiento y de

actitudes sobre la rabia.

BENEFICIOS: Si usted acepta participar en la investigacion no recibira ninguna
remuneracion, pero si la satisfaccion de que con la informacién obtenida, se
analizard la relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la rabia

en ciudadanos de la Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021.

RIESGOS: Ninguno

CONFIDENCIALIDAD: Sdlo los investigadores manejaran la informacion suministrada.
D (o T . TR O e ... ot identificado con DNI
N.O L R i s Y - X domiciliado en
..................................................................................... De la Urbanizacion
Peruarbo acepto participar de la investigacion, titulada Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y las actitudes sobre la rabia en ciudadanos de la
Urbanizacion Peruarbo de Cerro Colorado, 2021; de forma voluntaria, consintiendo

gue se pueda manipular la informacién ofrecida.

Firma

Cerro Colorado, ....... de...... del 2022
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Anexo 3. Mapa de Cerro Colorado
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Fuente: https://www.google.co.ve/maps/place/PeruArbo
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Anexo 4. Mapas de Cerro PeruArbo
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Anexo 5. Evidencia fotografica
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