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RESUMEN 

CARACTERISTICAS DEL ESTRÉS ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE 

CUARTO y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

FARADAY, AREQUIPA – PERÚ 2022. 

OBJETIVO: Determinar las características del estrés de los estudiantes de cuarto 

y quinto de secundaria de la institución educativa Faraday, Arequipa, 2022. 

Materiales y método: El estudio tiene enfoque cuantitativo, de campo y nivel 

descriptivo de corte transversal. La muestra está conformada por 186 estudiantes. 

La técnica usada fue el cuestionario, el instrumento el inventario SISCO para 

medir el estrés académico. Los resultados obtenidos: el 58.5% de 16 años, el 

51.4% género femenino, 94%   presentan preocupación. El estrés de nivel 

moderado en 60.1%, nivel fuerte 39.3% y leve 0.6%; El nivel de intensidad de casi 

siempre en ambos grados de estudios. El 64.7% perciben como principal estresor 

competencias con compañeros. La mayoría no presentan síntomas de estrés 

académico; la estrategia de afrontamiento más utilizada es elaboración de plan de 

intervención en 53.2%. El estrés es de nivel fuerte en 57.3% en género femenino, y 

nivel moderado en género masculino en 78.6%, en la prueba chi cuadrado de 

6.627 con un valor de p=0.036; afirma una relación entre nivel de estrés y género. 

Se concluye: que el estrés es nivel moderado, nivel de intensidad casi siempre, 

estímulo estresor competencia con compañeros, más de la mitad no presenta 

síntomas psicológicos, físicos y comportamentales.    

Palabras claves: estrés, estrés académico, nivel de intensidad. 

  



ABSTRACT 

CHARACTERISTICS OF ACADEMIC STRESS IN FOURTH AND FIFTH 

SECONDARY STUDENTS OF THE FARADAY EDUCATIONAL INSTITUTION, 

AREQUIPA - PERU 2022. 

OBJECTIVE: To determine the stress characteristics of the fourth and fifth 

secondary students of the Faraday educational institution, Arequipa, 2022. 

Materials and method: The study has a quantitative, field and descriptive cross-

sectional approach. The sample consists of 186 students. The technique used was 

the questionnaire, the SISCO inventory instrument to measure academic stress. 

The results obtained: 58.5% 16 years old, 51.4% female gender, 94% are of 

concern. Moderate stress in 60.1%, strong 39.3% and mild 0.6%; The level of 

intensity almost always in both degrees of study. 64.7% perceive competences 

with peers as the main stressor. Most do not have symptoms of academic stress; 

the most widely used coping strategy is the development of an intervention plan 

by 53.2%. Stress is strong in 57.3% in female gender, and moderate in male 

gender in 78.6%, in the chi squared test of 6,627 with a value of p = 0.036; affirms 

a relationship between stress level and gender. It is concluded: that stress is 

moderate level, intensity level almost always, stimulus stressor competition with 

companions, more than half do not present psychological, physical and behavioral 

symptoms.  

Keywords: stress, academic stress, intensity level.  
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INTRODUCCIÓN 

El estrés escolar también llamado estrés académico, se considera como la 

respuesta del organismo de una persona a un estímulo (estresores) que ocurren 

dentro de la institución educativa y que afectan el rendimiento de los alumnos 

(1,2). 

Al estrés se le puede identificar por los síntomas como el nerviosismo, la tensión, 

el cansancio, el agobio, la inquietud entre otras, consecuencia de presión escolar 

excesiva. Se atribuye a situaciones de miedo, temor, angustia, pánico, afán por 

cumplir, vacío existencial, celeridad por cumplir metas y propósitos, incapacidad 

de afrontamiento, problemas de relacionarse o socialización (3). 

El estrés tiene origen en la relación persona y entorno, donde la persona considera 

como una amenaza potencial y de difícil afrontamiento (4). 

En un contexto de post pandemia, donde la educación virtual, no fue 

compensadora ni logró cumplir las expectativas por muchos factores como la falta 

de medios tecnológicos para el ingreso a la sala virtual, el confinamiento 

obligatorio y la cuarentena familiar por COVID suman aspectos negativos y 

colocan al adolescente en un escenario de inseguridad académica: Hoy se ven 

afectados por lograr incremento del rendimiento. 

Las instituciones educativas no son ajenas al estrés puede manifestase como 

consecuencia de situaciones, acciones, condiciones que experimenta en el aula y 
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fuera de ella y que puede llegar a perjudicar el normal desarrollo estudiantil, 

reduciendo la concentración y calidad del aprendizaje (1,5). 

El escolar adolescente, atraviesa por una etapa del ciclo vital muy importante del 

desarrollo humano, más aún cuando cursan el cuarto y quinto año de secundaria 

en la educación básica regular. El adolescente siente presión porque enfrenta 

situaciones académicas difíciles, que requieren que los estudiantes muestren sus 

habilidades frente a estos estímulos (estresores), adaptarse a los estímulos que 

funcionan como estresores internos o externos; algunas veces considerados 

exigentes y donde los recursos del escolar no responden adecuadamente 

provocando un desequilibrio en el adolescente (6). 

Los estresores son parte, de los procesos educativo, para algunos rebasan los 

recursos ocasionando consecuencias psicológicas, estas ocupaciones, conllevan 

a adquirir estrés, mostrando signos y síntomas con respuestas de tipo emocional, 

somático, cognitivo y conductual, donde los docentes de aula pueden observar 

cambios repentinos y frecuentes e intervención oportuna (7). 

La investigación tiene como objetivo identificar las características de estrés de los 

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una institución educativa. La 

población de estudio se caracteriza por ser estudiantes de colegio particular. 

El contenido de estudio ha sido dividido de la siguiente manera: Capitulo I da 

referencia al marco teórico; capitulo II, al planteamiento operacional y el capítulo 

III resultados, conclusiones y recomendaciones. 
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

ENUNCIADO DEL PROBLEMA 

CARACTERÍSTICAS DEL ESTRÉS ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE 

CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

FARADAY, AREQUIPA, 2022.  

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

CAMPO, ÁREA Y LÍINEA DE ACCIÓN 

 CAMPO: Ciencia de la salud 

 ÁREA: Enfermería 

 LÍNEA: Salud mental 

 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

   El estudio tiene una variable única: Características del Estrés: 

DATOS SOCIO-DEMOGRÁFICOS 

GÉNERO 
Masculino 

Femenino 

EDAD 

14 a 15 años 

15 a 16 años 

16 a 17 años 

GRADO DE ESTUDIOS 

SECUNDARIOS 

Cuarto año 

Quinto año 



17 

 

VARIABLE INDICADORES SUBINDICADORES 

CARACTERÍSTICAS 

DEL ESTRÉS 

ACADÉMICO 

1. Nivel de intensidad 

del estrés. 
Momentos y niveles 

2. Estímulos estresores.  

Competencia con 

compañeros 

Sobrecarga de trabajos 

académicos  

Personalidad del profesor  

Entendimiento del tema 

3. Síntomas o 

reacciones al 

estímulo estresor  

Psicológicos  

Físicos  

Comportamentales  

4. Estrategias de 

afrontamiento 

Habilidad asertiva 

Plan de intervención 

Religiosidad  

Expresar confidencias  
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 INTERROGANTE  

¿Cuáles son las características del estrés académico de los estudiantes de 

cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Faraday, 

Arequipa,2022? 

TIPO Y NIVEL DEL PROBLEMA 

 TIPO: De campo 

 NIVEL: Descriptivo, de corte transversal  

JUSTIFICACIÓN 

El presente estudio, está en un contexto especial, de post pandemia COVID19, 

que permitirá marcar una diferencia de originalidad al estudio. 

La relevancia académica la constituye el cuidado enfermero del adolescente, en 

la prevención y promoción de la salud, son pilares importantes en la salud pública, 

sobre todo cuando el adolescente es emocionalmente inmaduro y está en la etapa 

de transición a la juventud en el aspecto físico y mental. 

Su aplicación, es factible por dos aspectos importantes, los investigadores tienen 

los conocimientos sobre el proceso de investigación y la muestra de estudio, 

permitirá la aplicación del instrumento. 

Su relevancia científica, consiste en el aporte de un análisis estadístico con datos 

sobre el estrés en escolares. Y desde la perspectiva de Enfermería se 

establecerán estrategias para mejorar la salud mental de los estudiantes 

adolescentes que permita disponer de un cuidado de Enfermería asertivo y 

beneficioso para el paciente, quienes se perciben como inestables, con desafíos 

personales y sienten presión por lograr altos rendimientos. 
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La investigación tiene relevancia contemporánea, porque la población mundial, 

peruana y local, durante la pandemia estuvo en aislamiento obligatorio por más 

de un año y muchas familias en cuarentena por COVID 19, alterando la salud 

mental de la población y es posible que, al acudir a la institución educativa, las 

exigencias escolares sobrepasen la posibilidad de respuesta ante los estímulos y 

estresores. 

Su relevancia social consiste en integrar al adolescente a su familia y comunidad 

gozando de salud mental, la misma que le permita tener éxito en sus perspectivas 

educacionales y responder a las exigencias académicas sin presentar problemas 

emocionales, cognitivos y fisiológicos. 

El estrés académico es la reacción normal que tenemos frente a las diversas 

exigencias y demandas a la que nos enfrentamos todos los días, tales como 

pruebas, exámenes, trabajos, etc.  

La OMS lo define como la reacción de activación fisiológica, emocional, 

conductual y cognitiva ante estímulos y eventos académicos (8). 

Neuman utilizó la definición de estrés de Selye, el cual profundiza sobre la 

influencia del estrés en la capacidad de las personas para enfrentarse o adaptarse 

a las consecuencias de lesiones o enfermedades (9). El estrés aumenta la 

necesidad de reajuste y requiere la adaptación al problema; así mismo los 

elementos estresantes, pueden ser positivos o negativos. 

Este estudio es pertinente a Enfermería, pues corresponde al rol de la enfermera 

en el área de salud mental, realizar las funciones enfocadas a la promoción de la 

salud, prevención de la enfermedad, así como la atención y rehabilitación en 
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instituciones educativas saludables donde se desarrolla una buena parte del 

tiempo de la vida de los adolescentes. Bajo el enfoque de Joyce Travelbee en su 

modelo de relación enfermero paciente, donde reconoce a la Enfermería como 

“un arte” y entendida como el uso consciente de sí mismo en el cuidado, ayuda y 

acompañamiento de los demás en el desarrollo psicosocial y la recuperación de 

la enfermedad mental (10). 

También es de interés personal de las investigadoras el presente estudio pues les 

permitirá obtener el título profesional de enfermera. 

2. OBJETIVO 

Determinar las características del estrés de los estudiantes de cuarto y quinto de 

secundaria de la institución educativa Faraday, Arequipa, 2022. 

3. MARCO TEORICO 

ESTRÉS  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) lo define como la activación 

fisiológica, emocional, conductual y cognitiva ante estímulos y eventos 

académicos (8). 

Según los diferentes autores: 

 Barraza (2008) el estrés es un proceso que se inicia cuando el estudiante 

valora las necesidades del contexto educativo como estresante, lo que 

conduce a la creación de un desequilibrio sistémico (estado de estrés), 

provocando síntomas desagradables (señales de desequilibrio), obligando al 

estudiante a implementar una serie de estrategias de afrontamiento con el fin 

de restaurar el equilibrio perdido (11).  
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 Bruce McEwen (2000): El estrés se puede definir como una amenaza real o 

supuesta percibida para la integridad física o psicológica de un individuo que 

provoca una respuesta fisiológica y/o conductual. En medicina, el estrés se 

refiere a una condición en la que los niveles circulantes de glucocorticoides y 

catecolaminas están elevados (12). 

 Schuler (1990), citado   por   Robbins (1988), el   estrés   es la   idea de 

condiciones dinámicas en las que uno enfrenta oportunidades, limitaciones o 

necesidades relacionadas con las expectativas, mientras que los resultados 

se perciben como inciertos e importantes (13). 

 Lazarus y Folkman (1986) Definir la idea de estrés, que hace referencia a la 

conexión entre persona y entorno. El estrés ocurre cuando las personas 

sienten que está sucediendo algo que sobrepasa su medio y amenaza su 

tranquilidad (14). 

 Para Hans Selye (1935) lo detallo como reacción adaptativa del cuerpo a 

varios estresores. Lo nombro "Síndrome general de adaptación". 

Sleye detallo tres fases: 

 Alarma de reacción: el cuerpo detecta al estresor. 

 F. adaptación: el cuerpo reacciona al estresor. 

 F. agotamiento: a causa del tiempo que dura, las defensas se consumen 

(15). 

FISIOLOGÍA DEL ESTRÉS 

El SNC distingue en primer lugar al agente causal de estrés.  
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Para adaptarse a nuevas situaciones, el sistema envía órdenes al resto del cuerpo 

mediante la liberación de ciertas hormonas y sustancias químicas. Si una situación 

estresante se vuelve crónica, puede conducir a la liberación a largo plazo de estas 

sustancias, creando un estímulo que afecta negativamente a órganos específicos. 

El cerebro inicia la respuesta a través de las glándulas suprarrenales, que 

responden liberando catecolaminas (epinefrina y norepinefrina) y glucocorticoides 

(cortisol y cortisona). La liberación excesiva de estas sustancias puede causar 

enfermedades del corazón, del sistema inmunológico o del sistema digestivo. Otro 

cambio que se produce durante el estrés es la disminución de los niveles de 

endorfina (un neuropéptido producido por la glándula pituitaria que actúa sobre el 

sistema nervioso para reducir el dolor), aumentando así la percepción del dolor 

(16). 

FASES DEL ESTRÉS  

Ante una amenaza inminente real, nuestro organismo responde de determinadas 

formas activando una serie de mecanismos de defensa que ayudan a evitar esta 

situación peligrosa y aceptarla. Esta respuesta se divide en tres fases: vigilia, 

acción y relajación (17). 

A continuación, en la figura 01, se explicará las 3 fases del estrés. 

Figura 1. FASES DEL ESTRÉS  

FASE DE VIGILANCIA 
Durante esta fase, el cuerpo se prepara para 

enfrentar diferentes amenazas. Ante este 
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peligro, los niveles de adrenalina se elevan 

para reaccionar rápidamente. 

FASE DE ACCIÓN 

Esta es la fase donde el cuerpo realiza 

diversos procesos para actuar, enfrentar y 

eliminar las amenazas. Para ello utiliza la 

energía obtenida de la etapa de alarma. 

FASE DE RELAJACIÓN 
Durante esta fase, los niveles de energía 

caen y se restaura la homeostasis.  

 

INFLUENCIA DEL ESTRÉS  

Las variables que intervienen en la productividad escolar como el no entender los 

temas que se abordan en la clase y el interés por estudiar pueden determinar un 

adecuado o no desempeño académico (18). 

El estrés tiene varias influencias en los estudiantes con una variedad de 

enfermedades y los desequilibrios causados por el estrés debilitan la mente y el 

cuerpo en todas las circunstancias. Los pensamientos, las emociones y los 

comportamientos así mismo se ven afectados por el estrés excesivo. Sus efectos 

dañan el cuerpo, mente y emociones. Debe ser vigilado, porque su resultado 

puede generar perjuicio, inclusive la muerte (19). 
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CLASIFICACIÓN DEL ESTRÉS 

Según la Asociación Americana de Psicología, existen diferentes tipos de estrés, 

cada uno con sus propias características, síntomas, duración y enfoques de 

tratamiento:  

 Estrés positivo: Sucede cuando una persona se enfrenta a una situación y 

quiere sacar algo bueno de ella. Este tipo crea el impulso y la energía que 

encontramos, por ejemplo, en los atletas antes de una competencia. 

 Estrés   negativo: También conocido como distrés, es una emoción que 

genera ansiedad ante una situación sobre la que sentimos que no tenemos 

control. Afecta a nuestro organismo y puede provocar reacciones físicas y 

psicológicas. Amenaza nuestra salud. 

 Estrés agudo: El más común. Surge de nuestra necesidad de obedecer y de 

nuestra incapacidad para concentrarnos en el presente. En pequeñas dosis 

puede ser positivo porque nos motiva a actuar, pero si no sabemos 

controlarlo, puede resultar agotador para los pacientes y provocar graves 

consecuencias físicas y psíquicas, como:  

- Irritabilidad, ansiedad, depresión, frustración. 

- Dolores de cabeza tensionales. 

- Problemas musculares. 

- Problemas estomacales o intestinales. 

- Taquicardias, palpitaciones, mareos, migrañas. 

- Dificultad para respirar. 

- Dolor en el pecho. 
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 Estrés agudo episódico: Cuando esta situación se repite, se convierte en 

estrés agudo episódico, es decir, ataques repetidos. Esto sucede cuando:  

- Personas que asumen demasiadas responsabilidades. 

- Falta de organización. 

- Elevada autoexigencia. 

- Alta competitividad. 

- Personalidad impaciente. 

- Preocupación constante. 

 Estrés crónico: Si el estrés agudo se prolonga en el tiempo, sin periodos de 

relajación, se vuelve crónico. Es del tipo que surge en situaciones difíciles y 

duraderas: problemas económicos, familias disfuncionales, problemas 

laborales, traumas internos de la infancia e incluso situaciones de guerra, 

conflictos sociales. 

Este tipo adquiere un agotamiento físico y mental que afecta a todos los 

ámbitos de la vida. Esta es la peor forma de estrés y puede tener graves 

consecuencias para la persona que lo sufre: 

- Ataques de violencia. 

- Crisis nerviosa. 

- Suicidio (20). 

TIPOS DE ESTRÉS 

Hay diferentes tipos de estrés como el estrés académico, estrés químico, estrés 

laboral, estrés por supervivencia, estrés por factores ambientales, estrés por 
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intoxicación, estrés por factores hormonales, el cual se hace presente en la vida 

humana (21). 

A continuación, en la figura 02, se explicará de manera clara los tipos de estrés. 

Figura 2. TIPO DE ESTRÉS  

ESTRÉS ACADÉMICO 

Hace que el cuerpo se adapte a eventos 

académicos, permitiendo realizar 

actividades con mayores expectativas sin 

agotarse fácilmente y una mayor 

concentración. 

ESTRÉS QUÍMICO 

Consumo de ciertos alimentos como 

cafeína, azúcar, alto consumo de sal, dieta 

desequilibrada. Provocan cambios 

químicos en el cuerpo que lo desequilibran 

en respuesta a factores estresantes 

negativos. 

ESTRÉS LABORAL 

En condiciones de demanda excesiva y la 

competencia viola la resistencia física o la 

dignidad de las personas en el ambiente de 

trabajo. 
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ESTRÉS POR SUPERVIVENCIA 

Asociado a enfermedades que provocan 

estrés físico y emocional. Estas 

condiciones se consideran "insuperables". 

Frecuente en pacientes crónicos. 

ESTRÉS POR FACTORES 

AMBIENTALES 

Factores de crisis social como la 

contaminación acústica, la violencia social, 

etc. Estos factores no se ven afectados por 

las decisiones individuales. 

ESTRÉS POR INTOXICACIÓN 

Debido al uso de drogas, legales como 

ilegales. Hacen que el cuerpo se degrade, 

inhibiendo la respuesta normal a los 

factores estresantes. 

ESTRÉS POR FACTORES 

HORMONALES 

El desequilibrio hormonal trae como 

consecuencia una respuesta inadecuada 

al estrés, lo que provoca mayor 

vulnerabilidad. 

 

ESTRÉS Y GÉNERO 

Con respecto al sexo, el estrés se presenta más en el sexo femenino y desde 

edades tempranas. Puede considerarse que a las mujeres les preocupa la 

satisfacción de los adultos del entorno (padres y profesores) (22). 
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NIVEL DE INTENSIDAD DEL ESTRÉS  

Se denomina intensidad del estrés, A la percepción de síntomas experimentados 

por los participantes, la cual se evalúa mediante los baremos del instrumento que 

se va a utilizar, en una escala cualitativa que va de menor a mayor y que 

comprende las siguientes categorías: Cuya valoración de Licker- califica de (1) 

poco y el máximo valor (5) como mucho. 

ESTÍMULOS ESTRESORES 

La organización de las instituciones educativas, juega un papel importante en el 

logro de metas académicas; por ello de enseñar a los estudiantes la distribución 

de horarios equitativos en función de estudio, descanso y sueño. Ayudará a 

ordenarse, sino también a descargar la mente de temas pendientes y sin orden. 

Los temas del entorno familiar como económicos familiares lastiman 

emocionalmente sino también procesos importantes de concentración en 

actividades escolares y comprensión de las mismas, saber hasta dónde o puede 

exigir, motivar y animar. Las expectativas deben coincidir con las habilidades del 

niño (23). 

Asimismo, es importante respetar sus espacios, sin cortar la comunicación. 

- Competencia con los compañeros del grupo: La competencia entre los 

miembros de un grupo es benéfica, ya que aumenta su productividad y crea 

un entorno en el que todos hacen lo mejor que pueden para lograr los mejores 

resultados. Si bien esto puede ser cierto, tiene su lado negativo, que en este 

caso a veces puede ser más complicado que positivo; se refiere al hecho de 
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que el ambiente es tan tenso que las relaciones entre compañeros se 

deterioran gravemente y el trabajo en equipo es imposible (24). 

- Sobrecarga de tareas y trabajos escolares: La carga académica no significa 

necesariamente un mayor rendimiento. De hecho, a veces hace más daño que 

bien a los estudiantes. Dado que el aumento de tareas puede causar dolores 

de cabeza, dolores de espalda, malestar estomacal e incluso mareos, nuestros 

cuerpos se niegan a hacer frente a cargas de trabajo excesivas. 

La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) 

señala que las cargas escolares y extras escolares promueven la aparición de 

un cuadro de estrés y ansiedad (25). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha advertido que las tareas 

escolares en exceso son causantes de estrés y ansiedad (26).  

- La personalidad del profesor: La personalidad del maestro afecta 

emocionalmente la enseñanza y el aprendizaje. Al examinar las creencias 

personales de los maestros de preescolar, parece que las características 

personales de los maestros son más importantes que sus habilidades para 

enseñar (27). 

- Las evaluaciones de los profesores (exámenes, ensayos, trabajos de 

investigación, etc.): Muchas veces esto puede generarle estrés, llegando a 

provocarle el bloqueo mental. 

- Problemas con el horario de clases: El empezar la jornada escolar a las 

primeras horas del día y permanecer tanto tiempo dentro del aula puede llegar 

a causar un agotamiento mental. 
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- El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de 

trabajos, ensayos, mapas conceptuales, etc.): El alto grado de exigencia y el 

perfeccionismo que conlleva realizar la investigación y la presentación de un 

trabajo, es una causa común de estrés en los escolares. 

- No entender los temas que se abordan en la clase: Muchas veces los métodos 

de enseñanza y las estrategias de aprendizaje que se brinda en las escuelas 

tienen un enfoque pedagógico que está ligada a la escuela tradicional, lo que 

hace que el tema abordado se vuelva pesado (28). Los tiempos han cambiado 

y junto a ello la enseñanza; esta se ha vuelto más flexible y didáctica con el 

empleo de diferentes herramientas como lo es la tecnología. 

- Participación en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.): 

Considerada como una situación estresante, debido a que altera al estudiante 

provocando sensaciones como miedo, tensión y nerviosismo al pensar que la 

respuesta dada no sea la correcta. 

- Tiempo limitado para hacer el trabajo: El tiempo de trabajo, como la duración, 

la tarea durante el día, el trabajo en el aula o el trabajo virtual, y la velocidad 

de finalización son factores muy importantes. La necesidad de completar 

tareas dentro de un marco de tiempo limitado o limitado es un factor estresante 

importante (29). 

SÍNTOMAS DE ESTRÉS  

Los síntomas del estrés son muchos y muy variados, dependiendo de cada 

persona. Las dificultades relacionadas con el estrés están 
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asociadas con cambios físicos, cambios psicológicos y cambios de 

comportamiento (30). 

a. Cambios Físicos 

Los cambios físicos incluyen molestias musculares, dificultad para respirar, 

cambios en la piel y cualquier otra cosa que afecte directamente el buen 

funcionamiento de los órganos que regulan los conflictos internos que puedan 

existir en el cuerpo.  

Algunos síntomas son: 

- Trastornos del sueño: como insomnio o pesadillas. La dificultad para 

conciliar el sueño es una causa común de estrés que afecta la cantidad y 

la calidad del sueño. 

- Fatiga crónica: El cansancio por estrés puede provocar muchos problemas 

en la vida de un estudiante, como tener falta de concentración. 

- Cefalea o migraña. 

- Problemas de digestión: El estrés puede producir dolor abdominal o 

diarrea. 

- Morderse las uñas, rascarse, frotarse. 

- Somnolencia o exceso de sueño. 

b. Cambios Psicológicos 

Ansiedad, miedo, ira, tristeza o depresión. Pueden ocasionar síntomas físicos 

que requieren de atención profesional. 

Algunos síntomas son: 

- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo). 
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- Sentimientos de depresión y tristeza (decaído). 

- Ansiedad, angustia o desesperación. 

- Problemas de concentración. 

- Sentimientos de agresividad o aumentos de irritabilidad. 

c. Cambios de Comportamiento 

El estrés también puede afectar la forma en que interactuamos con amigos 

cercanos y familiares. El estrés puede hacer sentirse más enojado o más 

agresivo de lo habitual. 

Algunos síntomas son: 

- Conflictos o tendencia a polemizar o discutir. 

- Aislamiento de los demás. 

- Desgano para realizar las labores escolares. 

- Aumento o reducción del consumo de alimentos (31). 

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO  

El uso de estrategias frente al estrés, está dirigida a cambio de actividades 

diferentes a las escolares. La actividad física deportiva y de recreación como mirar 

televisión o películas, dormir, socializar: celebrar con amigos o salir a relajarse 

con ellos; escuchar música, comer saludable, mantenerse alejado de todas 

preocupaciones en un ambiente tranquilo fumar, tocar la guitarra (32). 

 Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin 

dañar a los otros): La asertividad se define como la capacidad personal que 

nos permite expresar nuestros sentimientos, opiniones y pensamientos de 

manera adecuada y en el momento oportuno, sin negar o desconocer los 
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derechos de los demás. Con esto nos referimos a una forma de interactuar de 

manera efectiva en cualquier situación que le permita ser directo, honesto y 

elocuente (33). 

 Elaboración de un plan y ejecución de sus tareas: La importancia de desarrollar 

un plan de trabajo es establecer metas específicas en cuanto al tiempo para 

lograrlas, organizar actividades de acuerdo al plan y definir las lecciones que 

se quieren lograr. 

 La ventaja de tener un Plan de Trabajo es mantener la dirección y 

programación de las actividades que se van a desarrollar. 

 Concentrarse en resolver la situación que me preocupa: Identificar la situación, 

analizar y cree una lista de posibles soluciones para resolverla; buscar 

alternativas entre profesores, compañeros y familiares que puedan ayudar a 

solucionar el problema. 

 Elogios a sí mismo: Considerado como una herramienta importante la cual 

brinda motivación y que tiene como resultado múltiples beneficios en el 

momento de actuar. 

 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa): Lazarus y Folkman en 1984 

desarrollaron el concepto “afrontamiento religioso”, se refieren a estilos de 

afrontamiento en los que se utilizan creencias y comportamientos religiosos 

para reducir las consecuencias negativas e incluso resolver momentos de 

crisis en la vida (34). 

 Búsqueda de información sobre la situación que preocupa: Definir la situación 

preocupante y evaluar sus causas para plantear una solución. 



34 

 

 Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación: Una visión positiva de los 

conflictos significa mirar las diferencias constructivamente y encontrar 

soluciones más diversas para resolverlas. Hablando de esta visión positiva, 

nos referimos a que la situación propuesta estimula cambios individuales y 

sociales, confrontando al otro, incrementando la creatividad y permitiendo la 

aplicación de habilidades y destrezas en la solución de las mismas (35). 

 Expresar confidencias (verbalización de la situación que preocupa): La 

verbalización es una actitud y es beneficioso animar a los estudiantes a hablar 

sobre situaciones estresantes con personas cercanas a ellos para apoyo o 

consejos que puedan ser útiles (36). 

TÉCNICAS PARA EL MANEJO DE ESTRÉS ACADÉMICO  

a. Administración del Tiempo   

Una buena administración del tiempo y organizarte ayudan a   reducir el estrés. 

Como sugerencia: 

- Hacer un plan de actividades diarias, que incluya tiempo para dormir, 

redes sociales y jugar, tiene un efecto positivo en la organización de 

nuestra vida. Puede crear una lista diaria de "cosas por hacer" 

- Usar la brecha entre el hogar y la escuela y, lo que es más importante, 

permita descansos de 5 a 10 minutos porque los descansos son 

necesarios. 

ESTABLECER OBJETIVOS Y PRIORIDADES 

Gestión del tiempo, para no agobiarnos con una cantidad de tareas muy útiles, 

debemos ser realistas y conscientes de las posibilidades y limitaciones, lo que 
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significa tener en cuenta el horario de que solo hay 24 horas en un día, divididas 

entre el tiempo de sueño, tiempo escolar, tiempo de juego y menos espacio para 

actividades escolares.  

Es importante priorizar y reconocer que algunas cosas no se pueden hacer en 

este momento, la priorización es una habilidad que debemos usar en relación con 

la gestión del tiempo. Primero, tenían que enumerar todas las tareas, actividades 

y responsabilidades que teníamos que hacer ese día. Luego escribe el significado, 

los beneficios y las consecuencias de no completar la tarea. 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

A continuación, algunas medidas preventivas para mantener el estrés bajo control:  

 Asegurarse de no sobrecargarse de actividades. 

 No intentar ser perfecto. 

 Descansar bien por las noches. 

 Aprender a relajarse. 

 Salir a divertirse. 

 Hacer ejercicio físico. 

 Ser optimista. 

 Resolver los pequeños problemas. 

 Construir relaciones positivas (37). 

ESTRÉS ACADÉMICO 

Se considera como una respuesta del escolar a un estímulo académico que 

actúan como estresores dentro de la institución educativa. El estrés escolar 

describe los procesos cognitivos y emocionales que perciben y evalúan los 
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estudiantes, clasificándolos como amenazas, desafíos o demandas que pueden 

o no pueden afrontar con eficacia; estas calificaciones se refieren a emociones 

esperadas tales como: preocupación, ansiedad, confianza, ira, tristeza, 

satisfacción, alivio, etc (38). 

El ciclo de vida del alumno de educación básica regular es complicado, más aún 

si este es adolescente quien enfrenta un proceso de aprendizaje y adaptación al 

entorno en un contexto post COVID y post confinamiento donde el proceso de 

socialización se reorientó al uso de tecnologías y comunicación entre sus pares y 

con los docentes. 

En un escenario común para los estudiantes, y un escenario con estresores como 

parte de la formación educativa, donde son leves o muy exigentes para lograr un 

mayor rendimiento académico, competitivo se torna estresante. Muchos de ellos 

no saben lidiar con un entorno y les genera estrés (3). 

Para Lazarus y Folkman consideran que el estrés se inicia en las relaciones entre 

el individuo y el entorno, donde el estudiante analiza y las considera como 

amenazante, y de difícil afrontamiento (4). 

4. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS 

LOCALES 

Alfaro CN y Castro Y, N. “Estrés académico en los estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de la I.E. Inmaculada Concepción, Arequipa en el año 

2020”. Se concluye que: el nivel de estrés académico en los estudiantes es severo 

con un 50%. Según sexo las mujeres presentan nivel severo 56.9% y los hombres 

en nivel moderado en 63.2% (39). 
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Amado R, J Y Condori P, D. “Estrés académico y procrastinación académica 

en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de una institución 

educativa particular de Arequipa en el año 2017”. Se concluye que: el estrés 

académico es moderado con 78%, al igual que el nivel de procrastinación con 

84.9%. Existe una relación entre el nivel de estrés académico y el nivel de 

procrastinación académica, y esta relación es directamente proporcional. 

Dependiendo del género, las mujeres estaban más estresadas que los hombres y 

los niveles de exposición no diferían (40). 

NACIONALES 

Rojas S, D y Ramos M, M. “Comparación del nivel de estrés académico en 

estudiantes de colegios con jornada escolar completa y jornada escolar 

regular de Cajamarca 2017”. Los resultados concluyen que, el nivel de estrés 

académico global, es mayor en estudiantes de jornada escolar completa, y las 

estrategias de afrontamiento fueron más utilizadas en estudiantes de jornada 

escolar completa (41). 

Tuesta A, A. “Estrés y depresión en adolescentes de la Institución Educativa 

Víctor Raúl Haya de La Torre - Víctor Larco, 2020”. La investigación llego a la 

conclusión que, el 12% presentan nivel de estrés bajo, 69% presentan estrés 

moderado y 19% estrés alto; el 85% presenta un nivel de depresión normal, el 

11% un nivel de depresión mínima a moderada y el 4% un nivel moderado a 

marcada y no se hallaron adolescentes con depresión severa a extrema. Se 

demostró que existe relación significativa entre las variables de estudio (42). 
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Castro H, D; Castro H, V; Taipe F, F y Castro H, S. “Estrés y Resiliencia en el 

contexto del COVID-19, en estudiantes de educación secundaria. Canas, 

Perú 2021’’. Se concluye que, los estudiantes que cuentan con apoyo material y 

familiar tienen mayores capacidades de resiliencia desde su “confianza en sí 

mismo” y el “sentirse bien solo”. Por lo tanto, sufren menor estrés académico en 

el contexto de la educación virtual (43). 

INTERNACIONALES 

Lasluisa CH, M. “El estrés académico y su relación con el rendimiento 

académico en una muestra de adolescentes Ambato – Ecuador en el año 

2020”. El resultado obtenido es estrés académico en niveles moderados, no hay 

correlación entre variables. Se concluye, que el estrés académico no influye sobre 

el rendimiento académico, por tanto, se considera que las variables demográficas 

como lugar de residencia, sexo, tipo de familia, relación con el maestro, son 

predictores para, que se genere estrés en los adolescentes (44). 

Gonzáles-Toloza, M., A. “Estrés escolar: representaciones externas de 

estudiantes de grado sexto Bogotá – Colombia 2020”. Se concluye que 

algunos mostraron los factores generadores de estrés, tales como la acumulación 

de trabajos, la relación con los profesores, la presión y tensión, los temas que no 

entienden en las clases, las discusiones con los padres, profesores y compañeros, 

también se evidencia la dificultad de algunos estudiantes para expresar las 

características de las cosas que les generan estrés, por lo tanto, la investigación 

delimitó de manera fácil los generadores de esta misma (45). 
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5. HIPÓTESIS  

Dado que el estrés académico se produce por la activación psicológica, 

emocional, conductual y cognitiva ante estímulos y eventos académicos. 

Es probable, que ocasione síntomas psicológicos, físicos o de comportamiento 

compatible con algún nivel de estrés académico en estudiantes de cuarto y quinto 

de secundaria de la Institución Educativa Faraday, Arequipa – Perú 2022. 
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CAPÍTULO II: PLANTEAMIENTO OPERACIONAL 
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1. TÉCNICA, INSTRUMENTO Y MATERIALES DE VERIFICACIÓN 

Técnica 

La técnica utilizada es el Cuestionario. 

Instrumento 

La encuesta utilizada es el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio 

del estrés académico (SISCO), compuesto por 4 dimensiones, que indican 

distintas fuentes causales del estrés con un total de 34 ítems que reflejan 

distintas situaciones potencialmente estresantes a las que pueden enfrentarse 

los estudiantes durante el transcurso académico. Así mismo, se utilizó los 

datos sociodemográficos para complementar la recolección de datos. 

Cuenta con cinco valores categoriales, cada uno con diferente puntaje donde 

1 equivale a nunca, 2: rara vez, 3: algunas veces, 4: casi siempre y 5: siempre. 

El Instrumento es de aplicación individual y consta de una duración de 10 a 15 

minutos para su resolución. 

A continuación, se detalla las dimensiones que contiene el instrumento: 

 Dimensión nivel de intensidad 

- Cuenta con un ítem de filtro en términos dicotómicos (si-no), que 

permite determinar si el encuestado es candidato o no a contestar 

el inventario. 

- Un ítem tipo Likert de cinco valores numéricos (donde 1 es poco y 

5 mucho) que identifica la intensidad de estrés académico percibido 

por el evaluado. 

 Dimensión estímulos estresores 
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- Nueve ítems tipo Likert de cinco valores categoriales (nunca, rara 

vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permite identificar la 

frecuencia en que el evaluado reconoce situaciones como 

estresores. 

 Dimensión síntomas o reacciones 

- Quince ítems tipo Likert de cinco valores categoriales (nunca, rara 

vez, algunas veces, casi siempre y siempre), que permite identificar 

la frecuencia con que se presenta los síntomas o reacciones ya 

sean psicológicas, físicas y comportamentales. 

 Dimensión estrategias de afrontamiento 

- Ocho ítems tipo Likert de cinco valores categoriales (nunca, rara 

vez, algunas veces, casi siempre y siempre), que permite identificar 

la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento. 

El inventario de SISCO es inventado por Barraza (2005) fue utilizado y validado 

por Puescas, Castro, Callirgos, Failoc & Cristian en el 2010 en Lima-Perú, 

obteniendo una confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,88 (46). 

Baremo: 

ESCALA ESTRESORES SÍNTOMAS 
ESTRATEGIAS DE 

AFRONTAMIENTO 

ESTRÉS 

ACADEMICO 

ÍTEMS 9 15 8 0-5 

NIVEL 

ESPERADO 
0-45 0-75 0-40 0-160 
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LEVE 0-15 0-25 0-13 0-53 

MODERADO 16-30 26-50 14-27 54-97 

FUERTE 31-45 51-75 28-40 98-160 

 

2. CAMPO DE VERIFICACIÓN 

Ubicación Espacial 

La investigación se realizó en las aulas de los grados 4to A, B, C, y 5to A, B, 

C, D, del nivel secundario de la Institución Educativa Faraday ubicado en 

Calle Moral Nro. 307 cercado de Arequipa. 

Ubicación Temporal 

La investigación se desarrolló desde el mes de noviembre del 2021 hasta abril 

del 2023. 

Unidades de Estudio 

Las unidades de estudio son los estudiantes del cuarto y quinto de secundaria 

de la institución educativa Faraday en la Ciudad de Arequipa. 

Universo 

El universo está conformado por 186 alumnos del cuarto y quinto grado de 

secundaria de la institución educativa Faraday. 

Se constituye el 100 % del universo. 

Criterios de Inclusión 

 Estudiantes de ambos géneros. 

 Estudiantes que aceptaron participar en la investigación. 
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 Estudiantes del 4to y 5to de secundaria. 

 Estudiantes que presentan preocupación/ nerviosismo. 

Criterios de Exclusión 

 Estudiantes que no aceptaron participar en la investigación. 

 Estudiantes que faltaron el día que se realizó la aplicación del 

instrumento. 

 Estudiantes que no presentan preocupación/ nerviosismo 

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Organización 

 Se solicitó la Carta de Presentación a la Sra. Decana de la Facultad de 

Enfermería dirigida al Director de la I.E. Faraday, para obtener la 

autorización en la aplicación del instrumento de investigación en forma 

presencial. 

 Se presento la solicitud al Director de la I.E. 

 Se coordinó con los tutores de las aulas del 4to y 5to grado de la I.E. para 

establecer fechas y horas para aplicar el instrumento de forma física, 

cuenta con consentimiento informado 

 Los datos fueron recolectados con aprobación de los tutores y docentes 

de aulas programadas. Conforme a los criterios de inclusión y exclusión. 

 La recolección de datos fue presencial. 

 Se aplicó la encuesta de manera individual, respondiendo sus 

interrogantes. 



45 

 

 Una vez obtenida la información se procedió a verificar la calidad de la 

encuesta (revisión de datos completos) y posterior se realizó el vaciado de 

datos al programa Excel para la tabulación, análisis y construcción de 

tablas y gráficos en el sistema SPSS. Versión 19 

Recursos 

Recursos Humanos 

Bachiller en Enfermería Ana Milet Maque Valdivia.  

Bachiller en Enfermería Fabiola Mogrovejo Gonzales. 

Recursos Físicos 

Infraestructura: Institución Educativa Faraday. 

Recursos Materiales 

 De escritorio 

 Computadora personal 

 Impresora 

 Encuestas 

 Material bibliográfico 

 Recursos Económicos 

 El proyecto fue autofinanciado por los autores. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 
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TABLA N°  1  

ESTUDIANTES SEGÚN EDAD Y AÑO DE ESTUDIO 

 

Edad 
Año de Estudios  

Total 
 

% 
4to % 5to % 

14 2 2.9 0 0.0 2 1.2 

15 56 80.0 2 1.9 58 33.5 

16 12 17.1 90 87.4 102 58.9 

17 0 0.0 11 10.7 11 6.4 

Total 70 100.0 103 100.0 173 100.0 
Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 

 

En la tabla N°1 se observa que en 4to año de secundaria el 80% de estudiantes 

tienen la edad de 15 años, el 17.1% de estudiantes tienen 16 años y el 2.9% de 

estudiantes tienen 14 años. En 5to año de secundaria el 87.4% tienen 16 años, el 

10.7% de estudiantes tienen 17 años y el 1.9% tienen 15 años. 

 

Se deduce que más de las tres cuartas partes de estudiantes de 4to año de 

secundaria tienen 15 años, y más de las tres cuartas partes de estudiantes de 5to 

año tienen 16 años. 
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GRÁFICO N°  1  

ESTUDIANTES SEGÚN EDAD Y AÑO DE ESTUDIO 

  Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 
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TABLA N°  2  

ESTUDIANTES SEGÚN GÉNERO Y AÑO DE ESTUDIOS 

Sexo 
Año de Estudios 

Total % 
4to % 5to % 

Femenino 40 57.1 49 47.6 89 51.4 

Masculino 30 42.9 54 52.4 84 48.6 

Total 70 100.0 103 100.0 173 100.0 
Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 

 

En la Tabla N°2 se muestra que en el 4to año de secundaria el 57.1% de 

estudiantes son de género femenino y el 42.9% de estudiantes son de género 

masculino. En 5to año de secundaria el 47.6% son de género femenino y el 52.4% 

corresponden a género masculino. 

 

Se deduce que más de la mitad de estudiantes del cuarto de secundaria son de 

género femenino, mientras que en el quinto de secundaria más de la mitad 

corresponde al género masculino.  
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GRÁFICO N°  2 

 ESTUDIANTES SEGÚN GENERO Y AÑO DE ESTUDIO 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 
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TABLA N°  3 

ESTUDIANTES QUE PRESENTAN PREOCUPACION/ NERVIOSISMO 

Preocupación/ 

Nerviosismo 
N° % 

Si 173 94.0 

No 

Total  

13 

        186 

6.0 

100.0 
    Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 

 

En la tabla N°3 se muestra que el 94%   de estudiantes si presentan 

preocupación/ nerviosismo y el 6% de estudiantes no presentan 

preocupación/ nerviosismo, por lo tanto, son excluidos del estudio de 

la investigación. 

 

Se deduce que cerca de la totalidad de estudiantes si presentan 

preocupación/ nerviosismo. 

 

  



52 

 

GRÁFICO N°  3 

ESTUDIANTES QUE PRESENTAN PREOCUPACION/ NERVIOSISMO 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 
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TABLA N°  4  

NIVEL DE ESTRÉS ACADÉMICO GLOBAL 

NIVEL DE 

ESTRES 
N° % 

Leve 1 0.6 

Moderado 104 60.1 

Fuerte 68 39.3 

Total 173 100.0 
Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 

 

En la tabla N°4 se muestra que el nivel de estrés en los estudiantes de la I.E es 

de nivel moderado en 60.1%, en el nivel fuerte observamos el 39.3%. y en nivel 

leve al 0.6%. 

 

Se deduce que más de la mitad de estudiantes presentan estrés moderado. 
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GRÁFICO N°  4 

NIVEL DE ESTRÉS ACADEMICO GLOBAL 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 
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TABLA N°  5 

ESTUDIANTES SEGÚN NIVEL DE INTENSIDAD 

 
INTENSIDAD 

Año de Estudios  
Total 

 
% 

4to % 5to % 

Nunca 0 0.0 1 1.0 1 0.6 

Rara vez 7 10.0 7 6.8 14 8.1 

Algunas 
veces 

26 37.1 32 31.1 58 33.5 

Casi siempre 29 41.4 47 45.6 76 43.9 

Siempre 8 11.4 16 15.5 24 13.9 

Total 70 100.0 103 100.0 173 100.0 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 

Chi cuadrado = 2.39 gl = 4  Nivel de Significancia (p) = 0.6636 (NS) 

 

En la tabla N°5 se muestra que en 4to año de secundaria el 41.4% de estudiantes 

su nivel de intensidad del estrés académico es casi siempre, el 37.1% de 

estudiantes es de algunas veces, el 11.4% de estudiantes es siempre y el 10% 

corresponde a rara vez. En 5to año de secundaria el 45.6% de estudiantes su 

frecuencia del estrés académico es de casi siempre, el 31.1% de estudiantes es 

de algunas veces, el 15.5% de estudiantes es de siempre, el 6.8% de estudiantes 

es de rara vez y el 1% corresponde a nunca. 

 

Se deduce que la mayor frecuencia de intensidad del estrés académico es de casi 

siempre en 4to y 5to año de secundaria. Es decir, qué los estudiantes perciben 

estrés casi siempre permanentemente. 
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TABLA N°  6 

ESTUDIANTES SEGÚN ESTIMULOS ESTRESORES 

ESTIMULOS     Si % No % Total % 

Competencia con compañeros 

 
112 

 
64.7 

 
61 

 
35.3 

 
173 

 
100.0 

Sobrecarga de trabajos 

académicos 

 
73 

 
42.2 

 
100 

 
57.8 

 
173 

 
100.0 

Personalidad del profesor 

 
61 

 
35.3 

 
112 

 
64.7 

 
173 

 
100.0 

Entendimiento del tema 

 
59 

 
34.1 

 
114 

 
65.9 

 
173 

 
100.0 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 

 

En la tabla N°6 se muestra que el 64.7% de estudiantes consideran como principal 

estresor las competencias con compañeros, el 42.2% de estudiantes presentan 

sobrecarga de trabajos académicos, el 64.7% de estudiantes no presentan 

estímulos por la personalidad del profesor y el 34.1% de estudiantes si presentan 

estímulos por entendimiento del tema. 

 

Se deduce que más de la mitad de estudiantes consideran como origen del estrés 

las competencias con compañeros. 
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TABLA N°  7 

ESTUDIANTES SEGÚN SÍNTOMAS AL ESTIMULO ESTRESOR 

SÍNTOMAS Si % No % Total % 

Psicológicos 59 34.2 114 65.8 173 100.0 

Físico 58 33.5 115 66.5 173 100.0 

Comportamental 32 18.4 141 81.6 173 100.0 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras  

  

En la tabla N°7 se observa los síntomas del estrés académico en los estudiantes 

de 4to y 5to año de secundaria, el 34.2% de estudiantes si presentan síntomas 

psicológicos y el 65.8% no lo presentan; el 33.5% de estudiantes si presentan 

síntomas físicos y el 66.5% no lo presentan; el 18.4% de estudiantes si presentan 

síntomas comportamentales y el 81.6% no lo presentan. 

 

Se deduce que más de la mitad de estudiantes no presentan síntomas 

psicológicos, físicos y comportamentales. 
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TABLA N°  8 

ESTUDIANTES SEGÚN ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO 

ESTRATEGIAS DE 

AFRONTAMIENTO 
Si % No % TOTAL % 

Habilidad Asertiva 66 38.2 107 61.8 173 100.0 

Plan de intervención 92 53.2 81 46.8 173 100.0 

Religiosidad 29 16.8 144 83.2 173 100.0 

Expresar confidencias 55 31.8 118 68.2 173 100.0 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras  

 

En la tabla N°8 se muestra que el 53.2% de estudiantes si utilizan como estrategia 

de afrontamiento elaborar un plan de intervención y el 46.8% no lo utilizan; el 

38.2% de estudiantes si utilizan la estrategia de habilidad asertiva y el 61.8% no 

la utilizan; el 31.8% de estudiantes si utilizan la estrategia de expresar 

confidencias y el 68.2% no lo utilizan; el 16.8% de estudiantes si utilizan la 

estrategia de la religiosidad y el 83.2% no lo utilizan. 

 

Se deduce que la estrategia de afrontamiento más utilizada es la elaboración de 

un plan de intervención con más de la mitad de estudiantes y más de las tres 

cuartas partes de estudiantes no utilizan la religiosidad como estrategia de 

afrontamiento. 
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TABLA N°  9 

ESTUDIANTES SEGÚN NIVEL DE ESTRÉS ACADÉMICO Y GÉNERO 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras  

Chi cuadrado = 6, 627a    Nivel de Significancia (p) = ,036 

 

En la tabla N°9 se muestra que el nivel de estrés fuerte es de 57.3% en el género 

femenino y el 42.7% de estudiantes es de nivel moderado. En el género masculino 

el 78.6% de estudiantes tienen nivel de estrés moderado, el 20.2% tienen nivel de 

estrés fuerte y el 1.2% tienen nivel de estrés leve.  

 

Se deduce que el nivel de estrés académico en más de la mitad del género 

femenino es de nivel fuerte y más tres cuartas partes del género masculino 

presentan nivel moderado. Es decir, que el género femenino tiene un nivel de 

estrés fuerte debido a las características del género, al mayor cumplimiento ya 

que a las mujeres les preocupa la satisfacción de padres y docentes. 

Existe relación p= ,036 entre nivel de estrés y género. 

 

 

 

NIVEL DE 

ESTRÉS 

GÉNERO  
Total 

 
% 

FEMENINO % MASCULINO % 

LEVE 0 0 1 1.2 1 0.6 

MODERADO 38 42.7 66 78.6 104 60.1 

FUERTE 51 57.3 17 20.2 68 39.3 

Total 89 100.0 84 100.0 173 100.0 
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TABLA N°  10 

ESTUDIANTES SEGÚN NIVEL DE ESTRÉS ACADÉMICO Y AÑO DE 

ESTUDIOS 

NIVEL DE 
ESTRÉS 

Año de Estudios 
Total % 

4to % 5to % 

Leve 0 0.0 1 1.0 1 0.6 

Moderado 46 65.7 58 56.3 104 60.1 

Fuerte 24 34.3 44 42.7 68 39.3 

Total 70 100.0 103 100.0 173 100.0 
Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras  

 

En la tabla N°10 se muestra que el nivel de estrés académico percibido por los 

estudiantes del cuarto año de secundaria es de nivel moderado con 65.7 %, y del 

quinto año es 56.3% indicando un nivel moderado. 

 

Se deduce que los estudiantes de 4to y 5to año de secundaria, presentan un nivel 

de estrés moderado, conformando así, más de la mitad de los estudiantes de cada 

grado de estudio. 
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GRÁFICO N°  5 

NIVEL DE ESTRÉS ACADÉMICO SEGÚN AÑO DE ESTUDIOS 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras  
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TABLA N°  11 

ESTUDIANTES SEGÚN ESTRESORES ACADÉMICOS Y AÑO DE ESTUDIOS 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 

 

En la tabla N°11 se muestra que, según los estresores académicos el 4to año 

presenta la competencia con compañeros con un 54.3%; el 5to presenta la 

competencia con compañeros con 71.8%. 

 

Se deduce que más de la mitad de estudiantes de 4to y en 5to presenta 

competencia con compañeros. 

  

 
ESTRESORES 

Año de Estudios 

4to 5to 

SI % NO % SI % NO % 

Competencia 
con compañeros 

38 54.3 32 45.7 74 71.8 29 28.2 

Sobrecarga de 
trabajos 

académicos 

32 45.7 38 54.3 41 39.8 62 60.2 

Personalidad del 
profesor 

23 32.9 47 67.1 38 36.9 65 63.1 

Entendimiento 
del tema 

19 27.1 51 72.9 40 38.8 63 61.2 
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TABLA N°  12 

ESTUDIANTES SEGÚN SINTOMATOLOGÍA Y AÑO DE ESTUDIOS 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 

En la tabla N°12, se muestra que según la sintomatología el 37.1% de estudiantes 

del 4to año presenta síntomas psicológicos, y el 5to presenta síntomas físicos con 

un 34%. 

 

Se deduce que más de la mitad de estudiantes del 4to y 5to año no presentan 

síntomas psicológicos, físicos y comportamentales. 

  

 
SINTOMATOLOGÍA 

Año de Estudios 

4to 5to 

SI % NO % SI % NO % 

PSICOLOGICOS 26 37.1 44 62.9 33 32 70 68 

FISICOS 23 32.9 47 67.1 35 34 68 66 

COMPORTAMENTALES 21 30 49 70 11 10.7 92 89.3 
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TABLA N°  13 

ESTUDIANTES SEGÚN ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y AÑO DE 

ESTUDIO 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras 

 

En la tabla N°13 se muestra que el uso de estrategias de afrontamiento son una 

respuesta frente a la sobrecarga académica, indicando que en 4to el 55.7% utiliza 

el plan de intervención como estrategia de afrontamiento; el 5to año utiliza el plan 

de intervención con un 51.5 %. 

 

Se deduce que más de la tercera parte de los estudiantes de 4to y 5to año no 

usan la religiosidad como estrategia de afrontamiento 

  

 
ESTRATEGIA 

Año de Estudios 

4to 5to 

SI % NO % SI % NO % 

Habilidad 
Asertiva 28 40.0 42 60.0 38 36.9 65 63.1 

Plan de 
intervención  39 55.7 31 44.3 53 51.5 50 48.5 

Religiosidad 
10 14.3 60 85.7 19 18.4 84 81.6 

Expresar 
confidencias  20 28.6 50 71.4 35 34.0 68 66.0 
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TABLA N°  14 

NIVEL DE ESTRÉS SEGUN GRADO DE ESTUDIOS 

NIVEL 

ESTRÉS 

Año de Estudios 
Total % 

4to % 5to % 

LEVE 0 0.0 1 1.0 1 0.6 

MODERADO 46 65.7 58 56.3 104 60.1 

FUERTE 24 34.3 44 42.7 68 39.3 

Total 70 100.0 103 100.0 173 100.0 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras  

Chi cuadrado = 2,047   Nivel de Significancia (p) = 0.359 (NS) 

 

En la tabla N°14 se muestra que el nivel de estrés de ambos años de estudio es 

moderado. La tabla nos indica, un 65.7 % en cuarto año y 56.3% en quinto año. 

 

Se deduce que más de la mitad de estudiantes presentan un nivel de estrés 

moderado. Mientras que menos de las tres cuartas partes del total de estudiantes 

presentan estrés fuerte. 
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GRÁFICO N°  6  

NIVEL DE ESTRÉS SEGUN GRADO DE ESTUDIOS 

Nota: Instrumento elaborado por las investigadoras   
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CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Las características del estrés académico en los estudiantes de 

cuarto y quinto de secundaria de la Institución Educativa Faraday 

son de nivel moderado, y el nivel de intensidad percibido es de casi 

siempre; el estímulo estresor de mayor frecuencia es la competencia 

con compañeros.  

La mayoría no presenta síntomas físicos, psicológicos ni 

comportamentales y la estrategia de afrontamiento de menor 

frecuencia es recurrir a la religiosidad. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERO:  Al Director de la I.E FARADAY, se brindó acciones preventivas sobre 

el manejo del estrés en los estudiantes de dicha institución para 

evitar consecuencias que afecten a lo largo de sus labores 

académicas y por ende causen efectos en contra de su salud. 

SEGUNDO:  Al área de tutoría, implementar un plan de actividades recreativas 

con el fin de disminuir el nivel de estrés de los estudiantes de la 

institución y desarrollar estrategias de control de vigilancia del 

comportamiento de los estudiantes durante el dictado de clases; 

Implementar fichas de evaluación de forma periódica para identificar 

la presencia del estrés en los estudiantes, con la ayuda del psicólogo 

del colegio.  

A los docentes de la institución, desarrollar estrategias de control de 

vigilancia del comportamiento de los estudiantes durante el dictado 

de clases. 
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ANEXO N°1: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Señores PADRES DE FAMILIA 

Reciban un cordial saludo. 

 

Por medio de la presente me permito solicitar su autorización y consentimiento 

para la participación de su hijo en una encuesta sobre estrés en estudiantes. 

Objetivo: Identificar las características del Estrés Académico, en estudiantes de 

Cuarto Y Quinto De Secundaria 

Procedimiento: Previa autorización de la institución y consentimiento informado 

por parte de los padres y el /la adolescente, debidamente firmado, se procederá 

a aplicar la encuesta anónima, el tiempo de duración será de 10 minutos. 

 

Agradecemos su atención  

Cordialmente, 

Bachiller Ana Milet Maque Valdivia DNI: 72805902 

Bachiller Fabiola Mogrovejo Gonzales 

DNI: 72462194 

 

Universidad Católica de Santa María 

 

          _______________________ 

Firma del tutor o apoderado 

DNI: 
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ANEXO N°2: FICHA TÉCNICA DEL INVENTARIO PARA EL ESTRÉS 

ACADEMICO (SISCO) 

Nombre: Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés 

académico. (SISCO) 

Autor: Arturo Barraza Macías 

Estructura: este instrumento está constituido por 34 ítems. 

Administración: el cuestionario fue diseñado para ser autoadministrado y puede 

ser aplicado de manera individual o grupal. 

Duración: sin tiempo limitado para su resolución; su aplicación dura entre 10 a 

15 minutos. 

Población objeto de estudio: estudiantes desde los 14 hasta los 17 años 

Objetivo: se trata de una escala independiente que evalúa el área somática, 

cognitiva y afectiva. 

El inventario nos permite obtener la siguiente información 

 Estrés académico como variable general o teórica 

- Porcentaje de alumnos que presentan estrés académico (pregunta 

número uno). 

- Nivel de intensidad del estrés académico (pregunta número dos). 

- Frecuencia del estrés académico (índice compuesto obtenido). 

 Dimensiones, variables intermedias o componentes del estrés académico 
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- Frecuencia que con las demandas del entorno son valoradas como 

estresores (índice compuesto a partir de la media general de los ítems 

que conforman la pregunta tres). 

- Frecuencia con que se presentan los síntomas (índice compuesto a partir 

de la media general de los ítems que conforman la pregunta cuatro). 

- Frecuencia de uso de estrategias de afrontamiento (índice compuesto a 

partir de la media general de los ítems que conforman la pregunta cinco). 

 Indicadores o variables empíricas del estrés académico 

- Frecuencia con que cada una de las demandas del entorno que explora el 

inventario son valoradas como estresores (índice simple obtenido de la 

media en el ítem/estresor respectivo). 

- Frecuencia con que se presentan cada uno de los síntomas que explora 

el inventario (índice simple obtenido de la media en el ítem/estresor 

respectivo). 

- Frecuencia con que se usa las estrategias de afrontamiento escala que 

presenta los síntomas (índice simple obtenido de la media en el 

ítem/estresor respectivo). 

Tipo de respuesta: Los ítems son respondidos a través de cuatro valores 

categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre, siempre). 

A continuación, describimos el nivel de confiablidad y validez del Inventario para 

el estrés académico (SISCO) 

 Confiabilidad y validez: Para verificar la validez del instrumento se recolectó 

evidencia basada en la estructura interna del cuestionario a través de tres 
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procedimientos: análisis factorial, análisis de consistencia interna y análisis 

de grupos controlados. Los resultados confirman la constitución 

tridimensional del inventario SISCO de estrés académico (Barraza, 2007). 

Estos resultados centrados en la relación entre los ítems y el puntaje global 

del inventario permiten afirmar que todos los ítems forman parte del 

constructo establecido en el modelo conceptual construido, en este caso, el 

estrés académico. Con base en la teoría clásica de los test, se utilizaron en la 

evaluación de la confiabilidad de las puntuaciones del inventario SISCO del 

estrés académico las estrategias de confiabilidad por mitades de 0.87 y el 

alfa de Cronbach de 0.90, es decir los niveles de confiabilidad pueden ser 

valorados como muy buenos. 
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ANEXO N°3: INVENTARIO PARA EL ESTRÉS ACADÉMICO (SISCO) 

Sexo: Mujer (  ) Hombre ( )  

Edad: 

Grado y sección: 

    Instrumento validado por el Dr. Arturo Barraza Macias                           

         

I. DIMENSIÓN NIVEL DE INTENSIDAD 

1. Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momento de 

preocupación o nerviosismo? Marca con una X 

SI  

 

 

 

 

2. Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala de 1 al 

5   señala tu nivel despreocupación o nerviosismo, (1) es poco y (5) es 

mucho. Marca con un aspa (X) 

1 2 3 4 5 

     

   

   

 

 

NO  
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II. DIMENSIÓN ESTÍMULOS ESTRESORES 

INSTRUCCIONES: A continuación, se presentan una serie de 

aspectos que, en mayor o menor medida, suelen estresar a 

algunos alumnos. Responde, señalando con una X, 

¿con que frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? 

tomando en consideración la siguiente escala de valores: 

 

 

 

3. En el siguiente cuadro señale con una (X) con qué 

frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:  

 

NUNCA RARA VEZ ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE 

N RV AV CS S 

Nro. ESTRESORES 

N 

(1) 

RV 

(2) 

AV 

(3) 

CS 

(4) 

S 

(5) 

1 Competencia con los compañeros del grupo      

2 Sobrecarga de tareas y trabajos escolares      

3 La personalidad y carácter del profesor      

4 

Las evaluaciones de los profesores (exámenes, 

ensayos, trabajos de investigación, etc.) 

     

5 Problemas con el horario de clases      

 
6 

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta 

de temas, fichas de trabajos, ensayos, mapas 

conceptuales, etc.) 

     

7 No entender los temas que se abordan en la clase      

8 

Participación en clase (responder a preguntas, 

exposiciones, etc.) 

     

9 Tiempo limitado para hacer el trabajo.      
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III. DIMENSIÓN SÍNTOMAS O REACCIONES 

En el siguiente cuadro señale con una X con qué frecuencia tuvo las 

siguientes reacciones: físicas, psicologías y comportamentales cuando 

estabas preocupado o nervioso 

SUBDIMENSIÓN: REACCIONES PSICOLÓGICAS 

N° REACCIONES 

N 

(1) 

RV 

(2) 

AV 

(3) 

CS 

(4) 

S 

(5) 

1 Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)      

2 Sentimientos de depresión y tristeza (decaído)      

3 Ansiedad, angustia o desesperación      

4 Problemas de concentración      

5 

Sentimientos de agresividad o aumentos de 

irritabilidad 
     

SUBDIMENSIÓN: REACCIONES FÍSICAS 

N° REACCIONES 

N 

(1) 

RV 

(2) 

AV 

(3) 

CS 

(4) 

S 

(5) 

1 Trastornos de sueño (insomnio o pesadillas)      

2 Fatiga crónica (cansancio permanente)      

3 Dolores de cabeza o migrañas      

4 Problemas de digestión, dolor abdominal o diarrea      

5 Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc.      

6 Somnolencia o mayor necesidad de dormir      

SUBDIMENSIÓN: REACCIONES COMPORTAMENTALES 

N° REACCIONES 

N 

(1) 

RV 

(2) 

AV 

(3) 

CS 

(4) 

S 

(5) 

1 Conflictos o tendencia a polemizar o discutir      

2 Aislamiento de los demás      

3 Desgano para realizar las labores escolares      

4 Aumento o reducción del consumo de alimentos      
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IV. DIMENSIÓN ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO 

Señale con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para 

enfrentar la situación que te causaba la preocupación o el nerviosismo: 

N° ESTRATEGIAS 

N 

(1) 

RV 

(2) 

AV 

(3) 

CS 

(4) 

S 

(5) 

1 

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, 

ideas o sentimientos sin dañar a los otros) 
     

2 Elaboración de un plan y ejecución de sus tareas      

3 

Concentrarse en resolver la situación que me 

preocupa 
     

4 Elogios a sí mismo      

5 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)      

6 

Búsqueda de información sobre la situación que 

preocupa 
     

7 Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación      

8 

Ventilación y confidencias (verbalización de la 

situación que preocupa) 
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ANEXO N° 4

 



16%
INDICE DE SIMILITUD

20%
FUENTES DE INTERNET

12%
PUBLICACIONES

12%
TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

1 4%

2 2%

3 2%

4 2%

5 1%

6 1%

7 1%

8 1%

CARACTERÍSTICAS DEL ESTRÉS ACADÉMICO EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN
EDUCATIVA FARADAY, AREQUIPA-PERÚ 2022
INFORME DE ORIGINALIDAD

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unsa.edu.pe
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Católica de Santa
María
Trabajo del estudiante

repositorio.urp.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Fuente de Internet

tesis.ucsm.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.umsa.bo
Fuente de Internet

hdl.handle.net
Fuente de Internet

www.tekcrispy.com
Fuente de Internet



9 1%

10 1%

11 1%

12 1%

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografía Apagado

Excluir coincidencias < 1%

repositorio.upci.edu.pe
Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Trabajo del estudiante

repositorio.upla.edu.pe
Fuente de Internet

repository.ucc.edu.co
Fuente de Internet
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