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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal determinar la relacién
del estado nutricional con caries dental en los nifios del tercer grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa Estatal 40103 Libertadores de América 2023.

Corresponde a un estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal y relacional, en el
cual se utiliz6 como instrumento para la recoleccion de datos, una ficha de observacion donde se
consignaron: el historial de caries de cada nifio, para hallar los indices epidemioldgicos ceod y
CPOD; y las medidas antropométricas de peso Yy talla, para calcular el indice de masa corporal
(IMC) y su estado nutricional. Todos los procedimientos de observacion y medicion se realizaron

en los nifios cuyos padres firmaron el documento de consentimiento informado.

La poblacion, los nifios del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Estatal
40103 Libertadores de América 2023, fueron 89, de los cuales sdlo 64 participaron (criterios de
exclusion). Los resultados muestran, que el 59% de los nifios tienen un estado nutricional normal,

19% resultd con sobrepeso y 22% con obesidad.

Respecto a los indices epidemioldgicos de caries, el indice ceod fue 4.64, indicando un
grado alto; por otro lado, el indice CPOD fue 1.20, grado bajo. Esta diferencia se debe porque los
nifios evaluados tienen 8-9 afios de edad, lo cual indica que sus denticiones son mixtas, y en las
cuales los dientes deciduos llevan mas tiempo en la cavidad bucal que los dientes permanentes, por
ello, se tuvo mayor consideracion al indice ceod que al indice CPOD.

Para dar conocimiento de la relacién del estado nutricional con caries dental, se aplicé la
prueba estadistica de chi cuadrado, donde se determiné que los indices ceod y CPOD no guardan
alguna relacion significativa con el estado nutricional en los nifios evaluados. Los estados
nutricionales extremos encontrados fueron: obesidad y sobrepeso (no se encontraron nifios con
desnutricion). En estos, los indices ceod y CPOD fueron bajos; para los nifios con estados

nutricionales normales, sus indices fueron altos.

Debido a los resultados obtenidos, se acepta la hipétesis nula, ya que no existe relacion

entre el estado nutricional con los indices de prevalencia de caries en los nifios evaluados.

Palabras clave: caries dental, indice ceod, indice CPOD, estado nutricional, desnutricion,

obesidad, sobrepeso.
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ABSTRACT

The main objective of this research work is to determine the relationship between nutritional
status and dental caries in children in the third grade of primary school at the State Educational
Institution 40103 Libertadores de América 2023.

It corresponds to an observational, prospective, cross-sectional and relational study, in
which an observation sheet was used as an instrument for data collection where the following items
were recorded: the caries history of each child, to find the epidemiological indices def and DMFT,;
and anthropometric measurements of weight and height, to calculate body mass index (BMI) and
nutritional status. All observation and measurement procedures were carried out on children whose

parents had signed the informed consent document.

The population, children in the third grade of primary school at the State Educational
Institution 40103 Libertadores de América 2023, was 89, of which only 64 participated (exclusion
criteria). The results show that 59% of the children have a normal nutritional status, 19% were

overweight and 22% were obese.

Regarding the epidemiological indices of caries, the def index was 4.64, indicating a high
degree; On the other hand, the DMFT index was 1.20, low grade. This difference is due to the fact
that the children evaluated are 8-9 years old, which indicates that their dentition is mixed, and in
which the deciduous teeth have been in the oral cavity for longer than the permanent teeth. And for
this reason, greater consideration was given to the def index than to the DMFT index.

To provide knowledge of the relationship between nutritional status and dental caries, the
chi-square statistical test was applied, where it was determined that the def and DMFT indices do
not have any significant relationship with the nutritional status in the children evaluated. The
extreme nutritional states found were: obesity and overweight (no children with malnutrition were
found). In these, the def and DMFT indices were low; For children with normal nutritional status,
their rates were high.

Due to the results obtained, the null hypothesis is accepted, since there is no relationship
between nutritional status and caries prevalence rates in the children evaluated.

Keywords: dental caries, def index, DMFT index, nutritional status, malnutrition, obesity,

overweight.
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INTRODUCCION

La caries dental es una enfermedad infecciosa cronica comun que ocurre en los tejidos duros
dentales. Esta y sus complicaciones pueden exacerbar o inducir enfermedades sistémicas, que
reducen seriamente la calidad de vida humana y provocan una gran carga econémica. Segun las
investigaciones actuales, aun existen grandes desafios en la prevencion y tratamiento de la caries
dental (1).

Es una enfermedad multifactorial, ya que participan: 1) microorganismos que estan
relacionados con la enfermedad, 2) el diente en el papel de huésped, 3) el sustrato y 4) el tiempo
en el que interactdan los 3 antes mencionados; cuyo mecanismo de accion es desmineralizar, por
medio de los acidos metabolizados por los microorganismos, los estratos duros del diente (2).
Ademas, es una de las enfermedades con mayor porcentaje de afectados a nivel mundial (3). No
discrimina por géneros, condiciones socioecondmicas, razas, ni edad. Sus lesiones pueden hallarse

desde la infancia, afectando la denticion primaria y a sus sucesores, la denticion permanente (4).

Son multiples los factores que predisponen a desarrollar lesiones de caries; una de ellas, la
dieta (2), que también influye en el estado nutricional. Hoy en dia, los malos habitos alimenticios,
el sedentarismo, entre otros aspectos que afectan la salud y la calidad de vida; conllevan a la
incidencia de enfermedades crénicas no transmisibles (5). El estado nutricional refleja el grado en
el que se cumplen las necesidades fisiolégicas de nutrientes; ya que el consumo de estos, depende
de la ingesta real de alimentos, el cual esta sujeto a la influencia de multiples factores, como la

situacion econodmica y la conducta alimentaria (6).

Los seres humanos necesitamos alimentarnos para satisfacer nuestras necesidades

energéticas, para mantener nuestras estructuras corporales (5), incluyendo los érganos dentarios.

Por ello, el objetivo del presente trabajo de investigacion fue determinar la relacion del
estado nutricional con caries dental en los nifios del tercer grado de educacién Primaria de la
Institucion Educativa Estatal 40103 Libertadores de América en el afio 2023.
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I.  PLANTEAMIENTO TEORICO
1. Problema de investigacion
1.1.Determinacion del problema

Segun el ultimo informe sobre la situacion mundial de la salud bucodental
publicado el 18 de noviembre del 2022 por la Organizacion mundial de la Salud (7),
la caries dental no tratada es la afeccién con mayor prevalencia a nivel mundial y
se estima que afecta a 2500 millones de personas (7). Como se sabe, la caries dental
es una enfermedad multifactorial, en la cual no solamente se involucran factores de
la cavidad oral, para que esta se dé a cabo, también se involucran las circunstancias
en que las personas nacen, crecen, viven, se desarrollan y envejecen (determinantes
sociales de salud) modificando esta enfermedad, como son las caracteristicas fisicas
y demograficas, desnutricion, cultura, estatus socioeconémico, estado de salud de
los padres, capital social, entre otros. Por ello, si se va a solucionar esta enfermedad
multifactorial, Gnicamente considerando el campo clinico, la conducta y estilos de
vida; y no abarcar a los determinantes sociales de la salud, como la alimentacion de

la persona, los resultados van a ser limitados (8).

La alimentacion es una necesidad basica del ser humano, constituye uno de
los principales factores que determinan el estado nutricional del individuo ademas
de poder ser utilizada como indicador de salud y de la calidad de vida de las
poblaciones. Dentro de este contexto la alimentacién y la nutricion desempefian un
papel importante en el desarrollo dentario y en la prevencion y tratamiento de las
enfermedades de la cavidad oral (9).

Por ello, es que se realiz6 esta investigacion, para determinar el estado

nutricional y asociarla a la prevalencia de caries dental.
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1.2.Enunciado
RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON CARIES DENTAL EN
NINOS DE TERCER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL 40103 LIBERTADORES DE
AMERICA 2023.

1.3.Descripcion del problema
a. Area del conocimiento
a.1. AREA GENERAL : Ciencias de la Salud.
a.2. AREA ESPECIFICA: Odontologia.
a.3. ESPECIALIDAD: Odontologia Social y Preventiva.
a.4. LINEA O TOPICO: Salud Oral y Nutricion.

b. Analisis u operacionalizacion de las variables

VARIABLES INDICADORES | SUBINDICADORES
INDEPENDIENTE: | Indice de Masa Peso (Kg.) e Desnutricion Severa
Estado Nutricional | Corporal e Desnutricion Moderada
(Quetelet) Talla (cm.) e Normal
e Sobrepeso
e Obesidad
DEPENDIENTE: indice CPOD: Cariados e Muy Bajo (0.0-1.1)
Caries Dental dientes Perdidos e Bajo (1.2-2.6)
permanentes Obturados e Moderado (2.7-4.4)
(Klein y Palmer) e Alto (4.5-6.5)
Indice ceod: Cariados e Muy Alto (mayor a 6.6)
dientes deciduos | Por extraer
(Gruebbel) Obturados
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c. Interrogantes basicas

e ;Cual serd el estado nutricional de los nifios de Tercer Grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Estatal 40103
Libertadores de América 2023?

e ;Cual sera la prevalencia de caries segun los indices CPOD y ceod en
los nifios de Tercer Grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Estatal 40103 Libertadores de América 2023?

e Existira relacion del estado nutricional con caries dental en nifios de
Tercer Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Estatal
40103 Libertadores de América 2023?

d. Taxonomia de la investigacion

Abordaje: cuantitativo

Tipo de estudio.
e Por la técnica de recoleccion: observacional.
e Por el tipo de dato que se planifica recoger: prospectivo.
e Por el nmero de mediciones de la variable: transversal.
e Por el nUmero de muestras o poblacion: relacional.
e Por el &mbito de recoleccion: de campo.

Disefo: Observacional — Analitico.

Nivel: Descriptivo y relacional.
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1.4 Justificacion

La presente investigacion tiene importancia en el ambito social; ya que
brinda informacién, a profesionales de salud y a la poblacion en general, acerca de
la relacion del estado nutricional con la caries dental, concientizando la calidad de
vida referente a una buena nutricién, conllevando a mejoras sociales del estado
nutricional y declives en prevalencias de lesiones cariosas. También, muestra la
relacion del estado nutricional con la caries dental en la poblacion infantil,
Ilevandonos a un criterio preventivo social.

La investigacion sirve de modelo para el gremio estudiantil y profesionales
de Odontologia, acerca del requerimiento necesario de programas de prevencion y
educacién a la poblacién; proporcionandoles informacién cientifica sobre la
relacion del estado nutricional con la caries, poniéndolo en practica en sus clinicas;

mejorando sus calidades diagndsticas y brindando tratamientos integrales.

2. Objetivos

e Evaluar el estado nutricional de los nifios de Tercer Grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa Estatal 40103 Libertadores de América
2023.

e Determinar la prevalencia de caries segun los indices CPOD y ceod en los nifios
de Tercer Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Estatal
40103 Libertadores de América 2023.

e Establecer la relacion del estado nutricional con caries dental en nifios de Tercer
Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Estatal 40103
Libertadores de América 2023.
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3. Marco teorico
3.1.Esquema de conceptos basicos
NUTRICION
Concepto:

La Nutricion es el proceso mediante el cual los individuos reciben nutrientes
que les proporcionan energia y constituyentes de las estructuras celulares,
permitiendo cumplir con las funciones corporales y mantener la homeostasis (6).

Es una disciplina cientifica que busca comprender como los nutrientes
presentes en los alimentos son consumidos, metabolizados y utilizados por las
estructuras celulares del organismo. Ademas, la Nutricion investiga los
requerimientos de nutrientes a lo largo de la vida, estableciendo las ingestas
minimas para prevenir enfermedades por deficiencia y las ingestas maximas para
evitar enfermedades cronicas o efectos de toxicidad (5).

La Nutricion como ciencia data alrededor de 1785, coincidiendo con la
Revolucion quimica, y con la figura de Antoine Lavoisier. En esta época fue cuando
se obtuvieron conocimientos sobre los nutrientes basicos y los procesos de
produccion de energia a partir de alimentos (6).

El ser humano necesita alimentarse para satisfacer las necesidades
energeticas, y para formar y mantener las estructuras corporales. Dentro de los
alimentos ingeridos, son los nutrientes, asi como otros compuestos bioactivos
contenidos en ellos, los que determinan el estado de salud. Una dieta sub6ptima
tiene efectos importantes sobre el desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles. Asi, recientemente, en abril de 2019, el estudio sobre la carga global
de la enfermedad (Global Burden of Disease Study) ha informado que 11 millones
de muertes y 255 millones de afios de discapacidad ajustada se debieron a factores
dietéticos en 2017 (5).

Nutricién en Edad Escolar:

El inicio de la etapa escolar es, sin lugar a dudas, un acontecimiento
trascendente para los nifios y su familia. Por esta razon es aconsejable que padres,
docentes y alumnos integren una verdadera comunidad educativa para favorecer y
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potenciar la motivacion y el rendimiento escolar del alumnado. Por otro lado, la
escuela puede transformarse en un ambito promotor de estilos de vida y
alimentacion saludables al incorporar proyectos educativos haciendo hincapié en la
reflexion y la préctica sobre el cuidado a nivel personal y social (Aldinger y cols.,
1998; Musmanno, 2002; OPS, 2003), enfoque que debe complementarse con la
ayuda de diversas organizaciones locales (10).

Durante la etapa preescolar y escolar, diversos factores pueden influir en la
tendencia a proporcionar alimentos naturales y apropiados para los nifios, los cuales
han sido la base de las pautas alimentarias familiares hasta ahora. Fomentar habitos
saludables desde edades tempranas es crucial para prevenir y controlar a largo plazo
enfermedades nutricionales cronicas. Es crucial determinar las necesidades y
requerimientos alimenticios de los nifios mayores de 2-3 afios de edad, no solo para
garantizar un crecimiento y desarrollo adecuados, sino también para establecer
pautas alimentarias saludables y recomendaciones nutricionales (11).

En esta etapa de la vida, el acto de la comida debe ser empleado como una
herramienta educativa para cultivar habitos que influiran en el comportamiento
nutricional del futuro adulto. Los objetivos de la nutricion para los nifios en edad
preescolar y escolar son dos: 1) garantizar su crecimiento y desarrollo acorde a su
actividad fisica y 2) fomentar habitos alimenticios saludables (11).

Nutricion y Salud Bucal:

La dieta y la nutricidn son igualmente importantes para la salud bucal de los
nifios. Esta no solo se trata de tener dientes funcionales y estéticamente agradables,
sino también es una parte integral de la salud general y contribuye al equilibrio
esencial del bienestar del ser humano. La buena nutricion del infante y la presencia
de una cavidad bucal saludable estan estrechamente relacionadas. En el contexto de
salud dental, la nutricion influye principalmente a nivel local mediante la dieta, y
desempefia un papel crucial en el desarrollo de diversas enfermedades, como la
caries dental, erosion del esmalte, defectos dentales, afecciones de la mucosa oral y

las enfermedades de las encias (12).
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La alimentacion es esencial para todos los seres humanos y juega un papel
fundamental en el estado nutricional y en la salud en general. Ademas de ser una
necesidad basica, también actla como un indicador de salud y la calidad de vida de
las poblaciones. En este sentido, la alimentacion y la nutricién desempefian un rol
crucial en el desarrollo de los 6rganos dentales, y en la prevencion y tratamiento de
enfermedades bucales (9).

La salud bucal es parte de la salud general de las personas. En la sociedad
actual, existe un alto nivel de conciencia sobre temas de la salud, especialmente de
la salud bucal. Las enfermedades bucales tienen multiples causas, siendo los habitos
alimenticios un factor de riesgo significativo. Por lo tanto, es fundamental que los
profesionales de la Odontologia conozcan la dieta de sus pacientes para ofrecerles

consejos que promuevan cambios positivos Y asi, prevenir enfermedades (9).

ESTADO NUTRICIONAL
Concepto:

Refleja el nivel en el que se satisfacen las necesidades fisioldgicas de los
nutrientes. La cantidad de nutrientes consumidos esta determinada por la cantidad
de alimentos ingeridos; esta Ultima esta influenciada por diversos factores, como la
situacion econdmica, los habitos alimentarios el estado emocional, las influencias
culturales y los efectos de diferentes condiciones patolégicas en el apetito y la
capacidad de ingesta y absorcién. Al consumir los nutrientes necesarios para cubrir
las necesidades diarias, acompafiados de un aumento en las demandas metabdlicas,
se logra un estado nutricional optimo; este estado promueve la salud en general y

ayuda a prevenir enfermedades y trastornos (6).
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Ingesta de
alimentos

“&— | Requerimientos

Ingesta de
nutrientes

Absorcion

Estado Nutricional
Optimo

Estado nutricional dptimo visto como un equilibrio entre el consumoy la
absorcion y sus requerimientos. Rodota LP, Castro MP. Nutricién Clinica y

Dietoterapia. 2da ed. Buenos Aires: Editorial Medica Panamericana;2019 (6).

Evaluacién del estado nutricional:

A traves de un proceso metodico de recoleccion, validacion e interpretacion
de datos con el fin de tomar decisiones sobre la naturaleza y las razones de los
problemas vinculados con la nutricion. Implica realizar comparaciones entre la
informacion obtenida y los estandares confiables (ideales). Este proceso constituye
la base para el diagndstico nutricional, que representa el siguiente paso en la

atencion nutricional (6).

Evaluacion del estado nutricional en nifios:

Cada vez se comprende mejor la importancia de la nutricion en el
crecimiento y desarrollo del nifio. También se reconoce que ciertos aspectos
relacionados con la nutricion en la infancia pueden influir en la salud y en la calidad
de vida; y que esto se prolonga hasta su futura etapa como adulto. Evaluar el estado
nutricional permite brindar una atencién de alta calidad en la infancia y detectar
nifios en riesgo nutricional. Es un aspecto que deberia ser parte habitual en la

atencion pediatrica (13).
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Antropometria:

Se trata de una herramienta Util para llevar acabo la evaluacion del estado
nutricional. Las mediciones son agiles y sélo requieren un equipo basico (balanza,
estadiometro, cinta métrica y calibre). Es fundamental que quienes realicen las
mediciones estén debidamente capacitados y que el proceso de toma de medidas
este estandarizado, garantizando asi la reproducibilidad de los resultados y la
predictibilidad de cualquier margen de error (6).

La antropometria nutricional busca analizar las dimensiones y proporciones
del cuerpo, y examinar algunos aspectos macroscopicos de la composicion corporal
y sus cambios. En la infancia y adolescencia, permite evaluar la velocidad de
crecimiento y desarrollo. Realizar medidas antropomeétricas seguidas a largo plazo
y compararlas con estandares de referencia posibilita la deteccién temprana de
posibles desviaciones de la norma, asi como monitorear la evolucion del estado
nutricional y la respuesta al tratamiento establecido (13).

Los estdndares de referencia actualmente utilizados para analizar los datos
antropométricos se basan en una muestra estadistica de la poblacion estadounidense.
Por lo tanto, una medicion individual indica la posicion relativa de la persona en

comparacion con la poblacion total, en lugar de basarse en un estandar absoluto (6).

e Peso:

Es el método basico para valorar el estado nutricional, cuya medicion
tiene que realizarse en ciertas condiciones para que sea confiable. Los
resultados se comparan con las tablas que existen en funcion de la talla, la
edad y el sexo, que generalmente delimitan rangos de normalidad en
percentiles (5).

Debe determinarse con el nifio desnudo (lactantes) o bien en ropa
ligera, descalzo (nifios mayores). Se utilizan basculas clinicas —precision
minima 500g— o pesa bebés —precision minima 100g— para los lactantes,
cuidando que estén bien calibrados. Las basculas deben ser frecuentemente
contrastadas, con pesos de referencia, y mantenerse en condiciones optimas
y adecuadas (13).
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e Talla:

Junto con el peso, son de las mediciones corporales mas usadas
debido a su practicidad de registro (6).
Para determinar la talla se utilizan estadiémetros, con una precision minima
de 0,5 cm. La técnica de medicion exige colocar al nifio de pie, erecto y
descalzo, con los pies unidos por los talones formando un &ngulo de 45° y
la cabeza situada con el plano de Frankfurt paralela al suelo. Debe cuidarse
que los talones, las nalgas y la parte media superior de la espalda tomen
contacto con la guia vertical de medicion. Se desliza la pieza superior del
estadiometro hasta tocar la cabeza del nifio (13).

indice de Masa Corporal

Los valores de talla'y peso se emplean habitualmente formando parte de los
denominados indices ponderales. El de méas amplio uso y aceptacion es el indice de
Masa Corporal (IMC), impuesto por el belga Adolphe Quetelet, se obtiene
dividiendo el peso corporal del paciente, expresado en kilogramos, por el cuadrado

de su talla en metros (5).

indice de Masa Corporal = peso (Kg.) / [talla (m.)] * [talla (m.)]

Tiene la ventaja de usar pocos parametros, pero no detecta variaciones en los
diferentes componentes del organismo, como el aumento o disminucion de
retencion hidrica o el incremento de masa muscular (6).

El indice de masa corporal para la edad y el sexo es un buen indicador para
el cribado de obesidad, aunque su interpretacion como indicador de adiposidad es
dificil. Se asocia con la presencia de factores de riesgo y tiene buena correlacion
con la grasa corporal solamente a nivel colectivo, pues depende del peso, talla, edad,
sexo, raza, estadio puberal, proporciones corporales, grasa corporal y estado de
salud (13).
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REPOSITORIO DE

Tablas de IMC para la edad

Tabla de IMC para la edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Desnutricién
moderada Normal Sobrepeso Obesidad
Edad 2-3t0<-2SD 2-2to<+1SD >+1to<+2SD >+2SD
(afos:meses) (1mQ) (1mQ) (1mmcC) (mmc)
5:1 11.8-12.6 12.7-169 17.0-189 19.0 o mas
5:6 11.7-12.6 12.7-169 17.0-19.0 19.1 o mas
60 11.7-12.6 12.7-17.0 17.1-19.2 19.3 o mas
6:6 11.7-12.6 12.7-17.1 17.2-195 19.6 o mas
7:0 11.8-126 12.7-173 17.4-198 19.9 o mas
7:6 11.8-12.7 12.8-175 17.6-20.1 20.2 o mas
8:0 11.9-12.8 12.9-17.7 17.8-206 20.7 o mas
8:6 12.0-129 13.0-18.0 18.1-21.0 21.1 o mas
9:0 12.1-13.0 13.1-183 18.4-215 21.6 o mas
9:6 12.2-13.2 13.3-18.7 18.8-22.0 22.10omas
10:0 12.4-13.4 13.5-19.0 19.1-226 22.7omas
10:6 12.5-13.6 13.7-19.4 19.5-23.1 23.2 omas
11:0 12.7-13.8 13.9-199 20.0-23.7 2380 mas
11:6 12.9-14.0 14.1-203 20.4-243 24.4 0 mas
12:0 13.2-143 14.4-208 20.9-25.0 251 0mas
12:6 13.4-146 14.7-213 21.4-256 25.7 o mas
13:0 13.6-148 149-218 21.9-26.2 2630 mas
13:6 13.8-15.1 15.2-223 22.4-268 26.9 o mas
14:0 14.0-15.3 15.4-22.7 228-273 27.40mas
14:6 14.2-15.6 15.7-23.1 23.2-278 2790 mas
150 114.4-15.8 150-2385 23.6-28.2 28.3 o mas
15:6 14.5-15.9 16.0-238 239-286 28.7 o mas
16:0 14.6-16.1 16.2-24.1 24.2-289 29.0 o mas
16:6 14.7-16.2 16.3-243 24.4-29.1 29.2 o mas
17:0 14.7-16.3 16.4-245 246-293 29.4 o mas
17:6 14.7-16.3 16.4-246 24.7-29.4 295 0 mas
18:0 14.7-16.3 16.4-248 24.9-295 29.6 o mas

FUENTE: OMS, https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-BMI-charts-
Enero2013-ESPANOL 0.pdf
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Desnutricién
moderada Normal Sobrepeso Obesidad
Edad 2-310<-2SD | 2-2t0<+1SD | >+1to<+2SD >4+250
(afos:meses) (1mC) (1mc) (1mc) (M)
5:1 12.1-129 13.0-16.6 16.7-18.3 18.4 0 més
5:6 12.1-12.9 13.0-16.7 16.8-18.4 18.5 0 mas
6:0 12.1-129 13.0-16.8 16.9-18.5 18.6 0 mas
6:6 12.2-13.0 13.1-169 17.0-18.7 18.8 o mds
7:0 12.3-13.0 13.1-17.0 17.1-19.0 19.1 o mas
7:6 12.3-13.1 13.2-17.2 17.3-193 19.4 0 més
8:0 12.4-132 13.3-17.4 17.5-19.7 19.8 o més
8:6 125-133 13.4-17.7 17.8-20.1 20.2 o méds
9:0 12.6-134 135-179 18.0-205 20.6 0 mas
9:6 12.7-135 13.6-18.2 18.3-20.9 21.0 0 més
10:0 12.8-13.6 13.7-185 18.6-21.4 21.5 0 mas
10:6 12.9-138 139-188 18.9-219 22.0 0 mas
11:0 13.1-140 14.1-19.2 19.3-225 22.6 0 mas
1:6 13.2-14.1 14.2-195 19.6-23.0 23.1 0 mds
12:0 13.4-14.4 145-199 20.0-23.6 23.7 o mds
12:6 13.6-14.6 14.7-20.4 20.5-24.2 243 0mas
13:0 13.8-148 149-208 20.9-248 24.9 0o mds
13:6 14.0-15.1 15.2-213 21.4-253 25.4 0 més
140 14.3-154 155-218 21.9-259 26.0 0 mas
14:6 14.5-15.6 15.7-22.2 22.3-26.5 26.6 0 mas
15:0 14.7-15.9 16.0-22.7 22.8-27.0 27.1 0 mds
15:6 14.9-16.2 16.3-23.1 23.2-27.4 27.5 0 méds
16:0 15.1-16.4 16.5-235 23.6-279 28.0 0 mds
16:6 15.3-16.6 16.7-239 24.0-283 28.4 0 mds
17.0 15.4-16.8 16.9-243 24.4-286 28.7 o mas
17:6 15.6-17.0 17.1-246 24.7-29.0 29.1 o mds
18:0 15.7-17.2 17.3-249 25.0-29.2 29.3 0o mas

FUENTE: OMS, https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-BMI-charts-
Enero2013-ESPANOL 0.pdf
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Desnutricion:

La asimilacion deficiente de alimentos por el organismo conduce a un estado
patoldgico de distintos grados de gravedad, de distintos signos y sintomas, que se
Ilama desnutricion (14).

El término desnutricion abarca cualquier perdida inusual de peso corporal,
ya sea leve o grave, sin importar el grado de avance de la enfermedad. Se considera
desnutrido tanto a un nifio que ha perdido el 15% de su peso, como a aquel que ha
perdido 60% o mas, siempre comparando estos valores con el peso que se espera
para su edad especifica, conforme a las normas establecidas (14).

En términos biologicos, la desnutricion se manifiesta como una enfermedad
sistémica que impacta, en ocasiones de manera irreversible, a nifios menores de 2
afios, presentandose en diversas modalidades. Las mas comunes incluyen el retraso
del crecimiento intrauterino, vinculado con bajo peso al nacer; el crecimiento
cronicamente limitado, resultando en una estatura menor para la edad esperada; la
emaciacion o desnutricion aguda, caracterizada por una pérdida significativa de
peso en relacion con la estatura; asi como formas menos evidentes, como la
deficiencia de micronutrientes, como el hierro o el zinc (13).

Sobrepeso y Obesidad:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la obesidad se define como una
enfermedad cronica que se manifiesta por un exceso de grasa corporal, asociada a
mayor riesgo de salud. Pocas enfermedades cronicas han proliferado tan
drasticamente en la mayoria de paises durante las tltimas décadas como lo ha hecho
la obesidad. Este aumento alarmante es motivo de gran preocupacion para las
autoridades de la salud debido a sus graves implicaciones fisicas, psicolégicas y
sociales (15).

El sobrepeso se refiere al aumento del peso corporal de una persona por
encima de su peso normal en un rango de aproximadamente 10 al 20%. Por otro
lado, la obesidad se define como el aumento del peso corporal que excede el 20%

del peso considerado normal para esa persona (16).
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CARIES DENTAL
Concepto:

La caries dental, también considerada una disbiosis (17), es una enfermedad
infecciosa de origen bacteriano, es de cardcter multifactorial, que causa la
disolucion de los tejidos duros dentales (18). Esta y sus complicaciones pueden
exacerbar o inducir enfermedades sistémicas, que reducen seriamente la calidad de
vida humana y provocan una gran carga economica. Segun las investigaciones
actuales, aun existes grandes desafios en la prevencién y tratamiento de la caries
dental ().

Ademas, es una de las enfermedades mas antiguas que afecta a la humanidad.
Es una de las principales razones de pérdida dental, y puede aumentar el riesgo de
otras enfermedades. Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades y
Adaptacion a la Odontoestomatologia (CIE-AO), se identifica con el cddigo 521.0

entre las afecciones que involucran los tejidos duros del diente (3).

Caries en Dentadura Mixta:

Es crucial tener en cuenta que, si la caries en denticién decidua no es tratada
hasta antes de los 5 0 6 afos, existe el riesgo de afectar la denticion permanente.
Los dientes primarios, al no haber completado sus procesos de mineralizacion, son
mas susceptibles, y a eso se le suma la complejidad de sus morfologias oclusales,
principalmente la del primer molar permanente, que, debido a su erupcion temprana,
es mas propenso a la caries dental y a su posible riesgo de pérdida antes de los 15
anos (4).

Algunas de las consecuencias que pueden desencadenarse tras la pérdida del
primer molar permanente son: efectos en el espacio posterior a la extraccion, efectos
en el desarrollo y erupcion del segundo molar permanente y el tercer molar, lesiones
de caries y/o empaquetamiento en dientes adyacentes, efecto sobre los incisivos y

sobre el desarrollo 6seo (4).
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Bacterias cariogénicas:

En la cavidad oral existen numerosas bacterias cariogénicas, entre ellas estan
los Actynomices, Lactobacillus y, principalmente el Streptococcus mutans; todos
estos van a metabolizar hidratos de carbono a &cidos como el lactico, formico,
acetico y propidnico; no obstante, el Streptococcus mutans es el principal
cariogénico de la boca (18).

Esta bacteria obtiene su energia del alimento que ingiere, su flexibilidad
genética le permite romper una amplia gama de hidratos de carbono. La glucosa,
fructosa, sacarosa, galactosa, maltosa, rafinosa, ribulosa, melibiosa y también el
almidodn, son aprovechadas por el Streptococcus mutans. La bacteria fermenta todos
estos compuestos ya gque cuenta con enzimas y proteinas que destruyen las
moléculas de hidratos de carbono, convirtiéndolos en varios subproductos de su
metabolismo (etanol y &cido lactico). Consiguientemente, todos estos subproductos
acidifican la boca y los dientes, inhibiendo a las otras bacterias, lo que permite al

Streptococcus mutans mantenerse dominante (18).

Patogenia:

Se afirma que la patogenia de la caries esta sujeta a la interaccion simultanea
de cuatro factores principales: 1) maltiples microorganismos relacionados con la
enfermedad, 2) el huésped (diente), 3) el sustrato y 4) el tiempo; se entiende como
sustrato al consumo exagerado de azUcares, hidratos de carbono fermentables u
otros alimentos considerados cariogénicos. También esta determinada por factores
personales, psicolégicos, sociales y ambientales; dando como resultado la pérdida
mineral neta de tejidos dentales duros (2).

Empieza con la instalacion de microorganismos en la superficie dentaria.
Luego, debido a la presencia del sustrato cariogénico, las bacterias apresuran su
multiplicacion, aumentando el nivel de infeccion; empieza el metabolismo
bacteriano, aumenta la produccion de glucanos y a causa de esto, aumenta la
produccion de &cidos. Estos acidos se difunden al interior del tejido dentario,
disolviendo los minerales y los cristales de hidroxiapatita y fluorapatita,
disminuyendo el pH. Sin embargo, mediante los amortiguadores salivales de pH,
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este ultimo se recupera y minerales sueltos en la saliva, principalmente fllor,
precipitan y reparan las lesiones incipientes. Aunque, si los factores que llevan a la
disolucion de los minerales prevalecen sobre los factores que precipitan y reparan
las lesiones incipientes, aumentaran las vias de difusion &cida, y, por consiguiente,
habra mayor disolucion mineral (19).

La lesion inicial en la superficie del esmalte se manifiesta solo a nivel
ultraestructural, luego a las tres 0 cuatro semanas es que aparece en la superficie
dental la mancha blanca no cavitada, ain con potencial para ser remineralizada. De
continuar el balance negativo, la progresion de la lesion desde el esmalte externo al
interno se origina en un periodo de dos a tres afios y desde el esmalte interno a la
dentina igual periodo, por lo que la progresion a través del esmalte demora cuatro a
seis afios (19).

La progresion de la lesion en dentina induce un mecanismo de defensa, que
inicialmente oblitera los canaliculos dentinarios, partiendo de la dentina sana
circundante y luego induce la formacion de dentina reparativa para proteger y aislar
a la pulpa dentaria. El avance en dentina es mas rapido que en el esmalte, ya que
tiene menor contenido mineral. La dentina superficial puede resultar cavitada en

uno a uno y medio afios, aunque en proximal el tiempo puede ser mayor (19).

Desmineralizacion - Remineralizacion:

El balance en el proceso de desmineralizacion y remineralizacion se ha
considerado como la forma Unica o natural de mantener los dientes sanos y fuertes.
La relacion que se guarde entre estos procesos es la diferencia entre el desarrollo o
la prevencion del proceso de caries. En los Gltimos tiempos se ha demostrado que
las lesiones incipientes son reversibles, o al menos se puede detener su formacion o

desarrollo, a través del proceso de remineralizacion (20).

La desmineralizacion ocurre cuando el pH es bajo (+/- 5.5). La estructura de
los cristales del esmalte es disuelta por la presencia de &cidos (lactico y acético)
productos del metabolismo de hidratos de carbono fermentables por parte de las

bacterias del biofilm oral. La desmineralizacion es la pérdida de compuestos
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minerales de apatita de la estructura del esmalte y generalmente es vista como el
paso inicial en el proceso de caries, sin embargo, el verdadero desarrollo de la lesion
de caries es el resultado de la pérdida de balance entre la desmineralizacién y la

remineralizacion (20).

Los primeros eshozos de una lesién de caries pueden pasar inadvertidos a
simple vista, pero en algunos casos se pueden apreciar, en areas visibles, como
pequefias manchas blancas. Estas manchas son el producto de la accion de los acidos
generados por bacterias del biofilm oral, y de esta manera se inicia la destruccion de
las superficies externas (subsuperficiales) del diente. No debemos confundir estas
manchas con las hipocalcificaciones de desarrollo de esmalte. La mancha blanca,
también conocida como lesion incipiente de caries, o lesion subsuperficial del
esmalte, presenta 4 zonas: 1) zona translucida, la mas profunda; 2) la zona obscura,
Ilamada asi por observarse de color obscuro en el microscopio de luz polarizada; 3)
el cuerpo de la lesién, ocupa el area mas grande de la lesion; y la zona superficial,
que pierde menos minerales durante la desmineralizacion debido a su

acidoresistencia (20).
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Lesion incipiente de caries bajo agua en microscopio de luz polarizada. A)
Zona Translucida, B) Zona Obscura, C) Cuerpo de la lesion y D) Zona
Superficial. (Cortesia: Leon Silverston). Carrillo Sanchez, Carlos.
Desmineralizacion y Remineralizacion, el proceso en balance y la caries
dental. Revista ADM; 2010 (20).

La remineralizacion consiste en el remplazo de los minerales que el diente
ha perdido previamente y su consecuente reparacion. La remineralizacion permite
que la pérdida previa de iones de fosfato, calcio y otros minerales, puedan ser
reemplazados por los mismos u otros iones similares provenientes de la saliva;
incluye también la presencia de fluoruro, que va a fomentar la formacion de cristales
de fluorapatita (mas grandes y resistentes al ataque acido). Dicho proceso produce
dos efectos importantes en la lesion incipiente: 1) va a reducir en su tamarfio y 2) la

lesion remineralizada se hace mas resistente a su progresion (20).

El comienzo del proceso de caries es dinamico y se puede considerar como
la pérdida de equilibrio entre las fases de desmineralizacion y remineralizacion. En
el desarrollo inicial de la lesion de caries, la relacion y estabilizacion entre estos dos
procesos esta influenciada por muchos factores, entre ellos, la presencia de saliva
que facilita el transporte de iones, las bacterias del biofilm oral, la exposicion al

substrato fermentable y la resistencia de las superficies expuestas del diente (20). La
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saliva posee propiedades importantes como la capacidad buffer o neutralizadora de
acidos que colabora en la proteccion de los dientes cuando estos se ven inmersos

por el ataque acido, permitiendo la neutralizacion en los cambios de pH (21).

Pronostico:

El prondstico de la enfermedad depende del estado general y los factores
orales. A pesar de contar con un sistema de manejo de caries bastante elaborado, las
evaluaciones de dificultad del tratamiento de caries dental ain son necesarias antes
de hacer un plan de tratamiento. Luego se lleva a cabo un plan de manejo para el
control de los factores de riesgo de caries y tratar las lesiones de manera
individualizada (1).

Prevencion de la caries dental:

Prevencion: medida o disposicién que se toma de manera anticipada para
evitar que suceda una cosa considerada negativa (22).

La prevencion de la caries dental serd, entonces, el conjunto de medidas que
se tomen de manera anticipada para evitar el desarrollo y formacion de lesiones
cariosas. Segun Higashida (3), la prevencion tiene niveles:

1. Promocion de la salud. Es importante proporcionar una educacion sobre la
higiene bucal adecuada, y una alimentacion y dieta saludables en escuelas,
consultorios, clinicas y hogares. Ademéas de realizar examenes periodicos
selectivos, especialmente a escolares y mujeres embarazadas, quienes
constituyen los grupos mas susceptibles (3).

2. Proteccion especifica. Realizar una adecuada higiene de la boca, excluir
alimentos cariogénicos de la dieta, y de ser necesario, realizar tratamientos
odontoldgicos preventivos (3).

3. Diagnostico y tratamiento oportuno. Programar examenes periodicos para asi,
de ser necesario, realizar tratamientos inmediatos de lesiones cariosas ya

presentes en la boca (3).
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4. Limitacion de la incapacidad. Para evitar dafios irreversibles, es conveniente
(segun el caso) realizar tratamientos pulpares, restauraciones, exodoncias, etc.
(3).

5. Rehabilitacion. El reemplazo de estructuras pérdidas puede hacerse mediante

protesis para restaurar la armonia y la funcionalidad (3).

INDICES EPIDEMIOLOGICOS DE CARIES
indice CPOD

En 1937, Henry Klein Carroll E. Palmer dieron la primera referencia del
indice CPOD, en su articulo “Dental Caries in American Indian Children”. Al afio
siguiente en el Public Health Reports, se publicd el articulo “Studies on Dental
Caries:Dental Status and Dental Needs of Elementary School Children”, en donde
Klein, Palmer y John W. Knutson mencionan que la caries dental es una enfermedad
acumulativa; y que ademas, para hacer una descripcion precisa del estado de esta
enfermedad en un grupo de poblacion, se exige una evaluacion completa de la
experiencia de caries. Dicha evaluacion requiere la consideracion de caries pasada
y presente (23).

Se reconoce como caries pasada a los dientes restaurados y los dientes
extraidos a consecuencia de una lesion de caries; y como caries presente a los
dientes con pérdida de estructura a causa de lesion de caries, ya sean de gran o
pequefia extension, o si son remanentes a una restauracion. Para abreviar esos
conceptos, surgié el término CPO (Cariado, Perdido, Obturado) para medir la
experiencia de caries en denticion permanente (23).

Klein y Palmer tomaron la pieza dental como unidad de medida. EI CPOD
es el indice odontolégico mas utilizado, cuya ventaja es medir el nivel de
prevalencia de caries en un grupo amplio de poblacion, es de gran utilidad en
estudios transversales (3).

CARIADOS (C): numero de dientes que presentan lesiones cariosas observables en
cualquier cara dental.
PERDIDOS (P): nimero de dientes perdidos por lesiones cariosas, siendo

confirmado por el mismo paciente o tutor si fuese menor de edad.
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OBTURADOS (O): nimero de dientes obturados o restaurados con algun material
permanente.

Como observaciones: en caso de duda entre sano y cariado se considerara
sano; no se considera perdido un elemento ausente; no se considera obturado un
elemento restaurado por algun traumatismo; no se consideran perdidos los
elementos dentarios extraidos por razones ortoddncicas; ningin elemento se
considerara en mas de una categoria; y un diente cariado y obturado a la vez, se

considera cariado (24).

indice ceod

En 1944, Gruebbel propuso el indice ceod (cariada, extraccién indicada,
obturada) para la medicién de caries en denticion temporal. Similar al indice CPOD,
salvo que la “e”, reemplazando a la P, significa “extraccion indicada”, es decir,
piezas indicadas para exodoncia, por presentar destruccion semicompleta o

completa de la corona dental, a causa de la caries dental (23).

Indicadores para los indices CPOD y ceod
Los indicadores se formulan mediante un valor o cddigo que corresponden a
las condiciones dentales:
O=espacio vacio (ausencia del diente por causas ajenas a caries).
1=diente permanente cariado.
2=diente permanente obturado.
3=diente permanente extraido.
4=diente permanente con extraccion indicada.
5=diente permanente normal.
6=diente temporal cariado.
7=diente temporal obturado.
8= diente temporal con extraccion indicada.
9=diente temporal normal (3).
Los resultados proporcionan informacion acerca de: nimero de personas con

caries dental, cantidad de dientes que necesitan tratamiento, proporcién de dientes

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

ya tratados, total de dientes que ya hicieron erupcion, numero de dientes “CPO” por

persona o poblacion y composicion porcentual del “CPO” por persona o comunidad

@3).

Interpretaciones de los indices CPOD y ceod

Al promediarse, dan numeros, con decimales en algunos casos. Estos seran
interpretados para conocer la situacion poblacional respecto a los indices. La
Organizacién Mundial de la Salud ha establecido rangos numéricos para determinar

el grado de los resultados.

00-11 Muy bajo
1.2-2.6 Bajo
27-44 Moderado
45-6.5 Alto

> 6.6 Muy alto

Fuente: Odontologia Preventiva. Higashida, B.

3.2.Revision de antecedentes investigativos

DE CARACTER INTERNACIONAL

1. Titulo: “INFLUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS
ESCOLARES Y SU RELACION CON CARIES DENTAL, REALIZADA EN
EL CENTRO EDUCACIONAL “ESTADO DE ISRAEL” EN LA CIUDAD
DE QUITO EN EL 2013~
Autor: Vallejo Garcés, Kateryne Maria.
Resumen:

Introduccion: La caries dental es una enfermedad multifactorial que esta
asociada a varios factores, como la dieta, microorganismos patogenos,
susceptibilidad del huésped. Por lo cual, se considera a la malnutricion un riesgo
para los organos dentarios debido a los repetidos incidentes de acidez en el

medio bucal, incrementando las alteraciones orales.
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Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y el
riesgo de caries dental en los nifios de la escuela Estado de Israel.

Metodologia: Se ejecutd un estudio de corte transversal y descriptivo, basado
en la observacion de campo en 360 nifios de 5 a 13 afios de edad de la escuela
Estado de Israel en la ciudad de Quito, para determinar la influencia del estado
nutricional con caries dental. Se clasificaron por género y curso. Se obtuvo el
indice ceod-CPOD mediante examen bucal. Se determino el estado nutricional,
con el peso y talla, utilizandola calculadora de percentil infantil online de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS - Percentiles Infantiles). Para los
calculos estadisticos se utilizd el programa estadistico SPSS (Statistical
Packageforthe Social Sciences).

Resultados: La prevalencia de caries para los nifios fue: 37.60% para el grupo
de desnutrido, el 49.60% en los normopesos y el 12.80% para el grupo de
sobrepeso. Para las nifias fue: 34% para el grupo de desnutricion, 36% para el
grupo de normopeso, 50 % para nifias con sobrepeso.

Conclusion: No se encontré asociacion estadisticamente significativa entre
el estado nutricional y el riesgo de caries dental en la poblacién estudiada (25).

N

Titulo: “APARICION DE CARIES DENTAL Y SU RELACION CON EL
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 9 A 12 ANOS DE EDAD,
PERTENECIENTES A LA ESCUELA FISCAL MIXTA “NUEVA
AURORA”. PERIODO JUNIO-OCTUBRE 2014”

Autor: Jimeénez Vargas, Viviana Aracely.

Resumen:

En la presente investigacion se procurd determinar si el estado nutricional
puede influir en la aparicion de caries dental, para lo cual se realiz6 un estudio
observacional, retrospectivo, analitico, transversal, descriptivo, correlacional y
explicativo en una muestra aleatoria de 96 nifios y nifias de 9 a 12 afios de edad,
pertenecientes a la Escuela Fiscal Mixta “Nueva Aurora” ubicada al sur de la
ciudad de Quito. La obtencién de datos se consiguidé por medio de una encuesta
nutricional de 11 preguntas, toma de medidas antropomeétricas (peso, talla) y de
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un odontograma para determinacion de caries dental (indice CEOD/CPOD).
Con los resultados obtenidos se evidencié que: el 70% de los nifios y nifias
presentan un estado nutricional normal y el 30% restante presentan malnutricion
por carencia 0 exceso de nutrientes; el 70% de los participantes ingiere
cantidades superiores a las 2000 kcal/dia, que corresponde a la DRI. para su
edad; en la ingesta de macronutrientes, el 70% presenta un consumo diario
adecuado de proteinas, grasa y carbohidratos; mientras que en la ingesta de
micronutrientes, el 85% ingiere cantidades de calcio inferiores a 1300mg/dia de,
sin embargo el consumo de fosforo y magnesio en el 90% de la muestra es
superior a las recomendaciones; en lo relacionado al estado dental, los nifios
presentaron severidad alta de caries dental, siendo mayor la prevalencia en nifios
que en nifias de los cuales, el 62% cepilla sus dientes 3 veces al dia después de
cada comida principal. Dentro de este contexto, no se encontré asociacion
estadisticamente significativa entre estado nutricional y riesgo de caries dental,
por lo que podemos concluir que el estado nutricional no influye en la aparicion

de caries dental (26).

|0

Titulo: “RELACION ENTRE PREVALENCIAS DE CARIES DENTAL,
INDICE DE HIGIENE ORAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
PREESCOLARES DE 3 A5 ANOS 11 MESES DEL SECTOR PEDRO DEL
RIO, CONCEPCION, VIII REGION, CHILE, 2014.”

Autores: Arriagada V.; Maldonado J.; Aguilera C.; Alarcén N.

Resumen:

Introduccion: Se ha postulado que la obesidad constituiria un factor de riesgo
para el desarrollo de caries en nifios, sin embargo, la literatura publicada muestra
informacion discordante respecto a esta asociacion.

Objetivo: Conocer la relacion entre la prevalencia de caries, indice de
higiene oral y estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios 11 meses de la poblacion
Pedro del Rio Zafiartu, Concepién.

Material y Método: Se ejecutd un estudio epidemioldgico observacional de
corte transversal en 3 Escuelas Especiales de Lenguaje. Se examinaron 144
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nifios de 3 a 5 afios 11 meses, de ambos sexos. EI Examen dental fue realizado
por un unico examinador, previamente calibrado, con instrumental de examen,
el cual contenia pinza, sonda y un espejo n°5, guantes, mascarilla, con
iluminacion artificial de tipo frontal. Todo esto fue registrado, en la ficha clinica
disefiada para el estudio. Mediante el examen bucal se consignd indice ceod y
el indice de higiene oral (IHOS). Se determiné el estado nutricional mediante
tablas pertenecientes al instructivo de evaluacion antropométrica de nifios y
nifias menores de 6 afios confeccionado por el MINSAL.

Resultados: El indice ceod en la poblacion total fue de 5.18 y el IHO-S tuvo
una media de 0,57 en el total de los nifios. En cuanto al estado nutricional, de la
muestra analizada, 75 nifios presentaban estado nutricional normal, 34
sobrepeso, 18 obesidad y 17 riesgo de desnutricion

Conclusion: La poblacion evaluada presenta una alta prevalencia de caries.
En esta muestra se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre
la prevalencia de caries y la higiene oral, pero no se evidencio una relacion
estadisticamente significativa entre la prevalencia de caries y el estado
nutricional (27).

|+

Titulo: Experiencia, prevalencia y severidad de caries dental asociada con el
estado nutricional en infantes mexicanos de 17 a 47 meses de edad.

Autores: Zufiga-Manriquez, Ana Gabriela; Medina-Solis, Carlo Eduardo; Lara-
Carrillo, Edith; Marquez-Corona, Maria de Lourdes; Robles-Bermeo, Norma
Leticia; Scougall-Vilchis, Rogelio José; Maupomé, Gerardo.

Resumen:

Obijetivo: Determinar la experiencia, prevalenciay severidad de caries dental
y su asociacion con el estado nutricional en infantes mexicanos.

Material y métodos: Se llevd a cabo un estudio transversal en 152 infantes
de 17 a 47 meses de edad inscritos en una de cinco estancias infantiles de la
ciudad de Pachuca, Hidalgo. Se realiz6 una exploracion clinica a cada uno de
los infantes con los métodos que marca la Organizacion Mundial de la Salud
para estudios epidemioldgicos de caries dental. Con los datos se calcularon los
indices de caries (ceod), el de caries significante (SiC), asi como el indice de
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necesidades de tratamiento (INT) y el indice de cuidados (IC). El estado de
nutricion (IEN) se determin6 empleando el peso y la talla para la edad propuesto
por Federico Gémez. En el analisis estadistico se emplearon pruebas no
parameétricas.

Resultados: La edad media fue de 2.52 + 0.76 afios; 51.3% fueron varones.
En cuanto al estado nutricional, 19.1% fueron clasificados como desnutridos, y
19.1% tenia sobrepeso/obesidad. El indice ceod fue de 1.53 + 2.52. La
prevalencia de caries fue de 48.0%. El 33.5% de los nifios tenian de uno a tres
dientes con experiencia de caries y 14.5% tenia cuatro o mas dientes afectados.
El SiC fue de 4.14, el INT de 86.3% y el IC de 13.7%. Se observaron diferencias
estadisticamente significativas (p < 0.05) para caries dental segun la edad, la
altura y el peso, pero no por sexo (p > 0.05) e IEN.

Conclusiones: Casi la mitad de los nifios examinados tuvo experiencia d
caries. En un entorno con altas necesidades de tratamiento para caries dental
hubo una correlacion entre el indice ceod y la edad, el peso y la altura. No se
identificé asociacion entre la experiencia, prevalencia y severidad de carie
dental y el IEN. Es necesario mejorar las medidas preventivas de salud bucal en

estos infantes (28).

Titulo: RELACION DE CARIES DENTAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN
NINOS DE LA ESCUELA PARTICULAR ANGEL CALDERON LUCES DE
GUAYAQUIL, 2019.

Autor: Aguirre Sanchez, Rolan José.

|1

Resumen:

Introduccion: La caries dental es una de las afecciones bucodentales méas
frecuentes en nifios, su etiologia es multifactorial y existen factores de riesgo
bien definidos. Entre los modificables estan principalmente los habitos
alimenticios y la frecuencia del cepillado dental, mientras que uno de los
factores no modificables mas importantes es el estatus socioeconémico.

Objetivo: Determinar la relacion entre caries dental y el estado nutricional
en nifios de la Escuela Particular Angel Calderon Luces.
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Materiales y métodos: El tamafio de la muestra fue de 72 pacientes, 33 nifios
y 39 nifas, los cuales cumplian con los criterios de inclusion. A todos los
pacientes se les tomd las medidas antropométricas, y se les realiz6 la encuesta
de la hoja de registro y la inspeccion oral.
Resultados: De los 72 nifios estudiados, el 54% correspondid a sexo femenino,
y 46% a sexo masculino, siendo la mayoria de 8 afios. Se evidencio mayor
presencia de caries dental en nifios con peso normal.

Conclusion: El estado nutricional no esta relacionado con la presencia de

caries dental (29).

DE CARACTER NACIONAL

1. Titulo: CARIES DENTAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 3 A
5 ANOS DE EDAD, CHICLAYO, PERU, 2010.
Autor: Cordova-Sotomayor, Daniel; Maria-Carlos, Flor Santa; Requejo-
Bustamante, Ana.
Resumen:

Objetivo: Determinar la prevalencia de caries dental y estado nutricional, y
su asociacion en nifios de 3 a 5 afios de las aldeas infantiles SOS.

Material y método: El estudio fue descriptivo y transversal en 116 nifios,
determinandose la presencia de caries dental, registrando estado nutricional,
edad y sexo.

Resultados: La prevalencia de caries dental en la poblacion fue del 63.79%,
siendo esta en los desnutridos del 20.27%, en los obesos del 14,86% y en los
normopesos del 64,86% no encontrandose asociacion estadistica entre la
variable caries dental y la variable estado nutricional (p=0.750).

Conclusiones: La prevalencia de caries encontrada en normopesos parece
condicionada por el nivel socioeconémico. Se sugiere realizar estudios para

evaluar el impacto de otras variables (30).
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2. Titulo: ASOCIACION ENTRE CARIES DENTAL Y ESTADO
NUTRICIONAL EN EL PERU, 2014.
Autor: Reategui Alcantara, Claudia del Pilar.
Resumen:

Objetivo: Determinar la asociacion entre el caries dental y estado nutricional
en el Peru en el afio 2014.

Materiales y métodos: El estudio fue ecoldgico, empleandose la base de
datos de diagndstico de caries dental del 2012-2014 del Ministerio de Salud
(MINSA) vy la base de datos de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
del 2014 (ENDES). Las variables del estudio fueron caries dental y estado
nutricional. Se realizé un analisis descriptivo y bivariado (Anova y Correlacion
de Pearson), se contd con un nivel de confianza de 95% y un p<0.05.

Resultados: A nivel nacional, la prevalencia de caries dental fue de 85.6%
con un CPOD de 3.45, de desnutricion cronica de 14.6%, de anemia en nifios
menores de 5 afios de 35.6% y anemia en menores de 3 afios de 46.8%. Se
encontré asociacién y correlacion entre caries dental y estado nutricional
(p<0.05).

Conclusiones: Existe asociacion entre caries dental y estado nutricional en
el Perd en el afio 2014 (31).

|wo

Titulo: RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE LA LE.P. N° 403 “SENOR DE QUINUAPATA”,
AYACUCHO 2019

Autor: Bellina Garcia, Juan Luis.

Resumen:

Este estudio tiene como finalidad decidir la asociacion entre el estado
nutricional de los nifios y la caries dental de la IEP N° 403 “Sefior de
Quinuapata”, distrito de San Juan Bautista, Ayacucho 2019. Metodologia:
Realizacion de investigacion aplicada, descriptiva, de relevancia, observacional,
transversal y no experimental. El &mbito de la investigacion estd compuesto por

todos los estudiantes que se han incorporado a las instituciones educativas
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publicas como la N° 403 “Sefior de Quinuapata”, que fueron 152 nifios y la
poblacion estuvo conformada por 132 nifios de 3 y 4 afios. Para la recoleccion
de datos se us6 una hoja clinica de evaluacion para medir el indicio de caries
dental y estado nutricional, teniendo en consideracion los estandares de la OMS
para la valoracién nutricional antropométrica en nifios de 0 a 5 afios y los
indicadores epidemiologicos para la evaluacion de la caries dental. Resultados:
el 31,3% presentaron un indice de caries dental moderado. No se adquirio valor
significante estadistica del indicio de caries dental con el sexo(p=0,524), ni con
la edad (p=0,335). El 81,8% presentaron un estado nutricional normal, segun el
peso para la edad (P/E). El 73,7% presentaron un estado nutricional normal,
segun la talla para la edad (T/E). No se obtuvo significancia estadistica del
estado nutricional (P/E) con el género (p=0,443), ni con la edad (p=0,655). No
se obtuvo significancia estadistica de la condicion alimentaria (T/E) con el
género (p=0,089), ni con la edad (p=0,114). No se obtuvo significancia
estadistica entre la condicion alimentaria (P/E) y el indice de caries dental
(p=0,720). No se obtuvo significancia estadistica entre la condicion alimentaria
(T/E) y el indicio de caries dental (p=0,096) (32).

Titulo: ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 6 A 8 ANOS
RELACIONADOS AL RIESGO ESTOMATOLOGICO EN EL CENTRO DE
SALUD PERU COREA 20109.

Autor: Villanueva Valencia, Steffane Jannis.

|

Resumen:

Objetivo: Determinar el estado nutricional de los nifios de 6 a 8 afios
relacionados al riesgo estomatologico en el centro de salud Per( corea,
2019.Para ello se realizaron examenes clinicos estomatoldgicos a los escolares,
asi también se identifico y anotd su talla y peso correspondiente. Identificando
asi su estado nutricional.

Materiales y Métodos: De acuerdo a la investigacion el estudio pertenece al
nivel descriptivo, Para esta investigacion se obtuvo en cuenta el método no

experimental, porque no se manipulara la variable en estudio, asi mismo no se
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daré el estimulo a la muestra en estudio. En el cual se utiliz6 el Andlisis
documental de Observacion.

Resultado: Se obtuvo la frecuencia de los pacientes que hacen uso de cepillo
dental ocasionalmente el 31% tiene un nivel nutricional muy bajo y el 69% tiene
un nivel nutricional medio; de los pacientes que hacen uso del cepillo dental
habitualmente el 28,6% tiene un nivel nutricional muy bajo y el 71,4% tiene un
nivel nutricional medio, los pacientes que experimentan con caries, los pacientes
con menor a 2 superficies cariadas el 20,8% tienen un nivel nutricional muy
bajo y el 79,2% tiene un nivel nutricional medio; los pacientes con 2 a 6
superficies caries el 33,3% tienen un nivel nutricional muy bajo y el 66,7%
tienen un nivel nutricional medio; los pacientes que tienen mayor a 6 superficies
cariadas el 34,6% tiene un nivel nutricional muy bajo y el 65,4% tiene un nivel
nutricional medio, los pacientes que tienen riesgo estomatoldgico bajo el 25%
tiene un nivel nutricional muy bajo, el 75% tiene un nivel nutricional medio; de
los pacientes que tienen riesgo estomatolégico moderado el 31,3% tiene un nivel
nutricional muy bajo, mientras que el 68,8% tiene un nivel nutricional medio; y
por Gltimo, de los pacientes que tienen el riesgo estomatolégico alto el 34,6%
tiene un nivel nutricional muy bajo mientras que el 65,4% tiene un nivel
nutricional medio.

Conclusion: El Estado de salud bucal estuvo asociado significativamente al
Estado nutricional. La aparicion de la caries dental se elevo significativamente
en los nifios, y que el uso del cepillo dental no esta relacionado con el nivel
nutricional. Se concluyé que los pacientes que hacen uso de cepillo dental
ocasionalmente el 31% tiene un nivel nutricional muy bajo y el 69% tiene un
nivel nutricional medio; de los pacientes que hacen uso del cepillo dental
habitualmente el 28,6% tiene un nivel nutricional muy bajo y el 71,4% tiene un
nivel nutricional medio. Se concluyé que la experiencia de caries no esta

relacionada con la clasificacion nutricional (33).
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5. Titulo: RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y CARIES EN
NINOS DE 3 A5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
031 ANGELITOS DEL CIELO - CHICLAYO 2019
Autor: Villalobos Tello, Mayra Alexsandra.

Resumen:

La presente investigacion se propuso como objetivo principal el determinar
si existe relacion entre el estado nutricional y caries en nifios de 3 a 5 afios en la
institucion educativa inicial n°® 031 angelitos del cielo — Chiclayo 2019, del
distrito de Chiclayo. El disefio del estudio fue observacional, transversal,
descriptivo y prospectivo. Se trabajo con toda la poblacion utilizando un
muestreo por conveniencia siendo un total de 211 alumnos, los cuales debian
cumplir obligatoriamente los criterios de inclusion y contar con una matricula
regular. Se utilizé la ficha de recoleccion de datos para medir el estado
nutricional el IMC para la edad y la caries dental con el ceod. El Instrumento
que nos permitio tallar y pesar, fue la balanza mecanica con tallimetro Reybal,
todos los datos fueron obtenidos durante la semana n°® 2 y n° 5 del ciclo
académico 2019 - I. Se uso la Prueba estadistica de analisis de correlacion
Pearson en caries dental y estado nutricional en la investigacion para encontrar
si existe relacion entre el estado nutricional y caries en nifios de 3 a 5 afios en la
institucion educativa inicial n°® 031 angelitos del cielo - Chiclayo 2019. Los
resultados demostraron, el indice de caries moderado en relacion con el estado
nutricional en la poblacion, para los nifios obesos con indice de caries de 4.11,
nifios con Sobrepeso con 3.24; nifios con posible riesgo de sobrepeso con 4.17,
nifios con estado nutricional normal con 4.37; nifios emaciados con 3.00 y nifios
severamente emaciados con 3.33. Se concluyé que la caries dental no esta
condicionada con el estado nutricional, de acuerdo a los valores obtenidos, se
encuentran mayores al nivel de significancia (0.05), por tanto, no existen

asociacion entre las variables evaluadas (34).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA
DE SANTA MARIA

DE CARACTER REGIONAL

1. Titulo: RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y EL PERFIL DE
SALUD BUCAL EN NINOS DE 6 A 9 ANOS DEL DISTRITO DE MEJIA,
AREQUIPA-2013.
Autor: Olivera Aguilar, Alejandra Milagros
Resumen:

El objetivo principal de este estudio fue determinar qué tipo de relacion
existe entre el estado nutricional y el riesgo de caries dental y enfermedad
periodontal. Se evaluaron los indices ceod, CPOD, indice gingival, indice de
higiene oral, estado nutricional. La muestra estuvo conformada por 110 nifios
de ambos sexos comprendidos entre 6 a 9 afios, del distrito de Mejia.

Los resultados del estado nutricional mostraron 4.5% con desnutricion
cronica, 29.1% con sobrepeso, 10% con obesidad, frente a un 56.4% con
nutricién normal.

El CPOD y ceod, si se vio relacionado con el estado nutricional, ya que en
nifios con desnutricion croénica se obtuvo un 2 de CPOD y 5.40 con respecto al
ceod. De igual manera en los nifios con sobrepeso y obesidad arrojo un 2.28 y
0.90 de CPOD respectivamente y un 4.25 y 5.54 de ceod respectivamente frente
a un 0.88 de CPOD y 3.35 de ceod en nifios con nutricion normal.

El estado gingival también estuvo en relacién con el estado nutricional, al
obtener un 68.8 y un 81.8 en nifios con sobrepeso y obesidad respectivamente
indicando un estado gingival malo frente a un estado gingival bueno en nifios
con nutricion normal.

La finalidad de realizar este tipo de estudios es conocer el estado nutricional
y de salud bucal de la poblacion infantil de Mejia; para que a partir de este
conocimiento se puedan tomar acciones concretas en cuanto a la mejora de la
salud sistémica y oral y poder brindar una buena educacion para evitar, de esa

manera, llegar a la enfermedad cariosa y gingival principalmente (35).
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2. Titulo: “INFLUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL EN EL RIESGO DE
CARIES Y EN EL PERFIL DE SALUD BUCAL EN NINOS DE 3 A5 ANOS
DEL HOSPITAL III YANAHUARA. AREQUIPA. 2017”

Autor: Ortiz Ureta. Angela Vanesa
Resumen:

La presente investigacion tiene por objetivo evaluar la influencia del Estado
Nutricional en el Riesgo de Caries y en el Perfil de Salud Bucal en nifios de 3 a
5 afios en el Hospital 111 Yanahuara.

Corresponde a un estudio observacional, prospectivo, transversal,
descriptivo y de nivel relacional. Se utiliz6 dos técnicas: la observacion clinica
para estudiar el estado nutricional y el perfil de salud bucal, mientras que el
cuestionario se utilizé para investigar riesgo de caries. Con tal objeto se
conformd una poblacién de 60 nifios estandarizados con los criterios de
inclusion. Dicho tamafio poblacional fue determinado cruzando en una tabla
uniproporcional la proporcion esperada de 0.40 y la amplitud total del intervalo
de confianza de 0.25. Las 3 variables fueron medidas finalmente a través de una
escala ordinal, requiriendo por tanto frecuencias absolutas y porcentuales como
estadisticas descriptivas y el X2 (Chicuadrado) de independencia como prueba
estadistica.

Los resultados mostraron que el estado nutricional en base a la prueba X2 de
independencia influyd significativamente en la gradacion de los riesgos
bioldgicos predisponentes y en los indicadores de enfermedad, mas no en la
gradacion de proteccion, donde la relacion no fue estadisticamente significativa.
Sin embargo, en términos generales y proporcionales el estado nutricional
influyé en el riesgo de caries. Con base en el mismo contraste estadistico el
estado nutricional influyd significativamente en el indice ceod (Complementado
con ICDAS 1) y en el estado gingival mas no en el estado pulpoperiodontal,
configurando una relacion mayormente significativa con el perfil en Salud
Bucal.

Consecuentemente se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna o de la investigacion dado que el estado nutricional ha influido
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significativamente en el Riesgo de caries y en el perfil de salud bucal en la
mayoria de indicadores de ambas variables dependientes con un nivel de
significacion de 0.05 (36).

Titulo: ESTADO NUTRICIONAL E INDICE DE CARIES EN NINOS Y
NINAS DE 7 A 9 ANOS DEL COLEGIO N° 40007 GILBERTO OCHOA
GALDOS, AREQUIPA 2019

Autor: Neyra Romero, Lucia Milagros

|

Resumen:

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental determinar la
relacion que existe entre el estado nutricional y el indice de caries dental en los
nifios y nifias de 7 a 9 afios de edad del Colegio N° 40007 Gilberto Ochoa
Galdos.

Corresponde a un estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal y
relacional, en el cual se utiliz6 como instrumento para la recoleccion de datos
una ficha de observacion en donde se colocd el historial de caries de cada nifio
y nifia para hallar los indices ceod y CPOD; en dicha ficha de observacion se
coloco también el peso y talla para calcular el indice de Masa Corporal (IMC),
el cual dio a conocer el estado nutricional de los nifios y nifias, el cual podia ser
desnutricion severa, desnutricibn moderada, normal, sobrepeso y obesidad.
Dichos procedimientos se realizaron previo consentimiento informado a los
padres.

De la poblacion de nifios y nifias de 7 a 9 afios que fueron 74, los que
cumplieron con los criterios de inclusion fueron 67 nifios y nifias. Ademas, se
encontrd que la condicion socioecondmica de los padres de familia es medio —
bajo.

Los resultados muestran que, el 44.8% de los nifios se encontré con un IMC
dentro de lo establecido como normal, el 31.3% presentd sobrepeso, el 16.4%

obesidad y, el 7.5% desnutricion.
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En cuanto a los indices de caries, el indice ceod fue de 5.49, un indice alto.
Mientras que en el indice CPOD, el promedio fue de 1.37, que corresponde a un
indice bajo.

Esto debido a que laedad en la que se encuentran los nifios y nifias evaluados,
presenta méas dientes deciduos que permanentes; los dientes permanentes que se
encuentran en boca son incisivos superiores e inferiores, los cuales no tienen
susceptibilidad a caries, es decir, se evalu6 mas los primeros molares
permanentes en dicho indice, por el contrario, en el indice ceod se pudo evaluar
a la mayoria de la denticion decidua. Es por ello que, en este estudio, se
consider6é mas al indice ceod.

Para conocer la relacién entre estado nutricional e indices de caries, se aplico
la prueba estadistica de Analisis de Varianza (ANDEVA), donde se determin6
que el indice ceod guarda relacién significativa con el estado nutricional de los
nifios y nifias evaluados. Los extremos nutricionales (desnutricion, sobrepeso y
obesidad) presentan mayor indice de caries, ademas, de estos extremos, la
desnutricion es la mas riesgosa, ya que presenta un indice de caries mayor. En
cuanto al indice CPOD, no se encontrd relacion significativa con el estado
nutricional.

Debido a los resultados obtenidos, se acepta la hipotesis alterna ya que existe
relacién entre el estado nutricional y el indice de caries en los nifios y nifias

evaluados (37).
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4. Hipotesis

Debido a que el estado nutricional refleja el grado en el que se cumplen las
necesidades fisioldgicas de nutrientes, y que esto tiene importancia en la génesis,
mantenimiento e integridad de los 6rganos corporales, y en particular, de los dientes;
en el caso de una irregularidad de éste, daria como resultado mayor predisposicion al
desarrollo de lesiones cariosas.

Hipdtesis Alternativa:

Es probable que exista relacion del estado nutricional con caries dental (Estado
nutricional normal con bajos indices de caries) en los nifios del tercer grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Estatal 40103 Libertadores de America
2023.

Hipotesis Nula:

Es probable que no exista relacion del estado nutricional con caries dental (Estado

nutricional normal con altos indices de caries) en los nifios del tercer grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa Estatal 40103 Libertadores de América 2023.
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CAPITULO II:

PLANTEAMIENTO
OPERACIONAL
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II. PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. Técnicas, instrumentos y materiales de verificacion
1.1.Técnica
e OBSERVACION CLINICA: permite observar la variable de estudio
prevalencia de caries, y documentar los indices CPOD y ceod.
e MEDICION: para identificar las medidas antropométricas (talla y peso),
para obtener el indice de masa corporal.
1.2.Instrumentos
a. Instrumentos documentales
e CONSENTIMIENTO INFORMADQO. Instrumento legal donde
el padre, tutor u apoderado del nifio autoriza la participacion
(anexo 1).
e FICHA DE OBSERVACION. Instrumento donde se consigna
los datos a obtener de la poblacién de estudio (peso, talla, CPOD,
ceod, entre otros) (anexo 2).
b. Instrumentos mecanicos
e Bascula con tallimetro.
e Espejo dental.
e Bajalenguas.
o Luz de frente.
1.3.Materiales
e Guantes de procedimiento.
e Algodon.
o (asas.
e Vasos descartables.
e Papel higiénico.
e Papel bond.

e Lapiceros.
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2. Campo de verificacién
2.1.Ambito espacial
IEE 40103 Libertadores de América. Calle Iquitos S/N, Pueblo Joven de Rio
Seco, Distrito de Cerro Colorado, Provincia de Arequipa, Departamento de
Arequipa. 2023.
2.2.Unidades de estudio
La poblacion para el presente trabajo de investigacion seran nifios del tercer
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Estatal 40103 Libertadores
de América 2023. Son 90 nifios educandos.
e CRITERIOS DE INCLUSION
o Nifosdel tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Estatal
40103 Libertadores de América 2023.
o Ninosdel tercer grado de primaria de la Institucién Educativa Estatal
40103 Libertadores de América 2023 de ambos sexos.
o Nifios del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Estatal
40103 Libertadores de América 2023, cuyos padres hayan aceptado
y firmado el consentimiento informado.
e CRITERIOS DE EXCLUSION
o Nifios del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Estatal
40103 Libertadores de América 2023, cuyos padres no hayan
aceptado ni firmado el consentimiento informado.
o Nifos del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Estatal
40103 Libertadores de América 2023 que no colaboren con la
obtencion de datos.
e TAMANO DEL GRUPO
o La poblacion es pequefia, esta investigacion se limita a hacer un
muestreo.
2.3.Temporalidad
El presente trabajo de investigacion se llevd a cabo en el periodo desde

agosto hasta noviembre del 2023.
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3. Estrategia de recoleccion de datos

3.1.0rganizacién

Aprobacion del proyecto.

Autorizacion para llevar a cabo el proyecto.

Autorizacion del Director de la IEE 40103 Libertadores de América.

Se seleccionaran a todos los nifios del grado de tercero de primaria de la
Institucion Educativa Estatal 40103 Libertadores de América 2023, se
verificara que cada uno de ellos cumpla con los criterios de inclusiéon. A
cada uno de ellos se les solicitara el debido consentimiento informado para
participar en la presente investigacion.

Aplicacion del instrumento.

Recoleccion de datos y analisis estadistico.

Presentacion de resultados.

3.2.Recursos

a. Recursos humanos

Los nifios del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Estatal
40103 Libertadores de América.
El investigador: Juan Diego Yucra Lasteros.

La asesora: Mg. Claudia Cecilia Barreda Salinas.

b. Recursos fisicos

Instrumentos
o Ficha de consentimiento informado.

o Ficha de observacion.

¢. Recursos econémicos

o La presente investigacion sera autofinanciada.

d. Recursos institucionales

Institucion Educativa Estatal 40103 Libertadores de América 2023.
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4. Estrategia para manejar los resultados
4.1.A nivel de sistematizacion
a. Tipo de procesamiento
Se realiz6 de forma manual, y computarizada mediante el programa
Microsoft Excel.
b. Plan de operaciones
e Clasificacion de datos.
Se realizo la clasificacion de datos en una matriz de registro y control
en hojas de célculo de Microsoft Excel.
e Caodificacion.
Se realizaron las codificaciones de las variables e indicadores de
acuerdo al paquete estadistico SPSS.
e Analisis.
Se realizé en base a la relacion que guarden los datos obtenidos,
interpretando cada una de las tablas.
e Tabulacion.
Se elaboraron tablas numéricas de simple y doble entrada.
o Gréficos.
Se elaboraron gréficas acordes a las tablas. Por naturaleza de las
variables se confeccionaran gréaficas en barra.

4.2 A nivel del estudio de los datos

Variable Escal.a.c,Ie AnaI|5|§,de Post hoc
Medicion Relacién

indice de .
. Cuantitativo
caries Chi
Estado o cuadrado )
.. Cuantitativo
Nutricional
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CAPITULO Il1I:
RESULTADOS
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I11.  RESULTADOS

1. Procesamiento y Analisis de los Datos
TABLA N° 1:

Distribucion segun el sexo de los nifios del 3° grado de educacion Primaria de la I.LE.E. 40103
Libertadores de América 2023.

SEXO N° %
Masculino 31 48%
Femenino 33 52%

TOTAL 64 100%

Fuente: Matriz de datos.

INTERPRETACION:

En la tabla N° 1 vemos la distribucién numeérica y porcentual segun el sexo de los nifios, y

se observa que el sexo Femenino tiene el mayor porcentaje (52%), el menor porcentaje corresponde
al sexo Masculino (48%).
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Distribucion segun el sexo de los nifios del 3° grado de educacion Primaria de la I.LE.E. 40103
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Fuente: Matriz de datos.
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TABLA N° 2:

Distribucion segun la edad de los nifios del 3° grado de educacion Primaria de la I.E.E. 40103
Libertadores de América 2023.

Edad N° %

8 afios 35 55%

9 afios 29 45%
TOTAL 64 100%

Fuente: Matriz de datos.
INTERPRETACION:

En la tabla N° 2 se observa la distribucion segun la edad de los nifios, se observa que el
mayor porcentaje de ellos tienen 8 afios (55%), mientras que los nifios de 9 afios, tienen menor

porcentaje (45%).
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Fuente: Matriz de datos.
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TABLA N° 3:

Distribucion segin edades agrupadas de los nifios del 3° grado de educacién Primaria de la |.E.E.
40103 Libertadores de América 2023.

Edades Agrupadas N° %
8:6-8:11 35 55%
9:0 - 9:5 24 38%
9:6-9:11 5 8%
TOTAL 64 100%

Fuente: Matriz de datos.
INTERPRETACION:

La tabla N° 3 nos muestra la distribucion segin edades agrupadas, por semestres. Vemos
que, el grupo con mayor nimero de nifios es el que comprende desde los 8 afios con 6 meses, hasta
los 8 afios con 11 meses; cuyo total es de 35. Por otro lado, el grupo con menor nimero de nifios
es el que comprende desde los 9 afios con 6 meses, hasta los 9 afios con 11 meses; de 5 nifios en

total.
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Fuente: Matriz de datos.
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TABLA N° 4:

Estado Nutricional de los nifios del 3° grado de educacion Primaria de la I.E.E. 40103
Libertadores de América 2023.

Estado Nutricional N° %
NORMAL 38 59%
SOBREPESO 12 19%
OBESIDAD 14 22%
TOTAL 64 100%

Fuente: Matriz de datos.
INTERPRETACION:

La tabla N° 4 nos describe el estado nutricional de los nifios. Apreciamos que, el 59% de
la poblacidn estudiada, se encuentra en un estado nutricional normal; el 19% en sobrepeso; y el
22% en obesidad.
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Fuente: Matriz de datos.
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TABLA N° 5:

Estado Nutricional segun el sexo de los nifios del 3° grado de educacion Primaria de la |.E.E.
40103 Libertadores de América 2023.

ESTADO : SEXO - TOTAL
NUTRICIONAL Masculino Femenino
N° % N° % N° %
NORMAL 19 61% 19 58% 38 59%
SOBREPESO 5 16% 7 21% 12 19%
OBESIDAD 7 23% 7 21% 14 22%
TOTAL 31 100% 33 100% 64 100%

Fuente: Matriz de datos.

P =0.873 (P 20.05) N.S.

X2

INTERPRETACION:

En la tabla N° 5 observamos el estado nutricional de los nifios de acuerdo al sexo. Para el
sexo masculino, el mayor porcentaje obtenido corresponde a aquellos con un estado nutricional
normal, el cual es 61%; el menor porcentaje corresponde a los nifios con un estado nutricional alto
(obesidad), es de 23%.

En cuanto al sexo femenino, la mayoria se encuentra con un estado nutricional normal, que
corresponden al 58%. Por otro lado, tanto las nifias con sobrepeso como las con obesidad, cada uno

de ambos grupos les corresponde 21% de las féminas.

Teniendo en cuenta ambos sexos, el mayor porcentaje corresponde a los nifios con el estado
nutricional normal, el cual es 59%, y siendo de menor porcentaje los nifios con sobrepeso, el cual
es 19%.
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Estado Nutricional segun los sexos de los nifios del 3° grado de educacién Primaria de la I.E.E.
40103 Libertadores de América 2023.
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Fuente: Matriz de datos.
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TABLA N° 6:

Estado Nutricional segun la edad de los nifios del 3° grado de educacién Primaria de la |.E.E.
40103 Libertadores de América 2023.

EDAD

ESTADO . 8 TOTAL
NUTRICIONAL 8 afios 9 afios

Nl % [N % | N | %

NORMAL 23 | 36% | 15 | 23% | 38 | 59%

SOBREPESO 4| 6% | 8 | 13% | 12 | 19%

OBESIDAD 8 | 13% | 6 | 9% |14 | 22%

TOTAL 35 | 55% |29 | 45% | 64 | 100%

Fuente: Matriz de datos.

P =0.251 (P 20.05) N.S.

X2

INTERPRETACION:

En la tabla N° 6 se puede ver el estado nutricional de acuerdo a la edad de los nifios. Los
nifios de 8 afios, la mayoria tienen un estado nutricional normal, el cual corresponde a 23%); y los

nifios con sobrepeso, que son la minoria, corresponden al 6%.

Los nifios de 9 afos, el mayor porcentaje comprende un estado nutricional normal,

corresponde el 23%; y el menor porcentaje los nifios con obesidad, de un 9%.
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Estado Nutricional segun la edad de los nifios del 3° grado de educacién Primaria de la |.E.E.
40103 Libertadores de América 2023.
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Fuente: Matriz de datos.
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TABLAN° 7:

Estado Nutricional segln las edades agrupadas de los nifios del 3° grado de educacién Primaria
de la I.E.E. 40103 Libertadores de América 2023.

ESTADO EDAD TOTAL
NUTRICIONAL | .8:6-811 | 9.0-95 | 9.6-9.11
N°| % |N| % [N| % |N| %

NORMAL 23| 66% | 11| 46% 80% | 38| 59%
SOBREPESO 4 | 11% | 7 | 29% 20% | 12 | 19%
OBESIDAD 8| 23% | 6 | 25% 0% |14 | 22%

TOTAL 35| 100% | 24 | 100% 100% | 64 | 100%
Fuente: Matriz de datos.

v (O [k |Pd

P =0.293 (P 20.05) N.S.

X2

INTERPRETACION:

En la tabla N° 7 se puede ver el estado nutricional de acuerdo a las edades agrupadas de los
nifos. Los nifios de entre 8 afios con 6 meses y 8 afios con 11 meses de edad, la mayoria tienen un
estado nutricional normal, el cual corresponde a 66%; y los nifios con sobrepeso, que son la

minoria, corresponden al 11%.

Los nifios de entre 9 afios y 9 afios con 5 meses de edad, el mayor porcentaje comprende un
estado nutricional normal, corresponde el 46%; y el menor porcentaje los nifios con obesidad, de
un 25%.

Por otro lado, los nifios de entre 9 afios con 6 meses y 9 afios con 11 meses de edad, el
mayor porcentaje lo tienen los nifios con estado nutricional normal, el cual es 80%; los nifios con

sobrepeso corresponden a la minoria, con un porcentaje de 20%.
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Estado Nutricional segun las edades de los nifios del 3° grado de educacion Primaria de la |.E.E.
40103 Libertadores de América 2023.

25

) - -
2 2 z 2 2 = 2 2
w a > g [a) > w [a)
w 7} oc w %) o w )
4 3 g o o CZD 4 o
S o o} O S o
w wv w
8.6-8.11 9.0-95 9.6-9.11

Fuente; Matriz de datos.
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TABLA N° 8:

indice ceod de los nifios del 3° grado de educacion Primaria de la I.E.E. 40103 Libertadores de

América 2023.
c e 0 ceod
MEDIA ARITMETICA 3.16 | 0.33 | 1.16 | 4.64
DESVIACION ESTANDAR 2.35 | 0.80 | 1.75 | 2.30
MAXIMO 10 | 4 7 10
MINIMO 0 0 0 0
Total: 64

Fuente: Matriz de datos.
INTERPRETACION:

La tabla N° 8 nos muestra los valores obtenidos respecto al indice de caries “ceod”.
Ensefiandonos que, de las piezas dentarias cariadas (c), piezas con extraccion indicada (e) y las
piezas obturadas (0); son las piezas cariadas, las que tienen mayor promedio (3.16); las piezas con
extraccion indicada, con el menor promedio (0.33); y las piezas obturadas tienen un promedio de
1.16.

El valor del indice ceod poblacional fue 4.64, que indica un grado Alto, de acuerdo a lo

establecido por la OMS.
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Fuente: Matriz de datos.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=2 . UNIVERSIDAD

TESIS UCSM @ DE SANTA MARIA

TABLA N° 9:

indice CPOD de los nifios del 3° grado de educacion Primaria de la I.E.E. 40103 Libertadores de

América 2023.
C p 0 CPOD
MEDIA ARITMETICA 0.95 0.03 0.22 1.20
DESVIACION ESTANDAR 1.12 0.18 0.55 1.20
MAXIMO 4 1 2 4
MINIMO 0 0 0 0

Fuente: Matriz de datos.
INTERPRETACION:

La tabla N° 9 nos muestra los valores obtenidos respecto al indice de caries “CPOD”.
Ensefiandonos que, de las piezas dentarias cariadas (C), piezas perdidas (P) y las piezas obturadas
(O); son las piezas cariadas, las que tienen mayor promedio (0.95); las piezas perdidas, con el

menor promedio (0.03); y las piezas obturadas tienen un promedio de 0.22.

El valor del indice CPOD poblacional fue 1.20, que indica un grado Bajo, de acuerdo a lo

establecido por la OMS.
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Fuente: Matriz de datos.
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TABLA N° 10:

Relacion de los indices ceod y CPOD con el sexo de los nifios del 3° grado de educacién Primaria
de la .E.E. 40103 Libertadores de América 2023.

SEXO Masculino | Femenino
INDICE ceod | CPOD | ceod | CPOD
MEDIA ARITMETICA 490 | 1.10 |4.39| 1.30
DESVIACION ESTANDAR | 2.27 | 1.22 | 2.33 | 1.19

MINIMO 0 0 1 0
MAXIMO 8 4 10 4
Total 31 33

Fuente: Matriz de datos.

P =0.389 (P 20.05) N.S.
P =0.894 (P >0.05) N.S.

X2

INTERPRETACION:

En la tabla N° 10 vemos, para el sexo masculino, los promedios para los indices ceod y
CPOD: 4.90 Y 1.10 respectivamente; para el sexo femenino, los promedios de los indices ceod y
CPOD: 4.39 y 1.30 respectivamente.

El mayor promedio del indice ceod fue para el sexo Masculino, de 4.90, y de menor valor,

el promedio del indice ceod Femenino, de 4.39.

Y, para el indice CPOD, el mayor promedio lo obtuvo el sexo Femenino, de 1.30, y de

menor valor, el promedio del sexo Masculino, de 1.10.

Segln los resultados, conjuntamente con la prueba estadistica, no se encontrd relacién

significativa entre los indices ceod y CPOD con sexo de los nifios evaluados.
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Relacion de los indices ceod y CPOD con el sexo de los nifios del 3° grado de educacién Primaria
de la .E.E. 40103 Libertadores de América 2023.

6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
B B
0.00
ceod CPOD ceod CPOD

Masculino Femenino

Fuente: Matriz de datos.
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TABLA N° 11:

Relacion de los indices ceod y CPOD con la edad de los nifios del 3° grado de educacion
Primaria de la I.E.E. 40103 Libertadores de América 2023.

EDAD 8 afios 9 afios
INDICE ceod | CPOD | ceod | CPOD
MEDIA ARITMETICA 477 | 1114 | 448 | 1.31
DESVIACION ESTANDAR 2.22 | 1.132 | 2.41 | 1.285
MINIMO 0 0 0 0
MAXIMO 9 4 10 4
Total 35 29

Fuente: Matriz de datos.

P =0.249 (P 20.05) N.S.
P =0.498 (P >0.05) N.S.

X2

INTERPRETACION:

En la tabla N° 11 apreciamos que, el indice ceod promedio de los nifios de 8, fue 4.77, el
mayor de todos. En tanto, el indice ceod promedio de los nifios de 9 afios fue 4.48, siendo el de

menor valor.

Respecto al indice CPOD, el grupo de nifios de 9 afios, fue el que tuvo mayor promedio, el
cual fue de 1.31; mientras que el menor promedio lo tuvo el grupo de nifios de 8 afos, el cual fue
1.11.

Segun los resultados, conjuntamente con la prueba estadistica, no se encontrd relacion

significativa entre los indices ceod y CPOD con las edades de los nifios evaluados.
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Relacion de los indices ceod y CPOD con la edad de los nifios del 3° grado de educacion
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TABLA N° 12:

Relacion de los indices ceod y CPOD con las edades agrupadas de los nifios del 3° grado de
educacion Primaria de la I.E.E. 40103 Libertadores de América 2023.

EDAD 8.6-8.11 9.0-9.5 9.6-9.11
iNDICE ceod | CPOD | ceod | CPOD | ceod | CPOD
MEDIA ARITMETICA | 4.77 | 1.114 | 4.58 |0.958 | 4 3
DESVIACION ESTANDAR | 2.22 | 1.132 [ 2.59 |1.042 | 1.41| 1
MINIMO 0 0 0 0 2 2
MAXIMO 9 4 10 3 5 4
Total 35 24 5

Fuente: Matriz de datos.

P =0.392 (P 20.05) N.S.
P =0.014 (P 20.05) S.S.

X2

INTERPRETACION:

En latabla N° 12 apreciamos que, el indice ceod promedio de los nifios ubicados en el grupo
que comprende desde los 8 afios con 6 meses, hasta los 8 afios con 11 meses, fue 4.77, el mayor de
todos. En tanto, el indice ceod promedio de los nifios de entre 9 afios con 6 meses y 9 afios con 11

meses, fue 4, siendo el de menor valor.

Respecto al indice CPOD, el grupo de nifios de entre 9 afios con 6 meses y 9 afios con 11
meses, fue el que tuvo mayor promedio, el cual fue de 3; mientras que el menor promedio lo tuvo

el grupo de nifios de entre 9 afios y 9 afios con 5 meses, el cual fue 0.95.

Segun los resultados, conjuntamente con la prueba estadistica, no se encontrd relacion

significativa entre los indices ceod y CPOD con las edades de los nifios evaluados.
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GRAFICO N° 12:

Relacion de los indices ceod y CPOD con las edades agrupadas de los nifios del 3° grado de
educacion Primaria de la I.E.E. 40103 Libertadores de América 2023.
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Fuente: Matriz de datos.
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TABLA N° 13:

Relacidn de los indices ceod y CPOD con el estado nutricional de los nifios del 3° grado de
educacion Primaria de la I.E.E. 40103 Libertadores de América 2023.

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL | SOBREPESO | OBESIDAD

INDICE ceod | CPOD | ceod | CPOD | ceod | CPOD
MEDIA ARITMETICA 5.11| 1.39 |3.55| 1.08 | 4.43| 0.79
DESVIACION ESTANDAR | 2.05 | 1.22 | 2.25| 1.24 | 2.74| 1.05

MINIMO 1 0 1 0 0 0
MAXIMO 9 4 8 3 10 3
Total 38 12 14

Fuente: Matriz de datos.

P =0.040 (P 20.05) S.S.
P =0.946 (P >0.05) N.S.

X2

INTERPRETACION:

Se observa en la tabla N° 13, los nifios en un estado nutricional normal presentaron los
indices ceod y CPOD, en promedio, 5.11 y 1.39 respectivamente. Asimismo, aquellos con
sobrepeso presentaron los indices ceod y CPOD, en promedio, 3.55 y 1.08 respectivamente. Y, por
altimo, Los menores con obesidad presentaron los indices ceod y CPOD, en promedio, 4.43 y 0.79

respectivamente.

Segln los resultados, conjuntamente con la prueba estadistica, no se encontrd relacion
significativa entre el indice CPOD con el estado nutricional de los nifios evaluados. Empero, si

hubo relacién entre el indice ceod con el estado nutricional.
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GRAFICO N° 13:

Relacidn de los indices ceod y CPOD con el estado nutricional de los nifios del 3° grado de
educacion Primaria de la I.E.E. 40103 Libertadores de América 2023.
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Fuente: Matriz de datos.
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2. Discusién

La presente discusion propone comparar los resultados de la investigacion, con el
de estudios similares anteriores. Se presta un didlogo, cuyos protagonistas son los
resultados obtenidos y la literatura existente, ayudando a un mejor entendimiento acerca
de la relacion del estado nutricional con la caries dental en la nifiez.

Como inicio, vemos que el indice ceod poblacional fue 4.64 (alto); concordando con
Neyra (37), pueda deberse a que ambos estudios fueron realizados en la ciudad de
Arequipa. Por otro lado, difiere con Olivera (35), y con Villalobos (34), cuyos indices
ceod poblacionales hallados fueron 3.92 (moderado) y 4.04 (moderado)
respectivamente; estas diferencias pueden deberse a los lugares en los que se realizaron
los estudios, Mejia (Arequipa) y Chiclayo (Lambayeque) respectivamente. A nivel
internacional, concuerda con Jiménez (26) y Arriagada (27), ya que sus indices ceod
poblacionales fueron 5.02 (alto) y 5.18 (alto), aunque ellos manejaron diferentes rangos
de edades, de 9 a 12 afios y de 3 a 6 afios respectivamente; no concuerda con Zufiiga-
Manriquez y col. (28) y Aguirre (29), sus indices ceod poblacionales fueron 1.53 (bajo)
y 2.58 (bajo), dichas diferencias pueden deberse a los lugares y condicion
socioeconomica, y los rangos de edades que optaron para estos estudios, los cuales
fueron en Pachuca, Hidalgo (México)-1 afio 5 meses a 4 afios de edad; y en una escuela
privada de Guayaquil (Ecuador)-7 a 9 afios respectivamente.

El indice CPOD poblacional fue 1.20 (bajo); que también concuerda con Neyra (37)
y Olivera (35), quienes obtuvieron indices CPOD poblacionales de 1.37 (bajo) y 1.34
(bajo), los indices bajos probablemente se deban a que, en la poblacién evaluada, los
dientes permanentes tienen menos tiempo en la cavidad bucal que los dientes
temporarios, y por ende menor historial de caries. A nivel internacional discrepa con
Aguirre (29), ya que este presentd un indice CPOD poblacional de 0.40 (muy bajo),
siendo més bajo que el indice obtenido en mi investigacion; probablemente se deba a la
condicién socioeconémica del lugar de estudio de Aguirre (29), que fue en una escuela
privada, donde la poblacidn probablemente sea mas consciente sobre la importancia de
la higiene bucal.

Respecto al estado nutricional, el 59% de la poblacion se encontrd en estado

nutricional normal, y el 41% en sobrepeso y obesidad (no se encontré ningdn nifio en
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desnutricion); esto difiere con Olivera (35), quien, si evidencio, aunque un pequefio
porcentaje, desnutricion (4.5%), estado nutricional normal en 56.4% y sobrepeso y
obesidad en 39.1%; probablemente se deba al rango de edades y el lugar de la
investigacion. Tampoco concuerda con Ortiz (36), que mostrd: el 21.67% en
desnutricion, el 65% en condiciones normales y 13.33% en sobrepeso y obesidad;
seguramente se deba al rango de edades.

En cuanto a la relacion entre el estado nutricional con el sexo, vemos que el mayor
porcentaje lo obtuvieron los nifios que tenian un estado nutricional normal (para ambos
sexos, 29.5% del total de la poblacién c/u), por otro lado, los nifios con menor
porcentaje fueron: los del sexo masculino en sobrepeso (8%), y en cuanto a las nifias,
tanto las que estan en sobrepeso como las que estan en obesidad, tuvieron los mismos
porcentajes (7%); estos resultados no concuerdan con Neyra (37), quien, en sus
resultados muestra para el sexo masculino, el mayor porcentaje corresponde a los nifios
con sobrepeso (17.9%), y para el sexo femenino, corresponde a las nifias con estado
nutricional normal (28.4%), y los de menor porcentaje fueron: para el sexo masculino
en desnutricion (7.5%) y para el sexo femenino en obesidad (4.5%). Dicha diferencia
puede deberse al tamafio de la poblacién, variantes en la alimentacion, calidad y
cantidad de alimentos ingeridos, condicion socioeconomica y ubicacion geogréfica.

El estado nutricional relacionado a la edad, los nifios de 8 afios de edad tienen, en
su mayoria, un estado nutricional normal (36%), y de menor porcentaje los nifios con
sobrepeso (6%); en cuanto a los de 9 afios de edad, también la mayoria se encuentran
dentro de lo normal (23%), y de menor porcentaje los nifios con obesidad (9%). Esto
concuerda con Cérdova (30), quien, en sus resultados, los mayores porcentajes en sus
grupos etarios evaluados (3, 4 y 5 afos), lo obtuvo el estado nutricional normal (19%,
25.9% y 19% respectivamente). También concuerda con Bellina (32), cuyos resultados
mostraron mayores porcentajes de estado nutricional normal (21% y 60%) en sus
grupos etarios evaluados (3 y 4 afios respectivamente). Todos los autores citados
concuerdan que, un gran porcentaje de sus poblaciones de estudio, sin importar la edad,
se encuentran en un estado nutricional normal.

El indice ceod relacionado al estado nutricional, vemos que el indice ceod tiene en
promedio, un valor alto en los nifios de estado nutricional normal (5.11), y valores

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

., CATOLICA
TESIS UCSM < DE SANTA MARIA

moderados en nifios con sobrepeso (3.55) y nifios con obesidad (4.43). Estos resultados
difieren con Olivera (35), cuyos datos informan un promedio de ceod para los nifios con
desnutricion de 5.40 (alto), para los nifios con estado nutricional normal de 3.35
(moderado), para los nifios con sobrepeso de 4.25 (moderado), y para los nifios obesos
de 5.54 (alto). Tampoco concuerda con Neyra (37), porque sus resultados fueron:
indices promedio ceod en nifios 1) con desnutricién, 8.60 (muy alto); 2) con estado
nutricional normal, 4.83 (alto); 3) con sobrepeso, 5.62 (alto); y 4) con obesidad, 5.64
(alto). En el &mbito internacional, no coincide con Arriagada (27), cuyos resultados
fueron: 1) indice ceod en nifios con desnutricion de 4.65 (alto), 2) en nifios con estado
nutricional de 5.35 (alto), 3) en nifios con sobrepeso de 5.5 (alto) y en nifios obesos de
4.39 (moderado). Segun Lock (38), la presencia de obesidad relacionada a menor
experiencia de caries esta relacionada a la ingesta de alimentos ricos en grasa (38).
Militi A. (39), menciona la disminucion del indice CPOD a medida que el estado
nutricional aumenta, estando en sobrepeso y obesidad (39). Y que también propuso la
teoria entre el bajo peso y la caries, que las lesiones de caries sin tratamiento afectan la
capacidad de masticacién, viéndolo como importante riesgo de caries (39). Segun lo
mencionado por estos autores, pueda que los resultados obtenidos sobre el indice ceod
relacionado con el estado nutricional, que indicaban altos indices en normopesos, y
bajos indices en sobrepesos; se deban a que: los normopesos, teniendo alta experiencia
cariosa, estén incapacitados de masticar, a diferencia de los sobrepesos.

El indice CPOD relacionado al estado nutricional, vemos que el indice CPOD tiene
en promedio, un valor bajo en los nifios de estado nutricional normal (1.39), y valores
muy bajos en nifios con sobrepeso (1.08) y nifios con obesidad (0.79). Estos resultados
difieren con Olivera (35), cuyos datos informan un promedio de CPOD para los nifios
con desnutricion de 2 (bajo), para los nifios con estado nutricional normal de 0.88 (muy
bajo), para los nifios con sobrepeso de 2.28 (bajo), y para los nifios obesos de 0.9 (muy
bajo). Tampoco concuerda con Neyra (37), porque sus resultados fueron: indices
promedio CPOD en nifios 1) con desnutricion, 0.8 (muy bajo); 2) con estado nutricional
normal, 1.07 (muy bajo); 3) con sobrepeso, 1.95 (bajo); y 4) con obesidad, 1.36 (bajo).
Estos indices muestran resultados opuestos a los indices ceod, se piensa que tiene que
ver con el tiempo que los dientes deciduos llevan en la cavidad bucal, el cual es mayor
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al tiempo que llevan los dientes permanentes; debido a eso se aprecian indices CPOD
bajos, por lo cual, no son tan resaltantes para el propoésito de la investigacion.

El indice ceod relacionado al sexo, los varones tienen de promedio 4.90 (alto) y las
mujeres 4.39 (moderado). Estos resultados no concuerdan con Neyra (37), cuyo indices
ceod promedio, para el sexo masculino fue 5.78 (alto) y para el sexo femenino fue 5.16
(alto); tampoco concuerda con Jiménez (26), quien mostro indices ceod promedio, para
los varones de 5.39 (alto) y para las mujeres de 4.53 (alto). Discrepa con Villalobos
(34), en sus resultados obtuvo indices ceod promedio, en los nifios de 4.16 (moderado)
y en las nifias de 3.92 (moderado). Ramirez M. (40), dice que existen diferencias
conductuales entre nifios y nifias, entre ellas, los nifios tienen mas problemas de atencion
que las nifias (40). Por este concepto, y ya que el sexo femenino tiene un indice ceod
mas bajo que el masculino, es probable que las nifias tengan mayor cuidado de la higiene
bucal que los nifios.

Para el indice CPOD relacionado al sexo, vemos que, los varones tienen de
promedio 1.10 (muy bajo) y las mujeres 1.30 (bajo). Estos resultados no concuerdan
del todo con Neyra (37), cuyos indices CPOD promedio, para el sexo masculino fue
1.22 (bajo) y para el sexo femenino fue 1.55 (bajo). Apreciamos, al igual que en la
relacion del CPOD con el estado nutricional, valores bajos a comparacion que los del
indice ceod; de la misma manera, se sospecha que el tiempo que los dientes deciduos
llevan en la cavidad bucal, el cual es mayor al tiempo que llevan los dientes
permanentes; influye en los indices CPOD bajos.

El indice ceod relacionado a la edad, vemos que el indice promedio para los nifios
de 8 afios fue 4.77 (alto), mientras que para los nifios de 9 afios fue 4.48 (moderado).
Dichos resultados no concuerdan con Neyra (37), que mostrd, en su investigacion, los
nifios de 7 afios con un promedio de indice ceod 5.24 (alto); los nifios de 8 afios, 6 (alto);
y los nifios de 9 afios, 5.31 (alto). Tampoco concuerda con Villalobos (34), porque sus
resultados fueron: 3.51 (moderado) para nifios de 3 afios, 4.06 (moderado) para nifios
de 4 afios, y 4.58 (alto) para nifios de 5 afios.

El indice CPOD relacionado a la edad, vemos que el indice promedio para los nifios
de 8 afios fue 1.11 (muy bajo), mientras que para los nifios de 9 afios fue 1.31 (bajo).
Esto no coincide con Neyra (37), ya que en sus resultados evidenci6 indices CPOD
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promedios de 1.14 (muy bajo) para los nifios de 7 afios, 1.55 (bajo) para los nifios de 8
afio, y 1.42 (bajo) para los nifios de 9 afios. Se llega a observar valores bajos para los
indices CPOD, por lo que, a diferencia de los indices ceod, no muestran un historial de
caries.

Bajo los limites del estudio, se puede observar que, el estado nutricional no esta de
acuerdo con los indices de ceod y CPOD, siendo que los mayores indices los presentan
los nifios de estado nutricional normal, seguido por los nifios con sobrepeso y los nifios

con obesidad. Es por ello, que se acepta la hipotesis nula.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

3. Conclusiones

PRIMERA:
Los nifios del 3° grado de educacion Primaria de la 1.E.E. 40103 Libertadores de
América 2023, tienen tendencia a un estado nutricional normal, el cual fue de 59%;

seguido por obesidad, con 22%; y sobrepeso con 19%.

SEGUNDA:

El indice ceod poblacional de los nifios del 3° grado de educacion Primaria de la
I.E.E. 40103 Libertadores de América 2023 fue 4.64, catalogado alto. Mientras el indice
CPOD fue 1.20, catalogado bajo.

TERCERA:
Se determin6 que no existe ninguna relacion entre el estado nutricional con caries
dental en los nifios evaluados. El estado nutricional normal presenta mayores indices de

caries.
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4. Recomendaciones

4.1.Se recomienda al director y demas autoridades de la I.E.E. 40103 Libertadores de
América, conjuntamente con profesionales de ciencias de la Salud (nutricionistas,
médicos, odonto6logos.), organizar reuniones para ofrecer charlas acerca de salud
general, nutricion, dietas saludables, y salud bucal a sus padres de familia, a su
personal docente y administrativo, y a sus nifios educandos.

4.2.Se sugiere a la 1.LE.E. 40103 Libertadores de América, adquirir politicas de aseo e
higiene bucal, mediante la implementacion kits de limpieza dental para cada
estudiante (cepillo y pasta dental).

4.3.Se sugiere a los gremios odontoldgicos (Colegio Odontologico del Perd, facultades
de Odontologia, entre otros.), realizar mas camparfias de prevencion de caries dental
en instituciones educativas de inicial, primaria y secundaria.

4.4.Se sugiere a la Facultad de Odontologia de la Universidad Cat6lica de Santa Maria
incluir dentro de sus actividades anuales, realizar seguimientos para la prevencion
para la salud bucal en los colegios, escuelas, y demas instituciones educativas del
departamento de Arequipa.

4.5.Se recomienda realizar mas investigaciones referentes a la nutricién, la caries dental
y la relacién entre ambas. Utilizando medidas més especificas, tales como diarios
de dieta, recuentos diarios de calorias (para evaluar la nutricion); y el indice ICDAS

Il (para la caries dental).
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V.

ANEXOS
1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Conste por el presente documento que yo: (NOMBRES COMPLETOS Y FIRMA)

para el trabajo de investigacion titulado “INFLUENCIA DEL ESTADO
NUTRICIONAL CON CARIES DENTAL EN NINOS DE TERCER GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL “40103 LIBERTADORES DE AMERICA" R023",
comprometiéndome a permitir se realicen estudios clinicos, de medicion y fotograficos, colaborando

con la investigacion.

De igual manera declaro haber sido informado al respecto de la investigacion, haber preguntado al
respecto de las dudas y haber recibido suficiente informacion por parte del investigador Bachiller

Juan Diego Yucra Lasteros.

Comprendo que la participacion es voluntaria y puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener

que dar explicaciones.
Presto libremente mi conformidad para que mi menor hijo (a) participe en la presente investigacion.

Arequipa, ...... de....... del 2023.
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2. Modelos de instrumentos

FICHA DE OBSERVACION: (INSTRUMENTO) N°®:
Fecha de Recoleccién: Grado y seccion:
Nojnbre del paciente: Edad: Sexo:
Examinador: Anotador:
INDICE CPEC-D Y CEC-D
17(16|15|14|13|12|11]|21(22|23|24(25|26|27 INDICADORES
0 espacio vacio
diente permanente
55]54] 53[52] 51| 61] 62| 63 64] 65 1] __carado
diente permanente
2 obturado
diente nente
85]84]83[82]81] 71| 72[ 73] 74[ 75 5] Do
diente permanente con
47[46]45] 44] 43 42]41] 31| 32| 33| 34| 35[ 36] 37| T e —orroers
) normal
diente temporal
INDICE ceo-d INDICE CPO-D 6 caniado
Cariados Cariados y "";"m”'
wr
Extraccion Indicada Perdidos P e
Obturados Obturados 8 xtraccion indicada
TOTAL m 9 dr:me :mpoval normal

INDICE DE MASA CORPORAL
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3. Planos de ubicacién

%)

83




