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RESUMEN

OBJETIVO: Del presente estudio se tiene como objetivo el evaluar el nivel de conocimiento sobre
la relacion entre periodontitis y COVID 19 en la muestra conformada por estudiantes del VII'y IX
semestre de la facultad de odontologia de la UCSM — Arequipa.

MATERIAL Y METODOS: Este tipo de estudio posee un abordaje cuantitativo, comunicacional,
transversal, no experimental y se realizé en un &mbito virtual.

Con la ayuda de un cuestionario virtual y una herramienta llamada Formulario de Preguntas
Virtuales, que fue creada en Google Forms y contiene 10 preguntas, se evaluaron los niveles de
conocimiento de los estudiantes de los semestres VII y IX. La muestra del estudio estuvo
conformada por 160 estudiantes que cumplieron con los requisitos de inscripcion regular en los
respectivos semestres.

Se utilizaron las técnicas de frecuencia relativa y porcentaje para analizar estadisticamente las
variables recuperadas. Evaluando vigorosamente el nivel de conocimiento, se clasificé mediante
una escala. A partir de los resultados del formulario de preguntas virtuales y de la verificacion de
la hipotesis, se generaron cuadros y graficos estadisticos utilizando la matriz de sistematizacion.

RESULTADOS: Los resultados muestran que el nivel de conocimiento sobre la relacion entre
periodontitis y COVID 19 en los estudiantes del VIl Semestre de la Facultad de Odontologia de la
UCSM, fue muy bueno en 0%, bueno en 14%, regular en 41%, y deficiente en 45% de los
estudiantes, y en los estudiantes del 1X semestre resulté muy bueno en 36%, bueno en 15%, regular
en 36%, y deficiente en 13% de los estudiantes.

CONCLUSIONES: En consecuencia, se acepta la hipotesis alterna o investigativa y se rechaza la
hipotesis nula, en el nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y COVID 19.

PALABRAS CLAVE: OMS, COVID 19, Periodontitis
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the level of knowledge of the relationship between
periodontitis and COVID 19 in the sample made up of students in the 7th and 9th semesters of the
dental school of the UCSM - Arequipa.

Material And Methods: This type of study has a quantitative, communicational, cros-sectional,
non-experimental approach and was carried out in a virtual environment.

With the help of a virtual questionnaire and a tool called Virtual Question Form, which was created
in Google Forms and contains 10 questions, the knowledge levels of students in semesters VII and
IX were evaluated. The study sample consisted of 160 students who met the requirements for
regular enrollment in the respective semesters.

Relative frequency and percentage techniques were used to statistically analyze the retrieved
variables. Vigesimally assessing the level of knowledge, it was then classed using a scale. Utilizing
the findings of the virtual question form and the verification of the hypothesis, statistical tables and
graphs were generated using the systematization matrix.

Results: The results show that the level of knowledge about the relationship between periodontitis
and COVID 19 in the VII semester students of the UCSM School of Dentistry was very good in
0%, good in 14%, fair in 41%, and deficient in 45% of the students, and in the IX semester students
it was very good in 36%, good in 15%, fair in 36%, and deficient in 13% of the students.

Conclusions: Consequently, the alternative or investigative hypothesis is accepted, and the null
hypothesis is rejected, in the level of knowledge about the relationship between periodontitis and
COVID 19.

Keywords: OMS, COVID 19, Periodontitis
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INTRODUCCION

Hay suficientes datos en la literatura para apoyar una relacion entre la enfermedad periodontal
y la aparicion y progresion de la enfermedad respiratoria. Este vinculo va desde la aspiracion
directa de estos patdgenos a los pulmones hasta un mecanismo mas indirecto en que los factores
de virulencia y las enzimas liberadas por los periodonto-patégenos pueden modificar las

superficies mucosas para hacerlas mas susceptibles a la colonizacion.

En el presente trabajo de investigacion se evaluo el nivel de conocimiento sobre la relacion entre
periodontitis y COVID 19.

Hoy en dia, varias hipétesis han apuntado hacia la posibilidad de un vinculo entre la enfermedad
periodontal y COVID-19 (4)

Las enfermedades periodontales pueden aumentar la respuesta inflamatoria en los pacientes, lo
que podria exacerbar los sintomas sistémicos y el curso clinico de COVID-19. La posible
asociacion de periodontitis y gravedad de COVID-19 puede explicarse por la alteracién en la
expresion de receptores celulares que potencian la virulencia del SARS-CoV-2 y por bolsas
periodontales que actian como reservorios virales (6).

Ademas, se descubrid que los pacientes con periodontitis de moderada a severa tenian un riesgo
considerablemente mayor de padecer problemas de COVID-19 que aquellos con periodontitis
mas leve o sin ella. (9).

A partir de los cursos tedrico-practicos Patologia General y Especializada cursados en el
segundo afio, Periodoncia I, 11 y Il cursados en el tercer y cuarto afio, el presente trabajo de
investigacion se basa en el nivel de conocimiento sobre la relacién entre la periodontitis y el
COVID 19 en estudiantes que se encuentran en los semestres impares de la carrera universitaria.
Nos referimos al VIl y IX semestre de la Facultad de Odontologia. Tres capitulos conforman
los tres apartados de la investigacion para este objetivo.

El problema, los objetivos, el marco tedrico y la hipétesis se presentan en el planteamiento
tedrico del capitulo 1.
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El enfoque operativo, que comprende la técnica, las herramientas y los materiales empleados,
el campo de verificacion, las tacticas de recogida y la gestion de los resultados, se presenta en

el capitulo 11.

The research findings, tables, graphs, interpretation, debate, conclusions, and recommendations

are presented in Chapter I11.

The relevant bibliographical references and annexes are then provided.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 DETERMINACION DEL PROBLEMA
Arequipa tuvo una de las tasas mas altas de infeccion en Per(, una de las naciones
mas afectadas por el COVID-19. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
afirma que el COVID-19 tiene efectos distintos en cada individuo. La mayoria
de los individuos infectados s6lo experimentan sintomas leves o moderados, y la
mayoria de ellos se recuperan sin necesidad de ser hospitalizados. La OMS ha
identificado la enfermedad periodontal como uno de los dos principales
problemas de salud bucodental en el mundo. También se considera una patologia
inflamatoria y crénica con una etiologia multifactorial que contamina y destruye

los tejidos de soporte del diente.

La relacion de la periodontitis y la COVID 19 se base en que se ha demostrado
que el SARS-CoV-2 se encuentra en el fluido crevicular gingival, siendo asi un nicho

ideal en las bolsas periodontales para albergarlo, teniendo asi un interés mayor en nuestra
profesion.

Por lo expuesto anteriormente, se pretende investigar de manera objetiva el nivel
de conocimiento que tienen los estudiantes del octavo semestre respecto a la
relacion entre periodontitis y COVID 19. Asi mismo comparar el nivel de
conocimiento sobre dicha relacion entre los estudiantes de los semestres

mencionados”

1.2 ENUNCIADO
“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA RELACION ENTRE
PERIODONTITIS Y COVID 19 EN LOS ESTUDIANTES DEL VII Y IX
SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM.
AREQUIPA-PERU 2022”
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1.3 DESCRIPCION DEL PROBLEMA
1.3.1 Area del conocimiento
1.3.1.1 Area general: Ciencias de la salud
1.3.1.2 Area especifica: Odontologia, Medicina
1.3.1.3 Especialidades: Periodoncia - odontologia preventiva,
comunitaria, neumologia.
1.3.1.4 Linea: Diagndstico y patologia periodontal.
Epidemiologia.

1.3.2 Operacionalizacion de la variable

| Leve

Relacién evolutiva I Moderado
Nivel de conocimiento (Estadios y grados) 111 Grave
sobre la relacién entre 1V Severo
periodontitis y COVID : : .
0 Relacion clinica Fiebre
(Signos y Sintomas) Inflamacién

Aumento de citocinas
Relacién Metaloproteinasas de la Matriz
Histopatoldgica Degradacion de la matriz

extracelular

1.3.3 Interrogantes Béasicas
- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y
COVID 19 en estudiantes del VI semestre?
- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y
COVID 19 en estudiantes del IX semestre?
- ¢Cual es la diferencia o similitud en el nivel de conocimiento sobre la
relacion entre periodontitis y COVID 19 en estudiantes del VII'y IX

semestre?
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1.3.4 Taxonomia de la investigacion

Por latécnica  Poreltipo  Poreln°de  Poreln°de Por el
de recoleccion de dato mediciones grupos &mbito de
de la recoleccion
variable
Cuantitativo Comunicacional Prospectivo  Transversal Comparativo ~ Virtual No Comparativo

experimental

1.4 JUSTIFICACION

El presente estudio se justifica por las siguientes razones
1.4.1 Originalidad:

Es Unica, ya que arrojara informacion estadistica actualizada sobre el grado
de conocimiento que tienen los estudiantes de los semestres VII y IX
respecto a la conexion entre la periodontitis y la COVID 19.

Relevancia cientifica y social:

Una de las dolencias mas frecuentes y que mas se relaciona con el

desequilibrio de la ecologia oral es la enfermedad periodontal.

Actualmente el SARS COV-2 es un virus con alto indice de contagio y con
una tasa alta mortalidad, en consecuencia, los profesionales de salud y la
vida en general siguen siendo perjudicadas de forma global, lograndose
ocasionar también un descuido significativo en la cavidad oral del personal
de salud.

Siendo futuros profesionales de la salud, es menester saber la estrecha
relacion histopatoldgica que existe entre la enfermedad periodontal y la
COVID 19, pudiendo ser significativo para esta Gltima.
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Tiene relevancia porque tendra como finalidad identificar el nivel de
conocimiento sobre la periodontitis y la COVID 19, analizando el nivel de

conocimiento en los estudiantes del VII'y 1X semestre.
1.4.2 Factibilidad:

Debido a los recursos, los fondos, el tiempo, el interés personal y la
aprobacion de la UCSM, es posible realizar esta investigacion en los

estudiantes del VI 'y IX semestre.
1.4.3 Interés personal:

Para contribuir a la linea de investigacion relacionada a la Odontologia y
para obtener mi Titulo Profesional De Cirujano Dentista.

2. OBJETIVOS

2.1 Evaluar el nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y
COVID 19 en estudiantes del V11 semestre.

2.2 Evaluar el nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y
COVID 19 en estudiantes del 1X semestre.

2.3 Comparar el nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y COVID 19 en
estudiantes del VII 'y IX semestre.
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3. MARCO TEORICO
3.1 MARCO CONCEPTUAL
3.1.1 PERIODONTITIS
3.1.1.1 Definicion:

Una variedad de bacterias que invaden la region supra y subgingival

causan este proceso infeccioso de la enciay el aparato de insercion cercano
(4).
3.1.1.2 Etiologia:

Son el resultado de una complicada interaccion entre los tejidos del huésped
y el agente causal, en este caso unas bacterias concretas que se encuentran
en la placa dental. En esta seccion se describen los diversos elementos
sistémicos y locales que afectan al desarrollo de la enfermedad al alterar los
procesos de la relacion bacteria-huésped. (1). ElI 85% padece de
enfermedades periodontales (2).

3.1.1.3 Caracteristicas:

Las bolsas periodontales, la localizacion de la union epitelial apical a la
linea amelocemental, la pérdida de fibras de colageno, la abundancia de
leucocitos polimorfonucleares en la unién epitelial y en la bolsa, y la
migracion del infiltrado celular inflamatorio al tejido conectivo son las

caracteristicas que se pueden encontrar. (4).

Los cambios en la interaccion entre las bacterias subgingivales y la
respuesta inmunitaria humana conducen a la inflamacién y a la pérdida de

los tejidos de soporte dental, que son sus caracteristicas definitorias (5).
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3.1.1.4 Clases:
-Croénica:

Concepto: Es un proceso infeccioso
Caracteristicas:

» Edema.

* Eritema.

« Aumento o disminucion de la encia.

* Placa o calculo supra y subgingival.

« Factores locales que aumentan el acumulo de placa sangrado o
supuracion al sondaje o espontanea.

* Mayor movilidad.

+ Apifiamiento o exfoliacion dental (4).

-Agresiva

Se clasifica como una forma agresiva de la enfermedad, marcada
por el rapido desarrollo de la enfermedad y la grave pérdida de
tejido periodontal, asi como por variables sistémicas, hereditarias e

inmunoldgicas que predisponen a su aparicion. (1).

3.1.1.5 Estadios de la periodontitis

- Estadio I: 1 a 2 mm de peérdida de insercion clinica, sin pérdida
dentaria.

- Estadio Il: 3 a4 mm, sin pérdida dentaria.

- Estadio III: > 0 = 5 mm, pérdida ésea con extension a tercio medio, <
4 pérdidas dentarias.

- Estadio IV: > 5 mm, pérdida 6sea con extension a tercio medio o

apical de la raiz, > 5 pérdidas dentarias (2).
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3.1.1.6 Signos de la periodontitis

- Presencia de bolsa periodontal por ruptura de la insercion epitelial
- Pérdida dsea (1).

3.1.2COVID 19

3.1.2.1 Definicién:
Se trata de la enfermedad provocada por el nuevo coronavirus SARS-
CoV-2. El 31 de diciembre de 2019, la OMS recibid la noticia de varios
casos de "neumonia viral" que se habian notificado en Wuhan
(Replblica Popular China). Fue entonces cuando la OMS tuvo
conocimiento de la presencia de este nuevo virus. (3).

3.1.2.2 Signos y sintomas:

-Fiebre.

-Tos seca.

-Cansancio (3).
3.1.2.3 Grados:

-Leve: En pacientes adultos y jovenes es sintomaticos y no tienen
neumonia viral o hipoxia, pero se ajustan a la COVID-19

-Moderado: Los indicadores clinicos de neumonia (fiebre, tos, disnea
y taquipnea) estan presentes tanto en los pacientes adultos como en los
pediatricos, pero no hay sintomas de neumonia grave,.

-Grave: con signos clinicos de neumonia (fiebre, tos, disnea,
taquipnea) més alguno de los siguientes: frecuencia respiratoria > 30
inspiraciones/min; disnea grave: 0 SpO2 < 90% en aire ambiente.

-Critico: Junto con la disfuncién orgénica grave y potencialmente
mortal provocada por la desregulacién de la respuesta del huésped a
una infeccion presunta o confirmada, el sindrome de dificultad
respiratoria aguda (SDRA) afecta a pacientes de todas las edades,

incluidos adultos y nifios. Los sintomas de la disfuncion orgénica
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incluyen: cambio de estado de animo (delirio confusional), disnea o
taquipnea, SpO2 baja, oliguria, taquicardia, pulso débil, extremidades
frias o hipotension arterial, piel jaspeada, datos de coagulopatia en las
pruebas de laboratorio, trombocitopenia, acidosis, hiperlactatemia o

hiperbilirrubinemia (4).

3.1.3 RELACION ENTRE PERIODONTITIS Y LA COVID 19

Existe suficiente evidencia en la literatura para justificar una
asociacion entre la presencia de enfermedad periodontal y el
desarrollo y curso de enfermedades respiratorias. Estos vinculos
mecanicistas van desde la aspiracion directa de estos patdgenos a los
pulmones hasta mecanismos mas indirectos en los que los factores
de virulencia y las enzimas liberadas por los periodonto-patdgenos
pueden modificar las superficies mucosas para hacerlas mas
susceptibles a la colonizacidn, destruir la pelicula salival bacteriana
para inhibir su posterior aclaramiento o modificar el epitelio
respiratorio a través de citocinas para promover la infeccién (5).

Ha de considerarse:

a. Edad
b. Sexo
* Hombre
* Mujer
c. Habito de fumar
d. Comorbilidades
« Diabetes
« Hipertension
« Enfermedad pulmonar
* Obesidad (5).
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De hecho, varias hipétesis han apuntado hacia la posibilidad de un
vinculo entre la enfermedad periodontal y COVID-19. La deteccién
del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2) en el liquido
crevicular gingival (GCF) da crédito a esta teoria e introduce la
posibilidad de otro punto de entrada (6). Se ha planteado que la bolsa
periodontal podria ser un nicho anatémico favorable para el virus y,

por lo tanto, actuar como un reservorio para el SARS-CoV-2 (7).

Las enfermedades periodontales pueden aumentar la respuesta
inflamatoria en los pacientes, lo que podria exacerbar los sintomas
sistémicos y el curso clinico de COVID-19. La posible asociacion
de periodontitis y gravedad de COVID-19 puede explicarse por la
alteracion en la expresion de receptores celulares que potencian la
virulencia del SARS-CoV-2 y por bolsas periodontales que actdan
como reservorios virales (8). La formacion de abscesos se ve
favorecida por la presencia de bolsas tortuosas que finalmente
quedan aisladas. Los tejidos periodontales infectados se producen
por el cierre marginal de la bolsa periodontal. En algunas
situaciones, puede haber sintomas generales como fiebre, malestar,

leucocitosis y linfadenopatia localizada. (9).

La inflamacion inducida por la COVID 19 después de la infeccion
genera una alta infiltracion de células inmunes y citocinas que
desencadena la activacion de las metaloproteinasas de la matriz
(MMP). Estas endopeptidasas son mediadoras de la matriz
extracelular pulmonar (MEC), un elemento bésico para la estructura

de los alvéolos y el intercambio de gases (10).
Con el tiempo, también ha quedado claro que las proteinasas,

particularmente la colagenasa-2, responsables de causar la

degradacion de la matriz se obtienen principalmente de leucocitos
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polimorfonucleares (PMN) que se encuentran en el periodonto
enfermo. Tras la liberacion de los PMN, las formas latentes de estas
MMP se convierten en sus estados activados por medio de su
interaccion con especies reactivas de oxigeno o por escision
proteolitica. De hecho, la actividad de MMP-8 derivada de PMN
estd elevada en el tejido gingival, GCF y saliva de pacientes que
padecen periodontitis. Las MMP provocan la degradacion de la
matriz extracelular junto con la mediacion de la remodelacion del
tejido pulmonar; estos factores eventualmente contribuyen a una
mayor permeabilidad vascular, asi como a dafiar el endotelio. El
tratamiento del sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA)
implica la utilizacion de ventilacién mecanica que puede conducir a
una lesion pulmonar a través de la expresion de MMP-8 inducida
por la ventilacion. De hecho, la eventual mortalidad de los pacientes
se ha relacionado con la expresion de MMP-8, MMP-9, MMP-2 y
TIMP-1, como se observa en la sepsis temprana. Las MMP también
se han implicado en la facilitacion de la entrada temprana del virus

en las células (6).
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En el siguiente cuadro se ve la asociacion clinica entre periodontitis

Parameters Periodontally Gingivitis (n  Stage | Stage Il Stage IlI Stage IV P
healthy (n = 27) =21) (%) periodontitis (n =  periodontitis (1 = periodontitis (n =  periodontitis (n =  value
(%) 3) (%) 2) (%) 17) (%) 12) (%)
Age (in years) Mean + SD 3444 + 11.06 3771+ 100 5233 +16.25 44.00 + 18.38 6294 + 12.76 61.58 +9.07 0.001*
Sex Male 18 (22) 11(13.4) 3(3.7) 1(1.2) 10 (12.2) 5(6.1) 0.486
Female 9(11) 10 (12.2) 0(0.0) 1(1.2) 7(8.5) 7(8.5) |
COVID-19 Symptomatic 18 (22) 16 (19.5) 2(24) 0(0.0 8(9.8) 7(8.5) 0.219
symptoms .
Asymptomatic 9 (11) 5(6.1) 1(1.2) 24 9(11) 5(6.1) |
CT chest (ground-  Present 3(3.7) 337 1(1.2) 0(0.0) 5(6.1) 2 (24) 0.554
glass opacities)
Absent 24 (29.3) 18 (22) 2(2.4) 2(24) 12 (14.6) 10(12.2) |
Comorbidities Present 18 (22) 14 (17.1) 1(1.2) 0(0.0) 7(8.5) 3(3.7) 0431
Absent 9(11) 7(8.5) 2(24) 2(24) 10 (12.2) 9(11) |
Type of Diabetes mellitus 3 (3.7) 0(0.0) 2(24) 0.0 5(6.1) 4 (4.9) 0.006*
comorbidity .
Hypertension 6(7.3) 4(49) 2(24) 0(0.0) 8(9.8) 5(6.1) 0.163
Chronic kidney 1(1.2) 2 (2.4) 2(24) 0(0.0) 3(37) 2 (2.4) 0.075
disease
Cardiovascular  0(0.0) 1(1.2) 1(1.2) 1(1.2) 2(24) 5(6.1) 0.0071*
diseases
Pulmonary 3(3.7) 1(1.2) 1(1.2) 1(1.2) 2(24) 0(0.0) 0.158
disease
Cancer 0(0.0) 1(1.2) 0(0.0) 1(1.2) 4(4.9) 1(1.2) 0.023*
Obesity 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) o] 1(1.2) 1(1.2) 0.241
Any other 3(3.7) 5(6.1) 0(0.0) 1(1.2) 5(6.1) 337 0.431
Hospital admission  Required 11 (13.4) 9 (11.0) 337 2(24) 17 (20.7) 11 (13.4) 0.001*
Not required 16 (19.5) 12 (14.6) 0 (0.0 0 (0.0} 0 (0.0) 1(1.2 ‘
Oxygen Required 3(3.7) 5(6.1) 224 0 (0.0) 14 (17.1) 6 (7.3) 0.001*
requirement )
Not required 24 (29.3) 16 (19.5) 1(1.2) 2(24) 3(3.7) 6 (7.3) ‘
COVID-19 Present 337 4 (4.9) 1(1.2) 0 92 (11.0) 5(6.1) 0.025*
pneumonia
Absent 24 (29.3) 17 (20.7) 2(2.4) 2(24) 8(9.8) 7 (8.5) ‘
Survival Deceased o] 1(1.2) 0 0 6 (7.3) 1(1.2) 0.009*
Survived 27 (32.9) 20 (24.4) 337 224) 11 (13.4) 11 (13.4) ‘
Bleeding on Present 0 20 (26.3) 339 2 (2.6) 11 (14.5) 4(5.3) 0.001*
bi
SR, Absent 27 (35.5) 1013) 0 0 339) 5 (6.6) ‘

Fuente: Clinical Oral Investigations (6).

Se ve también la necesidad de ventilacion asistida, en pacientes con
periodontitis en estadio Il y 1V (6).

Con el tiempo, también ha quedado claro que las proteinasas,
particularmente la colagenasa-2, responsables de causar la
degradacion de la matriz se obtienen principalmente de leucocitos
polimorfonucleares (PMN) que se encuentran en el periodonto
enfermo. Tras la liberacion de los PMN, las formas latentes de estas
MMP se convierten en sus estados activados por medio de su

interaccion con especies reactivas de oxigeno o por escisién
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proteolitica. De hecho, la actividad de MMP-8 derivada de PMN
estd elevada en el tejido gingival, GCF y saliva de pacientes que
padecen periodontitis (6)

En la presente tabla se muestra las asociaciones entre la condicion

periodontal y las complicaciones de COVID-19 (11).

Controls (n =528) | Cases: All COVID complications (n = 40)
Periodontal condition Unadjusted OR (95% Cl) AORG (95% Cl)
Stage 0-1 303 (57.4) 7(17.5) 1 1
Stage 2-4 225 (42.8) 33(825)  6.34(2.79-14.61) 3.67 (1.46-9.27)

Fuente: Journal Of Clinical Periodontology (11).
Este estudio identifico que el riesgo de complicaciones de COVID-
19 fue significativamente mayor entre los pacientes con
periodontitis moderada a grave en comparacion con aquellos con

periodontitis leve o con ausencia de la misma (11).
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3.2 ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.2.1 “LA ASOCIACION CLINICA ENTRE PERIODONTITIS Y COVID-19”
Elaborado por: Shipra Gupta, Ritin Mohindra, otros. Se registraron datos
relacionados con la demografia del paciente, el historial médico, los parametros
sanguineos, el examen clinico periodontal y los diagnosticos en el punto de
atencion aMMP-8 (tanto a nivel del centro como a nivel del paciente) para
ochenta y dos pacientes positivos para COVID-19. También se evaluaron los
resultados relacionados con COVID-19, como la neumonia por COVID-19, la
muerte / supervivencia, los tipos de ingreso hospitalario y la necesidad de
ventilacién asistida. Segun los hallazgos del presente estudio, la periodontitis
parece estar relacionada con peores resultados relacionados con COVID-19. Sin
embargo, dentro de las limitaciones de este trabajo, es posible que no se
establezca una causalidad directa. La periodontitis, al sesgar la condicion
sistémica para una serie de comorbilidades, puede eventualmente influir en los
resultados de COVID-19 de manera indirecta (6).

3.2.2 “ASOCIACION ENTRE PERIODONTITIS Y GRAVEDAD DE LA
INFECCION POR COVID-19: UN ESTUDIO DE CASOS Y CONTROLES”
Elaborado por: Nadya Marouf, Wenji Cai, otros. Entre febrero y julio de 2020,
se llevd a cabo una investigacion de casos y controles utilizando el registro
médico electronico nacional del Estado de Qatar. Los casos se clasificaron como
problemas de COVID-19 (como la muerte, el ingreso en la UCI o la ventilacion
asistida), mientras que los controles fueron pacientes de COVID-19 que fueron
dados de alta del hospital sin problemas adicionales. Se utilizaron radiografias
dentales de la misma base de datos para evaluar el estado de los tejidos
periodontales. Ajustando las caracteristicas demograficas, meédicas y de
comportamiento, se utilizaron modelos de regresion logistica para examinar las
relaciones entre la periodontitis y los problemas de COVID 19. Segln los
resultados, la periodontitis estaba vinculada a niveles sanguineos mas altos de
biomarcadores asociados con peores resultados de la enfermedad, incluyendo
una mayor probabilidad de ingreso en la UCI, la necesidad de ventilacion asistida
y la mortalidad en los pacientes de la COVID-19. (12).
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3.23 “LA ENFERMEDAD PERIODONTAL PODRIA SER UNA
COMORBILIDAD PARA LA COVID-19” presentado por Cecilia Carolina
Huertos Ochoa, Maria Paula Raffo-Pefia y Kamila Sihuay-Torres (2021) en la
revista Scielo. A pesar de la ausencia de datos, se penso que la enfermedad
periodontal podria aumentar la probabilidad de obtener malos resultados en el
COVID-19. En cualquier caso, es importante educar al publico en general sobre
las buenas précticas de higiene dental para prevenir las periodontopatias.
Ademas, deberian realizarse examenes rutinarios para detener la progresion de
la enfermedad periodontal, especialmente en los grupos de riesgo, como los

diabéticos, los hipertensos y las mujeres embarazadas. (13).

3.24 “PREVALENCIA DE ENFERMEDADES PERIODONTALES EN
PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN LA CLINICA DE
ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN DURANTE
EL PERIODO 2015 — 2016”. Elaborado por: Chafloque Bellido Brenda Patricia
de la Universidad Sefior de Sipan. Solo 301 de las 4699 historias clinicas de
pacientes atendidos en la clinica de estomatologia entre 2015 y 2016 que se
evaluaron para este estudio cumplian los criterios de inclusion. Un formulario de
recogida de datos creado para el estudio recibié los datos y los rellend. Se
descubri6 que el 61,8% de los pacientes tenia gingivitis, el 46,5% periodontitis
y el 30,6% recesion gingival. Se determind que entre los pacientes visitados en
la Clinica Estomatologica de la Universidad Seor de Sipan en los afios 2015-

2016, la gingivitis fue la enfermedad periodontal mas coman. (14).

3.2.5 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD PERIODONTAL DE
ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA- PERU” Elaborado por: Aranda Rischmoller, Jackeline
Eliana de la Universidad Peruana De Ciencias Aplicadas del Programa
Académico de Odontologia. Como parte de este estudio se realiz6 un estudio
descriptivo observacional transversal de 200 estudiantes del departamento de
salud de una universidad privada entre 2020 y 2019. Se evalud el grado de
conocimiento de la salud periodontal mediante un cuestionario virtual. Como
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resultado, de los alumnos encuestados, el nivel de conocimiento fue medio para
el 38%, alto para el 32,5% y bajo para el 29,5%. El nivel de conocimiento mas
bajo es el de la fisioterapia, con un 61,9%. Mientras que el 91,5% desconoce el
sintoma clinico principal de la enfermedad periodontal, el 96,5% sabe que esta
afeccion se puede prevenir. Se determin6 que la mayoria de los estudiantes de
Ciencias de la Salud evaluados de una institucion privada de Lima, Per(, habian

alcanzado el nivel medio de conocimientos. (15).

3.2.6 “PREVALENCIA DE ENFERMEDAD PERIODONTAL Y FACTORES DE
RIESGO ASOCIADOS” elaborado por Martinez M. A, Llenera E. M,
Pefiaherrera M. S (2017) presentado en la revista Dominio de las Ciencias. Para
identificar el tipo de enfermedad periodontal méas comun y el factor de riesgo
mas frecuente, realizaron un analisis. A través de un estudio transversal y
descriptivo en una ciudad de 300 pacientes de la Universidad Central del Ecuador
en el afio 2015, mayores de 18 afos, a quienes se les pudo realizar un examen
clinico a nivel periodontal, diagndstico e identificacion de factores de riesgo;
ademas, se utiliz6 una encuesta para conocer el nivel de conocimiento sobre
higiene. Estos datos fueron analizados estadisticamente, y los resultados
revelaron que el 53% de la poblacion tiene periodontitis, que ademas se
correlaciona con factores relacionados con la higiene dental, y que la poblacion

en general tiene un nivel de conocimiento regular. (16).

3.2.7 “CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN LA
POBLACION ATENDIDA EN CONSULTA EXTERNA DE LA CLINICA
ESTOMATOLOGICA: CAMILO TORRES RESTREPO" elaborado por:
Santana, K. at el (2014) publicado en la revista Scielo. Presentaron un estudio
descriptivo y transversal de 415 pacientes elegidos al azar con enfermedades
periodontales para medir las caracteristicas del tejido periodontal; entre los
hallazgos, se descubrid que la gingivitis era la mas comun, presentandose en un
49,6% de las veces, y que era mas comdn en hombres que en mujeres,
presentandose en un 54,2% de las veces y en un 38,6% en personas de 50 a 59
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afios. Han concluido destacando que el problema de salud esta presente en el
grupo mencionado y que los hombres son mas propensos a padecer gingivitis

que las mujeres. (17).

3.2.8 “FRECUENCIA DE ENFERMEDAD PERIODONTAL EN PACIENTES DE
20 A 70 ANOS ATENDIDOS EN EL AREA DE PERIODONCIA DEL
HOSPITAL MILITAR CENTRAL DURANTE EL ANO 2016” elaborado por:
Quiroz Torres, Williams Alejandro (2019) en la Universidad Norbert Wiener.
En este estudio transversal y descriptivo se examinaron las historias clinicas de
244 pacientes atendidos en el servicio de periodoncia del Hospital Militar Central
de Lima entre los 20 y 70 afios de edad que cumplian los criterios de inclusion.
Con un intervalo de confianza del 95% y un nivel de significacion de 0,05, se
utilizé el software SPS Statictitis 20 para el analisis estadistico. En cuanto al
rango de edad, se descubrié que entre los 20 y los 49 afios habia una frecuencia
del 57% de la enfermedad, y el sexo masculino era el mas predominante con un
60%. La prevalencia de la patologia de la periodontitis cronica fue del 50%,
seguida de la gingivitis aguda con un 37%. En consecuencia, en el departamento
de periodoncia del Hospital Militar Central, la frecuencia de atencion de la

enfermedad periodontal fue alta durante 2016(18).

3.2.9 “CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
ODONTOLOGICA FRENTE AL COVID-19 EN ESTUDIANTES DE
CUARTO Y QUINTO ANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE
LA UCSM AREQUIPA — 2021 elaborado por: Angles Céceres, André Paolo
(2021) en la Universidad Catdlica de Santa Maria. La muestra consistio en 140
estudiantes de cuarto y quinto afio de la Facultad de Odontologia de la UCSM
que fueron elegidos en base a criterios de inclusién y exclusién. Los datos se
recogieron digitalmente utilizando la aplicacion Microsoft Forms y un
cuestionario con 20 preguntas. Los resultados del analisis de los conocimientos
de bioseguridad dental en relacién con la COVID-19 de cada afio muestran que
hay un 77,8% de conocimientos de bioseguridad en el cuarto afio y un 79,1% en
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el quinto afio. La tendencia es consistente en ambos afos, siendo los alumnos de

quinto afio los que presentan mayores niveles de conocimiento. (19).
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4. HIPOTESIS
4.1 Hipotesis alterna o investigativa
FUNDAMENTO: Dado que, existe diferente grado de formacion académica en

los estudiantes del VII'y IX semestre de la facultad de odontologia de la UCSM.

RESPUESTA: Es probable que, exista diferencia sobre el grado de conocimiento
en los estudiantes del VII y IX semestre de la facultad de odontologia de la
UCSM

Hi: P1£P2

4.2 Hipotesis nula
No existe diferencia sobre el nivel de conocimiento en los estudiantes del VIl y

IX semestre de la facultad de odontologia de la UCSM.

HO:P1=P2
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CAPITULO II:
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICA, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1 Técnica
1.1.1 Especificacion:
Se utilizo la técnica de CUESTIONARIO VIRTUAL para
recoger informacion de las variables “NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE LA RELACION ENTRE PERIODONTITIS y COVID 19”

1.1.2 Esquematizacion:

. L . . . Cuestionario
Nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y COVID 19 o
virtua

1.1.3 Descripcion de la técnica:

El cuestionario virtual sera aplicado a los estudiantes del VII y IX
Semestre utilizando las plataformas Microsoft Teams y Microsoft Forms,
de acuerdo a los indicadores y subindicadores de las variables Nivel de
conocimiento sobre la relacion entre periodontitis Y COVID 19 a partir
de sus indicadores, es decir; Relacion evolutiva, Relacion Signos y
sintomas de la COVID 19 e Histopatologia de la COVID 19

El nivel de Conocimiento fue evaluado vigesimalmente y luego
categorizado de acuerdo al siguiente baremo:

*Conocimiento Muy Bueno: 18 a 20
*Conocimiento Bueno: 17 a 15
*Conocimiento Regular: 12 a 14

*Conocimiento Deficiente: < 10.
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1.2 Instrumentos
1.2.1 Instrumento Documental

- Especificacion

Se empled un instrumento estructurado denominado FORMULARIO

VIRTUAL, elaborado en funcién a la variable e indicadores.

- Estructura
Relacién evolutiva 12,34
Relacién Signos y
Nivel de conocimiento sobre la relacion entre sintomas de la 5,6
periodontitis Y COVID 19 CoVID 19

Histopatologia de la
COoVID 19

7,8,9,10

- Modelo del Instrumento
El modelo del Instrumento figura en los Anexos del Proyecto.

1.2.2. Instrumentos Mecanicos

Computadora y accesorios

1.3. Materiales
Utiles de escritorio
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2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1 Ubicacion espacial

- Ambito general

Universidad Catolica de Santa Maria
- Ambito especifico

Facultad de odontologia

2.2 Ubicacion temporal

La investigacion se realizd el semestre impar 2022

2.3 Unidades de estudio
2.3.1 Alternativa

Grupos

2.3.2 ldentificacion de los grupos

-Grupos A: del VII semestre
-Grupos B: del IX semestre

2.3.3 Control de los grupos
2.3.3.1 Criterios de inclusion

-Que sean estudiantes del V11 y IX semestre de la facultad de odontologia
de la UCSM.

-Que cursen los semestres mencionados en el semestre par. de matricula

regular.
2.3.3.2 Criterios de exclusion
- de matricula irregular
- gue no estén prestos a realizar el cuestionario
2.3.3.3 Asignacion de estudiantes de cada grupo

-Asignacion no aleatoria en base al semestre academico
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2.3.4 Tamaiio de los grupos
N1: 80

N2: 80

Fuente: Matricula VI1'y 1X semestre. Facultad de Odontologia UCSM,
2022.

2.3.5 Formalizacion de grupos

VIl SEMESTRE 80

IX SEMESTRE 80
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3. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION

3.1 Organizacién

-Autorizacion del decano
-Coordinacion con los profesores de las asignaturas correspondientes
-Consentimiento expreso de los estudiantes

3.2 Recursos
3.2.1 Recursos humanos

-Investigador: Acosta Cusiatau José Armando
-Asesor: Arenas Velez Luis Manuel
3.2.2 Recursos: virtuales
-Microsoft Teams
-Microsoft Forms

3.2.3 Recursos econdémicos

-Presupuesto autofertado

3.2.4 Recurso institucional
-UCSM

3.3 Validacion del instrumento
El instrumento de la recoleccion fue validado por juicio de expertos, con tal objeto se

adjunta la Matriz Validatoria correspondiente en anexos del proyecto.
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4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS

4.1 Plan de procesamiento
4.1.1 Tipo de procesamiento

Se emple0 el proceso computarizado a traves del paquete informatico SPS

4.1.2 Operaciones del procesamiento
4.1.2.1 Clasificacion

La informacion que se obtuvo a través de la aplicacion de los instrumentos
fue ordenada EN UNA MATRIZ DE SISTEMATIZACION, que figura en

los anexos de la tesis.

4.1.2.2 Codificacion
Se utiliz6 una codificacion digital para la formalizacion numérica de las

respuestas:
-Sabe: 1
-No sabe: 0
4.1.2.3 Recuento
Se empleo matrices de conteo.
4.1.2.4 Tabulacion

Se construyeron tablas de doble entrada en consideracion a los dos grupos
de estudio.

4.1.2.5 Graficacién

Se confeccionaron gréaficas de barras dobles de acuerdo con la naturaleza
de la variable y el prop6sito comparativo del estudio.
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4.2 Plan de analisis
4.2.1 Tipo de anélisis
Cuantitativo, univariado categorico

4.2.2 Tratamiento estadistico a utilizar

Nivel de conocimiento -Frecuencias absolutas .
» . . . Chi cuadrado de
sobre la relacion entre Ordinal Ordinal -Frecuencias porcentuales o .
. . . homogeneidad
periodontitis y COVID 19 relativas
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CAPITULO IlI:
RESULTADOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
TABLA N°1:

Puntuacion obtenida en el conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y la COVID
19 de los estudiantes del V11 y IX semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM-

2022
) N° DE N° DE
PUNTUACION ENCUENTADOS ENCUENTADOS
OBTENIDA DE ViI DE IX
SEMESTRE SEMESTRE

2 - 1

4 4 0

6 6 1

8 12 1

10 13 7

12 25 17

14 8 12

16 11 12

18 0 2

20 0 27

Total 80 80

Fuente: Elaboracién personal (Matriz de Sistematizacidn)

En la Tabla 1 y Figura 1 se puede observar que; en el VII semestre hubo més incidencia en la
puntuacion 12 y menor incidencia tanto en la nota 18 como en la 20, y en el IX semestre hubo
mas incidencia en la puntuacion 20 y menor incidencia en la puntuacion 4.
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GRAFICO N°1:

Puntuacion obtenida en el conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y la COVID
19 de los estudiantes del V11 Y 1X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM-
2022
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion)
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TABLA N°2:

Nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y la COVID 19 en los
estudiantes del V11 semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM-2022

NIVEL DE

CONOCIMIENTO N® v
Muy bueno 0 0
Bueno 11 14
Regular 33 41
Deficiente 36 45
Total 80 100

Nota: Nivel de conocimiento [Escala vigesimal]: <=11: Deficiente, 12-
14: Regular; 15-17: Bueno; 18-20: Muy bueno

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion)

En la Tabla 2 y Figura 2 se puede observar que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel
deficiente (45%) y regular (41%) de conocimiento en este aspecto, mientras que el 14% de ellos

tiene un nivel de conocimiento bueno.
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GRAFICO N°2:

Nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y la COVID 19 en los
estudiantes del V11 semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM-2022

Total VIl Semestre
50%
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion)
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TABLA 3:
Nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y la COVID 19 en los
estudiantes del 1X semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM-2022

CONOCIMIENTO N %
Muy bueno 29 36
Bueno 2 15
Regular 29 36
Deficiente 10 13
Total 80 100

Nota: Nivel de conocimiento [Escala vigesimal]: <=11: Deficiente, 12-14:
Regular; 15-17: Bueno; 18-20: Muy bueno

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion)

En la Tabla 3 y Grafica 3 se puede observar que la mayoria de los estudiantes tiene un nivel
muy bueno, regular (36%) y bueno (15%) de conocimiento en este aspecto, mientras que 13%
de ellos tiene un nivel de conocimiento deficiente.
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GRAFICA 3.

Nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y la COVID 19 en los
estudiantes del 1X semestre de la facultad de Odontologia de la UCSM-2022
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion)
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TABLA 4:
Comparacion del nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y la COVID-
19 en los estudiantes del V11 y IX semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM.
Arequipa-Pera 2022

NIVEL DE V11 Semestre IX Semestre
CONOCIMIENTO N° % N° %
Muy Bueno 0 0 29 36
Bueno 11 14 12 15
Regular 33 41 29 36
Deficiente 36 45 10 13
Total 80 100 80 100

p <0.05

Nota: Nivel de conocimiento [Escala vigesimal]: <=11: Deficiente, 12-
14: Regular; 15-17: Bueno; 18-20: Muy bueno

Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion)

En la Tabla 4 y Figura 4 En el andlisis comparativo del nivel de conocimiento sobre la relacion
entre periodontitis y COVID 19 se puede apreciar que los resultados encontrados manifiestan
una tendencia deficiente en el VII semestre con el 45%, en comparacion del 1X semestre que
presenta una tendencia regular y muy bueno del 36%. En cambio, otros resultados dan a conocer
a un nivel muy bueno, estd mejor preparado el X semestre con un 36% en comparacion del VII

semestre que no logro alcanzar este nivel.

Dado que el valor de Sig (0,000) es inferior a 0,05, se rechaza la hip6tesis HO y se acepta la
alternativa H1. Por lo tanto, se llega a la conclusion de que existe una diferencia significativa
entre el grado de conocimiento en los estudiantes del VII y IX semestre de la facultad de
odontologia de la UCSM.
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GRAFICO N°4:
Comparacion entre nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y la
COVID- 19 en los estudiantes del VII y IX semestre de la Facultad de Odontologia de la
UCSM. Arequipa-Peru 2022
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Fuente: Elaboracion personal (Matriz de Sistematizacion)
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DISCUSION

El aporte central del trabajo de investigacion radica, en que, con base en el estadistico de prueba,
si existe diferencia significativa en el nivel de conocimiento sobre el nivel de conocimiento
sobre la relacion entre la periodontitis y la COVID 19 en los estudiantes del VII 'y IX semestre
de la facultad de odontologia UCSM, coligiéndose por tanto una diferencia significativa entre
ambos grupos.

En el grupo A, constituido por los estudiantes del VII Semestre, el nivel deconocimiento sobre
sobre la relacion entre la periodontitis y la COVID 19 fue muy bueno en 0%, bueno en 14%,
regular en 41%, y deficiente en 45% de los estudiantes.

En el grupo B, constituido por los estudiantes de 1X Semestre de la facultad de Odontologia de
la UCSM, fue muy bueno en 36%, bueno en 15%, regular en 36%, y deficiente en 13% de los
estudiantes.

Estos resultados coinciden con Angles (2021), cuyo estudio encontrd6 que ambos semestres
exhiben un patron consistente en ambos afios del semestre, con el nivel mas alto en el quinto
afio con 79,1% en comparacion con el cuarto afio con 77,8%, seguido por un nivel alto, el quinto
afio con un indice de 8,1% en comparacion con el cuarto afio con 7,4%, y terminando el anélisis
con las tendencias de nivel bajo siendo mas alto en el cuarto afio con 14,8% en comparacion

con el quinto afio con sélo 12,8%. (19).

Shipra (2021) reporta que este estudio sobre la relacion utilizé registros de pacientes disponibles
para predecir medidas de resultados periodontales como factores de riesgo para el prondstico de
COVID-19. En nuestro estudio, no solo realizamos un examen clinico en tiempo real de todos
los pacientes involucrados, sino que también ejecutamos los kits de consultorio aMMP-8 PoC
para determinar la actividad actual de la enfermedad periodontal en la cohorte. Por lo tanto, el
estudio actual hace la importante distincion de evaluar la enfermedad periodontal activa y su

relacion con los resultados relacionados con COVID-19 (6).

Por lo tanto, al ser informacién actualizada, los estudiantes de ambos semestres no alcanzaron
a ser capacitados de igual manera, con respecto a los estudiantes del 1X semestre, al estar ya en

el centro odontoldgico, tienen y adquirieron un mayor grado de conocimientos.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

CONCLUSIONES

PRIMERA

El nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y
COVID 19 en los estudiantes del VII Semestre de la Facultad de
Odontologia de la UCSM, bueno en 14%, regular en 41%, y deficiente

en 45% de los estudiantes.

SEGUNDA

El nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y
COVID 19 en los estudiantes del IX Semestre de la Facultad de
Odontologia de la UCSM, fue muy bueno en 36%, bueno en 15%,

regular en 36%, y deficiente en 13% de los estudiantes.

TERCERA

Segun la prueba chi cuadrado existe diferencia estadistica significativa
en el nivel de conocimiento, sobre la relacion entre periodontitis y
COVID 19 en estudiantes del VIl y IX semestre de la Facultad de
Odontologia de la UCSM.

CUARTA

En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, con un nivel de significacion de “p”” menor a 0.05.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda reforzar mas aun los conocimientos tedricos sobre la relacion entre la
periodontitis y la COVID 19 en los estudiantes de VII semestre, ya que presentan un

nivel de conocimiento deficiente y regular significativo en el aprendizaje.

2. Se recomienda reforzar los conocimientos sobre la relacion entre la periodontitis y la
COVID 19, para que posterior a ello cuando aborden un caso con dichas enfermedades

puedan tener un panorama mas completo sobre cémo proceder correctamente.

3. Se recomienda a los nuevos tesistas recopilar informacion actualizada acerca de la
relacién entre la periodontitis y la COVID 19, ya que esta Gltima al tener mutaciones en

su genoma viral puede tener un mayor impacto a nivel sistémico y local.

4. Antes de inscribirse en el Centro Odontoldgico de la UCSM, se aconseja a los
estudiantes de la facultad de odontologia en su séptimo semestre que tomen cursos de
actualizacion sobre temas como la enfermedad periodontal, su afectacion y dafio
sistémico a nivel COVID 19 histolégico.
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ANEXOS
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ANEXO NO1:
FORMULARIO DE
PREGUNTAS VIRTUAL
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FORMULARIO DE PREGUNTAS VIRTUAL

Formulario N° ..........

Nivel de conocimiento sobre la relacion entre periodontitis y COVID 19 en los estudiantes del

VIly IX semestre de la facultad de odontologia de la UCSM. Arequipa-Peru 2022
Edad: Género: Semestre: VI () IX ()
Consentimiento informado

¢ Si()
e No()

Instrucciones

Elija la respuesta correcta en cada una de las 10 preguntas que se formulan a continuacion. El

valor de cada pregunta es de 02 puntos sobre 20 puntos en total.
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1. Los pacientes con COVID 19 en grado grave, y con periodontitis en estadio 11 pueden
requerir:
a) Antipiréticos.
b) Reanimacion cardiopulmonar (RCP).
¢) Ventilacion asistida.
d) Ninguna.
2. Los pacientes con COVID 19 en grado severo, y con periodontitis en estadio 1V
pueden requerir:

a) Ventilacion asistida.
b) Tratamiento farmacoldgico.

c) ayb.
d) Ninguna de las anteriores.
3. Los pacientes con COVID 19 en grado leve, y con periodontitis en estadio | casi
siempre requieren:
a) Ventilacion asistida
b) ayc.
c) Reanimacion cardiopulmonar (RCP).
d) Ninguna de las anteriores.

4. Los pacientes con COVID 19 en grado moderado, y con periodontitis en estadio Il no
presentan normalmente:

a) Fiebre.
b) Signos clinicos de gravedad.
c) Tos.

d) Ninguna de las anteriores.

5. LaCOVID 19y la periodontitis, pueden ocasionar:
a) Episodios de fiebre.
b) Arritmia cardiaca.
c) ayh.
d) Ninguna de las anteriores.
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6.

La degradacion de la matriz extracelular provoca:
a) Menor permeabilidad vascular.
b) La formacion de proteinasas.
¢) Dafio a nivel endotelial.
d) Ninguna de las anteriores.

~

La degradacion de la matriz extracelular provoca:
a) Una mayor permeabilidad vascular.
b) Reservorio para el SARS COV 2.
c) ayh.
d) Ninguna de las anteriores.
8. Lainflamacién cronica por parte de la periodontitis conduce con frecuencia a una
inflamacion sistémica de bajo grado y a niveles elevados de citocinas:
a) Que ocasionaran una sepsis.
b) Lo cual puede influir en complicaciones de la COVID 19
c) ayb
d) Ninguna de las anteriores
9. Las metaloproteinasas de la matriz (MMP) provocan la degradacién de la matriz
extracelular, lo cual:
a) Dificultara la entrada de los virus a las células
b) ayc
c) Implica en la facilitacion de la entrada temprana de virus a las células.

d) Ninguna de las anteriores
10. Tanto en la periodontitis como en la COVID 19 hay:

a) Pérdida 6sea, principalmente horizontal
b) Un aumento de citocinas.

c) Disnea

d) Ninguna de las anteriores
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION N° 1

ENUNCIADO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA RELACION ENTRE
PERIODONTITIS Y COVID 19 EN LOS ESTUDIANTES DEL VII Y IX SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM. AREQUIPA-PERU 2022

IX SEMESTRE
SIGNOS ¥ - NIVEL DE
i GRADOS SINTSOMA HISTOPATOLOGIA PUI\IIETAJ CONOGIMIENT
PL|P2|P3|P4| P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 ©

1 Jo [0 |o |0 |oO 0 1 1 1 |0 6 Deficiente
2 o |0 |1 |1 |1 1 1 1 |1 |1 16 Bueno

3 o [0 [1 |1 |1 1. 1 M ole™a 16 Bueno

4 1o |o |1 |1 |1 1 g — | 16 Bueno

5 (o0 |o |1 |1 [1 1 i 1 N <9 16 Bueno

6 o |o |1 |1 |1 1 N L Pl | D 16 Bueno

7 o Jo |1 |1 |1 1 Ny |8 16 Bueno

8 lo |o [1 [1 |1 1 T ] 16 Bueno

9 lo |1 |1 |o |1 1 hoe @ |1 16 Bueno
10 1 |1 |1 |1 |1 i 1 T 1 a1 20 Muy bueno
11 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 P 20 Muy bueno
12 11 |1 |1 |1 |1 1 1 1 i, 1 20 Muy bueno
1311 |1 |1 |1 |1 i 1 1 1 T 20 Muy bueno
14 11 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 1 20 Muy bueno
1511 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 1 20 Muy bueno
16 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 1 20 Muy bueno
17 11 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 1 20 Muy bueno
1811 |1 |1 |1 |1 ‘! 1 1 1 1 20 Muy bueno
19 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 1 20 Muy bueno
2011 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 1 20 Muy bueno
2111 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 1 20 Muy bueno
22 11 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 1 20 Muy bueno
23 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 |1 20 Muy bueno
24 11 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 |1 20 Muy bueno
25 |1 |1 [1 |1 |1 1 1 1 1 |1 20 Muy bueno
26 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 |1 20 Muy bueno
27 11 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 |1 20 Muy bueno
28 |1 |1 [1 |1 |1 1 1 1 1 |1 20 Muy bueno
29 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 |1 20 Muy bueno
301 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 |1 20 Muy bueno
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SIGNOS Y -

GRADOS SINTOMA H'STOP':TOLOG' S || VRSB

UE S = CONOCIMIEN
',i z g P4| P5 | P6 | P7 [ P8 | P9 | P10 e

31 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 |1 |1 20 Muy bueno
32 11 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 |1 |1 20 Muy bueno
331 1 |1 |1 |1 1 1 |1 |1 |1 20 Muy bueno
34 11 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 |1 |1 20 Muy bueno
35 (1 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 |1 |1 20 Muy bueno
36 |1 |1 |1 |o |1 1 1 |1 |1 |1 18 Muy bueno
37 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 |1 |1 20 Muy bueno
38 o |0 |o |0 |1 1 e —] 12 Regular
39 (o |0 |0 |0 |1 1 B NILTG, 12 Regular
40 [0 [0 |0 |0 |1 i T gm0 12 Regular
41 o |0 |0 |1 |1 1 1 TEp 14 Regular
42 1o |lo o |o |o 1 1 1 1 1 10 Deficiente
43 1o |o |1 |1 |1 0 0 |1 |1 |1 12 Regular
4 1o |1 |1 |1 |1 0 0 |1 |1 |1 14 Regular
45 11 |1 |1 |1 (o0 0 0 w21 | 1 14 Regular
46 |1 |1 |1 |1 |o 1 0 Ll |3 16 Bueno
47 |1 |1 |1 Jo |o 0 0 |isml1l |2 12 Regular
48 |0 |0 |1 |1 |1 0 0o | 11 ai=t 12 Regular
49 |1 |1 |1 |o |o 0 = | EES 12 Regular
50 |1 |1 |1 |1 |1 1 Tt | LESEE 18 Muy bueno
51 |1 |1 |1 |1 JoO 1 0 |1 |1 |1 16 Bueno
52 /0 |0 [1 |1 o 1 " | N 12 Regular
93 |1 |1 [1 |1 o 0 1 |0 |1 g 14 Regular
54 1o |1 [1 |1 |oO 1 e TR 14 Regular
99 |1 |1 |1 |1 Jo 1 1 ]o0 |1 |1 16 Bueno
56 |1 |1 |1 |1 |1 0 0 o |1 |1 14 Regular
57 /1 |1 |1 |1 |o 0 0 |lo |1 |1 12 Regular
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SIGNOS Y -
GRADOS SINTOMA H'STOPQTOLOG' PUNTAJ NIVEL DE

UE S CONOCIMIENT

P|P|P E o}

112 13|P4 P P6 | P7 | P8 | P9 | P10
58 |o |1 [1 |1 |1 1 0 |o |1 |1 14 Regular
59 |1 |1 |1 |0 |1 1 0 [0 |1 |1 14 Regular
60 |1 [1 |0 |1 |1 1 0 |0 |1 |1 14 Regular
61 [0 |1 |1 |1 |oO 1 0 |o |1 |1 12 Regular
62 |1 |1 |1 |1 |oO 1 0 [0 |1 |1 14 Regular
63 |0 [1 [1 |1 |1 0 0 |0 [1 |1 12 Regular
64 |1 |1 |1 |0 |oO 0 0 |0 |1 |1 10 Deficiente
65 |1 |1 |1 |1 |oO 0 o | 12 Regular
66 |1 [1 |1 |1 |oO 0 0 |0 |1 |1 12 Regular
67 |1 |1 |1 |1 |oO 1 DTy T 14 Regular
68 |1 |1 |1 |0 |oO i IR0 | T 14 Regular
69 |1 |1 |1 |1 |oO 0 O O L | 1 12 Regular
70 |1 |1 o |1 o 0 o lo |1 |1 10 Deficiente
71 |1 |1 |1 Jo |o 0 0 lo |o |1 8 Deficiente
72 11 |1 |1 |1 |1 0 Ul | 1 12 Regular
73 |1 |1 |1 |1 |oO 0 0 ‘el 0 WL 12 Regular
/4 11 |1 |1 |1 o 0 0 |@m |0 |1 10 Deficiente
75 11 |1 o |1 |oO I D SN | Oe=i1 10 Deficiente
6 [0 [0 |1 |1 |1 0 ol | RS 10 Deficiente
/7 11 |1 |1 ]0 |0 0 = (I =g 10 Deficiente
78 |11 |1 |1 |1 |1 0 0 |o |o |1 12 Regular
79 [0 |0 |0 |0 |0 0 0 7Y | O 2 Deficiente
80 |1 |1 |o |1 |1 1 1|1 |1 g8 16 Bueno

Leyenda:

UE : Unidades de Estudio. 18a 20 : Muy bueno

1 : Si Sabe 16 : Bueno

0 : No Sabe 12a14 : Regular

<10 . Deficiente

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

MATRIZ DE SISTEMATIZACION N° 2

ENUNCIADO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA RELACION ENTRE
PERIODONTITIS Y COVID 19 EN LOS ESTUDIANTES DEL VII Y IX SEMESTRE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM. AREQUIPA-PERU 2022

VII SEMESTRE
SIGNOS ¥ - NIVEL DE
e GRADOS SINTSOMA HISTOPATOLOGIA PUI\IIETAJ CONOCIMIENT
PL|P2|P3|P4| P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 ©

1 |1 |1 |1 |1 |oO 1 0 1 1 |0 14 Regular
2 |1 |1 |1 |1 |1 0 0 1 0 |o 12 Regular
3 |1 |1 |1 |1 o i 0 1 0 |0 12 Regular
4 11 [1 |1 |1 |1 0 0 0 0 |0 10 Deficiente
S (1 |1 |1 |1 |12 0 0 0 ok 10 10 Deficiente
6 |1 |1 |1 |1 |1 0 o lo |o Jo 10 Deficiente
7 lo |o |1 |o |o 0 0o |o Jo |o 2 Deficiente
8 |1 |1 |1 |1 |1 1 0 0 0 |o 12 Regular
9 |1 |1 |1 |1 |1 1 0 0 0 |0 12 Regular
10 |1 |1 |1 |1 |1 1 0 o™= 0 ydo 12 Regular
11 {1 |1 |1 |1 |1 1 0 0 0 |o 12 Regular
12 11 |1 |1 |1 |1 1 0 0 0 |o 12 Regular
13 11 |1 |1 |1 |1 1 0 0 =30 12 Regular
14 11 |1 |1 |1 |1 1 0 0 el 2 12 Regular
15 /o o [1 |1 |1 1 0 |o |o |o 8 Deficiente
16 |1 |1 |1 |1 |1 1 0 0 0 |o 12 Regular
17 11 |1 |1 |1 |1 1 0 0 0. 48 12 Regular
18 11 |1 |1 |1 |1 ‘! 0 0 0 |0 12 Regular
19 | o 1 1 1 0 0 0 0 0 0 Deficiente
20 | o 0 1 1 0 1 0 0 0 0 Deficiente
21 11 |1 |1 |1 |1 1 0 1 0 |o 14 Regular
22 |1 |1 |1 |1 |1 1 0 0 0 |o 12 Regular
23 |1 |1 |1 |1 |1 0 1 0 0 |0 12 Regular
24 1o [1 |0 |0 |1 0 0 |o Jo o 4 Deficiente
25 |1 |1 |1 |1 |1 1 0 1 1 |0 16 Bueno
26 |o |1 |o [1 o 1 o |1 |1 o 10 Deficiente
27 {1 |1 |1 |o |o 0 o o |1 Jo 8 Deficiente
28 |1 [1 |o |0 |1 1 0 o [1 o 10 Deficiente
29 |1 |1 |1 |1 |1 1 0 0 1 |0 14 Regular
30 Jo |1 Jo |1 |1 0 0 1 0 |o 8 Deficiente
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SIGNOS Y -
GRADOS SINTOMA H'STOPQTOLOG' PUNTA]J NIVEL DE
UE S £ CONOTCC;MIEN
PIP|P|P
1123 |4|P5| P6|P7|P8|P9|PIO

3l 11 ]0]1] 0 0 0 |l1]0] 0 Deficiente
32 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 Deficiente
B l1]1]1]1] o 1 lolo|o] o 10 Deficiente
34 |11]1]1]1] o o Jololo]| o 8 Deficiente
3B (11110l o0 0 0 0 0 0 0 Deficiente
36 |1]1]1]1] 1 o Jololo]| o 10 Deficiente
37 |11 ]1]1 1 1 0010 0 12 Regular
3lol1]1]1] o0 A W 8 Deficiente
/1101110 1 0 0 0 0 0 0 Deficiente
40 | 1] 1)1 |1 1 1 0olo]oO 0 12 Regular
41 o0 ] 1|1 0 £ |1 [T 0 12 Regular
42 Jojo]1]1] 0 0 LY o 4 Deficiente
43 1olo |1 ]21] 1 il 0l1]1] o0 12 Regular
4 1 1] 1)1 |1 1 0 0|01 0 12 Regular
45 1|1 ]1]1] 0 0 el il 4" | O 10 Deficiente
46 | 1] 1]0]1 1 1 DR rale=e 0 12 Regular
47 1o |lo]1]o0 1 0 0 | Gl 1 0 6 Deficiente
48 |11 lo 1] 1 AP0 | il 1.=0 10 Deficiente
49 1)1 11| o Mo 08 1550 10 Deficiente
50 | ojool1] 1 Lo == | () ) [ 1=~="5 8 Deficiente
51 |11 ]1 1 1 0 0|01 0 12 Regular
2 1)1 ]1]1 0 1 0|0 o0 0 10 Deficiente
3|11 1]1 |1 1 1 0|00 0 12 Regular
5S4 |1 ]1]0]1 ik 1 Qe larOwrimipel B 10 Deficiente
55 [o]o|1]1] o0 i o A e B 8 Deficiente
5 [0 | o 0 1 0 1 0 1 0 0 Deficiente
57 o | 1 110 0 1 0 1 0 0 Deficiente
58 [ 0| 1 1 1 1 0 0 0 0 0 Deficiente
59 |11 ]1]1 1 1 11110 0 16 Bueno
60 |11 |11 1 1 11110 0 16 Bueno
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SIGNOS Y <
GRADOS SINTOMA H'STOP':TOLOG' PUNTAJ NIVEL DE

UE S £ CONOCC;MIENT

P|P|P|P

11213 4]| P3| P6 |P7|P8|P9|PIO
61 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 o |o 16 Bueno
62 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 Jo o 16 Bueno
63 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 o |o 16 Bueno
64 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 o o 16 Bueno
65 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 Jo o 16 Bueno
66 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 o |o 16 Bueno
67 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 |1 o o 16 Bueno
68 |1 |1 |1 |1 |1 1 R ———) 16 Bueno
69 |1 |1 |o |1 |oO 0 0 |1 Jo |o Deficiente
70 {0 [0 |1 |1 |oO 0 S ™y .0 Deficiente
/1 11 |1 |1 |1 |1 1 0 |0 |0 |oO 12 Regular
72 11 |1 |0 |1 |12 1 0 |o |o Jo 10 Deficiente
73 (1 (1 |1 |1 |2 1 0 [0 o |o 12 Regular
4 11 |1 |1 |1 |1 1 1 |0 |0 |oO 14 Regular
7511 [1 |1 |1 |1 1 To.qliilhls0" | O 14 Regular
76 11 |1 |1 |1 |1 1 1 mle| 0 WD 14 Regular
77 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 |@s o |0 14 Regular
78 11 |1 |1 |1 |12 1 1 |l | 0==ixD 14 Regular
79 11 [1 |0 |1 |1 1 ) RS 12 Regular
80 [1 |1 o |0 |oO 0 =, (MO L =0™=='"5 4 Deficiente

Leyenda:

UE : Unidades de Estudio. 18 a 20 : Muy bueno

1 : Si Sabe 16 : Bueno

0 : No Sabe 12a14 : Regular

<10 : Deficiente
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El(la) que suscribe hace

constar que da su consentimiento expreso para ser unidad de estudio en la investigacion que presenta
el Sr. Acosta Cusiatau José Armando, titulada NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
RELACION ENTRE PERIODONTITIS Y COVID 19 EN LOS ESTUDIANTES DEL VII Y IX
SEMESTRE DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM. AREQUIPA-PERU
2022, con fines de optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Declaro que, como sujeto de investigacion, he sido informado exhaustiva y objetivamente sobre la

naturaleza, los objetivos, los alcances, fines y resultados de dicho estudio.

Asimismo, he sido informado convenientemente sobre los derechos que como unidad de estudio me
asisten, en lo que respecta a los principios de beneficencia, libre determinacion, privacidad, anonimato
y confidencialidad de la informacion brindada, trato justo y digno, antes, durante y posterior a la

investigacion.

En fe de lo expresado anteriormente y como prueba de la aceptacion consciente yvoluntaria de las
premisas establecidas en este documento, firmamaos:

Arequipa,

Investigador Investigado(a)
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El estadistico de la prueba es la funcion X2 con distribucion de chi cuadrada de Pearson, definido

como:

Esta funcién se divide por GL = (F - 1) * (C - 1) grados de libertad. Donde F es el numero de
filas y C es el numero de columnas en la tabla combinado con la fila F y la columna C.
Combina rangos variables y niveles de tolerancia y tension. Oj; y E;jj son las frecuencias
observadas y esperadas que corresponden a las categorias i y j de las cambiantes filas y
columnas, respectivamente.

Para calculos estadisticos, analizando el valor Sig, la prediccion de HO no se acepta si el valor
Sig no alcanza el valor de 0.05. De lo contrario, se acepta HO

El programa estadistico SPS v_26 reporta el valor de Sig [Significacion asintética (bilateral)]
de 0,000 (Tabla 1).

Tabla 1:Prueba chi—cuadrado de la homogeneidad del grado de conocimiento en los

estudiantes del VIl y I1X semestre de la facultad de odontologia de la UCSM

Pruehas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Walar al (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson | 45,3867 3 0oo
> Razdon de verosimilitudes 57,736 3 oo
ﬁsg;:acmn lineal por 41 784 1 000
M de casos validos 160

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
E.Lafrecuencia minima esperada es 11,50.

Dado que el valor de Sig (0,000) es inferior a 0,05, se rechaza la hip6tesis HO y se acepta la

alternativa H1.

Se concluye que existe una diferencia significativa entre el grado de conocimiento en los

estudiantes del VI1'y 1X semestre de la facultad de odontologia de la UCSM.
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REPOSITORIO DE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Aplicacion de formulario de preguntas virtual a estudiantes de VII y IX
semestre de la Facultad de Odontologia de la UCSM
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"IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”™
(En la Ciencia y en la Fe estd nuestra Fortaleza)

Arequipa, 11 de abril del 2022

QFICIO N° 141- FO - 2022

Senores:

TEJADA PRADELL HUGO EDILBERTO

PERALTA CALCINA JONNE

HUERTA DELGADO JOSE

SOTOMAYOR SALAS ARTURO

Docentes de la Facultad de Odontologia UCSM

Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted con un cordial saludoy a la vez para presentarie al Sr.(ta.) ACOSTA
CUSIATAU JOSE ARMANDO, estudiante de la Escuela Profesional de Odontologia, quien se
encuentra desarrollando la tesis titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA RELACION
ENTRE PERIODONTITIS Y LA COVID 19 EN LOS ESTUDIANTESS DEL VII Y IX SEMESTRE
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UCSM. AREQUIPA-PERU 2022", para optar el
Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

En tal sentido, solicito a usted se sirvan otorgar las facilidades, a fin de que el recurrente
aplique a los alumnos del VII y 1X Semestre, el instrumento de investigacién denominado NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE LA RELACION ENTRE PERIODONTITIS Y LA COVID 19; y de esta
manera lograr su objetivo académico.

Agradeciéndole por la atencién a la presente, hago propicia la oportunidad para manifestar
los sentimientos de mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dr. Herbert Mario Gallegos Vargas
l_)ecano

Jdontologia
Urth, San José s/n Umacollo, Arequipa - Peru

www.ucsm.edu pe

Facultad de (

HGV/Decano
Ibm.
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