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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el riesgo
de adiccion a las redes sociales e internet y el autocontrol en adolescentes de una institucion
educativa en Arequipa. La metodologia del estudio fue de enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 218 estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa, a quienes se
les aplico la Escala de Riesgo de Adiccion-Adolescente en Redes Sociales e Internet y la Escala
de Brief Self-Control. Los resultados indicaron que existe una relacion significativa y negativa
entre riesgo de adiccion a las redes sociales y el autocontrol (»=-.598; p = .001). Por tanto, se
concluye que a medida que el nivel de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet aumenta,
el nivel de autocontrol en adolescentes tiende a disminuir.

Palabras clave: riesgo de adiccion, redes sociales, autocontrol



Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between the risk of
addiction to social media and the Internet and self-control among adolescents attending an
educational institution in Arequipa. The study methodology was a quantitative, descriptive-
correlational approach with a non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted
of 218 secondary school students from the school. The Adolescent Social Media and Internet
Addiction Risk Scale and the Brief Self-Control Scale were administered. The results indicated
that there is a significant and negative relation between the risk of addiction to social media
and the Internet and self-control among adolescents attending an educational institution in
Arequipa (s = -.598; p = .001). Therefore, it is concluded that as the level of risk of addiction
to social media and the Internet increases, the level of self-control in adolescents tends to
decrease.

Keywords: risk of addiction, social media, self-control
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Introduccion

El uso del internet y las redes sociales ha crecido de forma exponencial, al punto que
resulta dificil encontrar personas que no cuenten con algin aparato electronico o alguna red
social, en especial los adolescentes, quienes se encuentran en la etapa de cambio mas crucial
de su vida, durante la cual sientan las bases de sus relaciones y experiencias, ya sean
positivas o negativas (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2022).

En este sentido, las redes sociales toman relevancia en la vida de los adolescentes, ya
que les permiten moldear su identidad al compartir vivencias, sentimientos y conexiones
sociales con otros en tiempo real, facilitando las interacciones sociales y la capacidad de
establecer y disolver amistades (Chacon & Arroyo, 2024); no obstante, esta
hiperconectividad puede traer efectos negativos vinculados a su uso excesivo y
descontrolado, amplificando los riesgos psicosociales y asocidndose a una disminucién en el
desarrollo cognitivo (Guzman & Gélvez, 2023).

Siguiendo esta linea, Zhang (2024) indica que el cerebro de los adolescentes se
encuentra en una etapa critica de desarrollo, especialmente la region prefrontal, esencial para
las funciones ejecutivas como el autocontrol, el cual es entendido como la capacidad que
permite regular las emociones, conductas y pensamientos, posponiendo la gratificacion
inmediata a fin de alcanzar objetivos a largo plazo (Morales & Vera, 2024). Esta capacidad
en desarrollo, junto a la gran popularizacion del internet y las redes sociales, puede verse
fuertemente asociada con el riesgo que presentan los adolescentes a desarrollar una adiccion,
la cual se manifiesta en conductas de riesgo de adiccion que van desde el uso adaptativo hasta
la dependencia a su uso (Peris et al., 2018).

Esta problematica es visible a nivel internacional dado que, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2024), el 11% de los adolescentes presenta conductas

problematicas en redes sociales, con dificultades para regular su uso y efectos negativos en su



bienestar; de mantenerse esta tendencia, podria impactar gravemente su desarrollo y salud
futura, ademas, este uso excesivo se relaciona con menos horas de suefio y horarios
irregulares, afectando su salud y rendimiento escolar.

Referido al autocontrol, Arteaga y Bonilla (2024) realizaron un estudio en Ecuador,
donde el 55.8% de los adolescentes participantes presentaron un nivel bajo de autocontrol,
mientras que en un estudio realizado por Rubio et al. (2024) en Espana se observé que entre
el 50 y el 60% de adolescentes presenta impulsividad al expresarse diciendo cosas
inapropiadas y el 63.9% contestaron que en ocasiones el placer y la diversion evitaban que
hiciesen el trabajo que debian realizar. Por su parte, Monteza y Oliva (2020), mediante un
analisis documental sobre adolescentes de secundaria, también espafioles, sostienen que
aquellos con dificultades de comportamiento o mala conducta tienden a presentar una baja
capacidad para dominar sus respuestas y un menor control de sus emociones.

A nivel nacional, segtn el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2024) el porcentaje de adolescentes de 12 a 17 afios de edad que usa el servicio de internet
aumenta afio tras afio, siendo que, para el primer trimestre del 2024, el 84.9% hizo uso de
alglin aparato conectado a la red, lo cual supera en 3 puntos porcentuales a las cifras del
2023.

Este creciente acceso al internet ha venido acompanado por una mayor presencia de
comportamientos problematicos asociados a su uso, como la adiccion a redes sociales y el
internet se hace presente en los estudios realizados en diferente instituciones educativas del
Perti, tales como la investigacion de Carrasco y Pinto (2021) realizada en Lima, donde
encontraron que el 45.1% de los estudiantes presentan algin nivel de adiccion a las redes
sociales, ya sea medio o alto; el estudio de Vega (2024), donde se hall6 que el 35% de los
estudiantes de una institucion educativa de Trujillo presentaron niveles medios y altos de

adiccion a redes sociales, y la investigacion de Medrano y Talavera (2024), en la cual



encontraron que un 25% de los adolescentes de una institucion educativa en Lima,
presentaban adiccion alta a las redes sociales, siendo los factores de obsesion y falta de
control en el uso personal los més afectados.

Referente al autocontrol a nivel nacional, Ticona (2022) hallé que el 72.4% de los
estudiantes de una institucion educativa en Tacna presentaba niveles bajos y medios de
autocontrol. Otros estudios realizados en adolescentes indican alta presencia de impulsividad,
tales como la investigacion realizada por Mendoza y Castillo (2022) en una institucion
educativa de Lambayeque, donde el 30% presento alta impulsividad; asi como otro estudio
realizado Bringas (2023) en un centro juvenil de Chiclayo, donde se indicéd que el 27.8% de
los adolescentes presentd alta impulsividad cognitiva, el 27%, alta impulsividad motora y el
29.6%, alta impulsividad no planeada.

Asimismo, en la regién de Arequipa, podemos encontrar investigaciones que abordan
las variables de estudio tales como la de Juli y Lopez (2024) que evaluaron a estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, donde encontraron que un 79.50%
presentaban un nivel regular de adiccion. Asimismo, Carrasco y Pinto (2021) encontraron que
el 37% de los estudiantes de una institucion educativa presentaron algiin nivel de adiccion a
las redes sociales, ya sea medio o alto. Referente al autocontrol, un estudio realizado por
Arroyo (2021) en una institucion educativa publica, indica que el 83% de los estudiantes
presentan niveles medios y altos de impulsividad.

En base a los anteriores estudios, se aprecia la presencia a nivel internacional,
nacional y local de la adiccidn a redes sociales la cual, segiin Colonio (2023) conlleva efectos
negativos a nivel psicoldgico, como dificultades en las funciones ejecutivas de las cuales se
resalta el autocontrol, siendo que estos efectos adversos son mas marcados en los
adolescentes, quienes, encontrandose en una etapa de formacion, recién estan desarrollando

habilidades personales como la autodisciplina y el control de impulsos, ademds que, debido a



su gran interés de formar relaciones sociales y ser aceptados por su grupo social, muchos no
son conscientes de su uso compulsivo o adiccion a las redes sociales e internet, o bien
reconocen su falta de autocontrol pero simplemente eligen no abordar este problema, dado
que no dimensionan el impacto que tiene en sus otros &mbitos como el académico, personal,
familiar, entre otros.

En tal sentido, en la institucion educativa considerada para la presente investigacion
se ha podido observar el creciente uso de las redes sociales en los estudiantes del nivel
secundario, lo que representa un riesgo para la preservacion de su desarrollo cognitivo, ya
que no solo afecta su desenvolvimiento dentro de la institucion, sino que tiene repercusion
en todos los aspectos de su vida. Es asi que, es de debida importancia conocer los resultados
acerca del riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y el autocontrol que presentan
los estudiantes, porque ello permitié brindar informacion a la institucion educativa y disefiar
programas de intervencion y campafias de prevencion, segun la necesidad de los
adolescentes.

De esta manera, cabe afadir que el trabajo de investigacion tuvo relevancia, debido a
que la relacion entre las variables de estudio ha sido poco estudiada, siendo que si bien existe
algunos estudios de la variable adicciones a las redes sociales, suelen asociarla a la
procrastinacion, inteligencia y autoestima, mientras que la variable autocontrol ha sido mas
abordada entendiéndola como impulsividad; por esto es que la presente investigacion aportd
informacion actualizada con respecto a una poblacion de estudiantes de secundaria. Es por
ello que el presente estudio busco determinar la relacion entre el riesgo de adiccion a las
redes sociales e internet y el autocontrol en adolescentes de una institucion educativa en

Arequipa — 2025.



Capitulo I
Marco Tedrico
Pregunta de Investigacion

(Cual es la relacion entre el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y el
autocontrol en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa?
Variables y su definicion operacional
Variable 1. Riesgo de adiccion a las redes sociales e internet

Es definido como las conductas adictivas a las redes sociales e internet considerando
los criterios adictivos relacionados a la tecnologia online, las relaciones sociales virtuales que
entabla la persona, el tiempo excesivo que se emplea en paginas eréticas o pornograficas,
juegos virtuales de rol y grupos de interés, y la ansiedad o miedo excesivo por el uso del
teléfono movil (Peris et al., 2018).

Esta variable fue evaluada mediante la Escala de Riesgo de Adiccion Adolescente a
las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI); este instrumento permite medir el nivel de riesgo de
adiccion a partir de cuatro dimensiones: sintomas de adiccion, uso social, rasgos frikis y
nomofobia, las cuales abarcan tanto aspectos conductuales como emocionales asociados al
uso problematico de las redes sociales e internet.

Variable 2. Autocontrol

El autocontrol es la capacidad de una persona, tanto para posponer la gratificacion
inmediata, las tentaciones y tomar decisiones racionales y conscientes en lugar de actuar
impulsivamente, como para regular y gestionar sus pensamientos, emociones y
comportamientos en funcion al alcance de metas a largo plazo (Morales & Vera, 2024).

Esta variable fue evaluada mediante la Escala Brief Self-Control; este instrumento

evaltia el autocontrol como una habilidad cognitiva y conductual, a través de dos dimensiones:



autodisciplina y control de los impulsos, las cuales reflejan la capacidad del individuo para
regular su comportamiento y resistir impulsos inmediatos.
Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion entre el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y el
autocontrol en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa.
Objetivos Especificos

Identificar el nivel de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet en adolescentes
de una institucion educativa en Arequipa.

Identificar el nivel de autocontrol en adolescentes de una institucion educativa en
Arequipa.

Determinar la relacion entre las dimensiones de riesgo de adiccion a las redes sociales
e internet y el autocontrol en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa.

Establecer el nivel de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet segln el sexo,
la edad y el afio de estudio de los adolescentes de una institucion educativa en Arequipa.

Establecer el nivel de autocontrol segun el sexo, la edad y el afio de estudio en
adolescentes de una institucion educativa en Arequipa.
Antecedentes Teorico-Investigativos
Riesgo de adiccion a las redes sociales e internet

El uso de las redes sociales se ha convertido en uno de los comportamientos mas
frecuentes entre los mas jovenes en los distintos niveles educativos, incluyendo la escolar,
debido a la expansion del internet y la accesibilidad a dispositivos modviles, consolidando esta
practica como una actividad cotidiana y generalizada, siendo las redes sociales, plataformas
digitales el espacio donde las personas y organizaciones pueden conectarse, interactuar y

compartir contenido en linea, lo que ha favorecido un incremento sostenido en su uso,



aumentando asi el riesgo de desarrollar dependencia a las redes sociales (Fuertes & Armas,
2017).

En esa linea, el aumento del uso intensivo de las tecnologias de comunicacion en linea
evidencia el riesgo de pasar de un uso frecuente y funcional de las redes sociales a un uso
problematico o desadaptativo, el cual puede impactar negativamente en las actividades
diarias, las relaciones interpersonales y la salud fisica de los adolescentes (Diaz-Vicario et al.,
2019).

En ese sentido, el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet ha sido definido
por Peris et al. (2018) como la posibilidad de desarrollar un patréon de uso problematico,
caracterizado por un incremento desmedido del tiempo de conexion, la impulsividad y la falta
de control; ademas, incluye la necesidad de recurrir a estas plataformas digitales como medio
de escape frente a preocupaciones o para alcanzar satisfaccion inmediata; dicho
comportamiento se manifiesta en los adolescentes a través de sintomas como la irritabilidad
al interrumpir la conexidn, el uso social excesivo para mantener relaciones virtuales, la
nomofobia y ciertos rasgos frikis.

De acuerdo con Aucapiiia y Campodonico (2024), el riesgo de adiccion a las redes
sociales implica la tendencia de los usuarios, en particular adolescentes, a involucrarse de
manera constante y excesiva en estas plataformas digitales; este uso reiterado, que suele
incluir la necesidad de conectarse, interactuar y mostrar aspectos de la vida personal, aunque
en principio sea una eleccion voluntaria, puede derivar en una pérdida progresiva de control y
en conductas adictivas que repercuten de manera negativa en el bienestar emocional, las
relaciones sociales y el rendimiento académico.

Complementando lo sefialado, Bogarin et al. (2025) consideran el riesgo de adiccion a
redes sociales, como un subtipo de adiccion al internet, caracterizado por la preocupacion

excesiva y la necesidad compulsiva de utilizarlas, lo que conlleva un impacto negativo en



areas cruciales como el rendimiento académico, las relaciones interpersonales y el bienestar
psicologico; este fendmeno, lejos de ser unidimensional, responde a mecanismos
multifactoriales, donde los “me gusta” y comentarios de apoyo acttian como reforzadores
positivos, lo que genera la busqueda de validacion personal y la necesidad de mantenerse al
tanto de eventos para sentirse conectados con los demas.

Asimismo, la exposicion intensiva y prolongada a las redes sociales puede generar
efectos psicoldgicos adversos, especialmente en adolescentes, como dificultades en la
flexibilidad cognitiva, disminucion afectiva, mayor nivel de angustia y ansiedad, irritabilidad
y problemas en la memoria de trabajo; estos efectos adversos son mas marcados en los
adolescentes, quienes estan en una etapa de formacion y ain estan desarrollando habilidades
personales para enfrentar adecuadamente estas situaciones, ademas, debido al deseo de ser
aceptados por su grupo social a través de tendencias actuales, muchos no son conscientes de
su uso compulsivo o adiccion a las redes sociales e Internet, o bien reconocen su falta de
autocontrol, o simplemente eligen no abordar este problema (Colonio, 2023).

Para Vargas et al. (2021), entre los principales riesgos asociados al mal uso de las
redes sociales se encuentran, ademas de la dependencia, el acceso a material inadecuado, el
ciberacoso y la falta de privacidad, de esta manera, en las plataformas sociales se puede
encontrar contenido sexual explicito, agresivo o recibir mensajes de odio, que pueden
fomentan trastornos alimentarios, incentivar conductas autolesivas o promover la
participacion en actos ilicitos.

Segun Thipparapu y Raingaiah (2022), la dependencia de las redes sociales implica
una mayor inquietud por su uso, un impulso incontrolable de conectarse o emplearlas, asi
como una dedicacion desmesurada de tiempo y esfuerzo que repercute negativamente en
otras areas fundamentales de la vida, teniendo como indicios de adiccion, la falta de interés

en la vida personal, la obsesion mental, la evasion, las experiencias que alteran el &nimo, la



tolerancia y la ocultacion del comportamiento adictivo, parecen ser evidentes en algunas
personas con un uso excesivo de redes sociales.

En concordancia con esta perspectiva, Flores y Bedon (2023) sefialan que el riesgo de
adiccion se entiende como cualquier conducta que genera consecuencias adversas para la
persona; asi, la adiccion se conceptualiza como un comportamiento repetitivo orientado a la
busqueda de placer subjetivo, pero que, con el tiempo, ocasiona efectos negativos tanto en la
conducta como en las relaciones interpersonales, ademas de respuestas emocionales
disfuncionales; de este modo, aunque tradicionalmente las adicciones se asociaban al
consumo de sustancias, en la actualidad se reconoce que el uso incontrolado de las redes
sociales constituye también una forma de adiccion, especialmente cuando compromete areas
significativas de la vida cotidiana del individuo.

En ese sentido, el concepto de adiccion va mas alld del consumo de sustancias, donde
se incorpora conductas vinculadas al uso excesivo de internet y otras tecnologias, de modo
que, surge un debate en torno al uso de los términos “adiccion” o “conducta adictiva” para
describir ciertos fendémenos, como la adiccion a Internet o el uso compulsivo de redes
sociales, en ese sentido, se puede considerar problematico aplicar el término “adiccion” a
situaciones que se describen mejor como un uso problematico o desadaptativo, ya que esto
podria comprometer la integridad del término y la gravedad de los trastornos que realmente lo
justifican (Vargas et al., 2021).

Asimismo, Colonio (2023) entiende la adiccion a redes sociales como un subtipo de
adiccion a internet, el cual se manifiesta en un uso compulsivo, repetitivo y prolongado de
dichas plataformas; desde esta perspectiva, advierte que la exposicion intensiva a estas
tecnologias afecta de manera particular el plano psicologico, generando dificultades en la
flexibilidad cognitiva, empobrecimiento afectivo, aumento de la angustia y la ansiedad, asi

como problemas en la memoria de trabajo.



Dentro de la literatura revisada para esta investigacion, se encontrd una limitada
cantidad de estudios que vinculen directamente el riesgo de adiccion a las redes sociales con
el autocontrol, dado que se aborda el autocontrol desde la autorregulacion, como lo hace el
estudio de Bedon y Flores (2023), quienes tuvieron como proposito determinar la relacion
entre la autorregulacion académica, la postergacion de actividades y el riesgo de adiccion a
las redes sociales e internet en estudiantes de bachillerato en Ecuador, cuyos resultados
muestran que el 53.7% de los estudiantes presentd un nivel medio de autorregulacion
académica y el 51.2% evidencid un nivel alto en postergacion de actividades, asimismo, se
hall6 una correlacion positiva entre la postergacion de actividades y el riesgo de adiccion a
las redes sociales e internet, mientras que no se encontro6 relacion significativa entre la
autorregulacion académica y el riesgo de adiccion; esto indica que los estudiantes que tienden
a postergar sus tareas académicas son mas propensos a presentar un mayor riesgo de adiccion
a redes sociales e internet.

Guardando relacion con lo senalado, Naranjo (2022), propuso identificar los niveles
de inteligencia emocional y determinar si existe relacion con los niveles de riesgo de adiccion
a las redes sociales en adolescentes de una unidad educativa en Ecuador, encontrando que el
83.4 % presentaba un nivel excelente de inteligencia emocional y el 77.9 % no presentaba
riesgo de adiccidn a redes sociales, ademads se identifico una relacion negativa entre ambas
variables, concluyendo que a mayor inteligencia emocional menor es el riesgo de adiccion a
redes sociales.

Por otro lado, Solis (2022) tuvo como objetivo determinar el nivel de adiccion a
internet y su relacion con las habilidades sociales en adolescentes de una unidad educativa en
Ambato. Los resultados mostraron que el 56% de los adolescentes presentaba un nivel bajo
de adiccion a internet, mientras que el 80.6% present6 un nivel alto de habilidades sociales,

ademas se identifico una relacion inversa entre ambas variables, concluyendo que a mayor
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nivel de adiccion a internet menor desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes
evaluados.

Otros estudios como el de Roque et al. (2022) propusieron como objetivo determinar
la relacion entre el nivel de riesgo de adiccion a redes sociales y el comportamiento agresivo
en adolescentes en San Martin. Los resultados indicaron que el 49 % de los estudiantes
presentaba un nivel medio de adiccion a redes sociales y un 26 % niveles altos en la
dimension de falta de control personal con respecto al area de agresividad, ademas se
encontr6 una relacion positiva y significativa entre ambas variables, concluyendo que los
adolescentes con mayor uso de redes sociales tienden a manifestar comportamientos mas
agresivos especialmente en una falta de control personal.

De manera semejante, el estudio de Carrasco y Pinto (2021) tuvo como objetivo
determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de 3ro y 4to afio de
secundaria de las ciudades de Lima y Arequipa. Los resultados indicaron que el 46.8 % de los
adolescentes presentaban un alto nivel de adiccion a redes sociales y un 46.5 % un nivel
medio en la dimension falta de control personal, concluyendo que existe una tendencia
elevada al uso problematico de estas plataformas en la poblacion estudiada.

En Arequipa, el estudio de la asociacion de las variables se ve reducido y se asocia
principalmente el riesgo de adiccidn a redes sociales a aspectos psicologicos como autoestima
y habilidades socioemocionales, tal es el caso de Tone y Mendoza (2024), quienes tuvieron
como proposito establecer la existencia de una relacion entre el riesgo de adiccion a redes
sociales y las competencias socioemocionales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, cuyos resultados evidenciaron un nivel medio y alto de riesgo de adiccion
a redes sociales en los estudiantes de secundaria, 27.8% cada uno, en cuanto a las
competencias socioemocionales, donde més del 60% se ubico en nivel bajo, asimismo se

hallé una asociacion inversa y significativa entre los tdpicos bajo estudio, concluyendo que, a
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mayor nivel de riesgo de adiccion a redes sociales, le corresponderian niveles mas bajos
respecto a la formacion de estas competencias socioemocionales.

De manera semejante, Hancco (2025) se propuso como objetivo determinar la
relacion entre el estilo de vida y la autoestima respecto al riesgo de adiccion a redes sociales e
internet en adolescentes de clubes deportivos. Se obtuvo como resultados que el 46.2% de los
adolescentes presentd un nivel medio de autoestima y que el 61.5% tenia un bajo riesgo de
adiccion a redes sociales e internet, se encontrd también que el 70.8% de los adolescentes con
autoestima alta presentaba un bajo riesgo de desarrollar adiccion a redes sociales e internet,
mientras que aquellos con autoestima baja mostraron un riesgo medio o alto, ademas la
relacion entre el estilo de vida, el nivel de autoestima y el riesgo de adiccion fue
estadisticamente significativa, en conclusion, a mayor nivel de autoestima y estilos de vida
saludables, menor es el riesgo de adiccion a redes sociales e internet en los adolescentes
evaluados.

Modelos teoricos del riesgo de adiccion a las redes sociales y el internet. Lopez et
al. (2021) indican que existen 4 modelos de la adiccion al internet:

Modelo biopsicosocial. Este modelo orienta la investigacion actual, que se presenta
como una perspectiva holistica para entender la salud y las enfermedades, evaluando cémo
interactuan los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales (Bolton, 2023). También
incorpora diversos enfoques, incluyendo las teorias cognitivo conductuales, las habilidades
interpersonales y las sociocognitivas, para enriquecer la comprension de la adiccion a internet
(Lopez et al., 2021).

Segun este modelo, considerar la adiccion como una enfermedad cerebral es una
perspectiva reduccionista que menoscaba el enorme impacto de las circunstancias y las
decisiones humanas en los comportamientos adictivos, de modo que, las adicciones no

pueden desligarse de su entorno social, psicologico, cultural y situacional; en este sentido,
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esta perspectiva toma en cuenta las cogniciones, emociones y conductas de las personas como
factores que desempefian un papel central en la comprension y tratamiento de las conductas
adictivas (Merino, 2023).

En ese sentido, el modelo biosocial propone que la probabilidad de que un individuo
adquiera alguna conducta adictiva no esté relacionada unicamente con los factores biologicos,
sino también influyen procesos psicoldgicos basicos de aprendizaje y socializacion, asi como
con el contexto social y cultural en el que el individuo se desenvuelve, el reconocimiento de
la naturaleza dindmica, multifactorial y heterogénea de los trastornos por uso de sustancias
también seria aplicable a otras conductas adictivas, las cuales se explican por el mismo tipo
de relacion funcional, interactiva entre la persona y el contexto (Secades, 2025).

De acuerdo a este modelo, los factores que interacttian en la salud de las personas son
(Osorio, 2024):

e Bioldgicos: Se relacionan con los componentes fisiologicos, genéticos,
anatomicos y bioquimicos, esto abarca la herencia genética hacia determinadas
patologias, el desempeio del organismo, los neurotransmisores, entre otros; es
decir, comprende a los factores relacionados con el funcionamiento del cuerpo a
nivel fisico y quimico.

e Psicoldgicos: Involucran los pensamientos, sentimientos, creencias, actitudes,
comportamientos, estrategias de afrontamiento y rasgos de la personalidad del
individuo, en otras palabras, la manera en que una persona piensa y siente puede
tener un impacto directo en su salud fisica.

e Sociales: Comprenden el contexto cultural, familiar, econdmico y ambiental de
un individuo, asi como sus interacciones y apoyo social, esto incluye el nivel

socioecondmico, educacion, las normas culturales y la influencia de los medios.
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Modelo cognitivo conductual. Este modelo explica la adiccion como el resultado de
pensamientos o creencias inadecuadas las cuales se ven potenciadas por factores del entorno,
de esta manera, algunas personas, debido a ciertas caracteristicas psicoldgicas y experiencias
sociales, presentan una mayor predisposicion a desarrollar comportamientos disfuncionales y
adictivos (Lopez et al., 2021).

Desde esta perspectiva teorica, los sintomas vinculados al uso patolégico de internet
surgen a partir de cogniciones disfuncionales, las cuales son consideradas como una de las
principales causas de las conductas adictivas y que son precedidas por patologias
psicologicas, la exposicion al entorno digital y diversos estimulos situacionales, que actian
como causas distales o de fondo (Sun & Zhang, 2020).

En ese sentido, este modelo aplica técnicas que provienen de enfoques conductuales y
cognitivos, especificamente en el tratamiento de la adiccion no relacionada con sustancias, se
enfoca en fomentar la motivacion para el cambio, la gestion de estimulos, la exposicion y la
prevencion de recaidas, entre otras herramientas utilizadas se encuentran el auto monitoreo, la
toma de conciencia sobre las consecuencias del uso excesivo de las redes sociales, la fijacion
de metas, la psicoeducacion y la modificacion de pensamientos irracionales; en lo que
respecta al comportamiento, se utilizan diversas formas de condicionamiento como
herramientas para disminuir o eliminar la conducta probleméatica (Chamba et al., 2022).

Modelo sociocognitivo. Este enfoque describe la adiccion como motivada por
cogniciones inadecuadas, que son amplificadas por factores ambientales, observandose una
mayor vulnerabilidad en individuos con determinadas caracteristicas psicoldgicas y
antecedentes sociales (Lopez et al., 2021).

Desde esta perspectiva, las personas que experimentan dificultades psicosociales
como la carencia de habilidades sociales o la baja autoestima, tienden a preferir las

interacciones en linea y recurrir al internet para regular sus emociones, lo que con el tiempo
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genera una autorregulacion deficiente y favorece el desarrollo de un uso problematico de la
red, acompafiado de consecuencias negativas en su vida cotidiana (Sun & Zhang, 2020).

Modelo biologico. En el ambito bioldgico se encuentra la postura neurocientifica, que
ha asociado la adiccion a internet con alteraciones en la conectividad neuronal, asi como en la
estructura y funcion del cerebro, observando una reduccion en la actividad dopaminérgica,
descubriendo similitudes con otros tipos de adicciones (Lopez et al., 2021).

Segun este enfoque, las funciones mentales son un reflejo directo de las funciones
cerebrales, principio fundamental en la biologia y la medicina que constituye la base de la
neurociencia y cuenta con amplio respaldo cientifico, de modo que las lesiones en areas
especificas del cerebro generan alteraciones conductuales concretas, estas se reflejan en
cambios funcionales caracteristicos en el cerebro, por lo que segun este enfoque, la adiccion
es una enfermedad cronica y manejable que implica interacciones complejas entre los
circuitos neuronales y la herencia genética de la persona; quienes sufren de adiccion,
consumen sustancias o se comprometen en conductas que se vuelven compulsivas y, muchas
veces, persisten a pesar de las repercusiones negativas (Monasterio, 2021).

Dimensiones de Riesgo de adiccion a las redes sociales e internet. De acuerdo con
Peris et al., (2018) el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet se divide en cuatro
dimensiones: sintomas adiccidn, uso social, rasgos frikis y nomofobia.

Sintomas adiccion. Guzman y Gélvez (2023) definen los sintomas de adiccion como
la pérdida de control sobre el uso, la aparicion de abstinencia cuando no se tiene acceso, la
necesidad de aumentar el tiempo de uso para lograr satisfaccion y la presencia de
consecuencias negativas en la vida diaria; ademads, se han identificado indicadores como la
necesidad constante de estar conectado y la obsesion por mantenerse informado, los cuales
podrian reflejar una adiccion especifica, aunque algunos autores los consideran como un “uso

excesivo o abusivo” mas que una adiccion propiamente dicha.
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Uso social. Rendon et al. (2021) definen el uso social como conductas que implican
consultar perfiles y/o subir fotos, entretenerse con los chismes sociales, hacer nuevos amigos,
utilizar el chat para establecer las relaciones interpersonales, encontrar e interactuar con
amigos antiguos, buscar parejas posibles, entre otras actividades que, aunque se realizan en
un espacio virtual, hacen parte de relaciones interpersonales.

Rasgos frikis. Segin Gamboa-Melgar et al. (2022), se conceptualizan como un patrén
de conducta caracterizado por el uso intensivo de internet enfocado en péaginas de contenido
erdtico o pornografico, la participacion constante en juegos virtuales de rol y la integracion a
comunidades o grupos con intereses especificos, caracterizados por una dedicacion obsesiva
o desmesurada hacia dichas actividades, las cuales pueden afectar su vida cotidiana y social.

Nomofobia. Hace referencia al miedo intenso, irracional y desproporcionado a no
poder utilizar el smartphone, a separarse del dispositivo, a no poder utilizarlo, a quedar
incomunicado o a perder la conexion a internet, lo que refleja una dependencia marcada del
dispositivo y se caracteriza por la necesidad constante de estar conectado, lo que generar
ansiedad y malestar emocional (Leon, 2021).

Autocontrol

El autocontrol es un concepto fundamental para comprender el comportamiento
humano en multiples situaciones de la vida diaria, visto como un indicador positivo de la
salud fisica y la salud mental, asi como del bienestar psicologico, historicamente, el
autocontrol se ha caracterizado como la habilidad de preferir recompensas futuras, que son
mas significativas, en lugar de optar por recompensas inmediatas, que tienen menos
relevancia (Fiorentino et al., 2025).

Esta caracteristica distingue la inteligencia humana de la inteligencia animal y se
desarrolla a través del aprendizaje, de modo que, la conducta se encuentra modulada por la

capacidad de autocontrol, lo que convierte a esta habilidad en un elemento esencial para
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prevenir errores derivados de acciones impulsivas o no planificadas (Martinez & Ortiz,
2022).

Entre las diferentes definiciones revisadas, la de Tangney et al. (2004) se considera la
mas pertinente para este trabajo, siendo el autor base de la variable para este estudio, ya que
define el autocontrol como la capacidad que tienen los individuos para regular sus
pensamientos, emociones y comportamientos con el proposito de alcanzar objetivos a largo
plazo y evitar acciones impulsivas que puedan resultar perjudiciales; también aborda la
habilidad para persistir en tareas dificiles, ajustar sus relaciones interpersonales de manera
saludable y mantener una conducta orientada a valores y estandares sociales, ademas puede
comprender cinco dimensiones principales: el control de impulsos, el ajuste en las relaciones
interpersonales, el desempefio en tareas, el manejo de las emociones morales y los rasgos de
personalidad relacionados, como la responsabilidad y la autodisciplina.

Asimismo, Tehreem et al. (2025) entienden el autocontrol como la capacidad del
individuo para regular sus impulsos, emociones y comportamientos con el fin de alcanzar
objetivos a largo plazo, Li et al. (2023) sefialan que el autocontrol consiste en la habilidad de
moderar los deseos o impulsos predominantes para lograr la meta que uno valora. Ademas,
Quintero et al. (2022) definen el autocontrol como la facultad de un sujeto para tener control
y dominio sobre sus emociones, pensamientos y acciones; aunado a ello, indica que el manejo
de las emociones de forma adecuada permite enfrentar situaciones desafiantes con serenidad
y eficacia; cuando se tiene un buen control emocional, se evita que las emociones negativas
tomen el control de la persona y se pueden expresar de forma apropiada tanto las emociones
negativas como las positivas.

El autocontrol favorece la generacion de una variedad de reacciones positivas y se
vincula de manera negativa con numerosos comportamientos que son perjudiciales tanto para

el individuo como en las relaciones interpersonales; de hecho, una adecuada habilidad de
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autocontrol se ha vinculado con una disminucién en conductas agresivas y delictivas, asi
como con una menor incidencia de trastornos de la alimentacién y un uso problematico
reducido de ciertas sustancias como el alcohol o la nicotina, en términos generales, las
personas con una sélida capacidad de autocontrol son menos susceptibles a los impulsos o
tendencias no deseadas en comparacion con aquellos que poseen una capacidad de
autocontrol limitada, ademas, el autocontrol también se ha relacionado con un rendimiento
académico superior (Del Valle et al., 2019).

Por otro lado, Martinez (2023) define el autocontrol como la capacidad de regular los
propios impulsos y emociones con el proposito de orientarlos hacia un objetivo,
constituyendo un recurso cognitivo esencial, un proceso emocional clave y una conducta
eficaz para afrontar de manera adecuada las situaciones que generan tension en los
adolescentes.

Asimismo, el autocontrol resulta fundamental para la consecucion de objetivos a largo
plazo, dado que las personas deben regular su conducta ante situaciones de conflicto entre
metas superiores y recompensas inmediatas, enfrentando de manera recurrente tentaciones
que surgen del entorno cercano y que inducen pensamientos, emociones y comportamientos
contrarios a sus metas y principios, lo que evidencia el caracter inherentemente subjetivo de
estas experiencias (Fiorentino et al., 2025).

El autocontrol se desarrolla significativamente durante la adolescencia, etapa de
oportunidad para que los estudiantes se beneficien del conocimiento, la vida social y las
experiencias escolares; no obstante, la excesiva disponibilidad de informacion y el uso de
internet pueden tener efectos perjudiciales en su salud mental, rendimiento académico y
desarrollo cognitivo; es en esta etapa, cuando el desarrollo del autocontrol se encuentra
acompafiado del control emocional, la autorregulacion, la toma de decisiones y otros factores

cognitivos; siguiendo esa linea, estos estudios internacionales demuestran el vinculo que
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presenta el riesgo de adiccion a las redes sociales y el internet con variables asociadas al
autocontrol como la autorregulacion, la postergacion de actividades y componentes
cognitivos como la inteligencia (Zhu, 2023).

En ese sentido, los adolescentes presentan variaciones en sus niveles de autocontrol,
las cuales se han asociado con una gran cantidad de resultados conductuales y de relaciones
durante la adolescencia y posteriormente, las discrepancias en autocontrol entre individuos y
dentro de cada persona durante esta etapa revelan que un menor autocontrol se relaciona con
conductas desviadas, dificultades en la salud mental, bajo rendimiento académico y un uso
problematico de redes sociales y teléfonos, mientras que la influencia del autocontrol sobre la
salud mental persiste hasta la adultez media y tardia, de modo que, los adolescentes con un
autocontrol reducido tienen menos capacidad para manejar las diversas exigencias en
términos de salud, finanzas y relaciones sociales en la vida adulta (Willems et al., 2024).

Segun Macias et al. (2019), es importante promover técnicas de autocontrol y
autoconocimiento en los colegios, ya que estas contribuyen al bienestar fisico, emocional y
psicosocial de los adolescentes, siendo algunas de las principales estrategias la practica de
“atencion plena” o mindfulness y la realizacion de actividad fisica, de modo que las sesiones
de atencion plena se basan en la relajacion como principio esencial para potenciar la calma, el
bienestar y la conciencia del momento presente, al mismo tiempo que fortalecen el
autoconcepto, aplicindose mediante ejercicios de caracter formal y consciente que pueden
incluir movimiento cuando sea posible o integrarse a actividades cotidianas como la
alimentacion.

En cuanto a los hallazgos en investigaciones que relacionan el autocontrol con la
primera variable de la presente investigacion, se encuentra el de Horta (2022), quien en su
estudio tuvo como proposito determinar la relacion que existe entre el abuso de las redes

sociales y el autocontrol en estudiantes de educacion secundaria de Lima; sus resultados
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mostraron que el 41.6% de los estudiantes presentaban un nivel moderado de abuso de las
redes sociales y el 31.1% un nivel regular de autocontrol, ademas se encontrd una correlacion
negativa de nivel moderado-bajo entre el abuso de las redes sociales y el autocontrol en los
estudiantes evaluados, concluyendo que a mayor abuso de redes sociales menor es el nivel de
autocontrol.

Por su parte, Llumpo y Rivera (2023) tuvieron como propdésito determinar la relacion
que existe entre la adiccion a redes sociales y el autocontrol en los estudiantes de secundaria
de una institucioén educativa de Lima. Los resultados mostraron que un 44.76% de los
estudiantes presentan un nivel medio de adiccion a redes sociales y un 87.62% un nivel
medio de autocontrol, ademads se hall6 una relacion inversa y moderada entre la adiccion a
redes sociales y el autocontrol en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa
evaluada, lo que indica que a mayor adiccion a redes sociales menor es el nivel de
autocontrol.

Asimismo, Enriquez (2024) tuvo como objetivo analizar la relacion entre el riesgo de
adiccion a redes sociales, la autoestima y el autocontrol de emociones en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa publica en Puno. Los resultados evidenciaron que el
66.4% de los estudiantes se ubicaron en un nivel moderado de riesgo de adiccion a redes
sociales, mientras que el 62.2% presentaba un nivel promedio de autoestima y un 47.1% se
encontraba en un nivel alto de riesgo de adiccion a redes sociales, ademas, se identificé una
relacion inversa entre el riesgo de adiccion a redes sociales y la autoestima y entre el riesgo
de adiccidn a redes sociales y el autocontrol de emociones. Concluyendo que, a mayores
niveles de autoestima y autocontrol, menor serd el riesgo de adiccion a redes sociales en los

estudiantes evaluados.
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Modelos tedricos de autocontrol. La presente investigacion estd basada en un
modelo integrador planteado por el autor del instrumento utilizado de los siguientes modelos
de autocontrol (Morales & Vera, 2024):

Modelo del autocontrol de Baumeisterr y Heatheton. Comprendiendo el autocontrol
como un proceso de autorregulacion, esta teoria sugiere que estd basado en un recurso
energético limitado (la fuerza de voluntad) que se desgasta debido a la represion deliberada
de impulsos y deseos no deseados, y se acompaiia de la toma de decisiones, la planificacion y
la proactividad, es asi que, a corto plazo, el esfuerzo agota el autocontrol y reduce su eficacia,
mientras que, a largo plazo, la practica lo vigoriza y potencia la capacidad de autocontrol
(Baumeister et al., 2024).

Este modelo puede ser desglosado en diversos supuestos: el primero, se requiere de la
fuerza de autocontrol para que el componente ejecutivo del yo funcione adecuadamente; en
segundo lugar, la fuerza de autocontrol tiene un limite; en tercer lugar, todas las funciones de
autorregulacion emplean los mismos recursos; en cuarto lugar, el éxito o el fracaso del
autocontrol estd determinado por el nivel de fuerza de autocontrol del individuo, asi como por
la fuerza de los impulsos, entre otros elementos; en quinto lugar, la fuerza de autocontrol se
consume durante el proceso de autocontrol; de modo que, las acciones de autocontrol no solo
requieren el uso la fuerza de voluntad, sino que también disminuyen la cantidad de fuerza que
queda disponible para esfuerzos futuros, este modelo sugiere que la reserva de recursos
disponibles se disminuye con el esfuerzo y necesita recuperarse antes de que la capacidad
completa esté nuevamente al alcance (Garrido et al., 2018).

Para Brenlla y Germano (2023), se puede caracterizar el autocontrol segin este
enfoque tedrico, utilizando la comparacion con la fuerza muscular para ilustrarlo, asi, el
autocontrol se asemeja a un musculo que necesita ser ejercitado y, al igual que cualquier otro

musculo, se agota con el uso y, por lo tanto, también necesita momentos de descanso, por lo
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tanto, si una persona emplea mucho su autocontrol en determinadas tareas, tendrd menos
capacidad para ejercer el autocontrol en otras actividades que lo necesiten.

En ese sentido, la practica del autocontrol con el tiempo, conduce al desarrollo de
habitos, los cuales permiten a las personas ahorrar energia al llevar a cabo diversas acciones,
esto se debe a que los habitos poseen una "fuerza motivacional" mas intensa que las
decisiones racionales, lo que los convierte en experiencias mas satisfactorias, cuando las
acciones se realizan por habito, el individuo no necesita aplicar esfuerzo para ejecutarlas, por
otro lado, una accion poco habitual precisa de un mayor esfuerzo por parte de la persona para
llevarse a cabo, ya que la motivacion logica del mejor juicio debe hacer frente a impulsos no
racionales como los deseos y las emociones (Landinez, 2019).

La teoria de la autorregulacion de Higgins. Propone que la motivacion que lleva a
los individuos a ajustar sus emociones, pensamientos y comportamientos es la necesidad de
disminuir las discrepancias entre su "yo actual" y su "yo deseado", asi, los estilos de
autorregulacion se forman con base en los modelos que las personas eligen imitar. Por ello,
los demads en su entorno que se intenta emular pueden actuar como referentes que facilitan la
autorregulacion, generando una percepcion compartida de la realidad sobre el yo que se
construye en conjunto con otros (Alastair & Meng, 2024).

Segtn este modelo teorico, la autorregulacion idonea implica un enfoque de
promocion, mientras que la autorregulacion del deber implica un enfoque de prevencion, en
ese sentido, las personas que estan constantemente enfocadas en la promocion buscan
maximizar sus beneficios a través de estrategias proactivas, mientras que aquellos que estan
cronicamente enfocados en la prevencion trabajan para salvaguardarse de posibles riesgos
empleando tacticas cautelosas, es decir, al estar interesados en el progreso, el desarrollo, las
ambiciones y los logros, las personas con un enfoque en la promocion suelen buscar cumplir

con objetivos Optimos y asi acercarse a su modelo de referencia (Tuncdogan et al., 2017).
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Asimismo, estos impulsores motivacionales estan vinculados a distintos tipos de
vivencias emocionales, tanto positivas como negativas, cuando se alcanzan, las metas de
promocion se asocian a vivencias de estados positivos con alta excitacion, mientras que sus
fallos conducen a estados negativos con baja excitacion, en el caso de las metas de
prevencion, el éxito se relaciona con estados positivos de baja excitacion y el fracaso con
estados negativos de alta excitacion, ademas, las motivaciones de promocion y prevencion
operan de manera independientes, de modo que, las personas pueden experimentar niveles
altos o bajos de promocidn, de prevencion o de ambas, es asi que, las motivaciones de
promocion y prevencion difieren entre individuos (Améndola et al., 2022).

La teoria del procesamiento cognitivo de la regulacion emocional de Gross. Define
la regulacion emocional como el establecimiento de un objetivo para modificar los procesos
de creacion y desarrollo emocional, y sostiene que la regulacion de las emociones puede
ocasionar cambios en la latencia, el tiempo de aumento, la magnitud, la duracién o el ajuste
de la respuesta emocional. Ademas, los procesos implicados se consideran dentro de un
espectro que abarca desde una regulacion explicita, consciente, intencionada y controlada
hasta una regulacion implicita, inconsciente, automatica y sin esfuerzo (De los Santos, 2022).

En ese sentido, este modelo clasifica los tipos de regulaciéon emocional en cinco
grandes familias: 1) la seleccion de la situacion, 2) la modificacion de la situacion, 3) el
despliegue de la atencion, 4) el cambio cognitivo, y finalmente 5) la modulacion de la
respuesta; la primera implica realizar acciones que disminuyan o incrementen la probabilidad
de encontrar situaciones que pueden generar emociones deseadas o indeseadas, asimismo, la
segunda se refiere a cambiar una situacion especifica con el fin de modificar su efecto
emocional, en este contexto, una accion poco habitual demanda un mayor esfuerzo por parte

del agente para llevarse a cabo, dado que la motivacion racional del juicio mas adecuado debe
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competir con otras motivaciones irracionales como los deseos y sentimientos (Wajnerman,
2019).

Asimismo, en el despliegue de la atencion, las personas tienen la capacidad de
gestionar sus emociones al redirigir su atencion, ya sea enfocandose, buscando distraccion o
suprimiendo el enfoque hacia ciertos elementos de la situacion; en cuanto al cambio
cognitivo, al cambiar intencionadamente la manera en que interpretan y dan sentido a una
situacion, los individuos pueden ajustar sus experiencias, teniendo incluso la posibilidad de
sentir distintas emociones; finalmente, la modulacion de la respuesta, las personas pueden
intentar alterar la emocion o su manifestacion actuando de manera directa sobre esta o sobre
sus aspectos experienciales, conductuales o fisiologicos (De los Santos, 2022).

Dimensiones de Autocontrol. De acuerdo con Morales y Vera (2024), el autocontrol
presenta dos dimensiones: autodisciplina y control de los impulsos.

Autodisciplina. La autodisciplina es un concepto complejo que comprende la
capacidad de actuar con eficacia, constancia y compromiso, orientando las conductas hacia el
cumplimiento de metas previamente establecidas, esto no solo supone la regulacion de
aquellas conductas que se apartan de los objetivos personales, sino también la planificacion
estratégica de acciones que permitan alcanzar el éxito a largo plazo mediante el esfuerzo
sostenido y la autorregulacion consciente (Del Valle et al., 2019).

Segtn Erduran (2024), la autodisciplina puede definirse como un esfuerzo consciente,
deliberado y sostenido que permite controlar los impulsos inmediatos en favor de metas
planificadas, en ese sentido, implica la capacidad de una persona para posponer
voluntariamente la gratificacién de sus deseos o necesidades momentaneas con el proposito
de mantener la constancia, el enfoque y la perseverancia necesarios para alcanzar objetivos a

largo plazo.
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Control de los impulsos. Es la capacidad para regular las respuestas impulsivas o
automaticas y generar respuestas mediante la atencion y el razonamiento; dicha capacidad
bloquea conductas al tiempo que detienen las reacciones automaticas inapropiadas,
reemplazando una respuesta por una mejor y mas planificada, adaptada a la situacion
(Jahangir & LoGalbo, 2024).

En ese sentido, la fatiga del autocontrol se traduce en un rendimiento inferior en
sucesivas situaciones que requieran control de los impulsos, esto puede llevar no solo a fallos
en actitudes preventivas, sino también a decisiones impulsivas en diferentes ambitos de la
vida como las interacciones sociales y académicas, asi como en relaciones intimas, donde el
estrés puede actuar como un factor que agrava la disminucion del autocontrol, ya que su
presencia ocupa capacidad cerebral que de otro modo podria destinarse a gestionar el control
de los impulsos (Brenlla & Germano, 2023).

Hipaotesis
Existe relacion significativa entre el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y

el autocontrol en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa.
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Capitulo II
Método

Disefio de investigacion

El presente estudio fue de enfoque cuantitativo, dado que se centr6 en la medicion de
las variables empleando métodos estadisticos; ademas, fue descriptivo-correlacional, ya que
las variables de estudio fueron descritas, para luego establecer la relacion entre ambas; por
otro lado, present6 un disefio no experimental y de corte transversal, debido a que no se
realizd ninguna manipulacion de las variables de estudio y, asimismo, la medicion fue
tomada en un momento determinado (Hernandez & Mendoza, 2023).
Instrumentos
Técnica

Para el desarrollo de la investigacion se empled la técnica de la encuesta, mediante el
uso de cuestionarios que contienen afirmaciones o preguntas con respuestas predeterminadas,
los cuales fueron respondidos por los participantes del estudio reflejando sus opiniones
(Arias, 2020).
Escala de Riesgo de Adiccion-Adolescente en Redes Sociales e Internet

La Escala de Riesgo de Adiccion-Adolescente en Redes Sociales e Internet fue
elaborada inicialmente en Espafa por Peris et al. (2018) y fue validado por Gamboa-Melgar
et al. (2022) en 755 estudiantes peruanos, asimismo, el instrumento tiene como fin medir el
riesgo de adiccion a internet. Esta escala tiene un total de 29 items agrupados en cuatro
dimensiones: sintomas-adiccion (9 items), uso-social (8 items), rasgos frikis (6 items) y
nomofobia (6 items), con una escala de respuesta tipo Likert de cuatro puntos, donde 1 =
Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o Mucho.

Este instrumento establece los siguientes niveles de riesgo de adiccion a las redes sociales:
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Nivel de riesgo muy elevado (percentil 95-99), nivel de riesgo de adiccion (percentil 85-94),
sospecha de riesgo de adiccion (percentil 75-84), sin riesgo de adiccion (percentil 1-74).

Confiabilidad. La confiabilidad en poblacion peruana qued6 comprobada en funcion
a sus cuatro dimensiones: sintomas-adiccion, uso-social, rasgos frikis y nomofobia, ya que el
Coeficiente de Omega obtuvo valores de .74, .83, .80, .81, respectivamente, los cuales son
valores aceptados, demostrando que el instrumento es confiable (Gamboa-Melgar et al.,
2022).

Validez. La validez del instrumento en poblacion peruana fue evaluada a través de un
analisis factorial confirmatorio, corroborando la estructura de cuatro factores con adecuados
indices de ajuste (x2 / gl = 3.81, CFI= .91, TLI=.90, RMSEA = .061, SRMR = .061)
(Gamboa-Melgar et al., 2022).

Escala de Brief Self-Control

La Escala de Brief Self-Control fue elaborada inicialmente en EE.UU. por Tangney et
al (2004), adaptado al espafiol por Del valle et al. (2019) y adaptado al Perti por Morales y
Vera (2024), quienes adaptaron el instrumento en 405 alumnos de entre 12 y 18 afios en una
institucion educativa de Lima Metropolitana, el instrumento tiene el objetivo de evaluar el
autocontrol como una habilidad cognitiva y conductual. El instrumento consta de 11 items y
se distribuye en 2 dimensiones: autodisciplina (6 items) y control de los impulsos (5 items),
con una escala de respuesta tipo Likert de cinco puntos, donde 1 = Nada; 2 = Pocas veces; 3
= A veces; 4 = Muchas veces; 5 = Siempre. Para la calificacion se utilizo la propuesta de
Montanez y Palma (2023) para la elaboracion de baremos para instrumentos con escala
Likert, donde un puntaje de 11 a 26 puntos corresponde a un nivel bajo, un puntaje de 27 a 40
indica un nivel moderado, y un puntaje de 41 a 55 representa un nivel alto.

Confiabilidad. La confiabilidad en poblacioén peruana quedé comprobada en funcioén

a sus dos dimensiones: autodisciplina y control de impulsos, ya que el Coeficiente de Alfa de
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Cronbach obtuvo valores de .79 y .73, respectivamente y el Coeficiente de Omega obtuvo
valores de .81 y .74, respectivamente, los cuales son valores aceptados, demostrando que el
instrumento es confiable (Morales & Vera, 2024).

Validez. La validez del instrumento en poblacion peruana fue evaluada a través de un
analisis factorial confirmatorio, corroborando la estructura de dos factores con adecuados
indices de ajuste (X2/gl= 3.38, CFI= 0.92, TLI=0.90, SRMR=0.067, RMSEA=0.074)
(Morales & Vera, 2024).

Participantes

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 500 estudiantes
adolescentes, hombres y mujeres, con edades comprendidas entre los 13 y 18 afos, que
cursaban del segundo al quinto afio de educacion secundaria en una institucion educativa de
la ciudad de Arequipa.

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, debido a que la seleccion
de los participantes se realizo en funcion de la accesibilidad, la disponibilidad de los
estudiantes y su aceptacion voluntaria para participar en el estudio. El tamafio de la muestra
estuvo determinado considerando la férmula para poblaciones finitas:

__— N=xZip=*q
e2x(N—=1)+Z2+P=*Q
Donde:

N  =tamafio de la poblacion o Universo (finito).

7Z.> = nivel de confianza deseado.

n = tamafio de la muestra.

e = error de estimacion maximo aceptado

q  =proporcion de la poblacion sin el atributo deseado (fracaso).
p = proporcion de la poblacion con el atributo deseado (éxito).
A partir de:
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Nivel de confianza = 0.95
Margen de error = 0.05
Tamaio de la poblacion = 500

Entonces se estima:

500 * 1.962 %« 0.5 « 0.5
n= = 218
0.052 %« (500 — 1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

De esta manera la muestra estuvo conformada por 218 estudiantes de nivel
secundario, los cuales deberan de cumplir con los siguientes criterios establecidos:

Criterios de inclusion:

Estudiantes matriculados entre el 2do al 5to afio de secundaria en la institucion.

Estudiantes que contaron con el consentimiento informado firmado por sus padres.

Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion de manera voluntaria.

Estudiantes que se encontraban en la institucion educativa el dia de la evaluacion.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra

f %

Masculino 104 47.7
Sexo

Femenino 114 52.3

13 a 14 afios 80 36.7
Edad 15 a 16 afios 107 49.1

17 a 18 afos 31 14.2

Segundo afio 56 25.7

Tercer ano 56 25.7

Afio de estudios
Cuarto ano 53 24.3
Quinto aio 53 24.3
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En la Tabla 1 se describen las caracteristicas sociodemograficas de la muestra. En
cuanto al sexo, predomina el femenino con el 52.3%. Respecto a la edad, el grupo etario de
15 a 16 afios es el mas representativo con el 49.1%; y en relacion con el afio de estudios, los
estudiantes de segundo y tercer afio concentran la mayor proporcion dentro de la muestra con
el 25.7%, superando ligeramente a los de cuarto y quinto afo.

Procedimiento

En primer lugar, fue enviada una solicitud al director de la institucion educativa, en la
que se detallaron los objetivos y aspectos generales del estudio, con el fin de obtener la
autorizacion pertinente y coordinar las fechas y los horarios para realizar la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos. Seguidamente, se remitié un documento a los padres o
tutores, solicitando su consentimiento para la participacion de sus hijos en el estudio. Luego
se procedio a la entrega del asentimiento informado a los estudiantes en el cual se detall6 el
proposito de la recoleccion de datos y se solicitd su aprobacion para participar en el estudio.
Posteriormente, se recolectaron los datos de los participantes a través de cuestionarios,
considerando a los estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion anteriormente
mencionados, garantizando la confidencialidad de la identidad de los estudiantes y
absolviendo cualquier duda de los estudiantes. Finalmente, los datos fueron codificados y

transferidos a una hoja de célculo para su analisis posterior utilizando el software SPSS.
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Consideraciones éticas

El presente estudio se realizo respetando los principios éticos y deontoldgicos que
hacen referencia a la conducta ética en la investigacion con personas tales como el respeto
por las personas, la beneficencia, la probidad y la justicia, de la Guia de la Conducta Etica de
la Asociacion Americana de Psicologia (2022) y el Codigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Psicélogos del Peru (2017). En todo el proceso de investigacion, los datos
recopilados fueron tratados con estricta confidencialidad y solo para fines académicos,
respetando los derechos de los estudiantes participes del estudio; asimismo, se solicito los
permisos correspondientes a las autoridades de la institucion educativa, asi como, el
correspondiente consentimiento informado de los padres o apoderados y el asentimiento
informado de los estudiantes, respetando asi su autonomia y bienestar. Por tltimo, el presente
estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Cat6lica Santa
Maria, mediante el codigo N.° 288-2025 CIEI-UCSM (ver Anexo 7), lo que permitira su
gjecucion.
Analisis de datos

Una vez se culminé con la aplicacion de instrumentos, estos fueron organizados en
una hoja de calculo del software Microsoft Excel para luego realizar el andlisis estadistico en
el programa SPSS version 27, empleando tanto estadistica descriptiva como inferencial. Los
resultados descriptivos se presentaron en tablas y, para el analisis de la correlacion, primero
se determino la normalidad de los datos, establecido por la prueba Kolmogoérov-Smirnov,

cuyos resultados determinaron el estadistico utilizado para el estudio.
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Capitulo II1

Resultados

A partir de los datos obtenidos de la encuesta aplicada a adolescentes de una

institucion educativa en Arequipa, se presentan los resultados en figuras y tablas.

Tabla 2

Nivel de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet

o %
Sin riesgo 42 19.3
Sospecha de riesgo 46 21.1
Riesgo de adiccion 90 413
Riesgo muy elevado 40 18.3
Total 218 100.0

De acuerdo a la Tabla 2, se presenta los resultados descriptivos de la primera variable,
denominada riesgo de adiccion a las redes sociales e internet. Los datos obtenidos muestran
que el 41.3% de los alumnos presentan un nivel de riesgo de adiccion, el 21.1% presenta
sospecha de riesgo, el 19.3% se encuentra sin riesgo, mientras que el 18.3% present6 un nivel
de riesgo muy elevado. Estos resultados evidencian la presencia de un nivel considerable de
riesgo de adiccion entre los adolescentes de la institucion educativa evaluada, lo que sugiere

una exposicion frecuente y prolongada a las redes sociales e internet, posiblemente asociada a

un acceso constante y a una limitada supervision del uso de estas tecnologias.
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Tabla 3

Nivel de las dimensiones de adiccion a las redes sociales e internet

Dimensiones

Sintomas-adiccion Uso-social ~ Rasgos-frikis  Nomofobia

Nivel

f % f % f % f %
Sin riesgo 38 17.4 50 229 31 14.2 38 174
Sospecha de riesgo 68 31.2 87 399 38 17.4 52 239
Riesgo de adiccion 80 36.7 53 243 111 509 86 394
Riesgo muy elevado 32 14.7 28 12.8 38 17.4 42 193
Total 218 100.0 218 100.0 218 100.0 218 100.0

En la Tabla 3 se aprecia que el nivel de riesgo de adiccion a las redes sociales e
internet varia segiin la dimension evaluada. Se observa una mayor concentracion de
estudiantes en los niveles de riesgo de adiccion, con un 36.7% en la dimension de sintomas-
adiccion, un 50.9% en rasgos-frikis y un 39.4% en nomofobia, mientras que en la dimension
de uso-social predomina el nivel de sospecha de riesgo con un 39.9%.

Estos resultados permiten inferir que los adolescentes presentan vulnerabilidades
especificas frente a conductas relacionadas con la adiccion digital, especialmente en aspectos
asociados a la manifestacion de sintomas adictivos, rasgos frikis y dependencia emocional
hacia los dispositivos moéviles. La mayor concentracion de estudiantes en estas dimensiones
sugiere que ciertos patrones de personalidad, habitos de interaccion y apego a la tecnologia
podrian aumentar su riesgo de dificultades en el autocontrol y manejo de impulsos. Por otra
parte, el predominio de la sospecha de riesgo en la dimension de uso-social indica que la
interaccion cotidiana en redes atn no se traduce en un nivel problematico de adiccion, aunque

constituye un factor relevante para monitorear.

33



Tabla 4

Nivel de autocontrol

f %
Bajo 79 36.2
Moderado 81 37.2
Alto 58 26.6
Total 218 100.0

De acuerdo a la Tabla 4, se presenta los resultados descriptivos de variable

autocontrol. Los datos obtenidos muestran que el 37.2% de los alumnos reporta un nivel

moderado, el 36.2% un nivel bajo y el 26.6% un nivel alto.

Estos hallazgos permiten inferir el nivel de autocontrol de los adolescentes es

moderado, pero también presenta una tendencia a un nivel bajo, lo cual puede explicarse por

factores como la personalidad, el control familiar y el modo de uso de las redes sociales, ya

que los adolescentes aun no logran moderar los deseos o impulsos en el uso de redes sociales.
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Tabla 5

Nivel de las dimensiones de autocontrol

Dimensiones
Autodisciplina Control de impulsos

Nivel

f % f %
Bajo 7o 353 78 35.8
Moderado 93 42.7 66 30.3
Alto 48 22.0 74 339
Total 218 100.0 218 100.0

Los resultados de 1la Tabla 5 muestran el nivel de las dimensiones de autocontrol entre

los estudiantes. En la dimension de autodisciplina, el 42.7% de los alumnos presenta un nivel

moderado, el 35.3% un nivel bajo y el 22.0% un nivel alto. Respecto a control de impulsos, el

35.8% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo, el 33.9% en nivel alto y el 30.3% en

nivel moderado.

Estos hallazgos sugieren que, en términos generales, los estudiantes muestran un

autocontrol moderado en autodisciplina, mientras que el predominio de niveles bajos en

control de impulsos indica que muchos atn estan desarrollando la capacidad de regular sus

emociones y pensar antes de actuar, probablemente influenciados por el entorno social y los

multiples estimulos cotidianos.
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Tabla 6

Relacion entre las dimensiones de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y el

autocontrol
Autocontrol
rs -.539
Sintomas-adiccion p .001
N 218
rs -.586
Uso-social P .001
N 218
rs =572
Rasgos-frikis P .001
N 218
rs -538
Nomofobia p .001
N 218

En la Tabla 6 se muestran las correlaciones entre las dimensiones de riesgo de
adiccion a las redes sociales e internet y el autocontrol, obtenidas mediante el estadistico rho
de Spearman. La dimension de sintomas-adiccion se relaciona negativamente con el
autocontrol con un coeficiente de -.539, mientras que el uso-social muestra una correlacion
de -.586. Los rasgos-frikis presentan una relacion de -.572 y la nomofobia de -.538, todas con
significancia estadistica menor a .05.

Estos resultados evidencian que existe una relacion inversa y significativa entre todas
las dimensiones del riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y el autocontrol en

adolescentes, lo que significa que, a mayores niveles de sintomas adictivos, uso social
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intensivo, rasgos frikis y nomofobia, se observa una menor capacidad para regular conducta,
emociones e impulsos. Asimismo, la magnitud moderada a alta de las correlaciones sugiere
que el autocontrol es un factor relevante en la manera en que los adolescentes interactiian con

la tecnologia.
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Tabla 7
Nivel de adiccion a las redes sociales e internet segun el sexo, la edad y el aio de estudios de

los adolescentes

Riesgo de adiccion a las redes sociales e internet

Sospecha de Riesgo de Riesgo muy
Sin riesgo
riesgo adiccion elevado
f % f % f % f %
Masculino &8 77 19 18.3 50 48.1 27 26.0
Sexo
Femenino 34 298 27 23.7 40 35.1 13 114
13ald4afos 6 75 22 27.5 34 42.5 18 22.5
Edad 15al6anos 19 17.8 17 15.9 49 45.8 22 20.6
17al18afos 17 548 7 22.6 7 22.6 0 0.0
Segundoano 5 8.9 15 26.8 18 32.1 18 32.1
Afio de Tercer afio 2 36 11 19.6 30 53.6 13 232
estudios Cuartoafio 14 264 9 17.0 24 453 6 11.3

Quinto aio 21 39.6 11 20.8 18 34.0 3 5.7

En la Tabla 7 se observa el nivel de adiccion a las redes sociales e internet segun el
sexo, la edad y el afio de estudios de los adolescentes. Los varones presentan mayor
proporcion en los niveles de riesgo y riesgo muy elevado, 48.1% y 26.0% respectivamente,
en comparacion con las mujeres, 35.1% y 11.4%. Respecto a la edad, los grupos de 13 a 14
afios y 15 a 16 afios concentran los niveles mas altos de riesgo, 42.5% y 45.8%
respectivamente, mientras que el grupo de 17 a 18 afios se ubica principalmente en el nivel
sin riesgo, 54.8%. Por afio de estudios, segundo y tercer afio muestran los porcentajes mas
elevados de riesgo y riesgo muy elevado, 32.1% y 53.6%, en contraste con el quinto afio,

donde predomina el nivel sin riesgo, 34.0%.
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Los resultados muestran que los varones presentan mayor proporcion en los niveles de
riesgo y riesgo muy elevado en comparacion con las mujeres, lo que indica una tendencia al
uso problematico de redes sociales e internet en este grupo. Asimismo, los adolescentes de
segundo y tercer afio concentran los niveles mas altos de riesgo, probablemente asociados a
una etapa de transicion evolutiva con cambios emocionales y conductuales. En contraste, los
adolescentes de 17 a 18 afios y quienes cursan quinto afio presentan predominio en el nivel
sin riesgo, lo que sugiere un mayor desarrollo del autocontrol y una mejor regulacion del uso

de la tecnologia.
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Tabla 8

Nivel de autocontrol segun el sexo, la edad y el aiio de estudios de los adolescentes

Autocontrol
Bajo Moderado Alto
f % f % f %
Masculino 55 52.9 39 37.5 10 9.6
Sexo
Femenino 24 21.1 42 36.8 48 421
13 a 14 afos 32 40.0 33 413 15 18.8
Edad 15 a 16 afios 46 43.0 38 355 23 21.5
17 a 18 aflos 1 32 10 323 20 64.5
Segundo ano 22 393 24 429 10 17.9
Afo de Tercer afio 29 51.8 19 339 8 143
estudios Cuarto afio 16 30.2 23 434 14 26.4
Quinto afio 12 22.6 15 28.3 26 49.1

En la Tabla 8 se observa el nivel de autocontrol segun el sexo, la edad y el afio de
estudios de los adolescentes, donde la poblacion masculina concentra el mayor porcentaje en
nivel bajo de autocontrol, con 52.9%, mientras que las mujeres predominan en el nivel alto
con 42.1%. Por edad, los adolescentes de 17 a 18 aflos muestran mayor proporcion en nivel
alto con 64.5%, mientras que los de 13 a 16 afios presentan niveles bajo y moderado. En
cuanto al afio de estudios, los estudiantes de quinto afio destacan en nivel alto con 49.1%,
mientras que los de segundo y tercer afio predominan en niveles bajo y moderado.

Los resultados muestran que los varones concentran los mayores porcentajes en
niveles bajo y moderado de autocontrol, mientras que las mujeres destacan en el nivel alto,
indicando diferencias en la regulacion conductual y emocional entre ambos sexos. Asimismo,

los adolescentes de 17 a 18 afios y quienes cursan quinto afio presentan predominio en el
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nivel alto, en contraste con los de menor edad y afios intermedios, donde predominan niveles
bajos y moderados. Esto sugiere una tendencia al fortalecimiento del autocontrol conforme
avanza la edad y el grado académico, acorde con la maduracion cognitiva y emocional

durante la adolescencia.
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Confirmacion o rechazo de hipotesis
Prueba de normalidad
HI: Los datos tienen una distribuciéon normal
HO: Los datos no tienen una distribucién normal
Criterio de decision
Si p <.05 rechazamos HI y aceptamos HO
Si p>= .05 aceptamos HI y rechazamos la HO
Tabla 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Riesgo de adiccion a las redes sociales e
182 218 .001
internet
Autocontrol 124 218 .001

De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba de normalidad presentada en la
Tabla 9, al realizar el analisis en una muestra de tamafio superior a 50, se opto por la prueba
de Kolmogorov-Smirnov con el fin de evaluar la normalidad de la distribucion de los datos.
Respecto a ello, el valor p fue de .001 para la variable de riesgo de adiccion a las redes
sociales e internet, por tanto, se rechazo la hipotesis alterna y se acept6 la hipotesis nula, con
el cual se concluye que los datos no tienen una distribucion normal. Por otro lado, para la
variable de autocontrol el valor p también fue de .001, por tanto, se rechaz6 la hipotesis
alterna y se acepto la hipotesis nula, concluyendo que los datos no tienen una distribucion
normal. Debido a que las dos variables cumplen con el criterio de distribucion no normal, se

opto por utilizar una prueba no paramétrica (rho de Spearman) para determinar la correlacion
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estadistica entre las variables, ya que este tipo de pruebas no exigen que los datos tengan
distribucién normal.
Hipaotesis
HI: Existe relacion significativa entre el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y el
autocontrol en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa.
HO: No existe relacion significativa entre el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y
el autocontrol en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa.
Criterio de decision

Si p <.05 aceptamos HI y rechazamos la HO

Si p>= .05 rechazamos HI y aceptamos HO
Tabla 10

Correlacion entre riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y autocontrol

Autocontrol
rs -.598
Riesgo de adiccion a las redes sociales e
P .001
internet
N 218

Nota. rs: Coeficiente de correlacion Rho de Spearman; Sig.: nivel de significancia; N:
poblacion muestral.

La Tabla 10 presenta los resultados de la correlacion calculada con el estadistico rho
de Spearman. Se obtuvo un coeficiente de -.598, que evidencia una relacion negativa.
Asimismo, el valor de significancia inferior a .05 muestra una la relacion significativa.

Por ello, se acepta la hipdtesis y se determina que el riesgo de adiccion a las redes
sociales e internet se relaciona de manera significativa con el autocontrol en los adolescentes
evaluados. Es decir, a medida que el nivel de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet

aumenta, el nivel de autocontrol en adolescentes tiende a disminuir.
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Discusion

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre el riesgo de
adiccion a las redes sociales e internet y el autocontrol en adolescentes de una institucion
educativa de Arequipa. Los resultados revelan una relacion significativa y negativa (rs = -
.598; p =.001) entre ambas variables, confirmando la hipotesis planteada. Esto significa que,
a medida que aumenta el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet, disminuye el nivel
de autocontrol en los adolescentes evaluados.

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos en el contexto nacional. Horta
(2022) reportd una correlacion negativa moderado-baja entre abuso de redes sociales y
autocontrol en estudiantes de Lima, mientras que Llumpo y Rivera (2023) hallaron una
relacion inversa y moderada entre adiccion a redes sociales y autocontrol. La magnitud de la
correlacion en la presente investigacion es ligeramente superior, posiblemente por diferencias
instrumentales o caracteristicas de la muestra. En linea con estos resultados, Tone y Mendoza
(2024), también en Arequipa, evidenciaron asociacion negativa entre riesgo de adiccion y
competencias socioemocionales, y Naranjo (2022) encontro relacion negativa entre
inteligencia emocional y riesgo de adiccion. Por otra parte, Bedon y Flores (2023) en Ecuador
no hallaron relacion significativa con autorregulacion académica, lo que indica que
dimensiones especificas de autocontrol pueden presentar patrones distintos a los generales y
emocionales.

Estos resultados pueden explicarse teéricamente mediante la teoria del autocontrol de
Baumeister y Heatherton, que considera la fuerza de voluntad como un recurso limitado y
susceptible al agotamiento (Baumeister et al., 2024). En este sentido, la exposicion constante
a redes sociales exige un esfuerzo continuo para resistir notificaciones y contenidos
atractivos, lo que reduce progresivamente la capacidad de autocontrol de los adolescentes,

permitiendo entender cdmo el uso intensivo y problematico de redes sociales documentado
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por Diaz-Vicario et al. (2019) y la normalizacion de su consumo sefialada por Fuertes y
Armas (2017) se relacionan con una disminucion del autocontrol en adolescentes.

El primer objetivo especifico fue identificar el nivel de riesgo de adiccion a las redes
sociales e internet en adolescentes de una institucion educativa de Arequipa. Los resultados
mostraron que el 41.3% de los adolescentes presenta riesgo de adiccion, evidenciando una
prevalencia considerable de comportamientos problematicos relacionados con el uso de estas
plataformas. Los hallazgos coinciden con Carrasco y Pinto (2021) quienes reportaron que el
46.8% de adolescentes de Lima y Arequipa presentaban alto nivel de adiccion a redes
sociales, con un 46.5% mostrando falta de control personal, porcentajes cercanos a los
encontrados en esta investigacion. Vargas et al. (2021) identificaron riesgos relacionados con
dependencia, exposicion a material inapropiado y ciberacoso, evidenciando que el uso
problematico trasciende la frecuencia de conexion e incluye consecuencias psicosociales
adversas. La consistencia de estos estudios sugiere que el riesgo de adiccion es un fendémeno
recurrente en poblacion adolescente peruana, aunque varia seglin caracteristicas demograficas
y contextuales.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados respaldan los modelos cognitivo-
conductual y sociocognitivo, que explican que patrones problematicos surgen cuando
cogniciones disfuncionales y déficits en habilidades sociales son reforzados por estimulos
digitales disefiados para captar la atencion mediante recompensas intermitentes (Sun &
Zhang, 2020; Colonio, 2023). Ademas, la vulnerabilidad adolescente, incluida la busqueda de
pertenencia social, sensibilidad a la aprobacion de pares y limitada capacidad de
autorregulacion, combinada con la normalizacion del uso intensivo de redes (Aucapifia &
Campodonico, 2024), explica la proporcidon considerable de adolescentes en riesgo.

El segundo objetivo definido fue identificar el nivel de autocontrol en adolescentes de

una institucion educativa en Arequipa. Los resultados muestran que los adolescentes
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presentan diversos niveles de autocontrol, predominando el nivel moderado con un 37.2%.
Este hallazgo coincide con lo reportado por Solis (2022) en Ambato, quien encontrd
variaciones significativas en el autocontrol de los adolescentes evaluados, evidenciando que
no todos desarrollan esta habilidad de manera uniforme. Asimismo, los resultados son
consistentes con los de Enriquez (2024) en Puno, donde se observé que mientras algunos
estudiantes mostraban niveles altos de autocontrol, otros se ubicaban en niveles promedio,
sugiriendo una marcada heterogeneidad en la capacidad de autorregulacion durante la
adolescencia.

Desde el enfoque teérico del autocontrol, estos resultados pueden interpretarse
considerando que el autocontrol funciona como un recurso limitado, susceptible de agotarse
ante un esfuerzo continuo, y que requiere practica constante para fortalecerse (Baumeister et
al., 2024). Complementariamente, la teoria de la autorregulacion de Higgins indica que los
adolescentes que adoptan estrategias de promocion tienden a gestionar de manera mas
efectiva sus emociones y conductas, mientras que quienes emplean estrategias de prevencion
pueden mostrar un autocontrol mas variable segin la situacion especifica (Alastair & Meng,
2024). Permitiendo asi, explicar como factores individuales y contextuales interactiian para
generar los diferentes niveles de autocontrol observados, y como estas variaciones influyen
en la capacidad de los adolescentes para regular conductas asociadas al uso de redes sociales
e internet.

El tercer objetivo especifico fue determinar la relacion entre las dimensiones de riesgo
de adiccion a las redes sociales e internet y el autocontrol en adolescentes de una institucion
educativa de Arequipa. Los resultados muestran relaciones significativas y negativas entre

todas las dimensiones del riesgo de adiccion y el autocontrol: sintomas-adiccion (s =-.539; p

=.001), uso-social (ry = -.586; p =.001), rasgos-frikis (rs = -.572; p = .001) y nomofobia (r; =
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-.538; p=.001). Esto indica que, a mayor riesgo en cada una de estas dimensiones, menor es
la capacidad de autocontrol de los adolescentes.

Estos hallazgos son similares a estudios previos como el de Horta (2022) en Lima,
quien reportd correlaciones negativas significativas entre los componentes del abuso de redes
sociales y dimensiones del autocontrol, observando asociaciones moderadas-bajas en
retroalimentacion personal y retraso de la recompensa, aunque sin relacion significativa en el
autocontrol procesual. Asimsimo, Llumpo y Rivera (2023) encontraron correlaciones
inversas y moderadas entre la adiccion a redes sociales y el autocontrol global, asi como
relaciones bajas entre factores especificos como obsesion por redes y uso excesivo con
dimensiones del autocontrol. En ambos estudios se observa que los adolescentes con mayor
adiccion presentan menor autocontrol, especialmente en aspectos relacionados con la
regulacion de impulsos y el control de comportamientos cotidianos, lo que coincide con los
resultados de la presente investigacion y refuerza la relacion inversa entre las dimensiones de
riesgo de adiccion y el autocontrol.

Desde un enfoque tedrico, la teoria de regulacion emocional de Gross muestra como
las dificultades para modular emociones y dirigir la atencion favorecen el desarrollo de
patrones de uso problematico (De los Santos, 2022). Estas aproximaciones conjuntas resaltan
la importancia de considerar la interaccion entre vulnerabilidades individuales y estimulos del
entorno digital, ofreciendo una vision integral de como se relacionan las distintas
dimensiones de riesgo de adiccion y los niveles de autocontrol en adolescentes.

El cuarto objetivo especifico consistio en establecer el nivel de riesgo de adiccion a
las redes sociales e internet segtin el sexo, la edad y el afio de estudio de los adolescentes de
una institucion educativa de Arequipa. Los resultados revelan diferencias importantes segiin
caracteristicas sociodemograficas. Los adolescentes varones (48.1%) y quienes cursan afios

intermedios, segundo (32.1%) y tercer afio de secundaria (53.6%), presentan los mayores
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niveles de riesgo, mientras que los adolescentes de 17 a 18 afios (54.8%) que cursan el quinto
afio presentan menor riesgo. Al respecto Horta (2022) encontr6 que los varones presentaban
mayor rango promedio en los componentes de obsesion por las redes sociales y abuso general
de redes; y al analizar por edad, observo diferencias significativas, siendo los estudiantes de
18 afios quienes mostraban un mayor rango en falta de control y abuso de redes sociales.
Estos resultados coinciden parcialmente con los obtenidos en esta investigacion, confirmando
que el riesgo de adiccion varia segiin sexo y edad. Sin embargo, existe una discrepancia
notable, ya que, mientras que en la presente muestra los afios intermedios son los mas
afectados, en el hallazgo de Horta el mayor riesgo se ubicaba en el grupo de mayor edad. Esta
diferencia sugiere que factores contextuales, educativos y grupo etario pueden modular la
manifestacion del riesgo de adiccion.

Desde el modelo biopsicosocial descrito por Bolton (2023), la variabilidad del riesgo
de adiccion segun caracteristicas sociodemograficas se explica por la interaccion entre
factores individuales, psicologicos y sociales. Ademas, los modelos cognitivo-conductuales y
sociocognitivos explican como la exposicion a estimulos digitales y la influencia de los
grupos de pares pueden potenciar la vulnerabilidad en determinados subgrupos,
especialmente varones y estudiantes de afios intermedio (Lopez et al., 2021). Estas
perspectivas permiten comprender como las diferencias individuales y contextuales
interactlian para generar riesgos diferenciados de adiccion a redes sociales e internet entre los
adolescentes evaluados.

El quinto objetivo especifico fue establecer el nivel de autocontrol segun el sexo, la
edad y el afio de estudio en adolescentes de una institucion educativa de Arequipa. Los
resultados evidencian diferencias importantes en los niveles de autocontrol seglin estas
caracteristicas sociodemograficas. Los varones (52.9%) y quienes cursan afios intermedios,

segundo (42.9%) y tercer afio (51.8%), presentan niveles bajos o moderados de autocontrol,
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mientras que las adolescentes mujeres de 17 a 18 afios (64.5%) y quienes cursan el quinto afio
(49.1%) destacan por presentar mayor autocontrol. Al respeto Horta (2022), encontr6 que, al
analizar las diferencias de autocontrol segun sexo, solo la dimension retraso de la recompensa
mostrd diferencias significativas, favoreciendo a las mujeres; y en cuanto a la edad, la
dimension retroalimentacion personal fue significativamente mayor en el grupo de 14 a 15
afios. Estos resultados coinciden parcialmente con los hallazgos de esta investigacion, al
evidenciar que las mujeres tienden a presentar niveles superiores de autocontrol; no obstante,
la variabilidad por edad y ano de estudio difiere entre ambos estudios, posiblemente debido a
diferencias contextuales, madurativas y educativas entre los grupos evaluados.

Desde el modelo del autocontrol, las diferencias observadas en el autocontrol segun
sexo, edad y afio de estudio se explican por la naturaleza limitada de este recurso, que puede
agotarse con el esfuerzo constante y requiere practica para fortalecerse (Baumeister et al.,
2024). Complementariamente, la teoria de la autorregulacion de Higgins y el modelo de
regulacion emocional de Gross sugieren que la capacidad de gestionar emociones, atencion y
conductas varia entre individuos segun sus estrategias de promocion o prevencion y su
desarrollo socioemocional (Alastair & Meng, 2024; De los Santos, 2022). Estas perspectivas
permiten comprender como factores individuales y contextuales interactiian para generar las
diferencias en autocontrol observadas entre varones y mujeres, asi como entre estudiantes de
distintos afios de secundaria.

En sintesis, los hallazgos confirman que existe un riesgo considerable de adiccion a
redes sociales e internet, inversamente relacionado con el autocontrol, y que esta relacion se
ve modulada por variables individuales y contextuales. Estas relaciones respaldan la
pertinencia de los modelos integradores, biopsicosocial, cognitivo-conductual y
sociocognitivo, para comprender como convergen factores individuales, contextuales y

tecnoldgicos en la aparicion de conductas adictivas y en la variabilidad del autocontrol.
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Asimismo, la identificacion de diferencias segun edad, sexo y afo de estudio destaca la
influencia de caracteristicas sociodemograficas en estas conductas, evidenciando que el
constructo es multidimensional y requiere analisis comprensivo. Desde un enfoque teérico y
practico, estos hallazgos contribuyen a la comprension de como el uso intensivo de
tecnologias digitales puede afectar el desarrollo de habilidades autorregulatorias en una etapa
critica del desarrollo, aportando evidencia local en Arequipa sobre un tema escasamente
estudiado y reforzando la necesidad de considerar la interaccion entre vulnerabilidades
individuales y estimulos del entorno digital al abordar la adiccion tecnoldgica en

adolescentes.
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Conclusiones

Primera. Se determin6 que existe una relacion significativa e inversa entre el riesgo
de adiccion a las redes sociales e internet y el autocontrol en adolescentes de una institucion
educativa en Arequipa, lo que indica que a medida que aumenta el riesgo de adiccion,
disminuye la capacidad de autocontrol en los adolescentes.

Segunda. Se identifico que los adolescentes de una institucién educativa en Arequipa
presentan un nivel considerable de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet,
evidenciando que una proporcion importante de esta poblacion se encuentra vulnerable ante
comportamientos adictivos relacionados con el uso de tecnologias digitales.

Tercera. Se identifico que el nivel de autocontrol en los adolescentes de una
institucion educativa en Arequipa tiende a ser predominantemente moderado, lo que sugiere
que la mayoria posee capacidades de autorregulacion susceptibles de ser fortalecidas
mediante intervenciones adecuadas.

Cuarta. Se determind que todas las dimensiones del riesgo de adiccion a las redes
sociales e internet (sintomas-adiccion, uso-social, rasgos-frikis y nomofobia) se relacionan de
manera significativa e inversa con el autocontrol en adolescentes. Esto implica que, ante
comportamientos inadecuados en linea, visitas a contenidos no autorizados, publicacion
indiscriminada de fotografias, contacto con desconocidos y apego emocional al teléfono
movil, el autocontrol de los adolescentes tiende a disminuir.

Quinta. Se establecit que el nivel de riesgo de adiccion a las redes sociales e internet
varia seglin el sexo, la edad y el ano de estudio de los adolescentes de una institucion
educativa en Arequipa. Los varones y estudiantes de afios intermedios de secundaria
presentan mayores niveles de riesgo, mientras que los adolescentes de mayor edad que cursan
el ultimo afio escolar muestran menor riesgo, lo que sugiere una relacion entre la madurez y

la disminucidn del riesgo adictivo.
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Sexta. Se establecié que el nivel de autocontrol varia segun el sexo, la edad y el afio
de estudio en adolescentes de una institucion educativa en Arequipa. Los varones y
estudiantes de afios intermedios presentan niveles de autocontrol bajo o moderado, mientras
que las mujeres de mayor edad y estudiantes del Gltimo afio escolar muestran mejor
autocontrol. Estos hallazgos sugieren que el autocontrol tiende a incrementarse con la edad y

la madurez, y que puede ser fortalecido mediante intervenciones adecuadas.
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Sugerencias

Primera. A las autoridades de la institucion educativa, implementar talleres y
programas educativos orientados a fortalecer el autocontrol emocional de los adolescentes, el
manejo del tiempo y la comprension de las consecuencias del mal uso de redes sociales e
internet, con el fin de reducir los niveles de riesgo de adiccion.

Segunda. Al area de tutoria de la institucion educativa, desarrollar campafias
informativas dirigidas a los adolescentes y apoderados para promover el uso responsable de
redes sociales, prestando especial atencion a los estudiantes que presentan mayores niveles de
riesgo.

Tercera. A los docentes encargados de tutoria, incorporar actividades pedagogicas
que tengan como objetivo fomentar la autorregulacion, la toma de decisiones y la resolucion
de problemas en los adolescentes, ya que con estas actividades es posible mejorar los niveles
de autocontrol en los estudiantes.

Cuarta. A los docentes y tutores, realizar intervenciones especificas basadas en el
monitoreo anticipado de sus alumnos, con el fin de abordar las dimensiones donde se
observan mayores dificultades y niveles de riesgo, como el uso-social, los rasgos y conductas
o la dependencia digital, ofreciendo seguimiento y sesiones de apoyo psicologico.

Quinta. A las autoridades responsables de la gestion educativa, disenar estrategias
preventivas dirigidas a todos los estudiantes, independientemente de la edad o el afio de
estudios, considerando que el riesgo de adiccion tiende a aumentar en los ultimos afios de
educacion secundaria.

Sexta. A futuros investigadores, considerar caracteristicas del contexto social de los
estudiantes y aplicar las encuestas en diversas instituciones para obtener resultados mas

representativos.
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Limitaciones

Primera. La escasez de investigaciones previas que aborden directamente la relacion
entre el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y el autocontrol en adolescentes
limito el respaldo tedrico disponible, siendo necesario recurrir a estudios afines o vinculados
indirectamente con las variables de interés para construir un marco conceptual adecuado que
fundamente los hallazgos de esta investigacion.

Segunda. En el analisis se consideraron Unicamente las variables sociodemogréficas
de sexo, edad y afio de estudios. Si bien no se incluyeron otros factores como el contexto
familiar, el nivel socioecondmico o el tiempo de uso de internet, los cuales podrian influir en
la relacion de las variables. De igual manera no se pudo trabajar directamente con la familia,
por lo cual no hubo la posibilidad de tener una comprension més integral sobre el contexto
de los adolescentes. Asimismo, no se pudo aplicar una ficha sociodemografica debido a la
dificultad de establecer contacto con los padres de familia, lo cual limita la recoleccion de
informacion complementaria. Sin embargo, la seleccion de las variables consideradas
permitid una aproximacion inicial la cual es coherente con el alcance descriptivo-
correlacional del estudio.

Tercera. Los resultados obtenidos no pueden generalizarse a la poblacion adolescente
en general, debido a que la muestra corresponde tnicamente a estudiantes de una sola
institucion educativa de Arequipa, lo que restringe la representatividad de los hallazgos y
sugiere cautela al momento de extrapolar las conclusiones a otros contextos educativos o
regiones.

Cuarto. En la realizacion de las pruebas existe la posibilidad de sesgos, como la falta
de sinceridad o la deseabilidad social por parte de los estudiantes. No obstante, se tomaron
medidas las cuales buscaron reducir este sesgo, las cuales fueron el uso de instrumentos
previamente validados los cuales cuenta con items inversos, también la supervision durante la

evaluacion y la enfatizacion a los estudiantes de que dichas pruebas son de caracter anénimo,
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siendo asi que también se les recalco responder con sinceridad. A pesar de ello, no se puede
afirmar la honestidad absoluta en las respuestas, por ello dichos resultados deben interpretarse

considerando esta limitacion.
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Anexo 1

Operacionalizacion de las variables

Anexos

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items
Tiempo de uso
excesivo 1,6
Interferencia en
Es definido como las conductas Esta variable sera medida a actividades 5 s
adictivas a las redes sociales e través de la Escala de Riesgo de - Sintomas- académicas o ’
internet considerando los criterios Adiccion-adolescente a las Redes adiccion laborales
Variable 1: adictivos relacionados a la Sociales e Internet (ERA-RSI), la Deper‘ldencia 3 g
Riesgo de tecnologia online, las relaciones cual contiene 29 items con un emocional )
adiccion a las sociales virtuales que entabla la formato de respuesta de tipo Conductas
redes sociales  PErSona, el tlrempo excesivo que se Likert con 4 opc,lones d,e compulsivas 4,7,9
. emplea en paginas eroticas o respuesta, ademads evalta 4 —
¢ internet pornograficas, juegos virtuales de dimensiones, las cuales son: Inte.raccwn 10, 11,
rol y grupos de interés, y laansiedad  sintomas-adiccion, uso-social, social 13, 14
o miedo excesivo por el uso del rasgos-frikis y nomofobia. Publicacion
teléfono movil (Peris et al., 2018). - Uso-social frecuente 12,16
Ampliacion de
vinculos 15,17
sociales
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Consumo de 20,
contenidos 21,22
- Rasgos- sexuales
frikis Participacion en 18, 19
juegos y
comunidades
- Nomofobia  Seguridad y 24,25
compaiiia
Ansiedad por 26,
respuesta 28,29
Irritabilidad 23,27
por
desconexion
El autocontrol es la capacidad de Esta variable sera mpdida a Dominio de 1,3,4
una persona, tanto para posponer la fravés de la adap ta@én peTpata impulsos
. . : de la Escala de Brief Self- y .. Constanciay 7 5
gratificacion inmediata, las Control, la cual contiene 11 items Autodisciplina ’
tentaciones y tomar decisiones orienti ST T el esfuerzo
Variable 2: racionales y conscientes en lugarde  autocontrol como una habilidad Orientacion a 6
Autocontrol actuar impulsivamente, como para cognitiva y conductual, con un metas
regular y gestionar sus formato de respuesta de tipo Conducta 8, 10,
pensamientos, emociones y Likert con 5 opciones de impulsiva 11
comportamientos en funcién al respuesta, ad.emés cvaluay Control delos Tmpulsividad 7,9
alcance de metas a largo plazo aimengipgpRnipdisciplingy impulsos expresiva

(Morales & Vera, 2024)

control de los impulsos.
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Anexo 2
Consentimiento informado

El documento que se presenta incorpora informacion sobe el estudio las redes sociales e
internet y el autocontrol en adolescentes de una institucion educativa, con la finalidad de invitar
a su menor hijo a ser parte de la investigacion.

TITULO: “Riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y su relacion con el autocontrol
en adolescentes de una institucion educativa, Arequipa”

PROPOSITO El propésito de la investigacion es determinar la relacion entre el riesgo de
adiccion a las redes sociales e internet y el autocontrol en adolescentes de una institucion
educativa en Arequipa.

PROCEDIMIENTOS De aceptar la participacion de su hijo en el estudio y firmar en este
consentimiento, sucedera lo siguiente:

RIESGOS Y BENEFICIOS POTENCIALES: No existe riesgo en la participacion,
especificando que la privacidad de los datos proporcionados sera empleada tnicamente con
fines académicos, sin divulgar informacion personal. Ademas, también se especifica que no
habra retribucion alguna por responder o completar los formularios.

ALTERNATIVAS A SU PARTICIPCION: En suma, se destaca que el participante puede
retirarse en cualquier momento de la investigacion si asi lo desea, sin recibir amonestacion o
molestia alguna.

INFORMACION SOBRE EL ESTUDIO:

En caso de considerarlo, el procedimiento a seguir incluye la aplicaciéon de dos instrumentos,
uno acerca del riesgo de adiccion e internet y el segundo de autocontrol. Los datos que se
recolecten seran trasladados a una base de datos para reconocer los niveles alcanzados y luego
establecer la relacion entre ambos constructos.

ELECCION POR PARTICIPAR

De acuerdo con lo descrito, por favor, indique marcando si desea que su hijo participe del
estudio reconociendo ademas que puede contactar a los investigadores en caso de cualquier

duda o comunicado.
SL. NO.

Nombre del padre o apoderado:

Firma del padre o apoderado Firma del investigador
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Anexo 3
Asentimiento informado

TITULO: “Riesgo de adiccion a las redes sociales e internet y su relacion con el autocontrol
en adolescentes de una institucion educativa, Arequipa”.

PROPOSITO: El estudio busca determinar la relacion entre el riesgo de adiccion a redes
sociales e internet y el autocontrol en adolescentes, con fines inicamente académicos.

PROCEDIMIENTOS: Si acepta participar, se le aplicaran dos cuestionarios breves (adiccion
a redes y autocontrol). La informacion serd analizada en una base de datos de forma
confidencial.

RIESGOS Y BENEFICIOS: La participacion no implica riesgos y la privacidad esta asegurada.
No habra compensacion econdmica, pero los resultados contribuiran al conocimiento sobre

habitos digitales en adolescentes.

ALTERNATIVAS: La participacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento sin
consecuencia alguna.

ELECCION: Tras leer este documento, usted decide si participa, pudiendo consultar a los
investigadores cualquier duda.

SL NO.

Nombre del participante:

Firma del participante Firma del investigador
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Anexo 4

Ficha sociodemografica

Sexo:
Masculino
Femenino
Edad:
13 a 14 afios
15 a 16 afios
17 a 18 afios
Afio de estudios:
Segundo afio de secundaria
Tercer afio de secundaria
Cuarto aflo de secundaria

Quinto afio de secundaria
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Anexo 5

Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI)

Antes de comenzar a completar la siguiente escala, por favor, proporciona los siguientes
datos sociodemograficos para poder contextualizar mejor tu respuesta:

Edad: Sexo: [] Masculino

(1 Femenino Afio

de estudios: (]  3er aflo [0 4to afio [0 5to afo

Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de teléfonos inteligentes
smartphone, iPhone, tablets, portatiles u otros nuevos dispositivos. Pasan practicamente todo
el dia conectados, por diversas razones: les divierte, les da seguridad, se comunican entre
amigos, etc. Sin embargo, en ocasiones puede crear ansiedad prescindir de la conexién a
internet o de las redes sociales. En esta parte del cuestionario responde como es tu conexion a
internet o redes sociales y cual es el uso que realizas de ellas. Es importante que contestes a
todas las afirmaciones que vienen a continuacion y que lo hagas con sinceridad, marcando la

respuesta que consideres adecuada de acuerdo a estos valores

Nuncaonada | Algunavez o poco Bastantes veces o bastante | Siempre o Mucho

1 2 3 4

| Items | 1] 2] 3] 4

.Cuanto y cuando utilizo las redes sociales e internet? (Sintomas-adiccion)

1. | Teniendo en cuenta todas las veces que visito las RSI y el
WhatsApp, sin estar dedicadas al estudio, el tiempo que paso
diariamente en ellas es:

(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas; (3) Entre 3 y 4
horas; (4) Mas de 4 horas

2. | Utilizo las RSI en mis horas de estudio y / o trabajo

3. | Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las
RSI

4. | Accedo a las RSI en cualquier lugar y a cualquier hora

5. | Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo
académico/laboral

6. | He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales
y por ver series

Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI

Sino tengo acceso a internet me siento inseguro

0| %0 =

Actualizo mi estado

El uso mas habitual que realizo de las redes sociales es: (Uso-social)

10.| Consulto los perfiles de mis amigos / as

11.| Utilizo el chat

12.| Subo fotografias y / o videos
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13.

Comentamos las fotografias entre amigos/as

14.

Veo lo que mis contactos estan haciendo en las ultimas horas

15.

Encuentro a antiguos amigos

16.

El nimero de fotografias que he publicado en las RSIe

internet es:
(1)<100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) >3000

17.

Hacer nuevos amigos/as

Paso tiempo en las RSI para: (Rasgos-frikis)

18.

Jugar a juegos virtuales y / o de rol

19.

Unirme a grupos de interés

20.

Buscar informacion sobre sexualidad

21.

Entrar en paginas eroticas

22.

Tener encuentros sexuales

Tengo un movil, Smartphone, iPhone y... (Nomofobia)

23.

Uso el movil para escribir mensajes eroticos

24.

Me siento mas seguro o acompafiado sabiendo que en
cualquier momento me puedo comunicar con alguien

25.

Creo que es mas seguro mandar una fotografia por mévil que
colgarla en otras RSI

26.

Sino responden inmediatamente a mis mensajes siento
ansiedad y angustia

27.

Me pondria furioso si me quitaran el movil

28.

Necesito saber si el destinatario ha leido o no mi mensaje

29.

Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados
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Ficha técnica de la Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e
Internet (ERA-RSI)

Autor Peris et al. (2018)

Adaptacion Gamboa-Melgar et al. (2022)

Aplicacion Individual y colectiva

Tiene por objetivo medir el riesgo de adiccion a internet,
cuyos 29 items agrupados en cuatro dimensiones:
Descripeis sintomas-adiccion (9 items), uso-social (8 items), rasgos
escripcion

frikis (6 items) y nomofobia (6 items), con una escala de
respuesta tipo Likert de cuatro puntos, donde 1 = Nunca
o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o

bastante; 4 = Siempre o Mucho.

La confiabilidad en poblacion peruana quedo
comprobada en funcidn a sus cuatro dimensiones:
sintomas-adiccion, uso-social, rasgos frikis y nomofobia,
Confiabilidad ya que el Coeficiente de Omega obtuvo valores de .74,
.83, .80, .81, respectivamente, los cuales son valores

aceptados, demostrando que el instrumento es confiable

(Gamboa-Melgar et al., 2022).

La validez del instrumento en poblacion peruana fue
evaluada a través de un analisis factorial confirmatorio,
corroborando la estructura de cuatro factores con
Validez adecuados indices de ajuste (y2 / gl = 3.81, CF1 = .91,
TLI=.90, RMSEA = .061, SRMR = .061) (Gamboa-
Melgar et al., 2022).
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Anexo 6

Escala de Autocontrol

Marca con una (x) la alternativa que sea mas apropiada para ti, segiin los enunciados.

Nunca Pocas veces A veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4 5
Items 1 4 5
1. | Soy bueno/a resistiendo tentaciones.
2. | Soy haragan/a, vago/a.
3. | Me gustaria tener mas autodisciplina.
4. | La gente diria que tengo una autodisciplina de hierro
5. | Tengo problemas para concentrarme.
6. | Soy capaz de trabajar eficientemente con metas a largo
plazo.
7. | Digo cosas inapropiadas.
8. | Si me gustan o me divierten hago ciertas cosas, aunque
sean malas para mi.
9. | El placer y la diversion a veces evitan que haga mi
trabajo.
10.| A veces no puedo dejar de hacer ciertas cosas, incluso si
sé que estan mal.
11.] Usualmente actiio sin pensar bien todas las alternativas.
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Ficha técnica de la Escala de Autocontrol

Autor Tangney et al (2004)

Adaptacion Morales y Vera (2024)

Aplicacion Individual y colectiva

El instrumento tiene el objetivo de evaluar el autocontrol
como una habilidad cognitiva y conductual, consta de 11
Descrinci items y se distribuye en 2 dimensiones: autodisciplina (6
escripcion

items) y control de los impulsos (5 items), con una escala
de respuesta tipo Likert de cinco puntos, donde 1 = Nada;

2 = Pocas veces; 3 = A veces; 4 = Muchas veces; 5 =

Siempre.

La confiabilidad en poblacioén peruana quedo
comprobada en funcién a sus dos dimensiones:
autodisciplina y control de impulsos, ya que el
Coeficiente de Alfa de Cronbach obtuvo valores de .79 y
.73, respectivamente y el Coeficiente de Omega obtuvo
valores de .81 y .74, respectivamente, los cuales son
Confiabilidad

valores aceptados, demostrando que el instrumento es

confiable (Morales & Vera, 2024).

La validez del instrumento en poblacion peruana fue
evaluada a través de un analisis factorial confirmatorio,
corroborando la estructura de dos factores con adecuados
indices de ajuste (X2/gl= 3.38, CFI= 0.92, TLI=0.90,
SRMR=0.067, RMSEA=0.074) (Morales & Vera, 2024).

Validez
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Anexo 7

Dictamen favorable del comité de ética

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 10 de septiembre de 2025

Investigadores Valenzuela Luque. Dicgo Marcelo
Vega Carrillo, Fabiana del Pilar

Presente.-
De mi especial consideracion.

Me dirjo a ustedes para hacerles llegar el resultado de la evaluacion de su proyecto de
nvestigacion vy dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: “Riesgo de adiccion a las redes sociales ¢ internet y autocontrol en adolescentes
de una institucion educativa en Arequipa™.

Investigadores: Valenzuela Luque, Diego Marcelo y Vega Carrillo, Fabiana del Pilar.

TIPO Y DISENO: Cuantitativo, descriptivo, corrclacional, no expenmental, de corte
transversal.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion entre el riesgo de
adiceion a las redes sociales ¢ internet y ¢l autocontrol en adolescentes de una institucion
educativa en Arcquipa.

PROCEDIMIENTOS: Encuesta. Escala de Ricsgo de Adiccion-Adolescente en Redes
Sociales ¢ Intemet, Escala de Brief Sclf-Control.
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Adolescentes de 2do a Sto aino de secundaria de una institucion educativa de Arequipa.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN FAVORABLE 288 — 2025 CIEI-UCSM

VIGENCIA:
La aprobacion tiene vigencia desde ln emision del presente dictamen hasta el 10 de

septiembre de 2026.
~Rre-

Agueda Munoz Del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualguier duda comunicarse a: ¢

79



Anexo 8

Carta de autorizacion de la institucion

“Riesgo de adiccidn a las redes sociales e intornet y su rolacion con el
autocontrol en adolescentes de la Institucion Educativa Mayta Cépac”

Arequipa, 02 de Julio de 2025
Seor drecer WETIUCIN EUCKTTIA
Herly Campos Campos ~ Cayma ~ Arequipa N'cu.-Uau....._..
2 JJ 5 Ut
CARTA DE AUTORIZACION
ham.—@l—&

A lravés del presente se autoriza a la Srta. Fabiana del Pilar Vega Canmilio,
identificado(a) con DNI N® 71075736 y al Sr. Diego Marcelo Valenzuele Lugue
identificado(a) con DNI N* 72524213, Estudiantes de la Universidad Catofica
de Santa Maria de Arequipa de la carrera de Psicologla.

Esta autorizado para:
8) Recoger y emplear dalos de nuestra Institucion Educativa a efecto de ls
reakzacion de su tesis titwlada “Riesgo de adiccion a las redes sociales o

internet y su relacion con el autocontrol en adolescentes de la institucion
Educativa Mayta Capac, Arequipa 20257

si [x]) o[ ]
b} Empiear el nombre de nuesira orgarzacion dentro del referido rabajo,

si[x] vo[ ]

Lo que ke manifestamos 05 Gue todes los resullados que se wilizara, solo serd
para uso exclusivo de la investigacidn y todas las evidencias y
recomendaciones s¢ indara a su persona para fines académicos,
mantenigndo en reserva informacion de la organizacion.

Nombe y Apelicos. ... limpie. Viesise Buolas, Roups
. Cargo...sebes It ..o “ .....
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