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Resumen
El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion existente entre los estilos y
afrontamiento y la felicidad en estudiantes del nivel secundario. La investigacion es correlacional
de disefio no experimental y de corte transversal. Para medir las variables se utilizo6 la técnica de
la encuesta, aplicandose la Escala de Afrontamiento para Adolescentes ASC vy la Escala de
Felicidad de Lima. La muestra estuvo conformada por un total de 31 estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria de un colegio privado de la ciudad de Arequipa. Los resultados evidenciaron que no
hay una correlacion significativa entre los estilos de afrontamiento y la felicidad, el estilo mas
usado por los estudiantes es el no productivo y el nivel de felicidad predominante se encuentra en
el nivel medio. Existe una correlacion no significativa, positiva y débil entre el estilo dirigido a
resolver el problemay la felicidad. Asi mismo existe una correlacion no significativa entre el
estilo de referencia a otros y la felicidad y existe una correlacion no significativa, positiva y debil
entre el estilo de afrontamiento no productivo y la felicidad en los estudiantes de 3°, 4° y 5° de

secundaria.

Palabras clave: Estilos de afrontamiento, felicidad, estudiantes de secundaria
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Abstract
The objective of this research was to determine the relationship between coping styles and
happiness in high school students. The research is a correlational, non-experimental, cross-
sectional design. The survey technique was used to measure the variables, applying the Coping
Scale for Adolescents ASC and the Lima Happiness Scale. The sample consisted of a total of 31
students in 3rd, 4th and 5th grades of high school from a private school in the city of Arequipa.
The results showed that there is no significant correlation between coping styles and happiness,
the style most used by the students is non-productive and the predominant level of happiness is at
the medium level. There is a non-significant, positive and weak correlation between the problem-
solving style and happiness. Likewise, there is a non-significant correlation between the style of
reference to others and happiness and there is a non-significant, positive and weak correlation
between the non-productive coping style and happiness in 3rd, 4th and 5th year high school

students.

Key Words: Coping styles, happiness, high school students
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Introduccion

En un mundo globalizado y competitivo la formacion académica y personal de las
personas es algo muy importante ya que los ayudara a desenvolverse de forma adecuada en los
diferentes ambitos de la vida; por ello un punto importante del desarrollo de la persona se daré en
la adolescencia; donde cada estudiante vive una experiencia estudiantil particular ante diversos
obstaculos a los que se enfrentan (Dubet, 2005); y asi mismo, es una etapa de cambios psiquico-
emocionales importante. Podemos ver que las personas al vivir cada uno una experiencia
diferente también la enfrenta de forma diferente; lo cual se explica con el afrontamiento; el cual
es dinamico y se da en la interaccion de la persona con su entorno (Frydenberg, 2017); por ello,
si las personas usan los estilos de afrontamiento y estrategias adecuadas a la situacion
problematica externa o interna lograran resolver de forma satisfactoria los conflictos que se les
presente durante su vida estudiantil y por tanto estaran encaminados en el logro de sus objetivos,
lo que podria redundar en un sentimiento de felicidad. De acuerdo a las teorias de flow
(Csikszentmihalyi, 1997) cuando uno hace su trabajo, tiene un sentimiento de maestria en lo que
hace, entonces alcanza la felicidad. A su vez, la felicidad aporta un bienestar y equilibrio mental
que ayuda a la persona a analizar las situaciones con claridad, objetividad, manteniendo sus
objetivos para superar sus problemas. Por ello, si los adolescentes pueden desenvolverse de
forma adecuada durante su vida estudiantil deberia fomentar un buen estado emocional; siendo
un sentimiento de felicidad algo resaltante y este a su vez los ayudaria a manejar las situaciones
que puedan experimentar. Entonces, felicidad y afrontamiento podrian estar relacionados.

Existen estudios que hallaron relacién positiva entre bienestar subjetivo y los estilos de
afrontamiento (Verdugo et al. 2013), entre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico

(Salotti, 2006) y entre satisfaccion con la vida y estilos de afrontamiento (Urrelo, 2017) por lo

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

que seria probable que exista relacion entre felicidad y afrontamiento al ser todas variables
(bienestar subjetivo, bienestar psicoldgico, satisfaccion con la vida y felicidad) con un sentido
positivo. Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacidn es determinar la relacién entre los
estilos de afrontamiento y la felicidad en los estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un
colegio privado en la ciudad de Arequipa al 2021.

Los hallazgos de esta investigacion contribuiran a acciones de intervencion psicologicas
y/o creacion de programas que promuevan un estilo de afrontamiento eficaz para resolver los
problemas en la poblacién de investigacion y también fomentar actividades que promuevan un
estado animico positivo. Asi mismo, la investigacion colabora con otras investigaciones de la

misma indole pues son variables sujetas a cambios de tiempo y por la misma poblacion.
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Problema o interrogante de investigacion

¢ Cual es la relacidn existente entre los estilos de afrontamiento y la felicidad en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado en Arequipa?
Variables y definicion operacional
Variable: Estilos de afrontamiento

Los estilos de afrontamiento son conductas cambiantes que nos ayudan a regular y
enfrentar una situacion externa o interna. Las personas suelen presentar diferentes estilos de
afrontamiento como aquel centrado en el problema y centrado en la emocién (Lazarus y
Folkman, 1984). Esta variable, que se refiere a los estilos de afrontamiento, se mide a través de
la Escala de afrontamiento para adolescentes (ASC) de Frydenberg y Lewis, con adaptacion
psicométrica de Canessa (2002), la cual se clasifica en tres estilos: dirigido a resolver el
problema, de referencia a otros y no productivo.
Variable: Felicidad

Segun Alarcon (2006) la felicidad es un estado que la persona experimenta de forma
subjetiva acorde a un bien deseado; aunque éste es duradero puede perderse también con el
tiempo; para la persona es relevante el componente subjetivo en la felicidad ya que esto le da
individualizacion y como conducta sigue un proceso afectivo y cognitivo. Esta variable, a los que
se refiere los niveles de felicidad, se mide con la Escala de la Felicidad de Reynaldo Alarcon
(2006) que establece niveles de felicidad muy baja, baja, media, alta y muy alta (Alarcon, 2015).
Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion existente entre los estilos de afrontamiento y la felicidad en

estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado de la ciudad de Arequipa.
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Obijetivos especificos

Establecer el estilo de afrontamiento en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un
colegio privado en Arequipa.

Identificar el estilo de afrontamiento predominante en los estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria de un colegio privado en Arequipa.

Establecer el nivel de felicidad en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio
privado en Arequipa.

Identificar cual es el nivel de felicidad predominante en los estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria de un colegio privado en Arequipa.

Determinar los niveles de las dimensiones de felicidad en los estudiantes de 3°, 4°y 5° de
secundaria de un colegio privado en Arequipa.

Antecedentes Tedrico-Investigativos
Afrontamiento

Afrontar es encarar una situacion, problema o peligro; y afrontamiento es hacer efecto y
accion de afrontar (Real Academia Espafiola [RAE], 2021). Esta respuesta implica conductas
cambiantes y esfuerzos cognitivos ante situaciones estresantes internas y/o externas que se
manifiestan en la capacidad de gestionar las emociones y el estrés ante una situacion o problema;
no seria solamente una resolucion practica (Lazarus & Folkman, 1984).

Los mecanismos de afrontamiento son esenciales para regular las emociones producidas
por alguna situacion estresante (Lazarus y Folkman, como se citd en Vera, 2004). De igual
manera, las personas al hacer uso de estos recursos se ven fortalecidas acorde al beneficio
personal atribuido; aunque, estos no siempre garantizan el éxito, también sirven para disminuir o

evitar los conflictos (Macias et al. 2013).
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De acuerdo a Stone et al. (Como se cito en Vazquez et al. 2000) las personas se capacitan
para manejar dificultades en base a una serie de pensamientos y acciones; por ende, los esfuerzos
que satisfagan las demandas internas y ambientales estan dirigidos a manejar la situacion del
mejor modo posible.

Asi mismo, Frydenberg (2010) define el afrontamiento como la respuesta ante las
demandas de la vida e indica que el afrontamiento no tiene una forma o patron especifico ya que,
asi como las personas son Unicas, las situaciones problematicas también son diferentes entre si y
varian como las vive y siente cada persona. Por ello, las personas enfrentan las situaciones
estresantes con estrategias, las cuales componen los estilos de afrontamiento.

Estilos y Estrategias de Afrontamiento

Los estilos de afrontamiento son apreciaciones personales que se realizan ante diversas
situaciones, donde la persona determinara usar una u otra estrategia de afrontamiento que se
caracteriza por su naturaleza situacional y variabilidad acorde a una situacion especifica (Carver
& Scheir, 1994). De manera que, para resolver los problemas la persona se enfocaria en dos
estilos principales, el estilo centrado en las emociones y el centrado en el problema. Ambos
estilos estan dirigidos a solucionar o cambiar la situacion estresante y estos pueden
complementarse para resolver el problema, pero también podrian interferir el uno con el otro
debido a la intensidad del problema, las propias limitaciones de la persona y la falta de
experiencia ante un evento nuevo (Lazarus & Folkman, 1984).

Para Frydenberg (2010), los estilos de afrontamiento engloban las estrategias usadas por
las personas, pero no todos usan las mismas estrategias y tampoco usan las mismas para todos
los problemas. De esta manera la autora propone dieciocho escalas o estrategias y estas a su vez

se van a agrupar en tres estilos de afrontamiento: el dirigido a resolver el problema, el de
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referencia a otros y el no productivo; los dos primeros se pueden representar como funcionales;
mientras que el tercero seria disfuncional segun la autora.

Estilo Dirigido a Resolver el Problema. El estilo dirigido a resolver el problema esta
centrado en tomar acciones para poder cambiar y/o solucionar la fuente provocadora de estrés.
Este estilo se considera como la forma méas adaptativa ante las situaciones estresantes; pero
siempre que estas puedan modificarse (Coleman y Hendry, 2003). Adicionalmente Lazarus y
Folkman (como se citd Fernandez, 2009) indican que si bien se realiza conductas modificadoras
ante la fuente de estrés; también implica modificarse uno mismo. Las personas se esfuerzan para
resolver la situacion, tomando acciones para enfrentar los problemas de la manera que
consideran méas oportuna para ellos mismos. Segun Frydenberg (2010), las escalas o estrategias
dirigidas a resolver el problema son:

Concentrarse en Resolver el Problema. Esta estrategia esta enfocada en el problemay su
resolucién; por ello, la persona podré analizarlo para luego aprender como modificarlo.

Esforzarse y Tener Exito. Se refiere a que la persona va a dirigir su conducta con
relacion al compromiso, la ambicion y la dedicacion cuando esta enfrentando una situacion.

Invertir en Amigos Intimos. Se refiere a que la persona va a poner esfuerzo en buscar
relaciones personales intimas y asi estar comprometido con una o varias personas.

Buscar Pertenencia. Aqui la persona va a tener el interés y la preocupacion por sus
relaciones interpersonales, en especifico sobre pertenecer a un grupo.

Fijarse en lo Positivo. Esto se basa en que la persona mantiene la esperanza ante

cualquier situacion y piensa que las cosas saldran bien.
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Buscar Diversiones Relajantes. Se caracteriza porque uno se va enfocar mas en relajarse
que en la basqueda de apoyo; realizando actividades tales como leer, pintar, escuchar musica,
etc.

Distraccion Fisica. Esto se va relacionar en especifico con la actividad fisica; realizando
actividades como la practica deportiva, entrenamiento fisico, etc.

Estilo de Referencia a otros. Para Frydenberg (2010), en este estilo uno busca apoyo y
comparte sus preocupaciones con otras personas. Esto es en parte comparable con lo que dicen
Lazarus y Folkman (Como se citd en Ferndndez, 2009); cuando se percibe que el entorno
amenazante no podria ser modificado; entonces se tiende a manejar el malestar emocional que es
provocado por la situacion, o que se asocie a dicho malestar; esto basado en como se interpreta la
situacion. Segun Frydenberg (2010) las escalas o estrategias de referencia a otros son:

Buscar Apoyo Social. Esta referido a que la persona comparte el problema con otros para
que puedan darle algin apoyo en la solucion del problema.

Accion Social. Consiste en que la persona realice una accion y ademas brinde
informacion acerca del problema a otras personas para conseguir su ayuda; esto puede ser
mediante diversas acciones, como peticiones escritas, organizando actividades grupales, etc.

Buscar Apoyo Espiritual. Esto se caracteriza por la realizacion de actividades espirituales
que busca y/o realiza la persona; como podria ser orar, creer en el apoyo espiritual de un lider o
de Dios, etc.

Buscar Ayuda Profesional. Se refiere a que la persona va a hacer uso de un servicio
profesional que le pueda ayudar a resolver su problema; tales como un psic6logo, profesor, médico,

etc.*
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Estilo No productivo. Frydenberg (2010) indica que este estilo va hacer uso
principalmente de la evitacion; por lo que, las estrategias usadas no van a ayuda a encontrar una
solucion al problema. Las escalas o estrategias no productivas son:

Preocuparse. Se refiere a que la persona va a enfocarse en la preocupacion que le origina
el problema; ademas acerca de lo que pasara a futuro, en especifico sobre su la felicidad.

Hacerse llusiones. Esto se caracteriza por que la persona tiene pensamientos
esperanzadores en los que la persona anticipa o imagina una o varias soluciones positivas en los
que podria tener un final feliz; aunque, esto pueda discernir de la realidad y del resultado.

Falta de Afrontamiento. Se refiere a cuando se da una falta de capacidad de la persona
para solucionar el problema, lo cual puede llegar a originar sintomas psicosomaticos.

Ignorar el Problema. Se refiere a que la persona niega conscientemente el problema que
enfrenta; ademas, puede pretender desentenderse del mismo.

Reduccion de la Tensién. Se da cuando la persona va a realiza acciones para intentar
sentirse mejor y reducir la tensién, algunas formas inadecuadas serian la ingesta de alcohol,
alguna droga, etc.

Reservarlo para si. Es cuando la persona se va a apartar de los demas para ocultarles sus
problemas y asi evitar que sepan algo de su situacion.

Autoinculparse. Se refiere a cuando la persona demuestra conductas para denotarse ella
misma como causante y responsable de sus problemas y preocupaciones.

Importancia del Afrontamiento en la Adolescencia

Maganto y Maganto (2010) indican que hay situaciones en la vida que pueden

desmoronarnos al ser invadidos por los hechos y sentimientos; entonces, se podrian presentar

alteraciones tales como el miedo, ansiedad, etc. Al darse esto haria que las personas no puedan
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desempefarse adecuadamente en su vida cotidiana; entonces, si las personas no pueden enfrentar
el problema y no creen poder manejarlo se centraran en los sentimientos que les origine esa
situacion para aliviar el estrés; por el contrario, si las personas sienten que pueden afrontan estos
acontecimientos y creen poder manejarlo van a poder centrarse primero en el problemay su
resolucion.

De acuerdo a Salotti (2006), en su investigacion sobre las estrategias de afrontamiento y
bienestar psicolégico en una muestra adolescente entre 14 y 18 afios en la provincia de Buenos
Aires, Argentina; hallé que habia correlacion positiva en las estrategias dirigidas a resolver el
problema y también una correlacion negativa con las de evitacion huida. Luego, en base a esos
hallazgos y sus sugerencias, la institucion disefié programas de prevencion.

Frydenberg et al (1993) sefialan que los adolescentes suelen entender al afrontamiento
como algo que los ayuda a reducir o eliminar el estrés ante los problemas que tienen que
enfrentar durante sus actividades diarias y preocupaciones. El afrontamiento serd un proceso
cambiante de ensayo y error, como un mecanismo circular pues el adolescente evalla la
consecuencia de la estrategia que utilizd; si esta fue positiva y le dio resultado reevaluara la
situacion y se aplicara otra estrategia; si estas han sido efectivas las volvera a usar en el futuro; y
si no han sido positivas entonces buscara otras estrategias y rechazara las que aplicé sin éxito.

Verdugo et al. (2013) estudiaron la relacion entre el nivel de bienestar subjetivo y los
estilos de afrontamiento al estrés en adolescentes y jovenes entre 15y 24 afios en Colima,
México; hallaron que existe una correlacion positiva entre ambas variables, quienes presentaban
un nivel alto de bienestar subjetivo hacian uso de més estrategias de afrontamiento; asi mismo, el
afrontamiento de aceptacién de la responsabilidad fue el méas usado y el de huida-evitacion, el

menos usado.
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Urrelo (2017) en su investigacion sobre satisfaccion con la vida y estilos de
afrontamiento en estudiantes entre 14 y 18 afios, de 4° y 5° afio de secundaria de colegios
publicos de Arequipa, Per(; hallé que existe una correlacion significativa entre satisfaccion con
la vida y los tres estilos de afrontamiento; asi mismo, el estilo mas recurrido por los estudiantes
fue el de relacién con los demas, el estilo improductivo se daba méas en los alumnos de 15y 16
afios y la mayoria presentaba un rango satisfecho y muy satisfecho con la vida.

En la investigacion de Uribe et al (2018), sobre estrategias de afrontamiento y bienestar
psicoldgico en adolescentes de colegios publicos en Monteria (Cérdoba, Colombia), hallaron que
la aplicacion de estrategias adecuadas al contexto era positiva y significativa, mejorando el
bienestar psicolégico en los adolescentes; la mayoria utilizo estrategias dirigidas a la busqueda
de apoyo y estas fueron realizadas de forma adecuada para afrontar los problemas, con ello
tuvieron mejores resultados y un impacto positivo en su autoestima; ademas al tener la esperanza
de que la situacion mejore, hacia que el estrés disminuya y les ayudaba a adecuarse al contexto.

Solis'y Vidal (2006) realizaron una revision sobre la teoria del afrontamiento adolescente
y el estrés en conjunto con la revision de otras investigaciones entre ambas variables y llegaron a
la conclusién de que es necesaria la continuacion de estas investigaciones ya que pueden ser una
medida de compresion e intervencidn para los adolescentes del Per(; ademas, lo consideran muy
importante en el area clinica ya que permitiria mayores alcances a los profesionales para la
prevencion psicosocial. En definitiva, el afrontamiento tiene un papel importante ya que
mediante este se enfrenta las situaciones de estrés, lo cual influye directamente en la salud fisica
y psicoldgica (Sandin, 2003). La investigacion sobre afrontamiento, aunque sea compleja ayuda
a saber si las personas pueden manejarse bajo estrés o no; ademas es un gran apoyo para las

intervenciones de un mejor manejo ante el estrés (Folkman & Moskowitz, 2004).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA ,
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

Felicidad

La felicidad se ha descrito de diferentes formas, aunque la mayoria mantiene cierta
similitud; asi vemos que para el filésofo griego Socrates (como se cit6 en Calvo, 1997) la
felicidad solo podia ser alcanzada mediante un camino lleno de virtud; siendo inseparables la
virtud y la felicidad ya que la virtud es el bien supremo; si bien existen otros bienes seran
inferiores y solo podran incrementar la felicidad si se tiene virtud. Asi mismo, para Aristoteles
(como se cito en Ruiz, 2015), la felicidad era algo que dependia de uno mismo y por ello la vida
humana tenia como proposito guiar las acciones por un camino enfocado a hacer el bien, pues asi
uno era feliz. Ademas, el punto medio entre exceso y carencia ayuda a alcanzar la felicidad pues
evitan los extremos y encauzan los deseos hacia ella.

Por otro lado, en el hedonismo para Epicuro (como se cit6 en Alarcén, 2015), la felicidad
se busca en base al placer y se rechaza todo aquello que provoque dolor; aunque este placer del
que habla no es algo solo fisico, también posee un componente espiritual y afectivo. El bien es
connatural a las personas; y es por ello que las personas no se deben dejar gobernar por los
placeres; ademas no todo dolor seria malo ni se evitaria; esto es referido a que ni el cuerpo ni el
alma sufran ni se perturben.

De acuerdo a Santo Tomas de Aquino (como se citdé en Gomez, 2018), la felicidad del
hombre solo puede ser cierta y perfecta en el bien absoluto y la suma verdad; es decir, Dios.
Entonces, Dios viene a ser el fin del hombre porque Dios trasciende todo y nos va a alejar de la
debilidad humana, una vida vivida acorde a la bienaventuranza, que sigue la moral y el buen
accionar hace que el hombre pueda alcanzar el fin superior, Dios; asi, Dios es la felicidad del
hombre. De modo similar, San Agustin de Hipona, (como se cit6 en Capanaga, 1969) dice que la

miseria y la felicidad son incompatibles; por lo que, ninguna cosa material perecedera
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santificaria al hombre; solo el sumo bien le da felicidad al hombre. Ademas, la calma, la verdad
y la armonia de ideas y pasiones son buenas para el hombre porque le ayudan a ser alguien
virtuoso y alcanzar la felicidad en Dios (es decir, el bien absoluto y perfecto). Asi mismo,
Margot (2007) dice que la felicidad va a trascender las cosas y que esta va ligada a una
apreciacion personal, subjetiva y que puede variar segun las condiciones culturales, sociales, etc.
de las personas; pero que ello no implica que cada uno invente su felicidad ideal, si no que, esta
se va a moldear en base a los criterios de la cultura, la sociedad y la época.
Felicidad Desde un Enfoque Psicol6gico

Csikszentmihalyi (1997), en su teoria del flujo o flow da entender que la felicidad no se
da por suerte, ni es resultado de algo que simplemente sucede; no se puede comprar con dinero ni
tampoco se gana con poder; si no que, la felicidad mas bien parece ser el resultado de la
interpretacion personal; por ello, cada persona cultiva y prepara esta condicion vital; aunque mas
que conseguirla, en realidad la seguimos segun el autor. Entonces, el flow consiste en esos
momentos en el que el cuerpo y/o la mente llegan a un esfuerzo voluntario llevado hasta su
limite; lo que se entiende como una experiencia dptima, la cual sucede por nuestra decision. Si
bien estas experiencias no son satisfactorias en su momento; es cierto que tal control, aunque
incluso en parte doloroso crea un sentimiento de maestria; de la cual es uno consciente, dando la
sensacion de felicidad. Esta es una experiencia 6ptima donde cada persona esta muy involucrada
en una actividad, siendo esta lo Unico que importa en ese momento y es muy placentera a pesar
de que haya algun costo.

Por tanto, para el autor, quien pueda controlar la experiencia interna podra determinar
una mejor calidad de vida acercandose a la felicidad y aunque en la vida encontramos muchas

situaciones que no estan en nuestro control, también hay ocasiones en las que hemos tenido
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control de nuestras acciones y en estas situaciones es donde hemos podido sentir un sentimiento
de alegria (Csikszentmihalyi, 1997). Adicionalmente, se tiene en claro que las personas, sus seres
queridos y todos tendran algunas diferencias, pero también coincidirian en varios aspectos en la
busqueda por ser felices y tener una vida plena.

Para Seligman (2017), aplicar las fortalezas y nuestro esfuerzo son de mayor importancia
para la construccién de un bien profundo y duradero, siendo relevantes para una felicidad estable
y continda. Esto se ve reflejado cuando algunas personas buscan conseguir de forma rapida
sentimientos positivos mediante actividades estimulantes enfocadas en lo sensorial; pero estas
seran negativas pues causardn malestar fisico o psicologico a mediano y/o largo plazo; sin
embargo, el sentimiento positivo obtenido mediante la préctica de fortalezas y virtudes de forma
espontanea y que conllevan esfuerzo serdn més gratificantes y beneficiosos para la personay el
sentimiento de felicidad. En cuanto lo escrito anteriormente, Seligman (como se citd en Lupano
y Castro, 2010) plantea un modelo de tres vias para alcanzar y mantener la felicidad:

La Vida Placentera/Pleasent Life. Es una forma bésica, hedonista; consiste en el
aumento de emociones positivas, extendiéndolas el mayor tiempo posible. Nos indica que se
pueden alcanzar momentos felices disfrutando los momentos en base a nuestros sentidos, lo que
viene a ser el savoring; y también a través de la total atencion de las sensaciones, acciones y
pensamientos, lo que viene a ser el mindfullness.

La Vida Comprometida/Engagement Life. Esta se da practicando nuestras fortalezas y
la capacidad de experimentar una actividad cautivante y satisfactoria, lo que se denomina el
flow. Entonces para alcanzar este estado, la tarea si bien es algo que nos puede desafiar, no

puede ser ni muy aburrida ni muy estresante, ya que el estado de flow se perderia.
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La Vida con Significado/Meaningfull Life. Esta via va dirigida a la busqueda del
significado vital, el sentido y la trascendencia hacia los demas; por ello se enfoca en los objetivos
gue van mas alla de uno mismo. Segun el autor, esta via se genera en las instituciones como la
familia, comunidad, trabajo, etc., y el poder estar al servicio de los demas es como se obtiene el
significado vital para alcanzar la felicidad.

Para Alarcon (2015), la felicidad es aquel estado mas o menos duradero de satisfaccion
que experimenta una persona de forma subjetiva ante la obtencion de un bien deseado. Segun el
autor el componente subjetivo individual que le da la persona es relevante e individualiza la
felicidad de cada persona, su conducta sigue un proceso afectivo y cognitivo en el cual va a
predominar lo afectivo. La felicidad posee niveles (muy baja, baja, media, alta y muy alta) y es
un estado; por lo cual, aunque sea duradera podria perderse. Nos quiere decir que, el estado
afectivo es estimulo para todas las personas y en especial en los adolescentes, quienes estando en
un proceso de formacion requieren un nivel de felicidad para buscar un bien deseado; sentirse
felices les ayudara a alcanzar este (por ejemplo, un proceso estudiantil satisfactorio) con mayor
afecto, lo cual a su vez repercute en mayor interés en cumplir objetivos y rendir adecuadamente.

Alarcon (como se citd en Arias, 2011), nos indica que ha observado en sus afios de
experiencia que se han presentado aportes significativos sobre la felicidad en diversos trabajos
previos, los cuales han sido realizados en nacionalidad peruana y que se relacionaban con la
felicidad; asi mismo, el autor resalta que los afectos positivos se correlacionaron positivamente
con la felicidad, y los negativos se correlacionaron con los de infelicidad. Sin embargo, la edad y
género no tuvieron asociacion significativa con la felicidad, ademas la satisfaccion de la salud y

vida social son afectados por los desniveles socioeconémicos.
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Dimensiones de la Felicidad

El modelo de Alarcén (2006) de felicidad se integra por cuatro dimensiones:

Sentido positivo de la Vida. Se refiere al hecho de poseer sentimientos positivos hacia la
vida y uno mismo, la felicidad se va a entender también en este sentido como el no tener estados
depresivos.

Satisfaccion con la Vida. Esta consiste en la evaluacion cognitiva que hace la persona
sobre su vida; la cual puede ser en su totalidad como por areas especificas y se relaciona con las
emociones tanto negativas como positivas.

Realizacion Personal. Segun el autor esta dimension seria lo més cercana a felicidad, ya
que donde la orientacion de la persona se dirige hacia las metas valiosas que esta tiene como la
autoeficiencia, tranquilidad, etc.

Alegria de Vivir. Esta dimensidn consiste en que la persona va a sentirse bien por haber
vivenciado experiencias positivas; pero en general es un sentimiento general de estar bien.
Diferencia entre felicidad y bienestar subjetivo

La RAE (2021) refiere al bienestar como las cosas en conjunto que las personas necesitan
para vivir adecuadamente fisica y psicoldgica; mientras que la felicidad esta referida a un estado
que tiene la persona sobre otra, un objeto o situacién que le es grata de forma espiritual y fisica.

Segun Diener et al (2003), en psicologia se suele utilizar el término bienestar subjetivo o
subjetive well-being como un sindnimo de felicidad; sin embargo, los autores sefialan que el
bienestar subjetivo es una evaluacion personal que realiza cada persona sobre lo que posee y las
experiencias que ha vivido. Por ello, afirman que esta evaluacion es mas profunda ya que
presenta un afiadido emocional de los eventos vividos; y que estos han predispuesto reacciones,

animos y juicios sobre lo que la persona considera satisfactorio; como por ejemplo algunas
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personas consideraran al matrimonio, el trabajo, la vida social u otro factor como satisfactorio
mientras que otra persona no tendra las mismas satisfacciones ante estos, debido a sus
experiencias propias.

Alarcon (2015), en su investigacion indica que estos términos suelen usarse como
sinénimos o equivalentes; sin embargo, hace la aclaracién que desde un punto de vista semantico
la felicidad se diferencia del bienestar subjetivo, ya que este Ultimo no expresaria del todo el
significado que damos a entender de felicidad en la lengua espafiola, porque esta engloba en si
sola lo basico de una vida feliz sefialada por los psicélogos.

Asimismo, Alarcén (2015) explica en base a Diener que el bienestar subjetivo es algo que
hacen las personas para evaluar sus vidas de forma afectiva y cognitiva; y este va a contar con
tres elementos: la virtud, la cual busca algo deseable y querido para la persona; la satisfaccion
con la vida, donde cada persona evalUa sus experiencias propias; y los afectos positivos,
referidos a cualquier vivencia placentera. Para el autor, la felicidad es un estado, por ello, no sera
un rasgo ni una caracteristica; esta conlleva alcanzar un bien; y teniendo ese bien uno es feliz;
por ello la felicidad es una respuesta ante algo obtenido y no un rasgo de lo que se tiene.
Importancia de la Felicidad en la adolescencia

La adolescencia es una etapa que consta de muchas vivencias y que muchas de estas
pueden ser negativas; resultando en un desarrollo inapropiado; los adolescentes con menos
niveles de felicidad presentan mayores conductas de riesgo y son mas propensos a problemas
psicoldgicos; pero, hay que denotar que también se viven muchas vivencias positivas y que
aquellos adolescentes que presentan niveles de felicidad altos han desarrollado mejores
conductas, pues al sentirse felices mantienen el optimismo; lo cual conlleva que tengan un

comportamiento favorable; por ejemplo un adolescente que siente que es feliz tiende a realizar
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actividades como el deporte, cuidar su salud, atender su estudio y vida social; asimismo, la
practica de estas actividades durante el desarrollo esta relacionado con una mejor salud fisica y
emocional durante la adultez (Ferro, 2020).

Se puede ver en investigaciones como la de Arequipefio y Gaspar (2017), sobre la
resiliencia, felicidad y depresién en adolescentes de 3° a 5° de secundaria de colegios publicos
de Lima, Per(; donde hallaron que la felicidad y la depresion tenian una relacion inversa y
altamente significativa, ademas de una relacién inversa baja y significativa entre resiliencia y
depresion. Los alumnos con mayor felicidad y resiliencia presentan menos sintomas depresivos.
Asi mismo, en el ambito escolar vemos a Roque (2018) en su investigacion sobre la felicidad y
su relacion con el éxito académico en estudiantes de nivel secundario de una institucion privada
de Tacna, Peru; hallé que, si existia una correlacion entre ambas variables, las dimensiones de
felicidad se relacionaron significativamente con el éxito académico de los estudiantes.

Montalvo (2021) halld en su estudio para determinar el clima social familiar y la felicidad
en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria en un colegio publico de Arequipa que existia una
correlacidn significativa, positiva y débil; por lo que, de los estudiantes que vieron mejor clima
en sus hogares también presentaron un nivel de felicidad mas alto, aunque no fue la mayoria ya
que la mitad de los alumnos del total percibia su clima familiar como regular. Sin embargo, algo
que resalto el autor fue que un alto porcentaje de los alumnos que encuesto, correspondiente al
80% del total, presentaron niveles bajos de felicidad. El autor recomendo la profundizacion de
las variables y talleres de prevencién emocionales y conductuales adecuadas.

Los estudios en felicidad con otras variables denotan una importancia como la que indica

Ferro (2020); por lo tanto, presentar un nivel felicidad de medio a muy alto, en los adolescentes
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es favorable para un desarrollo adecuado y una salud fisica y mental optimas que le ayudaran en
los diferentes ambitos de su vida.

De esta manera podemos ver que en el estudio de Salavera y Supervia (2017) sobre la
repercusion de las estrategias de afrontamiento de estres en la felicidad de los alumnos de
secundaria en Zaragoza, Espafia; que hallaron que aquellos estudiantes que poseian una
percepcion de felicidad subjetiva mayor usaban un estilo de afrontamiento orientado a otros en
comparacion con aquellos que usaban un estilo no productivo.

Hipotesis
Existe una relacion significativa entre los estilos de afrontamiento y la felicidad en los

estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de un colegio privado de la ciudad de Arequipa.
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Meétodo

El disefio de esta investigacion es de tipo correlacional, se midié y analizé los valores de
ambas variables (estilos de afrontamiento y felicidad) porque se pretendid ver si existia una
relacion entre las variables de estudio (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para la presente investigacion sirvieron para medir y
categorizar las variables de estilos de afrontamiento y felicidad.

Escalas de afrontamiento para adolescentes ACS

El autor es Frydenberg y Lewis, su afio de creacion original fue en 1993; pero en esta
investigacion se uso la adaptacion peruana de Beatriz Canessa que se adapto en el Pert en el afio
2002; la aplicacion es individual o colectiva. El objetivo de este instrumento es identificar las
estrategias de afrontamiento de adolescentes, lo cual se refleja en los tres diferentes estilos de
afrontamiento.

Tiene un total de 80 items. Los tres estilos de afrontamiento que agrupan todas las escalas
son: el estilo centrado en el problema, el estilo de referencia a otros y el estilo improductivo. Las
escalas que se ven reflejadas en las proposiciones de cada item son: Buscar apoyo social (As),
concentrarse en resolver el problema (Rp), esforzarse y tener éxito (Es), preocuparse (Pr),
invertir en amigos intimos (Ai), buscar pertenencia (Pe), hacerse ilusiones (HI), falta de
afrontamiento o no afrontamiento (NA), reduccién de la tension (Rt), accién social (So), ignorar
el problema (Ip), autoinculparse (Cu), reservarlo para si (Re), buscar ayuda espiritual (Ae),
fijarse en lo positivo (Po), buscar ayuda profesional (Ap), buscar diversiones relajantes (Dr) y

distraccion fisica (Fi).
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La calificacién del instrumento es en escala Likert, el valor extremo negativo se
encuentra en 1y el valor extremo positivo en 5. El total de items son 80 y corresponden a las 18
escalas las cuales a su vez se agrupan en tres estilos de afrontamiento, los cuales son dirigidos a
resolver el problema, afrontamiento no productivo y referencia a otros.

La validez y confianza del instrumento se dio mediante el analisis psicométrico lo que
comprendi6 correlaciones item-escala, encontrandose coeficientes r, producto momento
altamente significativa en todos los items, el valor medio de las correlaciones es altamente
significativo (r=.511; p<.001). Posee alta consistencia interna, entre .62 y .87; el coeficiente
Alpha de Cronbach oscila entre .72 y .88. el coeficiente Alpha de los items y el de la escala total
son de .916.

Escala de Felicidad de Lima

El autor es Reynaldo Alarcdn; el afio de creacion es el 2006 y el pais de origen es Perd;
su aplicacion es individual o colectiva. El objetivo de este instrumento es identificar el nivel de
felicidad; el cual se divide en cinco, muy bajo, bajo, intermedio, alto y muy alto.

El nimero total de items es 27. Posee cuatro dimensiones, el sentido positivo de la vida,
satisfaccion con la vida, realizacion personal y alegria de vivir. Su calificacion consiste en escala
Likert, el valor extremo negativo se encuentra en 1y el valor extremo positivo en 5. El total de
items son 27 y los niveles se dividen en tres, bajo, promedio y alto.

Para la validez y confianza de este instrumento se usé la rotacién varimax agrupa cuatro
factores en 27 items, los cuatro componentes con valores Eigen varian entre 1.50 a 8.59. La
saturacion factorial de cada item es alta y estan entre .684 y .405 para la validez. La confianza
alfa de Cronbach para los 27 items es altamente significativa, el rango esta entre .909 a .915. La

escala total esta en .916 (Alarcon, 2006).
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Participantes
Poblacion

La poblacion de estudio estuvo constituida por alumnos y alumnas de 3°, 4°y 5° de
secundaria de la institucion educativa privada de la ciudad de Arequipa. La poblacion total de 3°,
4°y 5° de secundaria son de 38 alumnos.
Muestra

El muestreo a utilizar es no probabilistico censal, se tomo para la realizacion del estudio
la mayor parte del total de la poblacion; por lo que, la muestra estuvo constituida por 31 alumnos
y alumnas de 3°, 4° y 5° de secundaria.
Criterios de Inclusion

Estudiantes varones y mujeres.

Estudiantes cuyas edades oscilan entre los 14 y 18 afios de edad.

Estudiantes matriculados en 3°, 4° y 5° de secundaria.

Criterios de Exclusion
Estudiantes matriculados en 1°y 2° de secundaria y niveles inferiores.

Estudiantes que hayan abandonado sus estudios.

Procedimiento

Primero se solicito al colegio el permiso correspondiente, y una vez aceptado se procedid
a la coordinacion con la coordinadora del colegio y la posterior aplicacion de las pruebas en los
horarios establecidos. La recoleccion de datos se llevo de forma virtual mediante la plataforma
que usa el colegio para realizar las evaluaciones y clases virtuales, se aplicé el cuestionario

Escalas de afrontamiento para adolescentes (ASC) y la escala de Felicidad de Lima, ambos de
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forma virtual a traves de Google formularios al alumnado con una duracién de una hora
pedagdgica. Finalmente, los resultados se vaciaron a una base de Excel para su procesamiento.
Consideraciones éticas

Los padres de familia aceptaron lo propuesto en la hoja de consentimiento informado, la
cual incluia informacion referida a la investigacion como los objetivos, en qué consiste la
participacion del sujeto, la confidencialidad de los datos y la posibilidad de retirarse en cualquier
momento del estudio sin que implique alguna consecuencia para el participante.

Posteriormente, se aplicaron las encuestas en formato digital durante un tiempo
adecuado; por lo que no hubo ningun riesgo fisico, psicolégico o econémico; asi mismo, los
datos personales de los alumnos que participaron en la investigacion fueron confidenciales; sus
nombres no fueron revelados ni los resultados personales de sus encuestas; se mantuvo el
anonimato para proteger su integridad.

Analisis de datos

Luego de haber evaluado y conseguido los datos de cada instrumento aplicado se llevaron
los datos en una tabla Excel; donde las pruebas tuvieron un proceso por separado, cada prueba
(estilos de afrontamiento y felicidad) tienen sus propios resultados; estos fueron agrupados y
procesados mediante el programa estadistico SPSS 25, donde a su vez se obtuvieron resultados
de normalidad de Kolmogorov, los resultados de correlacion de Pearson y los resultados de

muestras independientes de t-Student, todo esto para su posterior descripcion.
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CAPITULO Il

RESULTADOS
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Resultados

Tabla 1l
Correlaciones de Estilos de Afrontamiento y Felicidad

Felicidad

Estilo dirigido a Resolver el Problema Correlacion de Pearson 332

Sig. (bilateral) .068

N 31

Estilo de Referencia a Otros Correlacion de Pearson 135

Sig. (bilateral) 468

N 31

Afrontamiento No Productivo Correlacion de Pearson .081

Sig. (bilateral) .664

N 31

Felicidad Correlacion de Pearson 1
Sig. (bilateral)

N 31

Como se observa en la tabla 1, existe una correlacion no significativa, positiva y debil
(r=.332; x=.068, x<.05) entre el estilo dirigido a resolver el problema y la felicidad, lo que indica
que, ante la presencia de un estilo de afrontamiento dirigido a resolver el problema, existe la
presencia de felicidad en los estudiantes. Este estilo se considera como la forma més adaptativa
ante las situaciones estresantes; pero siempre que estas puedan modificarse (Coleman y Hendry,
2003). Por ello, podria ser que, para los encuestados, aunque este estilo se relaciona con la
felicidad, no lo ven como la mas favorable para ellos.

Ademas, se observa que existe una correlacién no significativa (r=.135; x=.468, x<.05)
entre el estilo de referencia a otros y la felicidad, lo que indica que, ante la presencia de un estilo
de referencia a otros, no existe la presencia de felicidad en los estudiantes. Segun Lazarus y
Folkman (como se cité en Fernandez, 2009), se tiende a manejar el malestar emocional cuando el

entorno amenazante se percibe como algo no posible de modificar y segun Frydenberg (2010),
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este estilo busca el apoyo y poder compartir las preocupaciones con otras personas. Pero, segun
los resultados podria ser que para los encuestados su felicidad no estaria siendo afectada por este
estilo ya que no soluciona su problema directamente y tal vez no compartan su problema de
forma abierta y sincera debido a su edad y la etapa que estan viviendo.

Por ultimo, se observa que existe una correlacion no significativa, positiva y debil
(r=.081; x=.664, x<.05) entre el estilo de afrontamiento no productivo y la felicidad, lo que
indica que, ante la presencia de un estilo de afrontamiento no productivo, existe la presencia de
felicidad en los estudiantes. Segun Frydenberg (2010), nos indica que este estilo no ayuda a
solucionar sus problemas, o que directamente se lo evita; por otro lado, segin Alarcon (2015), se
busca evitar el dolor y buscar el placer segtn el hedonismo. Es por ello, que para los encuestados
podrian estar haciendo uso de este estilo para talvez no sentir el malestar o huir del problema; sin

embargo, este estilo no les es favorable.
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Tabla 2
Estilo Dirigido a Resolver el Problema

Se utiliza  Se utiliza

Grado raras algunas Se utiliza a Total
menudo
veces veces
3° de secundaria f 2 5 3 10
% 20% 50% 30% 100%
4° de secundaria f 1 10 1 12
% 8.3% 83.3% 8.3% 100%
5° de secundaria f 1 6 2 9
% 11.1% 66.7% 22.2% 100%
Total f 4 21 6 31
% 12.9% 67.7% 19.4% 100%

En la tabla 2, se observa que, del total de encuestados, del estilo dirigido a resolver el
problema, el 67.7% lo utiliza algunas veces (siendo este el de mayor porcentaje), el 19.4% lo
utiliza a menudo y el 12.9% lo utiliza raras veces.

Para los encuestados de tercero de secundaria, se observa que, del estilo dirigido a
resolver el problema, el 50% de los encuestados lo utilizan algunas veces (siendo este el de
mayor porcentaje), el 30% lo utiliza a menudo y el 20% lo utiliza raras veces.

Para los encuestados de cuarto de secundaria, se observa que, se observa que, del estilo
dirigido a resolver el problema, el 83.3% de los encuestados lo utilizan algunas veces (siendo
este el de mayor porcentaje), el 8.3% lo utiliza a menudo y el 8.3% lo utiliza raras veces.

Por ultimo; para los encuestados de quinto de secundaria, se observa que, del estilo
dirigido a resolver el problema, el 66.7% de los encuestados lo utilizan algunas veces (siendo

este el de mayor porcentaje), el 22.2% lo utiliza a menudo y el 11.1% lo utiliza raras veces.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Tabla 3
Estilo de Referencia a Otros

Seutiliza Sculiza o ijiza Seutiliza
Grado raras veces algunas amenudo  €O" mucha  Total
veces frecuencia
3° de secundaria f 1 3 6 0 10
% 10% 30% 60% 0% 100%
4° de secundaria f 0 6 5 1 12
% 0% 50% 41.7% 8.3% 100%
5° de secundaria f 0 5 3 1 9
% 0% 55.6% 33.3% 11.1% 100%
Total f 1 14 14 2 31
% 3.2% 45.2% 45.2% 6.4% 100%

En la tabla 3, se puede apreciar que, del total de los encuestados, del estilo de referencia a
otros, el 45.2% lo utiliza a menudo (siendo este uno de los dos con el mayor porcentaje), el
45.2% lo utiliza algunas veces (siendo este uno de los dos con el de mayor porcentaje), el 6.4%
lo utiliza con mucha frecuencia y el 3.2% lo utiliza raras veces.

Para los encuestados de tercero de secundaria, se puede apreciar que, del estilo de
referencia a otros, el 60% de los encuestados lo utilizan con mucha frecuencia (siendo este el de
mayor porcentaje), el 30% lo utiliza algunas veces y el 10% lo utiliza raras veces.

Para los encuestados de cuarto de secundaria, se puede apreciar que, del estilo de
referencia a otros, el 50% de los encuestados lo utilizan algunas veces (siendo este el de mayor
porcentaje), el 41.7% lo utiliza a menudo y el 8.3% lo utiliza con mucha frecuencia.

Por Gltimo; para los encuestados de quinto de secundaria, se puede apreciar que, del estilo
de referencia a otros, el 55.6% de los encuestados lo utilizan algunas veces (siendo este el de

mayor porcentaje), el 33.3% lo utiliza a menudo y el 11.1% lo utiliza con mucha frecuencia.
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Tabla 4
Afrontamiento No Productivo

Se utiliza
Se utilizaa  con mucha
Grado menudo frecuencia Total

3° de secundaria f 3 7 10
% 30% 70% 100%
4° de secundaria f 4 8 12
% 33.3% 66.7% 100%
5° de secundaria f 3 6 9
% 33.3% 66.7% 100%
Total f 10 21 31
% 32.3% 67.7% 100%

En la tabla 4, se puede observar que, del total de los encuestados, del estilo no
productivo, el 67.7% lo utiliza con mucha frecuencia (siendo este el de mayor porcentaje) y el
32.3% lo utiliza a menudo.

Para los encuestados de tercero de secundaria, se puede observar que, del estilo no
productivo, el 70% de los encuestados lo utilizan con mucha frecuencia (siendo este el de mayor
porcentaje) y el 30% lo utiliza a menudo.

Para los encuestados de cuarto de secundaria, se puede observar que, del estilo no
productivo, el 66.7% de los encuestados lo utilizan con mucha frecuencia (siendo este el de
mayor porcentaje) y el 33.3% lo utiliza a menudo.

Por ultimo; para los encuestados de quinto de secundaria, se puede observar que, del
estilo no productivo, el 66.7% de los encuestados lo utilizan con mucha frecuencia (siendo este

el de mayor porcentaje) y el 33.3% lo utiliza a menudo.
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Felicidad
Grado Medio Alto Total
3° de secundaria f 8 2 10
% 80% 20% 100%
4° de secundaria f 11 1 12
% 91.7% 8.3% 100%
5° de secundaria f 7 2 9
% 77.8% 22.2% 100%
Total f 26 5 31

% 83.9% 16.1% 100%

En la tabla 5, se puede apreciar que, del total de los encuestados, del nivel de felicidad,
que el 83.9% esta en un nivel medio (siendo este el de mayor porcentaje) y el 16.1% esta en
nivel alto.

Para los encuestados de tercero de secundaria, se puede apreciar que, del nivel de
felicidad, el 80% de los encuestados esta un nivel medio (siendo este el de mayor porcentaje) y el
20% en nivel alto.

Para los encuestados de cuarto de secundaria, se puede apreciar que, del nivel de
felicidad, el 91.7% de los encuestados esta un nivel medio (siendo este el de mayor porcentaje) y
el 8.3% en nivel alto.

Por ultimo; para los encuestados de quinto de secundaria, se puede apreciar que, del nivel
de felicidad, el 77.8% de los encuestados esta un nivel medio (siendo este el de mayor

porcentaje) y el 22.2% en nivel alto.
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Tabla 6
Dimension Sentido Positivo de la Vida

Grado Medio Alto Total
3° de secundaria f 4 6 10
% 40% 60% 100%
4° de secundaria f 3 9 12
% 25% 75% 100%
5° de secundaria f 1 8 9
% 11.1% 88.9% 100%
Total f 8 23 31

% 25.8%  74.2% 100%

En la tabla 6, se puede apreciar que, del total de los encuestados, del nivel de sentido
positivo de la vida, que el 74.2% esta en un nivel alto (siendo este el de mayor porcentaje) y el
25.8% esté en nivel medio.

Para los encuestados de tercero de secundaria, se puede apreciar que, del nivel del sentido
positivo de la vida, el 60% de los encuestados esta un nivel alto (siendo este el de mayor
porcentaje) y el 40% esta en un nivel medio.

Para los encuestados de cuarto de secundaria, se puede apreciar que, del nivel del sentido
positivo de la vida, el 75% de los encuestados esta un nivel alto (siendo este el de mayor
porcentaje) y el 25% esta en un nivel medio.

Por ultimo; para los encuetados de quinto de secundaria, se puede apreciar que, del nivel
del sentido positivo de la vida, el 88.9% de los encuestados esta un nivel alto (siendo este el de

mayor porcentaje) y el 11.1% esta en un nivel medio.
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Tabla 7
Dimension Satisfaccién con la Vida

Grado Medio Alto Total
3°de secundaria  f 6 4 10
% 60% 40% 100%
4° de secundaria  f 10 2 12
% 83.3% 16.7% 100%
5° de secundaria  f 8 1 9
% 88.9% 11.1% 100%
Total f 24 7 31

% 77.4% 22.6% 100%

En la tabla 7, se puede observar que, del total de encuestados, del nivel de satisfaccion
con la vida, que el 77.4% esta en un nivel medio (siendo este el de mayor porcentaje) y el 22.6%
esta en nivel alto.

Para los encuestados de tercero de secundaria, se puede observar que, del nivel de
satisfaccion con la vida, que el 60% de los encuestados esta un nivel medio (siendo este el de
mayor porcentaje) y el 40% esté en un nivel alto.

Para los encuestados de cuarto de secundaria, se puede observar que, del nivel de
satisfaccion con la vida, el 83.3% de los encuestados esta un nivel medio (siendo este el de
mayor porcentaje) y el 16.7% esta en un nivel alto.

Por Gltimo; para los encuestados de quinto de secundaria, se puede observar que, del
nivel de satisfaccion con la vida, el 88.9% de los encuestados esta un nivel medio (siendo este el

de mayor porcentaje) y el 11.1% esta en un nivel alto.
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Tabla 8
Dimension Realizacién Personal

Grado Bajo Medio Total
3° de secundaria  f 0 10 10
% 0% 100% 100%
4° de secundaria  f 0 12 12
% 0% 100% 100%
5° de secundaria  f 1 8 9
% 11.1% 88.9% 100%
Total f 1 30 31

% 3.2% 96.8% 100%

En la tabla 8, se puede apreciar que, del total de encuestados, del nivel de realizacion
personal, el 96.8% esta en un nivel medio (siendo este el de mayor porcentaje) y el 3.2% esté en
nivel bajo.

Para los encuestados de tercero de secundaria, se puede apreciar que, del nivel de
realizacion personal, que el 100% de los encuestados esta un nivel medio.

Para los encuestados de cuarto de secundaria, se puede apreciar que, del nivel de
realizacion personal, que el 100% de los encuestados esta un nivel medio.

Por Gltimo, para los encuestados de quinto de secundaria, se puede apreciar que, del nivel
de realizacion personal, que el 88.9% de los encuestados esta un nivel medio (siendo este el de

mayor porcentaje) y el 11.1% esta en bajo.
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Tabla 9
Dimension Alegria de Vivir

Grado Medio Alto Total
3° de secundaria f 6 4 10

% 60.0% 40.0%  100.0%

4° de secundaria f 10 2 12
% 83.3% 16.7%  100.0%
5° de secundaria f 9 0 9
% 100.0% 0.0%  100.0%
Total f 25 6 31

% 80.6%  19.4%  100.0%

En la tabla 9, se puede observar que, del total de encuestados, del nivel de alegria de
vivir, el 80.6% esta en un nivel medio (siendo este el de mayor porcentaje) y el 19.4% esta en
nivel alto.

Para los encuestados de tercero de secundaria, se puede observar que, del nivel de alegria
de vivir, el 60% de los encuestados esta un nivel medio (siendo este el de mayor porcentaje) y el
40% en nivel alto; siendo el nivel con mayor porcentaje el medio.

Para los encuestados de cuarto de secundaria, se puede observar que, del nivel de alegria
de vivir, el 83.3% de los encuestados esta un nivel medio (siendo este el de mayor porcentaje) y
el 16.7% en nivel alto; siendo el nivel con mayor porcentaje el medio.

Por Gltimo; para los encuestados de quinto de secundaria, se puede observar que, del
nivel de alegria de vivir, el 100% de los encuestados esta un nivel medio (siendo este el de

mayor porcentaje) y el 16.7% en nivel alto.
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Tabla 10
Pruebas de Normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
ID .957 31 247
Estilo dirigido a .983 31 .878
Resolver el Problema
Estilo de Referencia a .990 31 .992
Otros
Afrontamiento No 975 31 .655
Productivo
Sentido Positivo de la 921 31 .026
Vida
Satisfaccion con la .947 31 133
Vida
Realizacion personal 976 31 .692
Alegria de Vivir .903 31 .009
Felicidad .968 31 460

Como se aprecia en la tabla 10, se emplea la prueba de Shapiro-Wilk para el analisis de
normalidad, puesto que la muestra tiene menos de 35 datos, en tal sentido, se analiza los grados
de significancia en ambas variables, este excede el .05 del valor esperado en su mayoria, por lo
que "la muestra tiene una distribucion normal”, por ello se procede al analisis inferencial con

estadisticos paramétricos.
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Tabla 11
Prueba de Muestras Independientes de Estilos de Afrontamiento

Prueba de Prueba t
Levence de para la
igualdad de igualdad
varianzas de medias
. Sig.
f S1g- t g bilateral)
Estilo dirigido  Se asumen
a Resolver el  varianzas 12.695 .001 -.372 31 712
Problema iguales
No se asumen
varianzas -395 32.205 .695
iguales
Estilo de Se asumen
Referenciaa  varianzas 8.098 .007 -.716 31 478
Otros iguales
No se asumen
varianzas -.754 34.348 456
iguales
. Se asumen
Afrontamiento & oae 2757 105 285 31 778
No Productivo .
iguales
No se asumen
varianzas -278 31.973 .783
iguales

Como se aprecia en la tabla 11, se realizo la prueba t-Studen para muestras
independientes, en la cual se observa que no existen diferencias estadisticamente significativas
en el estilo dirigido a resolver problemas de los estudiantes sean de sexo masculino o femenino
(L=.001, p =.695). Al asumir que las varianzas no son iguales, nos indica que, si los estudiantes
son de sexo masculino o femenino, no tiene ningun efecto sobre el estilo dirigido a resolver

problemas que puedan tener.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

Ademas, se observa que, no existen diferencias estadisticamente significativas en el estilo
de referencia a otros de los estudiantes sean de sexo masculino o femenino (L=.007, p = .456). Al
asumir que las varianzas no son iguales, nos indica que, si los estudiantes son de sexo masculino
o femenino, no tiene ningln efecto sobre el estilo de referencia a otros que puedan tener.

Por ultimo, se aprecia que, se realizo la prueba t-Student para muestras independientes, en
la cual se observa que no existen diferencias estadisticamente significativas en el estilo de
afrontamiento no productivo de los estudiantes sean de sexo masculino o femenino (L=.105, p =
778).

Al asumir que las varianzas son iguales, nos indica que, si los estudiantes son de sexo masculino
o femenino, no tiene ningdn efecto sobre el estilo de afrontamiento no productivo que puedan

tener.
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Prueba de Muestras Independientes de Felicidad
Prueba de Prueba t
Levence de para la
igualdad de igualdad
varianzas de medias
. Sig.
F S1g- t Gl bilateral)
Se asumen
Felicidad varianzas 133 718 1.183 31 244
iguales

Como se observa en la tabla 12, se realizé la prueba t-Student para muestras
independientes, en la cual se ve que no existen diferencias estadisticamente significativas en la

felicidad de los estudiantes sean de sexo masculino o femenino (L=.718, p =.244).

Al asumir que las varianzas son iguales, nos indica que, si los estudiantes son de sexo masculino

o femenino, no tiene ningln efecto sobre la felicidad que puedan tener.
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Discusion

Respecto al objetivo de esta investigacion, determinar la relacion entre estilos de
afrontamiento y felicidad en los estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria, segun los resultados se
hallé que no existe una relacion significativa entre ambas variables; esto significa que se rechaza
la hipdtesis planteada y se aprueba la hipdtesis nula. En cuanto al estilo dirigido a resolver el
problema y la felicidad, existe una correlacidn no significativa, positiva y débil, lo cual indica
que ante la presencia de este estilo existe la presencia de felicidad; por ello, podria ser que
aunque los encuestados lo relacionan con la felicidad no lo vean como lo mas favorable para
ellos ya que ha sido el estilo menos usado; en cuanto al estilo de referencia a otros y felicidad,
existe una correlacion no significativa; lo cual indica que ante este estilo no existe la presencia de
felicidad; podria ser que los encuestados no estén compartiendo sus problemas de forma directa
y/o sincera con los demas y en cuanto al estilo no productivo y la felicidad, existe una
correlacion no significativa, positiva y débil, lo cual indica que ante la presencia de este estilo
existe la presencia de felicidad; por ello, podria ser que para los encuestados este estilo talvez sea
un escape a sus problemas y también les evite sentir malestar; cabe resaltar que este estilo si bien
fue el méas usado por los encuestados, no les es favorable. Esto difiere de algunos estudios
similares como el de Salotti (2006), quién investigd la correlacion entre estrategias de
afrontamiento y bienestar psicoldgico en una muestra adolescente entre 14 y 18 afios en Buenos
Aires, Argentina, hall6 una correlacion positiva significativa entre bienestar y las estrategias a
resolver el problema y una correlacion negativa con las de evitacion huida. Asi mismo, Verdugo
et al (2013) en su investigacion sobre el nivel de bienestar psicoldgico y estilos de afrontamiento
al estrés en una muestra de jovenes y adolescentes mexicanos entre 15y 24 afios, hallaron una

correlacidn positiva, habia un alto bienestar subjetivo en aquellos que hacian uso de las
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estrategias de afrontamiento. De igual manera Urrelo (2017) en su investigacidn sobre
satisfaccion con la vida y estilos de afrontamiento en estudiantes arequipefios entre 14 y 18 afios
de 4° y 5° de secundaria de colegios publicos hallé que existe una correlacion significativa entre
satisfaccion con la vida y los tres estilos de afrontamiento, siendo el estilo en relacion a los
demas el mas usado, el segundo mas usado es el estilo dirigido a la resolucion de problemas y el
estilo improductivo lo usan como Gltima alternativa.

Respecto a los estilos de afrontamiento, empezando por el estilo dirigido a resolver el
problema, este es utilizado por el total de los encuestados en un 67.7% algunas veces, el 19.4%
lo utiliza a menudo y el 12.9% lo utiliza raras veces; siendo utilizado en mayor porcentaje
algunas veces. Respecto al estilo de referencia a otros, el 45.2% del total lo utiliza a menudo, el
45.2% lo utiliza algunas veces, el 6.4% lo utiliza con mucha frecuencia y el 3.2% lo utiliza raras
veces; siendo utilizado en mayor porcentaje a menudo y algunas veces. Respecto al estilo no
productivo, el 67.7% del total lo utiliza con mucha frecuencia, el 32.3% lo utiliza a menudo;
siendo el estilo utilizado en mayor porcentaje con mucha frecuencia. El instrumento aplicado
para estilos de afrontamiento de estilo Likert tiene cinco niveles (nunca, raras veces, algunas
veces, a menudo y con mucha frecuencia), que indican la frecuencia con la que es usado cada
estilo. Entonces, al comparar los resultados de los tres estilos podemos apreciar que, el estilo mas
utilizado por el total de encuestados es el no productivo ya que en el nivel méas alto del
instrumento, que es el de que se da “con mucha frecuencia”, tiene 67.7% del total de
encuestados, mientras que el estilo de referencia a otros tiene 6.4% y el dirigido a resolver el
problema el 0%; en el siguiente nivel inferior que es el de “a menudo”, el de referencia a otros
tiene 45.2%, el no productivo tiene un 32.2% y el dirigido a resolver el problema un 19.4%; en el

siguiente nivel inferior que es el de “algunas veces”, el de resolver el problema tiene 67.7%, el
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de referencia a otros un 45.2% y el no productivo tiene 0%. Por lo tanto, el estilo no productivo
es el estilo predominante ya que tiene el mayor porcentaje en el nivel de uso mas alto, seguido
por el estilo de referencia a otros y al final el dirigido a resolver el problema.

Esto difiere con lo hallado en investigaciones similares, como la de Verdugo et al (2013),
sobre estilos de afrontamiento al estrés y bienestar subjetivo en adolescentes y jovenes entre 15y
24 anos en Colima, México, donde el afrontamiento de aceptacion de la responsabilidad fue el
maés usado y el de huida-evitacion el menos usado. Por el contrario, Urrelo (2017) hall6 en su
investigacion sobre satisfaccion con la vida y estilos de afrontamiento en adolescentes de
colegios publicos de Arequipa que, si existe una correlacion significativa entre satisfaccion con
la vida y los tres estilos de afrontamiento.

Por otro lado; la felicidad fue evaluada con la escala de felicidad de Lima de Reynaldo
Alarcon. Donde el nivel de felicidad, del total de encuestados, el 83.9% esta en un nivel medio y
el 16.1% esta en nivel alto; siendo el nivel con mayor porcentaje el medio. En cuanto a las
dimensiones de felicidad, del nivel de sentido positivo de la vida el 74.2% estd en un nivel alto y
el 25.8% esta en nivel medio; del nivel de satisfaccion con la vida el 77.4% esta en un nivel
medio y el 22.6% esté en nivel alto; del nivel de realizacion personal el 96.8% esté en un nivel
medio y el 3.2% esta en nivel bajo; y del nivel de alegria de vivir el 80.6% esta en un nivel
medio y el 19.4% esta en nivel alto; siendo el nivel con mayor porcentaje el medio. Podemos
observar que la dimension de realizacion personal es el que tendria mayor frecuencia en el nivel
bajo; mientras que la dimensién del sentido positivo de la vida tiene mayor frecuencia en el nivel
alto. Sin embargo; en investigaciones similares como la de Montalvo (2021), sobre la relacion
entre clima social familiar y felicidad, hallé que los estudiantes de un colegio publico de

Arequipa, Perd, hallé que habia una correlacion significativa, positiva y débil; ademas se pudo
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observar que la presencia de todos los niveles de felicidad, muy bajo, bajo, medio y muy alta,
siendo el predominante el nivel muy bajo con un 73.4%. Asi mismo, en la investigacion de
Roque (2020) sobre felicidad y su relacion con el éxito académico en estudiantes de nivel
secundario de un colegio privado de Tacna, Peru, hallo que existia una correlacion entre ambas
variables; ademas que hubo la presencia de los cinco niveles de felicidad, muy baja, baja, media,

alta y muy alta, siendo el nivel medio el predominante con un 51.90%.
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Conclusiones

Primera: Existe una correlacion no significativa, positiva y débil entre el estilo dirigido a
resolver el problema y la felicidad. Asi mismo, existe una correlacion no significativa entre el
estilo de referencia a otros y la felicidad y existe una correlacion no significativa, positiva y débil
entre el estilo de afrontamiento no productivo y la felicidad en los estudiantes de 3°, 4° y 5° de
secundaria.

Segunda: El 67.7% de encuestados utiliza con mucha frecuencia el estilo no productivo,
el 45.2.% de encuestados utiliza a menudo y algunas veces el estilo de referencia a otros. Por
ualtimo, el 67.7% utiliza algunas veces el estilo dirigido a resolver el problema.

Tercera: Respecto a la felicidad, el 83.9% esta en un nivel medio y el 16.1% esta en
nivel alto; teniendo mayor frecuencia el nivel medio. En las dimensiones de felicidad podemos
observar que la dimension de realizacion personal es el que tendria mayor frecuencia en el nivel
bajo; mientras que la dimensién del sentido positivo de la vida tiene mayor frecuencia en el nivel

alto.
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Sugerencias

Primera: Dado que el estilo de afrontamiento dirigido a resolver el problema es el estilo
maés adecuado y recomendado segun la teoria en la formacién de una persona, el colegio podria
reforzarlo mediante talleres, tutorias, etc. Asi mismo, la familia al ser muy importante en el
desarrollo del adolescente, el colegio también podria incluir este tema en la escuela para padres.

Segunda: La felicidad en la adolescencia puede ser muy voluble debido a la subjetividad
y los cambios en el propio desarrollo, pero podria ser recomendable promover y/o reforzar
habitos y actividades que promuevan y refuercen la salud fisica y mental de los estudiantes para
que puedan alcanzar un estado animico positivo y favorable, lo cual también podria verse
reflejado en el rendimiento academico.

Tercera: Esta investigacion puede ser replicable y evaluar los estilos de afrontamiento
con otra variable ya que la felicidad en la adolescencia puede ser muy subjetiva debido a la etapa
de su desarrollo en la que se encuentran. Pueden ser variables que tengan relacion con los estilos
de afrontamiento, tales como la resolucion de conflictos, estilos de aprendizaje, autoestima,
personalidad, etc.

Cuarta: De ser posible podria hacerse una investigacion a mayor escala, con una
poblacion y muestra de mayor cantidad que tal vez pueda abarcar todo el nivel secundario o
incluso otros colegios; ya que la poblacién actual no fue muy grande, ademas de que la

investigacion fue realizada en un tiempo de pandemia por el COVID-19.
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Limitaciones
Primera: La coordinacion con la institucion educativa y la aplicacion de las pruebas se
hizo de forma virtual debido a las normas sanitarias por la pandemia del COVID-19; por lo que
el trato no fue de forma presencial y las fechas y horarios disponibles proximas al cierre del afio
estudiantil con un horario reducido, ajustado pero suficiente para evaluar los dos instrumentos.
Segunda: No todos los padres aceptaron que sus hijos participasen en la investigacion,
rechazando o ignorando el consentimiento informado. Pero si se consiguio la aprobacién de la

mayoria de padres.
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ANexos
Anexo 1: Consentimiento informado

Consentimiento informado

Sefior/a/es padre/s/madre/tutor/apoderado del alumno/a que realizara las encuestas a
continuacién, le saludo cordialmente.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion del alumno/a en el proyecto de investigacion "Estilos de afrontamiento y felicidad
en estudiantes de secundaria de un colegio privado™ - Arequipa - con el objetivo de "determinar
la relacion existente entre felicidad y estilos de afrontamiento”.

A cargo del egresado y bachiller en Psicologia "Alejandro Jesis Zambrano Manco", de la
Universidad Catolica Santa Maria.

Procedimiento

Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado aceptado, se procede aplicar las
siguientes encuestas de forma andnima en formato digital por medio de Google Formularios, la
Escala de afrontamiento para adolescentes (ASC) y la Escala de felicidad de Lima, con una
duracién aproximadamente de 45:00 minutos. Para este proyecto se requiere la participacion de
minimo 30 estudiantes de ambos sexos entre 12 y 18 afios de edad, matriculados en 3°, 4° y 5° de
secundaria en la I.LE. San Antonio de Padua - Arequipa, Pera.

Participacién voluntaria

La decision de Ud. sobre la participacion de su hijo es voluntaria y si se negare a participar o
retirarse no se le generard ningun problema, ni tendra consecuencias a nivel institucional, ni
académico, ni social.

Si desea negar o retirarlo debe informar los motivos de dicho retiro.

Confidencialidad

La informacion suministrada por el alumno/a sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos, sin revelar su nombre o
datos de identificacion. Se mantendra los cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio
seguro. En base de datos, todos los participantes seran identificados por un cédigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley N° 30702, que rige el ejercicio de la profesion de psicologia en Perd.

Este consentimiento no inhibe el derecho del alumno/a a ser informado y comprender los puntos
mencionados previamente.
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Seguridad

Se aplica encuestas en formato digital, las cuales se evalian en un ambiente seguro y en un
tiempo prudente; por lo que, no hay ningun riesgo fisico, ni psicoldgico ni econdémico para los
participantes.

Agradeciendo su atencion,
Cordialmente,
Zambrano Manco, Alejandro Jesus.
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Anexo 2: Cuestionario de estilos de afrontamiento

Escalas de Afrontamiento para Adolescentes (ASC) de Frydenberg y Lewis. Adaptacion
Psicométrica de Canessa, Beatriz. Universidad de Lima, Peru (2002)

Instrucciones

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes, como la
escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este cuestionario
encontraras una lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad suele encarar una gama
amplia de problemas o preocupaciones. Deberas indicar, marcando la letra correspondiente, las
cosas que tu sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacion
debes marcar con una “X” la letra A, B, C, D o E segin creas que es tu manera de reaccionar o de
actuar frente a los problemas. No hay respuestas correctas o erroneas. No dediques mucho tiempo
a cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Nunca lo hago A

Lo hago raras veces B

Lo hago algunas veces C

Lo hago a menudo D

Lo hago con mucha frecuencia E

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion de "Hablo con otros
para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema", deberias marcar la C como se indica
a continuacion:

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema A B C XE

ITEMS A|B|C|D|E
Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el
mismo problema.
Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema.
Sigo con mis tareas como es debido.
Me preocupo por mi futuro.
Me reino con mis amigos mas cercanos.
Trato de dar una buena impresion en las personas que me
importan.
Espero que me ocurra lo mejor.
Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago
nada.
Me pongo a llorar y/o gritar.
Organizo una accion en relacion con mi problema.
Escribo una carta a una persona que siento que me puede ayudar
con mi problema.
Ignoro el problema.
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13

Ante los problemas, tiendo a criticarme.

14

Guardo mis sentimientos para mi solo(a).

15

Dejo que Dios me ayude con mis problemas.

16

Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que los
mios no parezcan tan graves.

17

Pido consejo a una persona que tenga mas conocimiento que yo.

18

Encuentro una forma de relajarme, como oir musica, leer un
libro, tocar un instrumento musical, ver la TV.

19

Practico un deporte.

20

Hablo con otros para apoyarnos mutuamente.

21

Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis
capacidades.

22

Sigo asistiendo a clases.

23

Me preocupo por buscar mi felicidad.

24

Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a).

25

Me preocupo por mis relaciones con los demas.

26

Espero que un milagro resuelva mis problemas.

27

Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a).

28

Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando
drogas.

29

Organizo un grupo que se ocupe del problema.

30

Decido ignorar conscientemente el problema.

31

Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los
problemas.

32

Evito estar con la gente.

33

Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas.

34

Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las
cosas buenas.

35

Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los
problemas.

36

Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades.

37

Realizo ejercicios para mantenerme en formay con buena salud.

38

Busco animo en otras personas.

39

Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta.

40

Trabajo intensamente (Trabajo duro).

41

Me preocupo por lo que esta pasando.

42

Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con mi enamorado(a).

43

Trato de adaptarme a mis amigos.

44

Espero que el problema se resuelva por si solo.
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NO

ITEMS

45

Me pongo mal (Me enfermo).

46

Culpo a los demas de mis problemas.

47

Me redino con otras personas para analizar el problema.

48

Saco el problema de mi mente.

49

Me siento culpable por los problemas que me ocurren.

50

Evito que otros se enteren de lo que me preocupa.

51

Leo la Biblia o un libro sagrado.

52

Trato de tener una vision positiva de la vida.

53

Pido ayuda a un profesional.

54

Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan.

55

Hago ejercicios fisicos para distraerme.

56

Hablo con otras personas sobre mi problema para que me ayuden
a salir de él.

57

Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago.

58

Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo.

59

Me preocupo por las cosas que me puedan pasar.

60

Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una chica.

61

Trato de mejorar mi relacion personal con los demas.

62

Suefio despierto que las cosas van a mejorar.

63

Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos.

64

Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como, bebo
0 duermao.

65

Me redno con las personas que tienen el mismo problema que yo.

66

Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos.

67

Me considero culpable de los problemas que me afectan.

68

Ante los problemas, evito que otros sepan cOmo me siento.

69

Pido a Dios que cuide de mi.

70

Me siento contento(a) de cémo van las cosas.

71

Hablo acerca del problema con personas que tengan mas
experiencia que yo.

72

Consigo apoyo de otros, como de mis padres 0 amigos, para
solucionar mis problemas.

73

Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema.

74

Me dedico a mis tareas en vez de salir.

75

Me preocupo por el futuro del mundo.

76

Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta
salir.

77

Hago lo que quieren mis amigos.

78

Me imagino que las cosas van a ir mejor.

79

Sufro dolores de cabeza o de estdmago.

80

Encuentro una forma de aliviar la tension; por ejemplo, llorar o
gritar o beber o tomar drogas.
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Anexo 3: Escala de la felicidad de Lima

Instrucciones

Mas abajo encontrara una serie de afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo, en
desacuerdo o en duda. Lea detenidamente cada afirmacion y luego utilice la Escala para indicar su
grado de aceptacion o de rechazo a cada una de las frases. Marque su respuesta con X. No hay
respuestas buenas ni malas.

ESCALA:

Totalmente de Acuerdo (TA)
Acuerdo (A)

Ni acuerdo ni desacuerdo (¢)
Desacuerdo (D)

Totalmente en Desacuerdo (TD)

1 | Enla mayoria de las cosas mi vida esta cerca de mi ideal | TA A é D TD
2 | Siento que mi vida esta vacia TA A é D TD
3 | Las condiciones de mi vida son excelentes TA A 1 D TD
4 | Estoy satisfecho con mi vida TA A ¢ D TD
5 | Lavida ha sido buena conmigo TA A é D TD
6 | Me siento satisfecho con lo que soy TA A ¢ D TD
7 | Pienso que nunca seré feliz TA A l D TD
8 !—Iasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son TA A ; D 0
importantes
9 | Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada en mi vida TA A ¢ D TD
10 | Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar | TA A { D TD
11 | La mayoria del tiempo me siento feliz TA A { D TD
12 | Es maravilloso vivir TA A ¢ D TD
13 | Por lo general me siento bien TA A { D TD
14 | Me siento inutil TA A ¢ D TD
15 | Soy una persona optimista TA A { D TD
16 | He experimentado la alegria de vivir TA A é D TD
17 | La vida ha sido injusta conmigo TA A l D TD
18 Tengo_p_roblemas tan hondos que me quitan la TA A : D ™
tranquilidad
19 | Me siento un fracasado TA A ¢ D TD
20 | La felicidad es para algunas personas, no para mi TA A l D TD
21 | Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado TA A é D TD
22 | Me siento triste por lo que soy TA A é D TD
23 | Parami, la vida es una cadena de sufrimientos TA A 1 D TD
24 | Me considero una persona realizada TA A é D TD
25 | Mi vida transcurre placidamente TA A é D TD
26 | Todavia no he encontrado sentido a mi existencia TA A ¢ D TD
27 | Creo que no me falta nada TA A é D TD
Gracias
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