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Resumen

Esta investigacion titulada “Dependencia emocional y personalidad en los estudiantes de la
generacion Z en Arequipa, 2024” tuvo como objetivo determinar el tipo de relacion que existe
entre la dependencia emocional y la personalidad en estudiantes de la generacion Z de la ciudad
de Arequipa. Tuvo una metodologia de tipo cuantitativo con alcance correlacional, se utilizaron
dos instrumentos para determinar la correlacion: el cuestionario de dependencia emocional
(DEQ) y el Mini International Personality Item Pool. Se empled una muestra de 385 estudiantes
entre los géneros masculino, femenino y otros de la ciudad de Arequipa. Se obtuvo que, las
correlaciones fluctuan entre los valores ,295 y ,337 lo que significa que son positivas y débiles.
Concluyendo que, existe relacion significativa entre la personalidad y la variable dependencia
emocional, las diferencias en el enfoque de investigacion y la intensidad muestran la importancia
de realizar investigaciones con muestras mas homogéneas.

Palabras clave: dependencia emocional, personalidad, estudiantes.
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Abstract

This research titled “Emotional dependence and personality in generation Z students in
Arequipa, 2024” aimed to determine the type of relationship that exists between emotional
dependence and personality in generation Z students in the city of Arequipa. It had a quantitative
methodology with correlational scope, two instruments were used to determine the correlation:
the emotional dependence questionnaire (DEQ) and the Mini International Personality Item Pool.
A sample of 385 students of male, female, and other genders from the city of Arequipa was
used. It was obtained that the correlations fluctuate between the values .295 and .337, which
means that they are positive and weak. Concluding that there is a positive relationship between
personality and the emotional dependence variable, the differences in the research focus and
intensity show the importance of conducting research with more homogeneous samples.

Keywords: emotional dependence, personality, students.
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Capitulo I.

Problema y Marco tedrico

Introduccion
La dependencia emocional representa una fuerte preocupacion por parte de los

profesionales de ciencias de la salud mental, pues simboliza la carencia de claridad para afrontar
diferentes situaciones que estan relacionadas con la adiccion por lo que esta variable es
comunmente relacionada con la personalidad de los individuos (Rosenberg, 2016).

Si bien la dependencia emocional esta relacionada con el comportamiento de las personas
frente a sus relaciones amorosas, también existen analisis que muestran su correspondencia con
relaciones interpersonales en general o con los patrones de conducta de las personas sin
necesidad de incurrir en una relacion romantica (Gonzales, et. al., 2022). Existe especial
preocupacion por la dependencia emocional de las mujeres frente a relaciones amorosas que
efectivamente han desembocado en tragicas situaciones relacionadas con feminicidios y
homicidios perpetrados por sus parejas, frente a esto, los profesionales de la salud mental han
optado por analizar dichas conductas con la finalidad de implementar programas que fortalezcan
la personalidad y eviten dicha dependencia emocional (Rengifo, 2023).

También existen otros escenarios en que los adolescentes, hombres y mujeres, también
presentan actitudes de dependencia emocional con su entorno, es decir, con sus padres, amigos, o
figuras que admiran. Segin Gonzalez (2023), las personas deben ser independientes
emocionalmente para fortalecer sus relaciones interpersonales en situaciones en donde estén
expuestos a grupos sociales, y esta independencia se logra en gran medida gracias al soporte

emocional que brindan los padres desde la nifiez.
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Por otro lado, encontramos dos conceptos ampliamente relacionados y que al mismo
tiempo pueden ser opuestos, es decir, dependencia y adiccion. Ferreiro (2023) indica que la
dependencia emocional puede ser positiva justificando que las personas pueden depender
emocionalmente de otras personas que influyen positivamente, lo que no se califica como
adiccion. Atribuye el término de adiccion netamente a aquellas conductas que influencian de
manera negativa (Gonzalez, 2023).

En el Perti, segun un estudio que realizaron UNICEF en conjunto con el Ministerio de
Salud obtuvieron que al menos el 33% de adolescentes y nifios sufren de problemas de salud
mental que se asocia a la pandemia. Entre los problemas encontrados los més resaltantes fueron
los externalizantes en un 10%, los internalizantes en un 44%, y las dificultades de atencion en un
25% (Chavez, 2021).

De la misma manera, el informe realizado por el Ministerio de Salud y el Consorcio de
Universidades registra que un gran nimero de universitarios limefios presento sintomas de alta
dependencia emocional con valores del 39% en ansiedad, el 39% en depresion y el 31% con
instintos suicidas. Ademas, atribuyen a la dependencia emocional comportamientos como la
revision constante del celular para ver si llegaron mensajes como simbolo de aceptacion social, y
el phubbing referido al acto de no poder comer con los hijos sin un teléfono presente en la mesa
(Davila, 2023).

Como se puede evidenciar, la dependencia emocional podria estar relacionada
ampliamente con la personalidad, considerando que ambos se forjan desde la nifiez con el
soporte de los padres. Sin embargo, no existe una investigacion que determine a ciencia cierta las

causas o factores (Ortega, 2023).
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Por su parte, Johnson y Silva (2017) realizaron una investigacion donde determinaron que
existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y las caracteristicas de la
personalidad, pero no encontraron una relacion entre las variables y las dimensiones de las otras,
respectivamente. La analogia que concluyeron es que a mayor dependencia emocional mayor
serd la inestabilidad de la poblacion.

Esta investigacion cobra importancia debido a aspectos tedricos, practicos y sociales pues
en primer lugar aporta al Objetivo de Desarrollo sostenible referido a la promocion de una vida
sana y con bienestar para todos ampliamente relacionado con la prevencion de trastornos
mentales y el bienestar mental (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015). En segundo lugar,
utiliza teorias establecidas relacionadas con las variables y sus dimensiones, asi como, en test y
escalas validadas y aplicables a entornos relevantes. En tercer lugar, a nivel practico aborda una
problematica actual relacionada con las consecuencias del confinamiento debido a la pandemia
producida por el coronavirus.

Pregunta de investigacion

(Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y la personalidad en

estudiantes de la generacion Z de la ciudad de Arequipa?
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Variables
Definicion operacional de las variables

Variable 1: Dependencia emocional. Es la manifestacion de distintos factores tales como
la busqueda constante de validacion y aprobacion, la poca facilidad para establecer limites sanos
y personales, el miedo a estar solos y la insercion a relaciones no saludables. Para analizar la
variable se aplico el Cuestionario de Dependencia Emocional (DEQ) que evalua al estudiante en
6 factores tales como la ansiedad, expresion afectiva, la modificacion de planes, el temor a la

soledad, sus limites y la busqueda de atencion (Lemos, et. Al, 2006).

Variable 2: Personalidad. Definida como el conjunto de caracteristicas que muestran el
comportamiento de las personas en determinadas situaciones. Se utilizé un instrumento que
permite tener enfoque cuantitativos y cualitativos sobre los 5 rasgos del comportamiento de un
individuo tales como, la estabilidad emocional, la conciencia, la amabilidad, la apertura a la
experiencia, y la extraversion a través del Mini-IPIP (Mini-International Personality Item Pool)

(Costa y McCrae, 1999, como se citd en Ruiz, 2019).

Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y la personalidad en
estudiantes de la generacion Z de la ciudad de Arequipa
Objetivos especificos

Conocer el nivel de dependencia emocional segiin género en los estudiantes de la
generacion Z de la ciudad de Arequipa.

Identificar los rasgos de personalidad predominantes en los estudiantes de la generacion Z

de la ciudad de Arequipa.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM e DE SANTA MARIA

Antecedentes tedrico-investigativos

Dependencia emocional

El concepto de dependencia emocional es un patron de conducta con tendencia a sentir
bienestar emocional a través de una relacion que puede ser amorosa o de otra indole, a través de
la busqueda constante de atencion, miedo al abandono, validacion y sobre todo la falta de toma
de decisiones propias. Esto se puede atribuir a factores como la baja autoestima, y la falta de
establecimiento de limites (Lemos, et. Al, 2006). La dependencia emocional puede ser estudiada
en individuos que naturalmente forman parte de relaciones interpersonales amorosas, amicales,
familiares, entre otros. Con relacion a esta variable en situaciones amorosas, De la Villa y Prieto
(2022) investigaron sobre la relacion entre el control de la pareja y la dependencia emocional a
través de una intervencion a 627 estudiantes (M=21,27; DE: 1.72). Encontraron que existe una
relacion positiva entre las variables, identificaron que los hombres ejercen mas control online
sobre sus parejas mujeres ademds que las mujeres con dependencia emocional tienen mayor
riesgo de adiccion a las nuevas tecnologias. Una situacion similar se evidencia en la
investigacion de Gonzales et. Al. (2022) donde obtuvieron el nivel de dependencia emocional
hacia sus parejas en épocas de COVID donde obtuvieron que las mujeres estudiantes tienen
tendencia a una dependencia emocional leve mientras que los hombres presentan un nivel severo
y moderado, estadisticamente, una de cada tres mujeres y el 50% de hombres presentaron esta
condicion.

Aunque la dependencia emocional y las relaciones de pareja estdn ampliamente
relacionada, tal cual muestran Vasquez et. Al. (2023) al encontrar la relacion entre el amor y la
dependencia emocional aplicando la Escala de Actitudes sobre el Amor y la escala de

dependencia emocional cuyo resultado fue una relacion significativa entre las variables. También
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existen situaciones en que existe dependencia emocional en relaciones interpersonales alejadas
de la pareja o situaciones romanticas.

Sobre la dependencia emocional en estudiantes hacia los amigos, los padres, o un
individuo admirado, diversos investigadores a nivel nacional e internacional han obtenido
resultados notables, por ejemplo, De la Ossa, et. Al. (2012) investigaron sobre el perfil cognitivo
de universitarios que tuvieron dependencia emocional utilizando una muestra de 569 estudiantes
que mostraron un perfil formado por el abuso, trastornos de personalidad paranoide y
dependiente, la falacia como distorsion y la autonomia como habilidad de afrontamiento.

Por su parte, Céspedes y Tello (2023) buscaron conocer los niveles de relacion entre la
dependencia emocional que es considerado un estado en que las personas esfuerzan el no
abandono y la resiliencia que se configura como la capacidad para afrontar adversidades y
problemas. Obtuvieron que existen niveles bajos de dependencia y niveles altos de resiliencia
definiéndola como una correlacion inversa proporcional. Ademas, Quiroz et. Al. (2021)
investigo sobre el los niveles de autoestima y dependencia emocional para correlacionar las
variables donde obtuvieron que existe correlacion media inversa proporcional, es decir, a menor
dependencia emocional existe mayor autoestima. Sin embargo, a pesar de haber obtenido un
61% en niveles altos de autoestima, hay cierto grado de dependencia emocional.

Existe un factor relacionado con la crianza y atencion de los padres de familia, por lo que
Chunga et. Al, (2022) investigaron sobre la dependencia emocional y la violencia de género
como afectacion a las madres de estudiantes determinando que la dependencia emocional afecta
a la autoestima social y en la familia. Es decir, no solo tiene consecuencias individuales sino

colectivas.
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Otros investigadores como Saldaiia et al. (2023) que buscaron determinar la relacion
entre la dependencia emocional y las actitudes sobre el amor en universitarios, cuya metodologia
fue de tipo correlacional y a través de un muestreo no probabilistico en bola de nieve, obtuvieron
informacion de 306 estudiantes lo cual les permiti6 identificar que existe una relacion entre las
variables con valores en Rho de Spearman de 0.405. Asimismo, Alcalde & Briones (2020) en su
investigacion correlacional sobre dependencia emocional y creencias en estudiantes mujeres, con
una metodologia de enfoque cuantitativo utilizé el estadistico de Kolmogorov y Smirnov
obteniendo una significancia de .000 le permiti6 obtener que existe una relacion significativa
entre las variables que es positiva, es decir, entre mayores creencias irracionales abria mayor
dependencia emocional.

Por su parte, Barrera & Espin (2023) investigaron sobre la relacion entre la dependencia
emocional y la inteligencia emocional en universitarios. Fue una investigacion cuantitativa
descriptiva y correlacional, obtuvieron que existe una relacion positiva entre las variables de
caracter leve con un Rho de Spearman de 0.338 y una significancia <0.05. Concluyendo que,
entre menores niveles de inteligencia emocional se tenga, mayor sera la dependencia emocional.

Finalmente, (Zarate-Depraect et al., 2022) en su investigacion para identificar la
dependencia emocional en estudiantes a través de una metodologia cuantitativa se obtuvieron
que de los 303 estudiantes el 60% fueron mujeres y el 40% hombres. Concluyeron que existe una
marcada tendencia a la dependencia emocional, siendo que las mujeres son mas dependientes.

El perfil cognitivo que caracteriza a personas con dependencia emocional esta
conformado por la desconfianza y el abuso, por trastornos de paranoia y dependencia como

creencias centrales, asi como una distorsion de negacion al cambio y escasa autonomia
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subdesarrollada de forma mental pero que busca ser afrontada continuamente (Lemos, et al.

2012).

La generacion Z

Esta generacion es conocida como centennial, caracterizadas por ser una generacion
digitalmente nativa, es autodidacta y busca estar conectada de forma casi permanente con las
redes sociales y con la tecnologia. Debido a lo anterior, existe una gran preocupacion por su
salud mental puesto que son hasta 2 veces mas propensos a sufrir de problemas relacionados con
la salud mental. En esta generacion se han reportado sintomas como la falta de interés o energia,

el sentimiento de depresion o tristeza, asi como la sensacion de ansiedad y nervios.

A pesar de que las redes sociales se configuran como herramientas para la construccion de
vinculos, ademds de encontrar mayor validacion y pertenencia, esto también representa riesgos
debido a que la informacion que reciben puede llegar a dificultar los pensamientos de dicha
generacion siendo esto un grave riesgo. Esto debido a la cantidad de contenidos parciales que no
aportan con la posesion de pensamientos reflexivos y que regularmente conducen a la

gratificacion instantanea.

Comunidad LGTBI

Este segmento de la poblacion se caracteriza por estar conformado por personas que no se
consideran hombres ni mujeres, si no que entre sus opciones y preferencias existen una
diversidad mayor. En este aspecto, existe mayor vulnerabilidad siendo que existen
investigaciones que sitian su nivel de dependencia en alto y sus niveles de neuroticismo de

manera mas intensa. Esto estd asociado tedricamente con problematicas que general
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vulnerabilidad emocional como la baja autoestima, escasa salud mental, la violencia, el impacto

del escaso amor romantico y la dependencia (Rodriguez, 2022).

Es importante, ademas, contextualizar que caracteristicas de la personalidad de la
generacion Z, contextualizdndola con las generaciones X y Y. Es ese sentido se puede decir que
la Gen X son de baja tendencia histridnica digital, son el puente digital; utilizan las redes
(mayormente Facebook) para consumir o por conveniencia, son leales y valoran la privacidad.
La Gen Y se caracteriza por la busqueda de conexién y Selfie-Culture, utilizan las redes
(Facebook, Instagram) para conectar, compartir y proyectar una identidad aspiracional o curada,

son pioneros en la sobreexposicion digital.

Y la Gen Z, se caracteriza por la busqueda de autenticidad e inmediatez, prefieren plataformas de
contenido efimero y rapido (TikTok, Stories). Buscan la validacion inmediata y estan mas
dispuestos a mostrarse vulnerables o imperfectos (autenticidad) para conectar, lo que puede
vincularse a la alta busqueda de atencion y validacion externa (rasgos histridnicos no

patoldgicos) (Banco Continental BBVA, 2025).

Enfoques

De acuerdo con algunos autores expertos en la variable que establecieron teorias en el
campo de la psicologia se presentan los enfoques que tomaron en cada una de sus
investigaciones:

Teoria del apego de Bowlby, explica la necesidad del ser humano por entablar
relaciones interpersonales por su caracteristica social y de movilizacidén en grupos que comparten

las mismas caracteristicas, especialmente con las figuras primarias como las familiares, padres y
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hermanos. Identificd que las personas con estilo de apego ansioso pueden ser dependientes
emocionalmente y buscarian la aceptacion y validacion para sentir seguridad (Bowlby, 1988).
Modelo de dependencia emocional de Young, esta centrado en el hallazgo de conductas
desadaptativas que tienden a persistir hasta la adultez donde suelen buscar la validacion
desarrollando relaciones dependientes y poco saludables (Young et. Al., 2003).
Teoria del desarrollo de Kohut, propuso que cuando hay ausencia de apoyo, atencion y
empatia en la nifiez, los individuos son fragiles y vulnerables ademas de buscar aprobacion,

apoyo y validacion en otros individuos (Kohut, 1971).

Caracteristicas

Si bien la dependencia emocional constituye una serie de rasgos y comportamientos que
evidencian la falta de autonomia en las personas, también posee otras caracteristicas, como:

Los individuos muestran constantemente la necesidad de ser validados por otras personas
y de ser atendidos. Sienten un temor muy grande hacia el abandono y resuelven que no pueden
continuar viviendo sin ese individuo del cual dependen. El nivel de dependencia puede llegar a
niveles altos, tanto que se puede llegar a perder la identidad propia adoptando la identidad de la
otra persona ademas de hacer sacrificios excesivos por la otra persona hablando de tiempos,
recursos y energias llegando a descuidar incluso otras 4reas de su vida como la personal, laboral

y la salud.

Factores

Para analizar la variable se aplicard el Cuestionario de Dependencia Emocional (DEQ)
que evalua al estudiante en 6 factores en un contexto general que no tiene que ver de manera

especifica con una relacion amorosa.
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Factor 1. Preocupacion por los demas (PBD), referido a la tendencia por pensar primero
en las demas personas antes que en si mismo, cuando existe un nivel elevado en este factor
significa que el individuo pone por encima las necesidades de otros y puede representar un
problema al establecer limites en sus relaciones interpersonales.

Factor 2. Auto sacrificio (AS), ampliamente relacionado con el factor nlimero 1 pues
tiene que ver con la dificultad para establecer limites y para decir NO a las peticiones de los
demas.

Factor 3. Necesidad de aprobacion (NA), este factor analiza la capacidad del individuo
ante la necesidad de validar cada accion a realizar, cuando el puntaje es elevado en este punto la
tendencia es a bajar la autoestima, padecer de ansiedad e inseguridad.

Factor 4. Miedo al rechazo (MR), esta asociado con el malestar al ser excluido, los
individuos con alto nivel en este factor tienden a evitar situaciones de exposicion de relaciones y
pueden sentirse mal al estar distanciados por mucho tiempo de otras personas.

Factor 5. Necesidad de intimidad (NI), atribuido a las conexiones profundas entre
personas, cuando presentan un nivel elevado los individuos valoran mas ese tipo de relaciones y
cuando estan distantes pueden experimentar angustia.

Factor 6. Angustia por la separacion (AS), se refiere al sentimiento negativo
experimentado producto de la separacion, cuando puntua alto puede tener sentimientos de
tristeza, ansiedad o dolor, asi como dificultad para adaptarse a cambios en la relacion (Lemos, et.

Al, 2006).
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La personalidad

Son definidas como aquellos rasgos y comportamientos que conforman la personalidad
de un individuo estas caracteristicas pueden estar relacionadas a diversas situaciones
relacionadas con las responsabilidades y ocupaciones que puede tomar un individuo. Se
relaciona con situaciones como los negocios y emprendimientos, la ansiedad, adicciones e
incluso situaciones de acoso (Monteiro, 2020).

Para analizar dichas situaciones existen algunos cuestionarios como el Inventario de
Personalidad NEO que evalua 5 dimensiones que en adelante serdn denominados rasgos
(extraversion, apertura a la experiencia, neuroticismo, responsabilidad y amabilidad) y es
aplicable a situaciones en las que se busca conocer el nivel de estabilidad emocional de un grupo
poblacional, un modelo reducido es el Mini-IPIP (Mini-International Personality Item Pool). Sin
embargo, también existe el Inventario Multifasico de la Personalidad de Minnesota (MMPI) que
evalta distintos aspectos de la personalidad y es comunmente utilizado para casuisticas clinicas o
forenses.

Por su parte, Rojo y Valdemoro (1993) hicieron uso del cuestionario de personalidad
16PF de Cattel donde se evaltian 20 factores de primer y segundo orden. Encontraron que la
impulsividad, la extroversion, la ansiedad y la tendencia a la culpabilidad son los factores mas
resaltantes.

Si bien las caracteristicas de la personalidad pueden estar asociadas a cualquier aspecto
en la vida de las personas, existen investigaciones alineadas a algunas de ellas. Por ejemplo,
Bhunia y Shome (2023) investigaron desde el enfoque de la personalidad del emprendimiento y
el enfoque de capital social del emprendimiento que se baso en la recopilacion de datos

secundarios a través de una revision de literatura donde obtuvieron que existe una interrelacion
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entre las personalidades empresariales y el capital social. En conclusion, las caracteristicas de la
personalidad y el capital social forman la intencién empresarial.

Casas (2022) tuvo especial preocupacion por los niveles de ansiedad dental y su relacion
con las caracteristicas de la personalidad en estudiantes de odontologia. Con una muestra 146
personas encontro elevados niveles de ansiedad y tendencia a la extroversion prediciendo
sintomas de ansiedad y fobia dental.

Por su parte, Monteiro (2020) buscd comprender la relacion entre las caracteristicas de la
personalidad y la adiccion a Internet en un modelo de 5 factores. Los instrumentos utilizados
fueron un cuestionario sociodemografico, el test de adiccion de Young y el Neo Five Factor
Inventory. Encontré una relacion directamente proporcional pues entre més neur6tico el
estudiante, es mas extrovertido y menos agradable. Ademads, obtuvo que los hombres jovenes
tienden a desarrollar mayor adiccion al Internet y que las personas conscientes demuestran
mayor adiccion.

Otras investigaciones relacionadas con los individuos en su etapa estudiantil, muestran
relacion significativa, asi como Vega (2023) que, luego de investigar sobre la relacion entre el
proceso de mentoria y la personalidad encontr6 que los niveles bajos de neuroticismo, la alta
conciencia, la amabilidad, el bajo narcicismo y la alta extraversion favorecen el proceso de
mentoria. Sin embargo, encontrd que el autocontrol no favorece este proceso.

Del mismo modo, Etkin et. Al. (2020) buscaron encontrar la sociedad entre los rasgos de
la personalidad y los sintomas psicopatologicos en casuisticas de acoso escolar donde obtuvieron
que los hombres que pueden ser acosadores presentan caracteristicas de antagonismo, baja

apertura, psicopatologia externalizante y alto neuroticismo. Mientras que, aquellos hombres con
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tendencia a la victimizacidn presentan caracteristicas de antagonismo, y psicopatologia
externalizante e internalizante.

Huarcaya (2021) en su estudio sobre la personalidad y la dependencia donde buscé
determinar la relacion entre las variables. Fue una investigacion cuantitativa, utilizaron la
encuesta para el levantamiento de informacion obteniendo una relacion positiva altamente
significativa entre las variables con una significancia de .000 y un valor Pearson — Spearman de
0.70.

Caracteristicas de la personalidad

Es un conjunto de sensaciones, emociones, comportamientos que diferencias a una
persona de los demas, estos aspectos normalmente son los mismos ante diversas situaciones por
las que puede atravesar el individuo. Se puede decir que, la personalidad se basa mediante la

mezcla de factores bioldgicos y fisicos, asi como la experiencia, la crianza y el entorno.

Teorias

De la misma manera que otras variables, esta encuentra su respaldo en algunas teorias
implantadas por expertos en psicologia. En este sentido, Cerda et. Al. (2020) realizaron un
analisis documental basado en las teorias de la personalidad Myers — Briggs,
conceptualizandolas en un simulador social donde se describen las variables de una personalidad
extrovertida y una personalidad emocional.

Otra de las teorias comunes en este campo es la teoria de los rasgos, referida al analisis
del comportamiento humano valorizdndolo en los aspectos de extraversion, amabilidad,
estabilidad emocional, entre otros.

De la misma manera encontramos las teorias sociales y culturales, teorias cognitivas,

teorias psicodinamicas y teorias cognitivas (Funder, 2016).
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Factores

Se utilizard un instrumento que permite tener enfoque cuantitativos y cualitativos sobre
los 5 rasgos del comportamiento de un individuo tales como, la estabilidad emocional, la
conciencia, la amabilidad, la apertura a la experiencia, y la extraversion a través del Mini-IPIP
(Mini-International Personality Item Pool) (Costa y McCrae, 1999, como se cit6 en Ruiz, 2019).
Rasgos de la personalidad

Brown (2016), identifica dos tipos de rasgos en la personalidad: los rasgos de superficie
que son los relativamente sencillos de describir, se caracterizan por que no son duraderos y no se
repiten; y los rasgos de origen que se pueden definir como los fundamentales en la personalidad
porque se encuentran ocultos, sélidos y subyacentes en la persona, se caracterizan por repetirse
en situaciones distintas. Asimismo, Cattell desarrollo la prueba 16PF que mide los 16 rasgos o
factores de la personalidad de primer y segundo orden.

Novikova y Vorobyeva (2017) apoyan al modelo FFM, la cual indica que los rasgos o
dominios del modelo proporcionan un amplio marco que permite a los investigadores analizar la
correlacion entre los aspectos de4la personalidad y diversos aspectos del comportamiento social.
Por su parte, Ribeiro y Borba (2016) y Yang y Ai (2019), sefialan que es un modelo altamente
integral y jerarquiza para describir y comprender la estructura de la personalidad. Las
dimensiones del modelo FFM esta compuesto por cinco factores principales definidos por Costa
y McCrae (1992), siendo el primero la extraversion, lo definen como el grado en que una persona
busca la compaiia de otras personas, es decir el afecto positivo, los extravertidos muestran un
comportamiento de toma de pruebas més orientado a la accion y decisivo, su contra parte son los
introvertidos; el segundo amabilidad o afabilidad, se refiere a la capacidad de llevarse bien con

otras personas, se asocia con ser carifioso, servicial y generoso, los estudios demuestran un
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cambio en las personas durante los 30 afios y un incremento de puntuacion en los 60 afios, este
resultado se debe a que el ser humano experimenta conductas serviciales y generosas, debido a
situaciones interpersonales como, comenzar una familia, liderar una comunidad o sociabilizar en
el ambiente de trabajo, las personas menos amables son descritas como poco cooperativas,
enojadas e irritables; el tercero la responsabilidad, esta relaciona con el orden, cuidado y
disciplina, tiende a aumentar con la edad; cuarto neuroticismo, estd asociado con la ansiedad y
afectividad negativa, se puede entender como el grado de relajacion y seguridad de una persona,
es decir que tan libre esta de pensamientos negativos; quinto apertura a la experiencia, esta
asociada con la creatividad, imaginacion, se puede entender como la biisqueda de lo novedoso,
los resultados demuestran que al aumento de la edad un descenso en la puntuacion de este factor.

Por lo expuesto, es necesario precisar la definicion de rasgos de personalidad, Specht
(2017) lo define como particularidades fisicas y mentales que hace tnico a cada individuo, la
cual se adopt6 a lo largo de la vida humana seglin las experiencias de la persona. Asimismo,
Cabas, et al. (2017) definen que la personalidad no es estable e inmodificable, por lo tanto, los
rasgos de la personalidad. Del mismo modo Cattell llega a la siguiente definicion “la
personalidad es como el amor: todos estan de acuerdo en que existe, pero no estan de acuerdo en
lo que es” (1973, p. 41). Por su parte Ednaldo y Borba. (2016) comentan que el significado de la
personalidad como concepto y objeto de investigacion ha sido objeto de controversia entre los
psicologos durante varias décadas.

Por lo tanto, los rasgos de la personalidad es una interaccion continua de varios aspectos
que rodea al individuo la cual dota de caracteristicas Uinicas; es necesario aclarar que el termino

persona no es lo mismo que personalidad, persona distingue al ser humano como especie, y la
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personalidad es un término cientifico, expresado por diferentes psicologos con la finalidad de
entender la manera de ser y de actuar caracterizando a la persona.

Han pasado muchos afios y siguen existiendo divergencias en cuanto a la afirmacion del
desarrollo de la personalidad, aunque se han adoptado medidas importantes para lograr un

consenso minimo, especialmente en los ultimos 20 afios.

Relacion entre las variables

Investigaciones previas han determinado la relacion entre ambas variables en situaciones
y tiempos distintos, teniendo como principales hallazgos los siguientes:

Garcia (2021) investigo sobre la relacion entre la inteligencia emocional y la dependencia
emocional utilizando la escala de 24 items de Trait Meta Mood y el Inventario de dependencia
emocional encontrando una relacion muy baja pero si encontraron relacion entre su dimension
atencion emocional y dependencia emocional y entre la dimension reparacion emocional y
dependencia emocional.

Rengifo (2023) propone determinar la relacion entre las variables dependencia emocional
y las caracteristicas de la personalidad en mujeres donde utiliz6 el inventario de Dependencia
Emocional y el MMPI (Inventario Multifésico de la Personalidad de Minnesota) obteniendo que
hay una correlacion alta entre las variables.

Finalmente, aunque existe relacion entre las variables en otros entornos relevantes, es
importante determinar el nivel de afectacion que han podido tener los estudiantes universitarios
post pandemia y en situaciones no amorosas.

Hipotesis
Existe una correlacion significativa entre la dependencia emocional y los rasgos de

personalidad en estudiantes de la generacion Z en Arequipa, 2024.
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Capitulo II.

Método

Método

Esta investigacion fue de tipo cuantitativo pues luego de la recoleccion de datos, fueron
sometidos a pruebas estadisticas para determinar el tipo de correlacion existente entre las
variables. Segtin Creswell et. Al. (2017), en este tipo de investigacion se emplearon métodos y
técnicas que favoreceran en la medicion de las variables a través de un disefio estructurado y un
instrumento de recoleccion de datos.

Ademas, fue una investigacion con alcance correlacional, pues segun Gravetter (2018) se
recopilaron los datos de las variables y pasan por un proceso de analisis para conocer el nivel de
relacion de las dos variables que no significa causalidad. Otros aspectos que caracterizan a este
disefio de investigacion es que no se manipulan las variables ni los datos, el andlisis de datos y la

medicion de resultados.

Instrumentos
Los instrumentos utilizados para determinar la correlacion entre las variables fueron un

cuestionario o test por variable.

Variable 1. Cuestionario de dependencia emocional (DEQ)

Evalua algunos aspectos de la dependencia emocional tales como la no autonomia, la
ansiedad producto de una separacion y la necesidad de aprobacion. Dota al investigador de
informacion relevante sobre el nivel de dependencia emocional de las personas en general. A

diferencia de otros instrumentos, esta basa sus items en condiciones generales de las relaciones
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interpersonales. Este instrumento fue desarrollado y validado por los investigadores citados para
una poblacion latinoamericana en Colombia (Lemos, et. Al, 2006).

Ademas, este cuestionario fue validado por Sosa (2020) en la ciudad de Chimbote en
Perti obteniendo la validez a través del juicio de expertos con grado de Doctor y especialidad en
psicologia presentando una confiabilidad con un Alpha de Cronbach de 0.89.

Ficha técnica. El nombre del instrumento es Cuestionario de Dependencia Emocional
por sus siglas CDE, creado por las investigadoras Maria Antonia Lemos y Nora Helena Londofo
en el afio 2006. Por su administracién es un cuestionario que puede ser individual o colectivo
cuya duracion es de 10 a 15 minutos aproximadamente y es aplicable a adolescentes y adultos.
Est4d compuesto por 23 items que responden a 6 escalas: ansiedad por separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y la busqueda
de atencidon; mismas que se responden en una escala del 1 al 6. Para obtener la puntuacion total
solo se deben sumar todas las respuestas, el proposito de este cuestionario es evaluar la
dependencia emocional y los &mbitos de aplicacion pueden ser en escenarios clinicos, educativos
o de investigacion. De acuerdo con los baremos establecidos en la investigacion original,
adaptados a esta escala, se considera que una persona presenta baja dependencia emocional si
obtiene un promedio entre 1.00 y 2.00. Un promedio entre 3.00 y 4.00 indica un nivel medio de
dependencia emocional, mientras que un promedio entre 5.00 y 6.00 refleja una alta dependencia
emocional. A mayor puntuacién promedio, mayor es el grado de dependencia emocional en
relaciones afectivas. Este cuestionario fue validado y publicado por la revista Acta Colombiana

de Psicologia.
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Variable 2. Mini-IPIP (Mini-International Personality Item Pool)

Evalua 5 rasgos: extraversion, apertura a la experiencia, neuroticismo, responsabilidad y
amabilidad. Es adaptable para situaciones en las que se busca conocer el nivel de estabilidad
emocional de un grupo poblacional (Costa y McCrae, 1999, como se cito en Ruiz, 2019). Este
instrumento fue validado y adaptado por Yupanqui et. al. (2022) en la ciudad de Lima en Peru
obteniendo que los cinco factores que componen el cuestionario presentan niveles adecuados de
validez discriminante en la aplicacion, y determinaron la fiabilidad a través del compuesto entre
el coeficiente Alfa de Cronbach .88 y coeficiente Omega .89 (Ramos, 2022).

Ficha técnica. El nombre del instrumento es Mini-International Personality Item Pool
por sus siglas Mini-IPIP, creado por los investigadores Donnellan, M. B., Oswald, F. L., Baird,
B. M., & Lucas, R. E. en el afio 2006 y validado en Lima por Yupanqui en el afio 2022. Por su
administracion es un cuestionario que puede ser individual o colectivo cuya duraciéon es de 5 a 10
minutos aproximadamente y es aplicable a adolescentes y adultos. Estd compuesto por 20 items
que responden a 5 escalas: extraversion, apertura a la experiencia, neuroticismo, responsabilidad
y amabilidad; mismos que se responden en una escala del 1 al 5. Para obtener la puntuacion total
solo se deben sumar todas las respuestas, el proposito de este cuestionario es evaluar los
principales rasgos de la personalidad y los &mbitos de aplicacion pueden ser en escenarios
clinicos, educativos, organizacionales o de investigacion. De acuerdo con los baremos
establecidos se pueden definir 5 niveles donde el nivel 1 es muy bajo, el nivel 2 es bajo, el nivel
3 es moderado, el nivel 4 es alto y el nivel 5 es muy alto. Este esquema de interpretacion permite
analizar cada rasgo de manera independiente, sin generar una puntuacion total. Este cuestionario
es aplicable a diversos contextos y estd demostrado que tiene propiedades psicométricas de

calidad.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM «@  DE SANTA MARIA

Participantes

La poblacion considerada para el desarrollo de esta investigacion estuvo determinada por
la totalidad de estudiantes de educacion superior de las principales instituciones publicas y
privadas debidamente matriculados en el periodo 2024-1I de la ciudad de Arequipa. En un rango
de edades entre los 17 y 30 afios conformado por los géneros masculino, femenino y otros que se
configuran dentro de la generacion Z, divididos en subgrupos de 17 a 20 afos, de 21 a 25 afios y
de 26 a 30 afios. Se ha considerado una poblacion infinita debido a que no se puede obtener un
registro exacto de los estudiantes matriculados en el periodo mencionado.

Se utilizé una muestra representativa de tipo probabilistico aleatorio estratificado donde
se tomaron subgrupos escogidos aleatoriamente de cada uno de los 13 distritos de manera
proporcional, estudiantes de educacion superior de las principales Instituciones publicas y
privadas de la ciudad de Arequipa; es preciso indicar que no se requirié autorizacion de las
instituciones puesto que la recoleccion de datos no se ejecuto en las instalaciones de las mismas.
Sin embargo, la solicitud de consentimiento se hizo previo a la encuesta al aceptar ser parte de la
investigacion. Segun Lohr (2019), esta técnica ayuda a homogenizar los subgrupos y garantiza su
representacion para la muestra total reduciendo el margen de error en los resultados y dotandolos

de mayor precision.
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Tabla 1

Caracteristicas de la muestra

Variables f %

Género Masculino 220 58%
Femenino 153 41%
Otros 4 1%
Total 377 100%

Cohorte generacional  Generacion Y 6 2%
Generacion Z 371 98%
Total 377 100%

Nota: Elaboracion propia. Los resultados son obtenidos de una
muestra de 377 sujetos. f: frecuencia

El tamafio muestral fue determinado a través de la formula para muestra aleatoria simple
donde el nivel de confianza es de 95%, la proporcion esperada es de 0.5 y el margen de error es
5% lo que da un resultado de 385 personas.

_(1.96)%-0.5-(1-0.5)
= (0.05)2

_3.84160.5:0.5
~ 0.0025

09604
~ 0.0025

n = 384.16

Criterios de inclusion. Estudiantes con matricula vigente en el periodo 2024-1 en alguna
universidad de la ciudad de Arequipa. Estudiantes pertenecientes al rango de edad especificado.
Estudiantes que no hayan sido diagnosticados con enfermedades mentales graves (esquizofrenia,
trastorno bipolar u otros trastornos de la personalidad). Estudiantes residentes en la ciudad de

Arequipa. Estudiantes con disponibilidad para completar los cuestionarios. Estudiantes que no
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consumen significativas cantidades de sustancias psicoactivas. Estudiantes cuya lengua sea

castellano / espanol.

Procedimiento

Inicialmente, se solicito la aprobacion del borrador del proyecto para pasar a aplicar los
instrumentos previa coordinacion con el equipo del area académica.

Posteriormente, se utilizaron los instrumentos previamente validados para recolectar la
informacion requerida por la investigacion aplicando el instrumento a la muestra establecida.

Luego, se trataron los datos recolectados para ser codificados y determinar mediante un

analisis estadistico la correlacion entre sus variables.

Consideraciones éticas

Esta investigacion estuvo basada en los principios de la ética y la moral, asegurando que
por ningiin motivo se ha realizado una copia o plagio parcial o total de otras investigaciones y/o
libros, esto con la finalidad de respetar los derechos de autor,

Asimismo, cumplid con los pardmetros establecidos por la universidad en fondo, forma y
estilo tales como el cefiimiento a la normativa APA, la proteccion de los derechos de autor y la

confidencialidad. Con la finalidad de mostrar transparencia y respeto por los demas.

Analisis de datos

Los datos que seran recolectados a través de los instrumentos fueron tabulados y
ordenados en hojas de calculo Microsoft Excel, posteriormente fue importada al software
estadistico SPSS para codificar los datos. Se realizaron tablas de frecuencia para determinar los
niveles de dependencia emocional y la personalidad por separado para luego determinar su
relacion. Ademas, se identificd la prueba de normalidad y significancia, de esa manera se pudo

interpretar finalmente el tipo y nivel de correlacion existente entre las variables.
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Capitulo III.
Resultados
Tabla 2.

Niveles de dependencia emocional por factores, géneros y edades

Masculino Femenino Otros
Factores Nivel
f % f % f %
Bajo 442 58% 638 58% 11 55%
Ansiedad por Moderado 235 31% 313 28% 4 20%
separacion Alto 88 12% 149 14% 5 25%
Total 765 100% 1100 100% 20 100%
Expresion Bajo 321 53% 404 46% 6 38%
afectiva Moderado 190 32% 304 35% 4 25%
Alto 90 15% 172 20% 6 38%
Total 601 100% 880 100% 16 100%
Modificacién Bajo 235 51% 372 56% 4 33%
de planes Moderado 167 36% 205 31% 2 17%
Alto 5 12% 83 13% 6 50%
Total 459 100% 660 100% 12 100%
Bajo 473 62% 670 61% 7 35%
Miedo a la Moderado 222 29% 291 26% 7 35%
soledad Alto 70 9% 139 13% 6 30%
Total 765 100% 1100 100% 20 100%
Expresion Bajo 309 67% 470 71% 6 50%
limite Moderado 114 25% 138 21% 4 33%
Alto 36 8% 52 8% 2 17%
Total 459 100% 660 100% 12 100%
Bajo 304 66% 444 67% 6 50%
Busqueda de Moderado 119 26% 151 23% 2 17%
atencion Alto 36 8% 65 10% 4 33%
Total 459 100% 660 100% 12 100%

Nota: Elaboracion propia. f- frecuencia

Tal como se observa en la tabla 2, en la dimension ansiedad por separacion, para los
géneros masculino y femenino se muestra nivel bajo obteniendo el 58% en cada uno. Con un
porcentaje similar se encuentra la categoria otros quienes también estan en el nivel bajo con el

55%. Para los niveles alto y moderado, el género femenino muestra porcentaje mas elevados que
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el género masculino siendo 14% frente al 12%, mientras que en la categoria otros se alcanzan el
25% lo que indica que tienen mayor presencia de ansiedad.

Respecto a la expresion afectiva, la mayoria del género masculino y femenino estan en el
nivel bajo con el 46% y el 53%, respectivamente. La categoria otros estan situados
equitativamente en el nivel bajo y alto con 38% lo que muestra mayor proporcion en los
extremos.

Con relacion a la modificacion de planes, los géneros masculino y femenino muestran
niveles bajos con el 51% y 56% respectivamente, por su parte la categoria otros muestran un
nivel alto comparado con el 12% en el género masculino y femenino con 13%.

En la dimension miedo a la soledad, tanto el género femenino como masculino muestran
niveles bajos con el 61% y 62% de forma respectiva, mientras que la categoria otros muestran
porcentajes similar en los tres niveles.

En la dimension expresion limite, se muestran como predominantes los niveles bajos
tanto para el género femenino (71%) como para el género masculino (67%), en la categoria otros
el nivel bajo esta representado por el 50%, sin embargo, el nivel alto es superior en el género
masculino y femenino.

Ademés, en la busqueda de atencion los géneros femenino y masculino estan en el nivel
bajo con el 67% y el 66%, respectivamente. La categoria otros tienen un porcentaje mayor en el

nivel alto siendo 33%.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @&  DE SANTA MARIA

Tabla 3.

Niveles de personalidad por rasgos y géneros

Masculino Femenino Otros
Rasgos Nivel
f % f % f %
Muy bajo 103 17% 125 14% 1 6%
Bajo 111 18% 183 21% 1 6%
Extraversion Moderado 207 34% 289 33% 3 19%
Alto 120 20% 166 19% 2 13%
Muy alto 71 12% 117 13% 9 56%
Total 612 100% 880 100% 16 100%
Muy bajo 101 17% 164 19% 1 6%
Bajo 123 20% 158 18% 1 6%
Apertura ala Moderado 155 25% 207 24% 6 38%
experiencia Alto 155 25% 230 26% 1 6%
Muy alto 78 13% 121 14% 7 44%
Total 612 100% 880 100% 16 100%
Muy bajo 80 13% 92 10% 0 0%
Bajo 109 18% 148 17% 1 6%
Neuroticismo Moderado 213 35% 285 32% 7 44%,
Alto 130 21% 231 26% 1 6%
Muy alto 80 13% 124 14% 7 44%
Total 612 100% 880 100% 16 100%
Muy bajo 95 16% 94 11% 3 19%
Bajo 120 20% 201 23% 1 6%
Responsabili Moderado 236 39% 305 35% 6 38%
dad Alto 121 20% "8 20% 2 13%
Muy alto 40 7% 103 12% 4 25%
Total 612 100% 880 100% 16 100%
Muy bajo 126 21% 135 15% 3 19%
Bajo 132 22% 217 25% 1 6%
Amabilidad Moderado 200 33% 297 34% 3 19%
Alto 90 15% 141 16% 1 6%
Muy alto 64 10% 90 10% 8 50%
Total 612 100% 880 100% 16 100%

Nota: Elaboracion propia
Tal como se observa en la tabla 3, la extraversion, en el género femenino y masculino se

evidencia mayor porcentaje en los niveles moderado con 34% y 33%, respectivamente y alto con
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20% y 19%. Por su parte, el 56% de la categoria otros estan en el nivel muy alto. Esto sugiere
una mayor presencia de conductas extrovertidas en ese grupo.

En relacidn con la apertura a la experiencia, tanto el género masculino como femenino
estan distribuidos entre los niveles moderado (25% y 24%) y alto (25% y 26%). Sin embargo, la
categoria otros se encuentran en el nivel muy alto con el 44%, seguido del 38% en nivel
moderado, lo que muestra una fuerte inclinacion hacia este rasgo.

En cuanto al neuroticismo, tanto el género masculino (35%) como femenino (32%)
presentan mayor inclinacion hacia el nivel moderado, seguido por el nivel alto (21% en el género
masculino y 26% en el género femenino). La categoria otros, esté situada entre nivel moderado y
muy alto con el 44% para ambos, lo que refleja una mayor intensidad en esta dimension
emocional respecto a los otros géneros.

En la dimension de responsabilidad, los género masculino y femenino tienen mayor
presencia en el nivel moderado (39% masculino y 35% femenino) y un 20% en nivel alto. En la
categoria otros el 38% se ubica en el nivel moderado, seguido por 25% en el muy alto.

Con relacion a la amabilidad, los géneros masculino y femenino se sitian en el nivel
moderado con un 33% y 34%, respectivamente. En cambio, la categoria otros tienen la mitad
ubicada en el nivel muy alto, mientras que los niveles bajo y moderado presentan cada uno un

19%, lo que indica una tendencia mas marcada hacia respuestas de amabilidad.
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Tabla 4

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?*

Estadistico gl Sig.
ITEM1_VID1 ,219 385 ,000
ITEM2_VID1 ,219 385 ,000
ITEM3_V1D6 ,179 385 ,000
ITEM4 _V1D6 ,231 385 ,000
ITEMS_V1D2 ,167 385 ,000
ITEMé6_V1D1 ,213 385 ,000
ITEM7_V1D4 215 385 ,000
ITEMS8 _V1D2 ,180 385 ,000
ITEM9 V1D5 ,459 385 ,000
ITEM10 V1D6 314 385 ,000
ITEM11_V1D2 ,174 385 ,000
ITEM12 V1D6 ,218 385 ,000
ITEM13 V1D4 ,200 385 ,000
ITEM14 V1D2 ,224 385 ,000
ITEM15 VID1 ,201 385 ,000
ITEM16_V1D3 ,200 385 ,000
ITEM17 _V1D1 ,229 385 ,000
ITEM18 V1D4 231 385 ,000
ITEM19 V1D4 ,234 385 ,000
ITEM20 _V1D5 ,312 385 ,000
ITEM21_V1D3 ,187 385 ,000
ITEM22_V1D3 ,207 385 ,000
ITEM23 V1D4 ,251 385 ,000
ITEM1__VID1 ,188 385 ,000
ITEM2_VID2 ,242 385 ,000
ITEM3_ VID3 ,220 385 ,000
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ITEM4__V1D4 ,159 385 ,000
ITEM5_ VID5 202 385 000
ITEM6_ VD1 198 385 000
ITEM7__V1D2 ,191 385 ,000
ITEMS8__VI1D3 ,164 385 ,000
ITEMS _ V1D4 209 385 000
ITEM10_ VD5 232 385 000
ITEM11__VID1 ,178 385 ,000
ITEM12__VID2 ,254 385 ,000
ITEMI13_ VID3 188 385 000
ITEM14_ VD4 180 385 000
ITEM15__VIDS ,210 385 ,000
ITEM16__VID1 ,191 385 ,000
ITEM17__V1D2 ,204 385 ,000
ITEMIS_ VID3 158 385 000
ITEM19 VD4 204 385 000
ITEM20__VIDS ,208 385 ,000

Nota: Elaboracién propia
Asi, segun la correlacion de Spearman se presentan a continuacion las relaciones entre la

variable personalidad y los factores o dimensiones de la variable dependencia emocional.
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Tabla 5

Correlaciones entre la variable dependencia emocional y los rasgos de la personalidad.

Rasgos de la Spearman Variable dependencia emocional

variable

Personalidad

17-20 21a25 26 .a30 Total
afios afios afios

Extraversion Coeficiente de correlacion ,013 287" 232 ,316™
Sig. (bilateral) ,845 ,001 155 ,000
N 217 129 39 385

Neuroticismo Coeficiente de correlacion ,102 311 ,337° ,316™
Sig. (bilateral) 135 1000 036 1000
N 217 129 39 385

Apertura a la Coeficiente de correlacion ,234™ ,194 ,468™ ,295™

experiencia Sig. (bilateral) ,000 ,028 ,003 ,000
N 217 129 39 385

Responsabilidad ~ Coeficiente de correlaciéon 111 323" ,465™ ,303™
Sig. (bilateral) ,101 ,000 ,003 ,000
N 217 129 39 385

Amabilidad Coeficiente de correlacion ,330™ ,306™ ,170 297"
Sig. (bilateral) 000 000 300 ,000
N 217 129 39 385

Nota: Elaboracion propia.

Tal como se observa en la tabla 5, se correlaciona la variable dependencia con los rasgos
de personalidad, para la personalidad extraversion no muestra una correlacion significativa con
la dependencia emocional en el grupo de 17-20 afios (p = 0.845). En el grupo 21-25 afios, la
correlacion es positiva y significativa (r = 0.287, p = 0.001), indicando que, a mayor
extraversion, mayor dependencia emocional. En el grupo 26-30 afios, la correlacion no es
significativa (r = 0.232, p = 0.155). En el analisis total, la correlacion es positiva y significativa

(r=10.316, p = 0.000).
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Para la personalidad neuroticismo, en el grupo 17-20 afos, la correlacion no es
significativa (r = 0.102, p = 0.135). En el grupo 21-25 afos, la correlacion es positiva y
significativa (r = 0.311, p = 0.000), sugiriendo que, a mayor neuroticismo, mayor dependencia
emocional. En el grupo 26-30 afios, la correlacion es también positiva y significativa (r = 0.337,
p =0.036). En el anélisis total, la correlacion es positiva y significativa (r = 0.316, p = 0.000).

Para la personalidad apertura a la experiencia, en el grupo 17-20 afos, la correlacion es
significativa (r = 0.234, p = 0.000), lo que sugiere que, a mayor apertura, mayor dependencia
emocional. En el grupo 21-25 afios, la correlacion es moderada y significativa (r=0.194, p =
0.028). En el grupo 26-30 anos, la correlacion es alta y significativa (r = 0.468, p = 0.003). En el
analisis total, la correlacion es significativa (r = 0.295, p = 0.000).

Para la personalidad responsabilidad, en el grupo 17-20 afios, la correlacion no es
significativa (r=0.111, p = 0.101). En el grupo 21-25 afios, la correlacion es positiva y
significativa (r = 0.323, p = 0.000). En el grupo 26-30 afos, la correlacion es también positiva y
significativa (r = 0.465, p = 0.003). En el anélisis total, la correlacion es significativa (r = 0.303,
p = 0.000).

Para la personalidad amabilidad, en el grupo 17-20 afios, la correlacion es positiva y
significativa (r = 0.330, p = 0.000). En el grupo 21-25 afos, la correlacion también es positiva y
significativa (r = 0.306, p = 0.000). En el grupo 26-30 afos, la correlacioén no es significativa (r =

0.170, p=0.300). En el andlisis total, la correlacién es significativa (r = 0.297, p = 0.000).
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Discusion

Se confirma que existe una relacion positiva entre la personalidad y la dependencia
emocional en estudiantes de la generacion Z. Aunque esta relacion es débil, los resultados
evidencian que la personalidad influye de manera significativa en ciertos aspectos de la
dependencia emocional, especialmente en la necesidad de atencion y validacion por parte del
entorno social. Si bien la dimension de expresion limite mostro la correlacion mas baja, esto no
descarta la influencia moderadora de la personalidad en comportamientos emocionales intensos.
Por lo tanto, la personalidad cumple un rol modulador en los patrones de dependencia emocional,
en particular en los relacionados con la interaccion social, sin ser un factor determinante por si
solo. En consecuencia, es imprescindible considerar también el contexto, el ambiente y las
emociones como variables complementarias en el analisis de esta relacion.

Para el desarrollo de esta investigacion, en principio se busco conocer el nivel de
dependencia emocional diferenciado por géneros, donde se obtuvo que existe un patron de
estabilidad emocional y manejo adecuado, aunque existen diferencias porcentuales mas en
general se muestra menor frecuencia en extremos de alta intensidad.

Por su parte, la categoria otros muestran porcentajes mas altos en los rasgos modificacion
de planes, miedo a la soledad y buisqueda de atencion. Esto muestra que las personas de este
segmento suelen experimentar emociones intensas con mayor frecuencia y con posibles
dificultades para regular la ansiedad y la dependencia afectiva.

Lo anterior no coincide con De la Villa y Prieto (2022) que encontraron una relacion
positiva entre las variables de dependencia emocional y las relaciones de pareja, en el género
femenino se mostr6 una relacion positiva leve, mientras que el género masculino evidencia un
nivel de dependencia severo y moderado. Por el contrario, Céspedes y Tello (2023) obtuvieron

un nivel de relacion bajo, al correlacionar la dependencia emocional y la resiliencia, pues los
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participantes mostraron que entre menor sea el nivel de inteligencia emocional es mayor el nivel
de dependencia emocional.

Por su parte, Zarate Depraect (2022) identificaron mayor dependencia emocional en
mujeres que en hombres, concluyendo que las mujeres son més dependientes. Esto coincide con
Quiroz et al. (2021) que en su investigacion concluyeron que entre mayor sea la autoestima,
menor sera el nivel de dependencia emocional.

Aunque todos los géneros estan en un nivel moderado, los resultados muestran que el
género masculino tiene el nivel mas bajo de dependencia emocional. Mientras que, en otros
estudios se observa un nivel mas bajo en el género femenino. Ademas, es importante considerar
que otros estudios no consideran a otros géneros en sus investigaciones, sino que solo consideran
al femenino y al masculino, lo que enriquece esta investigacion. Esto significa que el género
masculino, femenino y otros tienen nivel moderado de dependencia emocional que puede ser
influenciado por factores externos

Desde el punto de vista de las dimensiones/factores, los participantes muestran niveles
altos de dependencia emocional en ansiedad por separacion, expresion afectiva y modificacion
de planes. Niveles moderados en los factores miedo a la soledad y busqueda de atencion,
mientras que un nivel bajo en expresion limite.

En segundo lugar, se obtuvo que las personalidades predominantes corresponden a rangos
moderados y altos de amabilidad, extraversion, responsabilidad y apertura a la experiencia. Esto
indica que existe una personalidad predominante equilibrada y estable emocionalmente con una
combinacion con responsabilidad y sociabilidad en la mayoria.

La categoria otros, muestra mayor concentracion en niveles muy altos de amabilidad,

apertura y extraversion ademads del neuroticismo. Esto sugiere que esta categoria es mas
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expresivos, abiertas a experiencias nuevas, y menos prestas a experimentar inestabilidad
emocional o preocupacion. Esta combinacion de neuroticismo y sociabilidad representa una
forma compleja de interactuar.

Este resultado esta alineado con el modelo de los Cinco Factores (FFM) pues segtin Costa
y McCrae (1992), las personas que tienen una apertura alta a nuevas experiencias suelen mostrar
curiosidad intelectual e imaginacion, esto aunado a la estabilidad emocional moderada aportan a
gestionar facilmente las emociones negativas permitiendo adaptarse a circunstancias diversas.
Asimismo, Monteiro (2020) y Vega (2023) en su investigacion obtuvieron estabilidad emocional
moderada, apertura a la flexibilidad y efectividad al resolver conflictos, en este caso este perfil
muestra menos adicciones y tienen un mayor manejo de situaciones estresantes. Ademas, este
resultado tiene que ver con el contexto en el que se desenvuelven las personas, por ejemplo, en el
ambito empresarial Bhunia y Shome (2023) mostraron que la personalidad y el capital social
ayuda a que se fomente la intencion social en el caso de los emprendedores que tienen gran
apertura para fortalecer redes sociales que ayudan al éxito de sus proyectos. En el aspecto
educativo, Vega (2023) encontr6 amabilidad y extraversion en sus personalidades lo que mejora
las relaciones entre personas y el aprendizaje.

Sin embargo, aunque se muestran la estabilidad y la apertura como rasgos positivos,
existen investigaciones como la de Etkin et al. (2020) muestra perfiles més extremos como una
baja apertura y antagonismo en niveles altos como el de los acosadores. De la misma manera,
Huarcaya (2021) en su investigacion similar encontrd caracteristicas opuestas al equilibrio
emocional relacionado con rasgos neuroticos influenciados por el contexto cultural y situacional.

Esto significa que, los participantes muestran una personalidad equilibrada y lo que se

configura como una personalidad ideal en diversas situaciones. Este perfil se caracteriza por un
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manejo adecuado de emociones negativas y su adaptacion al cambio ademas de la innovacion y
la curiosidad. Se comprueba que la teoria de los rasgos y el test Mini IPIP permiten identificar
los rasgos predominantes de la personalidad.

En tercer lugar, la relacion entre la personalidad y la dependencia emocional en
estudiantes de la generacion Z es positiva y débil con un coeficiente Alfa de Cronbach de ,909 la
relacion mas débil es entre la dimension expresion limite y la variable personalidad, esto
significa, que la personalidad puede impactar de forma ligera en comportamientos extremos,
pero este impacto no es un factor principal. Mientras que, la correlacion mas alta indica que los
rasgos de personalidad estan mas asociados con la necesidad de tener mas atencion, es decir, la
personalidad tiene un papel mas impactante en el la busqueda de reconocimiento y validacion
por parte del entorno. Esto significa que la personalidad funciona como una especie de
modulador en los comportamientos de dependencia emocional, sobre todo en los relacionados
con la interaccidn social. Es importante precisar que, no son determinantes por lo que se deben
tener en cuenta factores externos como el contexto, el ambiente y las emociones.

Esto muestra que, al tener un ligero aumento en los niveles de rasgos de la personalidad
también se presenta un ligero aumento en los niveles de cada dimension, sin embargo, dicha
relacion es baja.

De la misma manera, al relacionar las personalidades con la dependencia emocional se
muestra que la personalidad extraversion solo en los grupos de 21-25 afios y en el andlisis total
tiene una correlacion significativa con la dependencia emocional. Esto sugiere que, en estos
grupos, a mayor extraversion, mas dependencia emocional, aunque la correlacion no es fuerte.

La personalidad neuroticismo, en todos los grupos de edad (excepto en los de 17-20 afios)

muestra una correlacion positiva y significativa con la dependencia emocional, lo que indica que
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personas mas neuroticas tienden a mostrar mayor dependencia emocional. Esto es consistente a
lo largo de los grupos de edad y también en el andlisis total.

La personalidad apertura a la experiencia, en todos los grupos se correlaciona
positivamente con la dependencia emocional, especialmente en el grupo de 26-30 afios, donde la
correlacion es mas fuerte. Esto podria indicar que las personas con mayor apertura a la
experiencia también son mas propensas a ser emocionalmente dependientes.

La personalidad responsabilidad se correlaciona positivamente con la dependencia
emocional en los grupos de 21-25 y 26-30 afios, sugiriendo que, a mayor responsabilidad, mas
dependencia emocional. Este patron es significativo en todos los grupos, excepto en 17-20 afios.

Y la personalidad amabilidad, solo en los grupos de 17-20 y 21-25 afios la amabilidad
muestra una correlacion significativa con la dependencia emocional. Esto sugiere que personas
mas amables en estos grupos tienden a ser mas emocionalmente dependientes, pero este patron
no se observa en el grupo de 26-30 afios.

Esto coincide parcialmente con Huarcaya (2021) quien obtuvo una relacion positiva alta
entre las dimensiones y la variable con un coeficiente ,700 a partir de una investigacion
cuantitativa. Coincide con Garcia (2021) y Rengifo (2023) cuyas conclusiones fueron que existe
una vinculacion entre las caracteristicas de la personalidad y la dependencia emocional. Rengifo
(2023) enfatiza el neuroticismo y la sensibilidad estan relacionadas de manera significativa con
la dependencia emocional, lo que significa que la personalidad predispone el comportamiento.

No coincide con algunas investigaciones debido a la intensidad de la relacion pues Garcia
(2023) obtuvo una relacion muy baja entre los rasgos de personalidad y la dependencia

emocional siendo que su muestra fueron solo mujeres mientras que Rengifo (2023) obtuvo una
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relacion alta entre ellas. Esto puede deberse a la utilizacion de distintos instrumentos, las
caracteristicas de la muestra y el enfoque de los analisis.

Esto significa que, existe relacion positiva entre los rasgos de personalidad y la variable
dependencia emocional, las diferencias en el enfoque de investigacion y la intensidad muestran
la importancia de realizar investigaciones con muestras mas homogéneas. Asi, la personalidad
funciona como una especie de modulador en los comportamientos de dependencia emocional,

sobre todo en los relacionados con la interaccion social, aunque no son determinantes.
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Conclusiones

Primera. Se logro determinar una relacion positiva, entre ciertos rasgos de personalidad
y la dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la Generacion Z de instituciones
privadas de Arequipa. El neuroticismo, la responsabilidad, la apertura a la experiencia y la
amabilidad presentan correlaciones significativas, especialmente en jovenes de 17 a 25 afios. La
extraversion muestra una relacién menos consistente.

Segunda. La dependencia emocional es moderada para los géneros masculino y
femenino, mientras que la categoria otros tienen tendencia al nivel alto. Tanto el género
masculino como femenino tienen menor frecuencia en niveles altos de miedo a la soledad,
ansiedad por separacion y busqueda de atencion, mientras que la categoria otros muestran
tendencia a experimentar de forma mas intensa las conductas de dependencia emocional.

Tercera. Ambos géneros femenino y masculino presentan rasgos moderados de
amabilidad, responsabilidad, apertura y extraversion con niveles medios de neuroticismo.
Mientras que la categoria otros presentan niveles altos con neuroticismo ain mas intenso, lo que
indica perfiles mas sensibles, expresivos y receptivos.

Cuarta. La relacion entre los rasgos de la personalidad y factores de dependencia
emocional es positiva en general, siendo que el nivel mas elevado se presenta en la personalidad
neuroticismo, lo que indica mayor sensibilidad emocional en los jovenes de 17 a 20 afios.
Aunque, de acuerdo con otras investigaciones al pasar los afios, estos rasgos tienden a

estabilizarse, especialmente en los hombres, lo que sugiere un aumento en la madurez emocional.
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Sugerencias

Primera: Se recomienda a los futuros investigadores incluir variables como el entorno
social, el apoyo familiar y nivel socio econdmico. Asi como, otras variables contextuales como
el ambiente, edades para conocer si la relacion entre dependencia emocional y personalidad varia
con relacion a distintos perfiles.

Segunda: A profesionales de la psicologia, se recomienda el disefio de intervenciones
practicas para los rasgos de la personalidad como la busqueda de atencion y la expresion
afectiva, a través de programas de desarrollo personal para fortalecer la autoestima, la
comunicaciéon emocional. Mientras que para los rasgos de menor relacion como la modificacion
de planes se recomienda disefiar estrategias de flexibilidad cognitiva.

Tercera: Para futuras investigaciones, se recomienda continuar con investigaciones de
estas variables que no exploran escenarios en el ambito amoroso pues la mayoria de
investigaciones estan enfocados en ese contexto mas no en contextos globales como relaciones
interpersonales y sociales. Esto aporta conocimientos sobre como abordar temas en programas y

espacios de fortalecimiento de la personalidad y disminuir niveles de dependencia emocional.
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Limitaciones

Primera: Entre los factores limitantes se encuentra la escasa informacion sobre
correlaciones entre las variables fuera de un entorno amoroso puesto que genera un sesgo en la
informacion al querer conocer los niveles de dependencia emocional o rasgos de la personalidad
predominantes en entorno académicos, laborales y familiares.

Segunda: Otro factor limitante en relacion a la recoleccion de datos, fue el poco acceso a
la poblacion y el tiempo necesario para que se pueda aplicar de manera correcta los instrumentos.

Tercera: La muestra estuvo compuesta principalmente por estudiantes de instituciones
urbanas, lo que limita la posibilidad de generalizar los resultados a jovenes de contextos rurales u

otras regiones del pais.
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Anexos
Anexo 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
PERSONALIDAD EN LOS i
ESTUDIANTES DE LA GENERACION
Z EN AREQUIPA, 2024

Igongora10@gmail.com Cambiar de cuenta [

Tu correo se registrard cuando envies este formulario

* Indica que la pregunta es obligatoria

Consentimiento Informado

Estimado participante, el objetivo de la
presente investigacion es determinar si existe
una relacién entre dependencia emocional y
personalidad en estudiantes de la
generacion Z en la ciudad de Arequipa en el
2024. Si acepta participar en la investigacion
le llevara aproximadamente 10 minutos
responder los siguientes instrumentos:
1.Cuestionario de dependencia emocional
(DEQ):

2. Inventario de Personalidad NEO-PIR:

La participacién en este estudio es
voluntaria, serd confidencial y se mantendrd
en absoluto andénima. Usted es libre de
participar, sin embargo, valorariomos que las
respuestas dadas sean de forma honesta.
Toda la informacién recolectada serd
confidencial, dichos resultados no podran
ser utilizados o vistos por personas ajenas a
la investigacion.

¢Usted desea participar en la presente investigacion ? *

O si
O No

Atras Siguiente Borrar formulario

Nunca envies contrasenas a través de Formularios de Google

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. - Términos t
del Servicio - Politica de Privacidad

docs.google.com

Nota: Elaboracion propia

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM «@  DE SANTA MARIA

Anexo 2. Cuestionario de Dependencia Emocional (DEQ)

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones interpersonales, en caso de no tener pareja
puede reemplazar esa figura por otra persona amada (madre, padre, mejor amigo/a, entre otros).
Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente ~ Mayormente Ligeramente Moderadamente ~ Mayormente Me describe
falso para mi falso para mi mas verdadero verdadero para verdadero para perfectamente
que falso mi mi
1. Me siento desamparado cuando estoy solo/a 1 23456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi pareja 1 23 456
3. Para atraer a mi entorno busco deslumbrarles o divertirles 1 23 456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en mi 1 23456
entorno
5. Necesito constantemente expresiones de afecto 1 23456
6. Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me 1 23456

angustia pensar que esta enojada conmigo.

7. Cuando estoy solo/a algunos dias me siento angustiado/a 1 23456

8. Cuando discuto con alguien me preocupa que deje de 1 23456

quererme o considerarme
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9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me 23456
deje

10. Soy alguien necesitado/a y débil 23456

11. Necesito demasiado que sean muy expresivos conmigo 23456

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial 23456
que los demas

13. Cuando tengo una discusion con personas cercanas me 2 3456
siento vacio/a

14. Me siento muy mal si no me expresan constantemente afecto 2 3456

15. Siento temor a que me abandonen 2 3456

16. Si me proponen un plan, dejo todas las actividades que tenga 2 3456

17. Si desconozco donde esta mi pareja, me siento intranquilo 2 3456

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo/a 2 3456

19. No tolero la soledad 23456

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, 23456
por conservar el amor/carino de los demas

21. Si tengo planes, puedo cambiarlos por estar con mi pareja 23456

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una 23456
relacion de pareja

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 23456
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Anexo 3. Mini-IPIP (Mini-International Personality Item Pool)

Instrucciones: A continuacion, se muestran frases que describen el comportamiento de
las personas. Por favor use la calificacion para describir cada afirmacion que le describe.
Describase usted mismo/a como es generalmente, no como desea ser en el futuro. Describase
honestamente como se ve a si mismo, en relacion con otras personas que conoce del mismo
género que tiene mas o menos su misma edad. Por favor lea atentamente cada afirmacion y
marque un nimero del 1 al 5 al lado.
1 = Muy inexacto, 2 = Moderadamente inexacto, 3 = Ni inexacto ni exacto, 4 = Moderadamente

preciso, 5 = Muy preciso

1. Soy el alma de la fiesta

2. Simpatizo con los sentimientos de los demas

3. Hago las tareas del hogar de inmediato

4. Tengo cambios de humor frecuentes

5. Tengo mucha imaginacion

6. Hablo mucho

7. No me interesan los problemas de otras personas
8. Muchas veces se me olvida poner las cosas en su lugar
9. Estoy relajado/a la mayor parte del tiempo

10.  No me interesan las ideas abstractas

11.  Hablo con mucha gente diferente en las fiestas
12. Siento las emociones de los demas

13.  Me gustael orden

14.  Me enojo facilmente
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15.  Tengo dificultad para comprender ideas abstractas
16.  No me gusta ser el centro de atencion
17.  Realmente no me interesan los demas
18.  Soy desordenado
19.  Raravez me siento triste
20. No tengo buena imaginacion
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Anexo 4. Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,909 44

Nota: Elaboracion propia.

G1 CORRELACIONES

Correlaciones

V1 V2Dl V2D2 V2D3 V2D4 V2DS5

Rho de V1 Coeficiente de 1,000 ,013  ,102 234" 111 ,3307
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,845 135 ,000 ,101 ,000

N 217 217 217 217 217 217

V2 Coeficiente de ,013 1,000 222" 250" 300 ,190™

D1 correlacion

Sig. (bilateral) ,845 . ,001 ,000 ,000 ,005
N 217 217 217 217 217 217
V2 Coeficiente de , 102 .222°° 1,000 ,2317° 243" 295"

D2 correlacion
Sig. (bilateral) ,135 1,001 . ,001 ,000 ,000

N 217 217 217 217 217 217
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V2 Coeficiente de 234" 250" 231" 1,000 ,238" ,369™

D3 correlacion

Sig. (bilateral) ,000  ,000 ,001 . ,000 ,000
N 217 217 217 217 217 217
V2  Coeficiente de J11,3007 ,243% 238 1,000 ,302™

D4  correlacion

Sig. (bilateral) ,101,000 1,000 ,000 . ,000

N 217 217 217 217 217 217
V2 Coeficiente de ,330,190™ 2957 369 302" 1,000
D5 correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,005 ,000 ,000 000

N 217 217 217 217 217 217

Nota: Elaboracion propia

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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G2 CORRELACIONES

Correlaciones

V1 V2Dl V2D2 V2D3 V2D4 V2D5

Rho de V1 Coeficiente de 1,000 ,287°% 3117 ,194° 323 306"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,001  ,000 ,028 ,000 ,000
N 120 129 129 129 129 129

V2  Coeficiente de 2877 1,000 376 269" 3317 299"

D1 correlacion

Sig. (bilateral) ,001 . ,000 ,002 ,000 001
N 129 129 129 129 129 129
V2 Coeficiente de 3117 ,376™ 1,000 ,482" 4077 380"
D2 correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000
N 129 129 129 129 129 129
V2 Coeficiente de 19472697 482" 1,000 ,4987 4427
D3 correlacion
Sig. (bilateral) ,028 ,002 ,000 . ,000 000
N 129 129 129 129 129 129

V2  Coeficiente de 3237 3317 4077 498 1,000 ,479™

D4  correlacion
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Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000

N 129 129 129 129 129 129
V2 Coeficiente de ,306°° 299" 380" 442 4797 1,000
D5 correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000

N 129 129 129 129 129 129

Nota: Elaboracion propia
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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G3 CORRELACIONES

Correlaciones

V1 V2Dl V2D2 V2D3 V2D4 V2D5

Rho de V1 Coeficiente de 1,000 232 337" 4687 465 ,170
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . L,155 036 ,003 ,003 ,300

N 39 39 39 39 39 39

V2  Coeficiente de 232 1,000 289 084 369" 320"

D1 correlacion

Sig. (bilateral) ,155 . 074 611,021 047

N 39 39 39 39 39 39
V2 Coeficiente de ,337° 289 1,000 ,320° 349" 259
D2 correlacion

Sig. (bilateral) 036,074 . ,047 029 112

N 39 39 39 39 39 39

V2  Coeficiente de 468,084 320" 1,000 5517 456
D3  correlacion
Sig. (bilateral) ,003 611  ,047 . ,000 ,004
N 39 39 39 39 39 39
V2 Coeficiente de 4657 369" 349" 55177 1,000 ,460™

D4  correlacion
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Sig. (bilateral) ,003 ,021 ,029  ,000 . ,003
N 39 39 39 39 39 39
V2 Coeficiente de L1700 ,320° 259 4567 460" 1,000

D5 correlacion
Sig. (bilateral) , 300,047,112 ,004 ,003

N 39 39 39 39 39 39

Nota: Elaboracion propia
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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