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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento las actitudes y las practicas sobre sexualidad en
adolescentes de 5% de secundaria de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa del

distrito de Paucarpata.

Material y Métodos: El presente estudio fue de campo, descriptivo y transversal. Se aplicd
encuestas sobre conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad con previo
consentimiento informado. La poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes de 5% de
secundaria de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa que cumplieron los criterios
de inclusion. Los datos fueron recolectados calificados, sistematizados, interpretados y

analizados. Los resultados se presentaron en tablas y graficos.

Resultados: ElI 94% de los adolescentes presentaron un nivel alto de conocimiento sobre

sexualidad, el 95% presentd una actitud favorable y el 27% iniciaron su vida sexual.

Conclusiones: El nivel de conocimiento de los adolescentes sobre sexualidad es alto, la actitud
que toma el adolescente en su sexualidad es favorable y en la practica sexual los adolescentes
afirmaron tener relaciones sexuales con predominio masculino en los alumnos de la Institucion

Educativa Héroes del Cenepa 40220.

Palabras claves: Sexualidad en Adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: Determine the level of knowledge attitudes and identify practices on sexuality in
adolescents of the 5th year of high school of the Educational Institution 40220 Heroes del
Cenepa district of Paucarpata.

Material and Methods: The present study was field, descriptive and transversal. Surveys on
knowledge, attitudes and practices on sexuality were applied with prior informed consent. The
population was conformed by 100 students of 5th of secondary of the Educational Institution
40220 Heroes of the Cenepa that fulfilled the inclusion criteria. The data was collected qualified,

systematized, interpreted and analyzed. The results were presented in tables and graphs.

Results: 94% of the adolescents presented a high level of knowledge about sexuality, 95%
presented a favorable attitude and 27% started their sexual life.

Conclusions: The level of knowledge of the students about sexuality is high, the attitude that
the adolescent takes in his sexuality is favorable and in the sexual practice the adolescents
affirmed to have sexual relations with masculine predominance in the students of the

Educational Institution Héroes del Cenepa 40220.

Keywords: Sexuality in adolescents.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~&  DE SANTA MARIA

INTRODUCCION

“La adolescencia (periodo entre los 10 y los 19 afios de edad) es una etapa critica de desarrollo
fisico y psicosocial de la persona, en especial en lo referente a su salud sexual y reproductiva”
(1).

“En esta etapa el adolescente se vuelve mas sociable, empieza a interactuar con el sexo opuesto,
muestra mayor interés por el acercamiento fisico donde se desarrollan emociones concomitantes
con la maduracion sexual genital propiciando la iniciacion temprana de las relaciones sexuales,

fundamentalmente coitales” (2).

En la actualidad se observa un inicio cada vez méas precoz de la actividad sexual, lo que es un
fendmeno complejo de analizar por su multicausalidad. La primera relacion sexual ocurre antes
que la union conyugal, el inicio temprano tiene mucha importancia principalmente para las
adolescentes porgue se convierte en un riesgo potencial para embarazos no deseados, abortos y
contagio de enfermedades de transmision sexual (3). La mayor parte de la conducta sexual
genital del adolescente es improvisada y repentina; pocas veces es premeditada.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, cada dia cuatro adolescentes menores
de 15 afios quedan embarazadas en Perd, y este promedio sube a diez cuando las menores llegan

a esta edad.

La encuesta demografica y de salud familiar realizada en 2017 revela que el 13.4% de
adolescentes, de 15 a 19 afios, fueron madres o quedaron embarazadas por primera vez en aquel
afio, lo que significo un alza del 0.7% con respecto al 2016. El analista del Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas Perl, Walter Mendoza, declar6 a Andina que "los planes de vida de
muchas adolescentes que quisieran postergar la maternidad y el primer embarazo no se puede
cumplir porque falta educacion sexual, una buena orientacion, consejeria y que los servicios de
salud sean amigables y agregd que alrededor del 50 % de embarazos en adolescentes
son no deseados y atribuy6 el hecho al bajo nivel de uso de métodos de planificacion familiar y

falta de informacion en prevencion sexual (4).
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Este estudio cobra importancia porque en la actualidad se ha visto comportamientos poco
saludables del adolescente, como el inicio de relaciones sexuales a temprana edad, multiples
parejas, embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual, abortos clandestinos etc.
esto debido al poco o nulo conocimiento que tienen sobre su sexualidad, asi dejandose
influenciar por el entorno social que hacen que quieran experimentar nuevas sensaciones, lo

cual los lleva a un camino con problemas para su futuro.

La finalidad de la presente investigacion es describir el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas sobre sexualidad en adolescentes de 5to afio de secundaria de la institucion educativa
40220 Héroes del Cenepa del distrito de Paucarpata, Arequipa, que contribuira conocer el nivel
de sus conceptos y enfoques teodricos que tiene el estudiante en los diversos aspectos que
involucra la sexualidad concientizandolo para que pueda afrontar los cambios que ocurren en

esta etapa
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Enunciado:

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA DEL DISTRITO DE
PAUCARPATA, SETIEMBRE — NOVIEMBRE 2018”

1.2.DESCRIPCION DEL PROBLEMA
1.2.1. AREA DEL CONOCIMIENTO
1.2.1.1.CAMPO: CIENCIAS DE LA SALUD
1.2.1.2.AREA GENERAL: OBSTETRICIA
1.2.1.3.AREA ESPECIFICA: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
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1.2.2. ANALISIS Y OPERALIZACION

VARIABLE

INDICADORES

SUB INDICADORES

NIVEL DE
CONOCIMIENTO
SOBRE
SEXUALIDAD

Anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva

Respuesta Sexual

Prevencion de Infecciones
de transmision sexual
VIH/SIDA

Métodos anticonceptivos
como medida de
prevencion del embarazo

- Alto
- Medio

- Bajo

ACTITUDES
SOBRE
SEXUALIDAD

Responsabilidad y
prevencion del riesgo
sexual.

Libertad para decidir

Autonomia

Respeto Mutuo

Sexualidad y amor

Sexualidad como algo
positivo.

- Favorable

- Desfavorable
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Actividad Sexual e i
e No
e Adolescencia temprana
Edad de Primera relacion e Adolescencia media
coital. o Adolescencia tardia
e No respondid

) NUmero de parejas al afio o 1
PRACTICAS o ?
SOBRE w2
e No respondio
SEXUALIDAD
Uso de métodos e Si
anticonceptivos e No

e No respondié

Métodos e Barrera
anticonceptivos e Hormonales
e  Natural
e  Barreray Hormonal
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1.2.3. INTERROGANTES BASICAS

e Cual es el nivel de conocimiento sobre sexualidad en los adolescentes de 5to afio de
secundaria de la Institucion Educativa 40220 Heéroes del Cenepa del distrito de
Paucarpata?

e ;Cuales son las actitudes sobre sexualidad en los adolescentes de 5to afio de secundaria
de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa del distrito de Paucarpata?

e ;Cuales son las practicas sobre sexualidad en los adolescentes de 5to afio de secundaria
de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa del distrito de Paucarpata?

1.2.4. TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de campo

1.2.5. NIVEL DE CONOCIMIENTO

Descriptivo

1.2.6. JUSTIFICACION

a) RELEVANCIA CIENTIFICA
Actualmente nuestro pais esta pasando por una etapa de muchos cambios econdémicos y
sociales, que puede influenciar a la sociedad y entre estos estan los adolescentes por ser
un grupo vulnerable.
Durante el Gltimo afio en nuestra region de Arequipa, si bien es cierto la tasa de embarazos
en adolescentes disminuy0 en un pequefio porcentaje, lo cual no debe influenciar en la
disminucion de nuestro trabajo, mas bien ayudar a los adolescentes enriqueciéndolos de
informacion adecuada sobre su salud sexual. Por el lado contrario la ignorancia sobre
sexualidad e informacion erronea de este tema ocasiona consecuencias como inicio precoz
de relaciones sexuales, embarazos no deseados en los adolescentes, aplazamiento o
suspension los estudios, riesgo de infeccion de ITS como el VIH/SIDA. etc. Lo cual nos
incentiva a investigar mas y poder dar solucién a esta problematica que se esta dando en
estos ultimos afos.

b) RELEVANCIA SOCIAL
Los adolescentes estan en constantes cambios de comportamiento y a veces cuando actdan
negativamente nos hace cuestionarnos sobre cudl es el problema de la sociedad actual.
Una educacién adecuada evitaria que entren en conflicto con ellos mismos y la sociedad.

De esta manera como profesionales de salud tenemos la obligacion intervenir para
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prevenir casos de infeccion de transmision sexual, embarazos no deseados etc. ya que
estos conllevan a que trunguen sus planes de vida a futuro.
¢) RELEVANCIA CONTEMPORANEA
En la actualidad el entorno social y moral estdn en constantes cambios por lo que se
puede observar en el comportamiento e interés sexual. Es importante abordar el tema de
sexualidad en los adolescentes puesto que esto influird en las futuras decisiones que
tomen afectandolos positiva o negativamente de acuerdo al conocimiento que tengan.
d) INTERES PERSONAL
Este estudio surge a partir de observar la problematica de los adolescentes escolares del
distrito donde vivo (Paucarpata), teniendo conocimiento y testimonios sobre varios casos
de embarazos en adolescentes en los Gltimos afios.
Debido a este problema social en esta Institucion Educativa nos vemos en la obligacion
de conocer cual es la relacion del nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre
sexualidad, ya que este grupo de adolescentes es vulnerable y es influenciada facilmente
por el entorno sobre todo en esta Institucion Educativa Nacional.
e) FACTIBILIDAD DE LA INVESTIGACION
Es factible porque es posible llevarlo a cabo ya que contamos con los materiales
necesarios, recursos humanos que lo conformarian los alumnos del 5to afio de secundaria
y el tiempo que permitird realizar esta investigacion. Ademas la sociedad nos impulsa
a continuar investigando sobre los conocimientos actitudes y practicas sobre sexualidad
en los adolescentes, para la optimizacion de sus conocimientos y con ello lograr que
actlen conscientemente para que formen parte de una buena sociedad tomando las
decisiones correctas.
2. OBJETIVOS

e Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en los adolescentes de 5to afio
de secundaria de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa del distrito de
Paucarpata.

e Conocer las actitudes sobre sexualidad en los adolescentes de 5to afio de secundaria
de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa del distrito de Paucarpata.

¢ Identificar las practicas sobre sexualidad en los adolescentes de 5to afio de secundaria

de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa del distrito de Paucarpata.
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3. MARCO TEORICO

3.1. MARCO CONCEPTUAL
A) LA ADOLESCENCIA:
La Organizacion Mundial de Salud define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
los 19 afos. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser
humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado
Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos bioldgicos. EI comienzo de la pubertad marca el pasaje de
la nifiez a la adolescencia (5).
e ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA
Al inicio de la adolescencia lo mas notorio son los cambios fisicos que se producen, finalizando
ésta con el mayor desarrollo psicosocial. Los eventos descritos para el desarrollo corporal,
cerebral, sexual, emocional y social responden de alguna manera a una secuencia légica de
avance. Algunos profesionales de las ciencias sociales, reconocen que debido al importante
crecimiento psicologico y social que se produce en estos afios, tiene mas sentido considerar los
afios de la adolescencia como una serie de etapas y no como una etapa uniforme. A continuacion
se muestran algunas de las caracteristicas de la adolescencia, segun la clasificacion de las etapas
de la adolescencia elaborada por la OPS (6):
a) Adolescencia Temprana
Comprende entre los 10 a los 13 afios. Esta etapa se caracteriza por:
« Preocupacion por los cambios fisicos, los cuales son vividos como una irrupcion.
« Pensamiento abstracto concreto. Aumentan tanto las habilidades cognitivas como la
fantasia.
« Frecuentes fantasias sexuales y autoerotismo.
o Fluctuaciones en el animo y autoestima. Impulsividad.

« Intensa amistad con adolescentes de su mismo sexo. Menor interés en los padres (6).

b) Adolescencia Media
Comprende entre los 14 a 16 afios. Esta etapa se caracteriza por
o El cuerpo sigue creciendo y cambiado.
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e Mayor desarrollo del pensamiento abstracto.

o Relaciones de pareja mas formales y de enamoramiento y compromiso afectivo. Interés
en la experimentacion sexual.

« Sentimientos de omnipotencia, se sienten invulnerables, pueden presentar conductas de
riesgo.

« Periodo de mayor acercamiento y participacion con sus pares y de compartir sus valores.

Periodo de maximo conflicto con sus padres (6).

c) Adolescencia Tardia

Comprende entre los 17 a 19 afios. Esta etapa se caracteriza por:

« Caracteristicas sexuales secundarias definidas.

o Consolidacion del pensamiento abstracto.

« Consolidacion de la capacidad de intimar y establecer relaciones de parejas estables.

o Disminuye la importancia del grupo de pares. Retorno a estar emocionalmente cercanos
a sus padres.

o Aceptacion de su propia imagen corporal.

o Desarrollo de su propia escala de valores.

o Metas de vida y proyectos mas reales.

e Alcanza su propia identidad, tanto en lo personal como en lo social (6).

B) CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD

La salud sexual es la integracion de los aspectos somaticos, emocionalmente, intelectuales y
sociales del ser sexual, de tal forma que enriquezca positivamente y mejoren la personalidad, la
comunicacion y el amor.

e SEXUALIDAD

La sexualidad es un aspecto central del ser humano que esta presente a lo largo de su vida.
Abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacidn sexual, el erotismo, el placer,
la intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se experimentan o expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores biolégicos, psicologicos,
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sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales
(7).

e SALUD SEXUAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como: “La integracion de los aspectos
fisicos, emocionales, intelectuales y sociales del bienestar sexual que sean positivamente
enriquecedores y potencien la personalidad, la comunicacion y el amor”. Requiere entre otras
intervenciones, el fomento del trato justo entre los sexos para la mejora de las relaciones
personales y la calidad de vida. La sexualidad esta presente y forma parte de toda la vida (8).
En el Perl existe la Resolucion Ministerial N°536-2017/MINSA que modifica diversos items
de la NTS N° 124-2016-MINSA-V01: Norma Técnica de Salud de Planificacion familiar,
aprobado mediantes Resolucion Ministerial N° 652-2016/ MINSA (9).

e SEXO

El sexo son las caracteristicas bioldgicas que definen a los seres humanos como hombre o mujer.
Estos conjuntos de caracteristicas bioldgicas tienden a diferenciar a los humanos como hombres
0 mujeres, pero no son mutuamente excluyentes, ya que hay individuos que poseen ambos. En
el uso general de muchos idiomas, el término «sexo» se utiliza a menudo en el sentido de
«actividad sexual», aunque para usos técnicos en el contexto de la sexualidad y los debates

sobre salud sexual se refieren a la definicion anterior (7).

e ANATOMIAY FISIOLOGIA REPRODUCTIVA
a) ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

El Aparato Reproductor Femenino es un conjunto de 6rganos encargados de producir ovocitos,
intervenir en la copula, en la produccion de hormonas sexuales femeninas, en la formacion y en
el desarrollo de un nuevo ser.
Los drganos principales que forman el sistema reproductor femenino son: la vulva, los ovarios,
el utero, las trompas uterinas, la vagina y las glandulas mamarias.
GENITALES EXTERNOS
La Vulva
Constituye el conjunto de genitales externos femeninos que se encuentran en la regién pudenda,

y comprende lo siguiente:

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~&  DE SANTA MARIA

Monte de Venus: es una prominencia de tejido adiposo que se ubica por delante de la sinfisis
del pubis. Se encuentra cubierto por la piel y vello pubico rizado, de disposicion triangular con
base superior. Se encarga de amortiguar al pubis durante el acto sexual (10).

Labios Mayores: Son dos pliegues gruesos de piel, constituidos por grasa subcuténea,
prominentes, anchas y aplanadas que parten del monte de Venus y se pierden dorsalmente en la
region anal, por lo que es de localizacion posteroinferior al monte de Venus. Ademas, presenta
glandulas sebéceas y sudoriparas, vellos que constituyen o forman parte del vello pubiano.
Rodean la vulva y son homologos a los escrotos del varon (10).

Labios Menores: Son finos pliegues pequefios de piel, rosaceos y sin pilosidad. A diferencia
de los labios mayores no contienen grasa y poseen muy pocas glandulas sudoriparas; sin
embargo, contienen gran nimero de glandulas sebaceas. Segun su longitud, los labios menores
se ocultan en la vulva o sobresalen hacia afuera (10).

Clitoris: Estructura formada por tejido eréctil y rica en terminaciones nerviosas (Corpuasculos
de Meissner), lo que le da la capacidad de ereccidn, igual que el pene. Asi mismo, esto determina
que sea la zona de maxima excitabilidad sexual en la mujer. Se ubica en la unién de los labios
menores, punto en el cual se forma una capa de piel llamada prepucio, la misma que cubre el
cuerpo del clitoris. La porcion descubierta del clitoris es el glande, por lo que se considera como

el homologo del pene del vardn, pero con un tamafio mucho menor (10).

El Vestibulo: es la region comprendida entre los labios menores. En él se encuentran:

e Meato Urinario: es el orificio por donde sale orina. A ambos lados del meato urinario
ubicamos a las glandulas de Skene o Parauretrales, las cuales secretan mucus. Estas
glandulas son las homologas a la prostata del varon

e Orificio Vaginal: Presenta una membrana mucosa llamada himen, que cierra
parcialmente la vagina. En un himen intacto existe un orificio para la salida de la sangre
menstrual, si falta este orificio (himen imperforado), excepcionalmente, la sangre de la
menarquia se acumula (hematocolpo), en este caso el himen debe ser perforado
quirargicamente. De igual forman el himen suele desgarrarse de una manera natural
durante el primer acto sexual (desfloracién), con lo que hasta antes de este evento el
himen contribuye a la proteccion bacteriana. A ambos lados del orificio vaginal se
localizan las Glandulas de Bartholin, las cuales secretan mucus, importante para la
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lubricacién para el vestibulo de la vagina, ademas de servir como lubricante en el acto
sexual (11).

GENITALES INTERNOS
La Vagina
Es un conducto cilindrico musculoso tendinoso, que va desde la vulva al cuello uterino,
Habitualmente su cavidad es virtual y su pared anterior esti apoyada en al posterior, excepto en
la parte superior, donde tiene forma de cupula alrededor del exocérvix. En la proximidad del
cuello, la vagina se dilata formando dos pliegues (fornix o fondos de saco) que envuelven el
Cervix.
El conductor vaginal mide 8 cm de longitud y tiene una anchura de 2 a 3 cm, aungue con grandes
variaciones individuales. Esta formado por una capa externa de tejido conjuntivo, una capa
media muscular y una capa interna, que es la mucosa, constituida por un epitelio
poliestratificado similar al exocérvix que sufre modificaciones ciclicas segun la fase del ciclo
en que nos encontremos (10).
FUNCION
e Organo copulador femenino, ya que es el receptaculo para el pene durante el coito.
e Recibe el semen durante el acto sexual
e Canal natural del parto

e Dia de conduccion del flujo menstrual y secreciones uterinas (10).

El Utero

El Gtero es un 6rgano muscular hueco situado en la pelvis, entre la vejiga y el recto. Se comunica
lateralmente con las trompas e inferiormente con la vagina.

En el utero se distinguen dos partes bien diferenciadas: cuerpo y cuello. Ambos estan unidos
por el istmo, formando un angulo obtuso abierto hacia delante generalmente, por eso se habla
de utero en ante flexion.

El cuerpo uterino tiene forma de pera, siendo méas ancho por su parte superior o fondo. Su
tamafio varia de 5 a 8 cm de longitud y su peso entre 40 a 60 g. La cavidad esta recubierta por
la mucosa endometrial con los ostium tubaricos en la parte superior.
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En la parte inferior tiene un orificio por donde se comunica con el cérvix a través del istmo. Por
fuera de la mucosa se encuentra la capa muscular o miometrio, que es la parte principal, y por
fuera esta recubierto por peritoneo (12).

El cérvix uterino mide de 2,5 a 3 cm. Tiene forma cilindrica

FUNCION

e Sufre cambios ciclicos condicionando la menstruacion

e Permite la implantacion de huevo o cigoto

e Esel drgano en el cual se desarrolla el cigoto, embrién y feto

e Expulsa el feto al término de la gestacion (12).

Trompas de Falopio

Las trompas de Falopio son 2 conductos de 10 - 12 cm. de longitud y 1 cm. de didmetro que se
unen a los cuernos del Utero por cada lado. Estan disefiadas para recibir los ovocitos que salen
de los ovarios y en su interior se produce el encuentro de los espermatozoides con el dvulo y la
fecundacién. Con propositos descriptivos, se divide cada trompa en cuatro partes:

e El infundibulo que es el extremo mé&s externo y en donde se encuentra el orificio
abdominal de la trompa, que comunica con la cavidad peritoneal.

e La ampolla que es la parte mas ancha y larga de la trompa y la que recibe al ovocito
desde el infundibulo. Es el lugar en donde tiene lugar la fertilizacion del ovocito por el
espermatozoide

e El istmo que es una porcion corta, estrecha y de paredes gruesas. Se une con el cuerno
del Gtero en cada lado.

e La porcion uterina que es el segmento de la trompa que atraviesa la pared del Gtero y
por donde el ovocito es introducido en el utero (10).

Los Ovarios

Son las génadas femeninas encargadas de la produccion de ovocitos Il y hormonas sexuales
femeninas. Son glandulas ovoides, rosadas, y lisas en las nifias, con cicatrices en la mujer adulta.
Se localizan en las fosas iliacas, tienen la forma de una ciruela pasa de gran tamarfio y que en la
mujer sexualmente madura, miden aproximadamente 4x2x1 cm, mientras que en las mujeres
nuliparas los ovarios son color blanco amarillento y mide 3x1,5x1 cm.
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b) ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
Los organos sexuales masculinos mas importantes son los testiculos, la prostata y el pene.
GENITALES EXTERNOS
Los 6rganos sexuales masculinos més importantes son los testiculos, la prostata y el pene.
Pene:
Es el 6rgano de la copulacién. Se encuentra por delante del pubis, quedando sujeto a la sinfisis
del pubis por ligamentos. Su forma es alargada, cilindrica y algo aplanada. Presenta en su
estructura interna formaciones cavernosas llamadas cuerpos cavernosos y cuerpo esponjoso.
La base que es ancha presenta un rodete que lo separa de la piel del pene, llamado surco
balanoprepucial, un repliegue en su cara inferior que es el frenillo y por ultimo un repliegue
cutdneo muscular y mucoso que cubre al glande y a todo el pene, llamado prepucio. El tamafio
del pene varia segun se encuentre en ereccion o en estado de reposo, y sus dimensiones pueden
ser de 8 a 10 cm hasta 15 o 20 cm. El tejido cavernoso del pene contiene espacios venosos que
por estar en comulacion directa con arterias, se llenan de sangre y ponen al pene en ereccion
durante la ereccién sexual. Al proceso de congestion circulatoria se le denomina ereccion. La
piel del pene se continda con la piel de la region pubiana, la del escroto y la del perineo (13).
Testiculo:
Es la glandula genital del hombre, encargada de la producciéon de la célula reproductora
masculina espermatozoide o0 espermatozoo. Es una masa ovoidea, algo aplanada
transversalmente, con dos caras laterales, un borde anterior libre y un borde posterior ocupado
por el epididimo. Una extremidad superior y otra inferior, que se fija a las bolsas por el
ligamento escrotal (14).
Escroto:
Es un saco cutaneo par, que contiene los testiculos y epididimos. Esta tabicado por el septum
escrotal en dos cavidades para cada testiculo y epididimo. Su funcion es proteger a los testiculos

y mantener a una temperatura menor a la corporal (alrededor de 35 — 36 °C) (7).

ORGANOS INTERNOS

Conducto Deferente

La conforma el corddn espermatico y cumple la funcion de llevar a los espermatozoides desde
el testiculo hacia la uretra.
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Prostata
La proéstata es una glandula de secrecion exocrina que se sitla debajo de la vejiga, rodeando la
uretra y los conductos eyaculadores que desembocan en la uretra. A partir de la pubertad crece
hasta el tamafio del adulto 3 cm de altura, 4 cm de anchura y 2 cm de grosor.
Por su forma, tamafio, color y consistencia, es semejante a una castafia. La funcion de la prostata
es secretar un liquido blanquecino hacia la uretra, el liquido prostatico, que se une a las
secreciones de las vias esperméticas y protegiendo la vida de los espermatozoides (14).
Vesiculas Seminales
Estan situados en la cara posterior de la vejiga, entre la desembocadura de los uréteres, esta
delante del recto y fuera de los conductos deferentes. Son los receptaculos membranosos que
acumulan el esperma en el intervalo de las eyaculaciones. Ademas presenta un cuello que la une
al conducto deferente (14).
Epididimo
Tiene forma de masa alargada sobre el testiculo que se divide en: Cabeza o extremidad superior,
en contacto con el testiculo, cuerpo y la cola que se continla con el conducto deferente. Su
funcion es de conducir a los espermatozoides hacia los 6rganos accesorios que son las vesiculas
seminales, préstata y glandulas bulbo uretrales de Cowper.
Fisiologia Sexual y Reproductiva
Para medir la dimension de la fisiologia sexual y reproductiva definiremos en el marco
conceptual los principales indicadores:

e Ciclo ovérico

e Ciclo Menstrual

e Fecundacion

e Embarazo
En la pubertad la mujer empieza a experimentar ciclos menstruales, reguladas por la hormona
liberadora de gonadotropina (GnRH), producida por el hipotdlamo, la cual actGa sobre la
adenohipofisis secretando gonadotrofinas (hormona estimulante del foliculo (FSH) y hormona
luteinizante (LH)), las cuales estimulan y controlan los cambios ciclicos en el ovario (15).
Ciclo menstrual
Tras la ovulacion, el cuerpo luteo decrece y se produce la lutedlisis, y como consecuencia dejan

de producirse estrégenos y progesterona, y aumenta el flujo de sangre por parte de las arterias
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uterinas la cual se dirige hacia el exterior arrastrando consigo los restos del endometrio formado,

la cual se interpresa como menstruacion (15).

Caracteristicas Sexuales Secundarias

e Crecimiento del Vello:
En la region pabica comienza a crecer vello, fino y mas oscuro que el del resto del cuerpo,
que posteriormente se vuelve grueso y rizado. El vello axilar comienza a crecer asi como la
barba y el vello facial (16).

e Cambio de la Piel:
Se presenta con la aparicion de barros y puntos negros que anteceden a la aparicion del acné
que la produce la creciente actividad de las glandulas sebaceas, que hacen a la piel mas
grasosa por el crecimiento de los poros y la textura mas gruesa. La actividad de las glandulas
sebaceas hace también que durante la adolescencia, el cabello sea mas grasoso y las glandulas
sudoriparas, trabajan mas (16).

e Ensanchamiento de caderas y hombros:
En la mujer desarrolla redondez y fuerza de las caderas por aumento de tejido adiposo y
ensanchamiento de éstas, En el hombre se genera el ensanchamiento de los hombros, que
hacen ver las caderas mas estrechas y un aumento del desarrollo de la musculatura que
permite el desarrollo de aptitudes motoras gruesas (16).

e Los varones emisiones nocturnas:
Son eyaculaciones que tienen los jovenes adolescentes y que a veces van acompafiados de
suefios eroticos los cuales son totalmente normales (16).

e En las mujeres el desarrollo de los senos:
Los pezones se agrandan y sobresalen las areolas o arcas pigmentadas alrededor de los
pezones también se agrandan, éstas por lo general logran su crecimiento antes de la
menarquia y ademas algunas veces uno suele crecer mas rapidamente que el otro (16).

e Menstruacion:
Se da por primera vez cuando el crecimiento repentino se ha lentificado a una edad que va
entre los 12 y los 13 afios. Sin embargo se ha venido presentando a una edad mas temprana
en este Gltimo siglo (16).
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Fecundacion:

Es el proceso por el cual los gametos femenino y masculino se fusionan, permitiendo la
conformacién de un nuevo individuo con carga genética Unica (23 pares de cromosomas), para
asi formar el cigoto (15).

Embarazo:

Es el proceso de fecundacion y desarrollo del nuevo ser dentro del aparato reproductor femenino
que culmina en el parto, su duracion es de 280 dias, 37 a 40 semanas. En este periodo se
producen una serie de modificaciones anatomicas y funcionales que abarcan en mayor o menor
grado y casi sin excepcion a todos los drganos y sistemas. Estos cambios representan la
respuesta del organismo materno a una adaptacion mayor demanda metabdlica por el feto (15).
Menarquia:

Se llama asi cuando la mujer tiene su periodo menstrual por primera vez, que puede durar de
entre 2 a 7 dias normalmente. Repentinamente pueden sentir dolor en el vientre bajo durante la
menstruacion. Inicialmente las primeras reglas la mayoria de casos empiezan siendo irregulares

y con el pasar del tiempo varian o no en frecuencia o en cantidad.

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA
Masters y Johnson dividen la respuesta sexual masculina y femenina en cuatro fases: excitacion,
meseta, orgasmo, resolucion; y el periodo refractario es exclusivo del hombre.
a) Fase de excitacion : Esta fase se inicia debido a sensaciones sexuales que la condicionan
y pueden ser del tipo fisico o psiquico, tales como una caricia 0 un recuerdo muy intenso,
un beso o un perfume.
Veamos a continuacion los cambios fisicos que ocurren en esta fase. La mujer se
caracteriza por:
* Lubricacion vaginal.
* Expansion de los dos tercios internos de la cavidad vaginal.
* Elevacion de los labios mayores.
* Elevacion del cuello y cuerpo del utero.
» Aumento del tamafio del clitoris.
* Ereccion de los pezones.

* Incremento del tamafo de las mamas.
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El hombre se caracteriza por:
* Ereccion del pene.
* Elevacion parcial de los testiculos (17).
b) Fase de meseta
La mujer se caracteriza por:
 Prominente vasodilatacion en el tercio externo de la vagina.
* La abertura del introito vaginal de la mujer se estrecha.
* Expansion del interior de la vagina.
* Aumenta la elevacion del utero.
* El clitoris se retrae.
» Aumento del tamafo de las mamas.
« Eritema cutaneo (de epigastrio a las mamas, gluteos, espaldas, extremidades y rostro).
* Miotonia generalizada, taquicardia, hiperventilacion y aumento de la presion arterial.
El hombre se caracteriza por:
» Aumento del tamafio de los testiculos.
« Elevacion testicular completa.
* En ocasiones segregacion de fluido por la uretra (17).
c) Fase de orgasmo
La mujer se caracteriza por:
» Contracciones ritmicas y simultaneas del tutero, del tercio externo de la vagina y
esfinter rectal (plataforma orgasmica).
* Aumento de los ritmos cardiaco y respiratorio.
El hombre se caracteriza por:
* Contracciones del pene.
* Eyaculacion (17).
d) Fase de resolucion
La mujer se caracteriza por:
* Desparece la plataforma orgasmica.
* El utero desciende.
* La vagina se acorta.

* El clitoris vuelve a su posicion normal.
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El hombre se caracteriza por:
* Pérdida de la ereccion.
* Detumescencia del escroto.
* Los testiculos disminuyen de tamaio y descienden al escroto (17).
e) Periodo refractario
* Es exclusivo del hombre.
* Es imposible otra eyaculacion, aunque en ocasiones Se tiene una ereccion parcial o
completa.
* Puede durar varios minutos o varias horas.
* El intervalo es mas largo con la edad.

* Varia entre distintos individuos y en un mismo individuo (17).

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL VIH/SIDA:

Infecciones de transmision sexual:

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son causadas por patégenos, como bacterias y virus,
que pueden transmitirse a través del contacto sexual (oral, anal, vaginal) y de otros mecanismos,
como la transmisién materno infantil o los vectores. En esta esfera de intervencion se incluyen
también las infecciones del aparato reproductor, como la vaginitis bacteriana y la candidiasis,
que pueden estar relacionadas con la actividad sexual, aunque no se transmitan por esa via. Las
ITS més habituales son la gonorrea, la sifilis, la infeccion por virus del herpes simple, la

infeccion por virus del papiloma humano, y la infeccion por el VIH (7).

Sifilis:

La sifilis o lues es una infeccion sistémica cronica producida por Treponema pallidum
subespecie pallidum, se transmite generalmente por contacto sexual y se caracteriza por
episodios de enfermedad activa interrumpidos por periodos de latencia (18).

Para la persona afectada los signos caracteristicos son dificiles de reconocer porque la lesion
inicial, que se conoce por chancro, puede presentarse en zonas poco visibles. Por otro lado, los
sintomas iniciales no alcanzan la intensidad necesaria para motivar la consulta médica. El curso
de la enfermedad se divide en cuatro estadios: sifilis primaria, secundaria, latente y terciaria. La

sifilis primaria se caracteriza por la aparicion del chancro, Ulcera indolora que dura de dos a seis
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semanas. Después de semanas 0 meses pueden producirse una erupcion cutanea y sintomas
generales inespecificos, como el cansancio, la pérdida del apetito y las adenopatias. A veces
también se produce una grave afectacion de las meninges, pero es menos frecuente. Cuando la
sifilis se deja sin tratar puede haber un periodo que se caracteriza por ausencia de sintomas y
por poca contagiosidad (sifilis latente). Cerca de un tercio de las personas que han padecido
sifilis secundaria desarrollan las complicaciones de la sifilis terciaria. En esta etapa se afectan
el corazdn, las articulaciones, el cerebro, el sistema nervioso y casi cualquier parte del cuerpo.
El tratamiento de la sifilis depende del estadio en que se encuentre, el cual se ve determinado
por los sintomas y el perfil serologico del enfermo. El farmaco de eleccién es la penicilina (19).
Gonorrea:

Los sintomas suelen aparecer entre los 2 a 7 dias 0 mas del contacto sexual genital, oral genital
o rectal. Mas del 50% de las mujeres y entre el 5 al 25% de los varones no presentan sintomas.
Infeccion genital: se caracteriza por secrecion amarillenta y espesa junto con molestias al orinar.
Infeccion faringea (garganta): suele ser asintomatica pero puede presentar molestias faringeas
Infeccidn ano rectal: Puede haber secrecion amarillenta, espesa, con picor anal. Si el portador
no recibe tratamiento la infeccion se puede transmitir a la pareja o0 a los contactos sexuales.
Puede producir complicaciones desde esterilidad, tanto en mujeres como en varones, hasta
alteraciones en otros 6rganos (articulaciones, piel...) y también transmitirla al recién nacido en
el momento del parto, produciendo conjuntivitis (20) (21).

Virus del Papiloma Humano (VPH):

En la mayoria de los casos, la infeccion es asintomatica. Puede aparecer entre 1 y 20 meses del
contacto sexual (en los 6rganos genitales, anales y orales) unas lesiones irregulares, verrucosas
con aspecto de coliflor, aunque también pueden presentar un aspecto aplanado.

Determinados tipos de virus VPH se consideran precursores del cancer de cuello de Gtero o de
genitales externos. La infeccion se puede transmitir a los contactos sexuales. El recién nacido
puede contraer la infeccidn en el parto por via vaginal si la madre presenta verrugas en ese
momento(20).

Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH):

Produce el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). El VIH puede transmitirse por
via parenteral, sexual y vertical (de madre a hijo a través de la placenta, en el momento del parto

o através de la leche materna).Tras la practica de riesgo deben pasar 3 meses para que se puedan
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detectar en la analitica los anticuerpos frente al VIH. La infeccién aguda puede no tener
sintomas o dar un cuadro semejante a una gripe. La infeccion se puede transmitir a los contactos
sexuales. La presencia de una infeccion de transmision sexual hace que el riesgo de transmision
del VIH sea mayor. La carga viral alta o la seroconversion durante el embarazo favorece la
transmision del VIH al recién nacido.

Con el paso del tiempo, y sin tratamiento especifico antirretroviral, el VIH puede producir un
progresivo deterioro del sistema inmunitario (encargado de las defensas frente a agresiones,
infecciones...) apareciendo sintomas poco especificos (fiebre, diarrea, disminucién de peso...)
hasta llegar a una fase mas avanzada de la enfermedad con aparicion de las denominadas
infecciones oportunistas, causantes del sida. Con el tratamiento actual, el periodo asintomatico
se ha alargado notablemente (20).

Prevencion de las Infecciones de Transmision Sexual

Para que la prevencién sea eficaz, es necesario garantizar el acceso a informacion vital,
productos béasicos (como preservativos) y servicios (como los de vacunacion, circuncision
médica masculina voluntaria, pruebas, tratamiento y atencién) en el marco de los derechos
humanos.

Junto con ello, las intervenciones orientadas al comportamiento son imprescindibles para
prevenir las ITS, incluida la infeccion por el VIH, e incluyen: la promocién del uso sistematico
de preservativos masculinos y femeninos; la educacion, sobre todo para concienciar sobre las
ITS; la reduccion del nimero de parejas sexuales; el aumento de la cantidad de personas que se
somete a pruebas de deteccion de ITS, incluida la infeccién por el VIH; el aplazamiento de la
iniciacion sexual; y la promocidn del bienestar sexual. Muchas de esas intervenciones tienen la
doble ventaja de prevenir el VIH y otras ITS y los embarazos no deseados, en particular
mediante el uso de preservativos por los adolescentes. Centrar adecuadamente las
intervenciones en las poblaciones especificas (incluidas las poblaciones clave respecto del
VIH), los adolescentes y las embarazadas es una tarea prioritaria. Ademas, cuando se fortalecen
los conocimientos de la comunidad sobre las ITS y se reducen la estigmatizacion y la
discriminacion, el uso de servicios relacionados con las ITS tiende a mejorar (22).
Actualmente hay muchos grupos sociales que estan expuestos al contagio entre estos estan los
adolescentes por eso es importante saberlos guiar en este tema. Existen multiples maneras para

evitar una infeccion de transmisién sexual, que serian:
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. Usar el preservativo

o Practicar la monogamia

o Abstinencia, evitando tener encuentros sexuales fortuitos.
En el Perd en el Marco Normativo de La Direccion de Prevencion y Control de VIH/SIDA,
ETS, Hepatitis (DPVIH) existe la Resolucion Ministerial N° 567-2013/MINSA con la NTS N°
102-MINSA/DGSP-V.01 "Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral y Tratamiento
Antirretroviral de los Nifios, Nifias y Adolescentes infectados por el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH)"(43).

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO MEDIDA DE PREVENCION DEL
EMBARAZO

Embarazo en la adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud ha clasificado el embarazo adolescente como de mayor
riesgo para la salud del adolescente y la de su hijo/a, lo que amerita en esta etapa los maximos
cuidados movilizando los recursos econémicos y financieros y asi disminuir las posibilidades
de que se presenten complicaciones o la muerte durante el embarazo, parto y puerperio.

Segun ENDES durante el afio 2017, 13.4% de las adolescentes entre los 15 y 19 afios fueron
madres quedaron embarazadas por primera vez, lo que represento un incremento del 0.7% con
respecto al afio anterior cunado el indice fue del 12.7%, proporcién que continua siendo alta y
que incrementa entre aquellas adolescentes que se encuentran en mayor situacion de
vulnerabilidad (23).

Segun INEI (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica)”’De acuerdo con los resultados del
Censo 2017 se puede apreciar que el total de mujeres de 15 a 19 afios de edad con hijos e hijas
nacidos vivos alcanz6122 mil 144 y representa el 10,1% del total de mujeres de este grupo que
respondid la pregunta referida a tenencia de hijos e hijas (1 millon 204 mil 929 mujeres)” (24).
Por lo tanto el Ministerio de Salud establecié una normatividad que garantice una atencion
integral durante el embarazo, parto y puerperio a esta poblacion vulnerable en la Resolucion
Ministerial N°007-2017/MINSA aprueba la NTS N° 130-MINSA/2017/DGIESP “Norma
Técnica de Salud para la Atencidn Integral y Diferenciada de la gestante Adolescente durante

el Embarazo. Parto y Puerperio” (9).
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PREVENCION DE EMBARAZO EN ADOLESCENTES

En nuestra sociedad actualmente ain existen multiples casos de embarazos en adolescentes, es
necesario tomar en cuenta los factores que favorecen a este problema.

La falta de informacion y el acceso restringido a una educacion sexual integral y a servicios de
salud sexual y reproductiva adecuados tienen una relacion directa con el embarazo adolescente.
Muchos de esos embarazos no son una eleccion deliberada, sino la causa, por ejemplo, de una
relacion de abuso”, dijo Esteban Caballero, Director Regional de UNFPA para América Latina
y el Caribe. “Reducir el embarazo adolescente implica asegurar el acceso a métodos
anticonceptivos efectivos (25).

Muchas nifias y adolescentes tienen que abandonar la escuela debido a un embarazo, lo que
tiene un impacto a largo plazo en las oportunidades de completar su educacion e incorporarse
en el mercado laboral, asi como participar en la vida publica y politica”, indic6 Marita Perceval,
Directora Regional de UNICEF. “Como resultado, las madres adolescentes estan expuestas a
situaciones de mayor vulnerabilidad y a reproducir patrones de pobreza y exclusion social” (25).
Por lo tanto como profesionales de salud es necesario preparar estrategias preventivo-
asistenciales que puedan permitir una intervencién oportuna para que los adolescentes puedan
fortalecer sus conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad a través de una adecuada
educacion en salud sexual y reproductiva. El aprendizaje en este tema permitird que tomen
decisiones correctas, como por ejemplo aplazar la actividad sexual y la maternidad.

El Ministerio de Salud contempla en la Norma Técnica N° 034 — MINSA/DGSP — V.02-2012
para la Atencion Integral de Salud en la Etapa de Vida Adolescente, con RM N° 973 (44).

Tipos de Métodos Anticonceptivos

Métodos Naturales o de Abstinencia Periddica: Este método se basa en reconocer los signos
y sintomas fisiologicos de los periodos fértiles e infértiles para la actividad sexual. Estos son:

e Meétodo del Ritmo

e Método del moco cervical (Billings)

e Metodo del collar.
Métodos de Barrera:

e Condon masculino

e Conddn femenino

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE . 7% UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

e Espermicidas
Anticonceptivos Hormonales:
e Anticonceptivos Hormonales Combinados:
e Anticonceptivos orales combinados (pildoras)
e Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito (inyecciones mensuales y
trimestrales)
e Implante subdérmico (Norplant)
e Parche hormonal
Dispositivos Intrauterinos (DIU)
e DIU T de cobre: Libera cobre
e DIU Liberador de Progestageno
Métodos Quirurgicos
e Anticoncepcion quirurgica voluntaria femenina

e Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina

C) ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD
Actitud:
Las actitudes son definidas como la interiorizacion de opiniones y valores relacionados con los
temas. Las actitudes forman los principios basicos que guian nuestro comportamiento. Es
funcion de las madres, padres y educadores proporcionar a la infancia y adolescencia una base
firme a través de su propia conducta. Un joven necesita sentirse seguro, tener autoestima y
sentirse valorado, de la misma forma que las deméas personas merecen ser valoradas. Otra
cuestion importante es desarrollar una actitud positiva hacia la sexualidad (26).
Responsabilidad y prevencién del riesgo sexual:
Entendida a la accion que tiene el adolescente producto de lo que cree, siente y realiza a partir
de un conocimiento positivo de la sexualidad, es decir que el inicio de las relaciones sexuales
precoz, las multiples parejas sexuales, el no uso de MAC, y el no uso del preservativo estan
relacionados directamente con los riesgos de ITS y VIH/SIDA, embarazos no deseados (27).
Libertad para decidir:
Es un valor humano que nos permite elegir ante diversas opciones a lo largo de nuestra vida,

teniendo en cuenta que se ejerce bajo propia responsabilidad. En cuanto a la sexualidad la
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libertad para decidir es de acuerdo a cada persona después de tener una informacion clara y sin
dudas respecto a este tema, decidiendo libremente sin presion y conscientemente.
Autonomia:
Los adolescentes en su mayoria ya quieren adoptar un poder de autonomia, ya que es una parte
importante de verse como adultos y tener identidad propia.
El adolescente caracteriza importante valerse por si mismos y resolver sus problemas ellos
solos, ya que estan en constantes cambios emocionales lo cual es normal en el desarrollo
humano, y es aqui donde vemos si ellos actian o no responsablemente.
La autonomia si bien es una experiencia que se vive individualmente, su ejercicio y
fortalecimiento esta vinculado con los otros y las condiciones de vida en la que los individuos
se desenvuelven, es decir con la vida social, ademés de constituirse en un recurso fundamental
para la calidad de vida y la salud de este grupo poblacional (28).
Existen 3 tipos de autonomia
e Autonomia Emocional: Es el aspecto de la independencia que se relaciona con cambios
en las relaciones intimas de la persona, especialmente con padres (29).
e Autonomia Conductual: Es la capacidad de tomar decisiones independientes y
sostenerlas (29).
e Autonomia de Valores: Es la capacidad de resistir presiones ante las demandas de los
demas (29).
Significa tener un conjunto de principios acerca del bien y del mal, acerca de lo que es
importante y de lo que no lo es (29).
Respeto Mutuo y Reciprocidad
El respeto se define como una consideracion hacia las creencias, conductas, sentimientos de
otras personas aunque no sean coincidentes con los propios.
Las cualidades que debe tener el adolescente es el respeto a si mismo, a su entorno familiar y
social. En cuanto a la sexualidad responsable también se basa en el respeto a la otra persona, a
su intimidad, a los limites de la pareja para que se establezca una relacion cordial entre ellos.
El establecer relaciones con el sexo opuesto se tiene que basar en la equidad, respeto,
colaboracidn y solidaridad, y que interactien en condiciones de igualdad en cuanto al desarrollo

de tareas, ya sean de interés personal o colectivo.
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Las personas deben ser instruidas para la relacion correcta con el otro sexo. EI ambiente
amoroso de la familia, el respeto y carifio que observen en el hogar y en general, en el medio
circundante, constituird un largo y provechoso aprendizaje que enraizard profundamente en la
personalidad de cada uno (17).
SEXUALIDAD Y AMOR
El documento de Posicion de la Organizacion Mundial de la Salud a la Conferencia
Internacional de Poblacion y Desarrollo de El Cairo, sefiala:
“La personalidad humana se expresa de diversas formas y la sexualidad humana constituye una
parte integral de la misma, que influye en pensamientos, sentimientos, interacciones y acciones,
y que constituye a la energia que motiva a las personas a buscar amor, proximidad, calidez e
intimidad, y de esta forma alcanzar la salud mental y fisica”.
También Freud dice que la sexualidad tiene que ver con amar; la sexualidad esta en relacion, en
la concepcidn que todos tenemos, con el amor.
El periodo de la adolescencia es una época de rapidos cambios y dificultades concernientes a la
evolucidn del joven como ser humano en el que éste debe enfrentar su sexualidad aprendiendo
como adaptarse a los cambiantes sentimientos sexuales, escogiendo cdmo participar en los
diversos tipos de actividad sexual, descubriendo la manera de identificar el amor y asimilando
los conocimientos necesarios para impedir que se produzca un embarazo no deseado (17).
SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO
Las personas sexualmente sanas y que expresan su sexualidad de una forma positiva, se siente
a gusto con su cuerpo, con su orientacion sexual y se relacionan respetuosamente con las
personas de ambos sexos; cuando una persona expresa de manera positiva la sexualidad sabe
expresar apropiadamente el afecto y la intimidad y no mantiene préacticas sexuales basadas en
la explotacion o manipulacion. Las personas sexualmente sanas se adaptan a los cambios que
los afios imponen en su capacidad sexual y se expresan y disfrutan sexualmente de acuerdo a
sus valores (30).
Respecto a esto, la OMS enumer6 tres elementos basicos de la salud sexual que aun pueden
considerarse vigentes y que las personas sexualmente sanas presentan en sus conductas:

1. Aptitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductiva, y para regularla con una ética
personal y social.
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2. Ausencia de temores, sentimientos de verglienza y culpabilidad, de creencias infundadas
y de otros factores psicoldgicos que inhiban la reaccion sexual o perturben las relaciones
sexuales.

3. Ausencia de trastornos organicos, enfermedades y deficiencias que afecten a la actividad

sexual y reproductiva (30).

Aqui algunas claves del amor falso y verdadero:

Amor falso:

— Se caracteriza por la busqueda individualista de la propia satisfaccion. Es algo que se
busca y se hace para uno mismo.

— Se fundamenta principalmente en el placer sexual: mas que «dar amor» busca un «amor
egoista».

— La busqueda de placer se convierte en una cadena que ata, pesa y esclaviza. Al final el
sexo no produce satisfaccion completa y debe ser continuamente repetido y/o sustituido.

— Se llega a utilizar la propia intimidad como objeto de intercambio ocasional: es dar el
cuerpo sin haberse entregado a uno mismo. Te conviertes en persona-objeto.

— Se vive siempre el momento, la improvisacion. Te incapacita para asumir metas altas,
valores duraderos.

— Una relacion fisica sin compromiso es necesariamente provisional: induce a pensar que
aun esté por llegar alguien mejor (30).

Amor verdadero:

— Es paciente, da paz y tranquilidad. Sabe esperar: disfruta de cada momento sabiendo que
va construyendo su vida y sus ideales, su conciencia y su personalidad.

— No quiere quedarse en las meras sensaciones, sino buscar la verdad que hay en ellas, su
valor méas profundo.

— Se acomoda al ritmo natural de la maduracion del amor: no se trata de reprimir las
tendencias, sino de saberlas dirigir y para eso se necesita aprendizaje y maduracion
personal.

— Sabe que la libertad no estéa en hacer lo que me viene en gana, sino en saber gestionar las
ganas para saber si conviene.

— No toma decisiones precipitadas y sin pensar en las repercusiones. Fomenta el

autodominio y la autoestima: busca el bien para si y para la otra persona.
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— La relacion esta basada en la comunicacion, en el conocimiento y aceptacion mutua y
tiende a la exclusividad y a la eternidad (30).
La masturbacion
La masturbacion o forma de auto placer sexual mediante algun tipo de estimulacion fisica
directa, es una forma normal de conducta sexual de personas en todas las edades (17).
Los adolescentes estan en busca de nuevas sensaciones y exploran que les permiten sentir placer

de su propio cuerpo y esto ayuda a aceptar su identidad como hombre o mujer.

PRACTICAS SOBRE SEXUALIDAD

IMPULSOS SEXUALES

El impulso sexual se desarrolld durante el proceso evolutivo como medio de asegurar la
reproduccion. El deseo de reproducirse puede dar un significado especial a la sexualidad. Antes,
las sociedades occidentales contemplaban la reproduccion como el factor que sancionaba la
actividad sexual, pero actualmente la sexualidad ha alcanzado su propio significado,
independientemente del deseo de reproducirse. La aceptacién del placer como un valor en si
mismo puede conllevar una actitud mas positiva hacia la homosexualidad. La actividad sexual
que excluye la reproduccion y el placer derivado de los actos sexuales tienen un valor en si
mismos, y reafirman la identidad y autoestima, tanto Actide los hombres como de las mujeres
(312).

El joven esta lleno de curiosidad, es impresionable, quiere saber, naturalmente, qué cosa es ésta
gran experiencia, como se conducird el o hasta donde llegara su capacidad. La curiosidad
intelectual es un componente esencial de la sexualidad juvenil; éstos buscan informacién sexual
en todas las fuentes posibles, por ello, una de las frustraciones de esta edad provienen de las
falsas expectativas con respecto al tema.

En las adolescentes, el impulso se expresa mas en la busqueda de ternura y amor romantico y
se presenta de manera compleja envuelto en su afectividad; la mujer es muy sensible al tacto (le
gusta que la acaricien) y al oido (le gusta que le hablen roméanticamente al oido). Dentro de ellos
tenemos el beso, es el primer contacto sexual, es una actividad que de todas maneras despertara
la sexualidad; la masturbacion es una actividad auto erética porque la persona se da placer a si
misma a través de la manipulacion de sus genitales, relacion coital y petting que se refiere a una
amplia variedad de actividades desde una simple caricia hasta actividades semejantes al coito,
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tales como estimulacién por encima o debajo de la ropa, estimulacion genital, contacto
intergenital sin llegar a la penetracion. Por lo expuesto podemos deducir que las manifestaciones
de los impulsos sexuales en la mayoria de los adolescentes se encuentran presentes en la

masturbacion, seguido de los besos y caricias y el contacto intergenital (32).

MANIFESTACION DE LOS IMPULSOS SEXUALES

Es la respuesta sexual que ocurre entre el varon y la mujer, los impulsos sexuales se manifiestan
a través de los deseos sexuales y erdticos, fantasias, emociones, creencias, actitudes y las
relaciones sexuales.

Actividad Sexual

Segun estudios realizados, 50 % de los adolescentes llevan una vida sexual activa entre 15y 19
afios de edad, con un incremento anual de 10 % a partir de los 12 afios, y aproximadamente 25
% de las muchachas con experiencia sexual quedan embarazadas, pero 60 % de estas
gestaciones ocurren en los primeros seis meses posteriores al inicio de las relaciones sexuales.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud, uno de cada veinte adolescentes en el mundo
contrae una infeccion de transmision sexual (ITS), cada afio. El recibir educacion sexual
contribuye a evitar una ITS, una relacion coital sin estar debidamente preparados, un aborto y
sus riesgos, un embarazo no deseado o una conducta de cambio frecuente de pareja. En gran
medida esta informacion debe provenir de los padres seguida por la de las instituciones escolares
y de salud (17).

Relacion Sexual

La relacién sexual comienza cuando dos personas se atraen fisicamente y se producen un
conjunto de complejas reacciones fisicas y emocionales, donde los sentimientos, afecto, etc.,
estan mediados por hormonas responsables de las sensaciones de placer del bienestar general
del organismo.

Hoy no s6lo ha variado la concepcion acerca del papel sexual que le fue asignado al hombre y
a la mujer, sino también existe una sexualidad mas abierta y mas flexible; actualmente, la
relacion sexual es concebida como un acto de placer. De igual forma la edad de inicio de esta
es mas temprana, lo que refleja que la sexualidad se vive con mayor libertad; es una parte de la
experiencia humana, sin embargo, los tipos de comportamiento sexual y las actitudes acerca de
la sexualidad que se consideran normales, varian mucho de una cultura a otra y entre estas (17).
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Primera Relacion Sexual

La primera relacion sexual es mas frecuente entre los 16 y 20 afios de edad, lo cual indica un
inicio temprano de las relaciones sexuales.

En cada etapa, los sentimientos relativos a las experiencias sexuales juegan un papel
preponderante, como podemos comprobar en las descripciones de los chicos cuando ya han
hecho su debut sexual: muchos dicen que estuvieron muy apasionados 0 que estaban muy
enamorados; algunos habian usado el condén por primera vez; unos describen “la primera vez”
como algo positivo y otros se preguntan “;Esto es todo?” Los nervios, y la accion en si misma,
frenaron los acontecimientos. Quieren ser buenos amantes y desean saber lo que tienen que
hacer para que la experiencia sea positiva para las chicas pero ellas, en determinadas ocasiones,
seran las que iniciaran a los chicos (31).

Una vez que las adolescentes inician sus relaciones sexuales estan expuestas al riesgo de
embarazo, sobre todo si esas relaciones son desprotegidas. El porcentaje de mujeres
adolescentes que inicio sus relaciones sexuales antes de los 15 afios tendio al incremento en la
década del 2000, en especial a partir del 2009 (de 5,1% en el 2000 pas6 a 6,2% en el 2009)(32).
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3.2. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.2.1. ANIVEL LOCAL.:

TITULO: “Relacion Entre el Nivel de Conocimiento y Actitudes sobre Sexualidad en
Adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa Del Distrito
De Hunter. Diciembre 2016 — Enero 2017”

AUTOR(A): Mucha Mamani Angie (33).

FUENTE: Tesis para optar Licenciado en Obstetricia y Puericultura

RESUMEN

Objetivos: Relacionar el nivel de conocimiento con las actitudes sobre sexualidad en los
adolescentes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa del Distrito
de Hunter.

Material y Métodos: Se realizd el estudio con una encuesta de conocimiento y un Test de
actitudes que fue realizado a 234 alumnas del colegio Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa
del Distrito de Hunter, se realizd en Diciembre del 2016. Los datos fueron recolectados
calificados, sistematizados, interpretados y analizados mediante graficos de barras y
tabulaciones simples y de doble entrada, empleandose la prueba de Chi cuadrado y el Software
SPSS version 23.

Resultados: De las 234 alumnas encuestadas, el 60.3% de las adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa del Distrito de Hunter tienen entre 14-15
afios, mientras que el 1.7% tienen 18 afios. Se observé que 52.1% de las adolescentes de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa del Distrito de Hunter con nivel
de conocimiento alto tienen un actitud indiferente sobre sexualidad, mientras que el 0.9% con
conocimiento bajo tienen una actitud indiferente sobre sexualidad. Segln la prueba de Chi
cuadrado, muestra que el nivel de conocimiento y la actitud sobre sexualidad no presentd
relacion estadistica significativa.

Conclusion: El nivel de conocimiento de las alumnas ante la sexualidad es alto, la actitud que
asume la adolescente frente a su sexualidad es indiferente, no se evidencié relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre sexualidad en adolescentes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa del Distrito de Hunter.
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TITULO: “Conocimientos Sobre Sexualidad y Comportamiento Sexual en Adolescentes, I. E.
Gran Unidad Escolar, Mariano Melgar. Arequipa-2015~

AUTOR(A): Cama Callata, Giuliana Elizabeth; Quispe Abarca, Yngrid Anita (34).
FUENTE: Tesis para obtener el Titulo Profesional de Enfermeria

RESUMEN

Objetivos: Determinar la relacion entre los conocimientos sobre sexualidad y el
comportamiento sexual. Para tal efecto se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal con
un disefio correlacional, tomando como unidades de estudio a 100 adolescentes de la nocturna,
hombres y mujeres, cuyas edades estaban comprendidas entre 17 y 19 afios.

Material y Métodos: Se utilizaron, primero una entrevista estructurada para recoger datos
generales de la poblacion en estudio, el segundo fue un cuestionario para medir los
conocimientos sobre sexualidad y por dltimo el cuestionario para medir el comportamiento
sexual en los adolescentes para lo cual se utilizé el instrumento titulado "escala de actitudes
hacia las préacticas sexuales" que consta de 32 items (10 positivos y 22 negativos).

Para el procesamiento de la informacién se hizo uso del programa Excel y el paquete estadistico
SPSS 17.5 y para el analisis de datos se utilizé la prueba estadistica no paramétrica Chi
Cuadrado.

Resultados: De los resultados se observa que el 50.9% de la poblacion en estudio tiene un
conocimiento bajo sobre sexualidad y por lo tanto un comportamiento sexual poco riesgoso,
con una tendencia importante a riesgoso (47.4%). Ahora bien, los que tuvieron conocimientos
sobre sexualidad en un nivel medio, la mayoria de ellos (60.0%) presentaron un comportamiento
sexual poco riesgoso. Finalmente, aquellos que evidenciaron niveles de conocimiento sobre
sexualidad alto, en su gran mayoria (62.5%), tuvieron un comportamiento sexual seguro.
Segun la prueba estadistica Chi cuadrado se aprecia que el conocimiento sobre sexualidad y el
comportamiento sexual presentan una relacion estadistica altamente significativa (p=0.000),
dado que mientras mayor sea el conocimiento sobre sexualidad el comportamiento sexual sera
mas seguro; por lo que se acepta la hip6tesis.

Conclusién: La edad predominante es de 17 afios, de sexo masculino, procedentes de Arequipa,
cursando el 4to afio de secundaria, y la mayoria trabaja y estudia. De la variable conocimientos
sobre sexualidad se observa que la mayoria de adolecentes tiene un conocimiento bajo sobre

sexualidad ademas presentan un comportamiento sexual poco riesgoso.
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3.2.2. ANIVEL NACIONAL.:

TITULO: “Nivel de conocimientos sobre sexualidad y manifestacion de impulsos sexuales en
adolescentes de la I.E. José Granda S.M.P., 2008~

AUTOR(A): Amada Lesly Delgado De la Cruz (35).

FUENTE: Tesis para optar el titulo de Licenciada en Enfermeria

RESUMEN

Objetivos: Identificar el nivel de conocimientos que tienen los adolescentes del 5to afio de
secundaria sobre su sexualidad y la manifestacion de sus impulsos sexuales.

Material y Métodos: EIl presente estudio es de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, método
descriptivo de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por estudiantes del 5° afio de
secundaria; selecciondndose una poblacion de 162 adolescentes. El instrumento que se utilizd
fue el cuestionario y la escala lickert.

Resultados: En relacion al conocimiento sobre sexualidad, de 161 (100%) adolescentes, 35
(22%) tienen conocimiento alto, 69 (42.8%) medio y 57 (35.5%) bajo. En relacion a los
impulsos sexuales que manifiestan los adolescentes de 161 (100%), 82 (50.93%) refieren que
estan presentes los besos y caricias, en relacion a la masturbacion, en 101 (62.73%) adolescentes
estd presente, con respecto al contacto intergenital en 93 (57.76%) adolescentes se encuentra
presente, sobre las relaciones coitales en 93 (57.76%) estan presentes y en 68 (42.24%) ausente.
Conclusién: Los conocimientos sobre sexualidad que tienen los adolescentes son de nivel
medio, relacionado a que desconocen las practicas sexuales riesgosas y la manifestacion de sus
impulsos sexuales se encuentra presente mediante besos, caricias y relaciones coitales, que traen

como consecuencia los embarazos precoces y no deseados, abortos, ITS y otros.

TITULO: “Nivel de Conocimiento Sobre Sexualidad en Estudiantes del 5to. de Secundaria de
la Institucion Educativa Gomez Arias Davila, Tingo Maria - 2016”

AUTOR(A): Pineda Pujay, Angela Beatriz (36).

FUENTE: Tesis para optar el titulo de Licenciada en Enfermeria

RESUMEN:

Objetivos: Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en los estudiantes del 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila.
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Material y Métodos: El presente estudio es de tipo cuantitativo, nivel aplicativo, método
descriptivo de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por estudiantes del 5° afio de
secundaria; selecciondndose una poblacion de 165 adolescentes. El instrumento que se utilizd
fue el cuestionario.

Resultados: En relacién al conocimiento sobre sexualidad, de 165 (100 %) adolescentes, 9 (5,5
%) tienen conocimiento alto, 106 (64.2 %) medio y 50 (30,3%) bajo En relacion al sexo los
resultados evidencian mas al sexo femenino con 7 (77,8 %) con un nivel alto, 57 (53,8%) con
un nivel medio y 29 (58,0 %) con un nivel bajo mientras que los del sexo masculino se
encuentran con 2 que corresponden al 22,2% que tienen nivel de conocimiento alto, seguido de
49 (46,2 %) con un nivel medio y 21 (42,0%) con un nivel bajo.

Conclusién: Los conocimientos sobre sexualidad que tienen los adolescentes son de nivel
medio, relacionado a que desconocen el concepto de sexualidad y que eso les conlleve a
encuentros intimos y/o tener sexo y los items que desconocen los adolescentes esta relacionado

a la identidad sexual, que producen distorsiones en el adolescente en el aspecto biopsicosocial.

TITULO: “Conocimiento y Actitudes Sexuales en Adolescentes de la Institucion Educativa
Yugoslavia Nuevo Chimbote, 2015”
AUTOR(A): Bendezu Bazan, Gary Antony (39).

FUENTE: Tesis para optar el titulo de Licenciado en Obstetricia

RESUMEN

Objetivos: describir el conocimiento y las actitudes sexuales en los adolescentes de 14 a 19
afios de la Institucion Educativa Republica Socialista Federal de Yugoslavia del distrito Nuevo
Chimbote.

Material y Métodos: la investigacion fue de tipo cuantitativo. Disefio descriptivo simple de
una sola casilla de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 146 adolescentes de
ambos sexos, obtenida por muestreo no probabilistico, el instrumento fue un cuestionario
validado y estructurado, con preguntas cerradas y un test de Likert.

Resultados: Los adolescentes de la Institucion Educativa Yugoslavia, desconocen de forma

global aspectos bésicos sobre sexualidad, del cual es la prevencion de infecciones de
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transmision sexual VH/SIDA fue la dimensién menos conocida. Sin embargo, los adolescentes
demostraron actitudes favorables en todas las dimensiones.

Conclusién: Los adolescentes encuestados (55%) desconocen aspectos basicos sobre
sexualidad, por otro lado, el colectivo (84%) demuestran actitudes favorables.

TITULO: “Nivel de Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la urbanizacion
Las Palmeras — Distrito Morales. Periodo Junio-Setiembre 2012 Tarapoto
AUTOR(A): Navarro Monica, Lépez Anita (41)

FUENTE: Tesis para optar el titulo de Licenciada en Obstetricia

RESUMEN

Objetivos: Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la
Urbanizacion “Las Palmeras™ del distrito de Morales.

Material y Métodos: Se realizd el estudio descriptivo, simple de cohorte transversal. La
muestra estuvo sustituida por 79 adolescentes de 14 a 19 afios que cumplieron con los criterios
de inclusion y exclusion. Para medir el nivel de conocimiento se aplicd una encuesta con
respuestas mutuamente excluyentes dividida en 5 secciones de 9 items; y para medir las
actitudes se aplicé un test tipo Likert modificado.

Resultados: El 50.6% de los adolescentes de la urbanizacion Las Palmeras se ubican en el
grupo de edad de 14 a 16 afios; el 68.4% son estudiantes; el 60.8% tienen pareja; y el 54.7%
inicio sus actividades sexuales entre las edades de 12 — 15 afios. Tienen buen nivel de
conocimiento alto con 70.9% y 22.8% con conocimiento medio. En las dimensiones de
Anatomia y Fisiologia Sexual el 43.0% tiene conocimiento alto, sobre salud sexual y
reproductiva el 57%; en prevencion de ITS Y VIH-SIDA el 50.6%; y sobre los métodos
anticonceptivos, el 56%. En las actitudes sexuales presentan un nivel alto de 79.7%;
responsabilidad y prevencion de riesgo sexual 83.5%; en la dimension libertad para tomar
decisiones el 58.2%; en autonomia el 81.0%; en la dimensién sexualidad y amor obtuvo el
74.7%.

Conclusién: Los adolescentes de la presente investigacion tienen un nivel de conocimiento alto

sobre sexualidad con 70.9%. EL 79.7% Obtuvo puntaje alto sobre las actitudes sexuales.
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3.2.3. ANIVEL INTERNACIONAL:

TITULO: Conocimientos, actitudes y practicas frente a la sexualidad en estudiantes admitidos
a los programas presenciales diurnos en la universidad Francisco de Paula Santander.
AUTOR(A): Patricia Vélez Laguado (37).

FUENTE: Revista Ciencia y cuidado, Volumen 7, Abril 2010 Colombia

RESUMEN: En este estudio descriptivo, se pretendio valorar los conocimientos, actitudes y
précticas de los estudiantes adolescentes frente a la sexualidad, mediante una encuesta aplicada
a 206 universitarios de ambos sexos, en edad promedio de 17 afios, con el fin de generar nueva
informacidn para otras investigaciones en el area sexual y de igual manera implementar
actividades formativas dirigidas al fortalecimiento de comportamientos que permitan una
sexualidad responsable, evitando los vacios de conocimientos sobre formas de contagio para
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y la utilizacion del preservativo en los diferentes
tipos de relaciones sexuales, determinantes que inciden en la salud integral del adolescente.
Objetivos: Valorar la edad de inicio, el género de los comparfieros sexuales, el conocimiento,
las actitudes y practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos de la poblacion de estudio.
Describir el antecedente de juegos erdticos, masturbacion y la percepcion de riesgo frente al
embarazo y VIH-SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) que tiene la poblacién
estudio. Identificar las fuentes de informacion sobre sexualidad y percepcion que sobre ella
tiene la poblacidon de estudio y los temas de interés sobre educacion sexual.

Material y Métodos: La investigacion es de tipo descriptivo, cuantitativo, no experimental y
transversal. La poblacion estd conformada por 1867 estudiantes matriculados en el primer
semestre en los diferentes programas diurnos presenciales de la Universidad Francisco de Paula
Santander en su sede principal y la muestra obtenida por muestreo probabilistico por
conglomerados es de 230 estudiantes; sin embargo, en los meses de Junio y Julio de 2009, solo
se pudo aplicar a 206 estudiantes, que cumplian con los criterios de inclusién y estaban presentes
en el momento de la recoleccién de la informacion.

Resultados: El grupo estuvo conformado en igual proporcion por hombres y mujeres (103
respectivamente); edad promedio del grupo es 17.75 afios; nivel socioeconémico estratos 1,2 y
3. En cuanto a actitudes y practicas de los estudiantes encuestados, la edad de inicio de
relaciones sexuales en este grupo oscila entre los 11y 20 afios, siendo la edad promedio de 15.4
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afios, observandose que esta edad de inicio es significativamente menor en el género masculino
(edad promedio hombres = 14.97, edad promedio en mujeres = 16.06) EI 33% la proteccion es
regular, para el embarazo. En cuanto al uso del preservativo en los diferentes tipos de relaciones
sexuales, unicamente el 11.7% de los estudiantes piensa que debe usarse en todo tipo de
relaciones sexuales.

Conclusion: La poblacion estudio tiene una edad promedio de 17.7 afios. Una alta proporcion
corresponde a los estratos 1, 2 y 3. Méas del 50% de la poblacion encuestada ya tuvo relaciones
sexuales, en un porcentaje mayor en los hombres, ya que éstos inician la vida sexual a una edad
promedio de 14 afios, motivados por las ganas, el gusto 6 placer y la curiosidad, y las mujeres
en edad promedio de 16 afios por amor y confianza. El 43.2 % de los estudiantes encuestados

se ha masturbado en alguna ocasion y en mayor proporcién los hombres.

TITULO: “Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la Sexualidad en una Poblacion
Adolescente Escolar”

AUTOR(A): Juan C. Gonzélez (38).

FUENTE: Rev. Salud publica. Volumen 11, 2009 - Universidad Nacional de Colombia
RESUMEN:

Objetivos: Estimar la relacion entre conocimientos, actitudes y practicas (comportamientos) de
riesgo en la sexualidad juvenil y la estructura y percepcion de funcionalidad familiar.

Material y Métodos: Se realizd un estudio observacional de corte trasversal entre 13 699
adolescentes (10 a 19 afios de edad) de 12 colegios publicos de la localidad de Suba. Se aplico
una encuesta auto diligenciado donde se interrogd por conocimientos, actitudes vy
comportamientos sexuales y la estructura y percepcion del funcionamiento familiar.
Resultados: Edad media de los adolescentes 13,5 afios. Prevalencia de relaciones sexuales de
17 %. EI 8 % de los hogares presentan disfuncidn severa y 39 % son nucleares incompletos. Las
mujeres tienen menos relaciones sexuales que los hombres. Se presenta mas relaciones sexuales
cuando los adolescentes perciben de manera disfuncional a su familia.

Conclusién: Es mas importante la percepcion de funcidn familiar que la estructura como factor

de riesgo en la sexualidad de los jovenes.
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TITULO: Conocimientos, Actitudes y Practicas Sobre Sexualidad de los Adolescentes en una
Unidad Educativa. 2008. Venezuela

AUTOR(A): Liliana Libreros, Luzmila Fuentes, Amilca Pérez (42).

FUENTE: Articulo de Investigacion

RESUMEN:

Objetivos: Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad de los
adolescentes de la Unidad Educativa Monsefior Gregorio Adam, Municipio Naguanagua,
Estado Carabobo, Venezuela.

Material y Métodos: EIl nivel del estudio es correlacional y el disefio transversal; la muestra
estuvo conformada por 268 estudiantes de quinto y sexto afio de bachillerato. Para la recoleccién
de los datos se aplicd un cuestionario con 37 preguntas siendo las alternativas de respuesta
dicotémicas y en escala de Likert.

Resultados: El 62,69% de los adolescentes evidenciaron un nivel de conocimientos sobre ITS
regular, los estudiantes en menor grado académico presentaron actitudes mas favorables; el sexo
masculino reporto actitudes mas favorables hacia el uso de los métodos anticonceptivos
(28,36%) y la masturbacion (17,91%) y mas desfavorable hacia la homosexualidad (46,64%).
El 10,8% del sexo femenino y el 24,6% del masculino refirio tener practica sexual de los cuales
el 70,5% la iniciaron en la
adolescencia media y el 78,95% indicé usar métodos anticonceptivos; el 55,79% correspondid
a los varones y el 23,16% a las mujeres; siendo el condén masculino el tipo de método mas
utilizado (74,67%). De los 95 adolescentes con préactica sexual el 49,48% respondi6é haber
tenido dos y mas de dos parejas en el ltimo afio.

Conclusién: Se evidencia en la poblacién adolescente estudiada falta de informacion sobre
sexualidad, diferencias en las actitudes y la practica sexual segun el grado académico y el sexo;

siendo los hombres los que reportaron actitudes mas favorables y mayor practica sexual.
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4. HIPOTESIS

No se planted una hipotesis por ser un estudio de tipo descriptivo
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

1. TECNICA, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnica
Se utilizo la técnica de cuestionario

1.2. Instrumento
Como instrumento que se utiliz6 cuestionarios para la recoleccion de datos. Para la variable
1 se utilizo el cuestionario “Encuesta de Conocimientos de la Sexualidad del Adolescente”
con 35 items la cual estd divida en 4 categorias: Anatomia y Fisiologia, Sexual y
Reproductiva del Adolescente que consta de 9 items, Ciclo de Respuesta Sexual que consta
de 8 items, Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual-VIH/SIDA que consta de 9
items y Métodos Anticonceptivos como Alternativa de Prevencidon de Embarazo con 9 items.
(Ver Anexo 1); para la variable 2 se utilizo el cuestionario “Test de Actitudes Sexuales del
Adolescente” con 49 items la cual estd dividida en 6 categorias: Responsabilidad y
Prevencién del Riesgo Sexual que consta de 9 items, Libertad para Decidir que consta de 6
items, Autonomia con 5 items, Respeto Mutuo y Reciprocidad que consta de 9 items,
Sexualidad y Amor con 9 items y Sexualidad como algo Positivo con 11 items. (Ver Anexo
2); asimismo para la variable 3 se utilizé la encuesta sobre “Préactica Sexual de los
Adolescentes” sobre edad de inicio de practica sexual, parejas sexuales al afio y uso de

métodos anticonceptivos. (Ver Anexo 3)

VARIABLE INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO

Anatomia y fisiologia

sexual y reproductiva

Respuesta Sexual Ficha de

— cuestionario

Prevencion de «

Infecci q Encuesta de
NIVEL DE tn eCC'_O’??S € I Conocimientos de la
CONOCIMIENTO \;?ﬂs}rg.'gin Sexua Cuestionario Sexualidad del
SOBRE Métod - - Adolescente”
SEXUALIDAD étodos a_ntlconceptlvos (Anexo 1)

como medida de

prevencion del embarazo

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

it i
= DE SANTA MARIA
Responsabilidad y
prevencion del riesgo
sexual.
Libertad para decidir
Autonomia
Ficha de
ACTITUDES cuestionario
SOBRE Respeto Mutuo “Test de Actitudes
SEXUALIDAD i Cuestionario Sexuales del
Sexualidad y amor Adolescente”
(Anexo 2)
Sexualidad como algo
positivo
Actividad Sexual
Edad de Primera
relacion coital Ficha de
cuestionario
ECR)@SEICAS NNOmero de parejas al Cuestionario “Practica Sexual de
SEXUALIDAD ano los Adolescentes”
(Anexo 3)
Uso de métodos
anticonceptivos
Métodos anticonceptivos

1.3.MATERIALES
e Hojas bond
e Computadora
e Impresora
e Folder
e Lapiceros
e Lapices

e Fichas de entrevista
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2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. UBICACION ESPACIAL
2.1.1. Precision y caracteristicas del lugar para la investigacion:
La investigacion se realizo en la Institucion Educativa 40220 Heéroes del Cenepa, Calle
Los Claveles 503, Arequipa del Distrito de Paucarpata, Arequipa — Peru.
2.1.2. Delimitacion gréfica del lugar
Croquis (ANEXO 6)
2.2.UBICACION TEMPORAL
2.2.1. Cronograma:
El estudio se realizé en los meses Octubre — Diciembre del 2018.
2.2.2. Vision Temporal:
El estudio es prospectivo
2.2.3. Corte Temporal:

El corte es transversal

2.3.UNIDADES DE ESTUDIO
2.3.1. Universo:
El universo esta dado por los estudiantes de 5to afios la Institucion Educativa 40220 Heroes
del Cenepa del distrito de Paucarpata que son 100 alumnos y alumnas en las 3 secciones que
lo conforman.
2.3.1.1.Criterio de inclusién:
e Estudiantes de 5to afios de la Institucion Educativa

e Adolescentes con autorizacion del padre o apoderado (consentimiento informado).

2.3.1.2.Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no asistan por motivos de salud u otros

e Estudiantes que no deseen participar

2.3.1.3.MUESTRA
Se realizara con el 100% de la poblacion
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INSTITUCION EDUCATIVA 40220

HEROES DEL CENEPA ALUMNOS
5to afo “A” de Secundaria 34
5to aiio “B” de Secundaria 33
5to afo “C” de Secundaria 33
TOTAL 100

3. ESTRATEGIA PARA LA RECOLECCION DE DATOS
3.1. ORGANIZACION

e Para ejecutar el presente estudio, se realizo el tramite administrativo por medio de la
facultad de Obstetricia y Puericultura enviando un oficio al director de la Institucién
Educativa 40220 Heroes del Cenepa del distrito de Paucarpata con el fin de obtener la
autorizacion.

e Se coordiné con los tutores y auxiliares para poder aplicar las encuestas.

e Setuvo acceso en dos semanas; Para hacer llegar el consentimiento informado firmado
por sus padres 0 apoderados, su ejecucion y recoger los resultados de las encuestas.

e Se realiz6 las encuestas desde el dia 19 de Noviembre hasta el 03 de Diciembre en
horarios de tutoria previa entrega de consentimientos de los participantes de 5to afio
de secundaria.

3.2. RECURSOS
3.2.1. Humanos
Investigadora: Bach. Ximena Yuleysi Pampa Cueva
Asesora: Obst. Dra. Veronica Florencia Oviedo Tejada
3.2.2. Fisicos
Infraestructura de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa
3.2.3. Financieros
Autofinanciados por la investigadora.

3.3. VALIDACION DE INSTRUMENTO
e El instrumento de la Lic. Navarro Alvarez Ménica Elisa y Lic. Lopez Vasquez Anita

Isabel, fue validado para la tesis “Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en los
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adolescentes de la Urbanizacion Las Palmeras- Distrito de Morales Setiembre 2012”
para la medicion del nivel de conocimiento de la sexualidad del adolescente (Anexo 1),
se utilizd un cuestionario y un test tipo Likert modificado, disefiado y validado por
profesionales como un obstetra y psicologo, la escala consta de 35 items, con opciones
de respuestas dicotdmicas si conoce y no conoce, realizadas de manera agrupada segun
dimensiones. Dicho cuestionario tiene 09 items que miden los conocimientos de
Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva; 8 items sobre respuesta sexual; 9
relacionados a los conocimientos de prevencion de las ITS/VIH/SIDA. 9 destinados a
metodologia anticonceptiva como alternativa de prevencion del embarazo.
Para la medicién un Si representa un valor de 1 y un No un valor de 0. Sumando las
respuestas de cada item se obtendra un puntaje minimo de 0 y un puntaje maximo de 35.
Cuyos rangos fueron establecidos de la siguiente manera:

- Conocimiento Alto: Puntaje igual o mayor de 24-35

- Conocimiento Medio: Puntaje igual o mayor a 12-23

- Conocimiento Bajo: Puntaje de 0-11
La Prueba tiene un indice de confiabilidad con el Alfa de Cronbach igual a 0.65; siendo
su confiabilidad moderada (33).

e El instrumento de la Lic. Navarro Alvarez Monica Elisa y Lic. Lopez Vasquez Anita
Isabel, fue validado para la tesis “Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en los
adolescentes de la Urbanizacion Las Palmeras- Distrito de Morales Setiembre 2012”
para la medicién del nivel de las actitudes sexuales del adolescente (Anexo 2), se utilizd
un test disefiado y validado por los autores y profesionales de la salud. El instrumento
que consta de 6 dimensiones: Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual con 9
items, Libertad para decidir y actuar con 6 items, Autonomia con 5 items, respeto mutuo
y reciprocidad con 9 items, Sexualidad y amor con 9 items, Sexualidad como algo
positivo con 11 items; Afirmaciones narradas, de la forma, que mejor refleje la opinion
del adolescente, y comprende una escala de tipo Likert, considerando 5 alternativas (33):

- Completamente en desacuerdo
- Bastante en desacuerdo
- Opinion intermedia

- Bastante de acuerdo
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- Completamente de acuerdo
Con un total de 49 preguntas, teniendo un puntaje minimo de 49 puntos y un puntaje
maximo de 245 puntos. Se tendra en cuenta los siguientes rangos (33):

- Favorable: puntaje de 126 — 245

- Desfavorable: Puntaje 0 — 125
El instrumento para medir las actitudes hacia la sexualidad ha sido validado en su
contenido por jueces expertos y los items cumplen con los criterios establecidos para
su validacion presentando una validez de 3.82. La prueba tiene un indice de
confiabilidad alpha Crombach igual a 0.88 siendo su confiabilidad alta (33).

e Elinstrumento de Librero Liliana, Fuentes Luzmila y Pérez Amilcar, fue validado para
la investigacion “Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Sexualidad de los
Adolescentes en una Unidad Educativa.” para la descripcion de practicas sobre
sexualidad en adolescentes (Anexo 3), se empled un Test tipo Likert donde se preguntd
acerca de las practicas sexuales de los adolescentes en el estudio (Edad de inicio de la
practica sexual, parejas sexuales al afio y uso de los métodos anticonceptivos).

La validez de contenido del cuestionario se realizd a través del juicio de tres expertos,
en las areas de sexologia, gineco-obstetricia y estadistica. Para la confiabilidad se realizé
una prueba piloto a 10 adolescentes con las mismas caracteristicas socio demografico y
educativo.

4. ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS

e El procesamiento es mixto comprendido por un proceso manual y electronico.

e Los datos recolectados son calificados, sistematizados, interpretados y analizados
mediante graficos de barras y tablas simples.

e El proceso fue mediante el software SPSS version 23.

5. CONSIDERACIONES ETICAS

Para la ejecucion del estudio se conté con la autorizacion del Director de la Institucion

Educativa.

Asi como el consentimiento informado de los sujetos de estudio y de sus padres o
apoderados. La informacion es de caracter confidencial, tomando en cuenta la autonomia,

uno de los principios mas importantes de la bioética.
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TABLANC. 1
EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Edad N, %
Quince 20 20,0
Dieciséis 48 48,0
Diecisiete 30 30,0
Dieciocho 2 2,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 1 muestra que el 48.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa 40220 Héroes del Cenepa, tienen dieciséis afios, mientras que solo el 2.0% tienen
dieciocho.

GRAFICO N° 1
EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLAN®. 2
SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Sexo N©. %
Femenino 54 54,0
Masculino 46 46,0

TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 2 muestra que el 54.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa son de sexo femenino, mientras que el 46.0% de los
estudiantes son de sexo masculino.
GRAFICO N°. 2
SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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TABLAN®°. 3
CONOCIMIENTO SOBRE ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Anatomiay

L Ne, %
fisiologia sexual
Bajo 0 0,0
Medio 5 5,0
Alto 95 95,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 3 muestra que el 95.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucién
Educativa 40220 Héroes del Cenepa tienen nivel de conocimiento alto sobre anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva.
GRAFICO N°. 3
CONOCIMIENTO SOBRE ANATOMIA Y FISIOLOGIA SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLAN°. 4
CONOCIMIENTO SOBRE EL CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA EN
LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Ciclo de respuesta N©°. %
Bajo 0 0,0
Medio 11 11,0
Alto 89 89,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 4 muestra que el 89.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa tienen nivel de conocimiento alto sobre el ciclo de
respuesta sexual humana.
GRAFICO N°. 4
CONOCIMIENTO SOBRE EL CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA EN
LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLANC. 5
CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL - VIH/SIDA EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Prevenciéon ITS N°. %
Bajo 0 0,0
Medio 7 7,0
Alto 93 93,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 5 muestra que el 93.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa tienen nivel de conocimiento alto sobre prevencién de
infecciones de transmision sexual.
GRAFICO N°. 5
CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL — VIH/SIDAEN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE > ( UNIVERSIDAD

CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

TABLAN°. 6
CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO
ALTERNATIVA DE PREVENCION DE EMBARAZO EN LOS ADOLESCENTES DE
5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL

CENEPA
_ Metod(_Js NC. %
anticonceptivos
Bajo 1 1,0
Medio 13 13,0
Alto 86 86,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.
La Tabla N°. 6 muestra que el 86.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa tienen nivel de conocimiento alto sobre métodos
anticonceptivos como alternativa de prevenciéon de embarazo.
GRAFICO N°. 6
CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO
ALTERNATIVA DE PREVENCION DE EMBARAZO EN LOS ADOLESCENTES DE
5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL
CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLAN°. 7
CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Conocimiento N, %
Bajo 0 0,0
Medio 6 6,0
Alto 94 94,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 7 muestra que el 94.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa 40220 Héroes del Cenepa tienen nivel de conocimiento alto sobre sexualidad.

GRAFICO N°. 7
CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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TABLAN°. 8
ACTITUD SOBRE LA RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO
SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
Responsabilidad y

> N, %
prevencién sexual
Desfavorable 1 1,0
Favorable 99 99,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 8 muestra que el 99.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa presentan una actitud favorable hacia la responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual.
GRAFICO N°. 8
ACTITUD SOBRE LA RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO
SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLANC. 9
ACTITUD SOBRE LA LIBERTAD PARA DECIDIR EN LOS ADOLESCENTES
DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES

DEL CENEPA
Libertad de decidir N©. %
Desfavorable 25 25,0
Favorable 75 75,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 9 muestra que el 75.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa presentan una actitud favorable sobre la libertad para
decidir.
GRAFICO N°. 9
ACTITUD SOBRE LA LIBERTAD PARA DECIDIR EN LOS ADOLESCENTES
DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES
DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLA N°. 10
ACTITUD SOBRE LA AUTONOMIA EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Autonomia N©, %
Desfavorable 4 4,0
Favorable 96 96,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 10 muestra que el 96.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa 40220 Héroes del Cenepa presentan una actitud favorable sobre la autonomia.

GRAFICO N°. 10
ACTITUD SOBRE LA AUTONOMIA EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLAN°. 11
ACTITUD SOBRE EL RESPETO MUTUO EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL

CENEPA
Respeto mutuo NO. %
Desfavorable 5 5,0
Favorable 95 95,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 11 muestra que el 95.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucidn
Educativa 40220 Heéroes del Cenepa presentan una actitud favorable sobre el respeto mutuo.
GRAFICO N°. 11
ACTITUD SOBRE EL RESPETO MUTUO EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL
CENEPA
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TABLA N°. 12
ACTITUD SOBRE LA SEXUALIDAD Y EL AMOR EN LOS ADOLESCENTES
DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES

DEL CENEPA
Sexualidad y N°. %
amor
Desfavorable 4 4,0
Favorable 96 96,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.
La Tabla N°. 12 muestra que el 96.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa presentan una actitud favorable sobre la sexualidad y el

amor.

GRAFICO No. 12
ACTITUD SOBRE LA SEXUALIDAD Y EL AMOR EN LOS ADOLESCENTES
DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES
DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLA N°. 13
ACTITUD SOBRE LA SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO EN LOS
ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
40220 HEROES DEL CENEPA

Sexualidad como algo N°. %
positivo
Desfavorable 5 5,0
Favorable 95 95,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracion Propia.
La Tabla N°. 13 muestra que el 96% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucién
Educativa 40220 Héroes del Cenepa 95.0% ve la sexualidad como algo positivo
GRAFICO N°. 13
ACTITUD SOBRE LA SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO EN LOS
ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLA N°. 14
ACTITUDES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Actitud N°. %
Desfavorable 5 5,0
Favorable 95 95,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracién Propia.
La Tabla N°. 14 muestra que el 95.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa presentan una actitud favorable sobre la sexualidad.

GRAFICO N°. 14
ACTITUDES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLA N°. 15
ACTIVIDAD SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Relaciones sexuales N°. %
Si 27 27,0
No 73 73,0
TOTAL 100 100

Fuente: Elaboracién Propia.

La Tabla N°. 15 muestra que el 27.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa 40220 Héroes del Cenepa iniciaron su vida sexual.

GRAFICO N°. 15
RELACIONES SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

Porcentaje(%)

20.0

10.0

0.0
Si No
Actividad Sexual

Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLA N°. 16
EDAD DE INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL

CENEPA
Edad de inicio N°. %
10-13 afios 5 18,5
14-16 afos 15 55,6
17-19 afos 7 25,9
TOTAL 27 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 16 muestra que el 55.6% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa iniciaron su vida sexual entre los 14 — 16 afios, mientras
que el 18.5% lo hicieron entre los 10 y 13 afios.

GRAFICO N°. 16
EDAD DE INICIO DE ACTIVIDAD SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL
CENEPA
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TABLA N°. 17
NUMERO DE PAREJAS SEXUALES DE LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Parejas N°. %
Una 13 48,1
Dos 6 22,2

Mas de 2 8 29,6

TOTAL 27 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 17 muestra que el 29.6% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa 40220 Heéroes del Cenepa tuvieron mas de 2 parejas sexuales.

GRAFICO N°. 17
NUMERO DE PAREJAS SEXUALES DE LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLA N°. 18
USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Usa anticonceptivos N°. %
Si 22 81,5
No 5 18,5
TOTAL 27 100

Fuente: Elaboracién Propia.

La Tabla N°. 18 muestra que el 81.5% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucidn
Educativa 40220 Héroes del Cenepa usan métodos anticonceptivos.
GRAFICO N°. 18
USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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TABLA N°. 19
TIPO DE ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA

Anticonceptivo N°. %
Condodn 20 74,1
Inyectables y condén 2 11,0
No usa 5 14,9
TOTAL 27 100

Fuente: Elaboracion Propia.

La Tabla N°. 18 muestra que el 74.1% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa usan condén, mientras que el 14.9% no usan ningun
método anticonceptivo.
GRAFICO Ne°. 19
TIPO DE ANTICONCEPTIVO QUE USAN LOS ADOLESCENTES DE 5TO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL CENEPA
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Fuente: Elaboracion Propia.
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DISCUSION

El presente estudio busca determinar el nivel de conocimiento, actitudes y préactica sobre
sexualidad en adolescentes de 5° afio de secundaria de la I.E. 40220 Héroes del Cenepa del
distrito de Paucarpata. Se encuestd una muestra significativa de 100 alumnos, se aplico
previamente un consentimiento informado dirigido a los padres de familia y al alumno de lo
cual solo entraron al estudio los alumnos que tuvieron la autorizacion firmada y cumplan con
los criterios de inclusion establecidos. El estudio contribuira a enriquecer los conceptos y
enfoques tedricos permitiendo al estudiante tener suficiente conocimiento en los diversos

aspectos que involucran la sexualidad.

Los resultados nos dan a conocer que el 48.0% de los adolescentes tienen 16 afios, mientras que
solo el 2.0% tienen 18 afios (Tabla 1). En el trabajo de investigacion “Relacion Entre el Nivel
de Conocimiento y Actitudes sobre Sexualidad en Adolescentes de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de la Medalla Milagrosa Del Distrito De Hunter” (33). Realizado por Mucha
Mamani Angie (2017) observo que el 52.1% de adolescentes tienen entre 14-15 afios mientras
que el 1.7% tienen 18. Sin embargo Giuliana Cama Callata e Yngrid Quispe Abarca (2015), en
su estudio “Conocimientos Sobre Sexualidad y Comportamiento Sexual en Adolescentes, I. E.
Gran Unidad Escolar, Mariano Melgar. Arequipa-2015”, evidenci6 que la edad predominante
es de 17 afios (34).

Respecto al nivel de conocimiento sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva en los
adolescentes de mi investigacion es el 94.0% (Tabla 3) siendo un nivel alto. A diferencia de los
resultados obtenidos por la Lic. Mucha Mamani Angie, menciona que el 80.8% presentan un
nivel de conocimiento alto. Estas diferencias en los porcentajes se deben a que la Lic. Mucha
Mamani Angie realizo la encuesta en 234 adolescentes mientras que el presente trabajo se tomo
en cuenta a 100 adolescentes (33).

Sobre el nivel de conocimiento sobre el ciclo de respuesta sexual humana en los adolescentes
de 5to de secundaria de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa, el 89% presentan un
nivel alto (Tabla 4). Se encuentra similitud con el trabajo de investigacion de la Lic. Angie
Mucha Mamani con un porcentaje alto de 80.8% (33). Sin embargo, Gary Bendezu Bazan
(2015), en su estudio “Conocimiento y Actitudes Sexuales en Adolescentes de la Institucion

Educativa Yugoslavia Nuevo Chimbote 2015, evidencio que solo el 63% tiene un nivel alto
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mientras que el 37% tiene un nivel bajo sobre la respuesta sexual humana” (39). Ello podria
deberse a que los adolescentes tuvieron poca informacion sobre el tema o no reciben la
informacion adecuada para poder enfrentar con firmeza las condiciones que establecen la

sociedad con respecto a la adolescencia.

El nivel de conocimiento sobre prevencién de infecciones de transmision sexual — VIH/SIDA
en los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucién Educativa 40220 Heroes del Cenepa
fue alto con un 93% (Tabla 5). De otra parte el resultado obtenido del trabajo de investigacion
de la Lic. Angie Mucha Mamani (2017) el 59.8% tiene un nivel de conocimiento medio.
Mientras que en el trabajo de Gary Bendezu Bazan (2015), el 67.8% tiene un bajo conocimiento.
Los resultados obtenidos en mi investigacion refleja que los alumnos llevan una adecuada
informacion acerca de la prevencion se infecciones de transmision sexual-VIH/SIDA, lo cual
asegura que el adolescente tenga suficiente conocimiento sobre los peligros que existe al
exponerse antes un relacion sexual no protegida, a comparacion de los resultados de Gary
Bendezu Bazan con un alto porcentaje de conocimiento deficiente lo que conlleva a que los
adolescentes de esa Intuicion Educativa tenga mayores riesgos de exponerse a una posible
infeccion sexual donde especificamente el autor sefiala que el 74% desconoce sobre el uso del
preservativo en una relacion que podria prevenir el SIDA (39).

En cuanto al conocimiento sobre métodos anticonceptivos como alternativa de prevencién de
embarazo en los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa 40220 Héroes
del Cenepa fue alto con un 86% (Tabla 6). Segun describe Angie Mucha Mamani el 53% tiene
un nivel de conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion
del embarazo (33). Mientras que en el trabajo de investigacion de Gary Bendezu Bazan revela
que el 48.6% desconocen métodos anticonceptivos para la prevencion del embarazo (39). Al
comparar los resultados podemos observar que en mi trabajo de investigacion encontramos un
nivel alto de conocimiento que garantizarian un comportamiento responsable en los
adolescentes, sin embargo los resultados fueron opuestos con el trabajo de investigacion de
Gary Bendezu Bazan, quien refirio: “que el bajo conocimiento se deberia a que los adolescentes
reciben poca o mala informaciéon de diferentes fuentes ya sean padres, hermanos, amigos,
television etc. Sin embargo cada uno asimila e internaliza de manera personal y segun el

desarrollo y la maduracion se su estructura cognitiva” (39). Segun datos estadisticos del
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Instituto Nacional de Estadistica e Informatica 14 de cada 100 adolescentes entre 15 y 19 afios
guedan embarazadas, del total de madres adolescentes en el Peru, el 3,8% tienen edades entre
12 a 14 afos y el 96,2% restante entre 15 a 19 afios (40).

En relacion al nivel de conocimiento sobre sexualidad que tienen los adolescentes de la
Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa, se evidencio que el 94%(Tabla 7) tienen un
nivel de conocimiento alto. Si comparamos estos resultados con lo obtenido por Angela Pujay
(2017) sobre “Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad en Estudiantes del 5to. de Secundaria
de la Institucion Educativa Gomez Arias Davila, Tingo Maria - 2016, obtuvo solo un (5.5%)
con conocimiento alto” (36), coincidiendo con Amada Delgado de la Cruz (2009) “Nivel de
conocimientos sobre sexualidad y manifestacion de impulsos sexuales en adolescentes de la I.E.
José Granda S.M.P., 2008, (22%) tienen conocimiento alto” (35), podemos observar que los
adolescentes de mi estudio de investigacion obtuvieron un porcentaje mayor porque en la
actualidad los adolescentes tienen mas acceso a obtener mejor informacion y orientacion sobre
sexualidad por un personal capacitado a diferencia de los resultados de los autores mencionados,
esto puede deberse a que los estudios de los autores Pujay y Delgado de la Cruz realizaron en
afios anteriores y el acceso a informacion y la orientacion al adolescente sobre sexualidad pudo
ser limitada y esto puede traer riesgos asociados como embarazos no deseados, infecciones de

transmision sexual, problemas psicoldgicos y sociales.

Siguiendo con el analisis en Actitud sobre la responsabilidad y prevencion del riesgo sexual en
los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa el
99% fue favorable (Tabla 8). El resultado que se asemeja a las investigaciones de Gary Bendezu
Bazan (2015), en su estudio “Conocimiento y Actitudes Sexuales en Adolescentes de la
Institucion Educativa Yugoslavia Nuevo Chimbote 2015, obtuvo un porcentaje favorable de
84.9%” (39). Y a las licenciadas Monica Navarro y Anita Lopez (2012) en la investigacion
“Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en los adolescentes de la Urbanizaciéon Las
Palmeras- Distrito de Morales Setiembre 2012, el 83.5% fue favorable para esta dimension”
(41). Dichas investigaciones coinciden con mi trabajo de investigacion. Lo cual los adolescentes
conocen en su mayoria los posibles riesgos que conlleva tener relaciones sexuales

irresponsables.
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El 75% tuvo una actitud favorable sobre la libertad para decidir en los adolescentes de 5to de
secundaria la Institucion Educativa 40220 Heéroes del Cenepa (Tabla 9). Asi mismo, el 91,1%
actlia libremente sin presion y tiene autonomia en el estudio de Gary Bendezu Bazan (2015).
Mientras que difiere con los resultados de Angie Mucha Mamani (2017) con un porcentaje
indiferente de 82.5% y favorable de 17.1%. Los resultados se diferenciaron con el de Angie
Mucha por la cantidad de alumnos y los parametros que utilizé fueron de Desfavorable,
Indiferente y Favorable mientras que en mi investigacion englobe los resultados en
Desfavorable y Favorable.

En los resultados obtenidos en actitud sobre la autonomia en los adolescentes de 5to de
secundaria la Institucién Educativa 40220 Héroes del Cenepa el 96% tiene una actitud favorable
(Tabla 10). Y similar resultado obtuvieron las licenciadas Monica Navarro y Anita Lopez (2012)
con una autonomia favorable de 81%. En tanto en los resultados de Gary Bendezu Bazan (2015)

el 71.9% obran por su criterio actuando libremente sin presion.

En lo que respecta a la actitud sobre el respeto mutuo se obtuvo un porcentaje Favorable de 95%
en los adolescentes de 5to de secundaria la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa
(Tabla 11). De igual manera se obtuvo actitudes favorables en un 69.6% de las licenciadas
Monica Navarro y Anita Lopez (2012); y de Gary Bendezu Bazan (2015) el 82,9% respeta a su

pareja y demuestra tener interés en resolver los problemas con su pareja (39).

Frente a la actitud sobre la sexualidad y el amor en los adolescentes de 5to de secundaria la
Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa se obtuvo un porcentaje favorable con 96%
(Tabla 12). Mientras que el trabajo de investigacion de Gary Bendezu Bazan (2015) en un
porcentaje menor a mis resultados pero aun favorable, el 75,3% vive su sexualidad con amor
transmitiendo el esfuerzo para mejorar a si mismo, perfeccionando la capacidad de respuesta
ante un eventual problema (39). Y las licenciadas Moénica Navarro y Anita Lopez (2012)

obtuvieron un 74.7%, evidenciando resultados también favorables.

En los resultados de actitud sobre la sexualidad como algo positivo en los adolescentes de 5to
de secundaria la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa se apreciaron que el 95%
tuvieron resultados favorables (Tabla 13). Resultados de Gary Bendezu Bazan (2015) también

fueron favorables con el 76% de los adolescentes que ven la vivencia de su sexualidad
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aceptandose, compartiendo y decidiendo responsable y voluntariamente (39). Las licenciadas

Monica Navarro y Anita Lopez (2012) 87.3% tuvieron actitudes favorables.

Por consiguiente en general sobre las Actitudes sexuales en los adolescentes de 5to de
secundaria la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa muestra obtuvo un porcentaje
favorable de 95%(Tabla 14). En la investigacion de Gary Bendezu Bazan (2015) se muestra el
84.2% con actitud favorable. De igual manera Monica Navarro y Anita Lopez (2012) evidencia
que un 79.7% de los adolescentes encuestados demostraron tener actitudes favorables frente a
su sexualidad. En cuanto Gary Bendezu Bazan (2015) sefialo: “Por los resultados puedo inferir
que las actitudes manifestadas por los adolescentes garantizarian una sexualidad responsable,
quiza relacionada al componente cognitivo, debido a que las actitudes se transmiten a traves de
lo que se observa; relacionado al componente afectivo porque discierne entre lo bueno y lo
malo; y por ultimo relacionado con el componente conductual, porque ve la intensién con la
que actuara y el efecto que tendra” (39). Se puede deducir que la mayoria de adolescentes toman

esta etapa con optimismo enfrentandolo con responsabilidad

Con respecto a la practica sexual el 27% de los adolescentes de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa afirmaron tener relaciones sexuales (Tabla 15).
Una Cifra superior obtuvo la investigacion de Patricia Vélez (2010) en su estudio
“Conocimientos, actitudes y practicas frente a la sexualidad en estudiantes admitidos a los
programas presenciales diurnos en la universidad Francisco de Paula Santander, el 50% de la
poblacion encuestada ya tuvo relaciones sexuales” (37), y Liliana Libreros, Luzmila Fuentes y
Amilcar Pérez (2007), en su investigacion “Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre
Sexualidad de los Adolescentes en una unidad Educativa, reportando el 35.4% tienen practicas
sexuales.” (42). Por el contrario resultados inferiores se encontraron en adolescentes la
investigacion de Juan Gonzales (2009) “Conocimiento, actitudes y practicas sobre la sexualidad
en una poblacion adolescente escolar” (38) con 17% que ya iniciaron su vida sexual. Por esta
razon los adolescentes necesitan orientacion para poder guiarse adecuadamente, dado que ain
no estan preparados biol6gica, emocional y socialmente para hacerse responsable de los
posibles riesgos que implica tener relaciones sexuales a temprana edad.
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Respecto a mis resultados el 55.6% de los adolescentes iniciaron su vida sexual entre los 14 —
16 afnos, mientras que el 18.5% lo hicieron entre los 10 y 13 afios (Tabla 16). Un hallazgo similar
se encontro en el estudio de Liliana Libreros, Luzmila Fuentes y Amilcar Pérez (2007) con el
70.5% entre los 14-16 afios y el 16.8% entre los 10 y 13 afios. Segun INEI (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica) De acuerdo con los resultados del Censo 2017 se puede apreciar
que el total de mujeres de 15 a 19 afios de edad con hijos e hijas nacidos vivos alcanz6122 mil
144 y representa el 10,1% del total de mujeres de este grupo que respondio la pregunta referida
a tenencia de hijos e hijas (1 millon 204 mil 929 mujeres) (24).

En relacion al namero de parejas al afio se obtuvieron que el 29.6% de los adolescentes tuvieron
mas de 2 parejas sexuales (Tabla 17). En el estudio de Liliana Libreros, Luzmila Fuentes y
Amilcar Pérez (2007) se reporto cifras similares con 30.53%. Se evidencia con estos resultados
la necesidad de iniciar una buena educacion sexual sobre los factores de riesgos al iniciar la
actividad sexual sobre todo el riesgo de contraer alguna Enfermedad de Transmision Sexual

debido a las multiples parejas que tienen a temprana edad.

De la poblacion en estudio que respondié tener practica sexual, la mayoria usa métodos
anticonceptivos el 81.5%(Tabla 18). Hallazgos similares se encontrd en el estudio de Liliana
Libreros, Luzmila Fuentes y Amilcar Pérez (2007) con un porcentaje alto de 78.95%. Patricia
Vélez (2010) refiere que en su estudio el 57.3% de los jovenes en general que han tenido
relaciones sexuales han usado alguna vez métodos anticonceptivos (37). Considerando que la
mayoria de los adolescentes tienen una iniciativa positiva hacia el uso de anticoncepcion
previniendo embarazos no deseados principalmente. Aln hay un porcentaje que necesita de
orientacion en cuanto al uso de métodos anticonceptivos para un manejo responsable de su

sexualidad.

En cuanto al tipo de anticonceptivo que usan los adolescentes en mi investigacion, la mayoria
usa el preservativo con un porcentaje de 74.1%, mientras que el 14.8% refiere no usar ningun
tipo de método anticonceptivo (Tabla 19). En cuanto el uso del condén se asemeja con la
investigacién de Liliana Libreros, Luzmila Fuentes y Amilcar Pérez (2007) evidenciando un
74.6% predominado su uso en el género masculino y solo el 2.66% no usa ningtn método. Los

adolescentes que tienen relaciones sexuales en su mayoria prefieren optar por el uso del condén
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ya que es mas accesible de obtener y el mas popular en la sociedad y se puede deducir que lo
hacen para evitar un embarazo no deseado o con la consecuencia de padecer Infecciones de
transmision sexual y VIH. Sin embargo los adolescentes que llegan a tener relaciones sexuales
sin ningun tipo de método anticonceptivo o de barrera tienen mayor predisposicion a riesgos.
Esto se podria deber a que desconocen sobre los métodos anticonceptivos o simplemente no le
toman importancia. Otra causa sefialada por “Lesly Delgado (2008), (50.32%) refieren que el
uso de condon incomoda” (35).

El presente trabajo presenta limitaciones por que los hallazgos encontrados solo pueden ser
generalizados por la poblacién de estudio, es decir para el 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa.
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CONCLUSIONES

Primera
Los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa

presentan un nivel de conocimiento alto sobre sexualidad con un 94%.

Segunda:
En relacion a la actitud el 95.0% de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa 40220 Héroes del Cenepa presentan una actitud favorable sobre la sexualidad.

Tercera:

Respecto a la préctica sexual de los adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa
40220 Héroes del Cenepa, se presentd que el 27.0% los adolescentes de los cuales el 55.6%
iniciaron su vida sexual entre los 14-16 afios, el 29.6% tuvieron mas de 2 parejas sexuales, el

81.5% utiliza métodos anticonceptivos utilizando en mayor porcentaje el condon con un 74.1%.
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RECOMENDACIONES
1. Promover la participacion de la escuela Profesional de Obstetricia y Puericultura como
especialistas a informar al entorno familiar, escolar y comunitario sobre el desarrollo
integral del adolescente mediante charlas preventivo/promocionales sobre sexualidad;

despejando inquietudes y orientandolos.

2. Con el permiso del Director de la Institucién Educativa organizar capacitaciones y
talleres con el profesional Obstetra especialista en temas de salud sexual y reproductiva
del adolescente y el profesional de Psicologia junto con docentes y padres de familia
para poder reforzar temas de autocuidado, cambios fisicos, fortalecimiento de

autoestima e identidad personal del adolescente.

3. Fortalecer los conocimientos y sensibilizar a los adolescentes sobre los riesgos del inicio
temprano de relaciones sexuales sugiriendo al Director de la Institucion Educativa
realizar talleres y capacitaciones sobre Salud Sexual y reproductiva a cargo de

profesionales Obstetras.

4. Informar al personal del centro de Salud de Campo de Marte, establecimiento cercano a
la poblacion de estudio que continte con el fortalecimiento de las campafias de
prevencion de embarazos en adolescentes y promocion sobre Infecciones de

Transmision Sexual, VIH/SIDA y métodos anticonceptivos.

5. Llevar y realizar estudios en toda la comunidad educativa de Arequipa adjuntando los
resultados de la presente investigacion, profundizando en los temas de inicio de
relaciones sexuales y conocimiento sobre métodos anticonceptivos para posteriormente
presentarlo a la UGEL (unidad de gestién educativa local), para que las autoridades
tomen acciones correspondiente para retrasar el inicio de relaciones sexuales,
prevencion de embarazos en adolescentes e Infecciones de transmision Sexual.
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ANEXO 1
ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS DE LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE
(Elaborado por Lopez A. y Navarro M.)

Estimada y estimado adolescente

Toda la informacion que nos brindes sera absolutamente confidencial y anonima. Los datos
serén usados Unicamente para fines de la investigacion.

INSTRUCCIONES:

e Marque con un x en el casillero que refleje mas su forma de pensar o sentir
¢ Recuerde gue esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas.
e Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar

EDAD: ......... SEXO: FEMENINO(_) MASCULINO O

ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL |SI |NO
ADOLESCENTE

1. Los genitales externos de la mujer estad conformado por: Los labios
mayores y menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la
vagina.
¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al 6vulo?
El embarazo comienza con la fecundacion

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatomicas y
fisiologicas

5. Los genitales externos del hombre esta conformado por: el pene, los
testiculos y las bolsas escrotales

6. ¢El glande es el extremo final (la punta) del pene?

7. ¢Las trompas de Falopio transportan el ovulo hacia el Gtero?

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual + -
3 dias

9. El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan
aprender como hacerlo

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

1. Las fases en la respuesta sexual son: deseo, excitacién, meseta, orgasmo,
resolucion.

2. Lavivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento
principal la autoafirmacion personal (ejercer control sobre la vida
sexual)

3. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y
VIH/SIDA, y métodos de planificacion familiar.

4. Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de
la sexualidad.

5. Son manifestaciones de madurez sexual mantienen un mejor control de
su sexualidad.

N

.
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6. Los jovenes que no tienen relaciones sexuales mantienen un mejor
control de su sexualidad.

7. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los: besos,
abrazos, caricias, masturbacion.

8. La persona es quien controla su propio comportamiento sexual.

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL - VIH/SIDA

1. ¢Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

2. Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta dad
por via sanguinea (transfusiones sanguineas), relacion coital, trasmision
de madre a hijo

3. Un hombre se puede infectar con el virus del VIH si tiene coito con una
sola mujer

4. El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del
contagio del SIDA.

5. EI SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con una
persona infectada (-)

6. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones
coitales

7. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccion de transmision sexual.

8. Lasifilis la gonorrea, el cancroide, El linfogranuloma venéreo y el
granuloma inguinal. Son infecciones de transmision sexual.

9. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de ITS
METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE
PREVENCION DEL EMBARAZO

1. Ensu primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada

2. Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos
naturales y artificiales.

3. Lapildora, Los inyectables y el DIU, son anticonceptivos

Para usar la T de cobre la chica debe ir al médico u obstetra.

5. El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones
coitales durante los dias fértiles de la mujer

6. EIl preservativo es un método de planificacion

7. Conoces los metodos de barrera, mencionados: Los reservativos
masculinos y femeninos, Los diafragmas, los espermicidas.

8. ¢Conoces los métodos hormonales? Mencionados: La pildora, los
inyectables.

9. Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente:
el preservativo, el diafragma, Las pildoras, Los inyectables, el DIU.

B

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~&  DE SANTA MARIA

ANEXO 2
TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

(Elaborado por Lopez A. y Navarro M.)

Para cada una de las siguientes frases o afirmaciones indica si estas:
1. Completamente en desacuerdo

2. Bastante en desacuerdo

3. Opiniodn intermedia

4. Bastante de acuerdo

5. Completamente de acuerdo

OPINION
112 |3 (4|5

ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL
1. Cumplo con mis obligaciones.
Me considero obediente.
Llego a mis clases puntualmente.
Ayudo en las tareas de la casa.
Tener relaciones sexuales (coitales-) me expone a problemas de salud
como: embarazo precoz y las ITS / VIH/SIDA.
6. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer juicios
de valor sobre ella.
7. Una persona que va a tener una conducta coital, debe buscar informacion y
consejos sobre anticoncepcion.
8. Las relaciones sexuales entre personas jovenes es aceptable, si hay afecto
entre ellos y si ambos estan de acuerdo.
9. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/ VIH / SIDA.
LIBERTAD PARA DECIDIR
1. Cuando tomo una decision, lo hago por mi propia voluntad.
2. Siempre que voy a decidir por algo, necesito la intervencion de otras
personas.
3. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque ambos
lo deseen y lo acepten.
Al iniciar la actividad sexual, se utiliza un método de planificacion familiar.
Mantengo relaciones sexuales por mi propia voluntad.
Inicio mi actividad sexual por presidn de mis amigos.

4
5
6.
AUTONOMIA
1,
2

gl

Tengo derecho a elegir con quien y en donde realizar mi vida sexual.
Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando td lo
solicites.

3. Es fécil expresar mi opinion ante los demas.

4. Mi cuerpo me pertenece, por eso solo yo soy el/la Unico/a responsable de
mi integridad corporal.

5. Yo decido por el control de mi cuerpo, por ello realizo deportes, busco de
distraccion etc.
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RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

1.

Yo y mi pareja nos consideramos iguales.

2.

Crees que el sexo debe ser compartido Unicamente con alguien que
conozcas mucho.

3.

Cuando estoy frente a un problema de salud sexual mi pareja responde
conjuntamente conmigo en la solucién del problema.

Mi pareja respeta la decisién de no tener el acto sexual, cuando no lo deseo.

o

Mi pareja respeta mi espacio con mis amigos.

Mi pareja entiende que estoy en dias de peligro y no podemos tener
relaciones coitales.

Mi pareja conversa conmigo acerca de las consecuencias que trae la
conducta sexual irresponsable.

Converso con mi pareja sobre el desarrollo personal de ambos.

Acuerdo con mi pareja situaciones para ejercer nuestra sexualidad sin
riesgos.

SEXUALIDAD Y AMOR

1.

Crees que en la relacion sexual debe haber amor de por medio.

2.

Las relaciones coitales se dan casualmente.

3.

La pedida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no debe ser mal
vista por la sociedad.

La relacién sentimental que inicia una pareja debe ser relativamente estable.

o

La relacién con mi pareja es estable.

El amor que siento por mi pareja es correspondido de la misma manera que
yo lo hago

Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo

(2

Las fantasias sexuales son muy normales entre personas jovenes

Crees que las /los jévenes que se masturban llevan a cabo una conducta
normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

1.

Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo sexual.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto.

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista comunicacion.

o~ Wi

Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y cuidado

Cuando decimos tener relaciones sexuales debemos aceptar a nuestros
sentimientos sin culpa ni vergiienza.

La sexualidad es compartida por esa razén debe ser cuidada por ambos
protegiendose y utilizando anticonceptivos.

Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos bien al
hacerlo.

10.

Las mujeres ven a la sexualidad como algo malo porque sus padres les
trasmitieron ese concepto.

11.

Las mujeres que sienten temor a la sexualidad es por la mala informacion
que recibi6 en su infancia, ya sea de sus padres, adultos, y por experiencias
negativas que fueron victimas.
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ANEXO 3
ENCUESTA SOBRE PRACTICA SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES

(Elaborado por Librero L, Fuentes L y Pérez A.)
Estimada y estimado adolescente
Toda la informacién que nos brindes sera absolutamente confidencial y anonima. Los datos
seran usados Unicamente para fines de la investigacion.
INSTRUCCIONES:
e Marque con un X en el casillero que te corresponde y sea lo mas sincero posible.

¢ Recuerde gue esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas.
e Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar

1. ¢Tienes o tuviste relaciones sexuales alguna vez en tu vida?

Si NO

*Si tu respuesta es SI. Continua con el cuestionario.
*Si tu respuesta es NO. Finalizaste con la encuesta. Gracias.

2. ¢Entre qué edad tuviste tu primera relacion sexual?

Q Entre los 10 a 13afios Q Entre los 14 a 16afios Q Entre los 17 a 19afios

3. ¢Con cuantas parejas tuviste relaciones sexuales en 1 afio?

01 O 2 QMésdeZ

4. ¢Usas algun Método Anticonceptivo?

QSI ONO

5. ¢ Qué tipo de Método Anticonceptivo usas?

O Condodn

O Inyectables (Mensual o Trimestral) o Pildoras Anticonceptivas
(O Meétodo del RITMO, COLLAR, BILLINGS

O Inyectable y condon

O No uso
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO A PADRES DE FAMILIA

CONSENTIMIENTO  INFORMADO = YO ..t
(padre/madre), con DNI N°.......cccoooiiiiiiiiiiins , habiendo sido informado(a) de los objetivos,
procedimientos y beneficios del estudio. Asi también, como mis derechos para responder con
una negativa; acepto colaborar en el proyecto de investigacion titulado: “Nivel de
Conocimientos, Actitudes y Précticas sobre Sexualidad en Adolescentes de 5to Afo de
Secundaria de la Institucion Educativa 40220 Héroes del Cenepa del Distrito de Paucarpata,
Octubre - Diciembre 2018~

Para lo cual se aplicara 3 cuestionarios a su menor hijo adolescente. Dichos cuestionarios seran
anonimo para proteger la identidad del participante informante y se desarrollard dentro de un
ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no
utilizar esta informacién para otros fines que puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente; Ximena Yuleysi Pampa Cueva. Responsable de investigacion.

FIRMA
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Yo Alumno(a), como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por el responsable
de realizar la presente investigacion cientifica titulada “Nivel de Conocimientos, Actitudes y
Practicas Sobre Sexualidad en Adolescentes de 5to afio de Secundaria de la Institucion
Educativa 40220 Héroes del Cenepa del Distrito de Paucarpata, Octubre - Diciembre 2018~
Siendo importante mi participacion en una encuesta para contribuir ha dicho trabajo de
investigacion.

Dicho cuestionario es totalmente confidencial.

OTORGO MI CONSENTIMIENTO para que me sean realizadas las encuestas que son
totalmente confidenciales. Entiendo que este consentimiento puede ser revocado por mi en
cualquier momento antes de la realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO 7
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL

CENEPA

I E:[No. 40220
| «uEROES DEL CENEPA? Era =,

Email: marsofgarcia@hotmail.com SEEETERIC DE EDUCACION

T UGEL AREQUIPASUR AREQUIPA SUR

ornadu scolan

COMPLETA Av. Los Claveles s/n - P.J. Campo de Marte - Paucarpata - Arequipa - Telf. 338209

SECUNDARIA

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL"

CONSTANCIA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE:

Director de la Institucion Educativa N° 40220 Héroes del Cenepa — UGEL SUR
— GRE Arequipa.

i HACE CONSTAR QUE:

La seforita XIMENA YULEYSI PAMPA CUEVA, viene realizando su trabajo de
investigacion  titulado  “NIVEL DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40220 HEROES DEL
CENEPA DEL DISTRITO DE PAUCARPATA OCTUBRE DICIEMBRE 2018 "
En esta institucion. educatnva iy £ Aol

Se expide la presente. para los fines que considefe convemente

1 Arequxpa 27 de % |mbre del 2018
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Fuente: Colegio Nacional Héroes del Cenepa 40220
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ANEXO 11

MATRIZ DE RECOLECCION DE DATOS

ID EDAD SEXO Anatomia Anatomia COD Ciclo Ciclo COD Prevencion Prevencion COD Métodos Métodos COD CONOCIMIENTO Conocimiento COD
1 16 Femenino 6 Alto 6 Alto 6 Alto 7 Alto 25 Alto
2 17 Femenino 9 Alto 8 Alto 8 Alto 9 Alto 34 Alto
3 16 Masculino 7 Alto 8 Alto 7 Alto 9 Alto 31 Alto
4 17 Femenino 8 Alto 8 Alto 6 Alto 7 Alto 29 Alto
5 16 Femenino 7 Alto 7 Alto 7 Alto 5 Medio 26 Alto
6 16 Femenino 7 Alto 5 Medio 7 Alto 8 Alto 27 Alto
7 16 Masculino 8 Alto 6 Alto 7 Alto 8 Alto 29 Alto
8 17 Masculino 7 Alto 8 Alto 7 Alto 8 Alto 30 Alto
9 16 Femenino 9 Alto 7 Alto 6 Alto 6 Alto 28 Alto

10 17 Femenino 9 Alto 8 Alto 7 Alto 8 Alto 32 Alto
11 17 Femenino 8 Alto 8 Alto 8 Alto 6 Alto 30 Alto
12 16 Masculino 9 Alto 8 Alto 9 Alto 9 Alto 35 Alto
13 16 Femenino 9 Alto 8 Alto 8 Alto 9 Alto 34 Alto
14 17 Masculino 8 Alto 7 Alto 8 Alto 8 Alto 31 Alto
15 17 Femenino 6 Alto 6 Alto 7 Alto 5 Medio 24 Alto
16 17 Masculino 9 Alto 6 Alto 6 Alto 7 Alto 28 Alto
17 16 Femenino 7 Alto 6 Alto 7 Alto 7 Alto 27 Alto
18 16 Masculino 8 Alto 7 Alto 6 Alto 7 Alto 28 Alto
19 16 Masculino 7 Alto 8 Alto 8 Alto 9 Alto 32 Alto
20 17 Femenino 8 Alto 7 Alto 6 Alto 4 Medio 25 Alto
21 18 Masculino 8 Alto 8 Alto 7 Alto 8 Alto 31 Alto
22 16 Masculino 9 Alto 8 Alto 7 Alto 9 Alto 33 Alto
23 15 Femenino 6 Alto 6 Alto 7 Alto 7 Alto 26 Alto
24 15 Femenino 4 Medio 4 Medio 6 Alto 6 Alto 20 Medio
25 15 Masculino 8 Alto 8 Alto 7 Alto 7 Alto 30 Alto
26 15 Femenino 8 Alto 6 Alto 7 Alto 7 Alto 28 Alto
27 16 Femenino 8 Alto 7 Alto 6 Alto 8 Alto 29 Alto
28 16 Masculino 7 Alto 8 Alto 7 Alto 8 Alto 30 Alto
29 15 Femenino 7 Alto 7 Alto 6 Alto 8 Alto 28 Alto
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30 15 Femenino 4 Medio 6 Alto 6 Alto 3 Medio 19 Medio
31 15 Femenino 6 Alto 8 Alto 6 Alto 5 Medio 25 Alto
32 16 Masculino 9 Alto 7 Alto 7 Alto 9 Alto 32 Alto
33 15 Masculino 8 Alto 6 Alto 7 Alto 7 Alto 28 Alto
34 15 Femenino 5 Medio 5 Medio 5 Medio 6 Alto 21 Medio
35 15 Masculino 8 Alto 7 Alto 7 Alto 8 Alto 30 Alto
36 16 Femenino 8 Alto 5 Medio 9 Alto 9 Alto 31 Alto
37 15 Masculino 7 Alto 7 Alto 8 Alto 6 Alto 28 Alto
38 17 Femenino 6 Alto 5 Medio 7 Alto 7 Alto 25 Alto
39 17 Femenino 7 Alto 8 Alto 6 Alto 8 Alto 29 Alto
40 15 Masculino 9 Alto 8 Alto 6 Alto 7 Alto 30 Alto
41 17 Femenino 7 Alto 8 Alto 6 Alto 8 Alto 29 Alto
42 16 Femenino 7 Alto 8 Alto 7 Alto 7 Alto 29 Alto
43 15 Masculino 7 Alto 7 Alto 4 Medio 2 Bajo 20 Medio
44 17 Femenino 8 Alto 6 Alto 7 Alto 7 Alto 28 Alto
45 16 Femenino 7 Alto 6 Alto 7 Alto 7 Alto 27 Alto
46 16 Femenino 7 Alto 8 Alto 7 Alto 7 Alto 29 Alto
47 15 Masculino 6 Alto 7 Alto 7 Alto 7 Alto 27 Alto
43 16 Masculino 9 Alto 8 Alto 6 Alto 7 Alto 30 Alto
49 16 Femenino 8 Alto 8 Alto 7 Alto 7 Alto 30 Alto
50 15 Femenino 8 Alto 8 Alto 6 Alto 5 Medio 27 Alto
51 16 Masculino 7 Alto 7 Alto 7 Alto 7 Alto 28 Alto
52 16 Masculino 7 Alto 6 Alto 7 Alto 8 Alto 28 Alto
53 17 Femenino 7 Alto 7 Alto 6 Alto 6 Alto 26 Alto
54 15 Femenino 6 Alto 7 Alto 4 Medio 8 Alto 25 Alto
55 17 Masculino 9 Alto 8 Alto 6 Alto 7 Alto 30 Alto
56 16 Masculino 4 Medio 8 Alto 8 Alto 7 Alto 27 Alto
57 17 Femenino 6 Alto 5 Medio 8 Alto 5 Medio 24 Alto
58 16 Masculino 7 Alto 4 Medio 5 Medio 4 Medio 20 Medio
59 16 Masculino 7 Alto 7 Alto 4 Medio 7 Alto 25 Alto
60 16 Masculino 7 Alto 8 Alto 7 Alto 8 Alto 30 Alto
61 16 Femenino 8 Alto 8 Alto 7 Alto 7 Alto 30 Alto
62 17 Femenino 6 Alto 8 Alto 5 Medio 9 Alto 28 Alto
63 17 Femenino 8 Alto 5 Medio 6 Alto 5 Medio 24 Alto
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64 17 Masculino 8 Alto 7 Alto 7 Alto 7 Alto 29 Alto
65 16 Masculino 8 Alto 6 Alto 7 Alto 6 Alto 27 Alto
66 17 Masculino 8 Alto 8 Alto 8 Alto 9 Alto 33 Alto
67 16 Masculino 9 Alto 8 Alto 6 Alto 8 Alto 31 Alto
68 16 Masculino 7 Alto 6 Alto 7 Alto 6 Alto 26 Alto
69 16 Femenino 8 Alto 8 Alto 7 Alto 6 Alto 29 Alto
70 16 Femenino 8 Alto 8 Alto 8 Alto 7 Alto 31 Alto
71 16 Masculino 6 Alto 7 Alto 6 Alto 7 Alto 26 Alto
72 17 Masculino 9 Alto 5 Medio 5 Medio 8 Alto 27 Alto
73 16 Masculino 9 Alto 6 Alto 7 Alto 4 Medio 26 Alto
74 16 Femenino 6 Alto 6 Alto 6 Alto 7 Alto 25 Alto
75 17 Femenino 9 Alto 8 Alto 8 Alto 9 Alto 34 Alto
76 16 Masculino 7 Alto 8 Alto 7 Alto 9 Alto 31 Alto
77 17 Femenino 8 Alto 8 Alto 6 Alto 7 Alto 29 Alto
78 16 Femenino 7 Alto 7 Alto 7 Alto 5 Medio 26 Alto
79 16 Femenino 7 Alto 5 Medio 7 Alto 8 Alto 27 Alto
80 16 Masculino 8 Alto 6 Alto 7 Alto 8 Alto 29 Alto
81 17 Masculino 7 Alto 8 Alto 7 Alto 8 Alto 30 Alto
82 16 Femenino 9 Alto 7 Alto 6 Alto 6 Alto 28 Alto
83 17 Femenino 9 Alto 8 Alto 7 Alto 8 Alto 32 Alto
84 17 Femenino 8 Alto 8 Alto 8 Alto 6 Alto 30 Alto
85 16 Masculino 9 Alto 8 Alto 9 Alto 9 Alto 35 Alto
86 16 Femenino 9 Alto 8 Alto 8 Alto 9 Alto 34 Alto
87 17 Masculino 8 Alto 7 Alto 8 Alto 8 Alto 31 Alto
88 17 Femenino 6 Alto 6 Alto 7 Alto 5 Medio 24 Alto
89 17 Masculino 9 Alto 6 Alto 6 Alto 7 Alto 28 Alto
90 16 Femenino 7 Alto 6 Alto 7 Alto 7 Alto 27 Alto
91 16 Masculino 8 Alto 7 Alto 6 Alto 7 Alto 28 Alto
92 16 Masculino 7 Alto 8 Alto 8 Alto 9 Alto 32 Alto
93 17 Femenino 8 Alto 7 Alto 6 Alto 4 Medio 25 Alto
94 18 Masculino 8 Alto 8 Alto 7 Alto 8 Alto 31 Alto
95 16 Masculino 9 Alto 8 Alto 7 Alto 9 Alto 33 Alto
96 15 Femenino 6 Alto 6 Alto 7 Alto 7 Alto 26 Alto
97 15 Femenino 4 Medio 4 Medio 6 Alto 6 Alto 20 Medio
98 15 Masculino 8 Alto 8 Alto 7 Alto 7 Alto 30 Alto
99 15 Femenino 8 Alto 6 Alto 7 Alto 7 Alto 28 Alto
100 16 Femenino 8 Alto 7 Alto 6 Alto 8 Alto 29 Alto
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RESPOZ;ABIUD Responsabilidad COD LIBERTAD Libertad COD AUTONOMIA Autonomia COD | RESPETO MUTUO Respeto mutuo COD SEX[:::?:D Y Sexualidad y amor COD
37 Favorable 25 Favorable 20 Favorable 42 Favorable 36 Favorable
37 Favorable 21 Favorable 19 Favorable 33 Favorable 35 Favorable
41 Favorable 18 Desfavorable 19 Favorable 36 Favorable 30 Favorable
34 Favorable 17 Desfavorable 23 Favorable 36 Favorable 32 Favorable
39 Favorable 20 Favorable 23 Favorable 34 Favorable 32 Favorable
39 Favorable 24 Favorable 23 Favorable 43 Favorable 35 Favorable
30 Favorable 26 Favorable 17 Favorable 25 Desfavorable 31 Favorable
34 Favorable 23 Favorable 23 Favorable 40 Favorable 39 Favorable
36 Favorable 20 Favorable 23 Favorable 42 Favorable 40 Favorable
43 Favorable 24 Favorable 25 Favorable 42 Favorable 31 Favorable
37 Favorable 20 Favorable 22 Favorable 38 Favorable 36 Favorable
40 Favorable 21 Favorable 20 Favorable 40 Favorable 37 Favorable
41 Favorable 15 Desfavorable 25 Favorable 34 Favorable 29 Favorable
36 Favorable 18 Desfavorable 22 Favorable 31 Favorable 35 Favorable
39 Favorable 20 Favorable 15 Desfavorable 38 Favorable 29 Favorable
45 Favorable 23 Favorable 25 Favorable 39 Favorable 37 Favorable
39 Favorable 24 Favorable 20 Favorable 42 Favorable 36 Favorable
39 Favorable 22 Favorable 20 Favorable 37 Favorable 32 Favorable
41 Favorable 15 Desfavorable 25 Favorable 33 Favorable 29 Favorable
36 Favorable 15 Desfavorable 20 Favorable 44 Favorable 39 Favorable
35 Favorable 19 Favorable 20 Favorable 36 Favorable 31 Favorable
30 Favorable 20 Favorable 16 Favorable 28 Favorable 37 Favorable
43 Favorable 17 Desfavorable 25 Favorable 29 Favorable 32 Favorable
32 Favorable 20 Favorable 23 Favorable 27 Favorable 32 Favorable
34 Favorable 23 Favorable 23 Favorable 41 Favorable 37 Favorable
43 Favorable 18 Desfavorable 23 Favorable 36 Favorable 29 Favorable
48 Favorable 25 Favorable 25 Favorable 41 Favorable 42 Favorable
33 Favorable 23 Favorable 20 Favorable 33 Favorable 31 Favorable
46 Favorable 22 Favorable 18 Favorable 35 Favorable 31 Favorable
39 Favorable 12 Desfavorable 20 Favorable 38 Favorable 29 Favorable
36 Favorable 18 Desfavorable 20 Favorable 28 Favorable 29 Favorable
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47 Favorable 23 Favorable 24 Favorable 27 Favorable 33 Favorable
34 Favorable 21 Favorable 24 Favorable 29 Favorable 34 Favorable
28 Favorable 22 Favorable 14 Desfavorable 45 Favorable 22 Desfavorable
41 Favorable 20 Favorable 20 Favorable 35 Favorable 31 Favorable
46 Favorable 24 Favorable 21 Favorable 39 Favorable 37 Favorable
43 Favorable 20 Favorable 19 Favorable 41 Favorable 26 Desfavorable
43 Favorable 19 Favorable 25 Favorable 32 Favorable 36 Favorable
39 Favorable 21 Favorable 21 Favorable 40 Favorable 37 Favorable
43 Favorable 22 Favorable 19 Favorable 38 Favorable 38 Favorable
41 Favorable 21 Favorable 21 Favorable 36 Favorable 34 Favorable
20 Desfavorable 13 Desfavorable 9 Desfavorable 18 Desfavorable 26 Desfavorable
28 Favorable 18 Desfavorable 18 Favorable 35 Favorable 28 Favorable
35 Favorable 23 Favorable 22 Favorable 38 Favorable 34 Favorable
44 Favorable 25 Favorable 23 Favorable 36 Favorable 33 Favorable
43 Favorable 19 Favorable 24 Favorable 38 Favorable 38 Favorable
43 Favorable 22 Favorable 17 Favorable 38 Favorable 30 Favorable
41 Favorable 22 Favorable 20 Favorable 36 Favorable 31 Favorable
41 Favorable 20 Favorable 20 Favorable 36 Favorable 33 Favorable
39 Favorable 17 Desfavorable 23 Favorable 33 Favorable 32 Favorable
41 Favorable 23 Favorable 19 Favorable 42 Favorable 32 Favorable
34 Favorable 20 Favorable 24 Favorable 34 Favorable 36 Favorable
39 Favorable 15 Desfavorable 20 Favorable 45 Favorable 36 Favorable
42 Favorable 26 Favorable 25 Favorable 41 Favorable 41 Favorable
45 Favorable 23 Favorable 19 Favorable 38 Favorable 34 Favorable
39 Favorable 21 Favorable 20 Favorable 36 Favorable 35 Favorable
41 Favorable 16 Desfavorable 19 Favorable 40 Favorable 31 Favorable
35 Favorable 25 Favorable 19 Favorable 36 Favorable 29 Favorable
41 Favorable 20 Favorable 20 Favorable 32 Favorable 35 Favorable
44 Favorable 19 Favorable 24 Favorable 42 Favorable 36 Favorable
35 Favorable 19 Favorable 24 Favorable 36 Favorable 35 Favorable
40 Favorable 23 Favorable 25 Favorable 45 Favorable 38 Favorable
44 Favorable 25 Favorable 24 Favorable 41 Favorable 42 Favorable
36 Favorable 14 Desfavorable 23 Favorable 45 Favorable 37 Favorable
46 Favorable 22 Favorable 24 Favorable 39 Favorable 32 Favorable
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40 Favorable 24 Favorable 23 Favorable 44 Favorable 43 Favorable
41 Favorable 16 Desfavorable 23 Favorable 41 Favorable 39 Favorable
31 Favorable 22 Favorable 23 Favorable 18 Desfavorable 12 Desfavorable
46 Favorable 21 Favorable 24 Favorable 43 Favorable 39 Favorable
36 Favorable 21 Favorable 25 Favorable 39 Favorable 32 Favorable
41 Favorable 21 Favorable 23 Favorable 26 Desfavorable 30 Favorable
41 Favorable 23 Favorable 24 Favorable 40 Favorable 37 Favorable
39 Favorable 22 Favorable 24 Favorable 28 Favorable 28 Favorable
37 Favorable 25 Favorable 20 Favorable 42 Favorable 36 Favorable
37 Favorable 21 Favorable 19 Favorable 33 Favorable 35 Favorable
41 Favorable 18 Desfavorable 19 Favorable 36 Favorable 30 Favorable
34 Favorable 17 Desfavorable 23 Favorable 36 Favorable 32 Favorable
39 Favorable 20 Favorable 23 Favorable 34 Favorable 32 Favorable
39 Favorable 24 Favorable 23 Favorable 43 Favorable 35 Favorable
30 Favorable 26 Favorable 17 Favorable 25 Desfavorable 31 Favorable
34 Favorable 23 Favorable 23 Favorable 40 Favorable 39 Favorable
36 Favorable 20 Favorable 23 Favorable 42 Favorable 40 Favorable
43 Favorable 24 Favorable 25 Favorable 42 Favorable 31 Favorable
37 Favorable 20 Favorable 22 Favorable 38 Favorable 36 Favorable
40 Favorable 21 Favorable 20 Favorable 40 Favorable 37 Favorable
41 Favorable 15 Desfavorable 25 Favorable 34 Favorable 29 Favorable
36 Favorable 18 Desfavorable 22 Favorable 31 Favorable 35 Favorable
39 Favorable 20 Favorable 15 Desfavorable 38 Favorable 29 Favorable
45 Favorable 23 Favorable 25 Favorable 39 Favorable 37 Favorable
39 Favorable 24 Favorable 20 Favorable 42 Favorable 36 Favorable
39 Favorable 22 Favorable 20 Favorable 37 Favorable 32 Favorable
41 Favorable 15 Desfavorable 25 Favorable 33 Favorable 29 Favorable
36 Favorable 15 Desfavorable 20 Favorable 44 Favorable 39 Favorable
35 Favorable 19 Favorable 20 Favorable 36 Favorable 31 Favorable
30 Favorable 20 Favorable 16 Favorable 28 Favorable 37 Favorable
43 Favorable 17 Desfavorable 25 Favorable 29 Favorable 32 Favorable
32 Favorable 20 Favorable 23 Favorable 27 Favorable 32 Favorable
34 Favorable 23 Favorable 23 Favorable 41 Favorable 37 Favorable
43 Favorable 18 Desfavorable 23 Favorable 36 Favorable 29 Favorable
43 Favorable 25 Favorable 25 Favorable 41 Favorable 42 Favorable
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SEXUALIDAD ¢TUVISTE ¢ENTRE QUE EDAD TUVISTE . . . . . M
COMO ALGO Sexualidad positivo COD Actitudes Actitud COD RELACIONES TU PRIMERA RELACION ¢CON CUANTAS PAREIAS LUSAS ALGUN METODO ¢QUETIPO DE METODO
TUVISTE RELACIONES SEXUALES? ANTICONCEPTIVO? ANTICONCEPTIVO USAS?
POSITIVO SEXUALES? SEXUAL?

50 Favorable 210 Favorable No

44 Favorable 189 Favorable No

42 Favorable 186 Favorable No

46 Favorable 188 Favorable No

42 Favorable 190 Favorable No

45 Favorable 209 Favorable No

49 Favorable 178 Favorable Si 14-16 afios Mas de 2 Si Condon
57 Favorable 216 Favorable Si 14-16 afios Una Si Condon
48 Favorable 209 Favorable No

51 Favorable 216 Favorable Si 14-16 afios Dos No No usa
46 Favorable 199 Favorable No

52 Favorable 210 Favorable No

53 Favorable 197 Favorable No

39 Favorable 181 Favorable Si 10-13 afios Mas de 2 Si Condon
43 Favorable 184 Favorable No

47 Favorable 216 Favorable Si 10-13 afios Mas de 2 Si Condon
50 Favorable 211 Favorable No

45 Favorable 195 Favorable No

52 Favorable 195 Favorable No

47 Favorable 201 Favorable Si 17-19 afios Una Si Inyectables y condon
43 Favorable 184 Favorable Si 17-19 afios Mas de 2 Si Condon
40 Favorable 171 Favorable Si 14-16 afios Dos Si Condon
32 Desfavorable 178 Favorable No

39 Favorable 173 Favorable Si 14-16 afios Una No No usa
52 Favorable 210 Favorable Si 14-16 afios Una Si Condon
45 Favorable 194 Favorable No

52 Favorable 233 Favorable No

45 Favorable 185 Favorable No

44 Favorable 196 Favorable No

48 Favorable 186 Favorable No

47 Favorable 178 Favorable No
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50 Favorable 204 Favorable Si 10-13 afios Dos Si Conddn
43 Favorable 185 Favorable No
28 Desfavorable 159 Favorable No
41 Favorable 188 Favorable No
53 Favorable 220 Favorable No
52 Favorable 206 Favorable No
43 Favorable 198 Favorable No
44 Favorable 202 Favorable Si 17-19 aflos Una Si Conddn
43 Favorable 208 Favorable No
44 Favorable 197 Favorable No
35 Favorable 121 Desfavorable No
29 Desfavorable 156 Favorable No
45 Favorable 197 Favorable No
50 Favorable 211 Favorable No
48 Favorable 210 Favorable No
55 Favorable 205 Favorable No
47 Favorable 197 Favorable No
42 Favorable 192 Favorable No
42 Favorable 186 Favorable No
46 Favorable 203 Favorable No
45 Favorable 193 Favorable No
49 Favorable 204 Favorable Si 17-19 afios Una Si Conddn
51 Favorable 226 Favorable No
47 Favorable 206 Favorable No
44 Favorable 195 Favorable No
41 Favorable 188 Favorable No
44 Favorable 188 Favorable No
43 Favorable 191 Favorable No
43 Favorable 208 Favorable No
45 Favorable 194 Favorable No
53 Favorable 224 Favorable Si 14-16 afios Una No Conddn
55 Favorable 231 Favorable No
53 Favorable 208 Favorable No
51 Favorable 214 Favorable No
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53 Favorable 227 Favorable Si 14-16 afios Una Si Conddn
49 Favorable 209 Favorable No

32 Desfavorable 138 Favorable No

53 Favorable 226 Favorable No

51 Favorable 204 Favorable Si 14-16 afios Dos Si Inyectables y condén
a4 Favorable 185 Favorable No

53 Favorable 218 Favorable Si 17-19 afios Una Si Conddn
42 Favorable 183 Favorable No

50 Favorable 210 Favorable No

44 Favorable 189 Favorable No

42 Favorable 186 Favorable No

46 Favorable 188 Favorable No

42 Favorable 190 Favorable No

45 Favorable 209 Favorable No

49 Favorable 178 Favorable Si 14-16 afios Mas de 2 Si Conddn
57 Favorable 216 Favorable Si 14-16 afios Una Si Condon
48 Favorable 209 Favorable No

51 Favorable 216 Favorable Si 14-16 afios Dos No No usa
46 Favorable 199 Favorable No

52 Favorable 210 Favorable No

53 Favorable 197 Favorable No

39 Favorable 181 Favorable Si 10-13 afios Mas de 2 Si Conddn
43 Favorable 184 Favorable No

47 Favorable 216 Favorable Si 10-13 afios Mas de 2 Si Conddn
50 Favorable 211 Favorable No

45 Favorable 195 Favorable No

52 Favorable 195 Favorable No

47 Favorable 201 Favorable Si 17-19 afios Una Si Inyectables y condén
43 Favorable 184 Favorable Si 17-19 afios Mas de 2 Si Conddn
40 Favorable 171 Favorable Si 14-16 afios Dos Si Conddn
32 Desfavorable 178 Favorable No

39 Favorable 173 Favorable Si 14-16 afios Una No No usa
52 Favorable 210 Favorable Si 14-16 afios Una Si Conddn
45 Favorable 194 Favorable No

52 Favorable 233 Favorable No
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