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“La creatividad es la inteligencia divirtiéndose”.

Albert Einstein
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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Efectividad de un programa de
estimulaciontemprana para desarrollar la creatividad en nifios de 3 afios en la cuna
jardin particular Santa Elenita, Arequipa 2023”, tuvo como objetivo general:

Precisar la efectividad antes y después de un programa de estimulacion temprana,
para desarrollar la creatividad en nifios de 3 afios en la cuna jardin particular Santa
Elenita, Arequipa, 2023. La metodologia se basa en un enfoque cuantitativo y un
disefio de caracter cuasiexperimental. La muestra estuvo conformada por 16
estudiantes de 3 afios de edad, el instrumento adaptado y validado fue el Test de
Torrance, asimismo, la hipétesis planteada fue: Dado que a la edad de tres afios los
nifios son capaces de desarrollar la creatividad, definida como la capacidad de crear,
la cual puede incrementarse o atrofiarse, si es que no es estimulada, es probable
entonces, que con la aplicacién del presente programa de estimulacion temprana
para el desarrollo de la creatividad en nifios de tres afios de la cuna jardin particular
Santa Elenita, Arequipa, se desarrolle eficientemente su creatividad.

El resultado méas importante del estudio queda evidenciado en la mejora de la
creatividad tras aplicar el programa. Segun la T de Student, esta muestra un p valor
menor que 0.05 (p=<.001). Del mismo modo, se observa que el respecto a la
preprueba, en la que el 62.5% de los nifios se encontraban en el nivel bajo, en la
posprueba el 56.3% de los nifios se encuentran en el nivel medio y el 31.3% en el nivel
alto. Esto mismo se evidencia en las dimensiones de la creatividad, originalidad,
fluidez y flexibilidad. Se establece como conclusion, que la mayoria de los nifios
estudiados que presentaban un nivel de creatividad bajo en el pre test, evidencian en el
pos test haber mejorado pasando a un nivel medio y alto, comprobando la efectividad y
funcionamiento del programa de mejora de la creatividad de los estudiantes de 3 afios
de la cuna jardin particular Santa Elenita. Finalmente, la hipotesis fue comprobada, y
los objetivos cumplidos.

Palabras clave: creatividad, fluidez, originalidad, flexibilidad.
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ABSTRACT

The present research entitled "Effectiveness of an early stimulation program to
develop creativity in 3-year-old children at the Santa Elenita kindergarten, Arequipa
2023", had as general objective: To determine the effectiveness before and after an
early stimulation program to develop creativity in 3-year-old children at the Santa
Elenita kindergarten, Arequipa, 2023. The methodology is based on a quantitative
approach and a quasi-experimental design. The sample consisted of 16 3-year-old
students, the instrument adapted and validated was the Torrance Test, and the
hypothesis was: Given that at the age of three years children are capable of developing
creativity, defined as the ability to create, which can increase or atrophy if it is not
stimulated, it is likely that with the application of this early stimulation program for the
development of creativity in three-year-old children of the Santa Elenita kindergarten,
Arequipa, their creativity will be efficiently developed.

The most important result of the study is evidenced by the improvement in
creativity after applying the program. According to Student's T test, this shows a p-
value of less than 0.05 (p=<.001). Similarly, it is observed that with respect to the pre-
test, in which 62.5% of the children were in the low level, in the post-test 56.3% of the
children were in the medium level and 31.3% in the high level. The same is evident in
the dimensions of creativity, originality, fluency and flexibility. It is established as a
conclusion that most of the children studied who presented a low level of creativity in
the pre-test, evidenced in the post-test to have improved to a medium and high level,
proving the effectiveness and functioning of the program to improve the creativity of
the 3 year old students of the Santa Elenita private nursery school. Finally, the

hypothesis was proved, and the objectives were fulfilled.

Keywords: creativity, fluency, originality, flexibility.
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INTRODUCCION

El presente estudio se llevo a cabo en el campo de las ciencias sociales, dentro
del area de ciencias de la educacion, en la linea de estimulacidn temprana, el tipo de
investigacion es de campo, de disefio experimental. Dado que en este disefio se
permite estimar una linea de base por medio del pre test y luego de la intervencion por
medio del programa de estimulacion temprana, se marca el alcance logrado en la
medicién del post test. Afadiéndose a esto que la presente investigacion parte de la
problematica de ausencia de estudios en cuanto a la creatividad y nivel local no existe
una investigacion que genere un programa de mejora de la creatividad basado en la
estimulacion temprana para los nifios de 3 afios y por ello la necesidad de cubrir este
vacio tedrico, mas aun si se considera de caracter vulnerable la etapa de desarrollo, de
la primera infancia. Este es el motivo por el que, la investigadora decidio estudiar y
contribuir con esta investigacion, la cual presenta tres capitulos.

El capitulo | hace referencia al marco tedrico en cuanto a la concepcion de la
creatividad, dimensiones, asi como las bases tedricas de la misma e implicaciones
practicas de la misma en el ambito educativo.

El capitulo 11 de metodologia es concerniente a la metodologia investigativa en
mencion al tipo, nivel y disefio de la investigacion, las técnicas e instrumentos usados
en el presente estudio, asi como informacion referida al campo de verificacion y
estrategias de recoleccion de datos, ademas de la confiabilidad y validacion del
instrumento utilizado que fue el Test de Torrance.

El capitulo 111 se vincula con los resultados y discusion, donde se presenta la
informacion estadistica por medio de tablas y figuras, conteniendo data relacionada a
las mediciones del pre y post test, en relacion al programa de estimulacion temprana
aplicado. la parte de discusion en mencién a los resultados generales y relacién con
estudios similares al presente. En tanto que en la parte final del presente trabajo de
investigacion se sefiala secciones asociadas a conclusiones, recomendaciones,
referencias y los anexos usados en la investigacion, mostrando la evidencia necesaria
que corrobora la investigacion como tal.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA ,
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

HIPOTESIS

Dado que a la edad de tres afios los nifios son capaces de desarrollar la
creatividad, definida como la capacidad de crear, la cual puede incrementarse o
atrofiarse, si es que no es estimulada, es probable entonces, que con la aplicacion del
presente programa de estimulacién temprana para el desarrollo de la creatividad en
nifios de tres afos de la cuna jardin particular Santa Elenita, Arequipa, se desarrolle

eficientemente su creatividad.

OBJETIVOS

Objetivo general
Precisar la efectividad antes y después de un programa de estimulacion
temprana, para desarrollar la creatividad en nifios de 3 afios en la cuna jardin particular
Santa Elenita, Arequipa, 2023.
Obijetivo especifico
1. Identificar el nivel de creatividad en nifios de 3 afios en la cuna jardin particular
Santa Elenita, Arequipa, 2023, antes de aplicar el programa de estimulacion

temprana.

2. ldentificar el nivel de creatividad en nifios de 3 afios en la cuna jardin particular
Santa Elenita, Arequipa, 2023, después de aplicar el programa de estimulacion
temprana.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1. Definicion de Creatividad

Glavenau (2014), sefiala que la creatividad parte de la relacion entre el creador, la
obra o producto que crea, su comunidad Yy los artefactos de la cultura, suponiendo la creacion
de una obra guiada a su uso en una determinada comunidad. Asimismo, la creatividad se
deriva de las relaciones entre la persona y su contexto, por tanto, pide que los docentes
puedan desarrollar estrategias metacognitivas, teniendo en cuenta el contexto sociocultural
(Elisondo, 2015). Por tanto, se le reconoce como una potencialidad inherente a toda persona;
que se desarrolla a partir de dos cualidades: La problematizacion de la informacion y la

orientacion motivacional para la solucion de problemas (Gonzalez-Escalona, 2015).

Chan (1995) sefiala que la creatividad involucra el recibimiento de informacion, la
seleccion y la habilidad para interpretarla, por tanto, a partir de las actividades de
exploracion, los nifios podrian tener nocién de sus habilidades de movimiento, y aprender a
usarlas, para luego, crear sus propias interpretaciones ideas y sentimientos, desarrollando la
imaginacion y creatividad. La creatividad sera pieza clave en el desarrollo de las sociedades,
ademas de poder potenciarse en cada persona; asimismo, estimula y fortalece habilidades a

nivel afectivo, cognitivo y social, ya que el pensamiento creativo, permite el desarrollo del



pensamiento y el conocimiento, es por ello, que debe considerarse su importancia durante el

proceso de ensefianza y aprendizaje (Vizcaya, 2010).

1.1. Teorias de la creatividad
1.1.1. El pensamiento divergente.

A partir de este pensamiento, la creatividad se plasma en la capacidad para crear
nuevas cosas a partir de cierta informacion; asimismo, se relaciona con la capacidad para
encontrar nuevas soluciones o cambiar antiguos esquemas (Alvarez, 2010). El pensamiento
divergente, es propio de las personas no convencionales, que se caracterizan por ser
autonomas, emprendedoras, en busqueda de nuevas soluciones o proyectos, de ahi su

satisfaccion; por tanto, la creatividad vine vinculada a una actitud ante la vida (Madi, 2012).

Guilford, 1983 (como se citd en Romo, 2016) clasifica como parte de los rasgos del

pensamiento divergente o creativo, en los siguientes:

o Penetracion: Se refiere a la capacidad para que la persona que crea pueda profundizar

aun mas sus ideas o proyectos.

o Redefinicion: Se trata de la postulacion de nuevas interpretaciones o significados frente
a objetos familiares, con el fin de darles un sentido diferente y nuevo.
Elaboracion: Se refiere a la habilidad para agregar detalles.
Fluidez: Referida a la capacidad de brindar soluciones a distintas situaciones.
Originalidad: Da cuenta a la novedad desde la perspectiva estadistica.

o O O O

Flexibilidad: Sera la capacidad de adaptacion frente a un cambio.

1.1.2. La pedagogia creativa.
Por su parte, De la Torre (2005, 1995) (como se citd por Vizcaya, 2010); comenta
sobre la pedagogia creativa, considerando que esta se refiere al conjunto de actividades a
desarrollar en el aula, de manera libre, espontanea, alegre y experimental; entre el docente y

el alumno. Asi, el autor menciona caracteristicas de esta metodologia:

o Esflexible y puede adaptarse a la persona y a sus necesidades, toma de guia el plan
didactico, mas no se apega a €l de forma estricta.

o Se basaen la participacién del alumno, dejando de lado las clases expositivas, buscando
el analisis y reconstruccion de conceptos y aprendizajes.



Esta enfocada el desarrollo de las habilidades cognitivas, como la inferencia, analisis,
sintesis, imaginacion, cuestionamiento, entre otros.

Hace uso de experiencias y situaciones motivadoras e intrigantes para el alumno.
Busca la combinacion de recursos e ideas para el desarrollo del proceso educativo.
Debe desarrollarse un ambiente positivo en el aula, y una relacion adecuada entre el
alumno y el maestro.

Motiva la autoevaluacion y el autoaprendizaje.
Asimismo, hace alusion a las fases de los procesos didactico y creativo y como ambos

Se conectan:

o

o

Fases del proceso creativo: Preparacion, incubacion, iluminacion y verificacion.
Fases del proceso didactico- creativo: Problematizar, climatizar y estimular.

1.1.3. Aportes de Vygotsky.

Este autor, como se citd en Medina et al. (2017) sefiala que la capacidad de crear esta

compuesta de: imaginacion, pensamiento productivo y la accion para saber afrontar diversas

tareas, recordando que, por factores internos, relacionados a las experiencias o externos

relacionados al entorno; la imaginacion y creatividad se veran impulsadas. Asimismo,

Vygotsky sefiala dos tipos de actividad:

(@]

Reproductora: que surge de la conexion entre la experiencia nueva, que necesita
recordar una experiencia pasada; ello evoca a la memoria y la plasticidad del cerebro.
Combinadora: Relacionada a la habilidad de conservacion y evocacion del recuerdo,
ademas de la capacidad para combinar ello, con el fin de elaborar nuevas conductas, va
en constante evolucion desde la nifiez hasta la adultez.

1.1.4. Elmodelo de las cinco disposiciones creativas.
Segun Lucas et al. (2013), existen cinco disposiciones en la mente creativa, estas son:
- Inquisitiva: Las personas creativas tienen capacidad para descubrir y buscar cosas
interesantes y preguntas valiosas en su dominio creativo:
o Preguntandose y cuestionandose; a partir de la curiosidad por descubrir
nuevas cosas Yy concretar preguntas y respuestas.
o Explorando e investigando, a partir de su curiosidad, el individuo da
seguimiento a sus preguntas saliendo activamente, buscando y
averiguando mas.



o A partir de supuestos desafiantes; un grado de escepticismo apropiado es
un rasgo importante del individuo creativo.
Persistente:

o Lidiando con dificultades, educando la tenacidad como un habito de la

mente.

o Atreviendose a ser diferente: Con autoconfianza, para tomar el riesgo y la

tolerancia de lo incierto.
Imaginativo: La personalidad creativa tiene la habilidad para traer nuevas
soluciones y posibilidades.

o A partir del desarrollo de ideas, manipulandoles e innovando.

o Haciendo conexiones.

o Usando la intuicidn, para conectar ideas y evocar razonamientos.
Colaborativo: Muchas mejoras en la creatividad, vienen de la mano con el proceso
creativo y social.

o Compartiendo el producto para alcanzar un impacto.

o Dando y recibiendo comentarios y retroalimentacion.

o Cooperando con otros de manera apropiada.

Disciplinado: En el proceso creativo, se hace necesario el conocimiento en la
conformacidn del producto creativo y en el desarrollo de la experiencia.
o Desarrollando técnicas.
o Reflexionando de forma critica, a partir de la evaluacion del producto.
o Elaboracion y mejora: esto se relaciona con la sensacion de enorgullecerse
del trabajo de uno.

1.2. Dimensiones de la creatividad

121

Fluidez.

Se refiere a la capacidad para dar distintas soluciones a una determinada situacion y

en tiempo determinado. Guilford, 1983 (como se citd en Romo, 2016), reconoce dos tipos:

La fluidez espontanea: Sera la habilidad para incluir nuevas ideas frente a un
momento no estructurado.
La fluidez adaptativa: Sera la capacidad de respuesta frente a situaciones

cambiantes



1.2.2. Flexibilidad.

Se refiere a la capacidad de cambiar de perspectiva o adaptarse a nuevas situaciones

Guilford, 1950 (como se citd en Medina et al., 2017).
1.2.3. Originalidad.

La persona que posee este rasgo tiene la habilidad para establecer conexiones no
obvias, otro signo, es la calidad de respuestas frente a determinados contextos o situaciones
Guilford, 1983 (como se citdé en Romo, 2016).

1.2.4. Elaboracion.

La dimension de elaboracion en la creatividad se refiere al proceso de desarrollo de
una idea o concepto creativo. En esta etapa, se toma la idea original y se trabaja para
expandirla, desarrollarla y llevarla a un nivel mas avanzado. La elaboracion implica la
exploracion de diferentes perspectivas y la generacion de nuevas ideas a partir de la original.
También puede implicar la realizacion de investigaciones y pruebas para refinar y mejorar la
idea.

1.3. Lacreatividad en el nifio

Gardner (1993), sefialo que todos los nifios nacen con un potencial creativo y entre los
3y 5 afios son las edades en las que se desarrolla ain mas su creatividad. EI comportamiento
creativo y las diferentes habilidades creativas se expresan a través de diversas formas de
juego, tales como la imaginacion, ficcion, juego de roles y construccion; por otro lado, el
nifio puede desarrollar aptitudes creativas y adquirir experiencias creativas a partir de estas
dindmicas, es por ello por lo que, a medida que pasan los afios, la percepcion del nifio se
vuelve cada vez mas consciente, concisa e intencional, la obra se vuelve més orientada a

objetivos y productos del cambio de comportamiento creativo (Urban, 1991).

1.4. Lacreatividad y la estructura curricular

La hora del juego libre en los sectores: guia para educadores de servicios educativos
de nifios y nifias menores de 6 afios: En este documento, dividido en cuatro capitulos, se
primera instancia se comunica la importancia del juego en el desarrollo de aprendizajes en el
nifilo, comunicando experiencias de éxito con relacion a ello; asimismo, busca preparar a los
docentes para mejorar su trabajo de mano de la creatividad y el juego en el aula (Ministerio
de Educacion [MINEDU], 2010). El programa curricular de educacion primaria MINEDU
(2016) propone el desarrollo integral del nifio, a partir de la creatividad y adquisicion de

habilidades para que pueda potenciar sus habilidades. Por ello, se ve la importancia del



ejercicio de la creatividad para las competencias que deben alcanzarse, asi como para el perfil
de egreso del estudiante.

La guia metodoldgica de Educacion Inicial EIB. Ciclo II MINEDU (2018) propone el
desarrollo adecuado de los espacios de aprendizaje, asi como las interacciones positivas en el
aula con el fin de lograr que los nifios se sientan seguros de manera emocional y fisica,
contribuyendo a que puedan desplegar su creatividad e iniciativa con el fin de construir
nuevos conocimientos.

2. Estimulacién temprana
2.1. Concepcidn

La estimulacion temprana se perfila como un conjunto, grupo de intervenciones en
los infantes de O a 6 afios, donde no se focaliza en los infantes sino también a su entorno y
familia, para asi tener un abordaje oportuno de las necesidades de indole permanente o
transitoria que van a manifestar los infantes en los ejes de su desarrollo: fisico, sensorial,
afectivo o psiquico; e implicando que estas intervenciones estimen al infante de una manera
integral, global al considerar aspectos como los bioldgicos , educativos y psicosociales que
serian los intrapersonales y los interpersonales que contendria al contexto social, familiar,
escuela y entorno, siendo menester por tanto ser ejecutadas por un equipo de naturaleza
multidisciplinar (Barrera et al., 2018). También se concibe como un instrumento para
proponer, establecer juegos, ejercicios educativos asa como actividades de naturaleza ludica
que se van a desarrollar, promover por medio de la neuro plasticidad cerebral Chimone et al.,
2017 (como se citd en Pisufia-Lluglluna y Larco-Pullas, 2023).

Por ello, la estimulacion temprana no tiene un caracter inmediato en el momento sino
es un proceso que se lleva a cabo en forma de espiral ascendente en una determinada
realidad, es decir tiene un eje de inicio en cuanto a actividades primarias o basicas hacia
exigencias y comportamientos de indole mas compleja, bajo la intervencién y guia de un
mediador Huepp y Fornaris, 2020 (como se citd en Caguas-Juca y Torres-Pefiafiel, 2023).

La estimulacion temprana en la etapa preescolar va a hacer referencia al desarrollo y
crecimiento como procesos, mientras que el crecimiento va estar encuadrado por indicadores
de tipo antropométrico que perfilan el nivel normal de los infantes en cuanto a talla, edad y
peso e implicando que tener un aumento de peso y crecimiento del organismo acorde a los
indicadores, seria sefial de un buen estado a nivel fisico Hernandez y Rodriguez (como se citd
en Barrera et al., 2018); el desarrollo tiene una naturaleza continua, teniendo una orientacion

desde el nacimiento y se extiende en todo el desarrollo de la vida como tal y por ende la



presencia de funciones y cambio que no se quedan estaticos sino que se dirigen a niveles,
indices de mayor complejidad Solis, 2006 (como se cito en Barrera et al., 2018).

Por su parte Gonzéalez, 2007 (como se citd en Obando-Burbano et al., 2023) sefiala que la
interrelacion del desarrollo social, emocional, mental y fisico va a dar como resultante un
crecimiento total de la persona, y el accionar de la estimulacién temprana causara un impacto
en el crecimiento total en el infante y precisdndose que este accionar sera sin acelerar ni
presionar ningun proceso de desarrollo evolutivo. Afiadiéndose la estimulacion temprana va a
unir la capacidad del aprendizaje con la adaptabilidad del cerebro y va a lograr que los bebes
sanos tengan una maduracion y puedan tener la capacidad de adaptacion no solo al entorno
sino a diversas situaciones Esteves et al., 2018 (como se cit6 en Pisufia-Lluglluna y Larco-
Pullas, 2023).

2.2. Obijetivos de la estimulacion temprana

Segln Barrera et al. (2018) no se trata de forzar a al infante o nifio a que alcance
metas para las cuales no se halla preparado, no es incrementar o acelerar el desarrollo, el
objetivo se enfoca en motivar y reconocer el potencial diferencial, particular de cada persona,
de cada nifio y acorde a eso, plantearle actividades y retos 6ptimos que permitan un
fortalecimiento de su desarrollo en lo psicoldgico y fisico. Mas aln si se estimas que
aproximadamente cerca del 80% de la inteligencia se promueve, desarrolla en los cinco
primeros afios de vida Hochel y Gomez, 2010 (como se citd en Caguas-Juca y Torres-
Pefafiel, 2023). La estimulacion como tal es muy facil, accesible en su aplicaciéon y va a dar
herramientas que el infante requiere para desarrollar habilidades y por ende en un mejor
desempefio en su futuro rendimiento pre escolar Gonzéalez, 2007 (como se citd en Obando-
Burbano et al., 2023). En tanto que Carrera-lbarra et al. (2023) sefialan los siguientes objetivos

de la estimulacion temprana:

Fomentar el desarrollo dentro de las posibilidades, hasta que las condiciones del

trastorno lo permitan.

- Potenciar las habilidades basicas para el aprendizaje.

- Favorecer los habitos de autonomia personal.

- Reducir o evitar la aparicion de los efectos secundarios

- Atender a las necesidades y demandas en el entorno en el que se desarrolla el
nifio.

- Orientar, asesorar e implicar a la familia en el proceso.

Mientras que Carrefio y Calle (2020) sefialan los siguientes objetivos:



- Optimizar el desarrollo del nifio normal, especificamente sus habilidades

motrices, del lenguaje, cognitivas y adaptativas,

- Prevenir la aparicion de déficits asociados a un riesgo bioldgico, psicologico o

social.

- Atender las necesidades de la familia

- Aminorar los efectos de una discapacidad

Como bien lo sefialo Vigotsky, 1987 (como se citd en Caguas-Juca y Torres-Pefiafiel,
2023), si la estimulacion es pertinente y aplicada en el momento adecuado, oportuno se va
dar un fortalecimiento para las bases del desarrollo posterior , donde se hallan involucrada el
control y ejecucion de acciones de un nivel mayor de complejidad. La estimulacion temprana
es una alternativa ideal para posibilitar a los infantes que logren niveles adecuados, normales
para su edad asi como dar apoyo, sostén a los que tengan dificultades en el progreso,
desarrollo de sus capacidades (Pisufia-Lluglluna y Larco-Pullas, 2023).

2.3. Beneficios de la estimulacién temprana

El estimar la estimulacion temprana dentro del desarrollo evolutivo de un infante es
de corte beneficioso dado que por su caracter oportuno en etapas iniciales evolutivas
impactara positivamente en las areas: social, cognitiva, lenguaje, motora y afectiva (Caguas-
Juca y Torres-Pefafiel, 2023). Dado que en la etapa preescolar de 0 a 6 afios al tener
estimulacion temprana, se podra tener mayor provecho en relacion a los procesos de
aprendizaje, dado que la estimulacién temprana facilita, promueve el desarrollo de las
destrezas y habilidades de todas las reacciones y movimientos naturales, para asi
potenciarlas progresivamente y organizadamente en las etapas de desarrollo de los nifios
(Barrera et al., 2018).

La estimulacion temprana, no solo generara beneficios a nivel de las funciones
cognitivas y demandas acordes al desarrollo del aprendizaje escolar sino seria un
determinante positivo en el desenvolvimiento social asi como la autoestima, seguridad y
comportamientos afectivos 0ptimos, adecuados (Pisufia-Lluglluna y Larco-Pullas, 2023).
Segun Barrera et al. (2018) los beneficios de la estimulacion temprana serian los siguientes:

- Favorece el contacto fisico y la compenetracion adulta —nifio.

- Permite al adulto descubrir las capacidades e intereses del nifio.

- Ayuda a construir la inteligencia en una etapa neurologica clave como es la

de los primeros 5 afios de vida del nifio o nifia.



- Dinamiza la personalidad, contribuyendo a que el nifio se sienta satisfecho y eleve
su autoestima al descubrir el alcance de sus potencialidades.
- Organiza una serie de actividades que permiten desarrollar las areas motriz,
cognitiva y afectivo-social
Mientras que Carrera-lbarra et al. (2023) sefialan los siguientes beneficios:
- Fomenta el desarrollo en el nifio confianza, seguridad y autonomia.
- Desarrolla la coordinacion motora fortaleciendo el tono muscular, favoreciendo a
la movilidad y flexibilidad de masculos.
- Favorece a la mejora de la capacidad respiratoria, digestiva y circulatoria a traves
del movimiento
- Anfadiendo que hay programas de fisioterapia con orientacion a la estimulacion
temprana, que ayudan a la disminucion de los efectos negativos de los factores de
riesgos y por ende generando grandes beneficios a los nifios a nivel motor y
cognitivo.
2.4. Programas de estimulacion temprana
Seguln Coello, 2021 (como se citd en Obando-Burbano et al., 2023 ) la estimulacion
temprana como tal se perfila como un programa orientado a la fortaleza de las capacidades de
naturaleza psicomotriz, linguistica, socio afectivas y cognitivas en nifios pertenecientes al
rango cronoldgico de 0 a 6 afios de edad; por ello se visualizan como actividades neuralgicas
que tiene como base en los aporte de la neurociencia y neuro educacion en mencion a los
aprendizajes pediatricos, psicoldgicos asi como de las ciencias de la educacion, teniendo en si
un proceso integrativo que facilita que haya un desenvolvimiento 6ptimo de posturas varias,
diversas que parten desde lo deportivo Yy fisico, considerandose también las actividades
artisticas, musicales y los juegos. Por ello en la aplicacion de programas de estimulacién, una
norma basica es que hay que respetar el tipo de ritmo que presenten los nifios al llevar a cabo
las diversas actividades, sin horarios y considerandose la repeticion continua con

amplificaciones (Carrefio y Calle, 2020).

Por su parte Rios. 2009 (como se citd en Pisufia-LIuglluna y Larco-Pullas, 2023)
indica que los programas de estimulacion temprana van a vincularse con el pleno desarrollo
en la etapa de la infancia, en relacion a las areas de desarrollo, estimulacion del lenguaje y
area motriz. En tanto se sefiala que un programa de estimulacion temprana en relacién al

trabajo con infantes, requiere el conocimiento de las necesidades en cuanto al hacer del nifio
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en cada edad cronoldgica, es decir hay que tener comprension del desarrollo evolutivo para
Ilevar a cabo la estimulacion respectiva en funcion de su desarrollo cronoldgico Ruiz, 2021
(como se cito en Pisufia-Lluglluna y Larco-Pullas, 2023). Por ello hay partidarios de que la
estimulacion temprana deba darse desde la etapa del embarazo hasta los 6 afios, teniéndose
registro de programas focalizados para neonatos hasta los 3 afios de edad, a razon de la

presencia de mayor plasticidad cerebral y por ende el rango de beneficio para el infante sera

mayor (Carrefio y Calle, 2020)

Segun Carrefio y Calle (2020) en el aspecto metodologico es importante el tomar en
cuenta la diversidad cultural, las ya sefialadas particularidades individuales y tener una
aplicacion creadora sin limites que coaccionen la variacion del procedimiento, es decir sin
moldes y por ello estiman que los siguientes aspectos que ha perfilar un programa:

- Los niveles de reactividad del nifio o nifia a quien se estimula;

- Las caracteristicas cualitativas de su comportamiento en un momento

determinado

- Ladisposicion del sujeto que imparte la estimulacion, del tipo de estimulo que sea

necesario para producir el cambio en el desarrollo, tomando, por supuesto, las
particularidades de la cultura dada.
2.5. Lafamiliay los programas de estimulacion temprana

Si bien hay una tendencia de llevar a los infantes a centros de estimulacion temprana,
donde es el especialista quien lleva la intervencion, se ha determinado que los infantes
generan una vinculacion fuerte con el especialista dada la conexion gque se da al interactuar en
las actividades llevadas a cabo, surgiendo ahi la necesidad de involucrar a los progenitores
del infante; ya que primordialmente en el rango etario de 2 a 3 afios es pertinente la
vinculacion protagénica de la familia con el infante, dado que es un punto de quiebre en
como se establecen las relaciones afectivas el infante con su familia, considerandose por ello
que el nivel de desarrollo que alcancen los vastagos de una familia son en mayor razén de la
estimulacion temprana, ya que el rol de los adultos de manera activa en cuanto a
participacion, organizacion y direccion promovera y asegurara un eficiente curso del
desarrollo en la etapa infantil NEPSA Rehabilitacién Neuroldgica, 2021 (como se citd en
Carrera-lbarra et al., 2023).

Como sefiala Coriat, 2000 (como se citd en Carrefio y Calle, 2020) que es vital el

involucramiento de los padres, es decir jugar a hacer transferencia a los padres en cuanto a la
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funcidn de inscripcion del inconsciente con el fin de promover la salud mental futura. Méas
aun si se considera que de recibir mayor estimulacién temprana en el rango de 2 a 3 afios es
que habrd mayor capacidad motora perceptiva-lenguaje-social y cognitiva para el transcurso
de su vida (Carrefio y Calle, 2020), sentandose por tanto el rol transcendental de los
progenitores en relacion a sus vastagos por medio de la estimulacién temprana y afiadido con
el apoyo del programa disefiado de manera multidisciplinar en pro del infante en esta etapa
vulnerable de desarrollo. Dado que el rol de comunicacion con los padres, va ser el
fundamento para la formacion, génesis de habilidades y habitos intelectuales, emocionales y
sociales, asi como de conocimientos y comportamientos que luego va tener incidencia en su
conjunto en la formacion de valores y normas; por ello también la necesidad de establecer
programas de educacion dirigido a los progenitores con el fin de que promuevan la

estimulacién de los infantes en casa (Carrrefio y Calle, 2020).
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA

1. Tipo y nivel de la investigacion

Tipo: De campo
Nivel: pre experimental.
Disefio
La investigacion desarrollada presenta un disefio experimental, por cuanto se
manipuld la variable creatividad, siendo de tipo pre experimental.

2. Técnicas, instrumentos y materiales

2.1. Técnicas

Se considerara una evaluacion para cada estudiante, en pre y pos test, de acuerdo con
la variable:

Creatividad: Encuesta



13

2.2. Instrumentos
Cada evaluacion se configurara a partir del Test Figuras Incompletas de Torrance para

evaluar la creatividad. Presentdndose a continuacion la ficha técnica del mencionado test:

Nombre: test de pensamiento creativo de Torrance (expresion figurada para

menores de 5 afos)

Finalidad: evaluacion del grado de creatividad construyendo dibujos, apreciando
el componente de originalidad, ademas del de fluidez y el de flexibilidad. La
fluidez se mide por la cantidad de contestaciones dadas por los nifios, por otro lado,
la flexibilidad es obtenida de la diversidad de respuestas. La originalidad surge de
las respuestas innovadoras y no comunes, no considerandose aun la elaboracién

por la edad de los nifios que seran evaluados en esta investigacion.

Descripcion: Lo conforman tres juegos. El estudiante debe realizar las
actividades siguientes:

a) Composicién de un dibujo.
b) Terminar un dibujo.

c) Crear diferentes figuras partiendo de lineas paralelas.

a) El juego uno, construir un dibujo, se le solicita al estudiante la construccion
de un dibujo partiendo de figuras dadas en plastilina verde, de forma ovoide. A
partir de alli, la meta es usar algo que inicialmente no existia llegando a construir

un nuevo objeto inusualmente. Aqui se evalla la originalidad.

b) El segundo juego consiste en acabar un dibujo. El objetivo es que el
alumnado complete y ponga titulo a esos dibujos acabados por él. Se evalla la
elaboracion, la originalidad, la flexibilidad y la fluidez.

c) El tercer juego, las lineas paralelas, consiste en que el nifio haga tantos

dibujos con treinta pares de lineas paralelas. EvalUa las aptitudes para hacer una



Asociacion multiple mediante un estimulo Gnico. Se evaluara la originalidad, la
flexibilidad y la fluidez.

La instruccidn para su aplicacion de las pruebas que se presentan fueron
adaptadas por Prieto, Lopez y Ferrandiz (2003).

Edad de aplicacion: de 3 a 5 afos.

Baremo: Cada baremo se obtuvo de la poblacion escolar de la Islas Canarias,
tomados en el lapso de los afios 2003-2006.

Aplicacion: colectiva e individual.

Tiempo: 60 minutos.

El programa Estimulacion Temprana para el desarrollo de la creatividad, esta
elaborado segun esquema del Ministerio de Educacion, basado en actividades de

exploracién, canto, baile, imaginacién, exploracion, etc.

Dicho programa de Estimulacion Temprana, consta de 20 sesiones, cada una de

aplicacién de 45 minutos, para nifios de 3 afios.

Ademas, el programa esta validado por un doctor en educacion, un magister en

psicologia y una especialista del Ministerio de educacion

14



2.3. Tabla de coherencias

Operacionalizacion de variables

Cuadro de coherencias

15

soluciones innovadoras para

los desafios que se

presentan)

como mas le guste.

Variables Indicadores | Sub indicadores Niveles
Variable Confianza AD (Muy Alto)
independiente: Programa | Imitacion Expresion A (Alto)
de Estimulacion B (Medio)
Temprana C (Bajo)
(Un programa de AD (Muy Alto)
estimulacion temprana es Expresion Expresion Verbal A (Alto)
una serie de actividades y corporal Improvisaciones B (Medio)
ejercicios disefiados para dramaticas C (Bajo)
promover el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional | Expresion de Creatividad AD (Muy Alto)
y social de los bebés y emociones plastica A (Alto)
nifios pequefios, desde su Creatividad B (Medio)
nacimiento hasta los dramatica C (Bajo)
primeros anos). Audicién musical
Segunda variable: A (Alto)
Creatividad Fluidez Agrega detalles al B (Medio)
(La creatividad se refiere dibujo. C (Bajo)
a la capacidad de generar A (Alto)
ideas nuevas, originales y Originalidad | Completael dibujo a B (Medio)
atiles que resuelvan partir de la figura. C (Bajo)
problemas o satisfagan A (Alto)
necesidades. Es la habilidad B (Medio)
de pensar fuera de lo C (Bajo)
convencional y encontrar Flexibilidad Adorna el dibujo
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La variable creatividad fue dividida en cuatro dimensiones evaluadas mediante juegos
que estimularon a tres de las cuatro dimensiones: Fluidez, Flexibilidad y Originalidad, no
considerandose la Elaboracion debido a que esta necesita de procesos mas complejos que adn

no son presentados por los nifios de 3 a 5 afos.

3. Campo de Verificacion

3.1 Ubicacién espacial

El estudio fue realizado en las instalaciones de la t '
cuna jardin particular Santa Elenita, perteneciente a la = i
UGEL Arequipa Norte Arequipa, ubicada en Ciudad \\ o Q
Municipal, Mz. H Lote 3 Zona 4 Aa. Hh., distrito de Cerro \\ '

Colorado.

3.2. Ubicacién temporal
a. Corte temporal: Longitudinal, porque la variable creatividad sera medida en dos
momentos (pre y pos test).
b. Visiontemporal: Circunstancial, considerando que es un fenémeno vigente.

c. Cronologia: Coyuntural para el 2023.

3. 3. Unidades de Estudio
La unidad de analisis esta constituida por estudiantes de la cuna jardin particular Santa
Elenita.
a. Poblacion.
Esta formado por los 39 estudiantes de la cuna jardin particular Santa Elenitade 2 a5
afnos, tal como se ve en la siguiente tabla:

Matricula por edad y sexo

Total [0afios [lafio [2afios [3afios #afos pafios Bafos [ afos

Nivel
H M H M|(H M|H M| H M|H M|{H M|IH/ M H|M

Inicial -
Cuna 20/19/0(0|0|0|2]0|7]|]9|5|4|7|]6|0|0]0]|O0
Jardin

Nota: Tomado de Escale (2023)
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b. Muestra.

La muestra quedd conformada por los estudiantes de 3 afios de la cuna jardin
particular Santa Elenita, siendo estos un total de 16 estudiantes (Escale, 2023). Es decir, se
trabajo con el universo o total de estudiantes de la referida edad. La muestra en mencion ha
sido determinada bajo los siguientes criterios:

- Criterios de inclusion:

o Estudiantes con la edad cronoldgica de 3 afios.
o Que completen en su totalidad los instrumentos psicométricos en la
evaluacion del pre y pos test.

o No poseer alguna afeccion psiquica o psicoldgica que impida su
participacion en la evaluacion psicométrica o en el programa, previamente
referido por el tutor de clase.

- Criterios de exclusion

o Inasistencia en su totalidad o parcial a las sesiones disefiadas en el
programa de intervencion o a la evaluacion psicométrica.

o Estudiantes que se nieguen a ser participes del programa en el desarrollo de
alguna(s) sesiones o en su totalidad.

c. Muestreo.
Se considerara un muestreo no probabilistico intencional, es decir es un muestreo por

conveniencia, en base a los criterios ya referidos anteriormente.

4. Estrategias de Recoleccion de Datos

4.1. Organizacion

Para efecto de recolectar la informacion, se coordinara pertinentemente con la
autoridad responsable de la cuna jardin particular Santa Elenita, considerando a la profesora
de aula de tres afios logrando el visto bueno.

El programa de estimulacion temprana para el desarrollo de la creatividad se aplica

durante 6 meses, 3 veces a la semana, en sesiones de 45 minutos.
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Ademas, se pediré a la profesora de aula, explicAndole los objetivos de la
investigacion, comprometiéndola a poder otorgar una hora para la aplicacién del test. La
investigadora debe guiar el correcto desarrollo del proceso, asegurandose que el test aplicado

adecuadamente y absolviendo las dudas que pudieran surgir.

4.2. Recursos

a. Recursos Humanos

a. |. Investigadora: Bach. Cecilia Neyra Segovia

b. Recursos Fisicos

Infraestructura de la cuna jardin particular Santa Elenita.

c. Recursos Economicos

El presupuesto para la recoleccion sera generado por la investigadora,
d. Recurso Institucional

Universidad Cat6lica de Santa Maria.

4.3. Confiabilidad de los instrumentos

En relacién con la confiabilidad, el alpha de Cronbach ha mostrado resultados
satisfactorios para el puntaje general (.91) asi como para Fluidez (.80), Flexibilidad (.72) y
Originalidad (.74) (Krumm y Lemos, 2010).

4.4. Validacion de instrumentos

Este instrumento, elaborado por Ellis Paul Torrance en los afios sesenta, fue validado
por el Doctor Clemente Franco (Investigador en el estudio e intervencidn de la creatividad de
Espafia), el cual recomienda que, para nifios de Educacion Inicial, se aplique el test de forma
individual, dando la oportunidad que el nifio o la nifia describa o explique el dibujo que
realizo.

Cabe resaltar que el instrumento fue utilizado en la Universidad de Azuay, facultad de
educacion en su Unidad de Postgrado en una investigacion realizada por Jaimmy Alexandra

Vélez Espinoza, el afio 2011.

4.5. Manejo de resultados
Uso de estadistica descriptiva mediante tablas de frecuencia absoluta y relativa; la

estadistica inferencial, mediante la prueba U de Mann-Whitney y T de Student.
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Para la tabulacion y procesamiento de los datos se utiliz6 el software IBM SPSS en su
version 25. La matriz de datos sistematizada se adjunta en los anexos de la investigacion, una

vez que se concluyd el presente estudio.
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CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

El capitulo tercero evidenciara los hallazgos de la investigacion considerando dos
aspectos: el primero presentara los resultados del procesamiento descriptivo de los datos tras
la aplicacién de la pre prueba y la pos prueba del Test de Torrance, describiendo a la variable,
creatividad, y a sus tres dimensiones estudiadas: originalidad, fluidez y flexibilidad. En la
parte dos, titulada discusion, procediéndose a analizar cada resultado contrastandolo con cada
investigacion previa, considerando también la limitacion y sugiriendo las tendencias que

podrian proceder de la investigacion realizar.
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1. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS DATOS
1.1. Medicidn de la creatividad antes de la aplicacion del programa experimental

TABLA1
Originalidad
Nivel alcanzado Rango fi %
Alta originalidad 13-21 1 6.3%
Media originalidad 7-12 3 18.8%
Baja originalidad 0-6 12 75.0%
TOTAL 16 100%

Nota: Instrumento aplicado por el investigador

En la presente tabla estadistica N°1, se resumen los resultados encontrados en la
dimension Originalidad, dimension de la variable creatividad de los estudiantes, evaluada en

el juego 1, juego 2 y en el juego 3.

Se evidencia que el 75.0% de los nifios evidencian que presentan un nivel bajo de

originalidad y el 18.8% muestran que tienen un grado medio.

A esto se suma que el 6.3% presentan un nivel alto de originalidad. Se puede inferir
que mas del 92% de nifios presentan una creatividad baja y media.
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TABLA 2
Fluidez
Nivel alcanzado Rango fi %
Fluidez alta 0-6 0 0.0%
Fluidez media 7-11 6 37.5%
Fluidez baja 12-21 10 62.5%
TOTAL 16 100%

Nota: Instrumento aplicado por el investigador.

En la presente tabla estadistica N°2, se evidencia el resultado encontrado en la
dimension fluidez, dimension de la variable creatividad de los nifios estudiados, evaluada en

el juego2 y en el juego 3.

Se puede ver que el 62.5% de los nifios estudiados evidencian que tienen un grado

bajo de fluidez y el 37.5% consideran que presentan un nivel medio de fluidez.

Por otro lado, no se encuentra a nadie en el nivel alto. Entonces puede inferirse que la

mayoria de los nifios solamente presentan una fluidez baja y media.
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TABLA 3
Flexibilidad
Nivel alcanzado Rango fi %
Flexibilidad alta 0-6 0 0.0%
Flexibilidad media 7-11 18.8%
Flexibilidad baja 12-21 10 81.2%
TOTAL 16 100%

Nota: Instrumento aplicado por el investigador.

En la presente tabla estadistica N° 3, se evidencia el resultado encontrado en la

dimensién flexibilidad, dimension de la variable creatividad de los nifios estudiados, evaluada

en el juego 2 y en el juego 3.

Se puede observar que el 81.2% de los nifios estudiados evidencian que tienen un

grado bajo de fluidez y el 18.8% consideran que presentan un nivel medio de flexibilidad.

Por otro lado, no se encuentra a nadie en el nivel alto. Entonces puede inferirse que la

mayoria de nifios sélo tienen una fluidez baja y media.
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TABLA 4:
Variable de creatividad
Nivel alcanzado Rango fi %
Alta creatividad 0-26 0 0%
Media creatividad 27-53 3 19%
Baja creatividad 54-108 13 81%
TOTAL 16 100%

Nota: Instrumento aplicado por el investigador.

En la presente tabla estadistica N° 4, se evidencian los hallazgos de la variable

creatividad de los nifios estudiados.

Se encuentra que el 81% manifiesta un nivel bajo de creatividad, evidenciado en los

tres juegos, seguido del 19% que considera que su creatividad se encuentra en un grado

medio y solamente el 0% en un nivel alto de creatividad.

Se puede inferir que la mayoria de los nifios evidencian un nivel bajo y medio de

creatividad, es decir se hace necesaria la implementacion de un programa de mejora de la

creatividad basado en la estimulacion temprana de los estudiantes de 3 afios de la cuna jardin

particular Santa Elenita.
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1.2. Medicidn de la creatividad después de la aplicacion del programa experimental

TABLAS
Originalidad
Nivel alcanzado Rango fi %
Alta originalidad 13-21 4 25.0%
Media originalidad 7-12 8 50.0%
Baja originalidad 0-6 4 25.0%
TOTAL 16 100%

Nota: Instrumento aplicado por el investigador.
En la presente tabla estadistica N° 5, se resume el resultado encontrado para la
dimension Originalidad, dimension de la variable creatividad de los estudiantes, evaluada en

el juego 1, juego 2 y en el juego 3 y en la pos prueba.

Se evidencia que el 50.0% de los nifios evidencian que presentan un nivel medio de

originalidad y el 25% muestran que tienen un grado alto y similar porcentaje un grado bajo.

Se puede inferir que después de la aplicacion del programa experimental basado en la

estimulacion temprana, el 75% de nifios presentan una creatividad alta y media.
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TABLAG6
Fluidez
Nivel alcanzado Rango fi %
Fluidez alta 0-6 0 31.3%
Fluidez media 7-11 56.3%
Fluidez baja 12-21 10 12.5%
TOTAL 16 100%

Nota: Instrumento aplicado por el investigador.

En la presente tabla estadistica N°6, se evidencian los resultados de la post prueba

de la dimensién fluidez, dimensién de la variable creatividad de los nifios estudiados,

evaluadaen el juego 2 y en el juego 3.

Se puede ver que el 56.3% de los nifios estudiados evidencian que tienen un grado

medio de fluidez y el 31.5% evidencian que presentan un nivel alto de fluidez. Por otro lado,

el nivel bajo sélo llega al 12.5%.

Por lo tanto, se puede inferir que mas del 68% tienen una fluidez alta y media después

de la aplicacion del programa experimental.
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TABLA 7
Flexibilidad
Nivel alcanzado Rango fi %
Flexibilidad alta 0-6 0 0.00%
Flexibilidad media 7-11 11 68.75%
Flexibilidad baja 12-21 5 31.25%
TOTAL 16 100%

Nota: Instrumento aplicado por el investigador.

En la presente tabla estadistica N° 7, se evidencia el resultado de la post prueba de la

dimensién flexibilidad, dimension de la variable creatividad de los nifios estudiados, evaluada

en el juego 2 y en el juego 3.

Se puede ver que el 68.75% de los nifios estudiados evidencian que tienen un grado

medio de fluidez y el 31.25% evidencian que presentan un nivel bajo de flexibilidad. Por otro

lado, no se encuentra a nadie en el nivel alto.

Por lo tanto, se puede inferir que casi un 70% de nifios ahora se encuentran en el nivel

medio.
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TABLA S8
Variable creatividad
Nivel alcanzado Rango fi %
Alta creatividad 0-26 3 19%
Media creatividad 27-53 11 69%
Baja creatividad 54-108 2 13%
TOTAL 16 100%

Nota: Instrumento aplicado por el investigador

En la presente tabla estadistica N° 8, se presenta el resultado de la variable creatividad

de los nifios estudiados.

Se encuentra que el 69% manifiesta un nivel medio de creatividad, evidenciado en los

tres juegos, seguido del 19% que considera que su creatividad es evidenciada en un grado alto

y solamente el 13% en un nivel bajo de creatividad.

Se puede concluir que mayoritariamente se evidencia un nivel medio de creatividad en

los nifios, es decir funciond la implementacion del programa de mejora de la creatividad

basado en la estimulacion temprana de los estudiantes de 3 afios de la cuna jardin particular

Santa Elenita.



FIGURA 8
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1.3. Andlisis inferencial
TABLA9
Originalidad antes y después de la aplicacién del programa de creatividad

Pre test Post test
Alta originalidad 1 6.3% 4 25.0%
Media originalidad 3 18.8% 8 50.0%
Baja originalidad 12 75.0% 4 25.0%

T Student:'lo.o P<0.05 g|:15 p:< .001
Nota: Instrumento aplicado por el investigador.

Revisando la tabla N° 9 tras la aplicacion de la prueba T de Student para muestras
apareadas, se demuestra que existe una diferencia importante entre la pre prueba y la pos

prueba de la dimension originalidad.

Segln la T de Student (al ser ambas variables no normales) muestra un p valor menor
que 0.05 (p=<.001). Del mismo modo, se observa que el respecto a la pre prueba, en la que el
75% de los nifios se encontraban en el nivel bajo, en la pos prueba el 50% de los nifios se

encuentran en el nivel medio y el 25% en el nivel alto.

Por lo tanto, es posible sefialar que la mayoria de los nifios estudiados que presentaban
un nivel originalidad bajo, evidencian en la actualidad haber mejorado pasando a un nivel

medio y alto, evidenciando la efectividad y funcionamiento del programa propuesto.



FIGURA9
Originalidad pre test y pos test de la aplicacion del programa de creatividad
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TABLA 10
Fluidez pre test y post test de la aplicacion del programa de creatividad
Pre test Post test
Fluidez alta 0 0.0% 5 31.3%
Fluidez media 6 37.5% 9 56.3%
Fluidez baja 10 62.5% 2 12.5%

T student=-18.0 P<0.05 ¢l=15 p=<.001
Nota: Instrumento aplicado por el investigador.

Revisando la tabla N°10, tras la aplicacion de la prueba T de Student para muestras
apareadas, se demuestra que existe una diferencia importante entre la pre prueba y la pos
prueba de la dimensidn fluidez.

Segln la T de Student (al ser ambas variables no normales) muestra un p valor menor
que 0.05 (p=<.001). Del mismo modo, se observa que el respecto a la pre prueba, en la que el
62.5% de los nifios se encontraban en el nivel bajo, en la pos prueba el 56.3% de los nifios se

encuentran en el nivel medio y el 31.3% en el nivel alto.

Por lo tanto, es posible sefialar que la mayoria de los nifios estudiados que
presentaban un nivel de fluidez bajo, evidencian en la actualidad haber mejorado pasando a

un nivel medio y alto, evidenciando la efectividad y funcionamiento del programa propuesto.



FIGURA 10
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TABLA 11
Flexibilidad pre test y post test de la aplicacion del programa de creatividad
Pre test Post test
Flexibilidad alta 0 0.0% 0 0.00%
Flexibilidad media 3 18.8% 11 68.75%
Flexibilidad baja 13 81.3% 5 31.25%

T sudent=-9.97 P<0.05 ¢I=15 p=<.001

Nota: Instrumento aplicado por el investigador.

Revisando la tabla N° 11, tras la aplicacion de la prueba T de Student para muestras
apareadas, se demuestra que existe una diferencia importante entre la pre prueba y la pos

prueba de la dimensidn flexibilidad.

Segun la T de Student (al ser ambas variables no normales) muestra un p valor menor
que 0.05 (p=<.001). Del mismo modo, se observa que el respecto a la pre prueba, en la que el
81.3% de los nifios se encontraban en el nivel bajo, en la pos prueba el 68.75% de los nifios

se encuentran en el nivel medio.

Por lo tanto, es posible sefialar que la mayoria de los nifios estudiados que presentaban
un nivel de flexibilidad bajo, evidencian en la actualidad haber mejorado pasando a un nivel
medio, evidenciando la efectividad y funcionamiento del programa de mejora de la
creatividad de los estudiantes de 3 afios de la cuna jardin particular Santa Elenita.



FIGURA 11
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TABLA 12
Creatividad pre test y post test de la aplicacion del programa de creatividad
Pre test Post test
Creatividad alta 0 0% 3 19%
Creatividad media 3 19% 11 69%
Creatividad baja 13 81% 2 13%

T stwdent=-13.0 P<0.05 ¢l=15 p=<.001
Nota: Instrumento aplicado por el investigador.
Revisando la tabla N° 12, tras la aplicacion de la prueba T de Student para muestras
apareadas, se demuestra que existe una diferencia importante entre la pre prueba y la pos

prueba de la variable creatividad.

Segun la T de Student (al ser ambas variables no normales) muestra un p valor menor
que 0.05 (p=<.001). Del mismo modo, se observa que el respecto a la pre prueba, en la que el
81% de los nifios se encontraban en el nivel bajo, en la pos prueba el 69% de los nifios se

encuentran en el nivel medio y el 19% en el nivel alto.

Por lo tanto, es posible sefialar que la mayoria de los nifios estudiados que presentaban
un nivel originalidad bajo, evidencian en la actualidad haber mejorado pasando a un nivel

medio y alto, evidenciando la efectividad y funcionamiento del programa propuesto.
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FIGURA 12:
Creatividad pre test y post test de la aplicacion del programa de creatividad
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TABLA 13
Comparativo porcentual de la variable de creatividad por niveles generales y especificos de

sus dimensiones en el pre test y pos test

Niveles Bajo Medio Alto Total
Pre test

Creatividad 81% 19% 0% 100%
Originalidad 75% 18.8% 6.3% 100%
Fluidez 62.5% 37.5% 0.0% 100%
Flexibilidad 81.2% 18.8% 0.0% 100%
Pos test

Creatividad 13% 69% 19% 100%
Originalidad 25.0% 50.0% 25% 100%
Fluidez 12.5% 56.3% 31.3% 100%
Flexibilidad 31.25% 68.75% 0.0% 100%

Nota: Instrumento aplicado por el investigador.

Acorde a la data presentada en la tabla estadistica N° 13, se estima la presencia
significativa de mas del 50% en relacion a un nivel bajo en la variable de la creatividad y sus
dimensiones de originalidad, fluidez y flexibilidad, correspondiéndole valores del 81%, 75%,
62,5% Yy 81,2% respectivamente en el corte del pre test, antes de la aplicacion del programa
propuesto en el presente estudio y sefialando por tanto que los estudiantes de la institucion
educativa presentaron una baja capacidad para dar solucion a situaciones de indole especifica
y tiempo determinado asi como a su capacidad de adaptarse al cambio y por ende la falta de

calidad en sus respuestas.

Aspectos que han mostrado un incremento y desarrollo de los mismos en la ejecucion

y culminacion del programa de intervencion, mostrandose como resultado final un valor
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medio significativo en valor de un 69% para el nivel general de la creatividad y del 50%,
56,3% y 68,75% para las dimensiones de originalidad, fluidez y flexibilidad respectivamente.

Destacandose asi también una disminucion porcentual significativa en comparacion
al punto de inicio del presente programa, por ser el nivel bajo, el mas critico; registrandose
valores del 13% para creatividad asi como del 25% para originalidad, fluidez en 12,5% y
flexibilidad en 31,25% en el pos test, lo cual conlleva a demostrar la eficacia del programa
propuesto en la muestra de estudiantes de la cuna jardin particular del presente estudio y mas

aun si se logré la presencia del 19% en un nivel alto versus el 0,0% del pre test.
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FIGURA 13
Comparativo porcentual de la variable de creatividad por niveles generales y especificos
en sus dimensiones en el pre test y pos test
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2. DISCUSION

Dentro de la presente investigacion, se evalud la efectividad de un programa de
estimulacidn temprana para desarrollar la creatividad en nifios de 3 afios en la cuna jardin
particular Santa Elenita, Arequipa, 2023. La creatividad es la capacidad de producir un
trabajo que sea novedoso (es decir, original, inesperado) y apropiado (es decir, Util, adaptable
en relacion con las limitaciones de la tarea) (Lubart, 1994). La creatividad es un tema de
amplio alcance que es importante tanto a nivel individual como social para una amplia gama
de dominios de tareas. A nivel individual, la creatividad es relevante, por ejemplo, cuando
uno esta resolviendo problemas en el trabajo y en la vida diaria. A nivel social, la creatividad
puede conducir a nuevos descubrimientos cientificos, nuevos movimientos en el arte, nuevos

inventos y programas sociales.

El resultado méas importante del estudio queda evidenciado en la mejora de la
creatividad tras aplicar el programa, ya que en la pre prueba, el 81% de los nifios se
encontraban en el nivel bajo, en la pos prueba el 69% de los nifios se encuentran en el nivel
medio y el 19% en el nivel alto. Por lo tanto, es posible sefialar que la mayoria de los nifios
estudiados que presentaban un nivel creatividad bajo, evidencian en la actualidad haber
mejorado pasando a un nivel medio y alto, evidenciando la efectividad y funcionamiento del
programa de mejora de la creatividad de los estudiantes de 3 afios de la cuna jardin particular
Santa Elenita. Respecto a su dimension originalidad y segin la T de Student se muestra un p
valor menor que 0.05 (p=<.001). Del mismo modo, se observa que el respecto a la post
prueba, en la que el 75% de los nifios se encontraban en el nivel bajo, en la post prueba el
50%de los nifios se encuentran en el nivel medio y el 25% en el nivel alto. Respecto a la
dimension fluidez, esta muestra un p valor menor que 0.05 (p=<.001). Del mismo modo, se
observa que el respecto a la post prueba, en la que el 62.5% de los nifios se encontraban en el
nivel bajo, en la post prueba el 56.3% de los nifios se encuentran en el nivel medio y el 31.3%
en el nivel alto. Finalmente, en la dimension flexibilidad se muestra un p valor menor que
0.05 (p=<.001). Del mismo modo, se observa que el respecto a la pots prueba, en la que el
81.3% de los nifios se encontraban en el nivel bajo, en la post prueba el 68.75% de los

nifiosse encuentran en el nivel medio.

Resultados similares fueron obtenidos por Dere (2019), el cual encontrd que el plan de

estudios preescolar aumentd la creatividad de los nifios de manera positiva. De ahi la
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importancia de disefiar dentro de la curricula escolar y el desarrollo de las asignaturas
programas asociados a estimular la creatividad, dado que a lo hallado por Dere, se atna el
presente trabajo al también demostrar el incremento de la creatividad en infantes
preescolares. Vélez (2011) tras la aplicacion del Test de Torrance adaptado para nifios de 4
afios, verificd que existe un bajo grado de creatividad en los nifios y nifias de Educacion
Inicial de los niveles de Pre béasica en el Centro de Estimulacién Integral y Apoyo
Psicoterapéutico de la Universidad del Azuay (CEIAP), lo cual ha mostrado similar resultado
en la muestra del presente estudio en la tasa referida anteriormente del 81% en infantes de
ambos sexos de 3 afios asi como la eficacia del instrumento en mencion a la muestra de

estudio.

Umuzdas et al., (2019), también concluy6 que las actividades de teatro creativo
musical inciden positivamente en la creatividad de los estudiantes de preescolar. Armitage et
al. (2023) demostro la notable flexibilidad de los nifios pequefios en la transferencia de
estrategias externas a través de contextos y sefialan las diferencias individuales pronunciadas
en las estrategias que los nifios disefian. Por otro lado, Hyndman y Mahony (2018), en su
investigacién cualitativa pudieron determinar que la implementacion de equipo junto al
material tradicional que ya se tiene en las escuelas, tiene el potencial de desarrollar la
creatividad de los estudiantes de diferentes maneras. Finalmente, Carrefio y Calle (2020),
hallaron que la estimulacion temprana convoca a un conjunto de estrategias relacionadas al
juego, deporte, musica, ejercicios, el teatro e incluso actividades de indole artistica; pero, asi
también reconocen como clave, la participacion de los padres para el desarrollo adecuado de
la creatividad de los nifios. A lo expuesto por los autores del presente parrafo, se sefiala
correlacion en sus planteamientos con el presente estudio, dado que en el desarrollo de las
sesiones se ha empleado el teatro y demas expresiones del arte referidas anteriormente, las
cuales han sido un factor importante del desarrollo de la creatividad en los preescolares del

presente trabajo de investigacion.

En el &mbito nacional, Abad y Farfan (2019) concluyeron que el desarrollo de la
creatividad en los nifios y nifias se encuentra en proceso, siendo necesario continuar con las
estrategias de mejora de aprendizaje orientadas a la creatividad. Ysla 'y Zegarra (2021)
destaca que la psicomotricidad sera el protagonista en la educacion actual y tomara las

riendas de una ensefianza diferente, porque con la psicomotricidad aprender es divertido.
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Astete (2020) corrobord que los nifios de 6 a 8 afios estudiados tienen un perfil psicomotor
adecuado a su edad, sin dificultades para aprender, pero en necesario intervenir en los
factores que resultaron mas afectados con un perfil dispraxico en las aulas. Machan (2021) al
contrastar los resultados de las evaluaciones ejecutadas, antes y después de aplicar el taller
juego en sectores a los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 008, Se
puede deducir el taller juego en sectores “un ambiente para crear jugando” favorece en el
desarrollo de la creatividad significativamente. Torres (2021) evidencid la existencia de
relacion positiva entre el juego libre en los sectores y la creatividad, prevaleciendo los niveles
medios en la mayoria de los infantes con un 48% en la ficha de observacion de la creatividad
con una tendencia significativa. Finalmente, Bustamante (2018) implemento el programa
“Libre de Juguetes”, teniendo resultados interesantes en cada uno de los casos estudiados en
cuanto a los indicadores creativos de originalidad, flexibilidad e imaginacién. El programa
trajo otros beneficios en otros aspectos, como en el fisico, social y emocional. El valor del
juego cumple un rol transcendente en el desarrollo en este caso de la creatividad (Machan,
2021; Torres, 2021; Bustamante, 2018), lo cual ha sido comprobado dentro de la aplicacion
del programa de estimulacion temprana en este caso a infantes de 3 afios y por ello la

confirmacion tedrica de los autores referidos.

Queda claro que, en la educacién preescolar, si las clases se basan en actividades
visuales, los nifios serian principalmente capaces de encontrar o ver formas geométricas,
nombrarlas con términos, familiarizarse con el tamafio de la anchura, la longitud, la altura 'y
la disposicion espacial de las piezas en relacion con las demas. Construir con materiales en
actividades de construccion que desarrollen el pensamiento desarrollara la percepcion visual
de los nifios y les ayuda a dominar las lecciones técnicas en la escuela. Cabe destacar que el
gusto artistico y la capacidad creativa de los nifios crecen en las clases de actividades visuales
y, gracias a ello, se preparan para la escuela. Como los nifios estan inextricablemente
conectados con los objetos, llegan a conocer sus cualidades unicas, forma, color, tamafio, y
determinan sus diferencias y similitudes, lo que permite educar sensorialmente a los nifios, a
pensar visual y figurativamente. De ahi la apertura que futuras lineas de investigacion incidan
en el estudio y fomento de la creatividad como factor clave para el estudiante en este caso

infantil en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Primera. La efectividad del programa de estimulacion temprana para desarrollar la
creatividad en nifios de 3 afios en la cuna jardin particular Santa Elenita, Arequipa, 2023; se
considera efectivo dado que al realizar el contraste entre el pre test y el pos test del programa,
se ha hallado un decrecimiento porcentual significativo de la baja creatividad del pre test en
comparacion a la hallada con el pos test, situdndose al final del programa un nivel medio
dominante, seguido del nivel alto, demostrandose de esta manera la efectividad del programa

propuesto en el presente estudio.

Segunda. El nivel de creatividad en nifios de 3 afios en la cuna jardin particular Santa
Elenita, Arequipa, antes de la aplicacion del programa de estimulacion temprana se encontrd
mayormente en un nivel bajo de creatividad, asi como en sus tres dimensiones, seguido de un
porcentaje minimo en un grado medio y una ausencia total en el nivel alto de creatividad.
Determinandose de esta manera la linea base en el pre test antes de la aplicacion del

programa de estimulacion temprana.

Tras la presentacion de las conclusiones, puede evidenciarse el logro de los objetivos
planteados. Ademas, se comprobd la hipotesis de investigacion planteada, dado que el
programa de estimulacién temprana permitié desarrollar el aspecto de la creatividad en nifios

menores de 3 afios, aumentando eficientemente su creatividad.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda a los directores de las instituciones educativas de educacion
inicial a generar talleres interactivos presenciales y virtuales con los padres de
familia, para presentarles la trascendencia de estimular la creatividad
proporcionando tareas sencillas para realizarse en el hogar con sus nifios y

ninas.

SEGUNDA. Se sugiere a las Unidades de Gestion Educativa a generar capacitaciones para
los docentes de Educacion Inicial sobre el programa de estimulacion temprana

de la creatividad, para integrarlo en las acciones cotidianas con sus estudiantes.

TERCERA. Se recomienda a los estudiantes de pregrado y posgrado de las diversas
universidades e instituciones de nivel superior de la ciudad de Arequipa, a
ahondar la actual investigacion, buscando la relacién de la creatividad con otras
variables, ademas de generar otros programas experimentales que permitan

desarrollar la creatividad en los nifios y nifias.

CUARTA. Se recomienda al personal docente y directivo de la institucion educativa donde
se llevo a cabo el presente estudio, el analisis pertinente de los resultados
obtenidos, los cuales puedan ser tomados en cuenta para establecer toma de
decisiones y lineas de accion en pro del desarrollo de los estudiantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje considerando el valor de la creatividad como

agente de cambio.
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ANEXO A MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO
TITULO GENERAL Y GENERAL Y HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Y METODOLOGIA
ESPECIFICOS ESPECIFICOS PIMENSIONES
Efectividad de un PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL VARIABLE NIVEL DE
programa de GENERAL GENERAL Dado que un programa de DEPENDIENTE INVESTIGACION
estimulacién temprana ¢Cual es la efectividad OG: Determinar la estimulacién temprana Explicativo.
para desarrollar la de un programa de efectividad de un programa permite desarrollar el aspecto Creatividad
creatividad en nifios de | estimulacién temprana de estimulacion temprana de la creatividad en nifios TIPO DE
3afiosen lacuna jardin | para desarrollar la para desarrollar la menores de 3 afio. DIMENSIONES INVESTIGACION
particular Santa creatividad en nifios de 3 creatividad en nifios de 3 Es probable entonces, que Fluidez Investigacion de campo,
Elenita, Arequipa, afios en la cuna jardin afios en la cuna jardin con la aplicacidn de este Originalidad segun el alcance temporal, la
2023 particular Santa Elenita, particular Santa Elenita, programa de estimulacion Flexibilidad investigacion es transversal
Arequipa, 2023? Arequipa, 2023. temprana en los nifios de la ya que se estudiara en un
cuna jardin particular Santa DEFINICION solo momento dado.
Elenita, Arequipa, estos CONCEPTUAL

PROBLEMA OBJETIVOS puedan desarrollar
ESPECIFICO ESPECIFICOS eficientemente su creatividad. La creatividad se refiere a la POBLACION Y
¢Cual es el nivel de OEL 0 capacidad de generar ideas MUESTRA:

creatividad en nifios de 3 Precisar el nivel de

nuevas, originales y Gtiles que La muestra quedd

afios en la cuna jardin creatividad en nifios de 3

resuelvan problemas o conformada por los

particular Santa Elenita, afios en la cuna jardin

satisfagan necesidades. Es la estudiantes de 3 afios de la

Arequipa, 2023, antes de particular Santa Elenita, habilidad de pensar fuera de lo cuna jardin particular Santa
Arequipa, 2023, antes de

convencional y encontrar Elenita, siendo estos 16

estudiantes
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aplicar el programa de

estimulacion temprana?

¢Cual es el nivel de
creatividad en nifios de 3
afios en la cuna jardin
particular Santa Elenita,
Arequipa, 2023, después
de aplicar el programa de

estimulacion temprana

aplicar el programa de

estimulacion temprana.

OE2: Evaluar el
nivel de creatividad en nifios
de 3 afios en la cuna jardin
particular Santa Elenita,
Arequipa, 2023, despues de
aplicar el programa de

estimulacién temprana

soluciones innovadoras para los

desafios que se presentan.

VARIABLE
INDEPENDIENTE
Programa de Estimulacion

Temprana

DIMENSIONES
Imitacion
Expresion corporal

Expresion de emociones

DEFINICION
CONCEPTUAL

Un programa de
estimulacién temprana es una
serie de actividades y ejercicios
disefiados para promover el
desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social de los bebés
y nifios pequefios, desde su
nacimiento hasta los primeros

afos.

TECNICA: Encuesta

INSTRUMENTOS:
Test de Torrance
adaptado
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ANEXO B

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

TEST DE TORRANCE

OBJETIVO: Es un test de pensamiento creativo cuya finalidad es evaluar el nivel de
creatividad de los nifios y nifias de 3 y 4 afios, realizando dibujos, valorando los componentes
de originalidad, fluidez, flexibilidad y elaboracion.

El test esta formado por tres juegos:

a) Componer un dibujo.

b) Acabar un dibujo.

c) Componer diferentes realizaciones utilizando lineas paralelas

Datos socio demogréficos del nifio y nifia

Nombres Apellido paterno Apellido materno

Edad

Institucion educativa

Instrucciones para quien aplica el test

e Antes de aplicar el test, crear condiciones favorables para que los nifios y nifias estén
motivados para la realizacion de los juegos.

e Dar orientaciones precisas acerca de las actividades que realizaran los nifios y nifias.
Las docentes estaran permanentemente asistiendo.

e Eltest se aplicara en forma grupal

e Eltiempo de aplicacion es entre 30 a 45 minutos.
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JUEGO N° 1

En el primer juego, componer un dibujo, se le pide al escolar que construya un dibujo a
partir de una forma dada, en nuestro caso una “plastilina” verde. Es decir, el objetivo es dar
una finalidad a algo que previamente no la tenia y llegar a elaborar el objeto de manera
inusual. Se evalla la originalidad.

CONSIGNA: Se le incentivaré al nifio o a la nifia que dibuje lo que él quiera, lo que él se
imagine, partiendo o utilizando la plastilina que est& en la mitad de la hoja y se le dard un
tiempo de 10 minutos. Después se le preguntara qué dibujo y se le permitira que nos cuente
todo lo que se imagine y se escribira la respuesta dada, para ello se proporcionara unos 2

minutos explicar el dibujo

Aqui pegar

la plastilina o

ESIIE
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JUEGO N° 2
El segundo juego consiste en acabar un dibujo. El objetivo es que el estudiante complete y
ponga titulo a esos dibujos acabados por €él. Se evalla la originalidad, la flexibilidad y la

fluidez.

CONSIGNA: Se le incentivara al nifio o a la nifia para que dibuje en cada cuadrito, lo que
él quiera, lo que se imagine, partiendo de los trazos de cada cuadrito. Cuando termine de
dibujar en el primer cuadrado se le indicara el segundo cuadrado a que dibuje, hasta que
termine los 9 cuadrados. Para esta actividad se le dard un tiempo de 10 minutos. Después se
le preguntara que dibujo en cada cuadrado y se le permitira que nos explique cada uno y se

escribira la respuesta dada, para ello se proporcionara unos 3 minutos para contestar.

=
k
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JUEGO N° 3
El tercer juego, las lineas paralelas, consiste en que el nifio haga tantos dibujos como

pueda con pares de lineas paralelas. Mide la aptitud para hacer asociaciones multiples a partir

de un estimulo Unico. Se evalua la originalidad, la flexibilidad y la fluidez.

g
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CONSIGNA: Se le incentivara al nifio o a la nifia para que realice un dibujo con cada linea
paralela en la hoja, se le dira que dibuje lo que él quiera, lo que se imagine, utilizando las
lineas. Cuando termine un dibujo se le motivara a que realice otro y asi hasta ver cuantos
dibujos realiza en 10 minutos. Hay que decirle que trate de realizar dibujos diferentes.
Después se le preguntara que es cada dibujo y se le permitira qué expliqué cada uno y se

escribira la respuesta dada, para ello se proporcionara unos 5 minutos para contestar.

Evaluacion
Juego 1: Esta actividad evalla solo la originalidad
Originalidad: Con un puntaje que va desde 0 a 3 puntos.
e 0 puntos: si la respuesta se limita a trazos simples, como: “circulo” “bola” “palo”.
e 1 punto: si la respuesta se limita a dar un nombre de una persona, como: “papa” o
“mama”
e 2 puntos: si la respuesta es algo nuevo, tiene uno o dos palabras, como: “sol”,
“arafia”, “avion”, “pato”, etc.
e 3 puntos: si la respuesta tenia una historia o una explicacion, como: “Es mi pa
manejando”, “Es un ave volando”, “Es el juego donde fui con ama”, etc.

Para considerar que un nifio o nifia tiene originalidad en este item se tomara en cuenta los

puntajes de 2y 3.

Juego 2: En esta actividad se calificg, la fluidez, originalidad y flexibilidad.

No se considerara en ninguna actividad como respuesta valida si el nifio o la nifia nombra
a su dibujo como: circulo, bola, lineas, palos.

Fluidez: Como la actividad tiene 9 trazos los puntajes van desde 0 a 9. Se otorgara 1 punto
por cada dibujo que el nifio o la nifia de un nombre diferente.

Para considerar que un nifio o nifia tiene fluidez en este item se tomara en cuenta los
puntajes de 6 a 9.

Originalidad: Se calificara la originalidad de cada dibujo en un puntaje de 0 a 3 puntos,
para ello se tomara en cuenta la forma de calificar de la actividad 1. Como son 9 trazos para
calificar el puntaje puede ir desde 0 a 27 puntos.

Para considerar que un nifio o nifia tiene originalidad en este item se tomara en cuenta los

puntajes de 10 a 27.
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Flexibilidad: Se proporcionara 1 punto por cada categoria diferente, es decir, si el nifio o la
nifia realiza solo figuras humanas tiene 1 punto, si realiza figuras humanas, casas y flores,
tienen 3 puntos. Los puntajes pueden variar de 0 a 9 puntos.

Para considerar que un nifio o nifia tiene flexibilidad en este item se tomara en cuenta los

puntajesde 5a 9.

Juego 3: Se tomd en cuenta las dos primeras hojas de la prueba siendo 12 lineas para
dibujar, ya que las 30 son muchas tomando en cuenta la edad cronoldgica. En esta
actividad se valor¢ la fluidez, originalidad y flexibilidad.

No se considerara en ninguna actividad como respuesta valida si el nifio a la nifia nombra

a su dibujo como: circulo, bola, lineas, palos.

Fluidez: En esta actividad hay 12 dibujos que el nifio o la nifia puede realizar, por ello los
puntajes van desde 0 a 18. Se otorgara 1 punto por cada dibujo que tenga un nombre
diferente.

Para considerar que un nifio o nifia tiene fluidez en este item se tomara en cuenta los

puntajes de 6 a 12.

Originalidad: Se calificara la originalidad de cada dibujo en un puntaje de 0 a 3 puntos,
para ello se tomara en cuenta la forma de calificar de la actividad 1. Como son 12 dibujos que
puede realizar el puntaje puede ir desde 0 a 36 puntos.

Para considerar que un nifio o nifia tiene originalidad en este item se tomara en cuenta los

puntajes de 18 a 36.

Flexibilidad: Se proporcionara 1 punto por cada categoria diferente, es decir, si el nifio o la
nifia realiza solo figuras humanas tiene 1 punto, si realiza figuras humanas, casas y flores,
tienen 3 puntos. Los puntajes pueden variar de 0 a 12 puntos.

Para considerar que un nifio o nifia tiene flexibilidad en este item se tomara en cuenta los

puntajes de 6 a 12.



ANEXO C

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Programa de estimulacién temprana para el desarrollo de la creatividad

Presentacion

La estimulacion de la creatividad en nifios de 3 afios generara un cimulo de
nuevas experiencias que les permitira la adaptacion a las posibilidades reales de cada
uno, estimulandolos a construir conceptos y a realizar actividades que partan de sus

propios conocimientos y expresiones.

En la basqueda para forjar una nueva alternativa no tradicional de la ensefianza,
que se base en la creatividad, como un eje vital del desarrollo de los nifios de 3 afios,

logrando asi explotar al méximo su capacidad en base a la creatividad.

El presente programa estara dividido en siete sesiones, ademas se realizara dos
evaluaciones, una al empezar (pre- evaluacion), y una al finalizar (post-evaluacion); lo
que permitira hacer una evaluacion de impacto tomando en cuenta una linea base. Las

sesiones se desarrollan a continuacion:
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Sesiones del Programa de estimulacion temprana para el desarrollo de la creatividad

SESION N°1
OBJETIVO: Lograr que los nifios tengan contacto con otros nifios, y utilizando la
imitacion, un rasgo caracteristico de su personalidad, fomentar la confianza, importante en la

creatividad.

Juegos de desinhibicion

El espejo
Se colocan dos nifios uno frente al otro (en cualquier posicion:
sentado, parado, de rodillas, etc.), uno hace de espejo y el otro de
INICIO actor.
El nifio que representan el espejo debe actuar y reproducir con
precision los mismos movimientos gestos y acciones que realiza el
actor frente al espejo, pero cuidando de que dichas acciones se hagan

simultaneamente.

Este juego ademas de explorar la capacidad de observacion de los
nifios les ayuda a liberarse de sus tensiones y a actuar con serenidad
y seguridad ante un grupo, posibilitando su insercion social en un

centro educativo regular (Inclusion).

Juegos para desarrollar la imaginacion

Frioy calor
El profesor invita a los nifios a recordar sus experiencias vividas para
que expresen con el cuerpo las sensaciones imaginadas de frio y

calor.

El profesor narra lentamente la experiencia, y los nifios iran
expresando con todo el cuerpo las sensaciones imaginadas de calor y

frio.
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DESARROLLO

Historia: La colina

Estamos en lo alto de una colina, el sol brilla esplendoroso, que tibio
esta el ambiente, nos sentimos muy bien. Ahora nos echamos en la
hierba. jQué bello y despejado esta el cielo! El sol calienta cada vez
mas. Sentimos calor juff, uff!, ya estoy sudando. ¢Pero, que pasa en
el cielo? Aparecen algunas nubes. Son grandes y oscuras, se acercan
al sol y lo cubren. Se siente un poco de viento. jhuy!, empez6 a
Ilover nos mojamaos, ¢en donde nos escondemos? jAy!, jqué pena!
Ya estamos mojados completamente; el viento continla, y qué frio
estoy sintiendo, burr, burr, jay!, ya no puedo con este frio, y aumente
la lluvia, que frio, sigo buscando refugio para protegerme de la
lluvia. Aja, creo ese arbol frondoso me servira, corro, ahora si, quée
bien me siento ahora, ya no me mojo, pero sigue el frio ya no lo

soporto.

Se alejan las nubes, la lluvia disminuye, cada vez llueve menos. jQue
felicidad!, ya no llueve. Salgo, jhuy!, qué mojados estamos, el sol
aparece, si, el sol, me quitare algunas ropas para que se sequen. Ya
sali6 completamente el sol, sus rayos empiezan a calentar que
alegria, ahora es insoportable el sol, que calor hace, ya estamos

completamente SeCcos Y nos vamos a nuestras casitas.

CIERRE

Juego de reconstruccion de objetos

Completar imagenes
Un juego que representa en color todos los medios de transporte,
alimentos y vestidos; con colores llamativos, se cortan las imagenes
en dos; una de las partes se pega en un carton grande y la otra en

cartulina.
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Se le pide al nifio mayor que con alegria y mucho carifio incentive a
su compafiero a completar las imagenes. Ayudandole a reconocer las
imagenes. Dejar que pegue libremente no decirle esta mal, sino

aplaudiendo su esfuerzo por encontrar el lado correcto de la imagen.




SESION N2 2
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OBJETIVO: Fomentar que los nifios se expresen libremente, tanto con el lenguaje y con la

expresion corporal.

INICIO

Juegos de imitacidn de actitudes de la vida diaria

= Se pide a los nifios que observen lo que hace su maestra o
algan familiar, cuando tiene que realizar alguna accion o
tarea.

= Luego, dentro de una atmdsfera de alegria, confianza y
expectativa, el profesor orientara el juego formulando
preguntas que evoquen el recuerdo de la actividad observada
0 vivida. Ejemplo: lavarse la cara.

= ;Qué hacemos todas las mafianas cuando nos levantamos de
la cama? ;Rezamos? ;Hacemos ejercicios? ¢tendemos la
cama? ¢Nos lavamos?...

= ;Cbmo nos lavamos la cara?, ja ver! ;Como lo hacemos? Se
invita a los nifios a que realicen la accion (ellos deben
simular sentir el agua en sus manos y cara, jabonarse,

enjugarse y secarse, etc.)

DESARROLLO

Juegos de imaginacion con objetos

La actividad se realiza con objetos que los nifios traen al aula y que
previamente son solicitados por el profesor. Observaran el objeto y
luego cada nifio imaginara y decidira qué uso diferente le puede dar,
sin repetir la accion del compariero.

Ejemplo:

Objeto observado: “una regla”

Uso imaginado: una quena, un lapicero, una cuchara, un peine, un

micréfono, un pico, una lampara, una brocha, un lapiz labial, etc.
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Cuando observamos que se han agotado los usos imaginados que se

le pueden dar al objeto, cambiamos de objeto.

CIERRE

Se le pide al nifio que exprese mediante un dibujo lo que imagino o
el uso que pudo dar al objeto observado




SESION Ne° 3

OBJETIVO: fomentar que los nifios libremente expresen sus emociones a través de la

pintura, teniendo como fuente de motivacion la musica.
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INICIO

Se basara en los colores y la musica.

Yoy mi mundo

Esta dindmica busca que los nifios a través de un cuento acerca de la
familia y de la escuela imagine y exprese lo escuchado a través de la
pintura. Para lo que se le pondra al mismo tiempo mdsica tranquila
que inspire paz, para luego interrumpirla con musica fuerte, que
inspire ira.

Para esto se dividira las pinturas en colores calidos y colores oscuros,
cada vez que se cambie de masica, se le pedira que escoja una de las

pinturas.

DESARROLLO

Mi cuerpo como base de la creatividad

Esta dinamica busca que el nifio utilice todo su cuerpo a la hora de
realizar una pintura, al mismo tiempo tiene que cantar o bailar.
Luego se le da imagenes de diferentes cosas al nifio y se le pide que

las pegue donde quiera en la pintura que ha hecho,

CIERRE

Se le pide a los nifios, que cuenten uno a uno, que es lo que ve y lo

exprese con su cuerpo.




SESION N° 4

OBJETIVO: Estimular la creatividad con objetos tratando de diversificar las

posibilidades manipulativas e imaginativas.
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INICIO

Basado en la expresién corporal

Los personajes de los cuentos

Cancion: “Los personajes de los cuentos”

Colocacién: De pie, formando un gran circulo, permanecer todos
unidos por las manos. Se colocan unas telas, mascaras y accesorios
en el centro del circulo, con el objeto de que pasen algunos nifios
(los que tienen curiosidad) a recogerlas para disfrazarse mientras

danzan al ritmo.

Estribillo: El circulo gira hacia la derecha. Al llegar a la palabra

“compas”, detenerse. Hacer lo que indica la letra de la cancion.

Estrofas: Mientras todos cantan y dan palmadas al ritmo de la
musica, tres o cuatro nifios pasean por el interior del circulo,

mostrando como se hace y sigue la cancion.

DESARROLLO

Basada en la dramatizacion

Los que representan el cuento deben conocer el espacio de que
disponen para su representacion. Para ello se puede delimitar con
sillas u otros objetos el lugar escénico.

Los que hacen de espectadores deben estar situados, a ser posible,
en un semicirculo, de modo que todos se sientan mas integrados
dentro de lo que se cuenta. Interesa que no tengan nada en las

manos que puedan distraer la atencion.
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CIERRE

Tras cada representacion los nifios expresaran, los aspectos
creativos del grupo, como la eleccidn del vestuario, la soltura, el no
guiarse por lo estudiado y el uso de los objetos en la puesta de

escena. Sefalar la importancia de la improvisacion.




SESION N° 5
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OBJETIVO: ofrecer diversos campos de expresion donde desarrollar la creatividad de una

manera global, utilizando para ello el area plastica, musical, linguistica y dramética.

INICIO

Basado en el desarrollo de la creatividad pléstica y dramatica
Jugando con titeres

Creacion de titeres: titeres planos

Materiales: carton consistente, témperas, lanas y telas, maderitas
pequefas

Representacion de titeres: cada grupo presenta el teatro de titeres que
ha preparado.

Se analizarén los aspectos:

¢ Coémo estan fabricadas las marionetas?

¢Han usado decorados y elementos accesorios?

¢Las voces de los personajes eran adecuadas?

¢Ha habido efectos especiales 0 musicales?

DESARROLLO

Relajaciéon segmentaria: Didlogo de pies y manos

Tumbados boca arriba, cada nifio realiza los movimientos que va
indicando el profesor:

“Nos estiramos mucho..., mas... y aflojamos todo el cuerpo (repetir
3 veces). La mano derecha quiere hablar y los dedos dialogan entre
si.

Levantamos el brazo con el codo apoyado en el suelo, y vemos como
habla la mano derecha.

La mano izquierda desde el suelo, nota como habla la mano derecha,
y ella también quiere decir algo. Comienza a mover los dedos... la
derecha escucha y calla. La izquierda se incorpora desde el codo.
Ambas manos hablan..., se escuchan..., dialogan..., discuten.... El

pie derecho quiere participar..., espera el turno....
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También el izquierdo..., discuten.. ., se chillan..., se calman...,

todos vuelven a descansar...”

Los nifios pueden mantener los ojos abiertos y seguir el proceso de
charla de manos y pies. Insistir en que es algo personal, cada uno
debe centrarse en lo suyo.

CIERRE

Los nifios dialogan sobre como variar los movimientos del cuerpo en
esta actividad..




SESION N° 6

OBJETIVO: posibilitar situaciones de creatividad dramatica con el fin de que el nifio
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disponga de elementos suficientes de expresion y de toma de conciencia de su propio cuerpo.

INICIO

Creacion plastica

En clase de pléstica, realizar un collage con fotos de revistas
recortadas. “Un tétem indio”

Cancion: Apu el indiecito

Escuchar la grabacién o cantar directamente la cancion.

Apu el indiecito

va tocando su tambor
pom pom pom pom,
pom pom pom pom

pom pom pom pom.

Hace rueda frente al fuego
y danzando esta

pom pom pom pom,

pom pom pom pom

pom pom pom pom.

DESARROLLO

Basado en la imaginacion

Crear con los nifios el cuento del Tottem, iniciamos la narracion
nombrando a los personajes y sus caracteristicas para que los nifios
la continten.

El Oso miedoso: tienen miedo de la noche

La Nube timida: con frecuencia se avergiienza ante un grupo.

El Bisonte peleodn: suele enfadarse con facilidad

La Flecha gafe: tiene mala suerte

El Aguila curiosa: le gusta meterse en todo

El Trueno grufidn: protesta facilmente por lo que le sucede
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Actlan los miedos

CIERRE

Improvisacion de una danza india en torno al gran “Tétem”

Por una parte, construir un tétem sirviéndose de sillas, picas, papeles,
telas, cartulinas y pinturas.

Y por otra improvisar una danza india para pedir la lluvia, celebrar

una boda india, una fiesta, un funeral...

No es necesario emplear musica, pero si lo desean, pueden utilizar

algun instrumento de percusion




SESION N° 7
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OBJETIVO: Ofrecer al nifio la posibilidad de interiorizar sensaciones e imagenes sobre la

audicion musical, para llegar a expresarla a traves del movimiento.

INICIO

Improvisacion dramatica y audicion musical.
Cantaremos la cancion En el Fondo del Mar
En el fondo del mar

hay un pulpo colorado

no tiene pies, tiene sopapas

y se pega por todos lados.

Sabes que en el fondo del mar

hay un cangrejo rosado

tiene manos de tijera

y camina de costado.

Sabes que en el fondo del mar

hay un tiburén azulado

gue es mas gordo que mi panza

y me mira preocupado

DESARROLLO

Buscando en el fondo del mar

Distribuir en grupos. Cada grupo por su cuenta y realizando todos a
la vez la misma accion, juegan a ser buscadores.
Luego, todos juntos ven y admiran el fondo del mar:

e encuentran objetos caidos desde la superficie

e aparecen barcos hundidos

e se introducen por grutas y puentes coral

e hay animales muy pacificos y de bellos colores

e otros animales son peligrosos, hay que ocultarse
de ellos, etc.
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CIERRE

Los nifios dibujan en un papelote lo que encontraron en el fondo del

mar.




SESION N° 8

OBJETIVO: Lograr en los nifios fomentar la imaginacion y potenciar la creatividad

contacto con otros nifios, y utilizando la imitacion, actuando de manera autonoma.
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INICIO

Basada en juego de roles

Se colocan frente a los nifios diferentes imagenes de profesiones o
personajes, los nifios expresaran que profesion o personaje les
gustaria representar.

Este juego ademas de explorar la capacidad de imaginacién de los
nifios les ayudara expresar sus pensamientos y simular alguna

situacion real o irreal.

DESARROLLO

Juegos para desarrollar la imaginacion y creatividad

El profesor invita a los nifios a sacar de un baul diferentes prendas de
vestir, para poder representar a la profesion o personaje que mas le
guste o0 quieran ser.

Representaran diferentes situaciones, dirigidas o creadas por ellos
mismos.

El profesor narra lentamente la alguna situacion, y los nifios iran
representando la situacion segun la profesion o personaje que estan

representando

Historia: El doctor bueno y la comunidad

Los nifios elegiran a los que tendran el rol de doctor/a y enfermero/a,
los demas tomaran diferentes profesiones y personajes, el doctor
caminara por la comunidad para atender a las personas que va viendo
en la comunidad, cada uno dira lo que enfermedad tiene (a uno le
duele la barriga, otro se golped la rodilla, etc.). EI médico examinara
al paciente designandole un tratamiento y el enfermero seguira las
instrucciones dadas por el médico. Si algln paciente requiere

tratamiento especial serd ingresado al hospital.
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CIERRE

Después de la actuacion realizan un debate sobre la representacion
de cada uno de los personajes o profesiones. No es un debate sobre
cdémo ha actuado cada uno, si no sobre la que hicieron y como se

sintieron.
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SESION N° 9
OBJETIVO: Lograr en los nifios diferenciar tamafios y formas de acuerdo a sus intereses en

relacion con diversos objetos del entorno.

Basado en la Musica
Se inicia la sesién con el cuento de los tres chanchitos y el lobo,

INICIO enfatizando la construccion de las casas de los tres chanchitos.

Juego de construccién

Decirles a los nifios que tendran que construir una gran casa para los
DESARROLLO | juguetes y mufiecos porque se acerca la lluvia.

El profesor colocara diferentes materiales para la construccién de
una casa para los juguetes como cubos, blogques de construccion
grandes, sillas pequefias, telas, etc que le ayuden a la construccion de
sus casas.

Cancion de lluvia

Que llueva, que llueva,

La virgen de la cueva,

Los pajaritos cantan las nubes si levantan,

iQue si, Que no!

Que caiga un chaparron

Con Azucar y Turron

Al terminar la construccion de sus casas, dibujaran en un papel su

CIERRE casas y diran como la construyeron




SESION 10
OBJETIVO: Ofrecer a los nifios la posibilidad de crear un collage, con diferentes

materiales, utilizando las fotos de su familia, desarrollando asi la creatividad en ellos.

87

Se inicia la sesion mostrandoles en una pizarra grande, las fotos de
diferentes personas miembros de su familia.
INICIO

Cantar la cancién de la familia

Mi Familia

DESARROLLO | Mimama me da un beso antes de dormir,

Mi papa me da un beso antes de salir,

Mi abuela me da un beso, me hace feliz,

Mi abuelo me da un beso y me hace reir,

Yo le doy un beso a mi hermano y también el me da un beso a mi,

Esta es mi familia, besos para ti

Pedir a los nifios que reconozcan a cada miembro de su familia en las
diferentes fotos.

Los nifios diran algo de cada miembro de su familia, que les gusta,
su comida, que hacen con cada uno de ellos.

Decirles a los nifios que peguen en un papelote las fotos de sus
familiares realizando un collage, decorando con diferentes

materiales, papel de colores, plastilina, plumones, colore, etc

Al terminar la actividad realizaremos un dialogo con ellos sobre cada

CIERRE collage que realizaron y los expondremos en el salon.
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SESION N° 11

OBJETIVO: Mover las partes gruesas de su cuerpo de forma autbnoma y creativa a través

del juego.
Basado en el Juego
Sentarse en el suelo con el nifio y repasar las partes del cuerpo y cara
INICIO cabeza, brazos, piernas, 0jos, orejas, nariz y boca

Ensefiarle las cintas de diferentes colores para que las manipule.
Hacerle que agarre las cintas con sus manos y las mueva de arriba y

abajo.

Buscara a través de la musica realizar movimientos

improvisados

DESARROLLO | Poner a los nifios frente a un espejo para que vean sus movimientos
que realizan al ritmo de la mdsica.

Poner masica y sacudir las cintas al ritmo de la masica.

Pedirle al nifio que mueva las cintas igual que la docente (cada uno
debe tener sus propias cintas en sus manos).

Sacudir las cintas al ritmo de la cancion. También se puede mover la
cabezay el cuerpo

La musica a utilizar debe ser de diferentes ritmos musicales y ritmos,

lento y rapido.

Al terminar la actividad dialogaremos con los nifios de como se
CIERRE sintieron si les gusto, si sus movimientos lo hicieron sentir bien y si

se divirtieron.




SESION N° 12

OBJETIVO: Lograr que el nifio participe en conversaciones mostrando atencion y

expresando sus emociones a las personas adultas de su entorno cuando aprende nuevas

palabras.
Basado en el Canto y la musica
Entonaremos la cancion la granja que canta:
INICIO Muy temprano a la mafiana

Cuando apenas sale el sol

Todos juntos en la granja

Inventan una cancion

Md, md, ma

La que canta es la vaca con su sombrerito azul
Co, co, co

La gallina le contesta paradita en su balcon
Pio, pi

Los pollitos amarillos son los que cantan asi
Me-me-me

Es la oveja la que se escucha mientras salta en un pie
Cua, cua, cua

Los patitos en el lago se pusieron a cantar

Pi, pi, pi

En lo alto de la rama, trina un ruisefior feliz
Cro, cro, cro

Dice un sapo todo verde haciendo escuchar su voz
Oink, oink, oink

El cerdito divertido canta la misma cancién
Poco a poco, el sol se enconde

Todos van a descansar

Pero, hay alguien que en la noche

No deja de cantar
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Sentaremos en el suelo con los nifios, frente a un televisor y
haremos que visualicen un video de animales de la granja emitiendo

diferentes sonidos.

Basado en el juego
En el centro de la habitacion colocaremos un cajon con diferentes

animales, a continuacion, haremos uno a uno los animales para que

DESARROLLO | los nifios imiten el sonido de cada animal,
Pediremos que los nifios agarren un animal y construyan en conjunto
una granja para colocar a los animales.
Al terminar la actividad moldearemos con masa de harina, el animal
CIERRE que mas les gusto de la granja.




SESION N° 13
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OBJETIVO: Lograr que el nifio por iniciativa propia pueda llevar los objetos de un lado a

otro evitando los obstaculos que se le presentan en el camino, utilizando su creatividad para

resolver problemas.

INICIO

Basado en juego de obstaculos.
Realizaremos un camino con obstaculos en el piso para que los nifios

puedan sortearlo siguiendo las instrucciones que le da la docente.

DESARROLLO

Basado en la creatividad e imaginacion

Colocaremos diferentes objetos en el piso, y con los nifios
formaremos un camino con obstaculos, después de ello los nifios
caminaran por dicho camino, evitandolos obstaculos que se
colocaron, crearemos una historia sobre un safari sonde existen
cocodrilos, serpientes, etc, los cuales tiene que evitar.
Realizaran la misma actividad, pero ahora con un objeto en los

brazos, trasladandolo de un extremo a otro.

CIERRE

Juego de construccion
Dialogaremos sobre la actividad y sobre como se sintieron durante la

actividad y que historia podrian crear para los obstaculos.
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SESION N° 14
OBJETIVO: Lograr que el nifio se exprese de forma verbal y no verbal mediante el dialogo
y el dibujo
Basado en canto y musica
Iniciaremos la sesion cantando la cancion:
INICIO Soy una taza, una tetera
una cuchara y un cucharon
un plato hondo, un plato llano
un cuchillito y un tenedor
Soy un salero, azucarero
la batidora y una olla express
Chu chu
Taza, tetera, cuchara, cucharon
plato hondo, plato llano, cuchillito, tenedor
salero, azucarero, batidora, olla express
Taza, tetera, cuchara, cucharén
plato hondo, plato llano, cuchillito, tenedor
salero, azucarero, batidora, olla express
Basado en comunicacion e imaginacion
En esta actividad sentaremos a los nifios en un circulo en el piso, y
DESARROLLO | lesrealizaremos diferentes preguntas para que ellos respondan lo que

ellos sientan y crean.
Las preguntas serian:
e Sifueras un animal ¢ Cual serias?
e Imagina ser una fruta ;Cudl serias?
e Sipudieras ir a algin lugar ;A donde irias?
e Piensa que eres un objeto ¢ Cual serias?

e Eresun carro ¢Cual serias?
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CIERRE

Para terminar dibujaran en un papelote lo que mas les gusto ser, lo

mas importante es el dibujo que realicen y lo que expresa el dibujo.




SESION N° 15

OBJETIVO: Lograr que el nifio se imite y cree sus propios movimientos de acuerdo a las

indicaciones y situaciones que se les presente, expresando sus ideas y pensamientos

INICIO

Basado en la imitacion
La actividad empieza pidiendo a los nifios que imiten los
movimientos de un robot al ritmo de una cancion, esto ayudara a que

los nifios se sientan en confianza y relajados.

DESARROLLO

Basado en la expresion corporal

Se escuchara musica de diferentes ritmos musicales, aqui los nifios
se animaran a bailar como cada uno desee, para que puedan sentirse
libres, expresando sus ideas y pensamientos, lo importante es g sus

movimientos sean creativos Y Unicos.

CIERRE

Basado en la comunicacion
Para terminar, dialogaremos sobre sus movimientos y que podrian

agregar a su baile.




SESION N° 16

OBJETIVO: Que los nifios logren la libre expresion y la libertad de poder elegir con

que materiales desea trabajar, se estimulara la autonomia y la creatividad en sus trabajos.

INICIO

Basado en la musica
Se colocara una musica clasica para que los nifios se relajen y

pueden sentirse en confianza para poder realizar la actividad.

DESARROLLO

Basado en la imaginacion, y actividades plasticas

Se colocaré en el centro del salon de clases, diferentes materiales,
harina, agua, plastilina, colores, plumones, papel, bloques légicos,
temperas, etc.

Se les pedira a los nifios que escojan el material con el que les
gustaria trabajar y que creen lo que ellos deseen ya sea su personaje
favorito, animales, etc.

Explicaran porque eligieron esos materiales para trabajar y cual fue

el trabajo que realizaron.

CIERRE

Basado en la comunicacion
Para terminar, expondran sus trabajamos y se le preguntara con que

otro material podrian trabajar.




SESION N° 17

OBJETIVO: Expresar sus sentimientos y emociones mediante la creacion de un cuento

sobres su familia desarrollando su creatividad e imaginacion.
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INICIO

Iniciaremos la sesion contando el cuento “Una Familia Feliz”

En un pueblo muy lejano vivia Martina, una nifia de tres afios, su
hermano Carlos de 10 afios, con papa y mam4, pim pom el gato y
motita el perrito que son las mascotas de la familia.

Es una familia muy unida, papa trabaja en una finca, mama se
encarga de las tareas en casa, Martina y Carlos van al colegio y
ayudan a mama al regresar del colegio.

Es una familia muy feliz y unida y siempre cuidan uno de otro, todos

SE€ aman.

DESARROLLO

Colocar a los nifios en circulo y empezar a contar el cuento......

En un pueblo muy lejano a continuacion, el nifio dir una frase
para continuar el cuento y asi hasta terminar con el cuento, podremos
repetir varias veces la historia para que los nifios puedan decir varias

versiones del cuento.

CIERRE

Para terminar la sesion los nifios plasmaran en un papalote con

colores o crayolas, el cuento en un dibujo, hecho por ellos mimos.




SESION N° 18
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OBJETIVO: Reconocer y utilizar las diferentes posibilidades que ofrecen los materiales no

convencionales para la practica de actividades fisico-deportivas

INICIO

Basado en la imaginacion

Empezaremos la sesion jugando a fuego y agua, colocando trozos de
papel en el piso de diferentes texturas, uno sera de papel periodico y
otro de papel sedita, el papel periodico sera el fuego y el papel sedita
serd el agua.

Comenzaremos el juego desplazandonos por todo el terreno de
juego, sin tocar los papeles. Cuando la profesora diga en voz alta: jel
bosque esta ardiendo!, deberan dar un giro completo sobre su eje
longitudinal y alejarse (si estan cerca de un papel de periodico) del
fuego, con objeto de ir a buscar agua. Cuando encontremos agua
saltamos encima del papel para refrescarnos, seguiremos
desplazandonos, segun las indicaciones, hasta llegar al fuego y

apagarlo, echandole el agua (depositando encima el papel).

DESARROLLO

Basado en la creatividad y movimientos corporales
Colocaremos a los nifios en parejas y a cada pareja les daremos un
material diferente como:

e Una pelota de papel.

e Un cono de cartulina.

e Unacaja de carton.

e Pelotas de colores simulando que sean frutas.

La profesora indicara que deben realizar un juego con el material que
se les brindo, con la pelota de papel jugaremos a lanzarla sin que se
caiga la suelo.

Con el cono de cartulina jugaremos a hablar por el utilizandolo como
megafono.

La caja de carton serd un auto, un avion, un tren, etc.
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Las pelotas de colores seran frutas que sacaremos de los arboles o
del suelo.
Los nifios crearan su propia actividad con los materiales que se les

brinda.

CIERRE

Basado en la comunicacion
Para terminar la sesion los nifios compartiran sus experiencias con

los otros nifos.




SESION 19
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OBJETIVO: Lograr que los nifios realicen movimientos con autonomia y de forma creativa,

con su propio cuento.

INICIO

Basado en la musica
Iniciaremos dandoles diferentes instrumentos musicales a los nifios y

marcharemos entonando la cancion la vaca lola

Lavaca Lola
Lavaca Lola

Tiene cabeza ytiene cola

Lavaca Lola
Lavaca Lola
Tiene cabezay tiene cola

Y hace muuu

DESARROLLO

Basado en movimientos corporales

Colocar a los nifios en linea recta y a cada uno le daremos un tambor,
y en la parte superior de cada tambor colocaremos temperas de
diferentes colores, se pondra masica de diferentes ritmos musicales

para que los nifios toquen el tambor el ritmo de la musica.

CIERRE

Basado en la comunicacion
Los nifios dialogan sobre como variar los movimientos del cuerpo en

esta actividad..
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SESION N° 20
OBJETIVO: Lograr que los nifios representen diferentes personajes con originalidad en un

teatro de titeres. Desarrollando su imaginacion y creatividad.

Basado en la observacion

Se entrega a los nifios una tarjeta de animales, personajes,
INICIO profesiones; manipulan e identifican su tarjeta, luego se indica que
tendran que representar al personaje; que eligieron en un teatro de

titeres.

Basado en la imaginacion

Manipulan los titeres que seran utilizados. Eligen libremente el
personaje de su agrado para representar en el teatro de titeres.
DESARROLLO | Organizan la presentacién con ayuda de la profesora que ayudara a
formar parejas, para realizar la presentacion del teatro.

Los nifios crearan una historia con sus titeres que eligieron y la
presentaran a sus compafieros, con originalidad en un ambiente de

libertad y autonomia.

Basado en la comunicacion
CIERRE Para complementar la actividad, los nifios se relajan, conversando de
cual representacion les gusto mas y realizando ejercicios de

respiracion; Inhalar el aire, retenerlo y exhalar.
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ANEXO D
FICHAS DE VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTO
I. DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOSY NOMBRES DEL INFORMANTE (EXPERTA):
JUAREZ PINTO, MANUEL TRINIDAD

1.2. GRADO ACADEMICO: DOCTOR

1.3. PROFESION: EDUCACION

1.4. INSTITUCION DONDE LABORA: USMP, UTP.

1.5. CARGO QUE DESEMPENA: DOCENTE INVESTIG-ADOR

1.6. DENOMINACION DEL INSTRUMENTO: PROGRAMA DE ESTIMULACION
TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD EN NINOS DE 3

~17. ENUNCIADO DEL PROBLEMA: EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE

ESTIMULACION TEMPRANA PARA DESARROLLAR LA CREATIVIDAD EN
NINOS DE 3 ANOS EN LA CUNA JARDIN PARTICULAR SANTA ELENITA,
AREQUIPA, 2023

1.8. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Cecilia Neyra Segovia

1.9. PROGRAMA DE POSTGRADO: Maestria en Estimulacién Temprana Integral

VALIDACION INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE
COOPERATIVO

INDICADORES CRITERIOS Muy Malo Regular Bueno Muy
DE SOBRE LOS malo bueno
EVALUACION iTEMS DEL 1 2 3 4 5
DEL INSTRUMENTO
INSTRUMENTO
CLARIDAD Estan formulados X

con lenguaje
apropiado que
facilita su
comprension.
OBJETIVIDAD Hacen referencia X
acciones observables
y medibles.
CONSISTENCIA Existe una relacion X
I6gica en los
contenidos y
relacién con la
teoria.
COHERENCIA Existe relacion de los X
contenidos con los
indicadores de la
variable.
PERTINENCIA Las categorias de
respuestas y sus
valores son
apropiadas.
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SUFICIENCIA  Sonsuficientes la X
cantidad y calidad de
items presentados en el
instrumento.

SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 30
RESULTADOS DE LA VALORACION DEL INSTRUMENTO
1. VALORACION TOTAL CUANTITATIVA: 30
2. OPINION: FAVORABLE: X DEBES MEJORAR: NO FAVORABLE:
3. OBSERVACIONES:

Es un instrumento validado y de propiedades psicométricas adecuadas.

Arequipa, 7 de enero de 2023

JUAREZ PINTO, MANUEL TRINIDAD
DOCENTE
DNI 29410692
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION 2

I. DATOS GENERALES:

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL IMFORMATE EXPERTO: Carbajal Suérez,
Lizbeth Mara

1.2 GRADO ACADEMICO: Licenciatura

1.3 PROFESION: Psicologia

1.4 INSTITUCION DONDE LABORA: Ministerio de Educacion

1.5 CARGO QUE DESEMPENA: Especialista para la gestion y seguimiento de acciones para la
implementacion del Servicio Educativo Hospitalario

1.1 1.6 DENOMINACION DEL INSTRUMENTO: PROGRAMA DE ESTIMULACION
TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD EN NINOS DE 3 ANOS.

1.7 ENUNCIADO DEL PROBLEMA. EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE
ESTIMULACION TEMPRANA PARA DESAROLLAR LA CREATIVIDAD EN NINOS
DE 3 ANOS EN LA CUNA JARDIN PARTICULAR SANTA ELENITA AREQUIPA 2023.

1.8 AUTOR DEL INSTRUMENTO: Cecilia Neyra Segovia

1.9 PROGRAMA DE POSTGRADO: Maestria en Estimulacién Temprana Integral.

VALIDACION INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE
COOPERATIVO

INDICADORES CRITERIOS SOBRE MUY MALO MALO REGULAR BUENO MUY BUE
NO

DE EVALUACION LOS ITEMS DEL 1 2 3 4

DEL INSTRUMENTO INSTRUMENTO 5

CLARIDAD Estan formulados

con lenguaje
que facilitasu X
comprension

OBJETIVIDAD  Hacen referencia X
acciones observables
y medibles

CONSISTENCIA Existe una relacién X
I6gica en los
contenidos y
relacion con la
teoria
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COHERENCIA  Existe relacion de los X
contenidos con los

indicadores de la
variable
PERTINENCIA Las categorias de X

respuestas y sus
valores son

apropiadas

SUFICIENCIA  Son suficientes la X
cantidad y calidad
de items presentados

en el instrumento

SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 30
RESULTADOS DE LA VALORACION DEL INSTRUMENTO

1. VALORACION TOTAL CUANTITATIVA: 30
2. OPINION: FAVORABLE: X DEBES MEJORAR: NO
FAVORABLE:

3. OBSERVACIONES:
Es un instrumento validado y de propiedades psicométricas, adecuadas evaluadas, en

varios articulos cientificos publicos, revista cientificas a nivel mundial.

Lizbeth Mara Carbajal Suarez
Especialista para la gestion y

seguimiento de acciones para
la implementacién del Servicio
Educativo Hospitalario

DNI 41473755



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION 3

| DATOS GENERALES:
1.2 APELLIDOSY NOMBRES DEL IMFORMANTE EXPERTO:
JAVIER TEJADA MERELLO

1.3
14
15
1.6
1.7

GRADO ACADEMICO: MAESTRIA
PROFESION: PSICOLOGO
INSTITUCION DONDE LABORA: UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL PERU - UTP
CARGO QUE DESEMPENA: DOCENTE TIEMPO PARCIAL

DENOMINACION DEL INSTRUMENTO: PROGRAMA DE ESTIMULACION
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TEMPRANA PARA EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD EN NINOS DE 3 ANOS.

1.8

ENUNCIADO DEL PROBLEMA. EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE

ESTIMULACION TEMPRANA PARA DESAROLLAR LA CREATIVIDAD EN NINOS

DE 3 ANOS EN LA CUNA JARDIN PARTICULAR SANTA ELENITA AREQUIPA 2023.
1.9 AUTOR DEL INSTRUMENTO: CECILIA NEYRA SEGOVIA
1.10PROGRAMA DE POSTGRADO: Maestria en Estimulacién Temprana Integral.

VALIDACION INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE

COOPERATIVO

INDICADORES

BUE NO
DE EVALUACION
DEL INSTRUMENTO

CLARIDAD

OBJETIVIDAD

CONSISTENCIA

CRITERIOS SOBRE

LOS ITEMS DEL
INSTRUMENTO

Estan formulados
con lenguaje

que facilita su
comprension

Hacen referencia
acciones observables
y medibles

Existe unarelacion
I6gica en los
contenidos y

relacién con la
teoria

MUY MALO MALO REGULAR BUENO MUY



COHERENCIA

PERTINENCIA

SUFICIENCIA

Existe relacién de los
contenidos con los
indicadores de la
variable

Las categorias de
respuestas y sus
valores son
apropiadas

Son suficiente la
cantidad y calidad
de items presentados

en el instrumento

SUMATORIA PARCIAL 30
SUMATORIA TOTAL 30

RESULTADOS DE LA VALORACION DEL INSTRUMENTO

1. VALORACION TOTAL CUANTITATIVA: 30 PUNTOS

2. OPINION: FAVORABLE: X
FAVORABLE:

3. OBSERVACIONES:

Es un instrumento validado y de propiedades psicométricas.

Arequipa, 20 de enero, 2023

DEBES MEJORAR:
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NO

U

Nombre, Javier Tejada Merello
Cargo, Docente UTP
Dni, 42775121
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ANEXO E
REGISTROS DE SUNEDU

GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

PINTO, MANUE AN

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 05/02/1996

Modalidad de estudlos: -

TRINIDAD

DNI 29410692

MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA E

INVESTIGACION PEDAGOGICA UNIVERSIDAD SAN
Fecha de diploma: 16/03/2010
Modalidad de estudios: -

TRINIDAD

DNI 29410692

DOCTOR EN GESTION Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
Fecha de diploma: 06/11/2012
Modalidad de estudlos: -

LICENCIADO EN
CIENCIAS SOCIALES
Fecha de diploma: 27/12/96

Modalldad de estudios: PRESENCIAL

EDUCACION, ESPECIALIDAD:

TRINIDAD

DNI 29410692

L] e

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Direecldn de Documentaclan ¢
Informacion Universituria w
Registre de Grados y Titulos

o . e Superintendencia Macional de
Minixterio de Educacion P

Educacion Superier Universitaria

A ST CI

Graduade Grado o Titulo

BACHILLER EN PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARTA
PERD

CARBATAL SUAREZ, LIZEETH MARA
DINT 41473755

Fecha de diploma: 240172007
Modalidad de esmdies: -

Fecha matricula- Sin informacion {***)
Fecha egrese: Sin infrmacion (***)

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

CARBATAL SUAREZ, LIZEETH MARA
DINT 41473755

Fecha de diploma: 297102008
Modalidad de estudins: -

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARTA
PERT




Direcclém de Decumentacian &

i - . S uperimendencia Macion:al de .
PERL | nmimstere de Educacion aren 6 : g Intermacion Unversitana y
ﬁ . Cducucian Superior Universiaris Registro de Grados y Trtules

INFORMACION DEL CIUDADAND
Apellidos

Nombres

Tipo de Documents de ldentidad
Nurnero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Mombre
Pais de Procedencia

INFORMACION DE LA RESOLUCKIN
Titulo profesional yio Grado Acadamico
Resolucién N°

Fecha de Resolucion

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE GRADOS Y

TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a traves del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titwles, deja constancia que la mformacion contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Tiulos administrada por la Sunedu.

TEJADA MERELLD
JAVIER

DMl

42731214

UMIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
Brasil

GRADO ACADEMICO DE MAESTRO EM SALUD COLECTIVA
(GRADO DE MAESTRO)

RESOLUCION N* 000026-2022-5 UNEDL-02-15-02
050112022

Lugar y fecha de emision de la presente constancia:
Santiago de Surco, 24 de Febrero de 2022

JEFA
Unidad de Regleiro de Grados y THulos
Superinfendancla Naclonal de Educacion
Supsarior Universitaria - Sunadu

Exia conslanca PUEDE BEr venNcans en & 6o web e 13 SUperniEndencia Mamondl 0e Eoucacion

Universitana - Sunadu

(W 5UNEty.gob pe). utlizando leciora de codipos o teléfono celular enfocando al codige R, E] celular debe passer un eofiware gratulis

descarngato deste Intemet.

Documente dectminics emEido en o marca de |a Ley N° Ley N° 27260 — Ley d= Fimas y Cerllicaccs Digitales, y 5u Reglamenio

aprobado mediante Decreto Supremas N* 052-2008-PCK.

(") 1 presents document deja constancia inicamenta del registrs oel Grado o Tihse que 52 safiala,

Calle Aldsbas N° 337 - Urb. las Gandenias. Santiago de Sunco - Lima - Perd / (511) S00-3530
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Anexo F: BASE DE DATOS DE LA INVESTIGACION

EDAD

RESULTADOS DE LA BATERIA GRAFICA PRETEST

109

N° j ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

CRONOLOGICA Org. FI. |Org. |FIx. |Fl. |Org. |FIx. |Originalidad |Fluidez |Flexibilidad |Total |Originalidad Fluidez Flexibilidad Total
1 | 3afios 8 meses 1 1 3 1 3 |12 1 16 4 2 22 Media Baja Baja Baja
2 | 3 afios 8 meses 2 3 12 2 6 |16 6 30 9 8 47 Alta Media Media Media
3 3 afios 10 meses 1 2 6 3 2 |9 3 16 4 6 26 Media Baja Media Media
4 3 afios 10 meses 1 3 3 3 3 |6 2 10 6 5 21 Baja Media Baja Baja
6 3 aflos 9 meses 1 3 0 1 3 |3 3 4 6 4 14 Baja Media Baja Baja
7 | 3 afios 10 meses 1 1 3 2 2 |3 2 7 3 4 14 Baja Baja Baja Baja
8 | 3afios 11 meses 1 2 6 3 3 |3 3 10 5 6 21 Baja Baja Media Baja
9 | 3afios 9 meses 1 4 3 4 4 |3 1 7 8 5 20 Baja Media Baja Baja
10 | 3 afios 6 meses 0 Baja Baja Baja Baja
11 | 3 afios 11 meses 1 3 9 2 3 |6 2 16 6 4 26 Media Media Baja Media
12 | 3 afios 6 meses 0 2 3 2 2 |3 2 6 4 4 14 Baja Baja Baja Baja
13 | 3 afios 6 meses 0 1 3 3 3 |3 3 6 4 6 16 Baja Baja Media Baja
14 | 3 afios 10 meses 1 1 9 3 4 |0 2 10 5 5 20 Baja Baja Baja Baja
15 | 3 afios 7 meses 0 3 9 3 3 |3 1 12 6 4 22 Baja Media Baja Baja
16 | 3 afios 8 meses 1 1 3 3 3 |9 2 13 4 5 22 Baja Baja Baja Baja

3 9 |27 9 12 |36 12 66 21 21 108 Alta
2 6 |10 5 6 |18 6 30 12 11 53 Media
15 6 6 26 Baja




EDAD

RESULTADOS DE LA BATERIA GRAFICA POSTEST

110

N° ) ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

CRONOLOGICA Org. FIl. |Org. |FIx. |FL Org. FIx. | Originalidad | Fluidez | Flexibilidad |[Total | Originalidad | Fluidez Flexibilidad Total
1 | 3afios 9 meses 2 6 12 5 6 18 5 32 12 11 55 Alta Alta Media Alta
2 | 3 afos 9 meses 3 6 15 6 8 22 6 40 14 14 68 Alta Alta Media Alta
3 | 3 afios 11 meses 2 5 12 6 7 21 5 35 12 12 59 Alta Alta Media Alta
4 | 3afos 11 meses 1 6 10 5 6 17 6 28 12 11 51 Media Alta Media Media
5 |3 afios 9 meses 1 2 4 2 3 5 3 10 5 5 20 Baja Baja Baja Baja
6 | 3afios 10 meses 2 6 4 5 8 18 7 24 14 12 50 Media Media Baja Media
7 3 afios 11 meses 1 5 12 5 5 12 5 25 10 10 45 Media Media Baja Media
8 |4 afios 2 6 9 5 5 12 5 23 11 10 44 Media Media Media Media
9 | 3afios 10 meses 2 7 21 6 7 3 6 26 14 12 52 Media Alta Media Media
10 |3 afios 7 meses 2 5 8 4 3 15 4 10 5 5 20 Baja Baja Baja Baja
11 |4 afios 2 5 18 5 5 6 5 26 10 10 46 Media Media Baja Media
12 | 3 afios 7 meses 1 6 9 6 5 3 5 13 11 11 35 Baja Media Media Media
13 | 3 afios 7 meses 1 3 9 3 5 3 4 13 8 7 28 Baja Media Media Media
14 | 3 afios 11 meses 2 4 12 4 8 5 5 19 12 9 40 Media Alta Media Media
15 | 3 afios 8 meses 1 5 21 4 6 3 5 25 11 9 45 Alta Media Media Media
16 | 3 afios 9 meses 2 4 6 4 7 9 2 17 11 6 34 Media Media Media Media

3 9 27 9| 12 36 12 66 21 21 108 Alta
2 6 10 5 6 18 6 30 12 11 53 Media
15 6 6 26 Baja







