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Resumen
El objetivo del presente estudio fue establecer la relacion entre la sintomatologia del trastorno
de conducta alimentaria y la ansiedad en estudiantes universitarios, para ello se realiz6 una
investigacion de tipo no experimental, cuantitativo y con un alcance correlacional, mediante
la técnica de la encuesta para la recoleccion mediante dos cuestionarios y un consentimiento
informado, dentro de los cuestionarios el primero fue la Escala Eating Attitudes Test-26
(EAT-26) y el segundo Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung, el estudio se realiz6
a 520 estudiantes universitarios de sexo masculino y femenino de las carreras de Medicina,
Derecho, Psicologia e Ingenieria Industrial de la Universidad Cat6lica de Santa Maria, para el
procesamiento y analisis de datos se utilizé el paquete estadistico SPSS 24. En conclusion, se
pudo encontrar evidencia para comprobar la hipdtesis planteada, donde existe una relacion
estadisticamente significativa directa, con un puntaje de 0.487 entre ambas variables, y una
mayor prevalencia en la dimension “dieta” con un puntaje de 0.442 en la carrera de
psicologia, por lo tanto, a mayor sintomatologia de trastornos de conducta alimentaria, habra
mayor presencia de ansiedad en estudiantes universitarios, habiendo mayor incidencia en
universitarios de la carrera de Psicologia.

Palabras Claves: Trastorno de conducta alimentaria, Ansiedad, Estudiantes Universitarios
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Abstract
The objective of the present study was to establish the relationship between the
symptomatology of the eating disorder and anxiety in university students, for this a non-
experimental, quantitative research was carried out with a correlational scope, using the
survey technique for the collection through two questionnaires and an informed consent,
within the questionnaires the first was the Eating Attitudes Test-26 Scale (EAT-26) and the
second Zung Anxiety Self-Assessment Scale, the study was carried out on 520 male and
female university students of the Medicine, Law, Psychology and Industrial Engineering
careers of the Catholic University of Santa Maria, for data processing and analysis the
statistical package SPSS 24 was used. In conclusion, evidence was found to prove the
hypothesis raised, where there is a statistically significant direct relationship, with a score of
0.487 between both variables, and a higher prevalence in the "diet" dimension with a score of
0.442 in the psychology career, therefore, the greater the symptoms of eating disorders, the
greater the presence of anxiety in university students, with a higher incidence in university
students of the Psychology career.

Keywords: Eating disorder, Anxiety, University Student.
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Capitulo I. Problema y Marco Tedrico
Introduccion

En la actualidad 1 de cada 8 personas padecen un trastorno mental (OMS, 2022), sin
embargo, existe una prevalencia de padecer TCA a nivel europeo en un 0.48% para la
anorexia, 0.51% para la bulimia y 1.12% para el trastorno por atracones (Arija-Val, 2022),
generando adicionalmente estrés, ansiedad y depresién. Gracias a los estudios realizados se
sabe que a nivel mundial los TCA se han duplicado, y hubo un incremento en los porcentajes,
de 3.4% a 7.8% entre 2000 y 2018 (Ames, 2022).

En Peru la situacion también es preocupante, pues recientemente EsSalud advirtio
acerca de un alarmante aumento de pacientes que padecen de trastornos alimentarios en
adolescentes a partir de los 11 afios, como bien informaron 5 de cada 10 pacientes que
ingresan al servicio de Psiquiatria del Hospital Almenara, presentan cuadros de anorexia,
bulimia o trastornos por atracones (Diario El Peruano, 2021). Los estudios realizados con
poblacién universitaria peruana muestran lo siguiente: que aproximadamente 1 de cada 10
estudiantes de una universidad privada de Lima presenta un posible diagnostico de trastornos
de conducta alimentaria (Ponce et al., 2021). En otro estudio realizado con una universidad
privada el 21% de estudiantes de arquitectura presentan un riesgo en padecer TCA, donde
hay una mayor prevalencia en el sexo femenino (Velasquez et al., 2019). Otra investigacion
realizada en una universidad de provincia por Cardozo (2022) demuestra que el 14.30% de
los estudiantes presentan un probable diagnostico de padecer TCA.

Los trastornos de conducta alimentaria son afecciones de la salud mental,
generalmente aparecen en la adolescencia o adultez temprana y segun indica La Organizacion
Mundial de la Salud (2021) se pueden representar con comportamientos alimentarios

anormales y preocupacion excesiva por la ingesta de alimentos y, en gran parte de los casos,
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por el peso y su apariencia fisica, afectando a su vez a su comportamiento psicosocial. Dichos
trastornos conducen a la persona a padecer problemas fisicos tales como sobrepeso, obesidad,
diabetes, desnutricion o una enfermedad celiaca. Los tipos de trastornos de conducta
alimentaria mas comunes son los atracones de comida, la bulimia nerviosa, y la anorexia.
(Instituto Nacional de la Salud Mental, 2021).

Son varios los factores que influyen en la aparicion del TCA, entre ellos se encuentran
los factores socioculturales como son los estereotipos de belleza, los roles de género
tradicionales y conservadores, traumas de experiencias sexuales y problemas familiares. Otro
de los factores, son los biol6gicos como una predisposicion genética, asi mismo existen los
factores psicologicos, donde se incluye los tipos de personalidad, las condiciones cognitivas y
emocionales; en cuanto los factores familiares se observan las conductas aprendidas dentro
del entorno tales como la adaptacién, sobreproteccion y evitacion. Finalmente encontramos
los factores desencadenantes, se habla de aquellos cambios corporales que se dan con el
desarrollo de la persona, enfermedades, traumatismos Y las criticas sobre el cuerpo que
desatan dichos trastornos de conducta alimentaria (Vargas, 2013).

Asi mismo, existe otro factor asociado con padecer la sintomatologia de los TCA, este
puede ser la eleccion de la carrera elegida. Al respecto existen estudios que anteceden este
problema, un claro ejemplo de ello es la investigacion realizada por Dominguez y Yéafez
(2022) cuyo objetivo fue estudiar la prevalencia de riesgo de los TCA en estudiantes
universitarios de la carrera de nutricion, se obtuvo como resultados que existe una frecuencia
de riesgo en presentar TCA, en un 16% de los estudiantes.

Segun Escobar et al. (2018) el ingreso a la universidad establece una experiencia
estresante que conlleva enfrentar situaciones que buscan permutar la manera de observar la
forma de aprendizaje, el estudio y el &ambito personal. Estas situaciones pueden incrementar

el riesgo de que los estudiantes muestren altos niveles de estrés. De la misma manera Zarate,
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et al. (2017) mencionan que dicho estrés en estudiantes es un evento que surge cuando este
mismo concibe de manera negativa las necesidades de su entorno, cuando los estudiantes
perciben de forma angustiante las situaciones que debe afrontar a lo largo del proceso
formativo en el que se encuentra, perdiendo capacidades para enfrentarlas, desencadenando
de esta manera sintomatologia fisica y psicolégica, como la depresidn, ansiedad, agotamiento
mental, falta de interés y en algunos casos la desercién. Dichos factores pueden conducir a
estos mismos a padecer trastornos de conducta alimentaria, esto debido al estrés constante
que tienen que lidiar, acompariados de las circunstancias previamente mencionadas
(Universidad de Chile, 2015).

Existen estudios que relacionan los factores de estrés, carga laboral, frustracion y
tristeza en estudiantes universitarios con el padecimiento de la sintomatologia de TCA. Es asi
que, segun Cristancho (2021) en su investigacion realizada con universitarios de la carrera de
nutricion, obtuvo como resultado que el 48.9% de la poblacién tiene mayor prevalencia en
padecer algun TCA, destacando estos datos en estudiantes de primer afio y relacionandolo
con los factores antes descritos.

Por altimo, debemos tener en cuenta que la ansiedad puede ser otro factor detonante
para el desarrollo del TCA. Entendamos a este mismo como la constante preocupacion y
temor intenso, adicionando a ello toda la sintomatologia que se desencadena provocando gran
angustia en la persona o una discapacidad funcional fundamental (OMS 2022). Existen
varios tipos trastornos por ansiedad, entre ellos podemos encontrar a la ansiedad generalizada
distinguida por la preocupacién y el miedo con una alta intensidad por un periodo superior a
los seis meses, por otro lado, podemos observar el TEP este aparece cuando se ha
presenciado un hecho traumatico que compromete el bienestar propio o el de los demas,

después esta el TOC que se diferencia por la aparicidn de obsesiones y compulsiones.
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También podemos ver a la fobia social y la fobia especifica que basicamente es el
miedo permanente e intenso ante una determinada situacion, finalmente encontramos a la
ansiedad por enfermedad médica y la ansiedad por el consumo de ciertas sustancias
(Martinez y Lopez, 2011).

Segun Solano y Cano (2012) en su estudio realizado, encontraron que la ansiedad
tiene puntajes mas altos en personas que presentan algun tipo de TCA, a comparacion de las
personas que no padecen lo mencionado previamente. Otro estudio realizado por Montenegro
et al. (2009) en estudiantes de psicologia aseguran que los trastornos de conducta alimentaria
tales como la anorexia y la bulimia se originan ante la presencia de los trastornos de
depresion y ansiedad, sin embargo, hablando netamente de la anorexia vinculada con la
ansiedad, se indica que hay un proceso en el que la ansiedad se origina por la presencia de la
excesiva preocupacion por la imagen corporal, y se produce “la fobia al sobrepeso real o
supuesto, con los desencadenantes de la generalizacion”.

Los antecedentes presentados muestran que este problema relacionado a presentar
TCA y ansiedad se ha estudiado principalmente en ciencias de la salud por lo que falta
abordar las otras areas de estudio, tales como sociales, juridicas e ingenierias

La importancia de la investigacion se fundamenta en base a que el trastorno de
conducta alimentaria es la tercera enfermedad cronica, segun Lopez y Treasure (2011), con
mayor prevalencia en los jévenes, sumando los factores de riesgo que conlleva tener un
estilo de vida universitario en cada area de estudio, es asi que al realizar esta investigacion se
pretende conocer mayor parte de los estudiantes universitarios, como es que llevan su rutina
en sus determinadas carreras e identificar si dichos habitos de estudio pueden generarles
algun TCA y ansiedad, pues consideramos fundamental abarcar todos los campos que nos

sean posibles con el fin de brindar un conocimiento a la sociedad a manera de prevencién y
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de esta forma motivar a la poblacion en poder llevar un estilo de vida més saludable, evitando
los factores de riesgo que inducen al TCA para prevenir el padecimiento de esta misma.

Es asi que por lo expuesto anteriormente, se orienta el propdsito de investigacion con
el objeto ampliar el campo de estudio acerca de la relacion que puede existir entre el
padecimiento de trastornos de conductas alimentarias y ansiedad con la eleccion de una
carrera universitaria, no solo tomando en cuenta en el area de ciencias de la salud, sino
también, en las areas de sociales, juridicas y empresariales e ingenierias, ya que como se
pudo observar, no existen estudios que abarquen dichas areas, pues su enfogque va

mayormente orientado a carreras de ciencias de la salud.

Pregunta de Investigacion
¢Como se relaciona la sintomatologia del trastorno de conducta alimentaria y la

ansiedad en estudiantes universitarios?

Variables y Definicién Operacional
Variable 1: Sintomatologia del Trastorno de Conducta Alimentaria

La sintomatologia de los trastornos de conducta alimentaria se define como
variaciones asociadas con la ingesta de alimentos, tales como los atracones, el miedo
exagerado por el valor calérico de los alimentos, una postura errada frente al consumo de
estos mismos, directamente relacionadas con una equivocada concepcion del peso ideal
(Hunot et al., 2008). La variable fue medida con el Cuestionario de actitud hacia la comida
(EAT-26) de Garner y Garfinkel, siendo esta una herramienta util para evaluar el “riesgo de
TCA”, esta misma evalua tres factores los cuales son: dieta, bulimia y preocupacion por la
comida (Constain et al., 2014).
Variable 2: Ansiedad

La ansiedad es un estado emocional que es expresado por la persona en momentos en

donde se siente amenazado ante una situacion de riesgo, dificultando su capacidad de
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respuesta, si dicha situacion se vuelve insostenible por un largo periodo de tiempo esta se
etiqueta como un trastorno mental que desencadena problemas cognitivos, conductuales,
fisicos y psicoldgicos (Quispe et al., 2023). La variable fue medida mediante la Escala de
ansiedad de autovaloracion de Zung, evaluando la duracion, frecuencia y sintomas
(Henandez-Pozo et al., 2008).
Objetivos
Objetivo General

Establecer la relacion entre la sintomatologia del trastorno de conducta alimentaria y
la ansiedad en estudiantes universitarios.
Obijetivos Especificos

Identificar los niveles de sintomatologia del trastorno de conducta alimentaria en
estudiantes universitarios.

Identificar los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios.

Comparar como se presenta la sintomatologia de trastornos de conducta alimentaria
segun la carrera universitaria en estudiantes.

Comparar como se presenta la ansiedad segun la carrera universitaria en estudiantes.

Comparar como se presenta la sintomatologia de trastornos de conducta alimentaria
segun el sexo en estudiantes universitarios.

Comparar como se presenta la ansiedad segun el sexo en estudiantes universitarios.
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Antecedentes Tedricos-Investigativos

Trastorno de Conducta Alimentaria

Segun Alvites (2023) los trastornos de conducta alimentaria son una enfermedad con
mayor prevalencia en personas jovenes, dichos trastornos estan directamente relacionados
con la ingesta de alimentos y el constante miedo o fijacién con respecto al peso. Se
consideran trastornos de conducta alimentaria severos a aquellos que llegan a causar un dafio
significativo en la vida de quien lo padece, algunas veces puede llegar hasta causar la muerte
(Sevilla y Pastor, 2019). Asi mismo, la OMS (2021) indica que los trastornos de conducta
alimentaria prevalecen en las personas con comportamientos anormales, y con gran
preocupacion sobre su apariencia fisica, en algunos casos se desencadenan complicaciones
médicas, ideacion suicida, teniendo una alta tasa de mortalidad en comparacion de otros
trastornos mentales. Se debe tener en cuenta que los TCA mas comunes son anorexia, bulimia
y trastornos por atracén (Sevilla y Pastor, 2019).

Anorexia. La etimologia del término mencionado proviene del origen griego y
significa “pérdida del apetito™, sin embargo, dicha definicion no resulta suficiente para poder
entender profundamente en qué consiste este trastorno (Berny et al., 2020). La anorexia tiene
una prevalencia del 0.6% en la poblacion mundial (Morales, 2019).

Segun American Psychiatric Association (2014) la anorexia nerviosa consiste en que
la persona se restrinja la ingesta de alimentos, sin tener en consideracion las necesidades que
puedan ser de vital importancia. También existe un miedo intenso a ganar peso, donde las
personas toman medidas para interferir el aumento de este mismo, por ultimo, existe una
alteracién en la percepcién de su imagen corporal. Dicha restriccion de alimentos tendra un
efecto directo en el peso de la persona, donde este mismo se encontrara por debajo de lo

minimo normal. Asi como surgiran consecuencias en su aspecto fisico, tales como caida del
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cabello, piel seca, pérdida de la menstruacion, paralelamente la persona puede sufrir tristeza,
irritacion, baja autoestima, angustia y alejarse de su entorno social.

Dentro de este trastorno existen tipos, aqui se encuentran la anorexia restrictiva, y la
anorexia purgativa. Donde la primera se caracteriza por restringir la ingesta de ciertos
alimentos, cifiéndose en una dieta intensa, combinada con ejercicio compulsivo; por otro
lado, el segundo tipo consiste que la persona puede tener episodios de atracones de comidas,
pero estos estaran acompafiados de vomitos inducidos, uso excesivo de laxantes o diuréticos
(Sevilla y Pastor, 2019).

Asi mismo, este trastorno se clasifica por la gravedad que acontece. Segun American
Psychiatric Association (2014), lo clasifica de la siguiente manera: Leve: IMC de 17 a 18.49
kg/m?, Moderado: IMC de 16 a 16.99 kg/m? ,Grave: IMC de 15 a 15.99 kg/m? y Extremo:
IMC <15 kg/m?.

Como bien se sabe, el entorno suele ser una variable fundamental para el desarrollo de
un trastorno u otra afeccion en las personas. Es asi que existen una serie de factores de riesgo
que pueden generar que se desencadene este trastorno de conducta alimentaria. Dichos
factores de riesgo pueden ser familiares, sociales o personales.

Factores Familiares. El nucleo familiar es esencial para que surja un buen desarrollo
personal y social. Este factor es vital para que las personas puedan desarrollar habilidades
sociales, vinculos afectivos sanos, educacion afectiva, etc. Es asi, que si estas han crecido en
un entorno donde prevalecen los comentarios negativos, relacionados a su fisico, es probable
que en un futuro se desarrollen conductas anoréxicas o bulimicas. (Cabrera, 2019).

Factores Sociales. El contexto social puede ser fundamental para agravar las
conductas de riesgo alimentario que puedan tener las personas, para ello tenemos las redes
sociales, TV, revistas, y entre otras fuentes externas que puedan ser incidentes en la aparicion

de ciertos estandares de belleza que la sociedad ha impuesto. De la misma manera la presién
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social puede ser un factor para desencadenar la anorexia, esto se da mediante los medios de
comunicacion para poder alcanzar el ideal de la imagen fisica que pueda ser aceptada por
todos (Hilker et al. 2019).

Factores Personales. Consiste en la percepcién personal que puede tener uno mismo,
donde la baja autoestima, ansiedad o depresion, pueden ser detonantes para padecer la
sintomatologia de la anorexia. Otro factor puede ser el padecimiento de inestabilidad
emocional, donde las personas se tornan vulnerables a la opinidn e influencia de los demas,
por Gltimo, la escasez de poseer mecanismos de defensa para afrontar diversas situaciones
puede ser un gran determinante (Lemos, 2023). Para finalizar, la insatisfaccion con la imagen
corporal, puede ser un traductor mas comin y notable para padecer este tipo de trastorno,
donde conlleva interiormente al anhelo de la delgadez, y al deseo de perder peso. Es asi cdmo
se generan dietas estrictas o purgas por parte de las personas (Canals y Arija.Val.2022).

Bulimia. La bulimia es uno de los trastornos de conducta alimentaria que se distingue
por la ingesta episodica de alimentos en grandes proporciones sin un control, que
desencadena sentimientos de culpa y episodios depresivos. Es por ello que la persona al darse
cuenta de lo sucedido intenta reparar lo acontecido y termina induciendo el vomito o hace uso
de medicamentos laxantes o diuréticos (Alvarado et al., 2001).

Este cumple con ciertas caracteristicas tales como la ingesta compulsiva de alimentos
0 mayormente conocidos como atracones, induccion constante al vomito o conducta
purgativas después de la ingesta de alimentos, y constantes autocriticas a la imagen corporal.
Segun se indica la bulimia tendra una gravedad leve si dichas conductas se presentan de una a
tres veces semanalmente, la gravedad aumentara a moderada si estas conductas se dan de
cuatro a siete veces por semana, esto escalara a intensidad grave si se presentan de ocho a
trece veces a la semana y sera extrema si dichos comportamientos acontecen mas de catorce

veces en el transcurso de siete dias. Las conductas de riesgo que se presentan tales como la
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induccion al vémito y el uso descontrolado de laxantes o diuréticos pueden ocasionar
problemas en el sistema cardiaco y urinario por la pérdida de electrolitos y calcio. Adicional a
ello se causan dafios severos al esdfago por la presencia de los &cidos estomacales
ocasionando ulceras (Sevilla y Pastor, 2019).

Existen dos tipos de bulimia nerviosa, uno de ellos es el tipo purgativo el cual se
caracteriza por la constante induccién al vémito y la utilizacién de manera excesiva de
medicamentos laxantes o diuréticos que ocasionan la expulsion inmediata y poco saludable
de los alimentos previamente consumidos. El segundo tipo de bulimia nerviosa es el no
purgativo, este se desarrolla cuando la persona presenta conductas aversivas para la salud,
identificando entre dichas conductas al ayuno y la realizacién excesiva de ejercicios, lo cual
no es recomendable para la salud (Crispo et al., 1998).

Segun American Psychiatric Association (2014) la bulimia en algunas personas
presenta caracteristicas disociativas durante 0 momentos después de haber atravesado por un
episodio de “atracon”, estos episodios se distinguen por el consumo en grandes y poco
saludables cantidades de alimentos y la sensacion de no tener el control sobre lo ingerido en
dicho momento. Las personas que padecen la bulimia nerviosa demuestran sentimientos de
verguenza, adicional a ello se involucran factores estresantes interpersonales tales como la
autopercepcion negativa, insatisfaccion corporal y preocupacion constante por los alimentos
consumidos. Otra caracteristica de este trastorno son los constantes comportamientos
compensatorios inadecuados para evitar subir de peso, estos también se llaman
“comportamientos de purga”, aqui se emplean distintos métodos para expulsar de manera
rapida y poco saludable los alimentos previamente consumidos por la persona.

La investigacion que realizaron Gémez et al. (2017) tuvo como objetivo establecer la
regularidad de los factores de riesgo para que se desarrollen trastornos de conducta

alimentaria tales como la anorexia y la bulimia en estudiantes de tercero y cuarto de
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secundaria de un colegio de San Juan de Lurigancho en la ciudad de Lima, para dicho estudio
la metodologia usada fue transversal y se uso el instrumento Factores de riesgo de anorexia y
bulimia (FRAB) a un total de cien estudiantes, de los cuales el 67% fueron mujeres. Los
resultados indicaron que un 21% de los alumnos mostraron riesgo de padecer dichos TCA 'y
que los factores de riesgo con mayor prevalencia fueron un 25% de conductas influidas por la
familia, un 22% actitudes irracionales y un 22% baja autoestima, demostrando asi la
gravedad de dichos trastornos y la necesidad de impulsar mas estudios relacionados para una
temprana deteccién y una rapida intervencion.

Trastornos por atracon. Este tipo de trastorno se caracteriza por pasar episodios
seguidos, en los que una persona consume grandes cantidades de alimentos en un periodo
determinado, sin poder controlar el consumo de estos mismos y sin tener conductas
compensatorias después del consumo. Cabe recalcar que la ingesta de estos alimentos es
notablemente superior a lo que consumiria la mayoria de las personas, en un tiempo similar
(Attia & Walsh, 2022). Asi mismo American Psychiatric Association (2014), menciona que
las personas suelen sentir perder el control sobre lo que estan consumiendo, es decir, no
restringen el tipo de alimentos que ingieren, la cantidad, ni la sensacién impulsiva de no parar
de comer. Mientras las personas van ingiriendo sus alimentos, suelen sentir placer, pero dicha
sensacion no es duradera, Sino que momentanea, ya que seguidamente empezaran a sentir
sentimientos de culpa y asco por lo que han ingerido. Es asi como la persona durante el
“atracon”, se siente desconectada de la realidad y agitada (Gonzéalez, 2022).

Relacionado a los factores de riesgos que puedan aumentar el padecimiento de este
trastorno, puede ser que en la infancia la persona pudo haber padecido de sobrepeso, lo cual
pudo afectar directamente con la insatisfaccion corporal provocando asi un TA (Gonzales,
2022). Asi mismo tener una autoevaluacion negativa, autoagresiones, haber pasado de algun

tipo de maltrato, ya sea de indole familiar, sexual, o haber estado expuesto a comentarios
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negativos constantes, relacionados a su apariencia fisica, por parte de familiares pueden ser
detonantes para el surgimiento de un TA (Escandon y Garrido, 2020).

Por otro lado, los estados emocionales de la persona pueden desencadenar este
mismo, es asi como los TA, en estos casos, cumplen la funcion de aminorar los estados de
animo y controlar por un periodo corto la ansiedad (Gomez y Alzate, 2017). Adicionalmente
se sabe que los estados de &nimo de ira suelen preceder al TA, asi mismo los estados
depresivos o la tristeza aguda pueden ser una base para el comportamiento de comer
compulsivamente; es asi que existe una correlacion entre encontrarse en estados mas severos

de depresion con padecer atracones mas severos de los normal (Dingemans,2017).

Sexoy TCA

A partir de los estudios realizados se sabe que el 90% de las personas afectadas con
algun tipo de TCA son del sexo femenino (Armengou, 2004). Lo mencionado anteriormente
se observa en un estudio realizado por Alvarez (2015), donde el objetivo era estudiar la
prevalencia de los TCA, en estudiantes de 12 a 20 afios de edad, para ello participaron 1342
personas, emplearon el cuestionario EAT-40 y una entrevista semiestructurada (EDE), donde
los resultados evidenciaron que existe una mayor prevalencia en que las mujeres padezcan
algin TCA, esto con un 5.46%, a comparacion de un 2.55% en hombres.

Asi mismo se sabe que existe una mayor insatisfaccion corporal por parte de las
mujeres, gracias al estudio realizado por Purkiewic (2021) donde se analiz6 las diferencias en
cuanto al consumo de ciertos alimentos y la conducta alimentaria entre hombre y mujeres,
para esto su muestra estuvo compuesta por 148 mujeres y 27 hombres, donde sus edades
fluctuaban entre los 18 y 26 afios, para ello usaron el IMC, cuestionario mis habitos
alimentarios, test FFQ y el ESP. Donde los resultados muestran que existe un mayor riesgo

en padecer algun TCA en mujeres, donde estas mismas presentaron habitos poco saludables,
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restricciones dietéticas y miedo a ganar peso, donde este Gltimo afectaba directamente en la
forma, ya sea positiva 0 negativa, de cOmo se sintiera consigo misma.

Por otra parte, la prevalencia de padecer bulimia es de 1 a 1.5% en mujeres jovenes, el
punto més alto de este trastorno es durante la adolescencia tardia o la adultez temprana, este
trastorno es poco comin en hombres. Estos comportamientos se desencadenan en dicha etapa
por factores de riesgos tales como los temperamentales por las preocupaciones con respecto a
la imagen corporal, los factores ambientales por la idealizacion de llegar a tener el cuerpo
“perfecto”, los factores genéticos y fisioloégicos en donde ya hay un antecedente familiar y
mayor vulnerabilidad ante dicha enfermedad (American Psychiatric Association, 2014).

En cuanto al trastorno por atracones, segun el American Psychiatric Association
(2014), la prevalencia de este trastorno en EE.UU es de 1.06 en mujeres y 0.8 en hombres. A
nivel latinoamericano, en paises como Brasil y Venezuela se observo que existe una
prevalencia de 1.8% y 0.66% respectivamente (Morales, 2015). En un estudio realizado por
Gonzales (2022), donde el objetivo fue realizar un analisis bibliografico del TA, se hall6 que
existe una mayor prevalencia de padecer TA en poblacion obesa del sexo femenino, donde
los pacientes obesos con TA empiezan con la sobreingesta de alimentos, antes que los
pacientes que tienen solo obesidad sin TA. Es por ello por lo que existe una relacién directa

entre el TA y la obesidad.

Carreray TCA en Universitarios

Como se sabe el cambio de transicion que viven las personas, del ambito escolar al
universitario, conlleva una serie de alteraciones en habitos y rutinas de los estudiantes, ya
gue empiezan una etapa con nuevas responsabilidades, donde cada universitario es
responsable de su desempefio académico, el cual tendrd un impacto directo en su formacion
profesional a futuro. Adicionalmente existe un cambio en el ritmo de estudios, ya que, a

diferencia del colegio, la universidad exige mas a los estudiantes para que puedan tener

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

una formacion de “profesionales”, por Ultimo, existe un cambio en las relaciones
interpersonales de los estudiantes, ya que tendran que adaptarse y formar nuevas amistades,
paralelas de su grupo del colegio. Estas situaciones previamente mencionadas pueden resultar
estresantes e inclusive agobiantes en algunos jévenes universitarios, generando un impacto en
sus habitos de suefio y rutina alimentaria. Estudios revelan que en el Pert entre el 7% y el
11% de los adolescentes pueden encontrarse propensos a padecer un TCA (Ames, 2022).

Asi mismo, en un estudio realizado por Ponce et al. (2017), donde se tuvo como
objetivo estudiar la prevalencia del diagnéstico de TCA en 440 estudiantes universitarios de
la carrera de Medicina de una universidad del Perd, se usé como instrumento el cuestionario
EAT-26, y los resultados evidenciaron que el 10.1% de estudiantes (mujeres 11.3 y 8.6 en
mujeres y hombres respectivamente), presentaron un posible diagndstico de padecer TCA. Es
decir, 1 de cada 10 estudiantes pueden presentar lo mencionado previamente.

De la misma manera, en otro estudio realizado por Dominguez y Yafiéz (2022) donde
estudiaron la prevalencia de padecer TCA en estudiantes de nutricién de una universidad
privada de Lima Norte, usaron como instrumento el cuestionario EAT-26, tuvieron como
resultado que los estudiantes de la carrera previamente mencionada, presentaron un 16% de
padecer la sintomatologia de TCA, donde del 100% de estudiantes, el 5.2% y 10.8% de
mujeres y hombres respectivamente. Asi mismo se encontré una mayor prevalencia de dichos
sintomas en estudiantes del 3er y 5to de la licenciatura de nutricién, donde sus edades
flucttan entre los 18 y 22 afios.

Por dltimo, Garcia y Guinassi (2022) en su estudio que tuvo como objetivo conocer la
influencia que tiene la vida universitaria, sobre el desarrollo de trastornos alimenticios en 314
estudiantes de primeros afos de la carrera de psicologia, educacién y administracion de la
universidad San Pablo, usaron el inventario de trastornos de la conducta alimentaria (EDI-2)

y el cuestionario de vivencias académicas (QVA-R). Los resultados obtenidos denotan que si
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el alumno tiene una buena adaptacion personal, es decir que se sienta coémodo tanto
emocionalmente como fisicamente, no habré una relacion con padecer TCA, asi mismo si el
estudiante desarrolla buenas relaciones con sus pares y autoridades, los factores de
inadaptacion social, ineficacia, soledad e inseguridad social se veran disminuidos, factores
que si estan latentes podrian generar un TCA, por ultimo si el estudiante se encuentra

satisfecho con su carrera disminuye los niveles de ineficacia e insatisfaccion corporal.

Causas del TCA en Universitarios

Hernandez y Lodofio (2013) en su investigacién determinaron algunas de las posibles
causas que estan involucradas en la aparicion de los trastornos de conducta alimentaria, entre
ellos se resaltan el perfeccionismo, el riesgo de enfermedad de la psique y una autovaloracion
negativa, adicional a ello los agrupan en tres distintas clases los cuales son los predisponentes
que se encargan de actuar desde una base y someten a la persona a sufrir la enfermedad, un
claro ejemplo de un factor predisponente es la baja autoestima e inseguridad, seguido a ello
estan los factores precipitantes los cuales se desencadenan antes de que la enfermedad se
desarrolle como tal, un ejemplo de ello es la desnutricion o la insatisfaccion corporal, y
finalmente estan los factores perpetuantes que son los que extienden la duracion de la
enfermedad como por ejemplo la depresion y ansiedad.

Son varios los factores que influyen en la aparicion del TCA, entre ellos se encuentran
los factores socioculturales como son los estereotipos de belleza, los roles de género
tradicionales y conservadores, traumas de experiencias sexuales y problemas familiares. Otro
de los factores, son los biologicos como una predisposicion genética, asi mismo existen los
factores psicologicos, donde se incluye los tipos de personalidad, las condiciones cognitivas y
emocionales; en cuanto los factores familiares se observan las conductas aprendidas dentro
del entorno tales como la adaptacion, sobreproteccion y evitacion. Finalmente se abarcan los

factores desencadenantes, se habla de aquellos cambios corporales que se dan con el
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desarrollo de la persona, enfermedades, traumatismos y las criticas sobre el cuerpo que

desatan dichos trastornos de conducta alimentaria (Vargas, 2013).

Ansiedad

El trastorno de ansiedad es una enfermedad que afecta la salud mental, asi mismo
ocasiona afecciones fisicas, aportando dificultades con gran relevancia en la vida de las
personas en los ambitos sociales, emocionales y econémicos (Chacén et al., 2021).

Siguiendo con la linea la OMS (2022) indica que el trastorno de ansiedad se distingue
el temor, preocupacion e incertidumbre constante, adicionando a ello la sintomatologia que
desencadena en la persona, siendo lo mas comin el padecimiento de angustia o problemas
funcionales de gran importancia. En conclusién, el trastorno de ansiedad se refiere a un
estado de intranquilidad que resulta irritante para la persona, que se distingue por el anticipo
de las amenazas, la aparicion de sintomatologia psicolégica y la percepcion catastréfica, o
sea, es la unidn de sintomatologia fisica y cognitiva, exteriorizando reacciones de
tranquilidad en donde la persona intenta encontrar una respuesta ante el peligro (Sierra et al.,
2003). Segun American Psychiatric Association (2014), en el apartado trastorno de ansiedad
se encontraron los siguientes:

Trastorno de Ansiedad por Separacion. La prevalencia de este trastorno es del 5 al
25% a nivel mundial (Figueroa et al. 2016). Segun el American Psychiatric Association
(2014), los sintomas que caracterizan este trastorno son: malestar excesivo cuando se vive
una separacion del hogar o de las figuras de apego, preocupacion excesiva por la posible
pérdida de sus figuras de apego, altos niveles de preocupacién por la posibilidad de que un
acontecimiento externo pueda interferir la union con la figura de apego, resistencia de salir
fuera del hogar o miedo a quedarse solo, pesadillas recurrentes relacionadas a la separacién y

padecer somatizaciones cuando se produce dicha separacion.
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Mutismo Selectivo. Este trastorno afecta aproximadamente al 1% de la poblacidn,
siendo mas frecuente en nifias. EI MS consiste en el fracaso constante que tienen los nifios
por hablar en publico, en ciertas situaciones, a pesar de poder hacerlo sin problema alguno en
otras situaciones. El presente trastorno afectard notablemente en el funcionamiento social y
académico (Oerbeck et al.,2018).

Fobia Especifica. Este trastorno se caracteriza por el miedo persistente, intenso e
irracional ante situaciones u objetos especificos. Este miedo incontrolable va a generar tanto
evitacion como ansiedad ante el fenémeno en el que esté expuesto. Generalmente las
personas que lo padecen reconocen que dicho miedo es irracional e intenso. Adicionalmente,
la prevalencia es de un 13% en las mujeres y un 4% en hombres, denotando que existe una
mayor prevalencia en el género femenino (Barnhill, 2020).

Trastorno de Ansiedad Social. Este se caracteriza por el miedo y ansiedad que pasan
las personas cuando se encuentran expuestos a situaciones sociales. Las personas al querer
evitar dichos eventos suelen generar altos niveles de ansiedad. La fobia social tiene una
prevalencia del 9% en mujeres y un 7% en hombres, y tiene una duracion tipica de seis a mas
meses. Este trastorno sale de manifiesto cuando las personas se sienten humilladas o
confundidas, cuando no llegan a cumplir las expectativas que las demas personas tengan
sobre ellas mismas (Barnhill, 2020).

Trastorno de Panico. Las personas que padecen este trastorno tienen ataques
inesperados y recurrentes de sentir un temor inexplicable, asi como pueden tener la sensacion
de perder el control, a pesar de no encontrarse expuesto a un peligro real. Adicionalmente
estos episodios se caracterizan por tener una secuencia cronica por una preocupacion de tener
ataques a futuro, de las consecuencias de los niveles de angustia que vivencian y el miedo por

creer que habrd cambios notorios en su comportamiento como producto del ataque de panico,
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por Gltimo, se conoce que las personas que padecen este trastorno suelen tener una
personalidad con altos puntajes de obsesivo-compulsivo (Osma et al.,2014).

En cuanto a los sintomas, el American Psychiatric Association (2014) demuestra que
estos ataques de panico se veran acompafiados por palpitaciones, sudoracion, temblores,
dificultad para respirar, sensacion de ahogo, dolor en el torax, nauseas, dolores estomacales,
cambios en la presion corporal, desrealizacién, parestesias, miedo a volverse loco o miedo a
morir.

Agorafobia. Segun el American Psychiatric Association (2014), este trastorno se
caracteriza por el miedo y/o ansiedad elevada que sienten las personas, al estar expuesto a las
siguientes situaciones: ir en transporte publico, encontrarse en espacios abiertos o cerrados,
estar expuestos a una multitud de gente o encontrarse fuera de su hogar solo. Se sabe que los
individuos evitan estas situaciones porque consideran que escapar sera dificil o porque sera
complicado poder conseguir ayuda si llegan a tener un cuadro de ataque de panico.

Trastorno de Ansiedad Generalizada. Se distingue por la preocupacion en altos
niveles ocasionada por dificultades de la vida diaria acompafiada de sintomas fisicos propios
de la ansiedad, este trastorno tiene un desarrollo crénico y frecuente, su principal distintivo es
el estado de preocupacién acompariado de la tension corporal e hipervigilancia. El trastorno
por panico es caracteristico por padecer frecuentes crisis repentinas, van normalmente de la

mano de la agorafobia con un desarrollo cronico (Reyes, 2005).

Sexo y Ansiedad

Esta patologia tiene mayor prevalencia en el sexo femenino (7.7%) en comparacion
del sexo masculino (3.6%). La ansiedad se manifiesta mediante respuestas emocionales
normalmente frente a situaciones que la persona percibe como amenazantes o peligrosas para

su integridad. No obstante, cuando dichas respuestas emocionales se evidencian a menudo y
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de manera perturbadora, es necesario que sea evaluado para conocer su connotacion
patoldgica (Chacon et al., 2021).

Asi mismo, en el estudio de Pampamallco y Matalinares (2021) dieron a conocer que
la sintomatologia de la ansiedad se presenta con mayor indole en la poblacion adolescente, su
muestra evaluada denotd que tiene una tendencia a padecer ansiedad de leve, moderada y
severa. Relacionandolo con el género, los niveles de sintomatologia ansiosa preponderaban
en las mujeres con los sintomas fisicos tales como tensién muscular, aumento en la
frecuencia cardiaca y malestares estomacales.

Por ultimo, en el estudio realizado por Huillca (2019), evaluaron a 246 estudiantes de
una universidad publica y una privada de lima, teniendo como resultado, que las mujeres
presentan mayores niveles de ansiedad de rasgo (78.08%) y ansiedad de estado (85.95%),
asimismo, los resultados encontrados en los varones fueron los siguientes, 49.30% en
ansiedad de rasgo y 49.77% en ansiedad de estado, observando una evidente diferencia de la
ansiedad segun sexo. El estudio muestra que un porcentaje de las mujeres tienen una
tendencia mayor y duradera a experimentar una ansiedad constante y persistente en diversas
situaciones, asi mismo, otra gran parte padece de una ansiedad desarrollada en una situacion
especifica con una reaccion temporal donde la intensidad y durabilidad puede variar.
Concluyendo en su investigacion que existe diferencia significativa de los niveles de ansiedad
presentados, segun el sexo en estudiantes universitarios.

Carrera y Ansiedad

Existen distintas circunstancias en el contexto universitario, que llegan a influir en la
salud mental y contribuyen en la iniciacion del trastorno de ansiedad, tal y como expresaron
Martinez-Otero. (2014) el inicio de la vida universitaria podria significar grandes cambios en
la vida diaria de los estudiantes. La vida universitaria de por si conlleva e involucra altas

exigencias académicas que en ciertas circunstancias dirigen a la persona a tener reacciones
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adaptativas que pueden generar ansiedad con un grado alto de perturbacién en &mbito social y
psicoldgico generando un notable decrecimiento en su rendimiento en distintas areas de su
vida. Una de las causas que pueden generar ansiedad son presion social y familiar, miedo al
fracaso, incertidumbre sobre el futuro, autoconocimiento, falta de aptitudes y carencia
econdmica.

Cardona et al. (2015) en su estudio que tuvo como objetivo establecer la prevalencia
de la ansiedad en estudiantes universitarios de una institucion particular y la relacién que esta
tiene con las caracteristicas econémicas, demograficas y sociales, la metodologia que usaron
fue de prevalencia, a través de un muestreo probabilistico estratificado, la recoleccion de
datos de la ansiedad se hizo por medio de la escala de Zung, los resultados indicaron que la
prevalencia de la ansiedad fue de un 58%, encontrando que entre los principales factores de
riesgos involucrados estan la poca o nula satisfaccién con la carrera universitaria, problemas
en cuanto a las relaciones sociales, el estrés que conlleva la vida académica y el nivel
socioecondmico en el que se encuentra el estudiantes, pues se hall6 menor porcentaje de
rasgos de ansiedad en alumnos que se encontraban en una posicion econémica media.

Asi mismo, Mufioz-Najar (2020). En su estudio tuvo como objetivo conocer los
aspectos de la vida universitaria que vaya a influir sobre el desarrollo de la ansiedad frente a
los exdmenes, para ello estudié a 450 universitarios de una universidad privada de Arequipa,
uso el cuestionario de ansiedad frente a los exdmenes universitarios y el cuestionario de
vivencias académicas. Los resultados denotaron que existe una relacion entre la habituacion
de la vida universitaria y desarrollar ansiedad en los exdmenes, donde la percepcion fisica y
emocional que tenga cada uno de ellos repercutira en la prevencion o desarrollo de la
ansiedad frente a los exdmenes.

Tengamos en cuenta que algunas carreras, como ingenieria o medicina, tienden a

tener una carga académica y dificultad mayor debido a la complejidad de las materias y la
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necesidad de habilidades méas avanzadas. Otras areas, como las artes o las humanidades,
pueden tener diferentes tipos de exigencias, como proyectos creativos y andlisis critico
(Bamford, Moschini & Tschirhart,2022).

Cedefio y Ponce (2008), en su estudio que tuvo como objetivo analizar en qué grado
la ansiedad esta vinculada al proceso de investigacién que realizan los egresados antes de
obtener su titulacion de la Facultad Ciencias Humanisticas y Sociales de la Universidad
Técnica de Manabi, y evaluar en qué niveles estos se manifiestan, cuéles son los principales
sintomas y con qué frecuencia se presentan. La muestra estuvo compuesta por 500
estudiantes, para llevar a cabo el estudio, el tipo de investigacion fue descriptiva, transversal
y correlacional, para la recoleccion de datos se uso la encuesta y el test de Hamilton, en su
escala de ansiedad. Segun los resultados obtenidos se puede concluir que los egresados del
primer periodo de la de la Facultad Ciencias Humanisticas y Sociales, experimentan niveles
de ansiedad superiores a la media; especificamente, un 86% de los analizados muestran
ansiedad leve, mientras que ningln caso presenta ansiedad severa.

En un estudio realizado por Pinargote y Caicedo (2019) que tuvo como objetivo
evaluar el efecto de la ansiedad y el estres sobre el rendimiento académico. Se tuvo como
muestra 215 estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad de Manabi, se us6 un
tipo de estudio descriptivo correlacional, con un enfoque cuali-cuantitativo, para extraccion
de datos se uso la escala de ansiedad de Hamilton. Los resultados obtenidos demostraron que
existe una correlacion significativa entre ambas variables (p=0.077), donde el 74,8% de los
estudiantes padecen ansiedad leve, 23,3% de tipo moderada y 1,8% de tipo severa. A partir
de dichos resultados, los autores relacionan que la ansiedad puede generar un impacto en el
desempefio general de los estudiantes, mas no directa y exclusivamente con las calificaciones.
Pues de los 163 estudiantes, 128 de ellos, presentaron rendimiento académico que va de

bueno a excelente y 35 de regular a deficiente.
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Relacion del TCA con la Ansiedad

La ansiedad no solo conlleva enfrentarse a la sintomatologia que claramente la
caracteriza, sino que afecta de manera directa en la alimentacion, conllevando paralelamente
a desarrollar malos habitos alimentarios (MINSA, 2022). Dichos habitos alimentarios pueden
desencadenar a desarrollar algin TCA, segun la Psicéloga. Mitastein refiere que la ansiedad
no solo va a producir altos deseos de comer, sino que también puede desarrollar trastornos de
la conducta alimentaria, entre ellos se encuentran: Anorexia, Bulimia, Trastorno por
atracones y Restriccion de la ingesta de alimentos (Diario EI Comercio, 2022).

Asi mismo la ansiedad en pacientes diagnosticados con TCA, se presenta cuando
este mismo se enfrentara al consumo de la comida en cualquier situacion en la que se
encuentre, pero también dicha ansiedad surgira cuando tenga que enfrentarse a otra situacion
en la que no tenga el control (Azabal, 2014).

En un estudio realizado por Solano y Cano (2012) cuyo objetivo fue realizar una
comparacion de la ansiedad y los trastornos de conducta alimentaria entre dos grupos de
mujeres, uno de estos grupos fue una muestra clinica y el segundo grupo estuvo conformado
por mujeres sin ningun trastorno diagnosticado, para dicha investigacion se uso el
cuestionario EAT, la adquisicion de la muestra fue incidental. Los resultados de la
investigacion arrojaron que los puntajes mas elevados fueron obtenidos por el grupo clinico,
demostraron una correlacion positiva que consiste en que mientras mas alta era la ansiedad,
mas altos eran los indices de un padecimiento de trastornos de conducta alimentaria.

Por otro lado, Mamani. (2023) en su estudio que tuvo como objetivo determinar si
existe una relacion entre los niveles de ansiedad con padecer el riesgo de presentar un TCA,
en estudiantes de Medicina, de la Universidad Andina del Cusco. Para ello uso el inventario
de ansiedad de Beck y el cuestionario EAT-26. Los resultados denotaron que los estudiantes

que tenian un riesgo leve o0 moderado de ansiedad no presentaban riesgo de padecer TCA
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(18%), sin embargo, los estudiantes que si padecian de ansiedad severa presentaban un
problema en padecer TCA (8.3%). Es por lo expuesto que los autores concluyen afirmando
que, a mayor nivel de ansiedad, existe un mayor riesgo en padecer algun TCA.

Segun Luna (2002) refiere que, en cuanto a la anorexia y la bulimia, la ansiedad se
vera reflejada en el miedo de engordar, esta ansiedad es continua y limita a las personas a
realizar sus actividades diarias de forma natural. Adicionalmente el autor menciona que dicha
ansiedad se veré reflejada en la obsesion que pueden tener las personas en mantener una
contextura delgada, lo cual se vera evidenciado en rituales estrictos en la ingesta de comida o
la induccion del vémito. Este ciclo de control-descontrol-control es lo que genera ansiedad
en las personas, y por Gltimo en cuanto al trastorno por atracones, prevalece la ansiedad tanto
antes y después de consumir altas cantidades de alimentos. Asi mismo la ansiedad sera un
factor como respuesta al escaso manejo de un estado afectivo displacentero en las personas.

Por ultimo, un estudio realizado por Bautista et al. (2023), cuyo objetivo fue estudiar
la prevalencia de riesgo de padecer TCA y ansiedad, asi como la relacién de estas dos
variables, en 512 universitarios de la universidad del noroeste de México. Para ello usaron
como instrumento el EAT-26 y el inventario de ansiedad BAI. Donde los resultados
obtenidos evidenciaron que, hay mayor riesgo en las mujeres 22.4% en padecer TCA, a
comparacion de los hombres 14.7%, asi mismo se hallo que el riesgo de padecer TCA puede
cuadruplicarse si se evidencian sintomas de ansiedad.
Hipotesis

Existe una correlacién positiva entre la sintomatologia del trastorno de conducta

alimentaria los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios.
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Capitulo 11. Método

Método

El método de investigacion que se uso para el presente estudio tuvo una ruta
cuantitativa ya que el propdsito fue confirmar la hipétesis planteada, para esto aplicamos dos
pruebas en donde se analizaron los resultados. Se trabajo en base al disefio no experimental,
ya que no hubo una manipulacion de las variables que fueron evaluadas y fue de tipo
correlacional transversal ya que el objetivo del estudio fue encontrar la relacion entre las

variables propuestas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Instrumentos

Instrumento 1. Escala Eating Attitudes Test-26 (EAT-26)

Esta es una escala de auto reporte, fue creada por Garner y Garfinkel en 1982, y tiene
como objetivo evaluar el riesgo de padecer TCA, donde toma en cuenta la sintomatologia y
preocupaciones que son caracteristicos de estos mismos. Cabe recalcar que, si la escala es
usada como Unico medio de evaluacion, no contara con la facultad de proporcionar un
diagndstico puntual de un trastorno alimentario, sin embargo, esta es muy eficaz para detectar
posibles casos de padecimiento de algin TCA.

El presente instrumento cuenta con 26 items, agrupados en tres dimensiones, la cuales
son: dieta, compuesto por los items 1, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 22, 23, 24y 26, seguido a
ello cuenta con la dimension bulimia y preocupacién por la comida, conformado por los
items 3, 4, 9, 18, 21y 25 y por ultimo la dimensidn control oral, donde abarca los items 2, 5,
8, 13, 15, 19y 20. Siendo estos mismos respondidos en una escala de tipo likert de seis
categorias (siempre, casi siempre, frecuentemente, a veces, rara vez y nunca) donde la
puntuacion fluctda entre 0 a 3 puntos o de 3 a 0 puntos, dependiendo del item. La poblacién
objetivo para el llenado de la presente escala son jovenes y adolescentes de ambos sexos, en

cuanto el tiempo de aplicacién es de 15 minutos aproximadamente. Cabe recalcar que obtener
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un puntaje igual o superior a los 20 puntos significa que existe asociacion a presentar
actitudes o conductas de riesgos relacionados a padecer conductas alimentarias.

Esta escala fue adaptada en Peru por dos autores, el primero Jara (2020), donde
adapt6 el instrumento en una poblacion de 710 estudiantes universitarios de una universidad
privada de Trujillo-Per(, donde la validez fue medida mediante estructura interna usando el
analisis factorial, corroborando la estructura factorial de este mismos; la confiabilidad fue
usada por el coeficiente Omega, donde el resultado fue de 0.90, evidenciando que es un
instrumento viable y confiable para ser aplicado en estudiantes universitarios de Trujillo.

Por ultimo, la escala también fue adaptada por Huaman (2022), en una muestra de 610
estudiantes universitarios de todas las profesiones en las universidades de Lima
Metropolitana. La validez fue medida mediante estructura interna, donde los puntajes de
KMO fueron de 0.90, calificandolo como muy bueno, asi mismo la validez fue evaluada
mediante evidencia basada en el contenido por juicio de expertos, donde los puntajes oscilan
entre 0.5y 1, reflejando una buena validez de contenido. Por Gltimo, la confiabilidad fue
evaluada mediante el Alpha de Cronbach, obteniendo un puntaje de 0.85, reflejando una
buena consistencia, asi mismo la confiabilidad fue evaluada por el coeficiente de Spearman-

Brown, donde el resultado obtenido fue 0.887 indicando una buena confiabilidad.

Instrumento 2. Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung

La escala fue elaborada por William W. K. Zung en 1965 y fue adaptada en Peru por
Luis Astocondor en el afio 2010, dicha escala tiene como objetivo medir los niveles de
intensidad de ansiedad en las personas a partir de dos dimensiones que evallan la
sintomatologia somatica y la sintomatologia cognoscitiva-afectiva. Este instrumento es de
aplicacion tanto individual como grupal, la duracién aproximada para aplicar esta escala es de
10 minutos, y esta es aplicada en las personas cuya edad oscila entre los 14 y 30 afios. La

presente escala consta de 20 items, del 1 al 12 evalGan los sintomas somaticos y del 13 al 20
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se evalda los sintomas cognitivos afectivos. El instrumento usa una puntuacion tipo Likert en
funcién a la intensidad, duracion y frecuencia, los valores van del 1 al 4, en donde 1 significa
nunca o casi nunca, 2 a veces, 3 con bastante frecuencia y 4 siempre o casi siempre. Este
instrumento esta conformado de tal manera que puede indicar la ausencia o presencia de la
ansiedad dependiendo de los puntajes obtenidos. Si la persona evaluada obtuvo un puntaje
debajo de 45 no hay indicadores de ansiedad, si la puntuacion va de 45 a 59 indica una
presencia de ansiedad minima moderada, si la puntuacion va de 60 a 74 la ansiedad se
califica como severa y si los puntajes ascienden de 75 se indica la presencia de ansiedad en
grado maximo (Nina, 2019).

Esta escala fue adaptada por Salazar y Salazar (2021) en una muestra de 240
estudiantes de una institucion secundaria publica de villa el salvador. En cuanto a la validez
del instrumento, esta se dio mediante el analisis factorial, es decir evidencia basada en la
estructura interna. Donde el puntaje obtenido fue KMO de 0.87. La confiabilidad de este
instrumento fue evaluada por medio del Alfa de Cronbach cuyo puntaje fue 0.81, lo cual
significa que cuenta con buena consistencia.

Por ultimo, dicha escala fue validada en Colombia por Rojas (2019) en una muestra
de 860 personas mayores de edad, dividiéndolos en dos muestras iguales. En cuanto a la
validez, esta fue evaluada mediante evidencia basada en la estructura interna, teniendo como
objetivo evaluar la estructura factorial de la escala, presentando buenos indices, asi mismo, en
cuanto a la confiabilidad, esta fue evaluada mediante el coeficiente del Alpha de Cronbach,
donde la muestra uno, tuvo un puntaje de 0.84 y la muestra dos obtuvo un puntaje de 0.85, es

decir que presenta una buena consistencia.
Participantes

La poblacion estuvo conformada por estudiantes universitarios que cursaban tanto elcuarto

afio de su carrera como el segundo afio de esta misma. La muestra fue determinada por
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medio de la fdrmula del marco muestral conocido, con un margen de error del 5% y un nivel
de confiabilidad al 95%, la misma estuvo establecida por 520 estudiantes, de los cuales 201
fueron de sexo masculino, representando el 38.7% de la muestra, en cuanto al sexo femenino
fueron 319 participantes, representando el 61.3% de la muestra, las edades estuvieron
comprendidas entre los 17 y 29 afios. Dichos estudiantes seencontraban estudiando en cuatro
areas de estudio de la UCSM (Ciencias Sociales, Ciencias Juridicas y Empresariales,
Ciencias e ingenierias y Ciencias de la Salud), se dio prioridad a una carrera por una de las
areas ya mencionadas, siendo estas las siguientes: medicina, psicologia, ingenieria industrial
y derecho, abarcando a un total de 130 estudiantes por licenciatura. Se evalu6 a dos salones
por carrera, uno de cada afo seleccionado, esto fue equivalente a que cada carrera represento
el 25% del total evaluado.

El tipo de muestreo que se usé fue no probabilistico tipo accidental.
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Procedimiento

Como primera instancia se envio el proyecto al comité de ética, donde este mismo fue
revisado y aprobado, y seguido a ello fue ejecutado. A posteriori, se realiz6 la coordinacién
debida con los directores de cada escuela profesional de la que solicitd el apoyo para la
intervencién y aplicacion del proyecto.

Relacionado a la elaboracion del consentimiento informado, este mismo se realiz6 de
manera escrita donde los estudiantes llenaron un formato donde aceptaron voluntariamente su
participacion en la presente investigacién, asi mismo, con dicho consentimiento aceptaron el
llenado de los dos cuestionarios elegidos para el presente estudio.

Seguido a ello se acudio a la secretaria de cada escuela para solicitar los horarios de
las clases seleccionadas y de esta manera pudimos aproximarnos y hablar con los docentes de
cada salén, y es asi como obtuvimos la apertura del espacio para evaluar a los estudiantes.
Una vez otorgado el permiso, se realizé una presentacion con el grupo de estudiantes,
primero se repartié el formato del consentimiento informado, a continuacion, a ello se

entregd el test EAT-26 y luego la escala de Zung.
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Consideraciones Eticas

El presente estudio tuvo que ser aprobado por el comité institucional de ética de la
universidad Catolica de Santa Maria, seguido a ello se tuvieron los formularios completos
relacionados al consentimiento informado, donde los estudiantes aceptaron de manera
voluntaria participar en la evaluacion, asi como también se les informé que tenian la facultad
de retirarse del estudio cuando ellos lo vieran por conveniente. Adicionalmente se informé a
cada uno de los participantes que el llenado de los dos formularios se mantendria en los
regimenes de anonimato y confidencialidad, protegiendo de esta manera su imagen. Asi
mismo, se asegurd que los estudiantes no sufririan dafios psicoldgicos ni fisicos durante el
proceso de investigacion, con el objetivo de no perjudicarlos. Por ultimo, recalcamos que la

investigacion no involucraria debriefing ni engafio.

Andlisis de Datos

Los datos fueron tabulados en una matriz de Excel, seguido a ello se realiz6 el analisis
estadistico a través del programa SPSS version 24. Para el presente estudio se empleé la
estadistica descriptiva de la siguiente manera: en cuanto a las variables categoricas estas
mismas fueron presentadas mediante frecuencias y porcentajes, por otro lado, en cuanto a las
variables numeéricas éstas se presentaron mediante la media y la desviacion estandar. Se
evaluaron las distribuciones normales en las variables numéricas usando los estadisticos de
Asimetria y Curtosis. Si en estas mismas se cumple la normalidad, se aplicaran pruebas
paramétricas y al no cumplir con dicha normalidad, se aplicaran pruebas no paramétricas. Las
variables del presente estudio son numéricas, por ende, se usara el procedimiento mediante la

prueba estadistica r de Pearson y Anova de un factor.
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Capitulo I111. Resultados
Resultados
Tabla 1

Niveles de la variable sintomatologia del TCA
Variable Niveles f %

No hay riesgo de padecer TCA 346 66.5
Sintomatologia del TCA
Existe riesgo de padecer TCA 174 335

Total 520 100

En la Tabla 1 se observan las frecuencias y porcentajes de la variable sintomatologia
del trastorno de conducta alimentaria categorizado. Se observa que 66.5% de estudiantes
universitarios no presentan riesgo de padecer algun trastorno de conducta alimentaria; sin

embargo, el 33.5% presentan riesgo de padecer algun trastorno de conducta alimentaria.
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Tabla 2

Niveles de la variable ansiedad

Variable Niveles f %
Dentro de los limites 381 733
normales
Ansiedad leve moderada 125 24.0

Ansiedad
Ansiedad moderada intensa 14 2.7
Ansiedad intensa o severa 0 0.0

Total 520 100

En la Tabla 2 se muestra los resultados de la prueba Zung, se puede ver que, la

mayoria de los estudiantes 73.3% se encuentran dentro de los limites normales de ansiedad.

Por su parte, un 24% de los estudiantes presenta niveles de ansiedad leve a moderada. En

cuanto a los niveles de ansiedad moderada intensa, el resultado obtenido fue de 2.7%, siendo

esta la muestra mas pequefia, por Gltimo, en cuanto a los niveles de ansiedad intensa o severa,

se obtuvo un resultado del 0%, es decir que ningun estudiante evaluado padeci6 dicho nivel

de ansiedad.
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Tabla 3

Prueba de normalidad de las variables de estudio

Variables Min  Max M DE O1 02

1. Dieta 0 38 8.3 7.7 098 0.22

2. Bulimia y preocupacion por lacomida 0 17 3.8 34 123 118

3. Control oral 0 17 4.5 3.7 101 0.40
4. Sintomatologia TCA 0 72 16.6 129 109 0.74
5. Ansiedad 20 68 40.2 89 0.64 -0.001

En la Tabla 3 se pueden ver los resultados de los aspectos descriptivos de las
variables, de ésta se debe dar importancia a los estadisticos de formar, asimetria y curtosis,
para ver la distribucion de las variables, como se puede observar, para asimetria ninguna
variables supera el valor de +1.5 y para curtosis no estan mas alla de £3, por tanto, se asume
que se aproximan a una distribucién normal (Curran et al., 1996; Keith, 2019); ademas, por el
teorema central del limite, los casos son mayores a 100, por lo que se asume que existira
distribucién normal (Bologna, 2013). Todo ello es importante, pues se recurrira a estadisticos

inferenciales paramétricos para las pruebas de hipétesis.
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Tabla 4

Comparacion de la sintomatologia TCA segln carrera profesional

Psicologia  Derecho Medicina Ing. Industrial
(130) (130) (130) (130) FG3,516) p e

M DE M DE M DE M DE

Variables

1. Dieta 95 85 84 84 82 70 172 6.8 2.011 111 .012
2. Bulimia y preocupacion
oor la comida 19.1 140 16.7 142 156 101 151 125 4.149 .006 .024

3. Control oral 4.6 810N FUTECFEY8S. 29 3.2 3.5 2.244 .082 .013

4. Sintomatologia TCA Q.0 IS QR S B, S 8, 4.8 3.8 2.525 .057 .014

En la Tabla 4 se presentan los resultados de la prueba Anova de un factor, se recurre a dicha
prueba pues se tiene como objetivo comparar las variables segun carrera de estudios. Para ello se
toma en cuenta un nivel critico del 5% (p = 0.5).

Se puede ver que, Unicamente existe diferencias estadisticamente significativas en la
dimension Bulimia (p < .05), en este caso, son los estudiantes de la carrera de psicologia quienes
tienen mayor conducta bulimicas y pensamientos o preocupacion sobre la comida. Dichas diferencias
son pequefias, por el tamafio del efecto en este caso.

De otro lado, de manera general es decir en la sintomatologia TCA y las dimensiones dieta y

control oral, no se han encontrado diferencias estadisticamente significativas (p > .05).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

Tabla s

Comparacion de la ansiedad segun carrera profesional

Psicologia Derecho Medicina Ing. Industrial

Variable (130) (130) (130) (130) F(3,516) P e
M DE M DE M DE M DE
Ansiedad 421 87 405 90 387 87 393 88 3691 012 021

En la Tabla 5 se presentan los resultados de la prueba Anova de un factor, pues se
tiene por objetivo comparar la variable ansiedad segun carrera profesional, para ello, se toma
en cuenta un nivel critico o error del 5% (p = .05)

En este caso, se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en la
variable ansiedad (p < .05), se puede ver que son los estudiantes de la carrera de psicologia
quienes tienen mayor puntuacién en la escala de ansiedad, en comparacién de las otras
carreras evaluadas. Hay que sefialar dichas diferencias son pequefias por el tamafio del efecto

(Dominguez-Lara, 2018)
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Tabla 6

Comparacion entre la sintomatologia del TCA segln sexo de los estudiantes universitarios

Masculino Femenino
) 201 319
Variables (201) (319) t (518) p d
M DE M DE

1. Dieta 5.4 6.1 10.1 8.1 -7.100 .001 0.640
2. Bulimia y preggypacion  , 5 26 45 36  -6.040 .00 0544
por la comida

3. Control oral 3.4 3.0 5.2 3.9 -5.660 .001 0.510
4. Sintomatologia TCA 11.5 9.7 199 136 -7.540 .001 0.679

En la Tabla 6 se pueden ver los resultados de la t de student, se recurre a dicha prueba
pues se tiene por objeto comparar la variable sintomatologia TCA de acuerdo con el sexo, para
ello, se toma en cuenta un nivel critico o error del 5% (p = .05).

Se pude ver que existen diferencias significativas en cada una de las dimensiones y de
manera general en la sintomatologia del TCA (p < .05), siendo estas diferencias moderadas
por los tamarios del efecto (Cohen, 1992). En este caso, son las mujeres quienes tienen mayor
preocupacion por la dieta, por la bulimia y control oral; de manera general, son las mujeres

quienes tienen mayor sintomatologia TCA que los estudiantes del sexo masculino.
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Tabla 7

Comparacion de la ansiedad segun sexo de los estudiantes universitarios

Masculino Femenino
Variable (201) (319) tG18) p  d
M DE M DE
Ansiedad 375 7.9 41.8 9.1 -5.490 .001 0.494

En la Tabla 7 se pueden ver los resultados de la t de student, se recurre a dicha prueba
pues se tiene por objeto comparar la ansiedad segun el sexo de los estudiantes, para ello, se
toma en cuenta un nivel critico o error del 5% (p = .05).

De los resultados se puede decir que, existen diferencias estadisticamente
significativas en la variable ansiedad en estudiantes del sexo femenino y masculino (p < .05),
dichas diferencias son pequerias por el tamafio del efecto(Cohen, 1992). No obstante, ello se
puede afirmar que son las mujeres estudiantes quienes mayormente experimentan niveles de

ansiedad en niveles moderados que los estudiantes del sexo masculino.
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Tabla 8

Relacién entre la sintomatologia TCA vy la ansiedad

Variables M DE 1 2 3 4 5

1. Dieta 8.3 1.7

2. Bulimia y preocupacion .
por la comida 38 34 718 -

3. Control oral 45 37 513" 540"

*k

4. Sintomatologia TCA 16.6 129  .937 850" 738"

5. Ansiedad 40.2 8.9 442" 398" 4027 4877

En la Tabla 8 se presentan los resultados de la prueba r de Pearson para relacionar
las variables de estudios (Sintomatologia TCA y ansiedad), para recurrir a esta prueba
previamente se ha verificado la distribucion normal de los datos, ademas se toma en cuenta
un nivel de significancia al 5% (p = .05).

Se puede ver que las variables o dimensiones dieta, bulimia y control oral tienen una
relacion directa con la ansiedad (p < .05), dichas relaciones tienen intensidades moderadas;
estos resultados dan entender que, la presencia de la sintomatologia de algin TCA que
puedan padecer los estudiantes universitarios generara paralelamente una correspondencia
positiva con la presencia de la ansiedad.

De manera general, la sintomatologia TCA y ansiedad tienen relacion directa positiva
con intensidad moderada (p < .05), lo que significa que cuando los estudiantes tengan altos
niveles en la sintomatologia del TCA, sentiran niveles altos de ansiedad. Con ello se acepta la

hipdtesis de investigacion del presente trabajo.
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En la presente investigacion se estudid la relacion entre las variables sintomatologia
de la conducta alimentaria y ansiedad, dando como resultado que existe una correlacion
positiva entre estas dos variables mencionadas.

Segun los resultados obtenidos se concluye que a mayor sintomatologia de TCA
mayor serd la presencia de la ansiedad que padezcan los estudiantes universitarios. Asi
mismo los resultados obtenidos, concuerdan con los de Mamani (2023) quien expone que la
relacion entre ansiedad y riesgo de TCA, se vera influido por la cantidad de créditos
matriculados que lleve cada estudiante. Evidenciando asi, que a mayor ansiedad padezcan los
estudiantes, mayor serd el riesgo de padecer TCA. Por tanto, este grupo podria beneficiarse
de intervenciones preventivas, como talleres de manejo del estrés o programas de apoyo
psicoldgico, para evitar que su ansiedad aumente.

Por otro lado, Bautista et al. (2023) en su estudio demostraron una relacion
significativa entre TCA y ansiedad, donde contar con el riesgo de padecer algln trastorno
alimentario en estudiantes universitarios puede incrementar hasta 4 veces la sintomatologia
del TCA, si este mismo presenta sintomas de ansiedad, demostrando asi la relacion de estas
dos variables de estudio.

Con respecto a los niveles de la sintomatologia del trastorno de conducta alimentaria
en estudiantes universitarios se hallé que el mayor porcentaje de estos mencionados, no
presentan riesgo de padecer algun trastorno de conducta alimentaria, sin embargo, se
encontrd la presencia de cierta parte de la poblacion evaluada que si presentan riesgo de
padecer algun trastorno de conducta alimentaria, si bien, dicho porcentaje es menor a
comparacion del otro grupo mencionado, esto no viene a ser un factor decisivo para afirmar
que los niveles de sintomatologia del TCA son de bajo impacto en la poblacion evaluada. En

base a los resultados obtenidos, se encontré cierta similitud con el estudio de Ponce et al.
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(2017), cuyo objetivo fue estudiar la prevalencia del diagnostico de TCA en estudiantes
universitarios de la carrera de Medicina de una universidad del Peru, y segun los resultados
obtenidos se hallé que 1 de cada 10 estudiantes presentan el riesgo de padecer algin TCA.
Dichos datos estadisticos son preocupantes y sera necesario realizar intervenciones para que
el problema no se agrave, pues esto representaria un aproximado de mas de 170 estudiantes
de la muestra del presente estudio que se encuentran afectados con los sintomas del TCA.

En cuanto a los niveles de ansiedad se encontrd que mas de la mitad de los estudiantes
de la muestra evaluada esté dentro de los limites normales de ansiedad, por otro lado, un
porcentaje menor de la poblacién presenta tanto un grado leve de ansiedad como una
ansiedad moderada a intensa. Si bien, el mayor porcentaje de la muestra evaluada, se
encuentran dentro de los limites normales de la ansiedad, siendo esto un resultado alentador
que indica una buena salud mental en estos mismos; existe la presencia de un grupo de
estudiantes que son propensos a padecer sintomatologia a partir de los niveles de ansiedad, si
estos sintomas no son abordados desde el punto psicoterapéutico, puede generar que dicha
sintomatologia se agrave, es por ello que se considera necesario que dicha muestra de
estudiantes tome acciones preventivas y de esta manera evitar que el nivel de ansiedad
ascienda.

En un estudio realizado por Turriate (2022) cuyo objetivo fue determinar el efecto de
un programa psicolégico para disminuir las consecuencias emocionales representados por
depresion, ansiedad y estrés, en estudiantes de una universidad privada Chimbote. Se obtuvo
como resultado la eficacia de la intervencion psicologica para abordar la ansiedad en
estudiantes universitarios, siendo asi que el 100% de estudiantes del grupo experimental que
recibieron el tratamiento, obtuvieron niveles normales de ansiedad, teniendo una disminucion
de 6% a 3.23% de esta misma, sin embargo, el 100% del grupo control, se encontraban con

los niveles de ansiedad moderado, debido a que no recibieron dicho tratamiento.
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Asi mismo APA (2010) indica que los sintomas de ansiedad que no sean gestionados
de manera correcta, podrian desencadenar repercusiones serias, tales como, el
comportamiento evasivo lo cual afectaria directamente los pilares de la persona como el
laboral y/o académico, social y familiar, pues ha quedado demostrado que muchas de las
personas que padecen de dicho trastorno y no les han dado el abordaje adecuado, son
candidatos a padecer otros trastornos psicol6gicos como la depresion o abuso de sustancias
estupefacientes, perjudicando gravemente su desarrollo personal.

Por otro lado, la comparacién que se realizé sobre la relacion del TCA y la carrera
universitaria, se hallé que los estudiantes de la carrera de psicologia presentan mayor
sintomatologia del TCA, teniendo mayor incidencia en la dimensién bulimia y preocupacion
por la comida. Asi mismo, las otras 3 carreras, Ingenieria Industrial, Derecho y Medicina
presentan una puntuacion elevada en la misma dimensién ya mencionada. Observando que
los estudiantes universitarios evaluados cuentan con problemas relacionados a la
preocupacion por la comida y conductas bulimicas. Los resultados encontrados se avalan a
partir de un estudio realizado por Benites et al. (2019) en su investigacion realizada en una
universidad de Extremadura en Espafia, cuyo objetivo fue contribuir con datos sobre la
incidencia del peligro de padecer trastornos de la conducta alimentaria, en una muestra de
600 alumnos universitarios, obteniendo como resultado que gran parte de la muestra evaluada
se encuentra vulnerable a padecer un TCA, especificando que en el caso de las mujeres el
riesgo estaba en insatisfaccion corporal y delgadez y por el lado opuesto los hombres
manifiestan mayor riesgo en la bulimia.

En cuanto a la comparacion que se realiz6 de la Ansiedad de acuerdo con la carrera
universitaria, se hallé que los estudiantes de la carrera de psicologia son quienes tienen mayor
ansiedad en comparacidn de las otras carreras universitarias. Este resultado se encuentra

abalado con el estudio realizado por Pinargote y Caicedo (2019), que tuvo como objetivo
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determinar la relacién de la ansiedad con el rendimiento académico en estudiantes de
Psicologia de la Universidad Técnica de Manabi, se hallé que existe una correlacion
significativa entre ambas variables (p=0.077), donde el 74,8% de los estudiantes padecen
ansiedad leve, 23,3% de tipo moderada y 1,8% de tipo severa. Detallando que el porcentaje
que cuenta con ansiedad severa, son los alumnos que tienen buen rendimiento académico,
demostrando asi que la ansiedad puede interferir en la vida de los educandos, sin embargo, no
viene a ser una variable decisiva para determinar el éxito o fracaso en la carrera que estén

cursando.

Asi mismo, contrastando con un estudio realizado por Cedefio y Ponce (2018), que
tuvo como objetivo estudiar como se relaciona la ansiedad con el proceso de investigacion
previo a la graduacion llevado a cabo por los egresados del primer semestre de 2018 de la
Facultad de Ciencias Humanisticas y Sociales de la Universidad Técnica de Manabi, se halld
que la ansiedad se presenta con un 57.14% en el indicador bajo y un 42.86% con un indicador
moderado en los estudiantes de todas las carreras de la Facultad Ciencias Humanisticas y
Sociales. Asi mismo, se hallé que el 75% de los participantes en este estudio muestran
ansiedad que afecta la psique de quienes la padecen, a partir de los factores estresantes del
entorno en el que se encuentran, generando problemas que pueden ser perjudiciales para su

salud, por otro lado, el 25% de la poblacion estudiada present6 ansiedad somatica.

Enfocandonos en la relacion que puede existir entre el TCA y el sexo, los resultados
hallados indicaron que si existen diferencias estadisticamente significativas entre ambas
variables estudiadas. Evidenciando que, de la poblacion evaluada, son las mujeres quienes
presentan mayor sintomatologia de TCA, pues de acuerdo con los puntajes obtenidos serian
quienes muestran mayor preocupacion por la dieta, la ingesta de alimentos y control oral, en
comparacion con la poblacién masculina que obtuvieron una menor puntuacion. Los

resultados mencionados concuerdan con el estudio de Alvarez (2015) en donde los resultados
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obtenidos mostraron que existe una mayor prevalencia en que las mujeres padezcan algin
TCA, esto con un 5.46%, a comparacion de un 2.55% en hombres.

Asi mismo, en la investigacion de Rutsztein et al. (2010) realizaron una comparacién
actitudes, comportamientos y rutinas alimentarias, adicionalmente se estudio el papel
preponderante de los TCA y una comparanza en el nivel de estima corporal tanto en el sexo
masculino como en el femenino en jovenes. Los resultados muestran la presencia de un gran
porcentaje de mujeres que se sentian poco satisfechas con su imagen corporal, cifiéndose a
dietas poco saludables y regurgitando sus alimentos con el objetivo de controlar su peso, en
comparacion, la poblacion masculina obtuvo puntajes bajos. Pues el 14.1% de la poblacién
evaluada afectada fue de mujeres en contraste a los hombres quienes representaron un 2.9%.
Igualmente, en la investigacion de Fandifio et al (2007) que tuvo como objetivo establecer la
prevalencia y la cantidad de alumnos que probablemente podrian padecer un tipo de TCA, y
adicionalmente determinar los posibles factores involucrados con el resultado positivo, se
hall6 que 39.7% de alumnos con puntuacién alta indicando la probabilidad de desarrollar un
TCA, la primacia de estos resultados fue de 44.1% en mujeres y 9.6% en hombres.
Concluyendo que es el sexo un factor predominante para la aparicién de un TCA en jovenes
universitarios.

Asi mismo, con respecto a la relacion de la ansiedad y el sexo se puede observar que
existen diferencias estadisticamente significativas entre ambas variables, evidenciando que el
sexo femenino es quien padece de mayores indices de ansiedad en niveles moderados, en
comparacion del sexo masculino. Nuestro resultado es contrastado con un estudio realizado
por Chacon (2021) quien indic6 que esta patologia tiene mayor prevalencia en el sexo
femenino 7.7% en comparacion del sexo masculino 3.6%. Asi mismo, también se puede
encontrar concordancia con el estudio de Pampamallco y Matalinares (2021) cuyo estudio

tuvo como objetivo reconocer los niveles de ansiedad y estudiar cuales son las diferencias de

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




\ UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE = - f"CATOLICA

TESIS UCSM @ DE SANTA MARIA

A

esta variable con el sexo, edad y el grado de escolaridad, se obtuvo como resultado que las
escalas de separacion/panico y ansiedad social fueron las que predominaron con respecto a
los puntajes obtenidos y que adicionalmente existié una diferencia estadisticamente
significativa con en cuanto al sexo pues de la poblacion evaluada, fue el sexo femenino
quienes predominaron obteniendo una puntuacion mas alta en contraste con el sexo
masculino quienes obtuvieron un puntaje inferior.

Por ultimo, en el estudio realizado por Huillca (2019), evaluaron a 246 estudiantes de
una universidad publica y una privada de lima, teniendo como resultado, que las mujeres
presentan un 78.08% de ansiedad de rasgo y estado 85.95, asimismo, los resultados
encontrados en los varones fueron los siguientes, 49.30 en ansiedad de rasgo y 49.77 en
ansiedad de estado, observando una evidente diferencia de la ansiedad seguin sexo.
Concluyendo en su investigacion que existe diferencia significativa de los niveles de ansiedad

presentados, segun el sexo en estudiantes universitarios.

Analizando los resultados encontrados junto con los antecedentes descritos en el
presente trabajo, se halla que existe relacion entre la sintomatologia del trastorno de conducta
alimentaria y ansiedad, asi mismo, se observa que el grupo que presenta estas dos variables
con mayor incidencia, vienen a ser los estudiantes de la carrera profesional de psicologia con
mayor prevalencia en el sexo femenino. Haciendo hincapié en cuanto a la sintomatologia del
TCA, se observa con que los mayores puntajes se encuentran en las dimensiones de bulimia y

preocupacion por la comida.

El presente estudio desempefia un papel esencial en el progreso del conocimiento
sobre la incidencia de estas dos variables estudiadas en los estudiantes universitarios a partir
de la carrera elegida por estos mismos. Esta investigacion representa una oportunidad valiosa
para explorar a fondo cémo la sintomatologia del TCA se relaciona con la ansiedad,

detallando y diferenciando dicha relacién en el ambito universitario, sin embargo, gracias a

4
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los estudios previos se saben que esta problemética no solo influye en el &mbito clinico de la
psicologia basandose en pacientes diagnosticados con alguno de estos trastornos, sino que
también incide en la poblacion estudiantil. La importancia de este estudio radica en su
potencial para ofrecer nuevas perspectivas, cuestionar creencias establecidas y promover un
dialogo informado sobre la relacion del TCA y ansiedad en estudiantes universitarios. En este
sentido, es fundamental reconocer cémo cada descubrimiento puede afectar no solo el &mbito

académico, sino también la vida diaria de las personas.
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Conclusiones

Primera. Se encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre las variables
sintomatologia del trastorno de conducta alimentaria y ansiedad, donde dicha relacion entre
las dos variables es positiva, es decir, a mayor sintomatologia del TCA, mayores seran los
niveles de ansiedad que padezca la persona.

Segunda. Con respecto a los niveles de sintomatologia del trastorno de conducta
alimentaria se evidencia que, de todos los estudiantes, un menor porcentaje presento riesgo de
padecer un trastorno de conducta alimentaria.

Tercera. En cuanto a la identificacion de los niveles de ansiedad en estudiantes
universitarios, se hallé que la mayoria de la muestra evaluada se encuentran dentro de los
limites normales, sin embargo, una parte de la muestra presentan ansiedad leve moderada,
mientras que una pequeria cantidad de los estudiantes evaluados cuentan con ansiedad
moderada a intensa, y ningun estudiante padece ansiedad intensa.

Cuarta. En cuanto a la sintomatologia del TCA a partir de la carrera universitaria,
segun los datos obtenidos, se hall6 diferencias estadisticamente significativas en la dimension
“bulimia y preocupacion por la comida”, donde los estudiantes de la carrera de Psicologia,
inciden a comparacion de otras carreras, en conductas bulimicas, pensamientos y/o
preocupacion por la comida, seguidamente en la dimension “dieta” se evidencia mayor
puntuacion a comparacion de otras carreras, donde de igual manera psicologia prevalece, por
ultimo en la dimension “control oral”, el porcentaje obtenido por la carrera a mencion
preponderé a diferencia de las otras carreras, reiterando que dicha licenciatura presenta
mayor sintomatologia del TCA en sus tres dimensiones.

Quinta. Con respecto a la Ansiedad a partir de la carrera universitaria, los resultados
arrojaron que existen diferencias estadisticamente significativas, resaltando que los

estudiantes de Psicologia son quienes tienen mayor puntuacion en la escala de ansiedad,
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seguidamente la carrera de Derecho precede, a continuacion, sigue la carrera de medicina con
respecto a los puntajes obtenidos, y por Gltimo ingenieria industrial. Observamos que
nuevamente la carrera de psicologia es quien prima con respecto a los puntajes obtenidos,

Sexta. Relacionado a la sintomatologia del TCA segun el sexo en universitarios se
observa que existen diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos, es decir,
las mujeres tienen mayor preocupacion por su figura, bulimia y control de ingesta de
alimentos, a comparacion de los hombres. Viendo que el sexo vendria a ser una variable que
determine la presencia, 0 aumento de la sintomatologia de TCA.

Séptima. En consideracion a la ansiedad relacionado al sexo, se observa que existen
diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos, donde las mujeres presentan
mayor puntuacion a comparacion de los hombres, es decir, que el sexo vendria a ser una

variable que determine la presencia, o aumento de la ansiedad.
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Recomendaciones

Primera. Se sugiere que el departamento de psicologia de la universidad pueda
realizar estudios donde relacionen las variables de sintomatologia del TCA y ansiedad con las
carreras universitarias de cada area de estudio, pues en la basqueda de recopilacion de
informacidn para realizar el presente trabajo, se evidenci6é que no existe variedad de material
bibliografico, con respecto a este punto, siendo esta la motivacion de este estudio.

Segunda. Se sugiere que los directores de todas las escuelas profesionales de las areas
evaluadas, tales como ciencias sociales, ciencias juridicas y empresariales, ciencias e
ingenierias y ciencias de la salud, capaciten a los profesionales que se desenvuelven como
docentes, donde estos mismos tengan las herramientas para que puedan dar mayor énfasis al
cuidado de la salud mental de los estudiantes de las distintas areas de estudio, con el objeto de
formar educandos saludables mentalmente y asi observar una repercusion satisfactoria en su
desenvolvimiento académico y posteriormente profesional.

Tercera. Se recomienda al Vicerrectorado académico de diferentes universidades
tanto publicas como privadas de la ciudad, promover charlas y/o talleres de caracter
informativo, sobre el manejo de la ansiedad y sus técnicas para que esta puede ser
sobrellevada.

Cuarta. Se recomienda a la casa universitaria que promueva talleres de caracter
preventivo con colaboracién del area de psicologia del MINSA o ESSALUD, donde se
exponga el concepto del TCA, su sintomatologia y las consecuencias que puede conllevar,
con el objetivo de prevenir el aumento de los posibles casos de dicho trastorno.

Quinta. Se sugiere que los rectores de las universidades den mayor énfasis al campo
de la salud mental, promocionando camparfias de tamizaje, con el objetivo de identificar casos
de posible riesgo por la presencia de sintomatologia del TCA y ansiedad, y que estas
variables sean estudiadas y analizadas tanto por el departamento de salud mental, y asi contar

con herramientas preventivas para el abordaje de estas dos.
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Limitaciones
Primera. La cantidad de material bibliografico sobre el tema de “Relacion del TCA y
Ansiedad con respecto a la carrera universitaria” fue limitado. Es decir, que no se encontraron
muchos estudios que ahonden su investigacion en la influencia de las variables previamente
mencionadas con relacion a la carrera universitaria que cursa cada alumno.
Segunda. Debido a que los docentes de las aulas, que serian evaluadas, presentaban
diversas actividades fuera de su cronograma, hubo ciertos retrasos en cuanto a la aplicacion

de pruebas.
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AnNexos

Anexo 1: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Nos dirigimos a usted, nosotras, Maria Jose Medina Rodriguez y Maria Aldana
Sakaki Vidangos, Bachilleres en Psicologia de la Universidad Catolica de Santa Maria. Nos
es grato invitarla (0) a participar en esta investigacion que tiene como objetivo determinar la
relacion entre la sintomatologia del trastorno de conducta alimentaria y la ansiedad en
estudiantes universitarios. La participacion es de manera voluntaria, cabe recalcar y recordar
que toda la informacién recolectada es andnima y confidencial, y que toda la informacion

recolectada sera usada netamente con fines investigativos.

Yo acepto

participar en esta investigacion.

Firma

Sin mas, agradecemos encarecidamente su tiempo y participacion.

Arequipa, 2023
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Anexo 2: Eating Attitudes Test (EAT-26)

Escala Eat-26 Para Evaluar El Riesgo De Trastornos De La Alimentacion

Instrucciones: Esta es una medida de deteccion para ayudarlo a determinar si podria tener un
trastorno alimentario que necesite atencidn profesional. EI EAT-26 no esta disefiado para
realizar un diagnostico de un trastorno alimentario ni sustituir una consulta profesional.
Complete el siguiente formulario de la manera mas precisa, honesta y completa posible. No

hay respuestas correctas o incorrectas.

Pregunta Nunca Casi nunca A menudo | Muyamenudo | Siempre
PO1. Me angustia la idea de estar demasiado gorda Nunca Casinunica | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P02. Procuro no comer cuando tengo hambre Nunca Casinuica | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P03. La comida es para mi una preocupacion habitual Nunca Casinunca | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P04. He sufrido crisis de atracones en las que tenia la sensacion de no poder parar de . .

comer Nunca Casi nunca A menudo Muy a menudo | Siempre
P05.Corto mis alimentos en pequeﬁos trozos Nunca Casi nunca A menudo | Muyamenudo | Siempre
P06. Conozco la cantidad de calorias de los alimentos que como Nunca Casinunica | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
PO7. Procuro no comer alimentos que contengan muchos carbohidratos (pan, arroz, : _

papas, etc.) Nunca Casi nunca A menudo | Muyamenudo | Siempre
P08.Tengo la impresion de que a los demas les gustaria verme comer mas Nunca Casinunca | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P09. Vomito después de comer Nunca Casi nunca A menudo | Muyamenudo | Siempre
P10. Me siento muy culpable después de comer Nunca Casi nunca A menudo | Muyamenudo | Siempre
P11. Me obsesiona el deseo de estar mas delgada Nunca Casi nunca A menudo | Muyamenudo | Siempre
P12.Cuando hago deporte pienso sobre todo en quemar calorias Nunca Casinunca | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P13.Los demas piensan que estoy demasiado delgada Nunca Casinunca | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P14. Me preocupa la idea de tener zonas gordas en el cuerpo /o de tener celulitis Nunca Casinunca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
P15.Tardo mas tiempo que los demas en comer Nunca Casi nunca A menudo | Muyamenudo | Siempre
P16. Procuro no comer alimentos que tengan az(car Nunca Casinunca | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P17. Como alimentos dietéticos Nunca Casi nunca A menudo | Muyamenudo | Siempre
P18. Tengo la impresion de que mi vida gira alrededor de la comida Nunca Casinunca | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P19. Tengo un buen autocontrol en lo que se refiere a la comida Nunca Casinunca | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P20. Tengo la sensacion de que los demas me presionan para que coma mas Nunca Casinnca | A menudo | Muyamenudo | Siempre
P21. Paso demasiado tiempo pensando en la comida Nunca Casinuica | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P22. No me siento bien después de haber tomado dulces Nunca Casinuica | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
p23. Estoy haciendo dieta Nunca Casi nunca A menudo | Muyamenudo | Siempre
P24. Me gusta tener el estémago vacio Nunca Casi nunca A menudo | Muyamenudo | Siempre
P25. Me gusta probar platos nuevos, sabrosos y ricos en calorias (*) Nunca Casinunca | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
P26. Después de las comidas tengo el impulso de vomitar Nunca Casinunca | Amenudo | Muyamenudo | Siempre
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Anexo 3: Test de Ansiedad Zung

Test de Ansiedad Zung

Instrucciones: Marque con un X en el espacio correspondiente segiin como usted se haya

sentido durante la Gltima semana

No items Nuncao| A Con Siempre
casi veces | bastante 0 casi
nunca frecuenci | siempre
a

1 Me siento mas nervioso(a) y ansioso(a) que de costumbre.

Me siento con temor sin razon.

Despierto con facilidad o siento panico.

Me siento como si fuera a reventar y partirme en pedazos.

gl B~ WD

Siento que todo esta bien y que nada malo puede
sucederme.

Me tiemblan los brazos y las piernas.

Me mortifican dolores de cabeza, cuello o ci tura.

Me siento débil y me canso facilmente.

©O©| oo N o

Me siento tranquilo(a) y puedo permanecer en calma
facilmente.

10 | Puedo sentir que me late muy rapido el corazén.

11 | Sufro de mareos.

12 | Sufro de desmayos o siento que me voy a desmayar.

13 | Puedo inspirar y expirar facilmente.

14 | Se me adormecen o hinchan los dedos de las manos y pies.

15 | Sufro de molestias estomacales o indigestion.

16 | Orino con mucha frecuencia.

17 | Generalmente mis manos estan secas y calientes.

18 | Siento bochornos.

19 | Me quedo dormido(a) con facilidad y descanso bien
durante la noche.

20 | Tengo pesadillas.
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