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RESUMEN

La investigacion titulada: “La anemia y su relacion con la evolucion de COVID-19 de los
pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a
diciembre del 2020” tiene como objetivo: Determinar la anemia y su relacion con la
evolucion de covid-19 de los pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza de agosto a diciembre del 2020.

Para ello, se emple6 una metodologia de tipo retrospectiva, observacional y de nivel
descriptivo documental, aplicando un disefio no experimental transversal, siendo que la
muestra se constituyo por un total de 150 pacientes que contaban con los criterios de
inclusion y exclusion determinados para la investigacion, a quienes se les aplicé como
técnica la observacion documental y la revision de historias clinicas, siendo el
instrumento una ficha de recoleccidn de datos con los indicadores correspondientes a las
variables de investigacion.

El resultado principal del estudio demuestra que los pacientes tenian edades
comprendidas entre los 31 0 40 afios, donde el 45.5% presentaba un nivel de hemoglobina
severa, demostrandose una hipoxia severa en el 42.1% de los pacientes al momento del
estudio, de igual forma se corrobord que el 48.5% de los pacientes tenia un nivel de
anemia severo.

Conclusion: Existe la relacion entre las variables analizadas ya que el valor del
chi2=5.923 y el valor limite (chi’= 9.487) esto demuestra que se relacionan de forma
directa la anemia y el COVID-19, dando a conocer que mientras mas severa es la anemia
mas directamente el COVID-19 ataca al paciente.

Palabras clave:

Anemia, COVID-19, pacientes.
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ABSTRACT
The research entitled: "Anemia and its relationship with the evolution of COVID-19 in
patients hospitalized at the Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza from August to
December 2020" aims to: Determine anemia and its relationship with the evolution of
covid -19 of the patients hospitalized at the Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza
from August to December 2020.
For this, a retrospective, observational and descriptive-documentary level methodology
was used, applying a non-experimental cross-sectional design, and the sample consisted
of a total of 150 patients who had the inclusion and exclusion criteria determined for the
research. To whom documentary observation and review of medical records were applied
as a technique, the instrument being a data collection sheet with the indicators
corresponding to the research variables.
The main results of the study show that the patients were between 31 or 40 years old,
where 45.5% had a severe hemoglobin level, demonstrating severe hypoxia in 42.1% of
the patients at the time of the study. confirmed that 48.5% of the patients had a severe
level of anemia.
Conclusion: There is a relationship between the variables analyzed since the value of chi2
= 5,923 and the limit value (chi2 = 9,487) this shows that anemia and COVID-19 are
directly related, revealing that the more severe it is anemia more directly COVID-19
attacks the patient.
Keywords: Anemia, COVID-19, patients.
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INTRODUCCION

En torno a la enfermedad de nuevo SARS-Co V-2, se cifien demasiadas incognitas, ya
que se desconoce su funcionamiento en el organismo. Cientificos de diversas partes del
mundo, buscan respuesta apresuradamente ante esta realidad de la que so6lo se ha podido
conocer una minuscula parte. Grupos diversos trabajan en pro de dilucidar el manejo y
tratamiento del nuevo coronavirus, determinando la forma en que desarrollardn vacunas

y farmacos para la mejora de los pacientes hospitalizados.

Cientificos han llevado a cabo investigaciones analiticas emergentes para determinar la
forma en que la anemia desempefia un importante rol en el prondstico de los pacientes
con COVID-19, en una revision sistematica documental sobre el metabolismo del hierro
y los biomarcadores de la anemia en pacientes con COVID-19 se afirma que los niveles
de ferritina y hemoglobina en estos pacientes llegan a variar de acuerdo al nivel de
gravedad que presenta el la virus, donde ademas influyen variables de sexo, comorbilidad
y la edad. De igual forma, se ha determinado que los pacientes diagnosticados con
COVID-19 en un alto nivel de gravedad tienen un bajo recuento de glébulos rojos y una
amplitud de distribucién de glébulos rojos mas elevada que aquellos con COVID-19 nivel
moderado. De acuerdo al metanalisis se demostré qué los niveles altos patoldgicos de
ferritina en pacientes con COVID-19 se dan significativamente en casos moderados y
graves, al igual que entre sobrevivientes y no sobreviviente. Al momento de llevar a cabo

tal revision los avances en el prondstico de ferritina y hemoglobina eran inciertos *.

Sobre la base de ello, se hace necesario llevar a cabo investigaciones que complemente
cientifica con la que se cuenta referida a la anemia y su repercusion en la evolucién del
COVID-19 pacientes hospitalizados, de manera tal que se reconozca la dinamica dada en
la enfermedad para presentar tratamientos y alternativas de solucion que garantice la
recuperacion del paciente con COVID-19 y anemia y la calidad de vida del mismo.

El siguiente documento de investigacion comprende tres grandes capitulos donde en el
Capitulo I: Planteamiento Tedrico se presenta el problema de investigacion, los objetivos,
el marco conceptual y la hipétesis. Seguido del Capitulo 1l Planteamiento Operacional
donde se muestran las técnicas e instrumentos para recolectar los datos, el campo de

verificacion y las estrategias de recoleccion de datos empleadas en esta investigacion. En
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el Capitulo 11l Resultado, donde se presentan los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion del instrumento. Seguidamente se muestra la Discusion de los resultados en
contraste y comparacién con los antecedentes citados, asimismo se describan las

Conclusiones y recomendaciones del estudio.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO TEORICO
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Determinacion del problema

Desde la oficializacion del descubrimiento del sindrome respiratorio agudo severo
coronavirus (SARS-CoV-2) en el mes de diciembre del afio 2019, su proliferacion ha
sido contundente convirtiéndose en una pandemia qué afectado a méas de 100 millones
de personas en todo el mundo, alcanzando un total aproximado de 2 millones de
muerte para marzo de 2020. A pesar del progreso alcanzado en tan poco tiempo por
los investigadores para atacar a este virus, donde en enero de 2020 se comenzaron los
estudios para las vacunas, el nivel de conocimiento que se tiene con respecto a este
virus se encuentra a medias, surgiendo con los meses nuevas variantes del coronavirus
que determinan un desafio para los encargados de la atencidn sanitaria en la

prediccion de los resultados de los pacientes con COVID-19 2.

Las variables de sexo, la edad y comorbilidades: como la hipertensién, enfermedades
cardiovasculares, diabetes, hipercolesterolemia, enfermedades renales hepaticas y
anemia se asocian a mayores indices de mortalidad, registrando consecuencias criticas
para el COVID-19. Laanemia por si sola es una patologia que afecta a nivel mundial
a mas de 1600 millones de personas o al 24.8% de la poblacién de todo el mundo,
asociada a menudo con enfermedades graves y afecciones comunes. La anemia se
identifica como un factor de riesgo de hospitalizacion y mortalidad en varias
enfermedades, especialmente las pulmonares obstructivas crénicas, insuficiencias
cardiacas o infartos al miocardio. La literatura sefiala que la anemia por deficiencia
representa un factor de riesgo a la infeccion del tracto respiratorio inferior en las
poblaciones infantiles, en cuanto al caso de los adultos es poca la informacidn que se
tiene como factor de riesgo para los resultados de infecciones respiratorias .

En una investigacién publicada recientemente, se afirma que la anemia esta asociada
a mayores indices de mortalidad en pacientes diagnosticados con COVID-19, que

mostraron sintomas de alteraciones inmunomediada de por homeostasis del hierro.
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Asimismo, se determina una disminucion de los niveles de hemoglobina en aquellos
pacientes enfermos criticamente, pero la incidencia de la anemia en el estado grave
del COVID-19 es aun poco conocida, ya que no existen suficientes estudios que

permitan analizar los antecedentes de anemia preexistentes “.

En una investigacion publicada por Tao et al. se describe qué la anemia que se
diagnostica sobre la base de la hemoglobina valorada en la primera 24 horas luego del
ingreso hospitalario, se asocia independientemente con la complicacion del nuevo
coronavirus °. De igual forma, en un meta-analisis recientemente publicado se
informd sobre una diferencia significativa del promedio ponderado DMP de -6,52 (IC
del 95% -9.2, -3.85)g/l en hemoglobina de pacientes, con un nivel grave de COVID-
19 en contraste con los que tienen otro nivel de COVID-19, tal hallazgo se confirmé
con otra investigacion reciente de tipo prospectiva, donde se determina una
significativa tendencia hacia la disminucion de los valores de la hemoglobina en

paciente con COVID-19 que se encontraban peor °.

Predominan a una gran variedad de elementos caracteristicos sociales y médicos para
referenciarse a la anemia, pero por lo general los parametros primordiales para
determinarla son: el namero de glébulos rojos en sangre, la cantidad de hematocrito
y de hemoglobina. Para la Organizacion Mundial de la Salud ’; la anemia se
diagnostica cuando se da un descuento en la masa eritrocitaria y concentrado de
hemoglobina HB que circulan en el organismo inferiores a los parametros que se
consideran normales para una persona, teniendo en consideracion determinantes
sociales y médicas del contexto fisico, socioecondmicos estilos de vida y redes

comunitarias y sociales.

Por los elevados niveles de pobreza y pobreza extrema dados en todo el mundo, los
informes epidemioldgicos recientes indican que el 70% de la poblacién a nivel
mundial padece de anemia y de esta porcién entre el 40 al 68% pertenecen a la
poblacion pediatrica menor de 3 afios. Se puede sefialar que un importante nimero de
personas nacen bajo esta condicion a los que se le incluye la inadecuada costumbres
y habitos alimenticios y nutricionales &. En las naciones subdesarrolladas y en via de
desarrollo ubicadas en América latina, el Caribe, Africa y Asia que son las que
mayormente reportan elevadas tasas de incidencia de anemia en esta poblacion,

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

ubicdndose en la cuspide se encuentran paises como Maputo, Botswana Angola,
Gambia, Angola y Camerun, y en América latina prevalecen las Naciones de Ecuador,

Bolivia, Venezuela y Pert °.

En el contexto nacional la incidencia de la anemia se ubica mayormente areas andinas
como en La Libertad y Pataz, donde se estima que se concentra entre el 50 y el 65%
de los casos. Los resultados negativos de esta afeccion médica y social se revierten en
el poco desarrollo cognitivo, motor y emocional de los nifios, situacion que bajo la
presencia de enfermedades como el COVID-19 agravan el cuadro clinico,

estableciendo hitos jamas observados en la historia humana 1°.

Por lo general, las causas de la anemia son atribuidas al hombre, por sus inadecuados
estilos de vida, costumbres y habitos alimenticios, pero también se reconoce los
predisponentes genéticos y biologicos que pueden incidir en la presencia de la anemia.
No obstante, la situacion extraordinaria que el COVID-19 se ha generado en todo el
mundo un incrementa notablemente de la pobreza y la pobreza extrema, revelando la
cara real de este problema endémico en los diferentes pueblos y sociedades del
mundo. El covid-19 ha propiciado una observacion obligatoria y las dimensiones
reales del mismo por el escaso soporte gubernamental y la pérdida de trabajo y

muchas personas .

Actualmente, se considera que no hay marcha atras y qué no se volvera a vivir en un
mundo como el de antes que surgiera el COVID-19. Todos los determinantes sociales,
médico-sanitario que se relacionan a la anemia se han transformado. Hoy dia tales
condiciones enmarca en un mayor nivel de miseria y pobreza en pocas palabras al
transformarse la vida como era conocida, se transformaran también las situaciones
donde l6gicamente no se tendra la oportunidad de optimizar las condiciones
materiales y espirituales a corto plazo, por lo que se hace necesario analizar e
interpretar la manera en que se determinaran adecuadamente las soluciones a esta
problematica, contando con los mejores medios para su andlisis efectivo y la
aplicacion y las medidas de control 1. Partiendo de esta realidad surge el interés de
Ilevar a cabo esta investigacion que pretende seguir ahondando en como la anemia se
relaciona con la evolucién del COVID-19 en pacientes hospitalizados en el Hospital
Regional Honorio Delegado Espinoza Agosto-Diciembre, 2020.
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1.2.Enunciado del Problema

¢Cémo la anemia se relaciona con la evolucion de covid-19 de los pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a
diciembre del 2020?

1.3.Descripcion del Problema

a) Area del conocimiento

— Area general: Ciencias de la Salud
— Area especifica: Medicina Humana
— Especialidad: Medicina Interna

— Linea: Hematologia
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b) Anélisis de Variables

VARIABLE INDICADOR VALOR ESCALA
V. NIVEL DE -Leve (10-10.9 g/dl) Ordinal
Independiente: HEMOGLOBINA -Moderada (7-9.9 g/dl)
Anemia -Severa (< 7g/dl)
EXAMENES DE -Hematocrito
LABORATORIO -Constantes corpusculares
Evolucion del CovID e -Leve (sintomas respiratorios | Ordinal
Covid-19 altos sin neumonia)
V. dependiente e -Moderada (neumonia leve sin
insuficiencia respiratoria

aguda e inflamacion)

e -Severa  (neumonia  con
insuficiencia respiratoria
aguda, inflamacion e

hipercoagulavilidad)

V. EDAD -Joven (14 a 26 afios) Ordinal
Intervinientes: -Adulto (27 a 59 afios)
Edad y Sexo -Adulto mayor(mayos a 60
anos)
SEXO -Masculino Nominal
-Femenino
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c) Interrogantes basicas

a) ¢Que tipo de anemia presentan los pacientes hospitalizados en el Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a diciembre del 2020?

b) ¢Como es la evolucion del COVID 19 en pacientes hospitalizados en el Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a diciembre del 2020?

c) ¢Cudl es grado de anemia que influencia en la mortalidad por COVID 19 en
pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de
agosto a diciembre del 2020?

d) ¢Cudles son los grupos etarios afectados por anemia y COVID 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a
diciembre del 2020?

e) ¢Cémo son los afectados segun sexo por anemia y COVID 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a

diciembre del 2020?

1.4 Justificacion del problema
Justificacién cientifica

Al hablar de la anemia en el Per( se asocia a una problematica de salud publica
priorizada, pues esta presente en un significativo nimero de grupos poblacionales
que estan expuestos a padecerla. Las consecuencias de la anemia en la salud de las
personas es bastante delicado y la manera en que su vida se transforman suele
reflejarse a largo plazo, menguando la salud fisica y mental del individuo. Segin un
metanalisis realizado sobre esta tematica se afirma que aquellos sujetos
diagnosticados con anemia estan mas expuestos a agravarse con el COVID-19, un
vinculo fisiopatoldgico posible qué puede darse entre la anemia y el COVID-19, es

que los pacientes con anemia tienen bajos niveles de hemoglobina, necesaria para
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servir de oxigenante en los 6rganos 2. Segln esta realidad surge el interés de
determinar la causa de esta problemaética ya que no s6lo se debe diagnosticar a los
pacientes con anemia y medicarlo, sino que es necesario ampliar el nivel de

conocimiento para asi dar soluciones viables y perdurables a esta problematica.
Justificacion social

El universo poblacional se conformé por un importante ndmero de personas
hospitalizadas diagnosticado tanto con anemia como con COVID-19, a los que se le
realizd un seguimiento segun la patologia presentada para que de esta manera se
observasen las composiciones que presentan. El propdsito se centra en realizar un
estudio que sea fundamental confiable y fidedigna para proporcionar una optima
atencion y tratamientos mucho mas eficientes. Por lo tanto, esta investigacion se
justificaria socialmente, ya que beneficia a la poblacion con las caracteristicas
explicadas inicialmente e indirectamente tiene un impacto positivo en los médicos
tratantes que contaran con una informacion cientifica que les permita brindar una

efectiva tension.
Justificacién Humana

El estudio llevado a cabo como un predmbulo de las ciencias médicas, cuenta con
una justificacion humana inherente debido a que la investigacion tiene como
proposito poder conocer las diferentes causas, los efectos, y el proceso que hace
referencia a la salud de la persona, de igual forma realizar propuestas que puedan

generar una mejoria en la calidad de vida de las personas.
Justificacién contemporanea

Desde una éptica contemporanea se justifica este estudio, ya que, es totalmente
novedoso por cuanto se tiene poco conocimiento de la asociacion de la anemia con
el COVID-19, considerando la importancia del mismo y la forma en que esté
contribuira positivamente a la salud de las personas, ya que abre una puerta a seguir
ahondando en esta tematica.
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Factibilidad

Este estudio es totalmente factible, ya que, se posee un conjunto de datos necesarios
para dar respuestas a las interrogantes de investigacion, asimismo se cuenta con el
apoyo de las instituciones sanitarias y de los pacientes para la consecucion del

estudio.
Interés personal

El interés personal del investigador se basa en el deseo de contribuir con el
conocimiento adquirido en este estudio al cuerpo de conocimiento de la medicina
humana sobre la anemia y su incidencia en la evolucion del COVID-19, por ser dos
patologias que impactan negativamente en la salud de la poblacién, ademas de que
el COVID-19 es una enfermedad de la que poco se conoce. Asimismo, en el
desempefio laboral de la investigadora se presentara esta problematica, por lo que se
brindard una informacion importante que sirva de sustento en la formulacion de
estrategias que permitan dar frente a estas patologias. En la formacién de pregrado la
investigadora ha podido observar reincidentes casos de anemia en distintos grupos
de edad, estratos sociales y con comorbilidades, por lo que es imperioso y urgente
realizar investigaciones que den cuenta de la prevalencia de ellas en el Peru, siendo
totalmente respetuosos y responsables en la ampliacion del conocimiento que sirvan
de base para transformar las medidas, tratamiento e impulsar el interés y la
motivacidn del personal de salud a involucrarse en la investigacion y tratamiento de

las patologias que afectan a la poblacién.
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2. OBJETIVOS

2.1.General

Determinar la anemia y su relacion con la evolucion de covid-19 de los pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a
diciembre del 2020.

2.2.Especificos

2.2.1.1.1dentificar el tipo de anemia presentan los pacientes hospitalizados en el
Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a diciembre del
2020.

2.2.1.2.Conocer la evolucién del COVID 19 en pacientes hospitalizados en el
Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a diciembre del
2020.

2.2.1.3. Identificar el grado de anemia que influencia en la mortalidad por
COVID 19 en pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza de agosto a diciembre del 2020.

2.2.1.4.1dentificar los grupos etarios afectados por anemia y covid 19 en
pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado
Espinoza de agosto a diciembre del 2020.

2.2.1.5.1dentificar los afectados segun sexo por anemia y covid 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de

agosto a diciembre del 2020.
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3. MARCO CONCEPTUAL

3.1. Conceptos basicos

Anemia. Definicion

Organizacion Mundial de la Salud establece que la anemia es una patologia en donde
el nimero de globulos rojos encargado de la transmision de oxigeno esta por debajo
del pardmetro establecido, por lo que, no se cubren las necesidades fisiologicas
adecuadamente. Es necesario hacer énfasis que estan varian segun el sexo y los
elementos caracteristicos propios de cada individuo. La anemia se ha convertido en

una problematica de la atencién sanitaria *°.
Epidemiologia

Segun los datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud el 30% de
la poblacion a nivel mundial sufre de anemia y un importante nimero de estos tiene
su causa en la poca cantidad de hierro en la sangre. En los paises desarrollados la
anemia no se presenta como una enfermedad principal pero si estd presente en los

sectores de escasos recursos .

La anemia a nivel nacional es uno de los problemas priorizados de la salud publica,
considerado bastante delicado, siendo que el 43.9% de los nifios con edades entre
los 6 y los 35 meses ya padecen esta enfermedad, y 6 de cada 10 nifios entre los 6
y los 12 meses representados por el 59.3% son diagnosticadas con anemia. Al
menos 620.000 nifios se diagnosticaron en el 2017 con anemia a nivel nacional,
lo que incide negativamente en su desarrollo motor y fisico incrementando los

niveles de nutricion y ellos *°.
Clasificacion:
Anemias por deficiencias nutricionales

La anemia se da porque la cantidad de glébulos rojos en la sangre es tan escasa que
no transporta oxigeno suficiente a las células. Entre las distintas causas que
determinan la presencia de la anemia la mas importante son la escasez de nutrientes,
siendo frecuente la insuficiencia de hierro que estipula la aparicion de la anemia
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ferropénica. Se conoce que el 50% de todos los tipos de anemia que se diagnostican
se propician por la insuficiencia de este mineral, asi como la de vitamina B12 y de
acido folico, qué causa el tipo de anemia megaloblastica. En la praxis clinica se ha
establecido diagnosticar a la anemia sobre la base de los niveles de HB, aunque se
hace necesario conocer otros marcadores para distinguir y determinar el tipo de

anemia que padece la persona por la insuficiencia nutricional °.

Tabla 1. Diagndstico diferencial de las anemias ferropénica y megaloblastica. Adaptado de

Anemia megalobliastica

Anemia

ferropénica Por _deﬁn?iencia Por d_eﬁcien_cia
de vitamina B, de dcido folico
Hb Disminuida Disminuida Disminuida
Eritrocitos Disminuidos Disminuidos Disminuidos
VCM Disminuido Aumentado Aumentado
Transferrina Aumentada | ™
Ferritina Disminuida ™ N
Vitamina B , plasmadtica ™ Disminuida M
Acido félico sérico N ™ Disminuido

Hb: hemoglobina; N: normal; VCM: volumen corpuscular medio.

Anemia por deficiencia de hierro

La anemia por la falta de hierro es la forma mas frecuente de esta patologia, por lo
que la sangre no posee la cantidad suficiente de glébulos rojos sanos, los cuales se
encargan de transportar el oxigeno a los distintos tejidos del cuerpo. Tal y como es
indicado por su nombre, la anemia por la carencia de hierro ocurre por la falta de este
mineral en el cuerpo, sin él es dificil para el organismo general una porcion suficiente
de hemoglobina, elemento presente en los globulos rojos que propicia el transporte
de oxigeno. Como resultado la anemia por deficiencia de hierro genera dificultades
para respirar y cansancio esta generalmente se corrige con la ingesta de suplementos

de hierro 7.
Anemia por deficiencia de vitaminas

La anemia por carencia de vitaminas es una disminucidn de los glébulos rojos sanos,
motivada por un nivel inferior o normal de algunas vitaminas. Las vitaminas que se
relacionan con anemia por deficiencia de vitaminas son: la vitamina C, fosfato y la

vitamina B12, este tipo de anemia se da si no se consumen suficientes alimentos que
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posean estos elementos o si el cuerpo presenta problema para la absorcion de los

mismos 18,

Anemia cronica

Es considerada el segundo tipo de anemia mas prevalente a nivel mundial, luego de
la ferropénica. A pesar de ello, no se cuentan con estadisticas especifica sobre su
nivel de prevalencia, por lo general, la anemia en sujetos con patologias inflamatorias
es multifactorial y compleja, siendo dificil determinar su componente por el ACD o
anemia de la enfermedad cronica y Al o anemia de inflamacion. Ejemplos claros del
predominio de la ACD/AI en diversos estados inflamatorios determinados como lo
siguiente °:

e Trastornos inflamatorios sistémicos: Es observada en alrededor del 33% al 60%
de los pacientes que padecen de artritis reumatoidea y en una porcién importante de
aquellos que sufren de lupus eritematoso sistémico, vasculitis enfermedad
inflamatoria intestinal y esclerosis sistémica °.

eInfecciones: Las AI/ACD se presentan entre el 18% y 95% de pacientes que
padecen algun tipo de infeccion como se da en muchos de los trastornos con anemia
de tipo inflamatorio, el predominio de este tipo de anemia se relaciona con el nivel
de gravedad de la enfermedad *°.

e Malignidad: la anemia que se relaciona con el cancer esta presente en méas del 30%
de los casos al momento de ser diagnosticada, esta tasa ha logrado el 63% en diversos
estudios, no obstante la anemia ligada al cancer también es de tipo multifactorial e
involucra motivo como la deficiencia de vitaminas y de hierro. Estan anemia es
mucho mas frecuente en neoplasias hematoldgicas como el mieloma mdaltiple vy el
linfoma *°.

eEnvejecimiento: La AI/ACD esta presente en alrededor de un tercio de los
diagnosticos de anemia en la poblacion adulta mayor por diversas patologias
inflamatorias y enfermedades renales crénicas *°.

eTrastornos cronicos: Los trastornos de tipo cronico como las enfermedades
pulmonar obstructiva crénica y la insuficiencia cardiaca también pueden generar la
presencia de este tipo de anemia. Las patologias renales cronicas a veces son

calificadas como un factor predisponente a la anemia y en otras oportunidades como
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una condicion que determina el diagnostico diferencial algunos de estos mecanismos

llegan a ser iguales pero la ERC también es caracterizada por una deficiencia de EPO
19

Diagnostico Clinico

Para determinar el diagnostico de anemia en la praxis clinica debe contarse con los
niveles de hemoglobina y otros pardmetros arrojados por el hemograma similar a los

de la poblacién que no la padece %°.

Hemoglobina: cantidad de hemoglobina medida con gramos por cada litro de sangre
(g/l), o cada 100 m I(g/dl) %°.

Conteo eritrocitario: es la cantidad total de glébulos rojos en la sangre %.

Hematocrito: Espacio que ocupan los hematies simbolizado la porcién del volumen

total de sangre %°.

Las otras cifras de hemoglobina y cuantificaciones no son tan estables, ya que,
dependeran de otras variables como la edad, el sexo, peso, talla entre otras. Se ha
determinado que la anemia puede darse con valores normales de hemoglobina en
aquellos casos de numero basal elevado de hemoglobina y anemia leve. También se
da en algunas circunstancias fisioldgicas como cirrosis, hiperviscosidad,
hiperhidratacion, hiperesplenismo, nefrosis y embarazo que tienden a incrementar el
volumen plasmatico. Es necesario sefialar que una probable disminucion de la
cantidad de hemoglobina y el total de hemodilucién del hematocrito no es siempre
una anemia sin afeccion del oxigeno tisular. Suelen ademas presentarse valores
normales falsos en aquellos pacientes que padecen de hemoconcentracion como se

da en sujetos deshidratados o con grandes quemaduras *°.
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Tratamiento

De acuerdo al tipo de anemia y a las causas que lo originan pueden aplicarse los

tratamientos siguientes:

Actores que estimulen la eritropoyesis: (AEEs), determinandose como
medicamentos que envia una sefial al cuerpo del sujeto para que se produzca mas

numero de células rojas sanguineas 2°.

Suplementos de hierro: el médico podré indicar la ingesta de alimentos ricos en hierro
0 suplementos de este mineral inyectado o en gragea, si la persona se encuentra en

dialisis es probable administrarle suplementos de hierro en su proceso %°.

Transfusion de células rojas: este tratamiento es un proceso que incrementa la
cantidad de células rojas sanguinea en el organismo administrando la por la

transfusion de otra persona %°.
Virus COVID-19

Los coronavirus son patégenos dados en animales y humanos. Existen varios tipos
de coronavirus, pero esa final del afio 2019 cuando se identifica la nueva cepa como
la causa de elevado casos de neumonia en la ciudad de Wuhan de China,
propagandose rapidamente lo que genero una epidemia inicial en el pais asiatico, y
que se propagd réapidamente en los otros paises del mundo, lo que llevo a la
Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2020 calificarla como una pandemia en
creciente aumento, explicando su causa. Este virus que origina el COVID-19 es
denominado el sindrome respiratorio agudo severo coronavirus 2 0 SARS-CoV-2 o
denominado anteriormente como 2019-nCoV 2. El conocimiento que se obtiene del
COVID-19 ha evolucion paulatinamente. Por su parte la Organizacion Mundial de la
Salud y los Centro para la Prevencién y el Control de Enfermedades de los Estados
Unidos, publicaron lineamientos provisionales para el manejo de esta enfermedad.
En una investigacion se determind la progresiva disminucion del conteo de linfocitos
y el incremento del Dimero D con el tiempo en los que no sobrevivieron
comparandolos con los niveles de los supervivientes 22,

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

La insuficiencia de algunos micronutrientes particularmente de la vitamina D se
asocia con patologias graves en investigaciones observacionales, pero es posible que
diferentes factores afecten las asociaciones determinadas. Tampoco existen
evidencias de un elevado nivel de calidad para revertir la carencia de estos

micronutrientes con suplementos que optimicen los resultados del coronavirus.
Manifestaciones clinicas

En la fase de incubacion del COVID-19 se da en un periodo de 14 dias luego a la
exposicion al virus, muchos de los casos se generan entre el cuarto y el quinto dia

luego de la exposicion.

En una investigacion llevada a cabo con 1099 pacientes diagnosticados con COVID-
19 sintomaticos se establecid que la mediana en la fase de incubacion fue
aproximadamente de 4 dias. Empleando informacion del 181 caso que se
confirmaron en China con la exposicion identificada una investigacion de modelo
afirma que los sintomas se desarrollan en el 2.5% de las personas que posee en el
virus en 2.2 dias y en el 97.5% de los individuos en 11.5 dias, el tiempo promedio de

incubacion en este estudio fue de 5.1 dias 2.

No obstante, los elementos que determinan el tiempo de incubacion llegan a ser
imprecisos, establecidos de acuerdo al método evaluativo de la exposicién y los
calculos empleados para estimarlo. Otra investigacion determind el tiempo de
incubacion empleando informacion de 1084 pacientes que residieron o viajaron a
Wuhan y que posteriormente fueron diagnosticados con COVID-19 al salir de esta
ciudad, esta investigacion sugiere un tiempo de incubacion mucho mas prolongado
de 7.8 dias con el 10% de los sujetos que presentan sintomas 14 dias o mas luego de

la exposicion al virus 5.

Presentacion inicial: En aquellos pacientes en diagnosticados con COVID-19
presentan sintomatologia como: mialgias, dolor de cabeza y tos, los cuéles han sido
de mayor frecuencia en este tipo de pacientes. Otros aspectos sintomatoldgicos que
se incluyen son: el dolor de garganta, diarrea, anomalias en el gusto el olfato descritas

adecuadamente, la neumonia se presenta como la afeccion mas grave y frecuente en
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este coronavirus, sefialada con sintomas como: tos, fiebre, infiltrados bilaterales en
la imagen de térax y disnea. Cabe destacar que algunos elementos clinicos como los
trastornos del gusto y el olfato tienden a ser mas frecuente en los sintomas del
COVID-19 que en otras infecciones respiratorias. Aun no se han determinado
sintomas especificos que distingan fiablemente la presencia de esta enfermedad, no
obstante, la presencia de disnea una semana luego de iniciarse los sintomas iniciales

pueden indicar la presencia de esta enfermedad 2°.

El conjunto sintomatoldgico que se asocia al COVID-19 se present6 en un informe
basado en 370,000 casos diagnosticados con COVID-19 con sintomas notificados y
conocidos al Centro de Control de Enfermedad de los Estados Unidos 2.

e Expectoracion en un 50% de los casos.

e Temperaturas elevadas en el 43% de los casos.
e Mialgia en el 36% de los casos.

e Cefaleaen el 34% de los casos.

e Fatiga en el 29% de los casos.

e Malestar de garganta en el 20% de los casos.

o Disenteria en el 19% de los casos.

e Nauseas / vomitos en el 12%.
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3.2.ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
3.2.1. Anivel Local

Autor: Valenzuela, K. &, Espinoza, A. &, Quispe, J.

Titulo: “Mortalidad y factores asociados y anémicos en pacientes hospitalizados
por COVID-19 en la Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital publico de
Arequipa, Per(”. Revista cientifica Scielo.

Resumen:

Se planted el proposito central de determinar los elementos caracteristicos de los
pacientes que estan hospitalizados en la unidad de cuidados intensivos del hospital
Honorio Delgado Espinoza, estableciendo ademas los factores anémicos que se
asocian a la mortalidad. Metodol6gicamente fue un estudio de tipo descriptivo,
retrospectivo y observacional realizado a la muestra de pacientes hospitalizados por
COVID-19 en un periodo de dos meses del afio 2020, revisando su historia clinica y
registros hospitalarios para identificar las caracteristicas clinicas y epidemiologicas,
examenes auxiliares y desenlace de la hospitalizacion. Los resultados determinaron
que predominan los hombres representados por el 80.28% con una edad promedio de
64.72 afios donde 61.97% tenia al menos una comorbilidad, siendo la més frecuente
la obesidad en el 35.21% y la hipertension arterial en el 32.39%, la media del periodo
de hospitalizacion fue de 13 dias y la tasa de mortalidad se establecio en el 71.83%.
Este estudio concluye que los hombres tienen mayor riesgo a las complicaciones en
el COVID-19 existiendo ademas elementos asociados a un pronostico de mortalidad
por ser mayores de 60 afios e ingresar a la emergencia con la saturacién en un 80%,

lo que incide en una prolongada estancia hospitalaria 2’

3.2.2. A nivel Nacional

Autor: Boza, L.

Titulo: “Impacto COVID-19 sobre relaciones factoriales, socio demograéficas,
anemia y el estado nutricional en gestante, Hospital I1-1 EsSalud Florencia de
Mora”; Universidad Cesar Vallejo
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Resumen:

Se establecié el proposito de identificar el impacto del COVID-19 y su relacion con
los factores sociodemogréaficos, estado nutricional y anemia en gestantes. Para ello
se aplico el método experimental, explicativo, descriptivo y correlacional, se realizo
una revision de 113 casos clinicos dados en noviembre del 2019 abril del 2020,
corroborandose el antes y durante el COVID-19 el estado nutricional de la gestante
con un peso normal y edades entre los 19 y los 35 afios, antes de padecer de COVID-
19, el estado nutricional tuvo mayor prevalencia entre gestantes nuliparas con bajo
peso y durante el COVID-19 en gestante con estado nutricional normal y primiparas.
El estudio concluyd que el COVID-19 impacta significativamente en las relaciones
entre los factores obstétricos y socio-demograficos con anemia, deteriorandose el
estado nutricional y aumentando la anemia en la gestante al padecer de esta
enfermedad sin distincion de estado civil, situacion laboral, paridad grado de
instruccion, edad de periodo intergenésico, inadecuada historia obstétrica 2.

3.3.3. A nivel internacional
3.1. Autor: Seung M, Skendelas J, Macdonald E, Bergamini M, Swatt G,Jaeun P,
Kathryn R. Segal B, Kumar D, Singh M, Jonathan D.

Titulo: “La anemia al ingreso predice la mortalidad en pacientes con COVID-19:
un estudio de cohorte retrospectivo de un solo centro 7. Revista Estadounidense de
medicina de emergencia.

Resumen:

Se formul6 como proposito central el determinar el impacto de la anemia en los
niveles de hemoglobina al ingresar como elemento de riesgo prondstico de los niveles
de gravedad en los pacientes hospitalizados con coronavirus. Para ello se empled el
método de estudio de cohorte retrospectivo partiendo de una muestra de 733
pacientes mayores de 18 afios, los resultados primarios partieron de un criterio para
valorar combinadamente los resultados intrahospitalarios de COVID-19 en estados
secundario fue determinado con la mortalidad intrahospitalaria por esta causa. Los
resultados determinan que el 59.8% de los pacientes presentaron anemia donde el
45.5% de estos tenia un tipo de anemia entre moderada y grave el 59.6% alcanz6 un
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criterio de valor combinado en resultados graves se determind que la anemia al
ingreso de los pacientes fue un factor de riesgo independiente de la mortalidad (Odds
Ratio 1,52, IC del 95% [1,01 - 2,30], p = 0,046) pero no para resultados graves. Sin
embargo, la anemia moderada grave se asocié independientemente con ambos
resultados graves (OR 1,53; IC del 95% [1,05 - 2,23], p = 0,028) y la mortalidad en
hospitalizacién (OR 1,67; IC del 95% [1,09 - 2,56], p = 0,019). Se concluye que la
anemia al ingreso de la hospitalizacion estd asociada independientemente a un
aumento de la posibilidad de muerte por diferentes causas en los pacientes por
COVID-19. Asimismo, la anemia moderada grave es un factor predisponente
independiente para resultado de covid-19 grave %°.

3.2. Autor: Tao Z, LiuM, Wu J, Xu J, Chen Y, Yang Z, Xu X, Liu L, Che R. Xie J, Wang
H, Liu J.
Titulo: La anemia se asocia con enfermedades graves en COVID-19: un estudio de
cohorte retrospectivo, 2020. Research Square.
Resumen: El propdsito de la investigacion fue determinar los elementos
caracteristicos clinicos de los pacientes diagnosticados con anemia, explorando
ademas su relacion con la gravedad del COVID-19 por lo que se emplearon métodos
observacionales y retrospectivo, reclutando una muestra de 222 pacientes con anemia
y sin anemia. Los resultados demuestran que en los pacientes valorados al
compararlos con los que no presentaban anemia tenia mas posibilidades de
experimentar una 0 mas enfermedades graves de COVID-19, asi como una mayor
incidencia de mortalidad. Para aquellos pacientes que presentaron elevados niveles
de proteina C reactiva, creatinina y procalcitonina, los niveles de velocidad de
sedimentacion globular, Dimero-d, y nitrégeno ureico en los pacientes con anemia
fueron significativamente mas elevados que los que no padecian esta patologia. El
estudio permite concluir que la anemia es un elemento predisponente de riesgo
independiente que se asocia a la gravedad del COVID-19 por lo que los profesionales
sanitarios deben observar y estar pendiente de los niveles de hemoglobina en los
pacientes con COVID-19 al momento de su admision para evitar el deterioro rapido
de la enfermedad *.
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3.3. Autor: Masood F, Mohammad H, Elham S, Mahdieh Ay Zeinab N.
Titulo: La anemia predice malos resultados en COVID 19 en pacientes
hospitalizados: un estudio prospectivo en IRAN, Faghih Dinevari et al; BMC
Infectious Diseases.
Resumen
El objetivo de este estudio se baso en determinar la prospectiva asociacion entre la
anemia y el COVID-19 en pacientes hospitalizados en un hospital de Iran. Para ello
se empled un método prospectivo donde la muestra se conformo por 1274 pacientes
analizados de forma estadistica, considerando estudiar la hemoglobina y la proteina
C reactiva de alta sensibilidad. Los resultados determinan que la edad media de los
pacientes fue de 64.43 afios donde el 48.27% de ellos eran diagnosticados con
anemia, teniendo mayor frecuencia de patologias renales, cardiacas, cancer y
diabetes. La mortalidad fue frecuente en el 23.9% en los que sufrian anemia y del
13.8% de las que no lo padecian. Los resultados permiten concluir que el predominio
de la anemia en los pacientes hospitalizados con COVID-19 fue alta, lo que se asocia
a un mal progreso del coronavirus en estos pacientes 3L,

3.4. Autor: Tremblay D, Rapp J, Alpert N, Lieberman W, Mascaremhas J, Taioli E,
Ghaffari S.
Titulo: Anemia leve como Unico predictor independiente de mortalidad en pacientes
con COVID-19. 2021. JHaem. 2021, 1-8, https://doi.org/10.1002/jha2.167.
Resumen
El propdsito de esta investigacion consiste en determinar el nivel de influencia de la
anemia en la gravedad de los pacientes con COVID-19, para ello se emplea una
muestra de 3777 pacientes diagnosticados positivamente con esta enfermedad, para
los periodos de marzo a abril del 2020 de la ciudad de Nueva York, valorando la
cantidad de glébulos rojos disponibles. Los valores de laboratorio relacionados a la
hemoglobina llevando a cabo wuna relacion multivariable de riesgo
Coxproporcionales y demostrando que la anemia es un elemento de prediccion
independiente y significativo de la mortalidad independientemente de las
comorbilidades y de la edad del paciente. El estudio concluye que existen
biomarcadores medidas de forma rutinaria que pronostican los resultados de la
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enfermedad, ayudando a mejorar los algoritmos de optimizacion de accion de
recursos y atencion clinica 2.

3.5. Autor: Hariyanto T, Kurniawan A.
Titulo: La anemia estd asociada con la infeccion por coronavirus grave 2019
(COVID-19), Ciencia de transfusion y aféresis 59 (2020) 102926 On.
Resumen
Este estudio de tipo documental se propuso el realizar una busqueda de la literatura
relacionada con la anemia y el coronavirus en un nivel grave, empleando el método
de revision sistematica, estableciendo criterios de inclusion y exclusion donde se
tomaron en cuenta el resumen, el texto completo de los articulos considerados y el
titulo de los mismos, que coincidieran con los criterios de busqueda realizando asi el
metanalisis a través del Software Review Manager 5.4. Las variables dicotomicas
fueron calculadas a través de la formula Mantel-Haenszel con modelos aleatorios.
Los hallazgos principales obtenidos a través del meta analisis de la informacion
disponible determinan que la anemia puede estar asociada con un riesgo mayor a las
infecciones graves por coronavirus, asi mismo es probable un nexo fisiopatologico
entre la anemia y el COVID-19 grave, explicado por tales razones. De igual forma
se determind que los pacientes diagnosticados con anemia tienen bajos niveles de
hemoglobina siendo que este componente en el sistema circulatorio es portador del
oxigeno para los distintos organos del cuerpo cuando la concentracion de
hemoglobina es baja se disminuye o interrumpe la transportacion de oxigeno a los
organos ocasionando hipoxia que resultara consecuentemente en la disfuncién de

algunos drganos sobre todo en los respiratorios 3.
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CAPITULO II: PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1.Técnicas

En este estudio se aplicé como técnica la observacién documental, utilizando de base
la informacion proporcionada por el hospital revisando las historias clinicas de los

pacientes considerados para esta investigacion.

1.2.Instrumentos

El instrumento que empleado fue una ficha de recoleccion de datos considerando en

ella las dimensiones de las variables a medir.

1.3.Materiales de verificacion

= Papel bond A4.
= Impresora
= USB
= Plumones negros
= Computadora
2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. Ambito

2.2. Unidades de estudio

150 pacientes del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza.

Muestra: se establecié una muestra censal de 202 pacientes del Hospital Regional

Honorio Delgado Espinoza.
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Criterios de seleccioén:

+ Criterios de Inclusion

Pacientes mayores de edad con diagnostico de anemia al ingreso de
hospitalizacion, internados por COVID 19 en el Hospital Honorio Delgado

Espinoza de agosto a diciembre del 2020.

+ Criterios de Exclusion
Pacientes menores de edad, con historias incompletas, post operados,
casos no confirmados de COVID 19, sin valores de hemoglobina de

ingreso.

2.3. Temporalidad
Agosto-Diciembre 2020

2.4. Ubicacion espacial

Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza, ubicado en Alcides Carrion, Arequipa
04002.

2.5. Tipo de investigacion

Se trata de un estudio retrospectivo, observacional.

2.6. Nivel de investigacion

Es un estudio descriptivo, documental.

2.7. Disefio de investigacion

No Experimental, transversal
3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacion
El proyecto de investigacion se presento ante la Universidad Catolica Santa Maria y luego
de la aprobacion de su ejecucion se realizé la coordinacion correspondiente con la

direccion del Hospital Honorio Delgado Espinoza para que estos proporcionaran la
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accesibilidad debida a los archivos de historias clinicas de los pacientes estudiados, con
el propdsito de obtener la informacion que pertenece este estudio plasmada en la ficha de

observacion establecido para ello en correspondencia con los objetivos de investigacion.

3.2. Recursos

a) Humanos
= Estudiante
= Asesor
b) Materiales
= USB
= Hojas bond
= Lapiceros
=  Plumones
¢) Financieros

+ Los Gastos de esta investigacion seran autofinanciados

3.3. Validacién del instrumento

El método de juicio de expertos fue el empleado para validar la ficha de observacion.

3.4. Criterios para manejo de resultados

a) Plan de Procesamiento
Se revisaron todos los resultados positivos de los estudios clinicos considerados.

b) Plan de Clasificacion:
Se observaran los resultados positivos de los estudios clinicos considerados para
llenar la ficha de recoleccion de datos.

c) Plan de Codificacion:

Se tabularon los datos obtenidos de las fichas de recoleccion de datos y se realizé
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a su posterior analisis.
d) Plan de Recuento.
A través tablas estadisticas

e) Plan de analisis

Las sistematizaciones se realizaron con el programa informatico Excel 2019,
empleando la estadistica descriptiva a travées de las medidas de tendencia central
(promedio) y de dispersion (rango, desviacion estandar) para variables
numéricas; las variables categoricas fueron presentadas como frecuencias
(absolutas y relativas). Se llevaron a cabo comparaciones de variables categéricas

con prueba Chi cuadrado.
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4. CAPITULO IlI: RESULTADOS

Tabla 1 Dias estadia

f %
Hasta 5 dias 76 37.6
De 6 a 10 dias 40 19.8
De 11 a 15 dias 33 16.3
De 16 a 30 dias 38 18.8
De 31 a 45 dias 9 4.5
De 46 a 60 dias 4 2.0
Mas de 60 dias 2 1.0
Total 202 100.0

Grafica 1 Dias estadia
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Interpretacion
En el analisis de dias de estadia se puede apreciar que la gran mayoria estuvo maximo 5

dias internados y obtuvieron un proceso y una evolucion positiva, estos estan
representados con el 37.6%, en cambio existen otro grupo de pacientes que han estado
mas dias, es decir, su estadia ha sido de 6 a 10 dias los cuales han sido representados con
el 19.8%. Posteriormente estan un grupo de pacientes que han permanecido de 16 a 30
dias los cuales estan representados por el 18.8%, mientras que en escalas menores se tiene
de 11 a 15 dias los cuales estan representados con el 16.3% y en escalas menores se puede
apreciar que estuvieron mas de un mes es decir de 31 a 45 dias representados con el 4.5%
y de 46 a 60 dias con el 4% y minimamente se tiene a un grupo de los pacientes que han

permanecido mas de 60 dias que estan representados por el 1%.
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Tabla 2 Edad

f %
Hasta 15 afios 1 0.5
De 16 a 20 afios 13 6.4
De 21 a 30 afios 38 18.8
De 31 a 40 afios 40 19.8
De 41 a 50 afios 30 14.9
De 51 a 60 afios 34 16.8
De 61 a 70 afios 28 13.9
De 71 a 80 afios 12 5.9
Mas de 81 afios 6 3.0
Total 202 100.0

Gréfica 2 Edad
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Interpretacion

En el analisis de la edad se puede apreciar que se ha dividido en grupos etarios, siendo en
mas representativo la edad de 31 a 40 afios la cual estd representada por el 19.8%,
seguidamente esta un grupo etario muy joven de 21 a 30 afios la cual tiene una
representatividad del 18.8%, en cambio otros resultados dan a conocer que el 51 a 60 afios
son representados con el 16.8%, con escalas menores tenemos de 41 a 50 afios el cual esta
representado por el 14.9% y en escalas menores tenemos a los mas jovenes del grupo de
16 a 20 afios con el 6.4% y en su contraparte los mas adultos de 71 a 80 afios los cuales
estan representados por el 5.9% y los adultos mayores con mas de 81 afios que estan
representados con el 3% cabe resaltar que los nifios y adolescentes hasta 15 afios tienen

una representacion minima del 0.5%.
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Tabla 3 Evolucion del paciente

f %
Vivo 103 51.0
Fallecido 99 49.0
Total 202 100.0

Grafica 3 Evolucidn del paciente

51.0%

51.0%

50.5%

50.0%

49.5%

49.0%

48.5%

48.0%
EVOLUCION DEL PACIENTE

@ Vivo M Fallecido

Interpretacion

En el analisis de la evolucion del paciente se puede apreciar que de los 202 pacientes
ingresados, es decir, el 100%, el 51% ha evolucionado de una forma positiva, es decir que
su evolucidn se dio con un alta de hospital, mientras que un grupo representado por el
49% ha fallecido a causa de la enfermedad o una evolucién muy rapida o drastica del
COVID-19 en el paciente.
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Tabla 4 Tipo de prueba

f %
Molecular 25 124
Rapida G M+ 126 62.4
Réapido M+ 51 25.2
Total 202 100.0

Graéfica 4 Tipo de prueba
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Interpretacion

En el andlisis del tipo de prueba que se realizaron los pacientes para controlar o saber la
presencia del covid-19 se puede apreciar que la gran mayoria se realizé la prueba rapida
de Ig G-M + la cual esta representada con el 62.4%, en cambio otros realizaron una prueba
répida Ig M+ la cual esta representada por el 25.2% y minimamente se hicieron la prueba
molecular + igual estuvo representado por el 12.4% cabe resaltar que la gran mayoria no
se le realizo la prueba molecular por que el diagndéstico clinico de Covid lo hizo

innecesario.
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Tabla5 Tipo de COVID-19

f %
Leve 29 14.4
Moderada 71 35.1
Severo 102 50.5
Total 202 100.0

Gréfica 5 Tipo de COVID-19
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Interpretacion

En el analisis del tipo de covid-19 de severidad que presento6 en los diversos pacientes se
puede apreciar que tuvo un alto indice que presentd un nivel severo y esta representado
con el 50.5%, este indice de severidad en el paciente muchas veces termind con el
fallecimiento del paciente; en cambio otros pacientes presentan un tipo de covid-19
moderado y esta representado con el 35.1% Yy con escalas menores presentaron COVID
19 a nivel leve representados por el 14.4%, la evolucién positiva del paciente para
enfrentar y afrontar la enfermedad depende de las condiciones del cuerpo del paciente.
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Tabla 6 Unidad de cuidados intensivos

F %
No 127 62.9
Si 75 37.1
Total 202 100.0

Grafica 6 Unidad de cuidados intensivos
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Interpretacion

En el analisis sobre cuéntas personas ingresaron a la unidad de cuidados intensivos se
puede apreciar que ingresaron el 62.9% a cuidados intensivos por la gravedad de la
enfermedad, en cambio una proyeccién del 37.1% no ingresaron a cuidados intensivos ya
que lograron recuperarse de forma positiva frente a la enfermedad y los cuidados del

personal de salud.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

CATOLICA
TESIS UCSM , DE SANTA MARIA

Tabla 7 Saturacion

f %
Hipoxia Severa 85 42.1
Hipoxia Moderada 58 28.7
Hipoxia Leve 36 17.8
Normal 23 114
Total 202 100.0

Grafica 7 Saturacion
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Interpretacion

En el andlisis de la saturacion de los pacientes se puede apreciar que la gran mayoria
presentd hipoxia severa la cual estuvo representada con el 42.1%, mientras otros paciente
proyectaron una hipoxia moderada con el 28.7%, eso quiere decir que los pacientes
Ilegaron con una saturacién muy baja hacia el nosocomio en cambio otro grupo de
pacientes presentd hipoxia leve con el 17.8% y una saturacién normal con el 11.4%
depende de la saturacion es la evolucién del paciente ya que si a una saturacién mas

elevada la proyeccion de su recuperacion es mas rapida

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM DE SANTA MARIA

Tabla 8 Anemia sin tipificacion - Grado

f %
Leve 41 20.3
Moderada 63 31.2
Severa 98 48.5
Total 202 100.0

Gréfica 8 Anemia sin tipificacion - Grado
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Interpretacion

Los resultados encontrados en el analisis de la anemia se puede apreciar que la gran
mayoria de los pacientes que ingresaron al hospital general por el area de emergencias
presentaron una anemia severa la cual esta representada con el 48.5% en cambio otros
ingresaron con una anemia moderada representadas con el 31.2% vy se finaliza el anélisis
con los pacientes que ingresaron con una anemia leve representados con el 20.3%
diversos estudios han demostrado que la anemia es vital para poder combatir y salir de
forma victoriosa contra la epidemia del COVID-19.
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Tabla 9 Procedencia

f %
Rural 76 37.6
Urbano 126 62.4
Total 202 100.0

Gréfica 9 Procedencia
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Interpretacion

En el andlisis de la procedencia de los pacientes se puede apreciar que los resultados
encontrados manifiestan que la gran mayoria es de entorno urbano representados por el
62.4%, en cambio las procedencias de un ambiente rural estdn representados con el
37.6%.
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Tabla 10 Diagnostico

f %
Insuficiencia respiratoria aguda 56 21.7
Diabetes mellitus 16 7.9
Neumonia adquirida en la comunidad 51 25.2
Hipertension arterial 15 7.4
Infeccion del tracto urinario 12 5.9
Enfermedad diarreica aguda 16 7.9
Insuficiencia renal cronica 11 54
Accidente cerebro vascular 12 5.9
Proceso expansivo intracraneal 6 3.0
Trombosis venosa profunda 7/ 3.5
Total 202 100.0
Gréfica 10 Diagnostico
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En el andlisis de la dimension del diagnostico se puede apreciar que los resultados
encontrados manifiesta con gran mayoria una insuficiencia respiratoria aguda la cual esta
representada por el 27.7% en cambio otra tendencia en cuanto al diagnostico rapido es la
neumonia adquirida en la comunidad la cual esta representada por el 25.2% en escalas
menores se puede apreciar que la mas incidente es la enfermedad aguda diarreica
representada con el 7.9% vy la diabetes mellitus la cual también esta representada por el
7.9% en cambio existen otros valores que estan representados por el 7.4% y es la
hipertension arterial con escalas menores tenemos con el 5.9%, a los accidentes de

cerebrovascular 5.4%.
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Tabla 11 Relacion de Evolucién del paciente y Anemia

Recuento
Anemia
Leve Moderada Severa Total
f % f % f % f %
Evolucion \sjyo 23 114 3B 173 45 223 103 510
pagizlnte Fallecido 18 8.9 28 139 53 262 99 49.0
Total 41 203 63 312 98 485 202 100.0
Chi?= 9.586 gl=2 p=0.028

Interpretacion

En el analisis de la evolucion del paciente y la anemia se puede apreciar que con una
anemia severa los fallecidos han llegado al 26.2% en cambio con una anemia moderada
el fallecido ha llegado al 13.9% de con una anemia leve los fallecidos han logrado ser
solo el 8.9%; en cambio con una anemia leve los proyectos favorables en evolucion del
Covid 2.3 % dando a conocer que la evolucion manifiesta una plenitud del 51% en
comparacion de los fallecidos que manifiestan el 49% de los pacientes cabe resaltar que
la anemiay la evolucion del paciente ayuda mucho en su mejora ya que a mejor evolucion
mejor indice de anemia.

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi®=9.586,
estd dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el anlisis de la significancia es de
p=0.028 menor al pardmetro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre

las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM ~@&  DE SANTA MARIA

Tabla 12 Relacion de Unidad de cuidados intensivos y Anemia

Recuento
Anemia
Leve Moderada Severa Total
f % f % f % F %
UnC:dad No 23 114 42 20.8 62 30.7 127 629
e
If]‘;éﬂgf\fjs Si 18 89 21 104 36 178 75 371
Total 41 203 63 312 98 485 202 100.0
Chi®= 8.425 gl= p=0.037

Interpretacion

En el andlisis de la unidad de cuidados intensivos y su relacién con la anemia se puede
apreciar que los resultados encontrados manifiestan una tendencia severa representada
con el 17.8% que han llegado a cuidados intensivos con una anemia muy grave y
posteriormente el paciente muy pocas veces sale suele salir de esa area critica en cambio
los que no ingresaron a cuidados intensivos y presentaron una anemia severa estan
representados con el 30.7% los resultados dan a conocer que los que tuvieron anemia y
entraron a cuidados intensivos estan representados de forma global del 37.1% es decir
mientras mas elevado sea la anemia mas riesgoso es para el paciente y tiene més
probabilidades de ingresar a la unidad de cuidados intensivos.

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=8.425,
estd dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el anélisis de la significancia es de
p=0.037 menor al parametro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre

las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.
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Tabla 13 Relacion de Tipo de prueba y Anemia

Recuento
Anemia
Leve Moderada Severa Total
f % f % f % f %
Tipo de Mol-ecular 5 2.5 9 4.5 11 54 25 124
Rapida G M+ 25 124 38 18.8 63 31.2 126 624
prueba Réapida M+ 1le 5.4 16 7.9 24 11.9 o1 25.2
Total 41 20.3 63 31.2 98 485 202 100.0
Chi?=5.201 gl=4 p=0.002

Interpretacion

En el analisis del tipo de prueba molecular y la anemia se puede apreciar que los que
presentaron una anemia severa se hicieron la prueba rapida con el 31.2% vy la rapida Ig M
con el 11.9% en cambio pruebas moleculares hicieron minimamente con el 5.4% los
resultados dan a conocer que la gran mayoria se realizd la prueba rapida representados
con el 62.4% antes o durante el ingreso al hospital para descartar o saber si se tiene la
enfermedad del covid-19.

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=5.201,
estd dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el analisis de la significancia es de
p=0.002 menor al parametro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre

las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.
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Tabla 14 Relacion de Saturacion y Anemia

Recuento

Anemia

Leve Moderada Severa Total
f % f % f % f %
Hipoxia Severa 13 6.4 23 114 49 243 8 421
Hipoxia Moderada 15 74 21 104 22 109 58 287

Saturacion
Hipoxia Leve 9 4.5 13 6.4 14 6.9 36 178
Normal 4 2.0 6 3.0 13 6.4 23 114
Total 41 203 63 312 98 485 202 100.0
Chi’=8.934 gl=6 p=0.010

Interpretacion

En el andlisis de la saturacion y la anemia se puede apreciar que la hipoxia tiene tres
niveles y en un analisis de una hipoxia severa se relaciona directamente con una anemia
severa con el 24.3% es decir este grupo tiende o suelen presentar cuadros clinicos muy
grave y peligrosos asimismo a una anemia severa ya una hipoxia moderada estan
relacionados con el 10.9% y aun hipoxia leve de una anemia severa con el 6.9% los
resultados analizados dan a conocer que la totalidad del hipoxia severa estan
representadas con el 42.1%, la hipoxia moderada con el 28.1% y la hipoxia leve con el
17.8% a una anemia leve y su relacion con la hipoxia severa estan representados
minimamente y con el 6.4% y una hipoxia moderada hada con el 7.4%

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=8.934,
estd dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el anlisis de la significancia es de
p=0.010 menor al parametro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre
las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.
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Tabla 15 Relacion de Procedencia y Anemia

Recuento

Anemia sin tipificacion

Leve Moderada Severa Total
f % f % f % f %
Rural 16 7.9 22 109 38 188 76 376
Procedencia
Urbano 25 124 41 203 60 297 126 624
Total 41 203 63 312 98 485 202 100.0
Chi%= 3.568 gl=2 p=0.017

Interpretacion

En el analisis de la procedencia y el nivel de anemia se puede apreciar que los resultados
analizados dan a conocer que ve una procedencia rural presentan una anemia con el 18.8%
y en una anemia severa en el entorno urbano es mucho mas elevado con el 29.7% estos
resultados dan a entender que en la ciudad tienen una anemia mas acentuada que los de
indole rural.

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=3.568,
estd dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el analisis de la significancia es de
p=0.017 menor al pardmetro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre

las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.
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Tabla 16 Relacion de Tipo de Covid y Procedencia

Recuento
Procedencia
Rural Urbano Total
f % f % f %

_ Leve 16 79 13 6.4 29 14.4
Tipo de

) Moderada 29 14.4 42 20.8 71 35.1

Covid
Severo 31 15.3 71 35.1 102 50.5
Total 76 37.6 126 62.4 202 100.0
Chi%= 7532 gl=4 p=0.006

Interpretacion

En el andlisis del tipo de covid-19 apreciar que los mas afectados con un tipo de Covid
19 severo fueron el entorno urbano con el 35% en cambio el entorno rural estuvo
manifestado con el 15.3% en un analisis de nivel moderado el entorno urbano llego al
20.8% y el entorno rural al 14.4% y se finaliza a un tipo de covid-19 entorno rural con el
7.9% vy el urbano con el 6.4% estos indicadores manifiestan que el cddice de dos se
presentd con el 50.5% en la globalidad de los pacientes analizados.

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=7.532,
esta dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el analisis de la significancia es de
p=0.006 menor al pardmetro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre

las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.
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Tabla 17 Relacion de Evolucion del paciente y Procedencia

Recuento
Procedencia

Rural Urbano Total
f % f % f %
Evolucion Vivo 41 20.3 62 30.7 103 51.0
pagiee'nte Fallecido 35 173 64 317 99 490
Total 76 37.6 126 62.4 202 100.0

Chi?= 3.597 gl=1 p=0.0037

En el andlisis de la evolucion del paciente y la procedencia se puede apreciar que en los
fallecidos fue mas elevado en el entorno urbano con el 31.7% y en el entorno rural sélo
el 17.3% la globalidad de los fallecidos hace 49% de la totalidad de los pacientes siendo
un indice muy elevado ya que es casi la mitad de los pacientes que ingresaron al hospital
tuvieron un desenlace fatal o no muy positivo asimismo en el nivel de procedencia y
evolucion del paciente salieron vivos el 30.7% en el entorno urbano y el 20.3% en el
entorno rural.

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=3.597,
esta dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el analisis de la significancia es de
p=0.037 menor al parametro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre

las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.
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Tabla 18 Andlisis del sexo y su relacion con la anemiay COVID - 19

Sexo

Masculino Femenino

f % f %

Leve 15 74 14 6.9

Tipode \\ ierada 33 163 38 188
Covid

Severo 37 183 65 32.2

) Leve 17 84 24 119
Anemia

Sin Moderada 30 149 33 16.3
tipificacion
Severa 38 188 60 29.7

Dentro de los afectados segun sexo por anemia y Covid 19. En la relacién sexo y Covid 19 el
sexo femenino es el mas afectado con el 32.2% a nivel severo en cambio de sexo masculino
solo representa el 18.3% en cambio en una tendencia moderada en el sexo masculino presenta
una incidencia menor del 16.3% en cambio el sexo femenino tiene un indice elevado del
18.8% y en el andlisis del sexo segun la anemia se puede apreciar que las que presentan un
indice mas elevado es el sexo femenino con el 29.7% a nivel severo y el sexo masculino esta
representado por el 18.8% a nivel severo en cambio a tendencias moderadas también el sexo
femenino es mayor con el 16.3% a nivel moderado y el censo masculino con el 14.9% a nivel

moderado.
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Tabla 19 Anélisis de edad y su relacion con la anemia y Covid - 19

Edad
Hasta ©°10 De2ia De3la De4la De5la De6la D2/ Masde
. a20 ~ o o o o a 80 .
15 afios afios 30 aflos 40 afios 50 afios 60 afios 70 afios afios 81 arios

f % f % f % f % f % f % f % f % f %

Leve 0 00 1 05 1 05 8 40 9 45 4 20 1 05 4 20 1 05

Tégsige Moderada 1 05 4 20 13 64 11 54 11 54 12 59 12 59 5 25 2 10
Severo 0 00 8 40 24 119 21 104 10 50 18 89 15 74 3 15 3 15
leee 0 00 O 00 10 50 7 35 6 30 8 40 7 35 2 1.0 1 05
Anemia
sin Moderada 1 05 4 20 13 64 10 50 9 45 10 50 11 54 4 20 1 05
tipificacion

Severa 0 00 9 45 15 74 23 114 15 74 16 7.9 10 50 6 30 4 20

En el analisis de la edad y su repercusion en el covid-19 se puede apreciar que a nivel
severo los indices mas elevados estan en la edad de 31 a 40 afios representados con el
10.4% seguidamente estan los mas jovenes de 21 a 30 afios con el 10 11.9% y en escalas
menores estan los mayores de 51 a 60 afios con el 8.9% estos resultados dan a conocer
que la severidad se da mayor en las etapas de 31 a 40 afios en cambio la anemia presentada
segun la edad se puede apreciar que el indice mas elevado se da en los jovenes de 31 a 40
afios representados por el 11.4% seguidamente estan los mayores de 51 a 60 afios con el
7.9% al igual que de 21 a 30 afios representado por el 7.4% estas escalas dan a conocer
que no importa la edad pueden verse afectados por la anemia ya que una mala
alimentacion siempre repercute de forma negativa en el organismo y en esta época donde
el covid-19 afecta de manera mas severa a las personas que no tienen buenas defensas

incluso puede llevar las hacia la muerte.
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Tabla 20 Relacion de Tipo de Covid y Anemia

Recuento
Anemia
Leve Moderada Severa Total
f % f % f % f %
Tipo de Leve 4 2.0 10 5.0 15 7.4 29 14.4
) Moderada 19 94 19 94 33 16.3 71 35.1
covid Severo 18 8.9 34 168 50 248 102 505
Total 41 20.3 63 31.2 98 485 202 100.0
Chi?=5.923 gl=4 p=0.032

Interpretacion

En el andlisis del tipo de Covid 19 y la anemia se puede apreciar que si Covid 19 en una
forma severa se relaciona significativamente con la anemia severa con el 24.8% es decir
presentan un indice muy elevado y muy peligroso mientras que a un tipo de Covid
moderado y una anemia severa estan representadas con el 16.3% y el Covid leve con la
anemia severa con el 7.4%, estos resultados dan a conocer que cuando el codigo de una
incidencia del 50.5% en la totalidad de los pacientes y de forma positiva se puede analizar
que a una anemia leve el Covid severo sélo afecta al 8.9% y a forma moderada con el
9.4%.

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=5.923,
esta dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el anélisis de la significancia es de
p=0.032 menor al pardmetro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre

las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.
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Tabla 21 Comprobacion de hipotesis

Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig.
asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson _ 0,032
Razon de verosimilitudes 5,776 4 0,039
Asociacion lineal por lineal 4,897 1 0,018
N de casos validos 202

a. 5 casillas (55,6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 33.

Validacion grafica del chi cuadrado

— Region de rechazo

¥

5.923 9,487
Fuente: Base de datos

Region de
aceptacion

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo del chi cuadrado muestran que si
existe la relacion entre las variables analizadas ya que el valor del chi2=5.923 y el valor
limite (chi®= 9.487) esto demuestra que se relacionan de forma directa la anemia y el
Covid 19, dando a conocer que mientras mas severa es la anemia mas directamente el

Covid 19 afecta al paciente.
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Asi mismo por la comprobacion de hip6tesis por medio de la significancia ese plantea las
siguientes sentencias:

Para comprobar la hipotesis nula se plantea la siguiente sentencia:

p>0.05

Es probable que el tipo de anemia se relacione con la evolucion del COVID 19 en
pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza Agosto-
diciembre, 2020.

Es probable que el tipo de anemia no se relacione con la evolucién del covid 19 en
pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza Agosto-
Diciembre, 2020.

El valor hallado de p=0.032 la cual es menor al limite planteado por ende se

rechaza esta hipotesis.

Para comprobar la hip6tesis alterna se plantea la siguiente sentencia:

P<0.05
Es probable que el tipo de anemia se relacione con la evolucion del COVID 19 en
pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza Agosto-
Diciembre, 2020.

Es probable que el tipo de anemia no se relacione con la evolucion del Covid 19 en
pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza Agosto-
diciembre, 2020.

El valor hallado de p=0.032 la cual es menor al limite planteado por ende se acepta

esta hipotesis.
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DISCUSION

Desde la oficializacién del descubrimiento del sindrome respiratorio agudo severo
coronavirus (SARS-CoV-2) en el mes de diciembre del afio 2019, su proliferacién ha sido
contundente convirtiéndose en una pandemia qué afectado a mas de 100 millones de
personas en todo el mundo, alcanzando un total aproximado de 2 millones de muerte para
marzo de 2021. A pesar del progreso alcanzado en tan poco tiempo por los investigadores
para atacar a este virus, donde en enero de 2021 se comenzaron los estudios para las
vacunas, el nivel de conocimiento que se tiene con respecto a este virus se encuentra a
medias, surgiendo con los meses nuevas variantes del coronavirus que determinan un
desafio para los encargados de la atencidon sanitaria en la prediccion de los resultados de
los pacientes con COVID-19 2.

En la tabla N° 6 COVID 19 tipo de covid-19 de severidad que presentd en los diversos
pacientes se puede apreciar que tuvo un alto indice que presentd un nivel severo y esta
representado con el 50.5%, este indice de severidad en el paciente muchas veces termind
con el fallecimiento del paciente; en cambio otros pacientes se observan que tienen un
tipo de covid-19 moderado y esta representado con el 35.1% y con escalas menores
presentaron COVID 19 a nivel leve representados por el 14.4%, la evolucion positiva del
paciente para enfrentar y afrontar la enfermedad depende de las condiciones del cuerpo
del paciente.

En el contexto nacional la incidencia de la anemia se ubica mayormente areas andinas
como en La Libertad y Pataz, donde se estima que se concentra entre el 50 y el 65% de
los casos. Los resultados negativos de esta afeccion médica y social se revierten en el
poco desarrollo cognitivo, motor y emocional de los nifios, situacion que bajo la presencia
de enfermedades como el COVID-19 agravan el cuadro clinico, estableciendo hitos jamas

observados en la historia humana .

En una investigacion publicada por Tao et al. se describe qué la anemia que se diagnostica
sobre la base de la hemoglobina valorada en la primera 24 horas luego del ingreso
hospitalario, se asocia independientemente con la complicacion del nuevo coronavirus °.
De igual forma, en un meta-andlisis recientemente publicado se informd sobre una
diferencia significativa del promedio ponderado DMP de -6,52 (IC del 95% -9.2, -3.85)g/I
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en hemoglobina de pacientes, con un nivel grave de COVID-19 en contraste con los que
tienen otro nivel de COVID-19, tal hallazgo se confirmd con otra investigacion reciente
de tipo prospectiva, donde se determina una significativa tendencia hacia la disminucién
de los valores de la hemoglobina en paciente con COVID-19 que se encontraban peor ©.
Segln la tabla N° 9 Los resultados encontrados en el anélisis de la anemia se puede
apreciar que la gran mayoria de los pacientes que ingresaron al hospital general por el
area de emergencias presentaron una anemia severa la cual esta representada con el 48.5%
en cambio otros pacientes ingresaron con una anemia moderada representadas con el
31.2% vy se finaliza el analisis con los pacientes que ingresaron con una anemia leve
representados con el 20.3% diversos estudios han demostrado que la anemia actdia como

un factor de mal prondstico en la epidemia del covid-19.

Otro estudio de Hariyanto T, Kurniawan A. de tipo documental se propuso el realizar
una basqueda de la literatura relacionada con la anemiay el coronavirus en un nivel grave,
empleando el método de revision sistematica, estableciendo criterios de inclusion y
exclusion donde se tomaron en cuenta el resumen, el texto completo de los articulos
considerados Y el titulo de los mismos, que coincidieran con los criterios de busqueda
realizando asi el metanalisis a través del Software Review Manager 5.4. Las variables
dicotomicas fueron calculadas a través de la formula Mantel-Haenszel con modelos
aleatorios. Los hallazgos principales obtenidos a través del meta analisis de la
informacién disponible determinan que la anemia puede estar asociada con un riesgo
mayor a las infecciones graves por coronavirus, asi mismo es probable un nexo
fisiopatolégico entre la anemia y el COVID-19 grave, explicado por tales razones. De
igual forma se determind que los pacientes diagnosticados con anemia tienen bajos
niveles de hemoglobina siendo que este componente en el sistema circulatorio es portador
del oxigeno para los distintos oOrganos del cuerpo cuando la concentracion de
hemoglobina es baja se disminuye o interrumpe la transportacion de oxigeno a los 6rganos
ocasionando hipoxia que resultara consecuentemente en la disfuncién de algunos 6rganos

sobre todo en los respiratorios .

Los resultados de la tabla 12 cotejan este antecedente Relacion de Evolucion del paciente
y Anemia, que con una anemia severa los fallecidos han llegado al 26.2% en cambio con
una anemia moderada el fallecido ha llegado al 13.9% de con una anemia leve los

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD
CATOLICA ,
DE SANTA MARIA

REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

fallecidos en logrado ser solo el 8.9% en cambio con una anemia leve los proyectos
favorables en evolucion del COVID-19 2.3% dando a conocer que la evolucion manifiesta
una plenitud del 51% en comparacion de los fallecidos que manifiestan el 49% de los
pacientes, cabe resaltar que la anemia y la evolucién del paciente ayuda mucho en su

mejora ya que a mejor evolucion menor indice de anemia.

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=9.586,
estd dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el andlisis de la significancia es de
p=0.028 menor al parametro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre

las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.

Asi mismo en la tabla 13 Relacion de Unidad de cuidados intensivos y Anemia, anemia
se puede apreciar que los resultados encontrados manifiestan una tendencia severa
representada con el 17.8% que han llegado a cuidados intensivos con una anemia muy
grave y posteriormente el paciente muy pocas veces sale suele salir de esa area critica en
cambio los que no ingresaron a cuidados intensivos y presentaron una anemia severa estan
representados con el 30.7% los resultados dan a conocer que los que tuvieron anemia y
entraron a cuidados intensivos estan representados de forma global del 37.1% es decir
mientras Mas severa sea la anemia mas riesgoso es para el paciente y tiene mas
probabilidades de ingresar a la unidad de cuidados intensivos. Los resultados encontrados
mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=8.425, esta dentro de la zona de
aceptacién asi mismo en el analisis de la significancia es de p=0.037 menor al pardmetro
limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacién entre las variables analizadas y

muestran una relacion significativa y positiva.

Segun el antecedente internacional de Seung M, Skendelas J, Macdonald E, Bergamini
M, Swatt G,Jaeun P, Kathryn R. Segal B, Kumar D, Singh M, Jonathan D. Se formuld
como proposito central el determinar el impacto de la anemia en los niveles de
hemoglobina al ingresar como elemento de riesgo prondstico de los niveles de gravedad
en los pacientes hospitalizados con coronavirus. Para ello se empleé el método de estudio
de cohorte retrospectivo partiendo de una muestra de 733 pacientes mayores de 18 afios,
los resultados primarios partieron de un criterio para valorar combinadamente los
resultados intrahospitalarios de COVID-19 en estados secundario fue determinado con la
mortalidad intrahospitalaria por esta causa. Los resultados determinan que el 59.8% de
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los pacientes presentaron anemia donde el 45.5 de estos tenia un tipo de anemia entre
moderada y grave el 59.6% alcanzo un criterio de valor combinado en resultados graves
se determind que la anemia al ingreso de los pacientes fue un factor de riesgo
independiente de la mortalidad (Odds Ratio 1,52, IC del 95% [1,01 - 2,30], p = 0,046)
pero no para resultados graves. Sin embargo la anemia moderada grave se asocid
independientemente con ambos resultados graves (OR 1,53; IC del 95% [1,05 - 2,23], p
=0,028) y la mortalidad en hospitalizacion (OR 1,67; IC del 95% [1,09 - 2,56], p = 0,019).
Se concluye que la anemia al ingreso de la hospitalizacion esta asociada
independientemente a un aumento de la posibilidad de muerte por diferentes causas en
los pacientes por COVID-19. Asimismo, la anemia moderada grave es un factor

predisponente independiente para resultado de covid-19 grave %°.

En la tabla 14 Relacion de Unidad de cuidados intensivos y Anemia, se puede apreciar
que los resultados encontrados manifiestan una tendencia severa representada con el
17.8% que han llegado a cuidados intensivos con una anemia muy grave y posteriormente
el paciente muy pocas veces sale suele salir de esa area critica en cambio los que no
ingresaron a cuidados intensivos y presentaron una anemia severa estan representados
con el 30.7% los resultados dan a conocer que los que tuvieron anemia y entraron a
cuidados intensivos estan representados de forma global del 37.1% es decir mientras mas
severa sea la anemia mas riesgoso es el paciente y tiene mas probabilidades de ingresar a
la unidad de cuidados intensivos. Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de
chi cuadrado muestran chi?=8.425, esta dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el
analisis de la significancia es de p=0.037 menor al parametro limite (p<0.05); mostrando
de esa manera la relacion entre las variables analizadas y muestran una relacion

significativa y positiva.

Asi mismo otro antecedente de Masood F, Mohammad H, Elham S, Mahdieh A y Zeinab
N. “La anemia predice malos resultados en COVID 19 en pacientes hospitalizados: un
estudio prospectivo en IRAN”. El objetivo de este estudio se basé en determinar la
prospectiva asociacién entre la anemia y el COVID-19 en pacientes hospitalizados en un
hospital de Iran. Para ello se emple6 un método prospectivo donde la muestra se conformé
por 1274 pacientes analizados de forma estadistica, considerando estudiar la hemoglobina
y la proteina C reactiva de alta sensibilidad. Los resultados determinan que la edad media
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de los pacientes fue de 64.43 afios donde el 48.27% de ellos eran diagnosticados con
anemia, teniendo mayor frecuencia de patologias renales, cardiacas, cancer y diabetes. La
mortalidad fue frecuente en el 23.9% en los que sufrian anemia y del 13.8% de las que no
lo padecian. Los resultados permiten concluir que el predominio de la anemia en los
pacientes hospitalizados con COVID-19 fue alta, lo que se asocia a un mal progreso del

coronavirus en estos pacientes 3.

Otra tabla muy importante es latabla 16 Relacion de Saturacion y Anemia, que la hipoxia
tiene tres niveles y en un analisis de una hipoxia severa se relaciona directamente con una
anemia severa con el 24.3% es decir este grupo tiende o suelen presentar cuadros clinicos
muy grave y peligroso asimismo a una anemia severa ya una hipoxia moderada estan
relacionados con el 10.9% y aln hipoxia leve de una anemia severa con el 6.9% los
resultados analizados dan a conocer que la totalidad del hipoxia severa estan
representadas con el 42.1% la hipoxia moderada con el 28.1% y la hipoxia leve con el
17.8%, a una anemia leve y su relacion con la hipoxia severa estan representados

minimamente y con el 6.4% y una hipoxia moderada hada con el 7.4%.

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de Chi cuadrado muestran chi?=8.934,
esta dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el analisis de la significancia es de
p=0.010 menor al pardmetro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre

las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.

En la tabla N° 22 En el analisis de la edad y su repercusion en el covid-19 se puede
apreciar que a nivel severo los indices mas elevados estan en la edad de 31 a 40 afos
representados con el 10.4% seguidamente estan los mas jovenes de 21 a 30 afios con el
11.9% y en escalas menores estan los mayores de 51 a 60 afios con el 8.9% estos
resultados dan a conocer que la severidad se da mayor en las etapas de 31 a 40 afios en
cambio la anemia presentada segln la edad se puede apreciar que el indice mas elevado
se da en los jovenes de 31 a 40 afios representados por el 11.4% seguidamente estan los
mayores de 51 a 60 afios con el 7.9% al igual que de 21 a 30 afios representado por el
7.4% estas escalas dan a conocer que no importa la edad pueden verse afectados por la
anemia ya que una mala alimentacién siempre repercute de forma negativa en el
organismo y en esta época donde el covid-19 afecta de forma severa a las personas que
no tienen buenas defensas incluso puede llevar las hacia la muerte.
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Las personas que poseen una edad avanzada, las que cuentan con una serie de patologias,
tal es el caso de la hipertension, la diabetes, enfermedades cardiovasculares, y
enfermedades renales, son la poblacion que mas han estado expuesta a resultados criticos
del COVID-19. La anemia es una enfermedad la culpa globalmente ha llegado afectar a
un aproximado de 1.600 millones de personas, lo cual indica un aproximado del 24,8%
de la poblacion mundial, la misma se llega a identificar con afecciones del tipo comunes
0 en su defecto con enfermedades graves. La anemia se ha dado a conocer como un factor
de riesgo de mortalidad, la cual puede conducir a una hospitalizacion producto de distintas

enfermedades, es decir, generar complicaciones cardiacas, y pulmonares.

En la tabla 18 Relacion de Tipo de COVID-19 y Procedencia que los mas afectados con
un tipo de COVID-19 severo fueron el entorno urbano con el 35% en cambio el entorno
rural estuvo manifestado con el 15.3% en un anélisis de nivel moderado el entorno urbano
llego al 20.8% y el entorno rural al 14.4% vy se finaliza a un tipo de covid-19 del entorno
rural con el 7.9% y el urbano con el 6.4% estos indicadores manifiestan que el codice de

dos se presento con el 50.5% en la globalidad de los pacientes analizados.

Los resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=7.532,
esta dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el analisis de la significancia es de
p=0.006 menor al parametro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre

las variables analizadas y muestran una relacion significativa y positiva.

Finalmente se muestra que si existe relacion entre las variables analizadas Relacion de
Tipo de COVID-19 y Anemia, si COVID-19 en una forma severa se relaciona
significativamente con la anemia severa con el 24.8% es decir presentan un indice muy
elevado y muy peligroso mientras que a un tipo de COVID-19 moderado y a una anemia
severa estan representadas con el 16.3% y el COVID-19 leve con la anemia severa con
el 7.4% estos resultados dan a conocer que cuando el cddigo de una incidencia del 50.5%
en la totalidad de los pacientes y de forma positiva se puede analizar que ain anemia leve
y el COVID-19 sélo afecta al 8.9% de los pacientes y a forma moderada con el 9.4%. Los
resultados encontrados mediante el estadigrafo de chi cuadrado muestran chi?=5.923, esta
dentro de la zona de aceptacion asi mismo en el analisis de la significancia es de p=0.032
menor al parametro limite (p<0.05); mostrando de esa manera la relacion entre las

variables analizadas y muestran una relacién significativa y positiva.
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CONCLUSIONES

Primera. — En los pacientes hospitalizados del hospital Honorio Delgado entre agosto a
diciembre del 2020 el 24.8% presentaron anemia grave y Covid severo, frente
al 9.4% que presentaron anemia de grado leve con Covid leve lo que evidencia
que se relacionan de forma significativa la anemia y el COVID-19, dando a
conocer que mientras mas severa es la anemia mas directamente el COVID-19

ataca al paciente. (significancia es de p=0.032)

Segunda. - Un alto indice que presentd Covid 19 a un nivel severo y esta representado
con el 50.5%, este indice de severidad en el paciente muchas veces termino con
el fallecimiento del paciente; en cambio otros pacientes presentaron un tipo de
covid-19 moderado y esta representado con el 35.1% y con escalas menores
presentaron Covid 19 a nivel leve representados por el 14.4%.

Tercera.- El grado de anemia que influencia en la mortalidad por COVID 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a
diciembre del 2020, una anemia severa los fallecidos han llegado al 26.2% en
cambio con una anemia moderada los fallecidos han llegado al 13.9%; una
anemia leve los fallecidos han logrado ser sélo el 8.9% .Con una anemia leve
los proyectos favorables en evolucion del Covid 19 2.3% dando a conocer que
la evolucion manifiesta una plenitud del 51% en comparacién de los fallecidos
que presentaron el 49% de los pacientes cabe resaltar que la anemia y la
evolucidn del paciente ayuda mucho en su mejora ya que la mejor evolucién
se observa en anemia leve.( significancia es de p=0.032)

Cuarta. - En el analisis de la edad y su repercusion en el covid-19 se puede apreciar que
a nivel severo los indices mas elevados estan en la edad de 31 a 40 afios
representados con el 10.4% seguidamente estan los mas jovenes de 21 a 30
afios con el 11.9% y en escalas menores estan los mayores de 51 a 60 afios con
el 8.9% estos resultados dan a conocer que la severidad se da mayor en las
etapas de 31 a 40 afios en cambio la anemia presentada segun la edad se puede
apreciar que el indice méas elevado se da en los jovenes de 31 a 40 afios
representados por el 11.4% seguidamente estan los mayores de 51 a 60 afios
con el 7.9% al igual que de 21 a 30 afios representado por el 7.4% estas escalas
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dan a conocer que no importa la edad pueden verse afectados por la anemia ya
que una mala alimentacién siempre repercute de forma negativa en el
organismo y en esta época donde el covid-19 afecta de forma severa a las

personas anémicas, representando un factor de mal pronostico.

Quinta. - Dentro de los afectados seguin sexo por anemia y Covid 19. En la relacién sexo
y Covid 19 el sexo femenino es el mas afectado con el 32.2% a nivel severo en
cambio de sexo masculino sélo representa el 18.3% en cambio en una tendencia
moderada en el sexo masculino presenta una incidencia menor del 16.3% en
cambio el sexo femenino tiene un indice elevado del 18.8% y en el analisis del
sexo segun la anemia se puede apreciar que las que presentan un indice mas
elevado es el sexo femenino con el 29.7% a nivel severo y el sexo masculino
esta representado por el 18.8% a nivel severo en cambio a tendencias
moderadas también el sexo femenino es mayor con el 16.3% a nivel moderado

y el censo masculino con el 14.9% a nivel moderado.
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RECOMENDACIONES

Realizar seguimiento y mayor consideracion a los pacientes que a su vez tengan anemia
y Covid, teniendo en cuenta que en este grupo de pacientes serd mas importante completar
examenes de laboratorio como constantes corpusculares, niveles de ferritina, controles
durante su hospitalizacion; que nos permitan clasificar la anemia y poder especificar en
futuras investigaciones si existe algun tipo de estas en la cual se presenten mayor relacion
con el Covid y su forma severa. Continuar ampliando investigaciones acerca de la anemia

y el Covid para poder conocer su real impacto y tomar en cuenta para futuros tratamientos.
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ANEXO 1: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Edad Sexo: N° HC:
Distrito: Rural: Urbano:
Hemoglobina Anemia Anemia Anemia
g/dl leve: Moderada: Alta:
Constantes Corpusculares Normocitica Normocromica
- VCM fl Microcitica Hipocronica
- HCM pg Macrocitica Hipercronica
- CHCM g/dl
Leucocitos: PCR: Hematocrito:
5,000 — 10,000 = Normal < 5mg/dl
<5,000 = Leucopenia > 5mg/dl
>10,000 = Leucocitosis
Prueba covid Igm- / 1gG- Tipo de Covid 19
- Prueba rapida Igm+ / 1gG- - Leve()
- Prueba molecular +/- - Moderada ( )
- Severa( )
Saturacion: Ingreso UCI: Evolucién:
- - Si() - Alta( )
- No( ) - Fallecimiento ( )
Frecuencia cardiaca: Frecuencia Complicaciones:
respiratoria :
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABLES DIMENSIONES
¢Como la anemia se relaciona con la Identificar el tipo de anemia presentan los pacientes

evolucion de covid-19 de los pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado V1

hospitalizados en el Hospital Regional Espinoza de agosto a diciembre del 2020 Anemia

Honorio Delgado Espinoza de agosto a Conocer la evolucién del COVID 19 en pacientes Dimensiones V1.
diciembre del 2020? hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado V2 Nivel de
¢Qué tipo de anemia presentan los pacientes | Espinoza de agosto a diciembre del 2020 Evolucién del COVID- Hemoglobina
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio | ¢ Identificar el grado de anemia que influencia en la 19 Exémenes de
Delgado Espinoza de agosto a diciembre del | mortalidad por COVID 19 en pacientes hospitalizados en el VI laboratorio
20207 Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto a Edad y Sexo

¢Como es la evolucion del COVID 19 en
pacientes hospitalizados en el Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza de agosto
a diciembre del 2020?

¢Cuél es grado de anemia que influencia en la
mortalidad por COVID 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza de agosto a diciembre del
20207

¢Cudles son los grupos etarios afectados por
anemia y COVID 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza de agosto a diciembre del
2020?

¢Como son los afectados segin sexo por
anemia y COVID 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza de agosto a diciembre del
20207

diciembre del 2020?

Identificar los grupos etarios afectados por anemia y covid
19 en pacientes hospitalizados en el Hospital Regional
Honorio Delgado Espinoza de agosto a diciembre del 2020

Identificar los afectados segln sexo por anemia y covid 19
en pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio
Delgado Espinoza de agosto a diciembre del 2020.

Dimensiones V2:
Mercado laboral

Preparacién
profesional
Seguimiento de
graduados

Dimensiones de VI
Edad
Sexo

66
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Id FECHA =] al"|tipo d | DIAS_E~"|Edad_"*|Edad_F—{YI¥O[™ " DIAGNOSTICO_S DOMICILIO R | HEMOGLOBIK * - LEUCOCI™| TIPO DE PRU™"( TIPO DE CO'"~| SATURACIC™* | UCI FC FR PLAQUETAS
1 b3 v v v v v v v v v v v v v v v v
2 Z41E5E 030812020 £0| afio 1 60 2 ] i MOLECULAR+  |LEVE 36{ND
3 24176T| 0502020 22| 4o g 2 1 U 15 RAFIDA M. MODERADD 48{ND
4 241802 | DEMSH2020 4| afia 13 4 1 U 3 RAFIDA G s SEVERD {3l
5 241305) DEMA2020 £2|afia 1 £2 2| IRA I 64 17600 | RAPIDA G M. SEVERA EA[5 10 0
& 241812) OTH0&R2020 50| afio a7 ill] 1] IR& I 8.2 T2100] RAFIDA G M. SEVERD e[5! 120] 26| 453000
T 241813] OTI02020 [ E 0 46 1[IRA DM U 67 10000) RAFIDA G M. SEVERD a4{ND Ll 2 27700
] 241823 OTI0S2020 HER 12 &7 2|IRAMAC U 7 10100 | RAPIDA G M. SEVERD 20{ND 115 i
L] 241850| OTI0S2020 45| afio 20 4 2|IRA IRC R 7 RAFIDA G s MODERADD g2[s3l
10 24322 10M08R2020 £7]afa 3 g7 2| HTAIRA R g4 MOLECULAR.  |SEVERD a4{51
fl 2926 1000842020 77| afio 1 T Z|HTAIRA I £4 J000| RAFIDA M. SEVERD 0[N0 10 i 23300
1 241338 10f08k2020 B3] afio 7 g8 1| IR& OBESIDAD R 82 RAFIDA G M. SEVERD k]
13 242005 11032020 H| afio 1l 4 2|ERCENCEFALOPATIA 'U 7 3600 RAPIDA G M. LEVE 1 L] ] 13 35000
L] 2420061032020 53| 4o g 53 1[HIA IRA NAC R 3 RAFIDA G s SEVERD 20{ND
15 Z420ES 1200842020 il Ei 10 Ll 1[NAC U i RAFIDA G s SEVERD sl
16 242075 140802020 42|afa 19 2 1[COYID I 68 MOLECULAR.  |SEVERD R [ n]
1 242083 | 1200802020 24| afio 1 4 2| OMSEPSISITU I 53 JOG00| RAPIDA G M LEYE bl ] 116 k]
18 24T | 130082020 57| 4o B 7 2|IR& DBESIDAD R 67 7000 RAPIDA G M+ SEVERD g2{ND 113 30|
13 242143 1H05R2020 4| 4o 4 ™ 1| DESMUTRICION U 28 4000 RAPIDA G M- LEVE 3E{ND L 18 132000
20 242160| 15108R2020 53| afio 2% 53 1]IR& U 24 3500 RAPIDA G M. MODERADD 32{ND i 2
2 242181 1500842020 [HEH i L 1 I g MOLECULAR.  |SEVERD ] k]
22 242186 151082020 £3]afio i 63 2 IRA I 65 1700] RAPIDA G M. SEVERD T[5! 32 &2
23 242167 | 15i08k2020 53| afio 10 i} 2| IR& ] 53 13860 | RAPIDA G M. SEVERD §7[NE i & 357000
24 242206 1BA0BA2020 53| 4o 17 3 {[OMCETDACIDDSISD U ik 13100 MOLECULAR +  |LEVE 35{ND
25 Z4ZA0E|1FI0BA2020 70| afio i ] 1[OMHTA R 124 4300 RAPIDA G M- SEVERD 24{ND 94 24 BES000
2 242208 1F0SA2020]  R0|afio 1 &0 2] IRa COvID I £5 3000 RAPIDA G R, SEVERD 4[5l 2 a0 11000
21 242206 | 170842020 3| afia 1 3% 1[A5MA I g 4500 RAPIDA M. LEVE L n] 48 4
26 242206 | 1FA0SA2020 74| afio 13 ] 1 I [ MOLECULAR+  |SEVERD 4[5l
23 24Z20E 1300842020 (KB 1 L 2| DM IRENAL AGUDA U 67 13100 RAFIDA G M. SEVERD (sl L] 2
30 242206| 25032020 45| afio 4 45 1 R 4] MOLECULAR +  |MODERADD 35[0
Eil 242206| 25032020 2| afa 7 23 1|EFILEPSIA U 28 12300) RAFIDA M. LEVE i ] E5 24 24000
32 242206| 264082020 40| aia 10 40 210MITU R £5 RAPIDA G R SEVERD 0[5!
fix] 242206| 26052020 83| afio 13 33 1 I g MOLECULAR+  |LEVE 34[NO
1) 24Z206| ZENE2020 £0| 4o 4 60 1 R 67 RAFIDA G M. SEVERD g2{ND
35 24Z206| 2702020 £5| afio ki 65 2| NAC IRA R 7 MOLECULAR .+ |SEVERD ikl
3 242206| 2802020 23| 4o B 28 1 U ik RAFIDA M. LEVE 95(ND
El 242206| 23082020 B&| afio 10 il I[HTAMACIRACOEESD 'l 58 00| RAPIDA G M. SEVERD b L] 103 4
ki 242206| 23082020 £0]afio 13 60 2] IRa COoviD R 123 TH00| RAFIDA G M+ SEVERD BE[51 38 &3
3 242206| 230052020 42| afio 4 2 1 I il RAFIDA M+ MODERADO B3[N0
40 24Z206| 230812020 £0| 4o B 60 1 U ik MOLECULAR. MODERADD | L]
4 24Z206| J0ME2020 4| 4o 2 ™ 2 R 7 RAFIDA G s SEVERD G8[3l
42 Z4ZA06| I0SR2020 3| afa i i} 1[IRANAC U 64 7000 RAPIDA G M. MODERADD 32{ND i 18
43 242208| 10842020 B3] afa 1 £3 2| IR CANCER I 104 3200 RAPIDA M« SEVERD a4{51 4 2
44 242206| JW0S2020 50| afio g il 1[COYID I [ 17000| RAFIDD M. SEVERD 4[5 36 4
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v v v A v v v v v v r A r v v v r v
242206 JW0B2020 36| afio 7 3% 1| OEESIDAD DM R 6.3 00| RAPIDA G M. SEVERD 28N0 I 2%
242206 JW0B2020 78| afio i 8 2| HTAIRA R 1243 ZE00| RAPIDA G M SEVERD G4[81 3 2%
242206 0H03A2020 47| afio i Lh 2| IRANAC U 68 RAPIDA G M. SEVERD B[Sl i 24
242206 0H03A2020 £4|afio il 64 1[EDA U 68 RAPIDA G M. MODERADD 23]4l
242206| 05032020 33 afio H 3 1 U 67 RAPIDA M. SEVERD Rkl
242206| 0BI02020 £3(afio 4 63 2| IRANAC U 65 17200 RAPIDA G M SEVERD 24(NO 135 L
242206] 07HISH2020 [HE 1 4 1 I A RAPIDA G M. LEVE 3|5l
242206| 0702020 87| afio i &7 2| NAC IRA R 62 MOLECULAR .+ |MODERADD 2[4l
242206| 081032020 50| afio 2 il 1 U 52 RAPIDA M. LEVE 97(NO
242206| 081032020 1] afio 4 &l 2| HTA COVID R 124 12280 RAPIDA G M SEVERD a0[sl 15 L
242206 [1I0312020 56| afio 4 il 1[PANCREATITIS U 3 10100[ RAPIDA G M. SEVERA 470 30 L
242206 [1I0312020 52| afio g 52 2|IRCIRA CANCER R A Ba00[RAPIDD GM « MODERADD Bkl i 2 200000
2422060312020 53| afio 3 ik 1 U 53 [MOLECULAR MODERADD 0[N0
242206 EI0312020 52| afio U] 52 2| OMIRA U 68 3500] RAPIDA M. SEVRA ar[sl 38 23
242206 EI0312020 49| afio g 4 2| IRAHTA R 38 13600 RAFIDA G M. SEVERD 32(N0 20] 2 263000
242206 2W0312020 37| afio & ki 1 R 65 [MOLECULAR MODERADD 28N0 [
242206| 25032020 59| afio g ik 1[ALCOHOLISMO U 84 B200] RAPIDA GM. SEVERD 28N0 38 2
242206| 27032020 £4|afio i 64 Z|HTA ACYISQUEMICD U 64 4400 RAPIDA G M SEVERD 23[N0 32 2 203000
242206| 28032020 53| afio 4 ik 2| CELULITISHTA U 7 RAPIDA M. SEVERD 23[41
242206 30032020 42| afio i 2 1 R 78 MOLECULAR. LEVE 35(NO
242206 30032020 26| afio 1 X% 1 U 51| RAPIDA M. MODERADD 2[4l
242206 DH0R0Z0 3| afio g i 2|WIH IRAHTA U 68 MOLECULAR. SEVERD a0[sl
242206 D2H0I2020 | afio 1 kil 1 U ik RAPIDA G M. LEVE 35(NO
242206 D2H0I2020 £2|afio M 3| Z|HTATOS IRA U A MOLECULAR. SEVERD Rkl
242206 02012020 38 afio il i 2| CRISIS ASMATICA U Uk 11500) RAPIDA G M. LEVE 0[N0 1] 2
242206 | 05HOI2020 56| afio 3 il 2| NAC IRA U 7 RAPIDA G M. SEVERD ikl
242206 | DBHOI2020 £2|afio 7 62 1 R 48 MOLECULAR. MODERADD 470
242206 0THOI2020 1] afio a7 £l 1 U ik} RAPIDA G M. MODERADD 470
242206 | 03HOI2020 3| afio 2 i 2|ITUEDA R nr 16200 RAPIDA G M LEVE 34[NO i 2 503000
242206| 08H0I2020 72| afio il 2 1 U K] MOLECULAR. SEVERD (N0
azz0g| w0020 [ 27 sfo I 2 a 2|IRAHTA DM R T2 RAPIDA G M. LEVE B8O
242206 EH0R0Z0 4| afio 1 pal Z|HTAERC R 101 TT00[RAPIDA G M. SEVERD 38(NO i L
242206 1BH0R020 FER g ] 1 R 68 RAPIDA M. SEVERD Ll
242206| 23H012020 52| afio M 52 Z|HTAERC U B4 RAPIDA G M. SEVERD a0[sl
242206 2THI2020 £7| afio M &7 Z|HTA IRADBESIDAD 'L | 12600 RAPIDA G M + LEVE ikl 32 25
242208| 281012020 | afio a kil 1|GESTANTE R 10.] 7700] RAPIDA GM. LEVE 34[NO 68 I
242206 | 02020 38 afio 3 i 2| TEP U 68 7400 RAPIDA G M. MODERADD 35(NO L L
242206 | 02020 18] afio H 13 1 U Uk RAPIDA G M. SEVERD 26(NO
242206 | 02020 26| afio H X% |IRATOS R 53 RAPIDA M. SEVERD B[Sl
242206 | 02020 38 afio H i 1 R JUE] RAPIDA M. MODERADD 0[N0
242206 D2HIR2020 20[afio 4 a 1 U 63 MOLECULAR+  |SEVERD Bkl
242206 D2HIR2020 3| afio 4 i Z|HTADMERC R 68 RAPIDA G M. SEVERD Rkl
242206 D2HIR2020 18] afio 1 13 1 U 10.8! MOLECULAR. SEVERD i L]
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v v v v v b v b b v b v v b v v b

J42208| 0212020 14 o r 1 r 13 1 I 108 MOLECULAR:  |SEVERD #N0

J4220E| 0212020 32| afo Z &2 2| CARCER IRA U 7 RAPIDAGM.  |MOCERADO B35l

SHL0G| 0212020 28| fo z & 1 i 55 MOLECULAR.  [SEVERD Ba[NO

J42208| 0212020 23| afo 1 & 2| DEFRESION O R 8 RAPIDA M. LEVE fillE]

J4220E| 0212020 20| afo 1 a0 1|PARTO U B3 11200 RAPIDA G |MOCERADD BE[ MO

SHL0G| 0212020 18] afi 1 1§ 1 | 54 RAPIDA M. SEVERQ BT[NO

SR | D200 32| afo 1 & Z|HDA OBESIDAD I ik RAPIDAGM.  |SEVERD a[sl

J4220E| 0212020 #|afo § il 1 R £ MOLECULAR:  |SEVERD a7[uo

SHL0G| 03020 2| afo z i 2R OBESIDAD i [ RAPIDAGM.  [SEVERD 7[5l

S| 03020 23| afo 1 & Z[HTAIRA DM R £d RAPIDA Me MODERADO Telsl

JA220E| 032020 28| afo 1 & 2|IRé MAC U 12 RAPIDOA GM.  [SEVERD B[N0

SHL0G| 03020 28| fo z & ¢|HTAOMERC | 67 RAPIDAGM.  |LEVE B3[sl

JHEA0E| D4 RA020 52| afia 1 52 2| TORMENTA TIROIDEA 1) 108 4300) RAPIDA GM: | MODERADO anjno aa &

JAT20E| 0412020 7] afio i3 i 1 R 59 RAPIDA M. MODERADD N0

SHL0G| D100 38| afo 3 i 1 i 59 RAPIDAGM.  [SEVERD 85[0

JHEA0E| D4 RA020 4| afia Il 45 2[VHIRA R i RAPIDIA M. MOCERADD il

JAT20E| 0412020 38| afo 1 i 1 R £4 MOLECULAR:  |SEVERD #[n0

SHL0G| D100 H[afia 1 kil 2|HTA IRAMAC | B3 RAPIDA M. MOCERADO 1E

JHA0E| D4 HRA020 20| afa z 2] 1 I B3 RAPIDIA M. SEYERD [0

JAT20E| 0412020 £3| afio 1 2| 2|OMHTA RS R Al RAPIDA GM.  |SEVERD 20l

SHZ205| 042020 28| afo i 2| 1 R 103 RAFIDA M. MODERADD HE

JHA0E| D4 HRA020 28| afa z b 1 R ik RAPIDIA M. SEYERD [0

JAT20E| 0412020 37| afo 1 i 2| CARCER IRA R 4 RAPIDA M. MODERADD 7l

SHZ205| 042020 2| afo g & 1 | 55 RAFIDA M. SEVERD (N0

JHL0G] 0BHIR020 47| afo 43 47 2|IRe, | 55 10100|RAPIDA GM.  [SEVERQ Balsl 105 & TH000

24220 052020 30| afo 1 i 1 R 59 RARIDIA M. SEVEROD BiND

SH2205| 052020 13 afia i 1 i 13 2| GESTANTE, OM R BT RAFIDAGM.  |MODERADD ikl

JHL0G] 0BHIR020 53| afo 12 X 2| ALCOHOLISMO | i RAPIDAGM.  |MODERADD B[Sl

242208 D500 7| afo 1 &7 1 I 10 RAPIDA M. SEVERD T[N

42205 D5HI2020 3| afo # 38 2| GESTANTE, HTA R 7 RAFIDAGM.  |MODERADD sl

JHL06| D020 42| afo 1 4 1 | § RAPIDAGM.  [SEVERD Ba[NO

S| 121242020 37| afo 1 i J[HTACBESDADIRE R £3 RAPIDA M. SEVERD E

SHZ205| 12122020 32| aho 12 2 2[IRé& HTA DM R £3 RAPIDAGM.  |SEVERD e

SHLA0G) 03122020 3| fo 2 i ZHTATEC i i RAPIDA M. SEVERQ #[Ng

S| 13122020 £ afio 17 i 2|OMHTA I £3 RAPIDA GM.  |SEVERD E

SHE20E| 13N2R2020 2| afo 1 & 1 R £h RAPIDAGM.  |SEVERD i

SHLA0G) 04122020 20| afo 3 ] 1 | 105 RAPIDA M. MOCERADO a[ng

S| 4H2A2020 28| o 1 2] 2[HTA DM IRA R A RAPIDAGM.  |MOCERADO M[n0

SHI20E| 4N2R020 30| afo 1 ] 1 R £ RAPIDA M. EEVERD {0

JHLA0G) 05122020 2| afia z &l 1 R L] RAPIDA M. LEVE 78[5l

SHLA0G) OBN2A2020 27| afo 4 & 2| GENTANTE | B3 1000/ RAPIDA GM.  [MODERADO 85(NO i 18 oo

JH0E| ITHAR020 28| afa 1 b 1 I i1 RAPIDIA M. LEVE B[N0 |

S| ITHAA2020 18{afio 4 18] [ MGRAALEPLERCIL 'R 52 GO00|RAPIDAGM. | SEVERO N0 4l 12
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Id FECHA [ ~|a" |tipo d—|DIAS_E™~|Edad_"" (Edad_F—(¥IVO[™ 7DIAGNOSTICO_5 | DOMICILIO Ri**|HEMOGLOBIK " LEUCOCI™| TIPD DE PRU™"| TIPO DE CO'"~| SATURACIC™|UCI FC FR PLAQUETAS

L L L L L L L L L L L L L L L L L
242206 ITH2020 18] afic i 4 i 13 i|MIGRARA EPLEFCIS R 42 5000 RAPIDA G M. SEVERD 35(N0 £l 18
242206) DaH2H2020 22| afa 1 & 2| IRa OBESIDAD R k] 00| RAFIDA G- MODERRADO 8(N0 136 i 400000
242206) DaH2H2020 44| afa L] 44 1 R £ RAPIDA GM. SEVERD 0(h0
242206) 0322020 42| afa £ 42 1110 R b4 RAPICA M. SEVERA 20[No
242206 1011212020 58 afia 22 52 2| OEESIDAD ] £d 12300\ RAPIDA GM . |MODERADD g7(No 100 2l 07000
242206) IH2r2020 [HEL 1 41 1[B7635 R JUA RAPIDA GM- LEVE 89[N0
242206 IH2r2020 18] afic 1 13 {[COLECOCOLITIASIS U 82 B000] RAFIDA M. SEVERD 34N il 13
24220 120242020 25 afa 4 i 2 MACIRA I 3 RAPIDA GM. SEVERA 0[N0
242206 4H22020 40 sfa T 40 2| IR& hAC R 13 B100[ RAPIDA G M. SEVERD a8(N0 100 20
242206 2020 37 aha i i 1 U 104 RAPIDE M. SEVERD 78[5l
242208 1422020 27| aho 1 & 2| IR& R b7 RAPIDA GM. SEVERA 23N
242206 14212020 M| 3fa 7 i 1[IRA COvID ] ar T400| RAPIDA G M- SEVERD 27N 62 20 286000
242206] 1611242020 79| afia o fE 2O IRA I £.2 RAPIDA G M- SEVRO i
242206] 181242020 37| aha 1 i 1 R BT RAPIDA GM- SEVERD 32(N0
242206 131242020 40[aha b 40 2| O HTA R £ RAPIDA M. MODERADO 83(N0
242206 20022020 24| sfia 1 i 1|CESAREA I ki RAPIDA GM. LEVE a8(N0
242206 20022020 86 afia 4 88 2| IRA FIEROSIS I k B000|RAPIDA GM. | SEVERA §2(N0 a8 a0 233000
242206 020 57| afa a0 i 2| IR MELMORIA U k] T400|MOLECULAR . |MODERADO 86 (N0 102 i 168000
242208 222020 42| aho 12 42 1 ] 10E RAPIDA GM- SEVERD 97N
242208 222020 2 afa 1 & 2| IRA MAC R 7 RAPIDA GM- SEVERD 7[5l
242206 22020 B1| afic 7 Al 1[u24.1 I £ RAPIDA M. MODERADO 47N
242206) 22122020 52| aha ] f2 1 I 10| REAPIDA GM- LEVE 85(N0
242206 ZI22020 33 afa i 3 [ 1 ¢|ERCLUPUS I B| 3600 RAPIDA G M. MODERADO 0[N0 il i 28000
242206 ZI22020 72| afia ] it 1 I i RAPIDA GM. MODERADO 23(N0
242206) 2BH22020 W afa 1 i 1 R 13 RAPIDA GM. SEVERA 84(N0
242206) 26HA2020 £5 afia 12 £5 JERCOMGASTRITIE (R 3 T300| RAPIDA G M. SEVERD 4[5l 102 kil
242206) 261212020 3] 2fa 3 3 2|EDA DESHIDRATACION U £ RAPIDA GM- MODERADD 82N
242206) 272020 33 afa 1 3 1 ] 102 RAPIDA M. SEVERD 8E[NO
242206) 281242020 59 aha 1 it 2| IR& OM I £ RAPIDA GM- LEVE 0[N0
242206) 28022020 18] afic 1 13 1[PARTO I 0 T400] RAFIDA GM- SEVERD 0[N0 il 18 450000
242206 222020 [HE § 47 J|OMOBESIDADNAC R T RAPIDA GM. LEVE 5l |
242206 222020 8] sfa 2 i 1[HTAIRC GESTACION 1L K] H400] RAFIDA M. LEVE 1[N0 ¥ i 2E0000|
242206) J0N2A2020 33 afa 1 1 1| GESTANTE R ] 3400| RAPIDA G M. SEVERD §2(M0 f4 18 z3zm0|
242208) 022020 56| afio 7 G 1[OBESIDAD IRA ] IR S700|MOLECULAR. | SEVERD 23[N0 105 28 B70000|
242208) 222020 B9 2fia i €5 2| OMOBEEDADNAC U £2 1M4E0) RAPICA GM. SEVERD 818l il 2 |
242206) MA2020 43 afia 3 4 1[ASMA IRA OBESIDAD 11 i 3700] RAPIDA G M- SEVERA 85(N0 il 28 363000
242206) 03032020 57 aha 12| i 1[1RA MELMORIA R 74 10700 RAPIDO GM . | SEVEROD 89[N0 32 22 2EA0|
242206) 03032020 70]aha [ il 2| CANCER R £ RAPIDA M. SEVERA 82(N0 |
242206) 403020 [ 1 4 2| PEIC.ACY I 3 3470|RAPIDA GM. | SEVEROD 87(N0 il i 30000
242206 032020 37 afa i i 2| IRAHTA OM R £7 RAPID&GM.  |SEVERD 3[4l |
242206) 2640342020 79/ afa 12 i) 2| IRa MACROSOMIA U 33 ER00|RAPIDA GM. | SEVERD 0[N0 100 a1 26R000|
242206) 27082020 B2 aho 2 62 2| DE43 ] 7 RAPIDAGM. | SEVEROD 230 |
242206) 2600842020 46 afia 4 4 2| OEESIDAD ] 7 T300) RAFIDA M« SEVERD 20[0 g€ 2 298000!
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v v b b b v b v b b v v b b b v v
42206 ZHI02020 | 46| ano 4 4 £|0BESIDAD | i 7300 RAFIDA M+ SEVERO 80[ND B 23 236000
242206 05092020 | 46| ane § 45 2| R4 ANEMIA, | [ 1500 RAPIDAGM. | SEVERD 92D 0 &
2206/ 1000812020 | 62[4fo B i 2|HTAOMERC I k7 RAPDAGM.  [SEVERD ik
2206 12032020 | 26|ano i i 2| HTA OBESIDAD l 1] RAPIDAGM.  |SEVERA Ik
2206 2092020 | 35ane 13 3 1| CUSHIN OBESIDAD, U 109 BA00[RAPIDAGM.  |SEVERA 96| ND B a4 244000
2206 ZH02020 | 78 afo 12 i 1| R4 ADULTOMAYOR (L 34 2T00[RAPIDAGM.  [5EVERA 87D 113 2
2206 MOHZ020 | 8l|ano i B 1] IRALURACION 1 Ik BO00[RAPIDA G LEVE 23 [N0 B A 000
242206 2BI092020 | B3| ahe l | B3 2| CANCERERC | 45 BT00[RAPDAGM.  |SEVERA 33D i 2
42205 ZHI02020 | 99)afo i ] 1] 50 CORYULSID, ACY, fid 7900| RAPIDOMG.  |5EVERD B4 ND Bl i
ZEER0G| (HnR2020 B4 afio 2 | 2|ERC,HTA 1 7 RAPIDA M. SEVERO k]
42206 131002020 [ 30/ano i 3 1| IRA, R 0.7 RAFIDAGM.  |SEVERA 80[ND
H2206| 031002020 [ 26 afe 1 2f 2|ERCHTA IR 1 4] 100/ RAPIDAGM. | SEVERD 86 N0 100 2
SEE0E) 13082020 27| o 1 a 1| OBEEIDAD IRA I b2 TR00(RAPIDA M. LEYE ik 1B 3
22060 27H0N2020 [ 53 ano ] 53 2| CIRROSIE | B8 00| RAFDAGM.  |LEVE 34|ND B 15
ZE2206) D4r2020 44| 4fi0 2 4 1| ITUFLEBITIZ OBESIDAD U 37 G00[RAPDAGM.  |LEVE 4[ND B 15
SEER0E 10A12020 £7| afo 13 BT 1| HPOPLASIAMEDULAR (L B3 2300[RAPIDAGM.  |5EVERD 35N0 Bl 2
ZEZE0G| 10H1R2020 38| afo § i 2| IRCIRACA R i 10300|RAPIDA GM: MODERADO T[N i i 02000
ZEZ206] 1202020 £2) 4fio B B 1|ERC.OM, VP HF /U [ 10000|RAPIDA GM. | SEVERD 0{MD B &
SEEA06) 132020 B7|fio [ Il i b7 2|0t I b.f RAPDAGM.  [MOCERADO B0[NO
ZEZE0G| MAIR2020 HE Pl il 1| CANCER R 4 B000{RAPIDIA M. LEVE Ll L] ] ]
K206 1512020 18] afio 3 18 1| HU&, | 37 T30 RAFDAGM:  |LEVE N0 15| HUA
SEEA06) 1312020 B8 fio 2f i 2| CANCER 1 [k BT00[RAPIDAGM.  [MODERADD il Bl & 3000
JEZR0G| 242020 24| 4fn 2 ] 1 R Ik RAFIDAGM.  |SEVERD 87D
K206 Dn2tana0 £3)|afio &l B9 Z|0BESIDAD TRCPUL (U 104 7e00|RAFIDAMGs  |SEVERD Bax N0 108 & 471000
H42206|021242020 | 50| ano B il 2| 1”4 1 3 B300[RAPIDA M « MOCERADO A L] 105 2
2206 0THAI2020 | 67|40 B BT 1 I 1] RAPDAGM.  [SEVERD 850
K206 1222020 pi El il i 2| IRAHTA | £7 RAPIDA M. SEVERO ikl
ZE2206) 13n212020 2| 4fin 1 & 1 | 48 RAPDAGM.  |LEVE 80[ND
SEEA0E) 1Eh22020 20| afo 2 2 1| HU&, I 4 T000{RAPIDA M. MOCERADA {0 it 18
206 Z3H2020 | 33|ano i 3 2| CANCERERCHAPEIC IR k4 580 RAPIDA G |MODERADO o 00 il 25000
2206 26122020 | 53ane 1§ B3 1 i 104 RAPIDA M. LEVE 950
H2206|27HA2020 | 26|afe 3 2 1|ITU OMHDA GESTANTE (1 i 2200[RAPIDAMG.  |LEVE 36[NO 5 2 000
R LT, AL ST
ZEEA0G| 2THAZ020 1| afio H il ¢ EﬁEl‘:}E&ABSCESD R 38 1000 RAPDAMG: | NORMAL o P 0 -
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I. PREAMBULO

Desde su descubrimiento en diciembre de 2019 en Wuhan, China, el sindrome
respiratorio agudo severo Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) se ha convertido
rapidamente en una pandemia global con mas de 100 millones de casos
confirmados en todo el mundo y muertes totales superiores a 2 millones en marzo
de 2021. A pesar del gran progreso que se ha logrado durante el afio pasado para
combatir la pandemia, incluidas las vacunas que comenzaron en enero de 2021, los
esfuerzos para responder y comprender el virus contindan a medida que han
surgido informes de nuevas variantes de coronavirus en todo el mundo, posando
un desafio para los proveedores de atencién médica para predecir los resultados en
pacientes con COVID19 L.

La edad avanzada, el sexo masculino y mdltiples afecciones comorbidas, que
incluyen hipertension, diabetes, hipercolesterolemia, enfermedad cardiovascular y
enfermedad renal, se han asociado con la mortalidad y los resultados criticos de
COVID-19. La anemia es un problema de salud mundial que afecta a mas de 1.600
millones de personas, aproximadamente el 24,8% de la poblacién mundial, y a
menudo se asocia con afecciones médicas comunes y enfermedades graves. La
anemia ha sido identificada como significado factor de riesgo de mortalidad y
hospitalizacion en varias enfermedades, como insuficiencia cardiaca, enfermedad
pulmonar obstructiva cronica e infarto de miocardio. Se ha informado que la
anemia por eficiencia es un factor de riesgo de infeccidn del tracto respiratorio
inferior en la poblacion pediatrica, en la literatura para adultos se disponia de poca
informacion sobre la anemia como factor de riesgo para los resultados de las

infecciones respiratorias 2.

En un estudio publicado recientemente, la anemia se asocid con tasas mas altas de
mortalidad en pacientes con COVID-19 que mostraban signos de alteracion
inmunomediada del homeostasis del hierro. Ademas, se ha observado una
reduccion de la hemoglobina en pacientes criticamente enfermos pero la relacién

entre la anemia y la enfermedad grave de COVID-19 sigue siendo poco conocida,
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sin estudios que analicen antecedentes preexistentes de anemia o deficiencia de

hierro, anemia por deficiencia 3.

En un informe reciente, Tao et al. describieron que la anemia, diagnosticada con
base en la hemoglobina medida dentro de las primeras 24 h después del ingreso
hospitalario, se asocidé de forma independiente con la progresion a enfermedad
grave por coronavirus 2019 (COVID - 19) % En un meta reciente - analisis,
informamos una diferencia de medias ponderada (DMP) de - 6,52 (IC del 95%, -
9.2, - 3,85) g/ L en la hemoglobina de pacientes que progresan a COVID grave -
19 en comparacion con los que no lo hicieron. Este hallazgo fue confirmado en
otro estudio prospectivo reciente, donde observamos una tendencia significativa
hacia valores mas bajos de hemoglobina con COVID 19 progresivamente peor
severidad p =. 017) °.

Aun prevalecen muchas de estas caracteristicas medicos sociales para referirse a
la anemia, pero son tres los parametros principales para identificarla: nivel de
hemoglobina, hematocritos o numero de globulos rojos en la sangre. La
Organizacion Mundial de la Salud por su parte, habla de anemia cuando "...existe
una disminucion de la masa eritrocitaria y de la concentracion de hemoglobina
(Hb) circulantes en el organismo por debajo de unos limites considerados normales
para un sujeto, teniendo en cuenta determinantes médicas sociales del entorno
socioecondmico, entorno fisico, de los estilos de vida y las interacciones en las

redes sociales y comunitarias” .

Debido a las condiciones de pobreza y pobreza extrema de la mayoria de las
personas en el mundo, los reportes epidemiol6gicos mas recientes sefialan que mas
del 70 % de la poblacion mundial sufre de anemias, entre 40 a 68 % son nifios
menores de tres afios de edad. Se podria decir que gran parte de la humanidad
nacieron y nacen con esa condicion a los que se suman malos habitos y costumbres
nutricionales y alimenticias ’. Los paises en via de desarrollo de Africa, Asia y
América Latina y el Caribe, siempre han sido los que han reportado las mayores
tazas de anemia en nifios menores de tres afios (entre 60.0 % al 78 % de la

poblacion menor de tres afios). Liderando los picos mas altos estan los paises sub
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africanos como Angola, Botsuana, Camerin, Gambia y Maputo y en América
Latina, paises como Bolivia, Per(, Ecuador y Venezuela 8.

A nivel nacional la prevalencia de la anemia en zonas alto andinas como Pataz en
La Regidn La Libertad esta estimada entre 50 a 65 %. Las consecuencias de esta
condicion médica social la encontramos en el escaso desarrollo emocional,
cognitivo y motor de los nifios, aspectos que bajo condiciones circunstanciales o
coyunturales extremas, como la presencia del fendmeno COVID-19, se exacerban

marcando hitos nunca vistos en la historia de la humanidad °.

Muchos responsabilizan de esta situacion directamente al mismo hombre, por sus
malos habitos y costumbres alimenticias y sus malos estilos de vida, otros
atribuyen gran responsabilidad a las caracteristicas biologicas y genética del ser
humano. Pero las condiciones extraordinarias que el COVID-19 le ha presentado
a las personas del mundo entero, aumentando exponencialmente la pobreza y
pobreza extrema, descubriendo el real rostro de este mal endémico en todas las
sociedades y pueblos del mundo. EI COVID-19 hace que sea una obligacion mirar
este fendomeno en su real dimension fundamentalmente por la pérdida del trabajo

y el escaso soporte o ayuda gubernamental que se precisa ’.

La perspectiva actual es que no habra marcha atras y jamas volveremos a vivir en
el mundo que hemos conocido antes del COVID-19. Todo determinante médico-
social de la salud relacionada a la anemia, se ha convertido en mera circunstancia
en que las personas nacieron crecieron se desarrollaron, envejecieron y murieron,
y hoy estas mismas condiciones estan marcadas por mayor pobreza y miseria. Es
decir, al cambiar la vida como la conociamos cambiaran las circunstancias en
donde como es logico, no vamos a tener la oportunidad de mejorar nuestras
condiciones de vida materias y espiritual en plazos cortos, por lo tanto es
importante hacer juicios de valor sobre cdmo determinar mejor la extensién del
problema y contar con mejores herramientas para analizar la efectividad de las
medidas de control °. Partiendo de esta realidad surge el interés de llevar a cabo
esta investigacion que pretende seguir ahondando en qué nivel de severidad de
COVID-19 desarrollaron los pacientes con anemia hospitalizados en el Hospital
Regional Honorio Delegado Espinoza Octubre-Diciembre, 2020.
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1. PLANTEAMIENTO TEORICO
1. Problema de investigacion
1.1. Enunciado del Problema

¢Como la anemia se relaciona con la evolucion de covid-19 de los pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre a
diciembre del 2020?

1.2. Descripcion del Problema

d) Area del conocimiento

— Area general: Ciencias de la Salud
— Area especifica: Medicina Humana
— Especialidad: Medicina Interna

— Linea: Hematologia
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e) Analisis de Variables

VARIABLE INDICADOR VALOR ESCALA
-Leve (10-10.9 g/dI)
NIVEL DE
-Moderada (7-9.9 g/dl)
V. HEMOGLOBINA
-Severa (< 7g/dl)
Independiente: Ordinal
EXAMENES DE
Anemia -Hematocrito

LABORATORIO
-Constantes corpusculares

e -Leve (sintomas respiratorios
altos sin neumonia)

e -Moderada (neumonia leve sin

Evolucién del insuficiencia respiratoria

Covid-19 COVID aguda e inflamacion) Ordinal

V. dependiente e -Severa  (neumonia  con
insuficiencia respiratoria
aguda, inflamacion e

hipercoagulabilidad)

-Joven (14 a 26 afios)

-Adulto (27 a 59 afios)
V. EDAD Ordinal
-Adulto mayor(mayos a 60
Intervinientes:
anos)
Edad y Sexo

-Masculino
SEXO Nominal
-Femenino
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f) Interrogantes bésicas

f) ¢Qué tipo de anemia presentan los pacientes hospitalizados en el Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre a diciembre del 20207

g) ¢Cémo es la evolucion del COVID 19 en pacientes hospitalizados en el
Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre a diciembre del
20207

h) ¢Cual es grado de anemia que influencia en la mortalidad por COVID 19 en
pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza
de Octubre a diciembre del 2020?

i) ¢Cuales son los grupos etarios afectados por anemia y COVID 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre
a diciembre del 2020?

j) ¢Coémo son los afectados segin sexo por anemia y COVID 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre

a diciembre del 2020?

g) Tipo de investigacion: Se trata de un estudio retrospectivo, observacional y
Longitudinal.

h) Nivel de investigacidn: es un estudio descriptivo, documental.

¢Como la anemia se relaciona con la evoluciéon de covid-19 de los pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre a
diciembre del 2020?
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1.3. Justificacién del problema
Justificacion cientifica

La anemia en el Perld es un problema de salud publica prioritario, con una alta
prevalencia y con grupos poblacionales expuestos a un mayor riesgo de padecerla. El
impacto de ésta en la vida de las personas y en la sociedad en general es enorme,
especialmente por sus efectos a largo plazo en la salud fisica y mental. Segin un
metanalisis de los datos disponibles, la anemia parece estar asociada con un mayor
riesgo de infeccién grave por COVID-19. El posible vinculo fisiopatoldgico entre la
anemia y el COVID-19 grave puede explicarse por estas razones. Los pacientes con
anemia tendran niveles bajos de hemoglobina. En el sistema circulatorio, la
hemoglobina sirve como portador de oxigeno para los 6rganos diana del cuerpo .
Partiendo de esta realidad surge la inquietud cientifica de llegar a la raiz del problema,
no basta con detectar pacientes con anemia y darles un tratamiento, esta visto que esto
no da resultados sostenibles, se debe buscar las causas con informacién fidedigna que
dé cuenta de esta realidad y asi trabajar desde ellos, de este modo se colabora con el

conocimiento cientifico respecto al tema.
Justificacion social

La poblacion escogida tuvo a un buen grupo de pacientes hospitalizados que presentan
anemia y COVID-19 a quienes se les pudo hacer un seguimiento y en los cuales se
puede observar en su patologia las complicaciones dadas durante el periodo de
intervencion. La poblacion objetivo serd beneficiada con los resultados durante el
periodo de hospitalizacién por Covid-19, el fin de la investigacion con la poblacién es
descubrir sus causas Yy efectos para asi brindar una atencion y tratamiento mas efectivo.

Justificacién Humana

Los estudios realizados en el preambulo de las ciencias médicas tienen una
justificacion humana inherente por cuanto las investigaciones buscan conocer las
causas, efectos, y procesos de la salud-enfermedad en el individuo, para asi proponer
tratamientos e intervenciones que mejoren la calidad de vida de las personas. En este
estudio y frente a la situacion coyuntural por el COVID-19, se hace necesario realizar
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estudios que desde una déptica medica expliquen los efectos de la co-morbilidades en
este virus, de alli la necesidad de llevar a cabo este estudio.

Justificacién contemporanea

Los estudios que actualmente se llevan por COVID-19 son totalmente novedosos y se
justifican contemporaneamente ya que es una situacion que afecta actualmente la salud
de las personas en especial los que presentan enfermedades previas, siendo los méas

afectados por el virus.
Factibilidad

La factibilidad del estudio radica en que es un estudio que cuenta con los datos
necesarios para su ejecucion, asi como el apoyo de la institucion y de los pacientes

participantes.
Interés personal

Es de mi interés personal adquirir conocimientos sobre el tema de la anemia en
pacientes COVID-19, ya que en mi futuro desempefio laboral enfrentaré esta
problematica y deseo contribuir positivamente en las estrategias que se desarrollan

desde el primer nivel de atencion.
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2. MARCO CONCEPTUAL
2.1. Anemia. Definicion.

La Organizacion mundial de la Salud (OMS) define a la anemia como el estado
en el que la cantidad de globulos rojos para poder transportar oxigeno es muy bajo,
ya que no cubre las necesidades fisioldgicas, que varian de acuerdo al sexo, la
edad, la altitud y otras condiciones como el embarazo o el consumo de tabaco. Es
uno de los problemas mas recurrentes de atencién médica. Tiene una alta

prevalencia, por lo que es de gran importancia tanto clinica como socialmente 2,
2.2. Epidemiologia

Datos obtenidos por OMS estiman que: En el mundo un 30% tiene anemia y de
ellos, en su mayoria, por deficiencia de hierro. Dentro de los paises desarrollados,
la anemia no es de alta incidencia, aunque socialmente si se presentaria en algunos
sectores, como los de bajo nivel econémico o mujeres de edad reproductiva, lo

que se aproxima a cifras anteriormente mencionadas 2.

En el Perd, la anemia constituye un problema de salud publica grave8, dada la
elevada prevalencia de 43.6% entre los nifios de 06 a 35 meses, al 2016, y casi 6
de cada 10 nifios, entre los 6 y 12 meses, se encuentran con anemia (59.3%) Se
estima que hay 620 mil nifios anémicos a nivel nacional y su incidencia, durante
sus primeros afios de vida y en la etapa posterior, estd relacionada con la
desnutricion infantil. Los niveles de anemia a nivel nacional se han reducido de
60.9% a 43.6% entre el afio 2000 y el 2016. Sin embargo se aprecia un
estancamiento entre el 41.6% y 43.6% entre el 2011 y 2016. En d&mbito urbano
afecta al 39.9% de los nifios y nifias de 06 a 35 meses, mientras que en la zona

rural alcanza al 53.4% 14,

2.3. Clasificacion

La clasificacion de la anemia es la siguiente:
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La anemia aplésica

Es una afeccion que ocurre cuando el cuerpo deja de producir la cantidad necesaria
de células sanguineas nuevas. La afeccion hace que sientas fatiga y aumenta la
propension a infecciones y sangrados descontrolados. La anemia aplasica es una
afeccion rara y grave, que puede desarrollarse a cualquier edad. Puede ocurrir
repentinamente, o puede aparecer lentamente y empeorar con el tiempo. Puede ser

leve o grave *°.
Anemia de células falciforme

La anemia de células falciformes es uno de un grupo de trastornos conocidos como
enfermedad de células falciformes. La anemia de celulas falciformes es un
trastorno hereditario de los glébulos rojos en el que no hay suficientes globulos
rojos sanos para transportar el oxigeno por todo el cuerpo. Normalmente, los
glébulos rojos redondos y flexibles se mueven facilmente a traves de los vasos
sanguineos. En la anemia de células falciformes, los globulos rojos tienen forma
de hoz o de media luna. Estas células rigidas y pegajosas pueden quedar atascadas
en los vasos sanguineos pequefios, lo cual puede aminorar o bloquear el flujo

sanguineo y oxigeno a distintas partes del cuerpo °.
Anemia por deficiencia de hierro

La anemia por deficiencia de hierro es un tipo frecuente de anemia, trastorno en
el cual la sangre no tiene la cantidad suficiente de globulos rojos sanos. Los
gldbulos rojos transportan oxigeno a los tejidos del cuerpo. Como su nombre lo
indica, la anemia por deficiencia de hierro se debe a la falta de hierro. Sin el hierro
necesario, el organismo no puede producir una cantidad suficiente de
hemoglobina, sustancia presente en los glébulos rojos que les permite transportar
oxigeno. Como consecuencia, la anemia por deficiencia de hierro puede hacerte
sentir cansado y con dificultad para respirar. En general, la anemia por deficiencia
de hierro se puede corregir con suplementos de hierro *°.
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Anemia por deficiencia de vitaminas

La anemia por deficiencia de vitaminas es una falta de glébulos rojos saludables
causada cuando tienes cantidades inferiores a lo normal de ciertas vitaminas. Las
vitaminas relacionadas con la anemia por deficiencia de vitaminas incluyen el
folato, la vitamina B-12 y la vitamina C. La anemia por deficiencia de vitaminas
puede ocurrir si no comes suficientes alimentos que contengan folato, vitamina B-
12 o vitamina C, o si tu cuerpo tiene problemas para absorber o procesar estas

vitaminas °.
Talasemia

La talasemia es un trastorno sanguineo hereditario que hace que tu cuerpo tenga
menos hemoglobina de lo normal. La hemoglobina permite que los gldbulos rojos
transporten oxigeno. La talasemia puede causar anemia, lo que te hace sentir con
fatiga. Si tienes talasemia leve, es posible que no necesites tratamiento. Pero las
formas mas graves podrian requerir transfusiones de sangre regulares. Puedes
tomar medidas para lidiar con la fatiga, como elegir una dieta saludable y hacer

ejercicio regularmente *°.
2.4. Diagnostico Clinico

Para obtener el diagnostico de anemia en la practica clinica, se obtienen las cifras
de hemoglobina y otros parametros que nos arroja el hemograma, bastante

semejante a los de la poblacion normal 6,

Hemoglobina: Total de hemoglobina en gramos por litro de sangre total (g/l), o
por cada 100 m I(g/dI) ¥'.

Recuento eritrocitario: Representa en un volumen determinado de sangre total el

nimero de glébulos rojos *’.

Hematocrito: Espacio ocupado por los hematies representado en el porcentaje del
volumen de sangre total *'.
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Las demaés cuantificaciones y la cifra de hemoglobina no son valores estables, pues
dependen siempre de otros componentes como el sexo, la edad y otras
circunstancias. Se puede encontrar anemia con un valor normal de hemoglobina.
Esto ocurre en casos particulares de cifra basal alta de hemoglobina y anemia leve,
también en diversos contextos fisiolégicos como embarazos o patologias como
hiperviscosidad, cirrosis, hiperesplenismo, nefrosis e hiperhidratacion que suelen
cursar con aumento del volumen plasmatico. Cabe resaltar que una posible relativa
disminucion en la concentracion de hemoglobina y en el valor por hemodilucién
del hematocrito no siempre se trata de una anemia realmente, sin afeccion del
oxigeno tisular. También, pueden presentarse valores falsamente normales en
pacientes con hemoconcentracion, como ocurre en aquellas personas grandes

quemados y deshidratadas 7.

2.5. Tratamiento

Dependiendo de la causa de su anemia se siguen los siguientes tratamientos:

Agentes estimulantes de la eritropoyesis (AEES) —AEES) son medicamentos que
trabajan enviando una sefial a su cuerpo para que produzca mas células rojas

sanguineas *8.

Suplementos de hierro, también puede indicarse suplementos de hierro en pildoras
0 en inyeccion. Si usted esta en dialisis, le pueden administrar suplementos de

hierro durante su tratamiento de diéalisis 8.

Transfusion de células rojas sanguineas — La transfusion de células rojas
sanguineas es un procedimiento que aumenta el ndmero de células rojas
sanguineas en su cuerpo mediante la administracion de células rojas sanguineas
del cuerpo de otra persona via IV 18,

2.6. Virus COVID-19

Los coronavirus son importantes patdgenos humanos y animales. A fines de 2019,
se identificd un nuevo coronavirus como la causa de un grupo de casos de
neumonia en Wuhan, una ciudad de la provincia china de Hubei. Se propag6
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rdpidamente, lo que provocd una epidemia en toda China, seguida de un nimero
creciente de casos en otros paises del mundo. En febrero de 2020, la Organizacion
Mundial de la Salud designé la enfermedad COVID-19, que significa enfermedad
por coronavirus 2019. El virus que causa COVID-19se denomina sindrome
respiratorio agudo severo coronavirus 2 (SARS-CoV-2); anteriormente, se lo
conocia como 2019-nCoV *°,

La comprension de COVID-19 esté evolucionando. La Organizacion Mundial de
la Salud y los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de los
Estados Unidos han publicado directrices provisionales. En un estudio, se observo
una disminucion progresiva del recuento de linfocitos y un aumento del dimero D
con el tiempo en los no supervivientes en comparacion con niveles mas estables

en los supervivientes %°.

Las deficiencias en ciertos micronutrientes, en particular la vitamina D, se han
asociado con una enfermedad mas grave en estudios observacionales, pero es
probable que multiples factores de confusion afecten las asociaciones observadas.
Tampoco hay evidencia de alta calidad de que revertir las deficiencias de

micronutrientes con suplementos mejore los resultados de COVID-19.
Manifestaciones clinicas

El periodo de incubacion - El periodo de incubacién de COVID-19 es
generalmente dentro de los 14 dias siguientes a la exposicién, la mayoria de los

casos se producen aproximadamente cuatro a cinco dias después de la exposicion.

En un estudio de 1099 pacientes con COVID-19 sintomético confirmado, la
mediana del periodo de incubacion fue de cuatro dias (rango intercuartilico de dos
a siete dias). Utilizando datos de 181 casos confirmados en China con exposicion
identificable, un estudio de modelos estimo que los sintomas se desarrollarian en
el 2,5% de las personas infectadas en 2,2 dias y en el 97,5% de las personas
infectadas en 11,5 dias. El periodo medio de incubacién en este estudio fue de 5,1

dias 21,
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Sin embargo, las determinaciones del periodo de incubacion pueden ser
imprecisas y pueden diferir segin el método de evaluacion de la exposicion y los
calculos especificos utilizados para la estimacion. Otro estudio estimo el periodo
de incubacion utilizando datos de 1084pacientes que habian viajado o residido en
Wuhan y fueron posteriormente diagnosticados con COVID-19 después de salir
de Wuhan. Este estudio sugirio un periodo de incubacion medio mas largo de 7,8
dias, con un 5 a 10 por ciento de las personas que desarrollan sintomas 14 dias o

mas después de la exposicion.

Presentacion inicial: entre los pacientes con COVID-19 sintomatico, la tos, las
mialgias y el dolor de cabeza son los sintomas informados con mayor frecuencia.
Otras caracteristicas, que incluyen diarrea, dolor de garganta y anomalias en el
olfato o el gusto, también estan bien descritas. La neumonia es la manifestacion
grave mas frecuente de infeccion, caracterizada principalmente por fiebre, tos,
disnea e infiltrados bilaterales en las imagenes de térax. Aunque algunas
caracteristicas clinicas (en particular, los trastornos del olfato o del gusto) son més
frecuentes con COVID-19 que con otras infecciones respiratorias virales, no
existen sintomas o signos especificos que puedan distinguir de forma fiable el
COVID-19. Sin embargo, el desarrollo de disnea aproximadamente una semana
después del inicio de los sintomas iniciales puede sugerir COVID-19 %,

La gama de sintomas asociados se ilustrd en un informe de méas de 370.000 casos
confirmados de COVID-19 con estado de sintoma conocido notificados a los CDC

en los Estados Unidos 3.
eTos en un 50 por ciento
eFiebre (subjetiva 0> 100,4 ° F /38 ° C) en el 43 por ciento
eMialgia en 36 por ciento
eDolor de cabeza en 34 por ciento
eDisnea en 29 por ciento

e Dolor de garganta en un 20 por ciento
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eDiarrea en el 19 por ciento

Néauseas / vomitos en el 12 por ciento.
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3. ANALISIS DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.1. A nivel Local

Autor: Valenzuela, K. &, Espinoza, A. &, Quispe, J.

Titulo Mortalidad y factores asociados y anémicos en pacientes hospitalizados
por COVID-19 en la Unidad de Cuidados Intensivos de un hospital publico de
Arequipa, Peru. Revista cientifica SCIELO

Resumen:

Con el objetivo Describir las caracteristicas de los pacientes hospitalizados en la
Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Honorio Delgado Espinoza y
determinar los factores asociados y anémicos a mortalidad.

Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo realizado en la Unidad de
Cuidados Intensivos del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza Arequipa-
Per(, que incluye los pacientes hospitalizados por SARS-CoV-2 durante el
periodo comprendido entre el 1 de julio al 30 de setiembre del 2020. Se reviso la
historia clinica y registros hospitalarios para buscar caracteristicas
epidemioldgicas, caracteristicas clinicas, resultados de examenes auxiliares al

ingreso y el desenlace de la hospitalizacion.

Los resultados encontrados: Se estudiaron 71 historias clinicas, las caracteristicas
epidemioldgicas predominantes fueron sexo masculino (80,28 %) y edad
promedio de 64,72 afios + 13,64. La mayoria de los pacientes (61,97 %)
presentaba al menos una comorbilidad, las mas frecuentes fueron obesidad (35,21
%) e hipertension arterial (32,39 %). La media de estancia hospitalaria fue de 13
dias (+ 12 dias) y la tasa de mortalidad encontrada fue de 71,83 %.

Se llegd a la conclusién a partir de los resultados encontrados, esta investigacion
respalda lo siguiente: la poblacién masculina presenta mayor riesgo de enfermar.
Ademas, existen factores asociados a un peor prondstico de mortalidad, como ser
mayor de 60 afios, ingresar por el servicio de emergencia con una saturacién
menor de 80 % y una estancia hospitalaria prolongada?’.
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3.2. A nivel Nacional

Autor: Boza, L.

Titulo Impacto COVID-19 sobre relaciones factoriales, socio demogréficas,
anemia y el estado nutricional en gestantes. Hospital 11-1 EsSalud Florencia de
Mora.Universidad Cesar Vallejo

Resumen:

Con el objetivo de determinar el impacto del COVID-19 sobre las relaciones entre
factores sociodemogréaficos, la anemia y el estado nutricional en gestantes
atendidas en el Hospital -1 EsSalud Florencia de Mora, se realizd una
investigacion explicativa pre-experimental y descriptiva-correlacional. Se
revisaron 113 historias clinicas entre noviembre del 2019 a abril del 2020,
encontrandose que antes y durante el COVID-19 el estado nutricional era mayor
entre gestantes con peso Normal y edades de 19-35 afios (34,5% y 24,8%
respectivamente); antes del COVID-19 el estado nutricional fue mayor entre
gestantes nuliparas con Bajo peso (29,2%) y durante el COVID-19 en gestantes
con estado nutricional Normal y primiparas (20,4%); antes y durante el COVID-
19 la mayor proporcion fueron gestantes Con Anemia y entre 19-35 afios (38,1%
y 23,0% respectivamente) y; antes del COVID-19 la mayor proporcion fueron
gestantes Sin Anemia y primiparas (33,6%) y durante el COVID-19, la mayor
fueron gestantes Sin anemia y Nuliparas (24,8%). Concluyéndose que el impacto
del COVID-19 es significativo en (p<0,001) sobre las relaciones entre los factores
sociodemogréficos y obstétricos con la anemia al deteriorase el estado nutricional
e incrementado la anemia en gestantes durante la pandemia sin distinguir edades,
grados de instruccion, estado civil y situacion laboral o paridad, mala historia
obstétrica o periodo intergenésico %,

A nivel internacional
3.3. Autor: Seung M, Skendelas J, Macdonald E, Bergamini M, Swatt G, Jaeun P,

Kathryn R. Segal B, Kumar D, Singh M, Jonathan D.
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Titulo La anemia al ingreso predice la mortalidad en pacientes con COVID-19:
un estudio de cohorte retrospectivo de un solo centro. Revista Estadounidense de
medicina de emergencia

Resumen:

Obijetivos: Investigar el impacto de la anemia en funcion del nivel de hemoglobina
(Hb) al ingreso como factor de riesgo pronostico de resultados graves en pacientes
hospitalizados con enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19).

Métodos: Se realizo un estudio de cohorte retrospectivo de un solo centro a partir
de una muestra aleatoria de 733 pacientes adultos (edad > 18 afios) obtenido de
un total de 4356 con fi casos resueltos de SARS-CoV-2 que se presentaron en el
Departamento de Emergencias de Monte fi ore Medical Center entre marzo - Junio
de 2020. El resultado primario fue un criterio de valoracion combinado de
resultados graves intrahospitalarios de COVID-19. Un resultado secundario fue la
mortalidad intrahospitalaria por todas las causas.

Resultados: Entre los 733 pacientes incluidos en nuestro fi En el analisis final, 438
pacientes (59,8%) presentaron anemia. 105 pacientes (14,3%) tenian anemia leve
y 333 pacientes (45,5%) tenian anemia moderada-grave. En general, 437 pacientes
(59,6%) tuvieron un criterio de valoracion combinado de resultados graves. La
anemia al ingreso fue un factor de riesgo independiente de mortalidad por todas
las causas (Odds Ratio 1,52, IC del 95% [1,01 - 2,30], p = 0,046) pero no para los
resultados graves compuestos. Sin embargo, la anemia moderada-grave (Hb <11
g/ dl) al ingreso se asocid de forma independiente con ambos resultados graves
(OR 1,53; IC del 95% [1,05 - 2,23], p = 0,028) y mortalidad (OR 1,67; IC del
95% [1,09 - 2,56], p = 0,019) durante la hospitalizacion.

Conclusion: La anemia al ingreso se asocié de forma independiente con un
aumento de las probabilidades de muerte por todas las causas en los pacientes
hospitalizados con COVID-19. Ademas, la anemia moderada-grave (Hb <11 g/
dL) fue un factor de riesgo independiente para los resultados de COVID-19
graves. En el futuro, la gestion de pacientes COVID-19 y las estrategias de riesgo
fi cation puede beneficiar fi t de abordar la anemia al ingreso %°.
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3.2. Autor: Tao Z, Liu M, Wu J, Xu J, Chen Y, Yang Z, Xu X, Liu L, Che R. Xie J,
Wang H, Liu J.
Titulo: La anemia se asocia con enfermedades graves en COVID-19: un estudio
de cohorte retrospectivo.2020. Research Square.
Resumen: objetivo: la anemia suele agravar la gravedad de las enfermedades
respiratorias, mientras que hasta el momento, ningun estudio ha dilucidado el
impacto de la anemia en la Enfermedad por Virus de la Corona 2019 (COVID-
19). El objetivo de este estudio fue evaluar las caracteristicas clinicas de los
pacientes con anemia y explorar la relacion entre la anemia y la gravedad de
COVID-19. Métodos: En este estudio observacional, retrospectivo y de un solo
centro, se recluto un total de 222 pacientes, incluidos 79 pacientes con anemia y
143 pacientes sin anemia. Caracteristicas clinicas, laboratorio. Se recopilaron y
analizaron los resultados, la progresion de la enfermedad y el pronéstico. Factores
de riesgo asociados con la enfermedad grave en COVID-19 se establecio mediante
regresion logistica univariable y multivariable modelos. Resultados: En nuestra
cohorte, en comparacion con los pacientes sin anemia, los pacientes con anemia
tenian mas probabilidades de experimentan una o mas comorbilidades y
enfermedad grave de COVID-19, asi como una mayor mortalidad. Més Los
pacientes demostraron niveles elevados de proteina C reactiva (PCR),
procalcitonina (PCT) y creatinina en grupo de anemia. Niveles de velocidad de
sedimentacion globular (VSG), dimero D, mioglobina, natriurético cerebral T-
propéptido (T-pro-BNP) y nitrogeno ureico (BUN) en pacientes con anemia
fueron significativamente mas altos que los sin. Ademas, la proporcion de
pacientes con niveles elevados de PCR y PCT por disnea fue asociado con la
gravedad de la anemia. El Odd Ratio (OR) de la anemia relacionada con la
afeccion grave de COVID-19 fue 5.07 (95% CI: 1.82-14.18, P = 0.002) y 3.47
(95% CI: 1.02-11.75, P = 0.046) después ajuste para la fecha de referencia y los
indices de laboratorio, respectivamente. Conclusion: la anemia es un factor de
riesgo independiente asociado con la enfermedad grave de COVID-19, y los
profesionales sanitarios deben ser mas sensibles a los niveles de hemoglobina de
los pacientes con COVID-19 en admisién. Para evitar un deterioro rapido, se

deben brindar cuidados més intensivos a los pacientes con anemia °.
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3.3. Autor: Masood F, Mohammad H, Elham S, Mahdieh Ay Zeinab N.
Titulo: La anemia predice malos resultados en COVID 19 en pacientes
hospitalizados: un estudio prospectivo en IRAN. Faghih Dinevari et al. BMC
Infectious Diseases
Resumen
Hay un numero limitado de estudios con hallazgos controvertidos sobre la
asociacion entre anemia al ingreso y resultados de la enfermedad por coronavirus
2019 (COVID-19). Por lo tanto, en esta investigacion, el objetivo es investigar la
asociacion prospectiva entre la anemia y los resultados de COVID-19 en pacientes
hospitalizados en Iran. Métodos: En este estudio prospectivo, los datos de 1274
pacientes consecutivos hospitalizados por COVID-19 fueron analizado
estadisticamente. Todos los biomarcadores, incluidos los niveles de hemoglobina
y proteina C reactiva de alta sensibilidad (hs-CRP) se midieron utilizando métodos
estandar. La anemia se definié como una concentracion de hemoglobina (Hb) de
menosde 13 g/dL y 12 g/dL en hombres y mujeres, respectivamente. Evaluacion
de la asociacion entre anemia y COVID-19 la supervivencia en pacientes
hospitalizados fue nuestro criterio de valoracion principal. Resultados: La edad
media de los participantes fue de 64,43 + 17,16 afios, de los cuales 615 (48,27%)
eran sujetos anemicos. Los pacientes con anemia eran significativamente mayores
(P = 0,02) y tenian una mayor frecuencia de enfermedades cardiovasculares,
hipertension, enfermedad renal, diabetes y cancer (P <0,05). La frecuencia de
muerte (anémica: 23,9% frente a no anémica: 13,8%), ingreso en la UCI (anémica:
27,8% frente a no anémica: 14,71%), y la necesidad de ventilador (anémica:
35,93% frente a no anémica: 20,63%) fueron significativamente mayor en
pacientes anémicos que en pacientes no anémicos (P <0,001). Segun los resultados
del analisis de regresion, después ajustando la covariable significativa en el
modelo univariable, la anemia se asoci6 de forma independiente con la mortalidad
(OR: 1,68, IC del 95%: 1,10, 2,57, P = 0,01), necesidad de ventilador (OR: 1,74,
IC del 95%: 1,19, 2,54, P = 0,004) y el riesgo de ingreso en la UCI (OR:2,06; IC
del 95%: 1,46; 2,90; P <0,001). Conclusién: La prevalencia de anemia en
pacientes hospitalizados con COVID-19 fue alta y se asocié con mala resultados
de COVID-19 3L,
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3.4. Autor: Tremblay D, Rapp J, Alpert N, Lieberman W, Mascaremhas J, Taioli E,
Ghaffari S.
Titulo: Anemia leve como unico predictor independiente de mortalidad en
pacientes con COVID-19. 2021. eJHaem. 2021, 1-8.
https://doi.org/10.1002/jha2.167
Resumen
La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) causada por el sindrome
respiratorio agudo severo Coronavirus (SARS-CoV-2) ha provocado una crisis
sanitaria internacional sin precedentes. Las presentaciones clinicas de COVID-19
cubren una amplia gama, desde enfermedades asintomaticas hasta enfermedades
graves y muerte. Dados los recursos terapéuticos limitados y las caracteristicas
clinicas inesperadas de la enfermedad, se necesitan con urgencia biomarcadores
predictivos facilmente accesibles para mejorar la atencién y el tratamiento del
paciente. Preguntamos hasta qué punto la anemia puede influir en el resultado de
los pacientes con COVID-19. Con este fin, identificamos a 3777 pacientes que
fueron diagnosticados positivamente con COVID-19 entre el 1 de marzo y el 1 de
abril de 2020 en la ciudad de Nueva York. Evaluamos a 2.562 pacientes con
glébulos rojos disponibles, hemoglobina y valores de laboratorio relacionados. La
regresion multivariable de riesgos coxproporcionales mostr6 que la anemia era un
predictor independiente significativo de mortalidad (indice de riesgo (HR): 1,26,
intervalo de confianza [IC] del 95%: 1,06-1,51), independientemente de la edad,
el sexo y las comorbilidades. Hubo una correlacion directa entre el grado de
anemia y el riesgo de mortalidad cuando la hemoglobina se trat6 como una
variable continua (HR adj.1,05; [CI]: 1,01-1,09). El nivel de hemoglobina que
predecia al m&ximo la mortalidad, fue de 11,5 g/ dl en varones y de 11,8 g/ dl en
mujeres. Estos hallazgos identifican un biomarcador medido de manera rutinaria
que predice los resultados de la enfermedad y ayudara a refinar los algoritmos de
atencion clinica y optimizar la asignacion de recursos. Es probable que los
mecanismos de los impactos de la anemia en el resultado de COVID-19 sean de
naturaleza multiple y requieran una mayor investigacion .

3.5. Autor: Hariyanto T, Kurniawan A.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =@  DE SANTA MARIA

Titulo: La anemia estd asociada con la infeccién por coronavirus grave 2019
(COVID-19). Ciencia de transfusion y aféresis 59 (2020) 102926 On

Resumen

Se realiz6 una busqueda de la literatura en Google Scholar utilizando las palabras
clave "anemia® O " hematolégico " O “caracteristicas clinicas" O
"comorbilidades™ O "factores de riesgo™ Y "enfermedad por coronavirus 2019" O
"COVID-19", hasta el 21 de julio de 2020) con idioma restringido al inglés
Unicamente. Se evaluaron el titulo, el resumen y el texto completo de todos los
articulos identificados que coincidian con los criterios de busqueda, y en este
metanalisis se incluyeron aquellos que informaban la tasa de anemia en pacientes
con COVID-19 con una definicion clinicamente validada de “"enfermedad grave".
Se realiz6 un metanalisis con el software Review Manager 5.4 (Colaboracion
Cochrane). Las variables dicotomicas se calcularon mediante la férmula de
Mantel-Haenszel con modelos de efectos aleatorios. Usamos el yo 2 estadistica
para evaluar la heterogeneidad, valor <25%, 26 - 50% y> 50% considerados como
grados bajo, moderado y alto de heterogeneidad, respectivamente. La estimacion
del efecto se informd como razon de posibilidades (OR) junto con sus intervalos
de confianza (IC) del 95% para las variables dicotomicas, respectivamente. El
valor p fue de dos colas y la significancia estadistica se establecié en < 0,05. Se
obtuvo un total de 17.200 registros mediante busquedas electrdnicas sistematicas
y otras formas. Después de seleccionar titulos, resimenes y textos completos, 7
estudios con un total de 9,912 pacientes con COVID-19 fueron incluido en el
metanalisis. Las caracteristicas esenciales de los estudios incluidos y el valor de
corte para el diagndstico de anemia. La mayoria de los estudios incluidos definen
la anemia cuando los niveles de hemoglobina (Hb) estaban por debajo de 13 g /
L, mientras que un estudio incluido utiliza el valor de corte de Hb <11 g/ L para
definir la anemia. Los quir6fanos individuales y combinados para anemia que
predicen COVID-19 grave. Nuestro andlisis agrupado mostré una asociacion
significativa de anemia con COVID-19 grave, con heterogeneidad moderada [OR
2,44 (IC del 95% 1,75 - 3,40), p < 0,00001, I 2 = 47%, modelado de efectos
aleatorios]. Segun un metandlisis de los datos disponibles, la anemia parece estar

asociada con un mayor riesgo de infeccion grave por COVID-19. El posible
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vinculo fisiopatoldgico entre la anemia y el COVID-19 grave puede explicarse
por estas razones. Los pacientes con anemia tendran niveles bajos de
hemoglobina. En el sistema circulatorio, la hemoglobina sirve como portador de
oxigeno para los ¢rganos diana del cuerpo. Cuando la concentracion de
hemoglobina en la circulacion es baja, el transporte de oxigeno a varios 6rganos
del cuerpo se vera interrumpido, causando hipoxia que eventualmente resultara en
disfuncion de mdaltiples &rganos, especialmente disfuncion de d&rganos

respiratorios .
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4. OBJETIVOS.
4.1. General

Analizar la anemia y su relaciona con la evolucion de covid-19 de los pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre a
diciembre del 2020.

4.2. Especificos

a. ldentificar el tipo de anemia presentan los pacientes hospitalizados en el
Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre a diciembre del
2020.

b. Conocer la evolucion del COVID 19 en pacientes hospitalizados en el Hospital
Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre a diciembre del 2020.

c. ldentificar el grado de anemia que influencia en la mortalidad por COVID 19
en pacientes hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza
de Octubre a diciembre del 2020.

d. Identificar los grupos etarios afectados por anemia y COVID 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre
a diciembre del 2020.

e. Identificar los afectados segun sexo por anemia y COVID 19 en pacientes
hospitalizados en el Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza de Octubre

a diciembre del 2020.
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i) Tipo de investigacion: Se trata de un estudio retrospectivo, observacional y
Longitudinal.

J) Nivel de investigacion: es un estudio descriptivo, documental.
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I11.  PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

2. Técnicas, instrumentos y materiales de verificacion

Técnicas: En la presente investigacion se aplicara la técnica de observacion

documental, se utilizara la base de datos del hospital y se revisaran historias clinicas.

Instrumentos: EIl instrumento que se utilizard consistird en una ficha de

recoleccion de datos (Anexo 1)

Materiales:
= Papel bond
= |mpresora
= USB

= Plumones negros

= Computadora

3. Campo de verificacion

3.1. Ubicacion espacial: Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza.
3.2. Ubicacion temporal: Octubre-diciembre 2020

3.3. Unidades de estudio: 150 pacientes del Hospital Regional Honorio Delgado

Espinoza
3.4. Poblacidn: 150 pacientes del Hospital Regional Honorio Delgado Espinoza

Muestra: Muestra censa de 150 pacientes del Hospital Regional Honorio Delgado

Espinoza.
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Criterios de seleccioén:

+ Criterios de Inclusion

e Pacientes mayores de edad con diagnéstico de anemia internados por COVID

19 en el Hospital Honorio Delgado Espinoza de Octubre a diciembre del 2020.
+ Criterios de Exclusion

+ Pacientes menores de edad, con historias incompletas, post operados, casos no

confirmados de COVID 19.

5. Estrategia de Recoleccion de datos

5.1. Organizacion:

Se presenta el proyecto de Tesis a la Facultad de Medicina Humana, luego de ser
aprobado para su ejecucion se coordina mediante la direccion del Hospital Honorio
Delgado Espinoza, el tramite correspondiente para el acceso a los archivos de historias
clinicas de dicho hospital, con el fin de obtener los datos pertinentes a la investigacion
Se realiza una ficha de recoleccion de datos adecuada a los objetivos de la
investigacion tomando en cuenta las variables establecidas en el proyecto propuesto

con la que se lograra la sistematizacion de datos requeridos.
5.2. Recursos
d) Humanos
» Estudiante
= Asesor
e) Materiales
= USB
= Hojas bond
= Lapiceros

= Plumones
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f) Financieros

+ Los Gastos de esta investigacion seran autofinanciados
5.3. Criterios para manejo de resultados
f) Plan de Procesamiento

Se revisaran todos los resultados positivos de los estudios clinicos

considerados.

g) Plan de Clasificacion:
Se revisaran los resultados positivos de los estudios clinicos considerados para
llenar la ficha de recoleccion de datos

h) Plan de Codificacion:
Se pasara a tabular las fichas de recoleccion de datos y se realizard a su
posterior analisis.

i) Plan de Recuento.
Mediante tablas estadisticas

j) Plan de anélisis

Los calculos se realizaran con el programa informatico Excel 2019. Se
empleara estadistica descriptiva con medidas de tendencia central (promedio)
y de dispersion (rango, desviacion estandar) para variables numéricas; las
variables categoricas se mostraran como frecuencias (absolutas y relativas).

Se realizara comparaciones de variables categoricas con prueba chi cuadrado.
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V. CRONOGRAMA DE TRABAJO
Mes 1 Mes 2 Mes 3

Actividades

1. Eleccion del tema

2. Revision bibliogréafica

3. Aprobacion del proyecto

4. Ejecucion

5. Andlisis e interpretacion

6. Informe final

Fecha de inicio: 01/02/2021
Fecha probable de término: 30/05/2021
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Anexo 1: Ficha de recoleccién de datos

Edad Sexo: N° HC:
Distrito: Rural: Urbano:
Hemoglobina Anemia Anemia Anemia
g/dl leve: Moderada: Alta:
Constantes Corpusculares
- VCM fl Normocitica Normocromica
- HCM pg Microcitica Hipocrémica
- CHCM g/dl Macrocitica Hipercromica
Leucocitos: PCR: Hematocrito:
5,000 — 10,000 = Normal < 5mg/dI
<5,000 = Leucopenia > 5Smg/dl
>10,000 = Leucocitosis
Prueba covid Igm- /1gG- () Pronostico Covid 19
- Prueba rapida () [lgm+/1gG- () - Leve()
- Pruebamolecular () |+/- - Moderada ()
- Severa( )
Saturacion: Ingreso UCI: Evolucién:
- Si() - Alta( )
- No() - Fallecimiento ( )
Frecuencia cardiaca: Frecuencia Complicaciones:

respiratoria:

Cuadro clinico

: Leve
Severo

K/Ioderado
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