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EPIGRAFE

"El diagndstico precoz es la clave para ganarle la batalla a las enfermedades
silenciosas."

Dayasly

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPQSITORIO DE

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

RESUMEN

OBJETIVO: Establecer la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre
prevencion de Céancer de Cuello Uterino y el incumplimiento del despistaje oportuno con
Papanicolaou en mujeres de 20 a 29 afios atendidas en el centro de salud Ampliacién
Paucarpata 2024.

MATERIAL Y METODOS: Se realizé un estudio de campo, correlacional. Se utilizo
como instrumento un cuestionario de 20 preguntas, validado por juicio de experto con una
confiabilidad medida mediante el coeficiente Alfa de Cronbach de 0.946. La poblacién de
estudio estuvo conformada por 292 mujeres, los datos presentados fueron analizados
mediante el software SPSS version 26. Para evaluar la relacion entre las variables, se aplico
la prueba estadistica chi cuadrado (x2), presentandose los resultados en tablas y graficos.
RESULTADOS: De las mujeres evaluadas, el 51.7% tenia entre 26 a 29 afios, el 43.8%
contaba con un grado de instruccion secundaria y el 32.9% se dedicaba a estudiar. En
cuanto al conocimiento sobre prevencion de cancer de cuello uterino, el 78,4% alcanz6
un nivel suficiente. Respecto al despistaje de Papanicolaou, se observo que el 43.9% lo
realizaba cada 03 afios, mientras que el 38.4% nunca se habia realizado el procedimiento.
CONCLUSIONES: Los resultados evidencian una relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento y factores como la ocupacion (p=0.002), la frecuencia de
realizacion del Papanicolaou (p=0.002) y el nimero de pruebas realizadas (p=0.000).
Asimismo, los resultados del Papanicolaou también mostraron una relacion significativa
con el nivel de conocimiento (p=0.000), reforzando la importancia de desarrollar
estrategias educativas dirigidas a incrementar el conocimiento y fomentar préacticas
preventivas regulares en esta poblacion.

PALABRAS CLAVE: Prevencion de Céancer de Cuello Uterino — Conocimiento -

Incumplimiento del Despistaje oportuno - Papanicolaou
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To establish the relationship between the level of knowledge about
cervical cancer prevention and the failure to undergo timely Pap smear screening among

women aged 20 to 29 years attended at the Ampliacion Paucarpata Health Center in 2024.

MATERIALS AND METHODS: A field study with a ccorelational design was
conducted. A 20-question questionnaire was used as the instrument, validated by expert
judgment with a Cronbach's alpha reliability coefficient of 0.946. The study population
consisted of 292 women, and data were analyzed using SPSS version 26. The chi-square
(x?) statistical test was applied to evaluate the relationship between variables, with results

presented in tables and graphs.

RESULTS: Among the women evaluated, 51.7% were aged 26 to 29 years, 43.8% had a
secondary education level, and 32.9% were students. Regarding knowledge about
cervical cancer prevention, 78.4% reached a sufficient level. As for Pap smear screening,
43.9% underwent the test every three years, while 38.4% had never undergone the

procedure.

CONCLUSIONS: The results show a statistically significant relationship between the
level of knowledge and factors such as occupation (p=0.002), the frequency of Pap smear
screening (p=0.002), and the number of tests performed (p=0.000). Pap smear results
were also significantly associated with the level of knowledge (p=0.000), highlighting the
importance of educational strategies aimed at increasing knowledge and promoting

regular preventive practices within this population.

KEYWORDS: Cervical Cancer Prevention — Knowledge — Failure to Undergo Timely

Screening — Pap Smear
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INTRODUCCION
El cancer de cuello uterino es considerado un problema de salud publica, ya que afecta a
un numero significativo de mujeres y conduce, a lo largo del tiempo, al deterioro de su
salud, elevando los indicadores de morbilidad y mortalidad. Aunque la neoplasia es el
factor desencadenante, llegar a este estadio es sumamente lamentable debido a los altos
costos de los tratamientos medicos, que suelen ser prolongados y acompariados de efectos
secundarios que deterioran ain mas la salud de la mujer. Ademas, el impacto emocional
y psicoldgico, tanto en la paciente como en su entorno familiar, agrava la situacion. Por
ello, existen numerosas acciones de prevencion destinadas a la deteccion precoz de
lesiones en el cuello uterino, con el objetivo de evitar el desarrollo avanzado de la
enfermedad y prevenir desenlaces indeseables (1).
En respuesta, se han desarrollado diversas estrategias de prevencién, enfocadas en la
deteccion temprana de lesiones en el cuello uterino para evitar la evolucién del cancer y
mitigar sus consecuencias. En el Per(, el Ministerio de Salud ha implementado
normativas especificas destinadas a la promocion, prevencion y deteccion oportuna del
cancer de cuello uterino, ejecutadas a través de centros de salud equipados con personal
capacitado. Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, la incidencia de casos continla en
aumento, con prevalencias particularmente altas en regiones amazdnicas como Loreto
(29.4%), Ucayali (28.6%) y Madre de Dios (28.5%), segln datos del INEI (2021). Estas
regiones también presentan las tasas mas elevadas de mortalidad por esta causa. (2).
A nivel nacional, persiste un desafio: muchas mujeres no se someten al despistaje
oportuno de Papanicolaou. Este comportamiento puede estar influido por un nivel
insuficiente de conocimiento sobre la importancia del examen, ademéas de factores
personales, sociales y culturales que inciden en la decision de realizarse la prueba.
Por ello, esta investigacion busca analizar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
la prevencion del cancer de cuello uterino y el incumplimiento del despistaje oportuno
con Papanicolaou en mujeres de 20 a 29 afios. Los hallazgos permitiran identificar los
factores asociados y plantear estrategias educativas y preventivas que motiven a esta
poblacion a realizarse examenes oportunos, reduciendo asi la incidencia y el impacto de

esta enfermedad. (3).
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.  ENUNCIADO
Conocimiento sobre prevencion de Cancer de Cuello Uterino e incumplimiento del despistaje
oportuno con Papanicolaou en mujeres de 20 a 29 afios atendidas en el centro de Ampliacion
Paucarpata - Arequipa 2024.
1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
a) Area de Conocimiento
- Area General: “Ciencias de la Salud”
- Area Especifica: Obstetricia
- Linea: Prevencion de Cancer de Cuello uterino
b) Anélisis y Operacionalizacion de Variables

VARIABLES INDICADORES SUBINDICACORES
1.1. Prevencion primaria - Deficiente
1. Variable 1.1.1 Educacion sanitaria - Insuficiente
Independiente: 1.1.2 Vacunas - Suficiente
Conocimiento  sobre | 1.2. Prevencion secundaria
prevencion de cancer | 1.2.1 Papanicolaou
de Cuello Uterino 1.2.2 Colposcopia
1.2.3 Biopsia
- No se realizo
2.1 Frecuencia de PAP - Cada 3 afios
2.Variable - Mayor a 3 afos
Dependiente _
- Ninguno
Incumplimiento del o
despistaje con _ o
Papanicolaou 2.2 Cuantos PAP se realizo 5
- 4
3.1 Edad - 20 a 24 afos
- 25 a 29 afos
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3.Variable interviniente - Primaria

- Secundaria

Factores socio 2
3.2. Grado Instruccion - Superior técnico

demograficos
- Superior

Universitario

- Estudiante
- Trabajador
3.3. Ocupacion independiente
- Trabajador
dependiente

- Ama de casa

c) Interrogantes basicas

- ¢Como es el conocimiento sobre prevencion de Cancer de Cuello Uterino en mujeres de
20 a 29 afios atendidas en el centro de salud Ampliacion Paucarpata?

- ¢Cudl es el porcentaje de incumplimiento de despistaje de Papanicolaou en las mujeres
de 20 a 29 afios atendidas en el centro de salud Ampliacion Paucarpata?

- ¢Cual es larelacién que existe entre el conocimiento sobre prevencion de Cancer de Cuello
Uterino y el incumplimiento del despistaje oportuno con Papanicolaou en mujeres de 20 a

29 afios atendidas en el centro de salud Ampliacion Paucarpata?

d) Tipo de investigacion

El presente estudio es de campo.

e) Nivel de Investigacion

Estudio correlacional.

1.3.  JUSTIFICACION
- Relevancia Cientifica:
Esta investigacion tiene caracter cientifico, ya que va a permitir contrastar los resultados

con otras experiencias locales, nacionales e internacionales, pues resulta pertinente evaluar
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cuales son las variables que influyen de forma positiva o negativa en el cumplimiento del
despistaje oportuno del Papanicolaou como accion preventiva de deteccion del cancer
cérvico uterino, el cual se va a relacionar directamente con el nivel de conocimiento que
ha alcanzado la mujer referente a este tema.

Ademas, nos va a permitir conocer la asociacion del conocimiento y la decision de
realizarse de forma oportuna su Papanicolaou, permitiendo fortalecer proponer y
programar acciones de prevencion en cuanto a areas de promocion y autocuidado de la
salud.

- Relevancia Social:

Esta investigacion podra ayudar a determinar las estrategias de impacto en la poblacion de
mujeres sobre la prevencion del cancer de cuello uterino, asi mismo obteniendo los
resultados principalmente de deteccién temprana de las lesiones y haciendo el seguimiento
correspondiente en las instituciones prestadoras de salud, se podra detener la evolucion de
la enfermedad evitando que estas se transformen en céancer, logrando de esta manera un
impacto positivo en la sociedad de tal forma que la mujer siga perteneciendo al grupo de
poblacion econdmicamente activa y teniendo un entorno social favorable.

- Relevancia personal:

Ayudara a los profesionales de salud, a conocer cuéles son las estrategias utilizadas por las
mujeres, y personalmente orientar a la toma de decisiones para acciones de intervencién y
estrategias logrando coberturas adecuadas de atencion en cuanto a prevencion de cancer de
cuello uterino se refiere.

- Originalidad:

En el Centro de salud Ampliacién Paucarpata no existen antecedentes que nos puedan
orientar a conocer las necesidades de educacion en la poblacion de tal manera que seria
muy beneficiosa esta investigacion pues seria el punto de partida para la propuesta de

acciones de intervencion en cuanto a cuidados de la salud de la mujer se refiere.

2. OBJETIVOS:
- ldentificar el nivel de conocimiento sobre prevencion de Cancer de Cuello Uterino en

mujeres de 20 a 29 afios atendidas en el centro de salud Ampliacion Paucarpata.
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- Determinar el porcentaje de incumplimiento de despistaje de Papanicolaou en las
mujeres de 20 a 29 afios atendidas en el centro de salud Ampliacion Paucarpata.

- Establecer la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre prevencion de
Cancer de Cuello Uterino y el incumplimiento del despistaje oportuno con Papanicolaou en

mujeres de 20 a 29 afios atendidas en el centro de salud Ampliacion Paucarpata.

3. MARCO TEORICO
3.1 MARCO CONCEPTUAL

3.1.1. Nivel de conocimiento

El conocimiento constituye una de las habilidades esenciales relevantes del ser humano,

ya que le facilita la comprension de los elementos que lo rodean, sus relaciones y

cualidades por medio del razonamiento. Desde esta perspectiva se puede concebir al

conocimiento como el conjunto de informaciones y representaciones abstractas
interrelacionadas que se origina a partir de la percepcion sensorial del entorno, avanzando
gradualmente hacia el entendimiento y alcanzando su méaxima expresién en la razon.

Puede adquirirse de manera "a priori", es decir, mediante el razonamiento independiente

de la experiencia, 0 "a posteriori*, fundamentado en vivencias previas. (4).

Tipos de conocimiento

- Conocimiento vulgar: el conocimiento vulgar no es organizado, pues carece de una
organizacion metddica. Frecuentemente estd compuesto por una serie de afirmaciones
gue no han sido comprobadas ni sistematizadas (5).

- Conocimiento cientifico: Por lo general, describe los fendmenos explicando sus
causas. Es el resultado de una acumulacién progresiva de informaciones que tiene por
proposito, comprender y predecir el comportamiento de los fendmenos (6).

3.1.2. Prevencion de cancer de cuello uterino.

3.1.2.1. Factores de Riesgo

- Tabaquismo.

Se ha demostrado que las personas con un consumo frecuente de tabaco tienen mayor

probabilidad de desarrollar diversas enfermedades, dentro de ellas se encuentra el cancer

(7).

El tabaquismo se define como una condicion crdnica y recurrente, cuya adiccion suele

comenzar antes de los 18 afios. Su dependencia genera la necesidad compulsiva de volver
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a consumirla para experimentar sus efectos, en este caso la nicotina produce efectos como
estimulacion, euforia, placer, aumento de la atencion concentracion y memoria, asi como
disminucion de la ansiedad, estrés y apetito (8).

El tabaco es considerado como la segunda droga mas consumida a nivel mundial después
del alcohol, a pesar de ser legal existen multiples estudios que han vinculado al
tabaquismo con mas de 25 enfermedades, entre ellas el cancer, problemas de fertilidad,
infarto y menopausia prematura (9,10).

- Alimentacion saludable.

La alimentacion de las personas debe de ser completa, equilibrada, suficiente, variada,
segura y ajustada a sus caracteristicas individuales como la edad, género y cantidad fisica
diaria (11).

Mantener una alimentacion saludable va a permitir que el organismo tenga una respuesta
inmunitaria adecuada, lo que contribuye a retrasar o prevenir la adquisicion de diversas
enfermedades. Se ha detectado que ciertas sustancias pueden favorecer la aparicion del
cancer de cuello uterino, puesto que disminuyen la capacidad del sistema inmunolégico
de defenderse para combatir el VPH (10).

Las pautas de alimentacion fundamental incluyen priorizar el consumo de carbohidratos
complejos diariamente y entre 3 y 5 porciones de frutas y verduras, distribuidas en la
comida como en la cena. Se recomienda consumir con moderacion la carne, optando por
aquellas de alto valor bioldgico. La hidratacion habitual debe basarse en agua pura, té
verde o de jengibre, evitando bebidas azucaradas, gaseosas, café, alcohol. Ademas, se
debe de establecer horarios regulares para las comidas, ademas de tener un ambiente
tranquilo, agradable y sin distracciones. Se debe de realizar actividad fisica como minimo
de 30 diarios y reducir el tiempo dedicado a actividades sedentarias.

En la actualidad el sobrepeso es un problema de salud, que esta afectando a gran
proporcion de la poblacion, ademas existen evidencias que las mujeres que no se
encuentran en su peso ideal, pueden presentar mayor predisposicion a padecer cancer de
cuello uterino (12).

- Embarazo en Adolescente.

El inicio de actividad sexual en edades tempranas aumenta el riesgo de desarrollar cancer
de cuello uterino en comparacién con las mujeres que presentan su primer embarazo
después de los 25 afios de edad (12). El inicio de relaciones sexuales en la adolescencia
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también incrementa la probabilidad de contraer enfermedades, ademas implica en el
desarrollo de su vida la presencia de multiples parejas sexuales.

- Antecedentes familiares

Se reconoce que diversas enfermedades asociadas a los factores hereditarios, Por ello
fundamental conocer los antecedentes familiares para mantenerse alerta y realizar
examenes preventivos que permitan detectar posibles indicios de la enfermedad. Esto
podria aumentar el riesgo de padecerla entre dos y tres veces, por lo que la vigilancia y
los exdmenes periddicos son esenciales para reducir riesgos. (13).

- Inicio Precoz de Relaciones Sexuales.

La adolescencia es una etapa decisiva en la toma de decisiones y en la adopcion de
conductas de su salud su salud sexual y reproductiva, la cual se puede ver influenciada
por las oportunidades econdmicas, laborales, educativas, ofertas de anticoncepcion,
situacion socioeconomica, caracteristicas personales, normas sociales. El entorno social
y cultural en el que crecen también juega un papel importante, moldeando sus decisiones
y conductas durante este periodo clave de desarrollo. (14).

Es en esta etapa donde se inicia la vida sexual, practicas de sexo no seguras, embarazos
no planificados, abortos 0 maternidades forzadas, infecciones de transmision sexual y
riesgo de contraer el VPH que a la vez puede generar el cancer de cuello uterino(15).

En Perd, el comportamiento sexual de los adolescentes y la edad de inicio de sus
relaciones sexuales presentan variaciones. Los mas vulnerables son aquellos en situacion
de pobreza y exclusion social, con bajo conocimiento sobre sexualidad, acceso limitado
o nulo a servicios de salud sexual y reproductiva, y baja satisfaccion familiar. Estudios
indican que factores como la religiosidad y el buen desempefio académico retrasan el
inicio sexual, mientras que el consumo de alcohol, drogas y la presion de pares tienden a
acelerarlo. Estas condiciones resaltan la importancia de intervenciones educativas y
sociales para promover decisiones sexuales responsables y saludables.(16).

- Promiscuidad.

La promiscuidad se define como la préctica de relaciones sexuales con mas de dos
personas en un lapso menor a seis meses. Esta conducta suele estar relacionada con una
falta de madurez emocional, ausencia de compromiso personal e interpersonal, baja
autoestima y carencias afectivas, especialmente en contextos de poca atencion o apoyo
dentro del hogar
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La promiscuidad activa se caracteriza por un comportamiento sexual, psicolégico y
mental donde la persona mantiene relaciones sin vinculos afectivos o econémicos. En
contraste, la promiscuidad pasiva describe una condicion sexual y psicoldgica en la que
los actos no siempre reflejan la voluntad de la persona, estando influenciados o reprimidos
por factores culturales, sociales, religiosos u otros condicionamientos externos.

En la actualidad, los adolescentes presentan un aumento en précticas sexuales
promiscuas, lo que incrementa significativamente el riesgo de infecciones de transmision
sexual, embarazos no deseados, problemas psicologicos y emocionales. Ademas, esta
conducta eleva la probabilidad de infeccion por el virus del papiloma humano (VPH), el
cual puede evolucionar hacia el desarrollo de cancer de cuello uterino (17).

- Embarazo Multiple.

Existen evidencias que el 80% de las mujeres que han tendido entre dos 0 mas hijos tienen
mayor posibilidad de riesgo en presentar lesion intraepitelial, lo cual se triplica cuando la
mujer tiene de cuatro hijos a mas. Se considera que los partos vaginales pueden ser una
de las mayores causas, ya que durante el trabajo de parto y parto se producen lesiones
traumaticas en el cuello uterino (18).

3.1.2.2. Prevencion Primaria.

- Educacién Sanitaria.

La educacion sanitaria es fundamental para la prevencion del cancer de cuello uterino.
Los profesionales de la salud deben implementar estrategias de difusion y programas
educativos dirigidos a la poblacion, con el objetivo de incrementar el conocimiento sobre
las medidas preventivas y los examenes necesarios para detectar precozmente la
enfermedad. Estas acciones deben incluir talleres, camparias informativas y materiales
didacticos que expliquen la importancia de las vacunas contra el VPH, el Papanicolaou y
otros tamizajes. Asimismo, es crucial adaptar estas iniciativas a las caracteristicas
culturales, sociales y educativas de cada comunidad para garantizar su efectividad y
alcance.

- Vacuna.

Las vacunas han demostrado ser una herramienta altamente eficaz para reducir
significativamente el riesgo de contraer cancer de cuello uterino.

En América, estas se encuentran disponibles en al menos 35 paises, aunque la cobertura

aun no alcanza niveles 6ptimos. Por ejemplo, la administracion de dos dosis en nifias ha
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llegado apenas al 80%, lo que refleja la necesidad de fortalecer las estrategias de
vacunacion. Las camparfias deben enfocarse en educar sobre la importancia de la vacuna
contra el VPH, dirigida principalmente a nifias entre 9 y 13 afios, antes de iniciar su vida
sexual, para maximizar su efectividad. (18).

Se aplica a nifias, nifios y adolescentes que tengan entre 09 y 18 afios de edad, la idea es
vacunarlos antes de que inicien relaciones sexuales, las vacunas que en encuentran
disponibles en el Peru son la Gardasil y Cervarix, cabe aclarar que las vacunas no curan
la enfermedad, ni la presencia.

Existen tres tipos de vacunas contra el virus papiloma humano (VPH): La tetravalente y
la bivalente que son altamente efectivas para prevenir infecciones por los tipos de VPH16,
VPH18, que causan la mayoria de los canceres cervicales. La vacuna tetravalente también
protege contra VPH6, VPH11 que se asocian a verrugas genitales. La tercera vacuna es
la nonavalente que incluye proteccion contra VPH 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, y 58, la
cual ya se encuentra disponible en el mercado.

La NTS N.° 196-MINSA/DGIESP-2022: “Norma Técnica de Salud que establece el
Esquema Nacional de Vacunacion” dispone que, para las nifias, nifios de 9 a 13 afios de
edad y adolescentes (varones y mujeres) hasta los 18 afios de edad el esquema de
vacunacion es con 1 sola dosis de 0.5 cc por via intramuscular. (18).

3.1.2.3. Prevencion secundaria.

- Papanicolaou.

El Papanicolaou, ampliamente reconocido en la prevencion secundaria del cancer de
cuello uterino, consiste en recolectar muestras del cuello uterino para analizar la presencia
de cambios celulares que puedan evolucionar hacia lesiones precancerosas o cancer. Este
procedimiento, desarrollado como una herramienta simple y accesible, es fundamental
para detectar alteraciones en las primeras etapas, cuando el tratamiento tiene mayores
probabilidades de éxito. Ademds, permite identificar infecciones vaginales y otras
condiciones ginecoldgicas que, aunque no necesariamente estén relacionadas con el
cancer, afectan la salud femenina y requieren atencion oportuna. Su implementacion
global ha mostrado una reduccién significativa en la mortalidad por céancer de cuello
uterino

El éxito del Papanicolaou como método de deteccidn temprana depende de su correcta

realizacion y del cumplimiento de las recomendaciones asociadas. Es fundamental que
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las mujeres eviten relaciones sexuales, duchas vaginales y el uso de cremas en las 48
horas previas al examen para garantizar la calidad de las muestras. Este procedimiento no
es doloroso, es de bajo costo y se realiza en pocos minutos, lo que facilita su accesibilidad
en sistemas de salud publica. Sin embargo, la cobertura del Papanicolaou varia
significativamente entre paises, siendo crucial fomentar campafias educativas para
mejorar su aceptacion y aumentar su impacto preventivo (20).

Esta prueba es de eleccion ya que demostro reducir la mortalidad entre 34-50%. Presenta
altas tasas de cobertura en paises desarrollaos como Estados Unidos, 74% en el 2005,
mientras que, en el Perd, varia entre 7-49%. Se considera una cobertura exitosa cuando
se alcanza valores superiores al 70-80%, y el Per( se encuentra muy por debajo de esta
meta, por lo que la tasa de mortalidad por cancer de cuello uterino, no haya disminuido a
pesar de la disponibilidad de la prueba en toda la red de servicios de salud(21).

Norma de la Sociedad Americana contra el cancer para la deteccion temprana de cancer
de cérvix.

La Sociedad Americana contra el Cancer establece lineamientos especificos para la
deteccidn temprana del cancer de cuello uterino, priorizando su prevencion y tratamiento
oportuno:

Las pruebas para la deteccion precoz del cancer de cuello uterino deben de iniciarse
obligatoriamente a los 25 afios de edad de la mujer, ya que, en edades menores, la
probabilidad de un resultado positivo es poco comun,

Sugiere realizar la prueba de VPH cada 05 afios con regularidad

El tamizaje de papanicolaou debe de realizarse cada 03 afos.

Estos protocolos han demostrado ser eficaces en identificar lesiones precancerosas y
prevenir el desarrollo de cancer avanzado, especialmente cuando se cumplen los
intervalos establecidos para cada examen.

Las personas mayores de 65 afios de edad que se hayan sometido a sus pruebas de rutina
para la deteccion del cancer de cuello uterino con resultados normales deberan
descontinuar el tamizaje. Una vez que se hayan suspendido las pruebas, no se deben
volver a comenzar. Las mujeres con un historial de precancer grave de cuello uterino
deben continuar realizandose pruebas durante al menos 25 afios después de dicho
diagndstico, incluso si las pruebas se hacen posteriormente a los 65 afios de edad.
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Las personas cuyo cuello uterino ha sido extirpado mediante cirugia por motivos no
relacionados con el cancer de cuello uterino o precancer grave no se deben realizar
pruebas.

Las personas que hayan sido vacunadas contra el VPH deberan continuar siguiendo las
recomendaciones sobre las pruebas de deteccion para su grupo de edad.

Algunas personas, debido a su historial de salud (infeccién por VIH, trasplante de
organos, exposicion al DES, etc.) — Es posible que necesite un programa de deteccién
diferente para el cancer de cuello uterino. Hable con un proveedor de atencién médica
sobre su historial médico.

- Colposcopia.

La colposcopia es un procedimiento médico que permite examinar de forma detallada el
cuello uterino mediante un dispositivo especializado llamado colposcopio. Este equipo
proyecta una luz sobre la zona, ofreciendo una imagen ampliada que facilita la evaluacion
de posibles lesiones en las células epiteliales y los vasos sanguineos adyacentes. Este
examen se utiliza principalmente cuando los resultados del Papanicolaou indican
anomalias, ayudando a detectar la enfermedad en etapas tempranas. Ademas, permite
identificar las areas especificas para realizar biopsias dirigidas, garantizando un
diagndstico mas preciso y oportuno en el manejo de afecciones cervicales. La prueba es
sencilla y bien tolerada por las pacientes, aunque puede causar una leve incomodidad.
Gracias a su alta precision, la colposcopia es una herramienta clave para reducir la
progresion de lesiones precancerosas y mejorar los resultados en la salud reproductiva
femenina. (24,25).

- Biopsia.

La biopsia cervical es un procedimiento diagnoéstico que consiste en la extraccion de una
pequefia muestra de tejido del cuello uterino para su analisis histopatoldgico. Este examen
se utiliza para confirmar la presencia de células anormales o neoplasicas previamente
detectadas en pruebas como el Papanicolaou o la colposcopia. Una vez procesada en el
laboratorio, la muestra permite identificar con precision si existen lesiones precancerosas
0 cancer invasivo. Aungue el procedimiento es minimamente invasivo, puede generar un
ligero sangrado o incomodidad posterior, siendo fundamental para establecer un
diagndstico definitivo y orientar las estrategias de tratamiento mas adecuadas. La biopsia

es especialmente relevante en pacientes con resultados anormales en pruebas de tamizaje
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o0 colposcopias. Este procedimiento no solo confirma la presencia de células malignas,
sino que también proporciona informacion clave sobre el grado y la extension de la lesion.
La muestra obtenida puede analizarse para determinar si es necesario realizar
intervenciones mas invasivas, como procedimientos quirirgicos o terapias especificas.
Aunque sencilla y breve, la biopsia debe realizarse bajo condiciones controladas para
minimizar riesgos y garantizar la calidad del diagndstico, siendo un paso crucial en la
deteccion y tratamiento del cancer de cuello uterino (25).

3.1.3. Cancer de cuello uterino.

El céncer de cuello uterino es una enfermedad multifactorial caracterizada por
alteraciones en las células epiteliales del cuello uterino, cominmente vinculadas a la
infeccion persistente por serotipos oncogénicos del virus del papiloma humano (VPH).
Este tipo de cancer se desarrolla de manera lenta y progresiva, comenzando como lesiones
precancerosas que, si no se tratan, pueden evolucionar hacia formas invasivas. A nivel
mundial, el cancer cervical es una de las principales causas de mortalidad en mujeres,
especialmente en paises con acceso limitado a programas de tamizaje y vacunacion,
destacando la importancia de la prevencién y deteccién temprana. (26).

La prevalencia del cancer de cuello uterino es mayor en mujeres jovenes, particularmente
aquellas menores de 25 afios, coincidiendo con el inicio de su actividad sexual. En esta
poblacion, la persistencia del VPH y otros factores de riesgo como la promiscuidad, el
tabaquismo y la falta de acceso a servicios de salud agravan la situacién. El diagnostico
temprano mediante pruebas como el Papanicolaou y la vacunacion contra el VPH son
estrategias esenciales para reducir la incidencia y mortalidad. Sin embargo, la
implementacién desigual de estas medidas sigue siendo un desafio en muchas regiones
del mundo.

3.1.3.1. Fisiologia.

El cuello uterino o cérvix (palabra latina que significa “cuello”) es la porcion inferior del
utero que protruye dentro de la porcion superior de la vagina. En promedio mide de 2.5 a
3 cm de longitud en la mujer adulta nuligravida. Para su estudio se divide en ectocérvix
(exocérvix) y endocérvix(27).

El endocérvix es un canal en forma eliptica que mide en promedio 8 mm en su diametro
mayor, y consiste en crestas mucosas longitudinales formadas por centros fibrovasculares

y revestidas por un epitelio columnar simple mucosecretor, el cual se continta hacia
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arriba con la porcion inferior del cuerpo uterino denominada istmo o segmento uterino
inferior; y en su porcion inferior se continta con el epitelio escamoso ectocervical para
formar la union escamocolumnar, sitio de gran importancia, ya que en esta region se
originan mas de 90% de las lesiones precursoras de carcinoma cervico-uterino y el
carcinoma invasor como tal (27).

El cancer de cuello uterino es una alteracion celular que se origina en el epitelio del cuello
del atero debido a la persistencia de serotipos oncogénicos del virus del papiloma
humano, se manifiesta inicialmente a través de lesiones precancerosas de lenta y
progresiva evolucion.

El factor de riesgo méas importante es la infeccion por el virus del papiloma humano
(VPH, o HPV), por sus siglas en inglés. Algunos de ellos causan un tipo de crecimiento
Ilamado papiloma que se conoce mas comunmente como verruga.

La prevalencia de dicha infeccion se presenta en mujeres menores de 25 afios, coincidente
con el inicio de su vida sexual y posteriormente muestra una disminucion significativa en
edades medianas y mayores. El hecho de que las mayores tasas de prevalencia se
encuentren entre las adolescentes y las adultas jovenes hace que las mismas sean
consideradas como un grupo de alto riesgo a desarrollar lesiones premalignas y malignas
del cérvix uterino (12).

3.1.3.2. Cuadro clinico:

El cuadro clinico del cancer de cuello uterino, varia segun el estadio de la enfermedad.
En sus fases iniciales suele ser asintomatica, lo que dificulta su deteccién temprana
produce lesiones de bajo grado, y en la mayoria regresionan(13).

En el Céancer de Cuello Uterino, en estadio avanzado pueden incluir sangrado anormal
por la vagina o cambios en el ciclo menstrual que no se explican, por ejemplo, durante el
coito (13).

Con el crecimiento lateral de los parametrios, los uréteres pueden obstruirse y si ambos
uréteres son obstruidos puede presentarse anuria y uremia. EI compromiso de la pared
pélvica puede causar dolor ciatico y, pocas veces, linfedema de miembros inferiores. El
crecimiento anterior del tumor en estadios avanzados de la enfermedad puede ocasionar
dolor vesical y hematuria.

La afectacion directa a la vejiga puede causar retencion urinaria y formar una fistula

vesico-urinaria. La extension posterior puede ocasionar dolor lumbar, tenesmo vy fistulas
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rectos vaginales. Al examinar el cérvix se puede apreciar rojo, friable, exofitico o una

lesion ulcerada. En la palpacion recto vaginal, puede detectarse induraciones o nédulos

en los parametrios.

El cancer de cuello de atero avanza silenciosamente, sin sintomas. Cuando la mujer

comienza a manifestar la presencia de sintomas la enfermedad esta usualmente muy

avanzada (13).

3.1.3.3. Tratamiento:

Todos los tamizajes anormales requieren valoracion posterior. EI manejo puede ser

expectante o tratamiento.

En el NIC I y con la intervenciéon adecuada las mujeres tienen alta probabilidad de

regresion espontanea sobre todo si se le antecede una lesion de bajo grado (ASCUS, LSIL

0 ASCH), pero, se aconseja seguir con un manejo expectante, vale mencionar con dos

citologias cervicales cada seis meses 0 una prueba de VPH a los 12 meses. Si las dos

citologias son normales o la prueba de VPH es negativa se puede retomar la deteccion de

rutina. Si al NIC | se le antecede una prueba con HSIL o AGC inespecifica, tiene alta

probabilidad a progresar a NIC Il y 11, por lo que, en estas pacientes se debe de manejar

tratamientos mas intensivos, y si la mujer desea embarazarse se puede realizar

colposcopia cada 6 meses, si no, se debe realizar extirpacion diagnostica.

En el NIC Il se debe de iniciar el tratamiento de forma inmediata, no es cancer, pero puede

volverse cancerosa, el tratamiento puede incluir crioterapia, terapia con laser,

procedimiento de escision electro quirdrgica con asa o biopsia de cono para extraer o

destruir el tejido anormal (28).

En el NIC 11l si no se trata oportunamente, estas células anormales se pueden convertir

en cancer y diseminar a los tejidos normales cercanos. El tratamiento puede incluir

crioterapia, terapia con laser, procedimiento de escision electro quirirgica con asa

(PEEA) o biopsia de cono para extraer o destruir el tejido anormal. NIC 111 también se

conoce como displasia grave o de grado alto (28).

3.2 REVISION DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

3.2.1. ANTECEDENTES LOCALES

A) TITULO: “Conocimientos y practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en
pacientes del Instituto Regional de Enfermedades Neoplasicas Arequipa 2023
AUTORES: Hanampa Suca Marisol
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FUENTE: Repositorio Universidad Norbert Wiener Facultad de Ciencias de la Salud.
RESUMEN: EI céncer de cuello uterino representa el cuarto tipo de cancer méas
frecuente entre las mujeres a nivel mundial, segun la Organizacién Mundial de la
Salud. En 2020, se registraron 604,000 casos y 342,000 muertes, de las cuales mas del
90% ocurrieron en paises de ingresos bajos y medianos. Esta alta incidencia resalta la
necesidad de fortalecer la cultura de prevencién, dado que un mayor conocimiento
podria estar relacionado con la adopcion de préacticas preventivas.

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
las précticas preventivas frente al cancer de cuello uterino en pacientes del Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas, Arequipa, durante 2023. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, bajo un método hipotético-deductivo. La investigacion fue de tipo
aplicado con un disefio correlacional de corte transversal. La muestra estuvo
compuesta por 85 mujeres seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Para el analisis, se emple6 el software SPSS version 26.0. Los datos recolectados
mediante encuestas fueron sistematizados y analizados estadisticamente, incluyendo
pruebas descriptivas y el coeficiente de correlacion rho de Spearman para evaluar la
relacion entre las variables.

Las conclusiones del estudio destacan la importancia del conocimiento en la adopcion
de préacticas preventivas, subrayando que fortalecer programas educativos y de
tamizaje podria reducir significativamente la incidencia y mortalidad por cancer de
cuello uterino en contextos con recursos limitados (30).

B) TITULO: “Factores limitantes relacionados a la frecuencia de toma de la prueba de
Papanicolaou en mujeres en edad fértil del C.S Mariano Melgar septiembre-octubre
Arequipa 2023”

AUTORES: Begazo Quispe, Nedaly Katterin , Ccapa Quispe, Milagros del Pilar.
FUENTE: Repositorio Universidad Catdlica de Santa Maria.

RESUMEN: EIl objetivo del estudio fue identificar los factores que limitan la
frecuencia de realizacion del examen de Papanicolaou (PAP) en mujeres en edad fértil
atendidas en el consultorio de Planificacion Familiar y Preventorio del Centro de Salud
Mariano Melgar durante septiembre y octubre de 2023. La investigacion tuvo un

enfoque descriptivo-relacional, con una poblacion de 220 mujeres, de las cuales se
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seleccionaron 200 como muestra mediante un muestreo no probabilistico. Se utilizaron
fichas de recoleccidn de datos y una escala de Likert para evaluar actitudes. Los datos
fueron procesados con Excel 2019 y SPSS version 23, aplicando la prueba de chi-
cuadrado con un nivel de significancia del 5%.

Los resultados mostraron que el 41% de las mujeres tenia entre 29 y 39 afos, el 38.5%
eran convivientes y el 41.5% tenia educacion secundaria. El 90% conocia el PAP y el
80% comprendia su importancia. Ademas, el 63.5% sabia cuando debia realizarse el
examen, aungue el 54.5% lo olvidd en alguna ocasién. Un 76.5% se sentia motivado,
y el 73.5% preferia que el examen fuera realizado por una mujer. Sin embargo, el
77.5% manifestd una actitud indiferente hacia el PAP. Las mujeres con frecuencia
adecuada de realizacion del PAP representaron el 71.5%.

Se encontro una relacion significativa (P<0.05) entre la frecuencia del PAP y factores
sociodemogréficos como el estado civil y el nivel educativo, asi como factores
cognitivos, psicoldgicos e institucionales. No se observo relacion significativa entre la
actitud y la frecuencia del examen (P>0.05) (34).

C) TITULO: “Factores asociados a la predisposicion y cumplimiento del tamizaje de
cancer cérvico uterino con Papanicolaou en usuarias de la Clinica Arequipa”.
AUTORES: Lazo Ayala, Karla Mirella.

FUENTE: Repositorio Universidad Nacional de San Agustin.

RESUMEN: Obijetivo del estudio fue describir la predisposicion y el cumplimiento
del tamizaje de cancer cervicouterino mediante el Papanicolaou (Pap) en usuarias de
la Clinica Arequipa durante 2023, asi como los factores asociados. Se realiz6 un
estudio observacional, prospectivo y transversal con una muestra de 244 mujeres entre
25 y 65 afios, seleccionadas por muestreo por conveniencia. Se evaluaron factores
sociodemogréaficos, percepciones sobre el cancer cervicouterino y el Pap, el
cumplimiento del tamizaje y la predisposicion para realizarse el examen.

Los resultados mostraron que el 60.25% de las participantes cumpli6 con el tamizaje
adecuado, mientras que un 84.02% demostro alta predisposicion para realizarse el
examen. Entre los factores asociados al cumplimiento se destacaron la edad entre 25 y
45 afos, estar casada, mayor percepcion de los beneficios del Papanicolaou, menor
percepcion de barreras y mayor percepcion de la necesidad de realizarse el examen.

Asimismo, los factores que favorecieron una alta predisposicion incluyeron la
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valoracion de los beneficios del Pap y una mayor motivacion para someterse al
tamizaje.

En conclusion, aunque el cumplimiento del tamizaje fue moderado, la predisposicion
para realizarse el Papanicolaou fue alta entre las participantes. Estos resultados reflejan
la influencia de las creencias y motivaciones relacionadas con el cancer cervicouterino
y destacan la importancia de fomentar estrategias educativas y de sensibilizacion que
impulsen el cumplimiento del tamizaje para mejorar la deteccion temprana y reducir
la incidencia de esta enfermedad (35).

3.2.2. ANTECEDENTES NACIONALES:

A) TITULO: “Factores asociados a la realizacién del tamizaje de cancer de cuello uterino
en mujeres de 20 a 50 afios de edad en el C.S. Rio Santa, enero 2019-diciembre 20217
AUTORES: Huaman Diaz, Carlos André
FUENTE: Repositorio Universidad Ricardo Palma Facultad de Medicina Humana
Escuela Profesional de Medicina Humana
RESUMEN: EIl objetivo del estudio fue identificar los factores asociados a la
realizacion del tamizaje de cancer de cuello uterino en mujeres de 20 a 50 afios
atendidas en el Centro de Salud Rio Santa durante el periodo enero 2019 - diciembre
2021. La metodologia consisti6 en un estudio no experimental, observacional,
analitico y transversal, empleando encuestas para recopilar datos de una poblacion
femenina dentro del rango de edad mencionado. Los resultados revelaron una media
de edad de 31.6 afios. El andlisis multivariado mostr6 que los factores
significativamente asociados a la realizacion del tamizaje fueron: tener al menos un
hijo (RP= 3.765; IC 95%), no sentir verglienza (RP= 3.914; IC 95%), no sentir dolor
(RP=3.607; IC 95%), acudir voluntariamente (RP= 8.564; IC 95%), ser responsable
(RP=3.742; IC 95%) y tener un nivel de conocimientos alto (RP=5.740; IC 95%). Por
otro lado, los factores institucionales no demostraron asociacion estadisticamente
significativa.

En conclusion, los factores sociales, culturales y un nivel alto de conocimientos se
asocian positivamente con la realizacion del tamizaje de cancer de cuello uterino. Estos
hallazgos destacan la importancia de considerar tanto las caracteristicas individuales
como los aspectos culturales en las estrategias de promocion del tamizaje. Palabras

clave: cancer de cuello uterino, Papanicolaou, VPH (26).

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-w==x . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE - CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

B) TITULO: “Asociacion entre conocimientos acerca del cancer de cuello uterino y
realizarse una prueba de Papanicolaou en mujeres peruanas”.
AUTOR: Bendezu S.
FUENTE: Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica.
RESUMEN: El objetivo general fue: “Estimar la asociacion entre tener conocimientos
acerca del cancer de cuello uterino (CACU) y realizarse una prueba de Papanicolaou
(PAP) en mujeres peruanas mayores de 30 afios”. Se realiz6 un analisis secundario de
la Encuesta Demografica y de Salud Familiar de los afios 2015 al 2017. Para estimar
la asociacion se utilizaron modelos lineales generalizados de la familia Poisson crudos
y ajustados. La medida de asociacion fue la razon de prevalencia ajustada (RPa) con
sus respectivos intervalos de confianza al 95% (IC 95%).
Resultados: Se analizaron datos de 21 563 mujeres. La prevalencia de haberse
realizado un PAP en los dltimos dos afios fue 52,4%. Se encontré que, quienes
respondieron que se puede prevenir el cancer (RPa = 1,09; IC 95%: 1,01-1,17), que
habian oido hablar del CACU (RPa = 1,27; IC 95%: 1,14-1,40) o del VPH (RPa =
1,20; IC 95%:1,13-1,28) o que respondieron que el VPH podia causar CACU (RPa =
1,21; 1IC 95%: 1,11 1,33) tuvieron una mayor prevalencia de haberse realizado un PAP
en los Gltimos dos afios. Conclusiones: Tener conocimientos sobre CACU y VPH se
asocio con haberse realizado un PAP en los tltimos dos afios (3).

C) TITULO: “Conocimiento sobre la prevencion de cancer de cuello uterino en mujeres
atendidas en un Centro de Salud, Chongoyape 2021”
AUTOR: Castro Garcia Yadira Elizabeth, Roque Rosales Jhomira Yasmin
FUENTE: Repositorio: USS Universidad Sefior de Sipan
RESUMEN: El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre
la prevencion del cancer de cuello uterino en mujeres atendidas en el Centro de Salud
Victor Enrique Tirado Bonilla, Chogoyape, durante 2021. La investigacion se centrd
en una poblacién de mujeres de 20 a 30 afios, utilizando el "Cuestionario sobre
prevencion de cancer de cuello uterino™ como instrumento de recoleccion de datos. Se
evaluaron 100 mujeres seleccionadas bajo criterios de inclusién, exclusién y
consentimiento informado.
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Los resultados mostraron que el 66% de las participantes presentd un nivel de
conocimiento medio. Sin embargo, las mujeres encuestadas carecen de la informacion
necesaria para prevenir efectivamente el cancer de cuello uterino, destacando la
necesidad de implementar estrategias educativas mas especificas y accesibles para
promover la deteccidén temprana y medidas preventivas en esta poblacion (29).

D) TITULO: “Conocimiento sobre Cancer de Cuello Uterino de mujeres del Centro
Poblado de Yauli, Huancavelica 2020”
AUTOR: Quinto Cayllahua Yosselyn.
FUENTE: Repositorio Universidad Nacional de Huancavelica Facultad de Ciencias
de la Salud.
RESUMEN: La tesis “Conocimiento sobre cancer de cuello uterino en mujeres del
Centro Poblado de Yauli, Huancavelica 2020, tuvo como objetivo: Determinar el
nivel de conocimiento sobre cancer de cuello uterino en mujeres del Centro Poblado
de Yauli, Huancavelica 2020. La metodologia: Esta investigacion es cuantitativa,
descriptiva, observacional, transversal y prospectiva. La muestra estuvo conformada
por 90 mujeres del centro poblado de Yauli. Los resultados: Las caracteristicas
demograficas son, tienen de 10 a 19 afios 24,5%, 20 a 35 afios 43,3% y mayores de 35
afios 32,2%, son solteras 15,6%, convivientes 44,4% y casadas 40,0%, amas de casa
67,8%, estudian 16,7% Y trabajan 15,5%; las caracteristicas culturales son, no tienen
estudios el 8,9%, primaria 36,7%, secundaria 23,3% Yy estudios técnicos o de nivel
superior 31,1%, son catolicas 36,7%, cristianas 57,8% y mormones 5,5%. El nivel de
conocimiento sobre aspectos tedricos del cancer de CACU, tienen nivel de
conocimiento alto 35,6%, medio 21,1% y bajo 43,3%. Nivel de conocimiento sobre
prevencion primaria de CACU tienen nivel de conocimiento alto 31,2%, medio 28,8%
y bajo 40,0%. EIl nivel de conocimiento sobre prevencion secundaria de CACU tienen
nivel de conocimiento alto 35,5%, medio 31,2% y bajo 33,3%. La incidencia de
lesiones pre malignas del CACU es de 0,2%. La conclusion: El nivel de conocimiento
sobre cancer de cuello uterino en mujeres del Centro Poblado de Yauli es de medio a
bajo 68,8% Yy alto 31,2%, quedando claro que no conocen sobre CACU. (31).

3.2.3. ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

A) TITULO: “Conocimientos, actitudes y practicas sobre Papanicolaou en mujeres de

edad fértil que acuden al Hospital Universitario de Motupe Loja”.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



https://repositorio.unh.edu.pe/browse/author?value=Quinto%20Cayllahua,%20Yosselyn

A ¢ - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE §.CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

AUTOR: Gibelly Celena Minga.
FUENTE: Universidad Nacional de Loja Facultad de la Salud Humana Carrera de
Medicina Humana- Ecuador.
RESULTADOS: Los resultados de la presente investigacion muestran que el 49.45%
tiene un nivel de conocimiento medio, el 49.18% conocimiento bajo y el 1.37%
conocimiento alto, segun el tipo de actitud que muestran las mujeres del presente
estudio, el 66.12% tiene actitudes negativas frente al Papanicolaou y, el 33.88% tiene
actitudes positivas. De acuerdo con las practicas de las mujeres que acuden al Hospital
Universitario de Motupe, tenemos que un 73.22% tiene préacticas incorrectas y un
26.78% précticas correctas (6).

B) TITULO: “Nivel de conocimiento sobre el cancer cervicouterino en usuarias del
Centro Oncologico Santa Elena”.
AUTOR: Bertha Leonor Maggi Garcés, Anallely Elizabeth Tumbaco Villao, Narcisa
Janeth Villon Lainez, Marcos Luis Cacao Bailon.
FUENTE: Revista de Investigacion Talentos, vol. 10, Nro. 1
RESUMEN: EI cancer cervicouterino es un problema de salud publica a nivel
mundial, ubicandose entre las neoplasias mas frecuentes en mujeres. Este estudio tuvo
como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre el cancer cervicouterino en
usuarias del Centro Oncoldgico de la Sociedad de Lucha Contra el Céncer en la
provincia de Santa Elena.
Se realiz6 una investigacion observacional, descriptiva y transversal con 77 usuarias
de este establecimiento. El instrumento utilizado fue una encuesta disefiada para
evaluar el conocimiento sobre conceptos generales y medidas preventivas relacionadas
con el cancer cervicouterino.
Los resultados mostraron que el 52% de las participantes presentaron un nivel bajo de
conocimiento en conceptos generales sobre el cancer cervicouterino, mientras que el
56% alcanzé un nivel medio en conocimientos sobre medidas preventivas.
En conclusion, existe un déficit significativo de conocimiento en las usuarias, lo que
evidencia la necesidad de reforzar las estrategias de educacion y prevencion para
mejorar el entendimiento y la practica de medidas preventivas frente a esta
enfermedad. Este hallazgo subraya la importancia de fortalecer los programas
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informativos en los centros oncoldgicos y en la comunidad para lograr una mayor
prevencion y deteccion temprana (32).

C) TITULO: “Nivel de conocimiento sobre el cancer cervicouterino en mujeres de 25 a
64 anos de la unidad de medicina familiar no. 45”.
AUTOR: Dominguez Herndndez Andrea Isela.
FUENTE: Repositorio Institucional de la Universidad Autonoma de San Luis de
Potosi
RESUMEN: EI cancer cervicouterino es una de las neoplasias ginecoldgicas mas
comunes en mujeres en edad reproductiva. A pesar de ser prevenible, su incidencia ha
disminuido en los dltimos afios gracias a los programas de tamizaje y al mayor
conocimiento de la poblacion sobre la enfermedad.
El objetivo del estudio fue identificar el nivel de conocimiento sobre el cancer
cervicouterino en mujeres de 25 a 64 afos atendidas en la Unidad de Medicina Familiar
No. 45 del IMSS en San Luis Potosi, durante octubre y noviembre de 2022. Se realiz6
un estudio observacional, descriptivo y prospectivo, utilizando el cuestionario del
Centro para Prevencion y Control de Enfermedades de Estados Unidos,
complementado con informacién clinica relevante.
Se entrevistaron 100 mujeres con una edad promedio de 43.12 afios. Solo el 7% obtuvo
un nivel de conocimiento considerado bueno o muy bueno, mientras que el 93%
presenté conocimientos regulares (42%) o malos (51%). La mayoria de las
participantes eran casadas (50%) y empleadas (66%), con nivel educativo de
preparatoria terminada (34%), secundaria (27%) y primaria (13%). Solo el 3% contaba
con un posgrado. No se encontraron asociaciones significativas entre el nivel de
conocimiento y las variables sociodemogréaficas evaluadas.
En conclusidn, el nivel de conocimiento sobre el cancer cervicouterino en las mujeres
estudiadas fue predominantemente regular o malo, lo que resalta la necesidad de
implementar programas educativos mas efectivos para mejorar la prevencion y

deteccion temprana (33).
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4. HIPOTESIS
Dado que el cancer de cuello uterino es un problema de salud publica a nivel mundial y la
principal enfermedad neoplasica en el Perd, a pesar de ser prevenible mediante la prueba
de Papanicolaou, es probable que exista una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre su prevencion y el incumplimiento del despistaje oportuno con dicha

prueba.
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CAPITULO 11 PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. TECNICA, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1 Técnica
Se utilizo la entrevista y la observacion documental
1.2. Instrumentos
- Paralavariable independiente se utilizo el cuestionario

- Parala variable dependiente se utilizé la ficha de recoleccion de datos

VARIABLES INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
1.1 Prevencion
primaria
1. Variable | - Educacion
Independiente sanitaria Entrevista Ficha de
Conocimiento sobre | -  Vacunas recoleccion de
prevencion de | 1.2 Prevencion datos
cancer de Cuello secundaria (Anexo 1)
Uterino - Papanicolaou
- Colposcopia
- Biopsia
Ficha de
» Entrevista recoleccion de
2 Variable 2.1 Frecuencia de PAP datos
Dependiente (Anexo 1)
Frecuencia de Ficha de
realizacion de 29 Cuantos PAP se | Entrevista recoleccion de
Papanicolaou ealizo datos
(Anexo 1)
3. Variable 3.1 Edad Ficha de
interviniente | 3.2. Grado Instruccion | Entrevista recoleccion de
Factores socio _ datos
demograficos 3:3. Ocupacion (Anexo 1)
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El cuestionario para medir el Conocimiento sobre prevencion de cancer de Cuello Uterino
fue tomado del estudio realizado por Miguel Angel Huerta Tipiani titulado “Conocimiento
sobre cancer de cuello uterino en egresados de Medicina de la Universidad Privada San
Juan Bautista periodo 20207, trabajo académico para la obtencion de titulo de médico
cirujano, el cuestionario fue validado por juicio de experto y tiene una confiabilidad de
Alfa de Cronbach de 0.946.

El cuestionario evalta tres aspectos, definicion de la enfermedad, factores de riesgo y
medidas preventivas, cada pregunta tiene un valor de cero (0) si es negativo y uno (1) si es
positivo, teniendo como puntuacién méaxima 20 puntos.

El baremo de evaluacion es:

e Menos de 10 preguntas correctas: deficiente

e De 10 a 15 preguntas correctas: insuficiente

e De 16 a 20 preguntas correctas: suficiente (29).

1.3. Materiales
e Material de escritorio

e Equipo informatico

2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. UBICACION ESPACIAL
La investigacion se realizo en Per(, Region de Arequipa, Provincia de Arequipa, Distrito
de Paucarpata, Centro de Salud Ampliacién Paucarpata.
El Centro de Salud de Ampliacion Paucarpata se encuentra ubicado en la avenida
Kennedy 2101, tiene un nivel 1-4 (Anexo 3).
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2.2. UBICACION TEMPORAL
2.2.1. Cronologia

El estudio se realizo de setiembre a octubre del 2024

2.2.2. Vision temporal
El estudio es prospectivo

2.2.3. Corte Temporal

El corte es transversal

2.3. UNIDADES DE ESTUDIO

Muestra

El nimero de muestra expresado permite un equilibrio entre la precision de los resultados
y la viabilidad del estudio, asi como obtener resultados representativos y fiables.

Por férmula de Cox: Considerando un margen de confianza del 95.5% y un margen de
error de 5%.

Tamario de Muestra = Z2 * (p) * (1-p) / c2

* Z = Nivel de confianza (95% 0 99%)

*p=.5

* ¢ = Margen de error (0.05 = £5)

[ Tamafio de Muestra = 292 ]

Tipo de muestreo

El muestreo seré aleatorio simple.

Criterio de Inclusion

Mujeres que no presenten ningln inconveniente en hablar, escuchar o comprender.

Mujeres sexualmente activas

Mujeres que deseen participar y aportar en la presente investigacion

Mujeres de 20 a 29 afios
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Criterio de Exclusion
- Mujeres que no esten adscritas al Centro de Salud Ampliacion Paucarpata.
3. ESTRATEGIA PARA LA RECOLECCION DE DATOS

3.1. ORGANIZACION

- Se solicito la autorizacion del director del Centro de Salud Ampliacion Paucarpata -
Arequipa, para la ejecucion del estudio

- Se aplico el instrumento, hasta obtener el total de la muestra cumpliendo los criterios
de inclusién y exclusion. (anexol), el cual se encontro validado por juicio de expertos,
con una minima adecuacion de datos por parte de los investigadores a fin de cumplir
con los objetivos propuestos

- A fin de evitar percances sobre la obtencion de datos las mujeres participantes
firmaron consentimiento informado (Anexo2)

3.2. RECURSOS:

Recursos Humanos

Bachilleres:

- Choquehuanca Idme Asly Jhaira.

- Quintanilla Garrafa Niurka Dayanne.

Asesor:

- Dra. Céardenas Nufez Yenhny Margareth.

Recursos Fisicos

- Fichas de Investigacion.

- Computadora.

- Impresora.

- Materiales de Escritorio.

Recursos Financieros

- El presente proyecto es autofinanciado por las investigadoras.

Recursos Institucionales.

- Centro de Salud Ampliacién Paucarpata.

3.3. ESTRATEGIA PARA MANEJAR RESULTADOS.
3.3.1. ANIVEL DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Tipo de sistematizacion: Manual y electrénica.
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Plan de operacion:

- Plan de Clasificacion: Matriz de Ordenamiento.

- Plan de Tabulacion: Sera numérico.

- Plan de Graficacion: Se utilizo grafico de columnas y circulares.

- Plan de Codificacion: El sistema de codificacion se realizo por digitos.

- Plan de Recuento: Manual y electronico, Necesidad de matrices de conteo.

- Plan manejo de resultados: Se utiliz6 tablas de doble entrada.

- Andlisis estadistico: Manejo estadistico: se uso el programa estadistico SPSS.
- Estadistica descriptiva: frecuencia.

- Estadistica inferencial: pruebas paramétricas: prueba x2.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM & DE SANTA MARIA

CAPITULO II1 RESULTADOS
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TABLA1
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN
EL CENTRO DE SALUD AMPLIACION PAUCARPATA.

Factores Socio demogréficos N° %
Edad

20-25 141 48.3
26-29 151 51.7
Total 292 100.0

Grado de Instruccién

Primaria 2 0.7
Secundaria 128 43.8
Sup No Universitario 67 22.9
Superior Universitario 95 325
Total 292 100.0
Ocupacion

Estudiante 96 32.9
Trabajador dependiente 73 25.0
Trabajador independiente 79 27.1
Ama de casa 44 15.1
Total 292 100.0

Fuente: Matriz de datos

La tabla 1 nos muestra que el 51,7% de las mujeres atendidas en el centro de salud
Ampliacion Paucarpata tiene entre 26y 29 afios, el 43,8% tiene grado de instruccion
secundaria y el 32,9 % tiene como ocupacion estudiante
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GRAFICO 1
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DE LAS MUJERES ATENDIDAS EN
EL CENTRO DE SALUD AMPLIACION PAUCARPATA.
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Fuente: Tabla 1
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TABLA 2
CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CANCER DE CUELLO
UTERINO EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD
AMPLIACION PAUCARPATA.

Conocimiento N° %
Deficiente 8 2.7
Insuficiente 55 18.8
Suficiente 229 78.4
Total 292 100.0

Fuente: Matriz de datos

La tabla 2 nos muestra el Conocimiento sobre prevencion de cancer de cuello uterino en
las mujeres atendidas en el centro de salud Ampliacion Paucarpata de acuerdo a la edad,

es suficiente en el 78,4%.
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GRAFICO 2
CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CANCER DE CUELLO
UTERINO EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD
AMPLIACION PAUCARPATA.
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TABLA3
CUMPLIMIENTO DEL DESPISTAJE CON PAPANICOLAOU EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD AMPLIACION

Frecuencia de PAP N° %
No se realizo 112 38.4
Cada 3 afios 128 43.9
Mayor a 3 afios 52 17.8
Total 292 100.0
Cuantos PAP se realizo N° %
No realizo 112 38,4
1 25 8,6
2 4 1,4
3 99 33,9
4 52 17,8
Total 292 100.0

Fuente: Matriz de datos

La tabla 3 nos muestra que el 43,69% de las mujeres atendidas en el centro de salud
Ampliacion Paucarpata se realizan su despistaje cada 3 afios, el 34,8% no se realiza la

prueba.
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GRAFICO 3
CUMPLIMIENTO DEL DESPISTAJE CON PAPANICOLAOU EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD AMPLIACION PAUCARPATA.
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TABLA 4
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE CUELLO UTERINO Y LA EDAD EN MUJERES ATENDIDAS
EN EL CENTRO DE SALUD AMPLIACION PAUCARPATA.

. Edad
Conocimiento Total X2 p
20-25 26-29
o N° 2 6 8
Deficiente
% 0,7 2,1 2,7
o N° 28 27 55  1,892a 0.3883088
Insuficiente
% 9,6 9,2 18,8
o N° 111 118 229
Suficiente
% 38,0 40,4 78,4
N° 141 151 292
Total
% 48 3 51,7 100,0

Fuente: Matriz de datos

En la Tabla 4 segun la prueba de chi2 (x=1,892) se muestra que el conocimiento sobre
prevencion de cancer de cuello uterino y la edad no represento una relacion significativa
(p=0.3883).

Asi mismo se observa que el 40,4% de mujeres atendidas en el Centro de salud

Ampliacion Paucarpata tiene entre 26 y 29 afios y un conocimiento suficiente.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




~v==". UNIVERSIDAD
REPOQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

TABLAS
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE CUELLO UTERINO Y EL GRADO DE INSTRUCCION EN
MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD AMPLIACION
PAUCARPATA.

Grado de instruccion

o Sup Sup
Conocimiento - ) ) Total X2 p
Primaria Secundaria no Univer

univers. sitario

o N° 0 3 1 4 8
Deficiente
% 0,0 1,0 0,3 14 2,7
o N° 0 29 9 17 55
Insuficiente 4,402% 0.623
% | 0,0 9,9 3,1 5,8 18,8
o N° 2 96 57 74 229
Suficiente
% 0,7 32,9 19,5 25,3 78,4
N° 2 128 67 95 292
Total
% 0,7 43,8 22.9 32,5 100,0

Fuente: Matriz de datos

En la Tabla 5 segun la prueba de chi2 (x=4,402) se muestra que el conocimiento sobre
prevencion de cancer de cuello uterino y el grado de instruccion no represento una
relacién significativa(p=0.623).

Asi mismo se observa que el 32.9% de mujeres atendidas en el Centro de salud
Ampliacion Paucarpata tienen un conocimiento suficiente y un nivel de instruccion

secundaria.
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TABLAG6
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE CUELLO UTERINO Y LA OCUPACION EN MUJERES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD AMPLIACION PAUCARPATA.

Ocupacion
Conocimiento Ama Total  x2 p
) Trabajador  Trabajador
Estudiante ) ) de
Dependiente Independiente
casa
N° 2 4 2 0 8
Deficiente
% 0,7 1,4 0,7 00 27
N° 26 10 b YFM\Y 55
Insuficiente 21,332% 0.002
% 8,9 3,4 1,7 48 188
N° 68 59 72 30 229
Suficiente
% 23,3 20,2 24,7 10,3 784
N° 96 73 79 44 292
Total
% 32,9 25,0 27,1 15,1 100,0

Fuente: Matriz de datos

En la Tabla 6 segun la prueba de chi2 (x=21,332) se muestra que el conocimiento sobre
prevencion de cancer de cuello uterino y la ocupacion represento una relacion
significativa(p=0.002).

Asi mismo se observa que el 24.7% de mujeres atendidas en el Centro de salud
Ampliacion Paucarpata tienen un conocimiento suficiente y son trabajadoras

independientes.
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TABLA7
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE CUELLO UTERINO Y LA CANTIDAD DE PAPANICOLAOU
REALIZADOS EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD
AMPLIACION PAUCARPATA.

Papanicolaou realizado

Conocimiento Total x2 p
0o 1 2 3 4
Deficiente N° 6 1 0 0 1 8
% 21 03 00 0003 27
Insuficiente N° 34 10 6 3 2 55
o 250822 0.002
0 116 34 21 1007 188
Suficiente N® 72 48 54 34 21 229
% 247 16.4 185 116 7.2 784
Total N® 112 59 60 37 24 292
% 384 20,2 205 12.7 8.2 1000

Fuente: Matriz de datos

En la Tabla 7 segun la prueba de chi2 (x=25,082) se muestra que el conocimiento sobre
prevencion de céancer de cuello uterino y la cantidad de papanicolaou realizados
represento una relacion significativa(p=0.002).

Asi mismo se observa que el 24.7% de mujeres atendidas en el Centro de salud
Ampliacion Paucarpata tienen un conocimiento suficiente y no se realizaron ningln

papanicolaou.
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TABLAS8
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
CANCER DE CUELLO UTERINO Y LA FRECUENCIA DE REALIZACION
DE PAPANICOLAOU EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE
SALUD AMPLIACION PAUCARPATA.

Frecuencia de Papanicolaou

Conocimiento Total X2 p
No cada cada cada cada

realizo afo 2afios 3afios 4afios

N° 6 0 1 1 0 8
Deficiente
% 21 0,0 0,3 0,3 0,0 2,7
N° 35 5 1 10 4 55
Insuficiente 36,234 0.000
% 120 1,7 0,3 3,4 14 18,8
N° 71 20 2 88 48 229

Suficiente
% 243 6,8 0,7 30,1 16,4 78,4

N° 112 25 4 99 52 292

Total
% 38,4 8,6 14 339 17,8 100,0

Fuente: Matriz de datos

En la Tabla 08 segln la prueba de chi2 (x=36,234) se muestra que el conocimiento sobre
prevencion de cancer de cuello uterino y la frecuencia de realizacion de papanicolaou
represento una relacion significativa(p=0.002).

Asi mismo se observa que el 30.1% de mujeres atendidas en el Centro de salud
Ampliacion Paucarpata tienen un conocimiento suficiente y se realizan cada 3 afios su

papanicolaou.
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DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion ponen en relieve la importancia del conocimiento
como un factor clave para la prevencion del cancer de cuello uterino, pero también revelan
las limitaciones que persisten en su traduccion hacia précticas preventivas efectivas. En
esta poblacion, el 78.4% de las mujeres posee un nivel suficiente de conocimiento, una
cifra alentadora que denota el impacto positivo de estrategias educativas previas. Sin
embargo, un 38.4% de las participantes nunca se ha realizado un Papanicolaou, mientras
que un 17.8% lo realiza con una frecuencia superior a los tres afios recomendados. Esto
evidencia que, si bien el conocimiento es un primer paso crucial, no es suficiente por si
solo para garantizar el cumplimiento del despistaje oportuno.

Al comparar estos resultados con estudios locales, encontramos coincidencias
significativas. En el estudio de Begazo NK. (34) encontrd que, en Mariano Melgar, el
80% de las mujeres conocia la importancia del Papanicolaou, pero un 54.5% report6 haber
olvidado realizarlo en alguna ocasion, mientras que solo el 41% lo hacia de manera
regular. Esto refuerza la idea de que factores como la falta de recordatorios, el tiempo
disponible y la motivacién personal influyen en la adherencia al tamizaje, incluso en
mujeres con un nivel adecuado de conocimiento. De manera similar, Lazo K. (35)
encontr6 que, aunque el 84.02% de las mujeres de la Clinica Arequipa tenia alta
predisposicion al tamizaje, inicamente el 60.25% cumplia con la periodicidad adecuada,
destacando que las barreras psicoldgicas y emocionales, como el temor al procedimiento
o la percepcidn de incomodidad, tienen un impacto significativo.

En el &mbito nacional, estudios como los de Huaman C. (26) resaltan la asociacion entre
el nivel de conocimiento y la realizacion del tamizaje, evidenciando que un alto
conocimiento incrementa la probabilidad de realizarse el Papanicolaou (RPa=5.74),
mientras que factores culturales, como tener al menos un hijo (RP=3.76), también influian
positivamente. Sin embargo, Castro Y. (29), en su investigacion en Chongoyape, sefiala
que, aunque el 66% de las mujeres tenia un conocimiento medio, este no garantizaba
practicas preventivas consistentes y que el desconocimiento sobre la periodicidad del
examen seguia siendo un problema recurrente. Estos hallazgos coinciden con nuestra
investigacién, donde, a pesar que nuestra poblacién, el 38.4% pese a contar con un nivel

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




.« UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE "= §\"CATOLICA

TESIS UCSM ~-Z DE SANTA MARIA

A\

suficiente de conocimiento, evidencian barreras adicionales relacionadas con el acceso a
los servicios de salud o la percepcion de riesgo.

En el &mbito internacional, los estudios de Minga G. (27) y Garceés L. (32) aportan una
perspectiva complementaria. Minga, en su analisis en Ecuador, encontré que el 49.45%
de las mujeres de Motupe tenia un conocimiento medio, pero un 73.22% mantenia
practicas incorrectas frente al Papanicolaou, indicando que el conocimiento por si sélo no
es suficiente para modificar el comportamiento preventivo. Por su parte, Garces reportd
que el 52% de las usuarias de un centro oncologico en Ecuador tenian un nivel bajo de
conocimiento, lo que limitaba la adherencia al tamizaje. En comparacion, nuestra
investigacion presenta un nivel mas alto de conocimiento (78.4%), pero las practicas
preventivas no son significativamente diferentes, con un 38.4% de mujeres que no realiza
el examen, lo que refuerza la necesidad de abordar barreras adicionales.

En cuanto al andlisis estadistico, se confirmé una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y variables claves relacionadas con el Papanicolaou, como la ocupacion
(p=0.002) y la frecuencia del Papanicolaou (p=0.002). Esto esta en linea con los hallazgos
de Begazo NK. (34), quien identificd que factores sociodemograficos como el estado civil
y el nivel de instruccion influyen directamente en la realizacion del Papanicolaou, y con
Lazo K. (35), quien destacé que las mujeres casadas con educacion secundaria tenian una
mayor predisposicion a realizarse el examen.

Una relacion particularmente interesante en nuestra investigacion es la existente entre la
ocupacion y el incumplimiento del despistaje. Las mujeres estudiantes y amas de casa,
que representan el 32.9% y el 15.1% de la muestra respectivamente, mostraron una menor
adherencia al Papanicolaou en comparacion con las trabajadoras independientes (27.1%)
y dependientes (25.0%). Esto podria estar relacionado con diferencias en la percepcién
de tiempo disponible, prioridades personales o acceso a los servicios de salud, lo que
sugiere la necesidad de estrategias adaptadas a las caracteristicas ocupacionales de cada
grupo.

Ademas, los resultados de esta investigacion son consistentes con antecedentes
internacionales que resaltan el impacto de las barreras institucionales en la prevencion.
Garcés L. (32) y Dominguez A. (33) sefialaron que el trato recibido en los servicios de
salud y la percepcion de largas esperas son factores que disuaden a las mujeres de

realizarse el examen. Esto se refleja en nuestra poblacion, donde muchas mujeres
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mencionaron que el tiempo de espera y la disponibilidad de citas influyen en su decision
de acudir al tamizaje.

En resumen, este estudio no solo confirma la relevancia del conocimiento como factor de
prevencion, sino que también destaca la complejidad de las barreras que limitan su
impacto. Aunque la mayoria de las mujeres en esta poblacion posee un conocimiento
suficiente, el alto porcentaje de incumplimiento del despistaje evidencia que otros
factores, como la ocupacion, el acceso a los servicios y las barreras psicologicas,
desempefian un papel fundamental. Las comparaciones con estudios locales, nacionales
e internacionales refuerzan la necesidad de implementar estrategias integrales que no solo
se centren en la educacion, sino que también aborden estas barreras de manera efectiva.
De esta forma, se puede garantizar que el conocimiento se traduzca en acciones concretas
que contribuyan a la prevencion del cancer de cuello uterino y a una mejora sustancial en

la salud de las mujeres.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: El nivel de conocimiento sobre la prevencion del cancer de cuello uterino en
mujeres atendidas en el centro de salud Ampliacion Paucarpata, refleja que el
78.4% posee un conocimiento suficiente, lo que indica un alto nivel de
informacion en esta poblacion.

SEGUNDO: El incumplimiento del despistaje de Papanicolaou en la poblacion de mujeres
de 20 a 29 afos atendidas, es preocupante, ya que un 38.4% nunca se ha
realizado la prueba y un 17.8% la realiza con una frecuencia superior a tres
anos.

TERCERO: Se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre la prevencion del cancer de cuello uterino y el
incumplimiento del despistaje oportuno con Papanicolaou, con especial énfasis
en factores como ocupacion (p=0.002), la frecuencia de realizacion del
Papanicolaou (p=0.002) y el nimero de pruebas realizadas (p=0.000).
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RECOMENDACIONES
A las mujeres atendidas en el Centro de Salud Ampliacién Paucarpata, se

=

recomienda asistir regularmente a los controles médicos y realizarse el despistaje
de Papanicolaou segun las indicaciones del personal de salud, para prevenir el
desarrollo de lesiones pre cancerigenas y cancer de cuello.

2. Al personal profesional obstetra del Centro de Salud Ampliacion Paucarpata, se
sugiere implementar campafias educativas continuas sobre la importancia del
despistaje oportuno del cancer de cuello uterino, adaptando el lenguaje y los
materiales a las caracteristicas socioculturales de las pacientes.

3. Al jefe o coordinador de obstetricia del centro de Salud Ampliacion Paucarpata,
es importante disefiar estrategias de seguimiento personalizado para las mujeres
que no han realizado su despistaje oportuno, priorizando aquellas en mayor riesgo
por su frecuencia irregular de tamizaje.

4. Al director, promotores de salud locales y jefatura de obstetricia, coordinar
mutuamente a fin de llevar informacién a las mujeres que se encuentran
organizadas en grupos comunales y que no acudan regularmente a sus atenciones
en el centro de salud.

5. Al alcalde municipal establecer una alianza estratégica con el Centro de Salud
Ampliacion Paucarpata para organizar campafas regulares de despistaje de
Papanicolaou dirigidas a mujeres trabajadoras independientes del distrito.
Asimismo, se recomienda facilitar espacios municipales, como centros
comunitarios o salones multiusos, para la realizacion de las campafias, asegurando
un acceso comodo y cercano para las mujeres de la localidad.

6. A las estudiantes de Obstetricia de la universidad, se recomienda participar
activamente en campafas de sensibilizacion sobre la importancia del
Papanicolaou, promoviendo practicas preventivas a través de actividades de
extension universitaria.

7. A la Facultad de Obstetricia de la universidad Catolica Santa Maria, se
recomienda incluir dentro del plan curricular asignaturas o proyectos practicos
que fortalezcan la formacion de estrategias de promocion de la salud y prevencion
de enfermedades como el céancer de cuello uterino, orientada a poblaciones

vulnerables.
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ANEXOS

ANEXO N° 01
INSTRUMENTO
Titulo: “Conocimiento sobre prevencion de Céncer de Cuello Uterino e incumplimiento del
despistaje oportuno con Papanicolaou en mujeres de 20 a 29 afios atendidas en el centro de
salud Ampliacion Paucarpata - Arequipa 2024” los datos de los participantes se

mantendran en estricta reserva.

| Factores Socio demograficos

Edad: 20 a 25 afios ( ) 26 a 29 afnos ( )
Grado de Instruccion:

Primaria ( ) Secundaria ( )
Superior Técnico ( ) Superior Universitario ( )
Ocupacion:

Estudia ( ) Trabajador independiente  ( )
Trabajador dependiente ( ) Ama de casa ( )

I1. Con que frecuencia se realiza su Papanicolaou

No se realizé ( )
Cada 3 afios ( )
Mas de 3 afios ( )
Otro: ( )
I11. Cuantos PAP se ha realizado
Ninguno ( )
Uno ( )
Dos ( )
Tres ( )
Cuatro a més ( )
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V. Conocimiento sobre prevencion de cancer de Cuello Uterino

Lea cuidadosamente las preguntas, marque con una “X” la respuesta segiin su opinion.

NO

PREGUNTAS

Sl

NO

01

El cancer de cuello uterino es una enfermedad sumamente mortal y

agresiva para la salud de las mujeres.

02

El cancer de cuello uterino es un problema de salud potencialmente
prevenible.

03

Antes del desarrollo del cancer de cuello uterino suele presentarse
lesiones previas conocidas como neoplasia intraepitelial cervical o
NIC.

04

Existen tratamientos que pueden controlar las lesiones que podria

ocasionar el cancer de cuello uterino.

05

El cancer cérvico uterino puede llevar a una mujer a tener que

someterse a una histerectomia.

06

Agquellas mujeres que iniciaron las relaciones sexuales
tempranamente tienen mas probabilidad de padecer el cancer de

cuello uterino.

07

Las mujeres que presentan frecuentemente infecciones vaginales,

tienen mayor probabilidad de presentar cancer de cuello uterino

08

El virus del papiloma humano es uno de los agentes causales del

cancer de cuello uterino.

09

Las mujeres con multiples parejas sexuales tienen mayor riesgo de

presentar cancer de cuello uterino.

10

Mientras mas hijos tenga una mujer mayor riesgo tendra de

desarrollar cancer de cuello uterino.

11

En las mujeres fumadoras es mas frecuente el cancer de cuello

uterino.

12

Las mujeres que no acuden regularmente a la consulta ginecologica
son las que con mayor frecuencia presentan cancer de cuello

uterino.
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13

La citologia cervicovaginal (Papanicolaou) es la prueba ideal para

la deteccion oportuna del cancer de cuello uterino.

14

La citologia cervicovaginal (Papanicolaou) deben realizarsela
anualmente todas las mujeres luego de haber iniciado la actividad

sexual.

15

Para la realizacion de la citologia cervicovaginal (Papanicolaou)

deben esperar que haya pasado el periodo de menstruacion.

16

En caso de que acudan a realizarse la citologia cervicovaginal
(Papanicolaou) no deben tener relaciones sexuales los dias previos

a la toma de la muestra.

17

Antes de que sea tomada la citologia vaginal deberian evitar 13

realizacion de duchas vaginales o la aplicacion de talcos o geles

18

Para la deteccion oportuna del cancer de cuello uterino, la citologia
cervicovaginal (Papanicolaou) debe complementarse con la

realizacion de la colposcopia.

19

En caso de presentar alguna anormalidad en la citologia o en la

colposcopia se debe permitir sea tomada una biopsia.

20

En las nifias y adolescentes deberia colocarse antes del inicio de las

relaciones sexuales la vacuna contra el virus del papiloma humano
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ANEXO N° 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadores responsables:
- Asly Jhaira Choquehuanca Idme.

- Niurka Dayanne Quintanilla Garrafa.
Titulo del Proyecto: “Conocimiento sobre prevencion de Céancer de Cuello Uterino e
incumplimiento del despistaje oportuno con Papanicolaou en mujeres de 20 a 29 afios

atendidas en el centro de salud Ampliacion Paucarpata - Arequipa 2024”

Se me ha solicitado participar en una investigacion del cual tengo total conocimiento de
los objetivos; estoy de acuerdo en que la informacion recolectada se utilice solo con fines

académicos.
Estoy en conocimiento de:
1. En mi participacion, se asegura la privacidad y confidencialidad.

2. Cualquier pregunta con respecto a mi participacion debera ser contestada por la
investigadora. Preguntas mas especificas seran respondidas por la investigadora
responsable del proyecto.

3. Yo podré retractarme de participar en este estudio en cualquier momento sin dar

razones.

4. Los resultados de este estudio pueden ser publicados, con propdsitos académicos,

pero mi nombre o identidad no sera revelada.

5. Este consentimiento esta dado voluntariamente sin que haya sido forzada u obligada.

INVESTIGADOR RESPONSABLE USUARIA PARTICIPANTE
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ANEXO N° 03
DELIMITACION GEOGRAFICA
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ANEXO N° 04
AUTORIZACION PROYECTO DE INVESTIGACION

REGIONAL AR DPA
EGIONAL OF 20 OMA
MENTARIO

¥ " Universidad Catolica
de Santa Marnia
7.
W (5154)382038 (@ hitp://www.ucsm.edu.pe Fi facebook.com/ucsm.edu.pe/

= AREQUIPA - PERU

“IN SCIENTIA ET FIDE ES IT FORTITUDO NOSTRA”
(En la Ciencia y en la Fe esta nuestra Fortaleza)

Arequipa, 16 de setiembre del 2024

Sr. Dr.

CARLOS CUYA MAMANI

Director Ejecutivo de 1a RED DE Salud Arequipa Caylloma
Ciudad. -

Asunto: Informacién mediante ficha de
recoleccion de datos - FOyP.

Tengo a bien dirigirme a Usted, para manifestarle que uno de los requisitos para la
titulaciéon de nuestros egresadas de la Facultad de Obstetricia y Puericultura es
realizar un trabajo de investigacion sobre nuestra carrera profesional, y para lo cual
las senoritas estudiantes NIURKA DAYANNE QUINTANILLA GARRAFA
Identificado con DNI 76317984 y ASLY JHAIRA CHOQUEHUANCA IDME
Identificado con DNI 79544099, estin realizando el trabajo de investigacién
titulado: " CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE CANCER DE CUELLO
UTERINO E INCUMPLIMIENTO DEL DESPISTAJE OPORTUNO CON
PAPANICOLAOU EN MUJERES DE 20 A 29 ANOS ATENDIDAS EN EL
CENTRO DE SALUD AMPLIACION PAUCARPATA. AREQUIPA 2024”, y como
entendera el mismo debera obtener informaciéon mediante Ficha de recoleccién de
datos (encuestas), el cual, se aplicara en el Centro de Salud Ampliacién Paucarpata
a mujeres de 20 a 29 afos, para lo cual se necesita recolectar 292 datos que seran
obtenidos mediante la técnica de recoleccion de datos, el cual, dicha informacién se
obtendra en el periodo setiembre y octubre del presente afio 2024.

Sin otro particular, hago propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracion.
Atentamente,

Decana (e) de la Facultad de Obstetricia
y Puericultura de la UCSM

____———7—:—-;,_-‘.»_.—— .
GOBIERNO REGIONAL DE AREQ! 1PA
2 GERENCIA REGIONAL DE SALUD
KED DE SAL UD AREQUIPA CAYLLOMA |
MICRO RED AMPLIACION PAUC ARPAIA

T
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m
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Anexo N° 05: Matriz de Sistematizacién de Datos

No Edad Inst. Ocu F PapRea P1 P2 P3 P4 P5 PG6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
1 100 200 100 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 200 100 200 200 100 200 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00
2 2,00 200 4,00 4,00 3,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 200 100 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00
3 1,00 200 200 1,00 ,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
4 2,00 200 200 4,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00
5 1,00 400 200 1,00 ,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
6 2,00 200 4,00 4,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00
7 1,00 2,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
8 1,00 200 1,00 1,00 ,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 200 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 2,00 3,00 4,00 5,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00

10 2,00 4,00 3,00 4,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 200 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
11 1,00 2,00 3,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
12 2,00 4,00 3,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
13 1,00 2,00 100 1,00 ,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 200 100 200 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00
14 2,00 400 100 100 ,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 200 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00
15 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 200 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00
16 2,00 4,00 3,00 4,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 200 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
17 2,00 3,00 2,00 5,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
18 1,00 2,00 1,00 4,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
19 2,00 4,00 2,00 4,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 200 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
20 1,00 3,00 2,00 4,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 200 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
21 2,00 3,00 3,00 100 ,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 200 200 100 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
2,00
2,00
2,00
1,00
1,00
2,00

2,00
3,00
3,00
2,00
2,00
2,00
3,00
3,00
3,00
4,00
3,00
3,00
3,00
2,00
3,00
3,00
2,00
4,00
2,00
2,00
4,00
2,00
2,00
2,00

4,00
1,00
3,00
1,00
4,00
3,00
4,00
2,00
2,00
2,00
1,00
1,00
3,00
4,00
3,00
3,00
4,00
3,00
1,00
3,00
3,00
3,00
1,00
4,00

1,00
4,00
4,00
2,00
5,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
3,00
5,00
1,00
2,00
1,00
5,00
4,00
1,00
1,00
2,00

,00

2,00
2,00
3,00
2,00
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1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00

2,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00

2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00

2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
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190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00

4,00
2,00
4,00
2,00
4,00
2,00
4,00
2,00
3,00
2,00
4,00
4,00
2,00
4,00
4,00
3,00
2,00
2,00
4,00
4,00
4,00
2,00
4,00
4,00

1,00
2,00
1,00
1,00
3,00
4,00
3,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
4,00
1,00
2,00
2,00
1,00
3,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
3,00

1,00
5,00
1,00
1,00
2,00
4,00
5,00
1,00
4,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
4,00
5,00
1,00
4,00
4,00
1,00
1,00
1,00
1,00
5,00

1,00
3,00
,00
2,00
2,00
,00
,00
,00

1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00

2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00

1,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00

2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
2,00
2,00

2,00
1,00
2,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00

1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
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1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
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1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
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1,00
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1,00
1,00
1,00
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1,00
1,00
1,00
1,00
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1,00
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1,00
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2,00
2,00
2,00

1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00

2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00

2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
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1,00
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2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
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1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
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214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237

2,00
1,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00

3,00
3,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
4,00
4,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
2,00
4,00
3,00
3,00
2,00
2,00
2,00
3,00
2,00
4,00

2,00
2,00
3,00
2,00
3,00
4,00
4,00
1,00
2,00
1,00
2,00
3,00
3,00
4,00
1,00
1,00
3,00
2,00
1,00
3,00
2,00
3,00
4,00
1,00

4,00
1,00
1,00
5,00
5,00
1,00
5,00
1,00
2,00
4,00
5,00
4,00
5,00
4,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
5,00
5,00
5,00
5,00
4,00

4,00
3,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
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238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261

2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
1,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
2,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
2,00
2,00

3,00
2,00
2,00
3,00
3,00
3,00
2,00
3,00
2,00
4,00
2,00
3,00
2,00
2,00
2,00
3,00
4,00
2,00
2,00
3,00
2,00
3,00
4,00
4,00

2,00
2,00
3,00
1,00
3,00
1,00
1,00
2,00
3,00
2,00
4,00
2,00
3,00
1,00
4,00
3,00
2,00
3,00
3,00
1,00
4,00
2,00
2,00
4,00

5,00
5,00
1,00
5,00
4,00
4,00
1,00
5,00
1,00
5,00
1,00
4,00
4,00
2,00
4,00
3,00
1,00
4,00
5,00
1,00
5,00
4,00
5,00
1,00

1,00
1,00

1,00
2,00
1,00

1,00
,00

4,00
,00

2,00
1,00
2,00
3,00
4,00
,00

2,00
2,00
,00

4,00
2,00
3,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

2,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00

2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00

2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
1,00

1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
2,00
1,00

1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00

1,00
1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00

2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
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