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Resumen

La tesis La préactica de siete ejercicios de la técnica clasica en el nivel artistico de
las danzas peruanas: en la agrupacion Imagenes de Chosica, en el afio 2022,
investigacion que se realizd bajo los procedimientos establecidos en el enfoque
cuantitativo, siguiendo el tipo de investigacion basica, una metodologia hipotética
deductiva, de nivel no experimental, de disefio descriptivo correlacional, se establecio una
muestra no probabilistica de 30 participantes. Para el recojo de datos se utilizd6 como
instrumento el cuestionario, que fueron formulados para cada variable, ambos tienen
validez por juicio de expertos y una confiabilidad Alfa de Cronbach igual a 0,982 (practica
de siete ejercicios) y 0,984 (Nivel artistico de las danzas peruanas). En los resultados a
nivel descriptivo se hallé que, el 43,3% consideran que la practica de siete ejercicios es
regular, por otro lado, el 40,0% evidencian un nivel artistico de las danzas peruanas de
nivel medio. En cuanto a la prueba de hipotesis se hallé que: Hay vinculo significativo
entre la practica de siete ejercicios determinados de la Técnica Clasica en el nivel artistico
de las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022. (p < 0,05,

Rho de Spearman = 0,894, siendo correlacion positiva muy alta).

Palabras clave: Practica de siete ejercicios, fisico, organizacional, relaciones

interpersonales, metodoldgicos - Nivel artistico de las danzas peruanas, fisicos, verbales,

sociales.
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Abstract

The thesis the practice of seven exercises of the classical technique at the artistic
level of the Peruvian dances: in the group Iméagenes de Chosica, in the year 2022,
investigation that was carried out under the procedures established in the quantitative
approach, following the type of investigation applied, a deductive hypothetical
methodology, at a non-experimental level, of correlational descriptive design, a non-
probabilistic sample of 30 participants was established. For the collection of data, the
questionnaire was used as an instrument, which were formulated for each variable, both
having validity by expert judgment and a reliability Alpha of Cronbach equal to 0.982
(practice of seven exercises) and 0.984 (Artistic level of Peruvian dances). In the results at
the descriptive level, 43.3% consider that the practice of seven exercises is regular, on the
other hand, 40.0% show an artistic level of medium-level Peruvian dances. While testing
hypotheses, it was found that: There is a significant link between the practice of seven
specific exercises of Classical Technique and the artistic level of Peruvian dances in the
group “Imégenes de Chosica” in the year 2022. (p < 0 .05, Spearman's Rho = 0.894,

meaning very high positive correlation).

Keywords: Practice of seven exercises, physical, organizational, interpersonal

relationships, methodological - Artistic level of Peruvian dances, physical, verbal, social.
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Introduccion

El estudio de la danza folcldrica viene experimentando un cierto retraso respeto a
otras artes, ese descuido y abandono es responsabilidad de los especialistas que no
desarrollan una teoria que oriente de forma epistemoldgica la danza, y una técnica
adecuada para la preparacién del cuerpo en tanto practiquen ejercicios de trabajo fisicos
utilitarios, los que posteriormente ayudarian en la ejecucion de las danzas folcloricas.

Actualmente la diversificacion y la vertiginosidad de las danzas estan dando como
resultado la creacion de instituciones culturales (grupos de danzas) de tal forma que hoy en
dia existen mas de 700 grupos en Lima, y especificamente en la ciudad de Chosica existen
42 agrupaciones dedicadas a este arte.

Esta problematica es analizada en paises del primer mundo en los cuales, primero
se lleva a cabo una investigacién sobre todos los géneros dancisticos de la zona para luego
elaborar programas educativos, recreativos, politicos, economicos, sociales, culturales con
la estrategia de fortalecer identidades a partir de la Cultura viva. Muy por el contrario, en
nuestro medio, la practica y la ejecucion de las danzas enfrenta contradicciones, conflictos
y desconocimiento por falta de una vision estratégica solida.

Todas las agrupaciones folcloricas (con excepciones) practican sus danzas sin
ningun acondicionamiento corporal previo, generalmente solo les interesa calentar el
cuerpo y para ello realizan trotes, saltos, polichinelas, ranas, corren al contorno de su
espacio de ensayo, hacen pasos y movimientos libres, baten o mueven los brazos,
hombros, cabeza, pies, rodillas, caderas, entre otros, hasta que sienten que entran en calor
y ahi termina el “calentamiento”; todos estos ejercicios rutinarios no son organizados para

la preparacion adecuada del cuerpo previa y necesaria para la ejecucion de las danzas.

1
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El problema fundamental radica en los profesores de danza, quienes en su mayoria
carecen de una formacion académica y ejercen su funcién de acuerdo a su experiencia. Por
lo expuesto, urge formalizar la preparacién académica de quienes transmiten la danza
folclérica como vehiculo de la Cultura viva en nuestro pais y medio de fortalecer las
identidades. Por ello presentamos esta investigacion, proponiendo una rutina de ejercicios
consistente en la aplicacion de la Técnica Clasica la que condicionard y uniformizara el
movimiento de los cuerpos para una ejecucion profesional de las danzas acorde a las
exigencias actuales de los estilos por competencias, una experiencia significativa en la
agrupacion “Iméagenes de Chosica” en el ano 2022.

Dentro de este contexto nos formulamos el siguiente problema general:

¢Cudl es el vinculo que se encuentra entre la practica de siete ejercicios de la
Técnica Clasica en el nivel artistico de las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de
Chosica” en el afio 20227

Como problemas especificos de la investigacion sefialamos:

¢Cual es el vinculo que se encuentra entre la practica de siete ejercicios de la
Técnica Clasica en el nivel artistico en su dimension preparacion de integrantes, de las
danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el ano 20227

¢Cual es el vinculo que se encuentra entre la practica de siete ejercicios de la
Técnica Clasica en el nivel artistico en su dimension preparacion previa, de las danzas
peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 20227

¢Cual es el vinculo que se encuentra entre la practica de siete ejercicios de la
Técnica Clasica en el nivel artistico en su dimension puesta en escena, de las danzas
peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 20227

Dentro de la justificacion e importancia de la investigacion consideramos que la

2
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aplicacion de estos conocimientos empiricos en las diferentes agrupaciones culturales,
favorecera sustantivamente la preparacion y ejecucion de las danzas folcloricas, la misma
que repercutird en la mejora de las puestas en escena, las cuales se exhibiran artisticamente
mas profesionales, y uniformes en los movimientos; demostrando estilo y estética en
consecuencia de la aplicacion de los “siete ejercicios” ademas de reflejar calidad en todas
sus presentaciones.

En diversas partes del mundo los grupos dedicados a la danza utilizan la “Técnica
Clasica” en su preparacion corporal. En nuestro medio hay contados grupos que lo
practican ganando notoriedad en los escenarios, por ello, en estos tiempos donde el signo
principal es el cambio, se debe incluir en el entrenamiento de las danzas folcloricas y en
todos los estratos sociales donde se practica la danza y de esta forma evitar que
permanezca relegada sin aprovechar los beneficios de la “Técnica Clasica”.

Por lo expuesto se justifica la presente tesis, dedicada al estudio de “siete
ejercicios” de la Técnica Clasica, las cuales seran aplicadas a la técnica danzaria en el
ambito folclorico. De esta forma se beneficiara a directores, profesores, instructores e
integrantes dedicados a entrenarse en las danzas peruanas, los cuales deben planificar su
practica a través del conocimiento pertinente y adecuado para hacer uso de esta
informacidn, desarrollando actitudes, aptitudes que se evidencian en un profesional
preparado y competente manteniendo, la esencia, el mensaje y el contenido del hecho
folclorico acorde a los cambios y avances que requiere nuestra sociedad.

Después de una reflexidén sobre las variables de investigacion, el proyecto se
justifica por lo siguiente:

La significacion préactica de dicho analisis se basd en recopilar referencias que

permitiran estudiar el vinculo entre, practica de siete ejercicios de la Técnica Clasica y el

3
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nivel artistico de las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en los afios
2021 al 2022, porque, si deseamos poseer una informacion de calidad, es importante
entender hondamente la efectividad de las danzas en el Perd.

Plantearemos referentes tedricos y metodologicos sobre las variables en
investigacion; La practica de siete ejercicios de la Técnica Clasica y el nivel artistico de las
danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022, constructos
tedricos, que alumbraran la practica pedagogica de maestro, director, profesor o instructor;
teorias que se usardn en novedosos trabajos sobre la danza en la localidad del distrito de
Chosica y porque no decir a nivel nacional.

Al concluir la averiguacién construiremos una metodologia de trabajo en su
interaccion con las herramientas de averiguacion. Las metodologias hipotéticas, deductivas
aplicadas en la indagacion nos van a permitir proponer propuestas sobre la obra de una

averiguacion detallada correlacional.

HIPOTESIS:

Dentro de la hipotesis general se ha considerado lo siguiente:
Hay vinculo significativo entre la practica de siete ejercicios de la Técnica Clasica en el
nivel artistico de las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio
2022,

En el contexto de las hipotesis especificas se preciso:
Hay vinculo significativo entre la practica de siete ejercicios de la Técnica Clasica en el
nivel artistico en su dimension preparacion de integrantes, de las danzas peruanas en la
agrupacion “Imagenes de Chosica” en el ano 2022.

Existe relacién significativa entre la practica de siete ejercicios de la Técnica

4
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Clasica en el nivel artistico en su dimension preparacién previa, de las danzas peruanas en
la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el ano 2022.

Existe relacién significativa entre la practica de siete ejercicios de la Técnica
Clasica en el nivel artistico en su dimension puesta en escena, de las danzas peruanas en la
agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022.

Como variables hemos considero lo siguiente:

La variable préctica de siete ejercicios se operacionaliza de la siguiente manera.

. Demi Plié

° Grand Plié
. Relevé
° Tombé

o Estiré y Relevé
o Souté
o A terré
La variable nivel artistico de las danzas peruanas se operacionaliza de la siguiente
manera:
e Preparacion de integrantes.
e Preparacion previa.

e Puesta en escena
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Operacionalizacién de las variables

Tabla 1

Operacionalizacién de la Variable 1: Practica de siete ejercicios

Variable Dimensiones  Indicadores  Sub indicadores Instrumentos
La Dimensiéon En1ra, 2da Correcta colocacion de pies. Cuestionario
practicade (1) y 3ra Posicion de los brazos
siete Demi Plié posicion Mejora la rotacion de pies y
ejercicios. piernas
Desarrolla el sentido de equilibrio
Dimension ~ Enlra, 2da Mayor flexibilidad
@) y 3ra Desarrolla los musculos de los
Grand Plié¢ ~ posicion muslos _
Desarrolla tendones, pantorrillas,
tobillos y pies
Dimension  Enlra, 2da  armonia en los movimientos
@ y3ra Despegue del cuerpo del suelo
Releve [Reiclon Mejora los saltos
Resistencia fisica
Dimension En 2da Resistencia muscular
4) posiciony  Cuerpo centrado
Tombé prolongacié  Girar y flexionar la rodilla
ndela2da Mejora la estabilidad articular
posicion . » »
Dimensién Corr_e_cta_ inhalacion y exhalacion
(5) En 1ra, 2da qu.JI.|IbI’IO corporal
Estiré y y 3ra Agilidad y soltura
Releve el Define la perpendicularidad del
. , cuerpo
Dimension  En1ra, 2da  congrola el maltrato corporal
©) y3ra Saltos arménicos y estéticos
Soute posicion
Fuerza y resistencia abdominal
Enlray Espalda recta en la zona lumbar
Dimension 2da Repeticion necesaria de
(7 posicion abdominales
A terré
6
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Tabla 2

Operacionalizacién de la Variable 2: Nivel artistico de las danzas peruanas

Variable Dimensiones Indicadores  Sub indicadores Instrumentos
Nivel Dimension Ropa Short, licra o leggins Cuestionario
artistico (1) apropiada de  Polos cortos, pegados y de un

de las Preparacion  damasy solo color

danzas de integrantes varones en Medias de ensayo

peruanas los ensayos Vincha (damas)

Moriera (damas

Toallas para el sudor

Jabon, perfume u otro tocador
para despues del ensayo
Maletin o bolso de ensayo
Trato amable y cordial entre
los integrantes

Puntualidad de integrantes

Utileria Cuestionario
Dimension Rutina Maquillaje
(2) habitual antes Vestuario
Preparacion  de Calentamiento previo a la
previa presentarse ejecucion
enel
escenario Postura del cuerpo parado
Postura del cuerpo agachado
Postura del cuerpo sentado
Postura del cuerpo en el suelo
Expresion facial
Dimensién Ejecucion Expresion corporal
(3) artistica de Calidad del movimiento
Puesta en las danzas Dominio coreogréafico Cuestionario
escena Dominio del escenario

Posicion de brazos

Posicion de pies

Flexibilidad corporal
Elasticidad corporal
Equilibrio corporal
Resistencia fisica
Perpendicularidad del cuerpo
Estética y performance grupal
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OBJETIVOS:

Como objetivo general se planted lo siguiente:

Determinar el vinculo que se encuentra entre la practica de siete ejercicios de la
Tecnica Clasica y el nivel artistico de las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de
Chosica” en el afio 2022.

Y como objetivos especificos tenemos:

Determinar el vinculo que se encuentra entre la practica de siete ejercicios de la
Técnica Clasica y el nivel artistico en su dimension preparacion de integrantes, de las
danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el ano 2022.

Determinar el vinculo que se encuentra entre la practica de siete ejercicios de la
Técnica Cléasica y el nivel artistico en su dimension preparacion previa, de las danzas
peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022.

Determinar el vinculo que se encuentra entre la practica de siete ejercicios de la
Técnica Clasica y el nivel artistico en su dimension puesta en escena, de las danzas

peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022.
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1. Marco teorico

Dentro del marco teérico hemos considerado; los antecedentes y las bases tedricas.
Dentro de este marco los antecedentes de investigacion se ha trabajado, en base a tesis
sustentadas y articulos cientificos.
1.1  Antecedentes
1.1.2 Antecdentes internacionales

Rivalino (2021) por medio de su tesis “Danza como estrategia recurso pedagogico
para transmitir valores en adolescentes, Ecuador”, cuyo objetivo fue determinar a la danza
como recurso pedagdgico para transmitir valores en adolescentes, se ha utilizado un disefio
metodologico mixto, el cual, fue aplicado mediante un instrumento cuantitativo y una
técnica cualitativa. En los resultados, el 52.94% de los participantes estan totalmente de
acuerdo que la danza permite la interrelacién de un estudiante hacia otro, asi mismo, el
70,59% de los docentes estan totalmente de acuerdo que la danza permite desarrollar
expresiones en los estudiantes. Ademas, el 47,06% de los docentes estan totalmente de
acuerdo que la danza ayuda a la practica de la solidaridad. Se lleg6 a la conclusion que la
fundamentacidn tedrica de la danza como recurso pedagdgico para transmitir valores en
adolescentes, es un indicio teorico que afirma a la danza como fortaleza en la ensefianza de
valores.

Gadea (2021) en su tesis “Epidemiologia de las lesiones en profesionales de la
danza, Murcia, 20217, donde el objetivo fue conocer la epidemiologia de las lesiones en

profesionales de danza, con el fin de analizar la situacién del pais y proponer a la
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administracion medidas necesarias para la mejora y la calidad asistencial de los bailarines
desde su formacion inicial en la danza, hasta el bailarin de élite. Se realizd una
investigacion de disefio seccional cruzado, en el cual se efectu6 un estudio epidemiolégico
para establecer los tipos de lesiones en los bailarines. La poblacion estuvo conformada por
un total de 268 bailarines profesionales de la danza de Espafia de las disciplinas de danza
clasica, danza espafiola, danza contemporanea y baile flamenco. Entre los resultados, el
67.7% manifestd que ha sufrido lesiones leves a causa de no realizar un calentamiento
previo, en cuanto a las localizaciones de las lesiones, las méas frecuentes fueron el tobillo
(45.1%). Se concluye que las lesiones se localizaron anatdmicamente por orden de
prevalencia en el pie, seguido de tobillo, rodilla y columna lumbar.

Tierra (2021) en su investigacion “La danza en el desarrollo corporal de los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica paralelo “B” en la Unidad
Educativa Combatientes de Tapi, periodo 2020 — 20217, el objetivo fue determinar la
importancia de la danza en el desarrollo corporal, para lograr aprendizajes significativos en
los estudiantes. El estudio fue descriptiva, explicativa, con una poblacion de 33
estudiantes, donde la técnica fue la observacion. Los resultados demostraron que el 49% de
la poblacion han adquirido que son capaces de seguir los pasos de la coreografia con
exactitud, a su vez, el 55% de la poblacion han adquirido la habilidad de memorizar la
coreografia, asi mismo, el 63% de la poblacion han adquirido la habilidad de ejecutar la
coreografia solo y sin timidez. En conclusion, con el desarrollo de danza San Juanito, los
estudiantes durante la ejecucion de movimientos corporales y seguimiento de pasos, se
determind la falta de practica con respecto a la retentiva de coreografias, y al
desenvolvimiento de las actividades propuestas.

Ibafiez (2021) en su tesis denominada “Beneficios fisicos y psicoldgicos de la

10
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Danza Espariola, 20217, donde el objetivo fue valorar los beneficios fisicos y psicoldgicos
con la danza espafiola. La investigacion fue de tipo descriptivo, cuantitativo, no
experimental, transversal. Los resultados manifestaron que, para el 64% de participantes
las calificaciones sobre el estado basal de equilibrio, de acuerdo con el test de una sola
pierna, mostro que los niveles de equilibrio superaron los 10 segundos, lo que implicé un
estado de equilibrio adecuado, en cuanto a los resultados inferenciales, en los resultados de
equilibrio, se puede observar que tanto a los 6 meses (p<0.0001) y a los 12 meses
(p<0.002), con los de la danza terapia (p<0.05), la mejora del programa de ejercicios fue
mucho mayor, aunque no especifica el tipo de analisis estadistico realizado. En conclusion,
se puede afirmar que la danza espafiola permite una mejora en el equilibrio estatico de las
personas mayores.

Lopez (2020) en tu tesis “Evaluacion del entrenamiento corporal de los bailarines
del Ballet Folklorico de la Universidad de Colima”, donde el proposito fue evaluar la
aptitud fisica y ejecucion de la técnica Graham de danza contemporanea de los bailarines
de Ballet Folkloérico de la universidad de Colima para determinar su perfil dancistico de
acuerdo a las caracteristicas de la propuesta escénica de la compafiia. La metodologia fue
enfoque mixto, no probabilistico conformado por 30 participantes en edades de 16 a 41
afios. En los resultados se realizaron pruebas que evaluaron capacidades de fuerzas,
flexibilidad, resistencia y equilibrio, de las cuales el 62% de los participantes mostraron
tener mayor fuerza, resistencia y equilibrio al momento de desempefiar movimientos
durante el baile.

Montenegro y Ruiz (2020) en el articulo “Contribucion de la danza folclorica en el
autoconocimiento corporal, Colombia, 20207, donde el objetivo fue explorar y estimular el

autoconocimiento corporal a través de la practica de la danza folclérica en estudiantes de
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la asignatura “Danza: Expresiones Tradicionales Nacionales” del programa Licenciatura
en Educacidon Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Atlantico. La
investigacién estuvo orientada por el disefio de investigacion cualitativa con un enfoque
hermenéutico, en donde se implementd la observacion participante, la entrevista y un taller
didactico. Los resultados demostraron que el 51% de los estudiantes no comprenden que es
su cuerpo quien educa para que lleven una higiene adecuada, no existe disciplina y
dedicacion para superar aflicciones relacionadas con la baja autoestima, la frustracion, la
timidez y la verglienza, al considerarse incapaz ante la invitacion a bailar, de tal forma que
reconozca que el baile es el medio por el cual puede lograr mayor aceptacion de su cuerpo.
En tal sentido, se pudo llegar a la conclusion que la formacion en danza folclérica
contribuye al autoconocimiento corporal, a través de la implementacion de estrategias que
direccionan su aprendizaje, en las que se identifiquen las diferentes dificultades que se
desean super
1.1.3 Antecedentes nacionales

Reyes (2021) por medio de su tesis “La correcta colocacion del cuerpo en el Demi
Plié en estudiantes del primer afio de formacion artistica temprana de la Escuela Nacional
Superior de Ballet”, cuyo objetivo fue conseguir la correcta colocacion del cuerpo en el
Demi Plié en estudiantes del primer afio de formacion artistica temprana. La metodologia
aplicada en este estudio fue demostrativo y expositivo ya que, por un lado, muestra
evidencias objetivas sobre la carrera profesional de la autora; por otro, este trabajo cumple
con introducir aspectos tedricos sobre la colocacion del cuerpo. Los resultados
demostraron que el 58% tiene una adecuada colocacion de los pies y del cuerpo, asi
mismo, el 62% tiene equilibrio al desarrollar las actividades de baile, por su parte, el 59%

tiene una correcta posicién de los brazos. Se llegé a la conclusion que el Demi Plié es una
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flexion que se realiza desde la cavidad coxofemoral; se rotan las piernas y pies hacia fuera,
se activan los musculos isquiotibiales que nos ayudan a flexionar las rodillas; los gluteos
medios y el tibial anterior también intervienen, manteniendo la resistencia al bajar y al
subir, sin levantar los talones.

Jara (2021) en su estudio presentado “El pre-ballet y su efecto sobre el equilibrio
dinamico en la Escuela de Ballet San Marcos — 20197, el objetivo fue determinar el efecto
de la practica de pre-ballet sobre el equilibrio dinamico en estudiantes de pre-ballet San
Marcos 2019. El estudio fue descriptivo, de enfoque cuantitativo, tipo longitudinal y
prospectivo. La poblacion de estudio, conformada por 27 estudiantes del pre-ballet
pertenecientes a la Escuela de Ballet San Marcos, fueron evaluadas al inicio del estudio y
pasadas 10 clases de pre-ballet usando el instrumento Star Excursion Balance Test
(SEBT). Los resultados demostraron que: el equilibrio dindmico en las estudiantes tuvo un
aumento estadisticamente significativo en todas las direcciones y en ambas piernas. El
puntaje total inicial del equilibrio dindmico fue 76.8 y el puntaje total final del equilibrio
dindmico fue 90.6, con un incremento de 13.8. Se llego a la conclusién que existe un
aumento estadisticamente significativo del equilibrio dinamico con respecto a la toma
inicial.

Séenz (2021) en su investigacion “La danza folkldrica para mejorar la expresion
corporal de las estudiantes del VII ciclo de la escuela profesional de educacion inicial y
arte, facultad de educacion, UNJFSC-2019”, donde el objetivo fue demostrar como la
danza folklorica mejora la expresion corporal de las estudiantes del VII ciclo, la
metodologia fue de tipo bésica, de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental,
transversal, correlacional causal. Los resultados denotaron que el 52% de las estudiantes

tienen nivel medio de desarrollo respecto a la danza folkldrica, lo cual da a entender que
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no estan adecuados a la préactica de los ejercicios, en tal sentido no hay una buena
flexibilidad, desarrollo de los musculos de los muslos, asi como el desarrollo de tendones,
pantorrillas, tobillos y pies. Se pudo llegar a la conclusion que la danza folklérica mejora
significativamente la expresion corporal de las estudiantes del VII ciclo de la EP de
Educacién Inicial y Arte.

Baldedn (2021) en su investigacion “Nivel de cualidades basicas para la ejecucion
en la préctica del Huaylarsh moderno en estudiantes del 1V ciclo de la escuela Nacional
Superior de Folklore "José Maria Arguedas”, quien se propuso evaluar el nivel de
Cualidades Basicas para la ejecucion en la practica del Huaylarsh moderno en estudiantes
del IV ciclo. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, la
muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del cuarto ciclo del programa académico de
educacion artistica. En los resultados, el 40% se encuentra en un nivel medio respecto a la
resistencia, esto a causa de que los estudiantes solo practican en los talleres de la misma
escuela, incluyendo los cursos de expresion corporal y técnica danzaria. En conclusion, los
estudiantes no tienen la suficiente resistencia para realizar actividades de Huaylarsh

moderno, esto a causa de la poca practica que realizan.

1.2 Fundamentos del problema de estudio
La practica de “siete ejercicios” de la “Técnica Cldsica”.

El folklore

Respecto al folklore, es la conexion de dos vocablos: folk, representa pueblo, y
lore, es interpretado como, sabiduria, conocimiento. Entonces, Folklore simboliza
sabiduria de una determinada poblacion, asimismo este término fue concebido por William

J. Thoms que es de procedencia inglesa. La palabra se comprende como un grupo de
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creencias, practicas y costumbres que se originan de una civilizacion. Ademas, el Folklore
estd constituido por supersticiones, cuentos, mitos, asi como de leyendas y musica, entre
otras cosas mas (Loayza, 2013, p. 20).

En este contexto, es la manifestacion de cierta cultura completamente en cada una
de sus expresiones, como es la musica, danza, mitos, creencias, las leyendas, las historias
orales, la medicina popular, la artesania, de la misma forma que las costumbres y ritos,
entre otros.

Precisamente, el folklore integra la herencia colectiva de cierta sociedad,
dirigiéndose al desarrollo de forma instintiva en todo el periodo y que es transferido
verbalmente de familia en familia. Justamente es de aqui que el folklore es valorado como
parte vital de la identificacion cultural de cierta nacion o pueblo.

Para afianzar dicho andamiaje conceptual de las bases tedricas del tema materia de

analisis, presentamos la conceptualizacion teorica de otra fuente desde la antropologia cultural.

La Danza Folklorica

Segun Cuf (2011) “Son expresiones artisticas, ritmicas y costumbristas, que se
ejecutan al compas de la musica y el canto, a un determinado pueblo o comunidad. En ella
se reflejan todos los hechos de la vida cotidiana, representando diversas actividades
sociales, econdmicas, politicas y culturales.” La danza es una manifestacion cultural
mediante el cual las personas comunican de manera colectiva una realidad especifica y
concreta. Dicha comunicacion se realiza se realiza mediante la expresion corporal y
emocional. (p. 45)

En cada danza se expresa las relaciones sociales de un pueblo de una clase social,

asi mismo representa un conjunto de manifestaciones emocionales como también el
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desarrollo de los medios de produccion, las formas en que los hombres consiguen sus
medios de existencia material, sus formas de interrelacion con la naturaleza.

Conceptuada de esta manera la danza nos indica que no ha sido creada por el
hombre de su idea e imaginacién a su libre albedrio al margen de la sociedad si no es

producto de las sociedades siendo por tanto su contenido la realidad misma.

Caracteristicas de las Danzas Folkloricas.

El hecho folclérico no es mas que un hecho cultural social, pero esta compuesta por
ciertas caracteristicas parar realizar un filtro y clasificacion. A continuacion, la
recopilacion de las caracteristicas con mayor relevancia vinculadas directamente con el
reconocimiento del hecho folclorico, segun Cortazar (1950), son:

e Son Tradicionales. - Porque se transfiere de familia en familia mediante el lenguaje oral
o la préactica.

e EsPopular. — Ya que son del predominio de todos los individuos de la sociedad.

e Son Ubicables. - Ya que siempre aparecen en determinado tiempo y lugar (tiempo de
carnavales) (adoracion de santos).

e Son Andnimos. - Porque el hecho folclérico no tiene autor.

e Son Plasticos. - Cambian constantemente en su forma, pero siempre conservan su
contenido, su esencia.

e Son Funcionales. - Porque cumple un papel eficaz en la existencia de la sociedad
manifestando las naturales de vida de ellas mismas.

Elementos de la danza.

Para Vallenas (2019) los elementos “que componen a la danza del ambito folclore
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tienen la caracteristica de ser imprescindibles e irremplazables, ya que son componentes
que funcionan como piezas de engranaje de un solo sistema” (p.108).

e Espacio, el presente elemento hace representacion al escenario natural o al lugar
fisico donde se lleva a cabo la danza mediante la secuencia de movimientos, traslados y
desplazamientos. Puede ser de caracter colectivo o individual.

e Cuerpo, Hace referencia al cuerpo humano, como unidad psicobioldgica que no puede
dividirse. Es el instrumento principal del ejecutante de la danza, se desplaza en el
espacio mediante sus cualidades motrices y expresivas.

e Movimiento, Mas alla de ser un elemento, es el verdadero generador y motor de la
danza. Empleado por el danzante para generar el inicio de una imagen coreografica, el
movimiento es propiciatorio y elemental. Asi, es posible aseverar que el movimiento en
la danza es el desplazamiento realizado en el espacio, movimiento el cual es ejecutado
por el cuerpo del bailarin.

e Modsica, elemento consustancial para generar movimiento ritmico.

Géneros del folclore peruano.

Como consecuencia de la invasién europea, con mayor repercusion en la Colonia, se

desencadend el proceso de transculturacion; los géneros nativos aborigenes incorporaron

gradualmente ciertos elementos de aspecto geografico y musical provenientes de los
europeos:

e Geénero criollo, son aquellas manifestaciones musicales y danzarias cuyo origen se
remonta y se difunde en la zona costa. Como algunos ejemplos tenemos: polka,
marineras, canto de jarana, etc.

e Género afro-peruano, expresiones, tanto de connotacién musical como danzaria, que
son consecuencia del mestizaje africano con el criollo, generando asi la difusion en la
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mayoria de pueblos pertenecientes de la costa peruana Como: festejo, alcatraz,
panalivio, zamacueca, etc.

e Género andino, grupo de expresiones artisticas culturales que tuvieron origen y como
area de difusion la zona andina. Dentro de estas manifestaciones, tenemos: huaynos,
gachuas, herranzas, etc.

e Género amazonico, danza y mausica originada en la Amazonia del pais y, a su vez,
incluye otras que surgieron por influencia andina. Como ejemplos tenemos: Chimaiche,

pista, pandilla, tanquillo, etc. (Vallenas, 2019, pp.92-93).

Clasificacion de las danzas de acuerdo a la actividad que realizan.

Segln Mateo, L. y Carbajal, F. (2003) clasifican las danzas de la siguiente manera:

Danzas Agricolas.

Todas las Danzas Agricolas, provinieron y se formaron sincronicamente con el
desarrollo de la dominacion de la papa, maiz, esta vinculado fuertemente con la sucesién
de productividad y de modificacion de la calidad en: Cierta preparacion de un terreno,
recultivo, Cosecha y Post Cosecha, donde el hombre ha utilizado técnicas en el ciclo vital
de las estaciones.

Danzas Satiricas.

Las danzas satiricas son también en su mayoria pos colombinas, la tendencia
irdnica del campesino, hallé un magnifico medio de expresidn en la coreografia, vestuario,
ridiculiz6 a sus dominadores. El surgimiento en lo colonial como remedio a la
extralimitacion humana realizada por los hispanos y después por la jerarquia social
predominante, quienes abandonaron la mejor costumbre inspiradas de modestia y respeto

para el establecimiento de una humanidad sin opresion y explotacion. Asi el campesinado
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con la mofa, burla participa de estas danzas satiricas.

Danzas Pastoriles.

La danza deviene de las actividades de pastoreo en camélidos, que se ensayaron con
el animal particularmente de ese tiempo, y continuaban independientemente con el arribo de
los hispanos, cuando ellos portan consigo distintas clases de animales, por ejemplo, como los
equinos, ovinos, vacunos Y otras, las propias que practicaron mediante todo el periodo.

Danzas Guerreras.

Son danzas que se ejecutaban por los mismos grupos sociales donde se organizaban
con instrumentos y representaban la fuerza, la valentia y el poder que tenian estos grupos
de elites en la sociedad asi tenemos durante el proceso de Preparacion y la Guerra.

Danzas Sociales.

Estas danzas se desarrollan completamente en el transcurso de la existencia del
individuo en su proceso de socializacion, y comunicacion en su comunidad y tienen varias
etapas: Nacimiento, Crecimiento, Matrimonio, Funerales. Donde las familias participan con

diferentes actividades y ceremonias rituales y de reproduccion con musica canto y adoracion.

Danzas Carnavalescas.

Se producen en forma espontanea, expresiones de regocijo y alegria en veneracion
a la fertilidad y aparejamiento de los jovenes, asi como contribucién a la fertilidad de la
dadivosa Mama Pacha. Asimismo, estos carnavales comprenden su origen en el periodo
del incanato es de alli que se dan las grandes celebraciones del Pugllay u otros que mas
adelante parece que apropian repercusion con la celebracion de la deidad momo acarreado

por los hispanos.

19

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




&= UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE - §\CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

Danzas Gremiales.

Corresponden a las instituciones y personas que se dedican a ciertas actividades
econdmicas y sociales como son los trabajadores y empresarios que se han introducido en
la parte del folklore desde diferentes épocas y tiempo y que perduran con su estatus social
y las realizan de acuerdo a sus intereses y conviccion de sus actividades.

Danzas Religiosas.

Estas danzas tienen que ver con el sincretismo magico religioso y ritual entre la
cultura andina y la cultura occidental donde el hombre andino ha asimilado y ha sido
impuesto algunas tradiciones y festividades a su forma donde se realizan las ceremonias
paganas y adoracion y devocion a ciertos santos, imagenes, etc.

Danzas Ganaderas.

Estéan relacionadas a la produccion de la ganaderia con sus rituales, de pagapu a la
tierra, la produccion de la fertilidad del ganado, la crianza del ganado donde los pastores
juegan un papel importarte y en las familias es un medio de subsistencia para la

produccion tanto de la tierra como de los animales. (Pag. 56,57).

Dimensiones
Dimensiones de la variable I: Siete Ejercicios de la Técnica Clasica

Siete Ejercicios de la Técnica Clasica.

Los ejercicios seleccionados son movimientos basicos de la Técnica del ballet, se
basa principalmente en un movimiento de rotacion de las piernas y los pies hacia el
exterior, sirven para acondicionar el cuerpo del bailarin; estos siete ejercicios los

realizaremos en primera, segunda y tercera posicion, adicionando los brazos en quinta
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posicion; consideramos que los dominios de esta rutina de ejercicios ayudaran a mejorar la
flexibilidad, elasticidad, equilibrio y destreza fisica, todo esto contribuirda a mejorar las
puestas en escena de las danzas peruanas. EI dominio de estos ejercicios hara que los
cuerpos estén predispuestos a realizar cualquier movimiento danzario ganando gran
notoriedad, mayor estética corporal y mas profesionalismo acorde a las exigencias actuales
por competencias.

Desarrollo de la propuesta siete ejercicios para el aprestamiento corporal.

¢Queé es el Plié y cual es su funcion?

Refiriendonos a la palabra plié (dicha terminacion francés que se interpreta como
flexion) “Consiste en el movimiento de las rodillas cuando se doblan, vale decir, cuando
las piernas se flexionan. Durante los Pliés en distintas posiciones de pies, el peso del
cuerpo va repartido por igual en las dos piernas” (Mercedes, 1996, p 19). Es una practica
basica que amplifica tobillos y pies, pantorrillas, muasculos de muslos y tendones,
incrementando la energia del tendon de Aquiles y la flexibilidad. Ademas, ayuda a
incrementar la cavidad de torsion en las piernas. Asimismo, se ensaya en cualquiera de 5
posturas de pie, ya sea en barra, asi como en el medio. Se hallan 2 modelos de pliés: en la

primera esta demi-plié y en la segunda se encuentra grand plié.

El Demi Plié:

Consta en efectuar una mitad en flexion de piernas. Los demi-pliés se realizan sin
elevar el talon del piso. Se debe tener en cuenta que cada paso de alzamiento tiene que
comenzar y finalizar con el demi-plié. EI movimiento de la espiral de ello es importante
para cada accién de brinco (ofreciendo el empuje anterior al alzamiento) y para el retorno

al piso (atenuando la conexion con el suelo).
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El Grand Plié:

Empieza de la flexién completa de la rodilla teniéndose que elevar el talon de la
superficie. Es una expansion del mencionado demi-plié. Luego de llegar a su culminante
hondura con grand plié, (cada muslo esta semejante a la superficie) el danzante empezara
adelante atravesando por el cimiento de dicho demi-plié, al extender completamente la
pierna.

El plié nos ayuda a:

e  Obtener mas amplitud al saltar.

e Aumenta nuestra disposicion de rotacion.

e Templar nuestro musculo previamente al iniciar una practica mas dura.
e Formar una nocion de armonia y de adecuada posicion vertical.

e Mejor giro en la pierna y obtener una adecuada division de la carga.

Relevé:

“El relevé consiste en levantarse en media punta o punta de los pies, debiéndose
cuidar de llevar siempre delante los talones”. (Mercedes. 1996, p36). Por ello, es un
espacio estimado como importante en el baile o danza, asimismo es una de las primeras
actividades que se desarrollan al comenzar la leccion. Su interpretacion en el idioma
francés es “elevarse”. Este ejercicio, lo realizaremos en primera, segunda y tercera
posicion, inmediatamente después del Grad Plié. Entonces, dicho relevé nos ayudara a
fortificar los pies, piernas y tobillos.

Tombé (caida)

“Actividad en donde el danzarin extiende las piernas de esfuerzo y desciende
encima de ella, el cual es el plié¢” (Gelman, 2006. P.13). Este ejercicio lo realizaremos solo
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en segunda posicion, también lo utilizaremos en la prolongacion de esta posicién, todo ello
con ambos pies, es decir, con derecha e izquierda.

Relevé y Estiré (levantamiento y estiramiento)

Levantarse encima de la mitad al extremo (metatarso o dedos) o extremidad. Actividad
en donde el talon se eleva de la superficie con apoyo del demi plié o también puede ser sin su
apoyo (arrastre). Al estirar adecuadamente facilitara a eludir alguna lesion y es apropiado
realizarlo anticipadamente y posteriormente de una leccion. Asimismo, se puede efectuar
un estiramiento por dia en donde no se tenga una leccion para aumentar la flexibilidad.

Sauteé (Saltado)

“Mayormente todas las actividades en que se salta el extremo de la punta tienen
que ser primeros en lograr la superficie posteriormente de los saltos, después estara la
planta de los pies y, para terminar, estan los talones”. (Gelman. 2006, p.11)

La técnica del salto es de importancia en la preparacion del bailarin folklérico ya
que las danzas de este género estan cargadas de movimientos conformados por saltos ya
sea como paso basico, complementario, de traslado, de remate, etc.

El Sauté debe iniciar con un plié, el cual sirve para impulsar el cuerpo para el salto,
luego las piernas impulsaran fuertemente al cuerpo; elevandolo todo lo posible, en el aire
mantendra las piernas en la posicidn que se esta ejecutando; el empeine quedara arqueado,
manteniendo los talones en la posicion indicada, los brazos se mantendran segun el
ejercicio y la posicion en que se esté ejecutando el salto.

Al descender se hara primeramente sobre los dedos, bajando en seguida los talones
y flexionando las piernas, los brazos se colocaran en posicion de primera, segunda o
tercera segln sea el caso. Esta técnica del salto lo realizaremos en las tres primeras

posiciones (Mercedes, 1996, p.57).
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A terre

La palabra A terre se emplea en el area del ballet para especificar una postura en
donde el pie va a tener una conexién con la superficie. Es por ello que, en una sesién de
ballet tradicional, el experto se sita en una barra, seguidamente comienza el
precalentamiento, asi como el punto de la clase. Entonces dicha barra le ayudard como
soporte de base para conservar la armonia a través de la ensefianza en las préacticas.

Después cuando las actividades estén relacionadas, se verifica en medio del salon,
donde estén sin la mencionada barra ademas que se posicionen mirando al espejo. Los
grupos folkléricos no cuentan en su mayoria con un ambiente adecuado donde haya barra,
espejos y un piso ideal, por tanto, los ejercicios se realizaran directamente en el piso,
acondicionar el cuerpo sin ningin soporte, aqui se observara la produccion de gravedad y
equilibrio que estard mas enfatizado; al laborar definidas actividades en la superficie,
facilitard a comprenderlo mejor. Es por eso que, el apoyo significa: emplear la gravedad,
asi como la conexion de la superficie y el movimiento del pie, cuerpo o mano en el piso.

Para el entendido significa un calentamiento y una planificacion de todo el
organismo corporal, el cual consiste en mejorar alguna actividad mientras se de la danza,
debido a mas ayuda del centro y equilibrio, fuerza, elasticidad. Para el seguidor es una
mejor formacién en donde actua todo el sistema corporal en equilibrio.

Proponemos, paso a tierra los referidos a los abdominales, ello lo trabajaremos en
primera y segunda posicion; todas las fuerzas salen del abdomen, es el centro que se debe
preparar para una mejor estética, distribucion de fuerzas. La zona abdominal es el centro

fisico y energético del cuerpo.
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Posiciones del Cuerpo y Brazo

Segun Cosentino (1999) una adecuada posicion del cuerpo se consigue mediante un
esfuerzo constante y por ello dice:

El riguroso mecanismo que regula estas posturas tiene una poderosa razon
de ser; determina con precision la colocacion de todo el cuerpo en forma casi
instantanea, facilitando asi el aprendizaje. También conforma el lenguaje universal
de la mecanica dinamica de la danza (p. 14).

Entendida la disciplina que requiere la preparacion en las diferentes posiciones
bésicas y derivadas, rescataremos unicamente las primeras tres posiciones, haciendo una
excepcion de los brazos en quinta posicion la cual consideramos importante en la
ejecucion de las danzas folcléricas.

Primera posicion

En este contexto, la principal postura del pie, el talon tiene que palparse (también
estar lo mas proximo) y cada dedo tiene que observar fuera; lo mejor es conseguir que cada
pie se posicione en ciento ochenta grados, pero en caso que no salga no se debe forzar.

Cada rodilla se mantendra extendida en tanto no esté desarrollandose alguna
actividad que necesite de una flexién. Cuando se dé la vuelta de la pierna tiene que
originarse de la cadera y no del tobillo o rodilla, porque ocasionaria lesiones en mencionadas
articulaciones cuando se esté forzando el ligamento. Tener en conocimiento que debe
conservarse la gravedad dividida en los pies (para esto es mejor razonar que se debe situar
toda la gravedad especificamente en dedo mefiique), entonces si no se da lo mencionado
anteriormente los pies estaran “batidos” (de lado se observara propenso hacia delante).

Asimismo, la primera posicién en cada brazo es semejante a si se estuviera

sujetando una pelota grande frente al térax. Ademas, téngase en cuenta que en cada
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periodo se debe conservar el hombro abajo (se ponen elevados cuando se realiza actividad
en el brazo, por ello se debe prestar mas cuidado y asi no estén bajo). Cada codo debe estar
redondeado, y el brazo debe estar levemente abajo del limite de cada hombro. La
percepcidn a considerar es girar hacia detras la fraccion suprema de cada brazo, y dirigir
adelante la fraccion inferior. Las palmas de cada mano sefialan al cuerpo. Las manos
tienen que perseguir la raya del brazo; los dedos tienen que posicionarse apropiadamente
bien ubicados.

Segunda posicion

Referente a la segunda posicion en los pies es semejante a lo hablado
anteriormente, el caso es que los talones estén apartados entre si (dicho espacio entre los
dos es alrededor del tamafio de un pie, tal vez algo mas). Tener presente que, de igual
manera a la primera posicion, donde la gravedad esta repartida por los pies y asi los pies
no se observen batidos por el sistema corporal (en esta postura se mirard mas si no se
realiza adecuadamente). De nuevo cada rodilla tendra que mantenerse extendida.

En el caso de los brazos su segunda posicién trata en situar cada brazo a lado del
tronco, situado paralelamente relacionado a la superficie. Tienen que estar ligeramente
debajo de la raya del hombro, asi como ligeramente dirigido al frente relacionado a todo el
sistema corporal. Respecto al codo tiene que estar ligeramente curveados, y sefialando
hacia detrds (no abajo). Nuevamente tiene que obtener la percepcion de pretender girar
hacia detras la fraccion suprema de los brazos (dentro del codo y hombro) y dirigido al
frente de la fraccion inferior. Y de parte de las manos tiene que seguir la raya del brazo y
situar adecuadamente.

Tercera posicion

En cuanto a la tercera posicion de los pies, cada uno (pie de apoyo) se colocan
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como si se encontrara en la primera disposicién (al medio del sistema corporal, con el dedo
situandose hacia la posicion derecha si se relaciona a la pierna derecha y en la posicién
izquierda si es la pierna izquierda o si se trata del talon en relacion contraria).

La posicion del siguiente pie (la pierna que esté en funcionamiento) tiene que estar
situado delante del siguiente pie, palpando con el talén al extremo delante de la posicién
céntrica del pie, y la posicién de cada dedo debe estar observando en situacion a la
derecha, o en el caso izquierdo si es de la pierna posicionada en la izquierda. Como es
continuamente, cada rodilla debe estar estirada al punto que se sefiale lo opuesto.

En relacion a la tercera posicion debido a los brazos posee 2 variantes: situar el
brazo en primera disposicion y el siguiente en segunda disposicion; entonces un brazo
ampliado hacia el lado del cuerpo con un codo ligeramente flexionado y el siguiente brazo
curveado hacia delante del térax como apoyando una esfera, siempre persiguiendo la raya
del hombro, asi como la mano en la disposicion adecuada.

O en el caso de situar el brazo en quinta posicion (lo cual es situarla en primera
posicion, pero encima de la cabeza, de forma que, si tocara con la mano el extremo de una
gorra que esté encima de la cabeza, y la posicion del codo ligeramente estirada y situada en
posicion con la oreja), por parte del siguiente brazo ponerla en segunda disposicion.
Teniendo en cuenta situar las dos manos adecuadamente.

Brazos en Quinta

Al referirnos a quinta de brazo, se basa en situar los dos brazos encima de la cabeza
(es decir, apoyando una gran esfera encima de ella), teniendo en cuenta conservar el

hombro bajo.
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Nivel artistico de las danzas peruanas.

Danza.

Segun Cedefio (2012; p. 31) danza se la puede definir como la “actividad espontanea
del ser humano, bajo la influencia de alguna emocion intensa, como la algarabia social y la
exaltacion religiosa”. La danza se caracteriza porque su duracion es especifica, se
desarrolla desde segundos hasta varios minutos. Puede también ser hasta horas, si
corresponde a alguna manifestacion de religiosidad. Por otra parte, expresa emociones y
sentimientos. Otra caracteristica es muy comunicativa con lenguaje gestual, no verbal. En
este sentido, la danza expresa més simbolismo ya que interpreta cierta cultura en distintas
maneras con el objetivo de comunicar mensajes de historia para sentir y revivir la
actualidad, también el proposito nos planifica el mafiana. “La definicion de danza puede
ser mostrado como la habilidad de interpretarse a través de la accion del cuerpo a modo
estético y mediante una armonia sin sonido o con sonido. Dicho esto, representa que
ciertas danzas se logran expresar sin la compafiia de una cancion” (Dominguez, et al, 2015,
p, 5). Para Cedefio (2012, p. 18) interpreta la danza como “(...) una habilidad que se
origina de la capacidad involuntaria de la persona, el cual responde con acciones somaticas
ante una expresion musical”.

Ciertamente la danza, continuamente ha logrado ser parte histérica del ser humano.
Donde se ha empleado para distintos fines, como en la religion, arte o cultura, entre otras.
Para Gortazar (1992) la danza expresa:

Belleza, sentimiento, expresion, fuerza, vida [...] la danza es mucho mas que arte.

El ser humano lleva dentro, mas o menos oculta, la necesidad de exteriorizar sus

sentimientos a través del ritmo. Asi nace la gran variedad de danzas que

acomparfian a la civilizacion en todas las épocas, culturas y latitudes. Asimismo, los
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fines y ocupaciones de la danza se logra ir de una manifestacion de actitudes de

animo, emociones, sentimientos hasta el relato de suceso, la festividad de

ceremonias o la veneracion a las deidades, etc. (p, 3)

Otras concepciones de danza existen desde el enfoque antropoldgico, estas
proponen, respecto a la investigacién de las diferentes maneras de simbolizacion
patrimonial entre ellas el baile (otras el mito, el ritual, la cancidén, artes plasticas y lo
teatral, que no forman parte de este anlisis) van optando la tendencia a representarlas
como “maneras de un patrimonio expresivo”, ciertas participaciones metodoldgicas Yy
tedricas abordan el reconocimiento de “actos performativos”, sobre la base de estas
afirmaciones Canepa (2001) refiere:

[...] todo formato de cultura expresivo, necesita de una puesta en secuencia, quiere

decir, una puesta en uso. Su analisis entonces deriva redisefiado en relacion a los

puntos de vista tradicional, en este marco [...] lo manifestado actualmente, es la
fiesta, la melodia, la danza, etc., y no objetos y cosas de investigacion, sino

“sucesos sociables”, donde producen practicas en tanto conciben razones y asi al

contrario (p,12).

La autora en su texto, introduce el analisis de la antropologia de la experiencia. El
cual reconoce lo que es “vivido a través de” la realidad por ende lo que ha evidenciado y
protagonizado el investigador como actor social, que se trasluce como ‘realidad
experimentada” por cuanto nuestra formacion implica el ejercicio profesional en un elenco
de danza y a su vez la instruccion del mismo

A partir de la instruccion popular, comprendida de Paulo Freire, se manifiesta que
el sentido del Arte es un instrumento de cambio sociable ya que consiente el progreso de

moralidad analitica popular de modo que contribuye con herramientas para que los
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representantes populares de cambio se encuentren aptos de existir, en el plazo de sus
hechos, esa actividad de lo determinado en el vinculo de accion-reflexion:

e Anélisis de la efectividad social actual

e Acto movilizado de cambio en la actual sociedad

e Comprobacion analitica de la accidn ejecutada

e Transformacion de accion renovadora

Precisamente el arte es una dimension de manifestacion en el concepto de cierta
cultura, la cual es proyectada en una obra teatral, una menestralia, una cancion, un baile o
un mural. Una agrupacion manifiesta sus actitudes de animo, sus vinculos, tradiciones,
creencias, valores, costumbres, historia, entre otras, mediante ello. Por eso se estima que
(Bourriaud, 1997) concibe responsable el escenario colectivo, asi como plantea trayectos
por la actualidad, debido a la misma manera que convierten los cuentos adiestrados.

Por ello, el arte que se requiere es de breve trayecto entre la obra y las personas, el
cual se emplea como recurso de manifestacion politica y social, sin intencion de provecho
a lo decorativo 0 a su venta. Esto no es un objetivo propio sino un recurso “(Gémez, 2017,
p. 66) el cual no posee tendencia de perpetuidad, en cambio valen como conductos para
enlazar existencias diferentes.

Entonces, el arte simboliza las oposiciones sociales, las oposiciones del mismo
actor en su implantacion verdadera en las calidades sociales, asi como la preparacion
ficticia del mismo.

Arte

En su totalidad las invenciones elaboradas por la persona para manifestar una
perspectiva perceptible de la humanidad, sea imaginaria o real; por medios musicales,
plasticos o linguisticos, por tanto, el arte consiente manifiesta sensaciones, percepciones,
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emociones o ideas.

Para Aquino (2019) respecto “al arte es la total expresion creativa que acontece
adentro del pensamiento de la persona y tal cual, se ha hallado su movimiento en distintos
campos: pintura, escultura, danza, teatro, masica, escritura, etc.” (p. 44)

Por su parte Gomez (2017) refiere que la expresion del arte es alguna préactica del
hombre que requiere sentimientos, asi como el entendimiento para inventar construcciones
que poseen propiedades artisticas. Esto junta campos distintos como es el caso de las
historias, el teatro, el grabado, el cine, la cocina, la poesia, el baile, la pintura, la escultura,
el arte numérico y la fotografia, donde se ha ido cambiando al paso de la historia humana.

Justamente, el arte es el brillo de la civilizacion humana, por ello esto ayuda para

preservar la herencia cultural de cierta comunidad y transferirlo de familia en

familia. Asimismo, es subjetivo, ya que se manifiesta en una lengua comprensible y

universal para todo tipo de persona, porque demanda a la capacidad de razonar, las

emociones y sentidos. (Lopez, 2019, p. 77).

De acuerdo a Cardenas y Avila (2017) afirman que, “El arte es fundamental, ya que
posee el dominio de instruir a las personas en base a todo. También puede establecer
moralidad y expresar referentes de una forma que lograria ser asimilada por todos
rapidamente. En un planeta donde existe individuos que no poseen paso a una mejor
instruccion, por eso el arte produce la instruccion como un ecualizador principal del
mundo” (p.71).

Danzas

Considerando a Avristoteles citado por Knoll (2018) asegurd que, “Las distintas
danzas son un suceso universal y humano, asi como un componente eficaz de la cultura el

cual se expresa mediante diferentes idiomas que consientan informar, cambiar pareceres e
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ideas, asi como distribuir sentimientos. Establece un elemento de innegable importancia de
los métodos pedagogicos de cierto territorio en progreso y brinda la dimension del
desarrollo de un determinado pais” (p.162).

Kuntz (2021) afirma que “La danza es un talento que se fundamenta en la
manifestacion somatica, regularmente frecuentado de melodia. Ademas, es un modo de
manifestacion ancestral de la persona el cual puede poseer objetivos estéticos, religioso o
de distraccion” (p.93).

Continuando con las danzas el autor menciona que es una actividad de modo
espacial y ritmico, una secuencia de actividades que inician, se desenvuelven y terminan.
También es algun modo de actividad que no posee otra finalidad para manifestar las
emociones, de pensamientos o sensaciones, el cual puede ser estimada como baile (Baril,
2020).

Castro (2018) “La accion ritmica y la danza ayudan a la competencia de socializar
en el infante, del mismo modo en la autoestima, porque la manifestacion somatica trata de
ayudar a la persona, el desarrollo creativo, asi como la comunicacion y la libre expresién
desde el entendimiento del cuerpo, el uso del entorno, de los componentes y la

fortificacion de su confianza en si mismo” (p.49).
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2. Metodologia

2.1. Enfoque de investigacion

Dicho enfoque es cuantitativo, porque a través de los resultados seran con nimeros
arébigos, el desarrollo de la investigacion se dara en base a las variables de investigacion:
Préctica de siete ejercicios y Nivel artistico de las danzas peruanas.

Dentro de este marco y de acuerdo con los autores Hernandez, R., Fernandez, C. y
Baptista, P., (2010) expresaron que: “se emplea recopilacion de informacion para
comprobar la hipotesis, fundamentado en el estudio estadistico y la medida numérica, para

instaurar el patrén de conducta y comprobar suposiciones” (p.4).

2.2  Tipo de investigacion

El trabajo investigativo es basico, porque trata del estudio de un problema
destinado exclusivamente a la bisqueda de conocimiento. Naupas, H. Mejia, E. Novoa, E.
Villagbmez, A. (2014) Sefalaron que el propdsito es formular nuevos conocimientos o

modificar los principios teéricos ya existentes, incrementando los saberes cientificos.

2.3  Método

La metodologia que se empleard en la mencionada investigacion es la hipotética
deductiva, esto se debe porque el estudio comenz6 de una problematica pedagdgica, para
esto se manifestd la premisa a ser justificada, ademas en este desarrollo se produce la
explicacién y descripcion de los acontecimientos, objeto de andlisis cuyas consecuencias

llevaran a la pronosticacién y ampliacion. De acuerdo con Bernal (2010), la tactica
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hipotética — deductiva “Implica en un método que comienza de unas afirmaciones en
cualidad de conjeturas y trata de rebatir o disimular dichas conjeturas, suponiendo de ellas

terminaciones que deben adaptarse con los acontecimientos.

2.4 Nivel de investigacion

La investigacion presentada pertenece a un tipo no experimental, conforme a
Carrasco (2009), “estas variables necesitan de manejo intencionado, no tienen conjunto de
verificacion, ni tampoco experimental, se destinan a estudiar y analizar los fendmenos y
actos de la verdad luego de su acontecimiento” (p. 71).
2.5  Disefio de investigacion

Nuestro disefio de investigacion: descriptiva — correlacional.
En este contexto su disefio es no experimental respecto a la medicion que la variable se
investiga a la manera que esta en su calidad, sin tratar de manejar sus propiedades.
Conforme a Carrasco (2009) declar6 que, “en este disefo la variable necesita de direccion
intencionada, no tienen conjunto de comprobacion, y de ningun modo experimental,
ademas se asignan a examinar y analizar los acontecimientos y cambios de la verdad luego
de su hecho”.

La posterior gréafica interpreta el esquema del disefio aceptado:

V. 1

V.2
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Donde:
M = Muestra de estudio, integrantes de la agrupacion de danza, “Imagenes de
Chosica

X = Variable: Siete ejercicios determinados de la Técnica Clasica
Y = Variable: Nivel artistico de las danzas peruanas

r = Relacidn entre ambas variables (correlacion).

2.6 Poblacién y muestra
2.6.1 Poblacion.

De acuerdo con Hernandez, et al., (2010) mencionaron que “poblacion es la
agrupacion de todas las incidencias que corresponden con una progresion de definiciones”
(p. 174). En relacion al analisis, dicha poblacion esta compuesta por 30 participantes de la
agrupacion “Imagenes de Chosica” entre los afios 2022.

2.6.2 Muestra.

La muestra sera censal, dado que la poblacién es pequefia, dentro de este marco
trabajaremos con 30 participantes de la agrupacion de danza “Imagenes de Chosica” entre
los afios 2022.

2.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.7.1 Técnica de recoleccion de datos.

Se utilizé la encuesta, Carrasco (2009) afirma, opera en base a preguntas que
recogen la opinion, conductas y actitudes de un individuo hacia una variable, esta técnica
es la méas utilizada y valorada por los investigadores. Los tipos de medida en un
cuestionario se pueden clasificar en objetivos y subjetivos. Las medidas objetivas estan

relacionadas con hechos, caracteristicas de los individuos, su conocimiento y
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comportamiento. Las medidas subjetivas hacen referencia a las actitudes, es decir, lo que
las personas piensan, sienten, los juicios que emiten y comprenden medidas de opinion,

satisfaccion, percepcion, valores e intenciones de comportamiento.

2.7.2 Instrumento de recoleccion de informacion.

Se utilizard el cuestionario, al respecto Carrasco (2009), el cuestionario es un
instrumento de medida que traduce los objetivos de estudio con variables medibles y ayuda
a organizar, normalizar y controlar los datos para que la informacion buscada pueda ser
recogida de forma rigurosa. El cuestionario es un instrumento de medida que permite,

eventualmente, confirmar o refutar las hipotesis de investigacion.

36

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==". UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM #  DE SANTA MARIA
Ficha técnica
Variable: Préactica de siete ejercicios

Ficha técnica:

Nombre: Cuestionario para medir la ejecucion de siete
ejercicios
Afo: 2022
Forma de administracion: Individual y colectivo
Duracion: 25 minutos aproximadamente.
Ambito de aplicacion: participantes de la agrupacion de danza “Imagenes
de Chosica.
Finalidad: Evaluar la practica de siete ejercicios
Estructura: Esta formada siete aspectos fundamentales
e Demi Plié
e Grand Plié
e Relevé
e Tombé

o Estiré y Relevé
e Souté

e A terré
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Tabla 3

Niveles y rangos para la evaluacion grupal de las dimensiones de practica de siete

ejercicios.
Niveles Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno
Demi Plié [3-5] [6 - 8] [9 - 10] [11-13] [14 - 15]
Grand Plié [3-5] [6- 8] [9-10] [11 - 13] [14 - 15]
Relevé [3-5] [6 - 8] [9 - 10] [11 - 13] [14 - 15]
Tombé [3-5] [6- 8] [9-10] [11 - 13] [14 - 15]
Estiré y Relevé [3- 5] [6 - 8] [9-10] [11-13] [14 - 15]
Souté [3-5] [6 - 8] [9-10] [11-13] [14 - 15]
A terré [3-5] [6 - 8] [9 - 10] [11 - 13] [14 - 15]
Préctica de siete ejercicios [21 - 38] [39-55] [56-71] [72 - 88] [89 - 105]
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Ficha técnica
Variable Nivel artistico de las danzas peruanas
Ficha técnica:
Nombre: Cuestionario para medir el nivel artistico de las danzas
peruanas

Forma de administracion: Individual y colectivo

Duracion: 25 minutos aproximadamente.

Ambito de aplicacion: participantes de la agrupacion de danza “Imagenes de
Chosica.

Finalidad: Evaluar el nivel artistico de las danzas peruanas

Estructura: Esté formada por tres aspectos fundamentales

e Preparacion de integrantes
e Preparacion previa

e Puesta en escena
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Tabla 4
Niveles y rangos para la evaluacion grupal de las dimensiones de nivel artistico de las

danzas peruanas

Niveles Muy bajo  Bajo Medio Alto Muy alto
Presentacién de integrantes [13 - 23] [24 - 34] [35 - 44] [45 —55] [56 — 65]
Preparacion previa [5-9] [10 - 13] [14 - 17] [18 — 21] [22 — 25]
Puesta en escena [20 - 36] [37 - 52] [53 - 68] [69 — 84] [85 —100]

Nivel artistico de las danzas peruanas  [38 - 68] [69 - 99] [100 - 129] [130-160] [161-190]

2.8 Validez y confiabilidad de los instrumentos
2.8.1 Validez.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) se refiere que es “el grado
en gue el contenido de un instrumento refleja adecuadamente el contenido que se mide, es
decir, es la evaluacion de hasta qué punto una muestra de items es representativa de un
universo o dominio de contenido definido” (p. 148). La validez de este estudio se realizd

por medio de jueces expertos y se da a conocer en la siguiente tabla:
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Tabla b

Validez de los instrumentos

Préctica de siete . -
Nivel artistico de las danzas peruanas

Expertos ejercicios

Promedio Opinién Puntaje %
Experto 1 78% Aplicable 78% Aplicable
Experto 2 80% Aplicable 80% Aplicable
Experto 3 80% Aplicable 80% Aplicable

Promedio de ) .
. 79,5% Aplicable 79,5% Aplicable

valoracion

Las listas de cotejo tienen pertinencia, relevancia y suficiencia necesaria para
realizar su aplicacion en la agrupacion Imagenes de Chosica, en el afio 2022.

2.8.2 Confiabilidad.

Segun Hernandez, et. al (2014) “la confiabilidad de un cuestionario es la confianza
que inspira, los instrumentos para medir fenémenos en el mundo fisico, en general, ofrecen
un grado de confianza muy alto, debido a la relativa estabilidad de los fendmenos
observados” (p. 127). La confiabilidad de este estudio se realiza mediante el Alfa de

Cronbach y se presenta en la siguiente tabla:
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Tabla 6

Fiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad Muestra piloto N° de items Alfa de Cronbach
Préactica de siete ejercicios 10 21 0,982
Nivel artistico de las danzas peruanas 10 38 0,984

El Alfa de Cronbach, es 0,982 y 0,984 por lo tanto, tienen fuerte confiabilidad.

2.9  Tratamiento estadistico

Los resultados de este estudio abarcan dos aspectos, el descriptivo y el inferencial
en el primero se presentan las caracteristicas fundamentales de las variables y dimensiones
en tablas de frecuencias y figuras porcentuales y en el segundo en la parte inferencial se

presenta la contrastacion de hipétesis mediante el estadigrafo Rho de Spearman.
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Capitulo 111
3. Resultados y discusion
3.1 Presentacion y analisis de los resultados
3.1.1 Nivel descriptivo.
Tabla 7

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la variable practica de siete ejercicios

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bueno 89 — 105 4 13,3%
Bueno 72— 88 5 16,7%
Regular 56 -71 13 43,3%
Malo 39-55 3 10,0%
Muy malo 21-38 5 16,7%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la variable practica de siete ejercicios.
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Porcentaje

Muy buesno Buesno Regular Malo Muy malo

Practica de siete ejercicios

Figura 1. Nivel de préctica de siete ejercicios.

De los encuestados, el 43,3% (16) consideran que la préctica de siete ejercicios es
regular, seguido por un 16,7% (5) quienes manifiestan que es buena, otro 16,7% (5)
indican que es muy malo, el 13,3% (4) muy buena, y por Gltimo solo el 10,0% (3)
evidencian que es mala. El promedio es 64,40 lo cual indica que los encuestados
evidencian una préctica de siete ejercicios regular.

Tabla 8

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la dimension demi plié

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bueno 14 -15 5 16,7%
Bueno 11-13 3 10,0%
Regular 9-10 14 46,7%
Malo 6-8 2 6,7%
Muy malo 3-5 6 20,0%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la dimension demi plié.
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Porcentaje

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

Demi Plie

Figura 2. Demi plié.

De los encuestados, el 46,7% (14) consideran que la practica de ejercicios demi
plié es regular, seguido por un 20,0% (6) quienes manifiestan que es muy mala, otro 16,7%
(5) indican que es muy bueno, el 10,0% (3) buena, y por ultimo solo el 6,7% (2)
evidencian que es mala. El promedio es 8,97 lo cual indica que los encuestados evidencian

una practica de ejercicios demi plié regular.
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Tabla 9

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la dimension grand Plié

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bueno 14 -15 3 10,0%
Bueno 11-13 3 10,0%
Regular 9-10 14 46,7%
Malo 6-8 5 16,7%
Muy malo 3-5 5 16,7%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la dimensién grand Plié.

Porcentaje

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

Grand Plie

Figura 3. Grand Plié.

De los encuestados, el 46,7% (14) consideran que la préactica de ejercicios grand
plié es regular, seguido por un 16,7% (5) quienes manifiestan que es mala, otro 16,7% (5)
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indican que es muy mala, el 10,0% (3) muy buena, y por ultimo solo el 10,0% (3)
evidencian que es buena. ElI promedio es 8,70 lo cual indica que los encuestados
evidencian una practica de ejercicios grand plié regular.

Tabla 10

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la dimension relevé

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bueno 14 -15 4 13,3%
Bueno 11-13 7 23,3%
Regular 9-10 12 40,0%
Malo 6-8 4 13,3%
Muy malo 3-5 3 10,0%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la dimension relevé.
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Porcentaje

Muy busno Bueno Regular Malo Muy malo

Relevé

Figura 4. Relevé.
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De los encuestados, el 40,0% (12) consideran que la practica de ejercicios releveé es
regular, seguido por un 23,3% (7) quienes manifiestan que es buena, otro 13,3% (4)
indican que es muy buena, el 13,3% (4) mala, y por ultimo solo el 10,0% (3) evidencian
que es muy mala. El promedio es 9,57 lo cual indica que los encuestados evidencian una
practica de ejercicios releveé regular.

Tabla 11

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la dimension tombé

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bueno 14 -15 4 13,3%
Bueno 11-13 4 13,3%
Regular 9-10 14 46,7%
Malo 6-8 4 13,3%
Muy malo 3-5 4 13,3%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la dimension tombé.
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Porcentaje

Muy bueno Bueno Regular Mala Muy malo

Tombe

Figura 5. Tombé.

De los encuestados, el 46,7% (14) consideran que la practica de ejercicios Tombé
es regular, seguido por un 13,3% (4) quienes manifiestan que es muy buena, otro 13,3%
(4) indican que es buena, el 13,3% (4) mala, y por ultimo solo el 13,3% (4) evidencian que
es muy mala. El promedio es 9,23 lo cual indica que los encuestados evidencian una

practica de ejercicios Tombé regular.
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Tabla 12

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la dimension estiré y relevée

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bueno 14 -15 3 10,0%
Bueno 11-13 8 26,7%
Regular 9-10 12 40,0%
Malo 6-8 1 3,3%
Muy malo 3-5 6 20,0%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la dimensidn estiré y relevé.
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Porcentaje

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

Estiré y Relevé

Figura 6. Estiré y relevé.

De los encuestados, el 40,0% (12) consideran que la practica de ejercicios estiré y
relevé es regular, seguido por un 26,7% (8) quienes manifiestan que es buena, otro 20,0%
(6) indican que es muy mala, el 10,0% (3) muy buena, y por altimo solo el 3,3% (1)
evidencian que es mala. EI promedio es 9,30 lo cual indica que los encuestados evidencian

una practica de ejercicios estiré y relevé regular.
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Tabla 13

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la dimension souté

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bueno 14 -15 3 10,0%
Bueno 11-13 10 33,3%
Regular 9-10 10 33,3%
Malo 6-8 4 13,3%
Muy malo 3-5 3 10,0%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la dimension souté.
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Porcentaje

Muy bueno Bueno Regular Mialo Mulury malo

Souté

Figura 7. Souté.

De los encuestados, el 33,3% (10) consideran que la practica de ejercicios souté es
buena, seguido por un 33,3% (10) quienes manifiestan que es regular, otro 13,3% (4)
indican que es mala, el 10,0% (3) muy buena, y por ultimo solo el 10,0% (3) evidencian
que es muy mala. El promedio es 9,67 lo cual indica que los encuestados evidencian una

practica de ejercicios souté regular.
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Tabla 14

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la dimension a terré

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy bueno 14-15 2 6,7%
Bueno 11-13 7 23,3%
Regular 9-10 11 36,7%
Malo 6-8 6 20,0%
Muy malo 3-5 4 13,3%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la dimension a terré.
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Porcentaje

Muy bueno Bueno Regular Malo MLy malo

Aterré

Figura 8. A terré.

De los encuestados, el 36,7% (11) consideran que la practica de ejercicios a terré es
regular, seguido por un 23,3% (7) quienes manifiestan que es buena, otro 20,0% (6)
indican que es mala, el 13,3% (4) muy mala, y por Gltimo solo el 6,7% (2) evidencian que
es muy buena. El promedio es 8,97 lo cual indica que los encuestados evidencian una

practica de ejercicios a terré regular.
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Tabla 15

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la variable nivel artistico de las danzas

peruanas
Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje

Muy alto 161 -190 4 13,3%
Alto 130 - 160 6 20,0%
Medio 100 - 129 12 40,0%
Bajo 69 — 99 6 20,0%
Muy bajo 38 - 68 2 6,7%

Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la variable nivel artistico de las danzas

peruanas.
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Porcentaje

Muy alto Alto Mecio Bajo Muy bajo
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Figura 9. Nivel artistico de las danzas peruanas.

De los encuestados, el 40,0% (12) evidencian un nivel artistico de las danzas
peruanas de nivel medio, seguido por un 20,0% (6) quienes muestran un nivel alto, el
20,0% (6) bajo, otro 13,3% (4) un nivel muy alto, y por ultimo solo el 6,7% (2) un nivel
muy bajo. EI promedio calculado en este aspecto es igual a 119,60 resultado que nos indica

que los estudiantes evidencian un nivel artistico de las danzas peruanas de nivel medio.
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Tabla 16

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la dimension preparacion de

integrantes

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy alto 56 — 65 3 10,0%
Alto 45 - 55 7 23,3%
Medio 35-44 13 43,3%
Bajo 24-34 6 20,0%
Muy bajo 13-23 1 3,3%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la dimension presentacion de integrantes.
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Figura 10. Preparacion de integrantes.

De los encuestados, el 43,3% (13) evidencian un nivel artistico de presentacion de
integrantes de nivel medio, seguido por un 23,3% (7) quienes muestran un nivel alto, el
20,0% (6) bajo, otro 10,0% (3) un nivel muy alto, y por ultimo solo el 3,3% (1) un nivel
muy bajo. El promedio calculado en este aspecto es igual a 41,00 resultado que nos indica
que los participantes evidencian un nivel artistico de presentacion de integrantes de nivel

medio.
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Tabla 17

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la dimension preparacion previa

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy alto 22 -25 5 16,7%
Alto 18-21 4 13,3%
Medio 14 -17 13 43,3%
Bajo 10-13 4 13,3%
Muy bajo 5-9 4 13,3%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la dimensién preparacion previa.
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Figura 11. Preparacion previa.

De los encuestados, el 43,3% (13) evidencian un nivel artistico de preparacion
previa de nivel medio, seguido por un 16,7% (5) quienes muestran un nivel muy alto, el
13,3% (4) alto, otro 13,3% (4) un nivel bajo, y por ultimo solo el 13,3% (4) un nivel muy
bajo. El promedio calculado en este aspecto es igual a 15,87 resultado que nos indica que

los estudiantes evidencian un nivel artistico de preparacion previa de nivel medio.
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Tabla 18

Valores obtenidos en frecuencias y porcentajes de la dimension puesta en escena

Niveles Rangos Frecuencia Porcentaje
Muy alto 85-100 5 16,7%
Alto 69 — 84 5 16,7%
Medio 53 -68 12 40,0%
Bajo 37-52 6 20,0%
Muy bajo 20-36 2 6,7%
Total 30 100.0%

Nota. Cantidad de encuestados por cada nivel en referencia a la dimension puesta en escena.
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Figura 12. Puesta en escena.

De los encuestados, el 40,0% (12) evidencian un nivel artistico de puesta en escena
de nivel medio, seguido por un 20,0% (6) quienes muestran un nivel bajo, el 16,7% (5)
muy alto, otro 16,7% (5) un nivel alto, y por altimo solo el 6,7% (6) un nivel muy bajo. El
promedio calculado en este aspecto es igual a 62,73 resultado que nos indica que los

estudiantes evidencian un nivel artistico de puesta en escena de nivel medio.
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Resultado del objetivo general

Tabla 19

Valores obtenidos de la comparacion realizada entre la practica de siete ejercicios y nivel

artistico de las danzas peruanas

Nivel artistico de las danzas peruanas

Muy bajo  Bajo Medio Alto Muy alto Total
Practica de siete  Muy bueno  Recuento 0 0 0 1 3 4
ejercicios % del total 0,0% 0,0% 0,0% 3,3% 10,0% 13,3%
Bueno Recuento 0 0 1 3 1 5
% del total 0,0% 0,0% 3,3% 10,0%  3,3% 16,7%
Regular Recuento 0 0 11 2 0 13
% del total 0,0% 0,0% 36,7%  6,7% 0,0% 43,3%
Malo Recuento 0 3 0 0 0 3
% del total 0,0% 10,0%  0,0% 0,0% 0,0% 10,0%
Muy malo Recuento 2 3 0 0 0 5
% del total 6,7% 10,0% 0,0% 0,0% 0,0% 16,7%
Total Recuento 2 6 12 6 4 30
% del total 6,7% 20,0%  40,0% 20,0%  13,3% 100,0%
65

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=3 - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE , CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

129

Mivel artistico de
— las danzas
peruanas

M ruy bajo
H Bajo

[ medio

M Ao

O Muy alto

107

Recuento

Practica de siete ejercicios

Figura 13. Valores obtenidos de la comparacion realizada entre la préactica de siete ejercicios y

nivel artistico de las danzas peruanas.

Estos datos mostrados, consideran que la practica de siete ejercicios es muy buena,
el 10,0% de los encuestados evidencian un nivel artistico muy alto de las danzas peruanas;
seguidamente cuando consideran que la préctica de siete ejercicios es buena, el 10,0% de
los encuestados evidencian un nivel artistico alto de las danzas peruanas; por otro lado
cuando consideran que la practica de siete ejercicios es regular, el 36,7% de los
encuestados evidencian un nivel artistico medio de las danzas peruanas; asi mismo cuando
consideran que la practica de siete ejercicios es mala, el 10,0% de los encuestados
evidencian un nivel artistico bajo de las danzas peruanas; y por ultimo cuando consideran
que la préactica de siete ejercicios es muy mala, el 6,7% de los encuestados evidencian un

nivel artistico muy bajo de las danzas peruanas.
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Resultado del objetivo especifico 1
Tabla 20

Valores obtenidos de la comparacion realizada entre la préctica de siete ejercicios y

preparacion de integrantes

Presentacion de integrantes

Muy bajo Bajo Medio Aalto Muy alto Total
Practicade  Muy bueno  Recuento 0 0 0 2 2 4
siete % del total ~ 0,0% 0,0% 0,0% 6,7% 6,7% 13,3%
ejercicios Bueno Recuento 0 0 1 3 1 5
% del total  0,0% 0,0% 3,3% 10,0%  3,3% 16,7%
Regular Recuento 0 0 11 2 0 13
% del total 0,0% 0,0% 36,7% 6,7% 0,0% 43,3%
Malo Recuento 0 2 1 0 0 3
% del total  0,0% 6,7% 3,3% 0,0% 0,0% 10,0%
Muy malo Recuento 1 4 0 0 0 5
% del total ~ 3,3% 13,3% 0,0% 0,0% 0,0% 16,7%
Total Recuento 1 6 13 7 3 30
% del total ~ 3,3% 20,0% 43,3% 23,3% 10,0% 100,0%
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Figura 14. Valores obtenidos de la comparacién realizada entre la practica de siete ejercicios y

presentacion de integrantes.

Estos datos mostrados, consideran que la practica de siete ejercicios es muy buena,
el 6,7% de los encuestados evidencian un nivel artistico muy alto de la presentacion de
integrantes; seguidamente cuando consideran que la practica de siete ejercicios es buena, el
10,0% de los encuestados evidencian un nivel artistico alto de la presentacion de
integrantes; por otro lado cuando consideran que la practica de siete ejercicios es regular,
el 36,7% de los encuestados evidencian un nivel artistico medio de la presentacion de
integrantes; asi mismo cuando consideran que la practica de siete ejercicios es mala, el
6,7% de los encuestados evidencian un nivel artistico bajo de la presentacion de
integrantes; y por ultimo cuando consideran que la practica de siete ejercicios es muy
mala, el 3,3% de los encuestados evidencian un nivel artistico muy bajo de la presentacion

de integrantes.
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Resultado del objetivo especifico 2
Tabla 21

Valores obtenidos de la comparacion realizada entre la préctica de siete ejercicios y

preparacion previa

Preparacion previa

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total
Practica de siete Muy bueno  Recuento 0 0 0 1 3 4
ejercicios % del total 0,0% 0,0% 0,0% 3,3% 10,0% 13,3%
Bueno Recuento 0 0 1 2 2 5

% del total 0,0% 0,0% 3,3% 6,7% 6,7% 16,7%
Regular Recuento 0 0 12 1 0 13
% del total 0,0% 0,0% 400%  3,3% 0,0% 43,3%
Malo Recuento 2 1 0 0 0 3
% del total 6,7% 3,3% 0,0% 0,0% 0,0% 10,0%
Muy malo Recuento 2 3 0 0 0 5
% del total 6,7% 10,0%  0,0% 0,0% 0,0% 16,7%
Total Recuento 4 4 13 4 5 30

% del total 13,3% 13,3% 43,3% 13,3% 16,7% 100,0%
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Figura 14. Valores obtenidos de la comparacion realizada entre la practica de siete ejercicios y
preparacion previa.

Estos datos mostrados, consideran que la practica de siete ejercicios es muy buena,
el 10,0% de los encuestados evidencian un nivel artistico muy alto de la preparacion
previa; seguidamente cuando consideran que la practica de siete ejercicios es buena, el
6,7% de los encuestados evidencian un nivel artistico alto de la preparacion previa; por
otro lado cuando consideran que la practica de siete ejercicios es regular, el 40,0% de los
encuestados evidencian un nivel artistico medio de la preparacion previa; asi mismo
cuando consideran que la practica de siete ejercicios es mala, el 3,3% de los encuestados
evidencian un nivel artistico bajo de la preparacion previa; y por ultimo cuando consideran
que la practica de siete ejercicios es muy mala, el 6,7% de los encuestados evidencian un

nivel artistico muy bajo de la preparacion previa.
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Resultado del objetivo especifico 3
Tabla 22
Valores obtenidos de la comparacion realizada entre la practica de siete ejercicios y

puesta en escena

Puesta en escena

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto Total

Practica de siete ejercicios Muy bueno Recuento 0 0 0 1 3 4
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 3,3% 10,0% 13,3%
Bueno Recuento 0 0 1 2 2 5
% del total 0,0% 0,0% 3,3% 6,7% 6,7% 16,7%
Regular Recuento 0 0 11 2 0 13
% del total 0,0% 0,0% 36,7% 6,7% 0,0% 43,3%
Malo Recuento 0 3 0 0 0 3
% del total 0,0% 10,0%  0,0% 0,0% 0,0% 10,0%
Muy malo Recuento 2 3 0 0 0 5
% del total 6,7% 10,0%  0,0% 0,0% 0,0% 16,7%
Total Recuento 2 6 12 5 5 30

% del total 6,7% 20,0% 40,0% 16,7% 16,7% 100,0%
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Figura 15. Valores obtenidos de la comparacion realizada entre la practica de siete ejercicios y

puesta en escena.

Estos datos mostrados, consideran que la practica de siete ejercicios es muy buena,
el 10,0% de los encuestados evidencian un nivel artistico muy alto de la puesta en escena;
seguidamente cuando consideran que la practica de siete ejercicios es buena, el 6,7% de
los encuestados evidencian un nivel artistico alto de la puesta en escena; por otro lado
cuando consideran que la practica de siete ejercicios es regular, el 36,7% de los
encuestados evidencian un nivel artistico medio de la puesta en escena; asi mismo cuando
consideran que la practica de siete ejercicios es mala, el 10,0% de los encuestados
evidencian un nivel artistico bajo de la puesta en escena; y por ultimo cuando consideran
que la practica de siete ejercicios es muy mala, el 6,7% de los encuestados evidencian un

nivel artistico muy bajo de la puesta en escena.
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3.1.2 Nivel inferencial.
3.1.2.1 Prueba de normalidad.
HO:  Los datos de la muestra provienen de una distribucion normal
H1: Los datos de la muestra no provienen de una distribucion normal
Nivel de significancia: 0,05.
Estadistico de Prueba: sig < 0,05, rechazar HO y Sig > 0,05, aceptar HO
Tabla 23

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Préactica de siete ejercicios 0,950 30 0,000
Nivel artistico de las danzas peruanas 0,955 30 0,000

Nota. Resultado de las pruebas de normalidad.

Segun lo hallado, y los valores obtenidos a nivel del estadistico Shapiro-Wilk, el
nivel de significancia es menor a 0,05 por lo cual se asume que los valores obtenidos segun
los instrumentos pertenecen a una distribucion no normal, por lo cual para realizar las
diferentes contrastaciones de hipotesis se utilizara el estadistico no paramétrico Rho de

Spearman.

3.1.2.2 Contrastacion de hipotesis

Contrastacion de hipotesis general.

Formulacion de hipotesis

Ho: No hay vinculo significativo entre la practica de siete ejercicios determinados

de la Técnica Clasica en el nivel artistico de las danzas peruanas en la agrupacion
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“Imagenes de Chosica” en el ano 2022.
Ha: Hay vinculo significativo entre la practica de siete ejercicios determinados de
la Técnica Cléasica en el nivel artistico de las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes
de Chosica” en el afio 2022.
Eleccion de nivel de significancia: o = 0,05
Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula
Tabla 24
Valores de la correlacion Rho de Spearman entre practica de siete ejercicios y nivel

artistico de las danzas peruanas

Préctica Nivel artistico

de siete ejercicios  de las danzas peruanas

Rho de Practica de siete  Coeficiente de correlacion 1,000 0,894™
Spearman ejercicios Sig. (bilateral) . 0,000
N 30 30
Nivel artistico de las Coeficiente de correlacion 0,894™ 1,000
danzas peruanas Sig. (bilateral) 0,000
N 30 30

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Nota. Tabla de valores de la correlacion Rho de Spearman entre practica de siete ejercicios y nivel artistico

de las danzas peruanas.

El Coeficiente de correlacion es igual a 0,894 lo que indica una correlacién positiva
muy alta, cuanto mejor sea la practica de siete ejercicios mayor sera al nivel artistico de las
danzas peruanas de los participantes; el resultado Sig. (bilateral) es igual a 0,000 lo cual

indica que es menor a 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta que la
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practica de siete ejercicios se relaciona significativamente con el nivel artistico de las

danzas peruanas en la agrupacion Imagenes de Chosica, en el afio 2022,
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Figura 16. Diagrama de dispersion préctica de siete ejercicios vs nivel artistico de las danzas

peruanas.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No hay vinculo significativo entre la practica de siete ejercicios determinados
de la Técnica Clasica en el nivel artistico en su dimension preparacion de integrantes, de
las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022.

Ha: Hay vinculo significativo entre la practica de siete ejercicios determinados de
la Técnica Clasica en el nivel artistico en su dimension preparacion de integrantes, de las
danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022.

Eleccion de nivel de significancia: e = 0,05

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula
Tabla 25
Valores de la correlacion Rho de Spearman entre practica de siete ejercicios y

preparacion de integrantes

Préctica de siete Preparacion de
gjercicios integrantes

Rho de Practica de siete  Coeficiente de correlacion 1,000 0,867

Spearman ejercicios Sig. (bilateral) . 0,000
N 30 30

Preparacion de  Coeficiente de correlacion 0,867 1,000

integrantes Sig. (bilateral) 0,000

N 30 30

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Nota. Tabla de valores de la correlacion Rho de Spearman entre practica de siete ejercicios y preparacion de
integrantes.

El Coeficiente de correlacion es igual a 0,867 lo que indica una correlacion positiva
muy alta, cuanto mejor sea la practica de siete ejercicios mayor serd la presentacion de

integrantes del estudiante; el resultado Sig. (bilateral) es igual a 0,000 lo cual indica que es

76

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=3 - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE , CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

menor a 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipédtesis nula y se acepta que la practica de siete
ejercicios se relaciona significativamente con la preparacion de integrantes en la

agrupacién Iméagenes de Chosica, en el afio 2022.
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Figura 17. Diagrama de dispersion practica de siete ejercicios vs preparacion de integrantes.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la practica de siete ejercicios
determinados de la Técnica Clasica en el nivel artistico en su dimension preparacion
previa, de las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la practica de siete ejercicios determinados

de la Técnica Clasica en el nivel artistico en su dimension preparacion previa, de las

77

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#==". UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SANTA MARIA

danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022.
Eleccién de nivel de significancia: oo = 0,05

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula

Tabla 26
Valores de la correlacion Rho de Spearman entre préctica de siete ejercicios y

preparacion previa

Practica de siete

ejercicios Preparacion previa
Rho de Préactica de siete Coeficiente de
1,000 0,854
Spearman ejercicios correlacion
Sig. (bilateral) : 0,000
N 30 30
Preparacion Coeficiente de
0,854™ 1,000
previa correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Nota. Tabla de valores de la correlacion Rho de Spearman entre préctica de siete ejercicios y preparacion

previa.
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El Coeficiente de correlacion es igual a 0,894 lo que indica una correlacion positiva
muy alta, cuanto mejor sea la practica de siete ejercicios mayor sera la preparacion previa
del estudiante; el resultado Sig. (bilateral) es igual a 0,000 lo cual indica que es menor a
0,05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta que La practica de siete
ejercicios se relaciona significativamente con la preparacion previa en la agrupacion

Imégenes de Chosica, en el afio 2022.
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Figura 18. Diagrama de dispersion practica de siete ejercicios vs preparacion previa.

79

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM #  DE SANTA MARIA

Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la practica de siete ejercicios
determinados de la Técnica Clasica en el nivel artistico en su dimension puesta en escena,
de las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el ano 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la practica de siete ejercicios determinados
de la Tecnica Cléasica en el nivel artistico en su dimension puesta en escena, de las danzas
peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022.

Eleccion de nivel de significancia: o = 0,05

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula

Tabla 27

Valores de la correlacion Rho de Spearman entre préactica de siete ejercicios y puesta en

escena
Practica de siete
ejercicios Puesta en escena
Rho de Practica de siete Coeficiente de
1,000 0,908
Spearman ejercicios correlacion
Sig. (bilateral) : 0,000
N 30 30
Puesta en escena Coeficiente de
0,908™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Nota. Valores de la correlacién Rho de Spearman entre practica de siete ejercicios y puesta en escena.
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El Coeficiente de correlacion es igual a 0,908 lo que indica una correlacion positiva
muy alta, cuanto mejor sea la préactica de siete ejercicios mayor sera la puesta en escena del
estudiante; el resultado Sig. (bilateral) es igual a 0,000 lo cual indica que es menor a 0,05,
por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta que La préactica de siete ejercicios se
relaciona significativamente con la puesta en escena en la agrupacion Imagenes de

Chosica, en el afio 2022.
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Figura 19. Diagrama de dispersion practica de siete ejercicios vs puesta en escena.
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3.2 Discusion de resultados

A partir de los hallazgos encontrados aceptamos la hipétesis general alterna,
que hay vinculo significativo en la practica de siete ejercicios de la Técnica Clasica en
el nivel artistico de las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el
afio 2022 (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,894, siendo correlacion positiva muy alta) al
respecto, se hallaron resultados similares en el estudio de Ldpez (2020) en su tesis
“Evaluacion del entrenamiento corporal de los bailarines del Ballet Folklorico de la
Universidad de Colima”, donde el proposito fue evaluar la aptitud fisica y ejecucion de
la Técnica Graham de danza contemporanea de los bailarines del Ballet Folklorico de
la universidad de Colima para determinar su perfil dancistico de acuerdo a las
caracteristicas de la propuesta escénica de la compafia. La metodologia fue de enfoque
mixto, no probabilistico conformada por 30 participantes en edades de 16 a 41 afios.
En los resultados se realizaron pruebas que evaluaron capacidades de fuerza,
flexibilidad, resistencia y equilibrio, de los cuales el 62% de los participantes
mostraron tener mayor fuerza, resistencia, flexibilidad y equilibrio al momento de

desempefiar movimientos durante el baile.

Estos resultados se fundamentan en la teoria de Gortazar (1992) quien manifiesta
que la “La danza expresa belleza, sentimiento, expresion, fuerza, vida [...] la danza es

mucho més que arte. (p, 3).

Determinar el vvinculo que encuentra entre la practica de siete ejercicios de la
Técnica Clasica en el nivel artistico en su dimension preparacion de integrantes, de las
danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022. (p < 0,05, Rho

de Spearman = 0,867, siendo correlacion positiva muy alta). De igual forma en los
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resultados descriptivos se pudieron encontrar que del total de encuestados, el 43,3% (13)

evidencian un nivel artistico de presentacion de integrantes de nivel medio.

No obstante, Montenegro y Ruiz (2020) en su articulo “Contribucion de la danza
folclorica en el autoconocimiento corporal, Colombia, 20207, donde los hallazgos
contradicen lo que se obtuvo demostrando que el 51% de los estudiantes no comprenden
que es su cuerpo quien educa para que lleven una higiene adecuada, no existe disciplina y
dedicacion para superar aflicciones relacionadas con la baja autoestima, la frustracion, la
timidez y la verglienza, al considerarse incapaz ante la invitacion a bailar, de tal forma que

reconozca que el baile es el medio por el cual puede lograr mayor aceptacion de su cuerpo.

Sin embargo, nuestros hallazgos coinciden con Rivalino (2021) por medio de su
tesis “Danza como estrategia recurso pedagogico para transmitir valores en adolescentes,
Ecuador”, donde el 52.94% de los participantes estan totalmente de acuerdo que la danza
permite la interrelacion de un estudiante hacia otro, asi mismo, el 70,59% de los docentes
estdn totalmente de acuerdo que la danza permite desarrollar expresiones en los
estudiantes. Ademas, el 47,06% de los docentes estan totalmente de acuerdo que la danza

ayuda a la préactica de la solidaridad.

Los resultados contrastados se sostienen de la teoria de Cuf (2011) quien manifiesta
que “Son expresiones artisticas, ritmicas y costumbristas, que se ejecutan al compas de la
musica y el canto, a un determinado pueblo o comunidad. En ella se reflejan todos los
hechos de la vida cotidiana, representando diversas actividades sociales, econdmicas,
politicas y culturales”. La danza es una manifestacion cultural mediante el cual las
personas comunican de manera colectiva una realidad especifica y concreta. Dicha

comunicacion se realiza mediante la expresion corporal y emocional (p. 45).
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También se determind que existe vinculo entre la préctica de siete ejercicios de la
Técnica Clasica en el nivel artistico en su dimension preparacion previa de 0,867, siendo
correlacion positiva muy alta con un p< 0,05. Por tanto, se acepta la H1 y se rechaza la
hipdtesis HO. Respecto a los resultados, el 40% evidencian un nivel medio respecto a la
preparacion de integrantes, demostrando que los integrantes no toman interés al previo
calentamiento del cuerpo.

De igual manera, Gadea (2021) en su tesis “Epidemiologia de las lesiones en
profesionales de la danza, Murcia, 20217, donde el 67.7% manifestd que ha sufrido
lesiones leves a causa de no realizar un calentamiento previo, en cuanto a las
localizaciones de las lesiones, las mas frecuentes fueron el tobillo (45.1%).

Los resultados presentados y comparados se fundamental de la teoria de Cedefio
(2012) quien define a la danza como la “actividad espontanea del ser humano, bajo la
influencia de alguna emocion intensa, como la algarabia social y la exaltacion religiosa”.
La danza se caracteriza porque su duracion es especifica, se desarrolla desde segundos
hasta varios minutos. Puede también ser hasta horas, si corresponde a alguna
manifestacion de religiosidad. Por otra parte, expresa emociones y  sentimientos. Otra
caracteristica es muy comunicativa con lenguaje gestual, no verbal. En este sentido, la
danza expresa mas simbolismo ya que interpreta cierta cultura en distintas maneras con el
objetivo de comunicar mensajes de historia para sentir y revivir la actualidad, también el
propdsito nos planifica el mafana (p.31).

Por su parte, Otero (2021) asegura que un buen calentamiento es fundamental para
preparar la musculatura y nos permite aumentar nuestra flexibilidad y reducir el riesgo de

lesiones. De la misma forma que se preparan otros deportistas antes de una competicion o
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entrenamiento, los bailarines también debemos preparar nuestro cuerpo y musculatura
antes de empezar a bailar. Asi como bailar tiene multitud de beneficios para nuestro cuerpo
y mente, esta actividad previa antes de empezar a bailar, es imprescindible para preparar
nuestro cuerpo para iniciar una actividad fisica intensa. Permite elevar nuestra temperatura
corporal y muscular. Tomarse enserio el calentamiento nos permitird tener nuestro cuerpo
listo para la accion y prevenir posibles lesiones. Ademas, ganaremos mayor flexibilidad de
los masculos.

Por ultimo, otros resultados también permitieron determinar que existe relacion
significativa entre la practica de siete ejercicios de la Técnica Clasica en el nivel artistico
en su dimension puesta en escena, de las danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de
Chosica” en el afio 2022. (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,908, siendo correlacién positiva
muy alta). En el resultado descriptivo, el 36,7% de los encuestados evidencian un nivel
artistico medio de la puesta en escena, lo que lleva a indicar que los diversos movimientos
corporales son equilibrados entre estos se encuentran, las posturas, dominios de
coreografia, expresiones, flexibilidad, equilibrio, entre otros.

Al respecto, se encontraron resultados similares, Tierra (2021) en su investigacion
“La danza en el desarrollo corporal de los estudiantes de séptimo afio de Educacion
General Bésica paralelo “B” en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi, periodo 2020
—2021”, donde el 49% de la poblacion han adquirido son capaces de seguir los pasos de la
coreografia con exactitud, a su vez, el 55% de la poblaciéon han adquirido la habilidad de
memorizar la coreografia, asi mismo, el 63% de la poblacion han adquirido la habilidad de
ejecutar la coreografia solo y sin timidez.

También se asemejan con Ibafiez (2021) en su tesis denominada “Beneficios fisicos

y psicologicos de la Danza Espafiola, 20217, donde de acuerdo con el test de una sola
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pierna, mostro que los niveles de equilibrio superaron los 10 segundos, lo que implicé un
estado de equilibrio adecuado.

Ademas, coinciden con Reyes (2021) por medio de su tesis “La correcta colocacion
del cuerpo en el Demi Plié en estudiantes del primer afio de formacion artistica temprana
de la Escuela Nacional Superior de Ballet”, donde el 62% tiene equilibrio al desarrollar las
actividades de baile, por su parte, el 59% tiene una correcta posicion de los brazos. A su
vez, los resultados de Jara (2021) en su estudio presentado “El pre-ballet y su efecto sobre
el equilibrio dindmico en la Escuela de Ballet San Marcos — 20197, demostré que el
puntaje total inicial del equilibrio dindmico fue 76.8 y el puntaje total final del equilibrio
dinamico fue 90.6, con un incremento de 13.8.

No obstante, discrepan con los resultados de Baldeon (2021) en su investigacion
“Nivel de cualidades basicas para la ejecucion en la practica del Huaylarsh moderno en
estudiantes del IV ciclo de la escuela Nacional Superior de Folklore "José Maria
Arguedas”, donde el 40% se encuentra en un nivel medio respecto a la resistencia, esto a
causa de que los estudiantes solo practican en los talleres de la misma escuela, incluyendo
los cursos de expresion corporal y técnica danzaria. En tal sentido, los estudiantes no
tienen la suficiente resistencia para realizar actividades de Huaylarsh moderno, esto a
causa de la poca préactica que realizan.

Para dichos resultados se ha tomado la teoria de Vallenas (2019) quien menciona
que los elementos “que componen a la danza del ambito folclore tienen la caracteristica
de ser imprescindibles e irremplazables, ya que son componentes que funcionan como
piezas de engranaje de un solo sistema” (p.108). Entre ellos: Espacio, cuerpo,
movimiento y masica.

En ese marco y tomando los siete ejercicios de la técnica clasica se puede
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manifestar que los ejercicios seleccionados son movimientos basicos de la Técnica del
ballet, se basa principalmente en un movimiento de rotacién de las piernas y los pies hacia
el exterior, sirven para acondicionar el cuerpo del bailarin; estos siete ejercicios los
realizaremos en primera, segunda y tercera posicion, adicionando los brazos en quinta
posicidn; consideramos que los dominios de esta rutina de ejercicios ayudaran a mejorar la
flexibilidad, elasticidad, equilibrio y destreza fisica, todo esto contribuird a mejorar las
puestas en escena de las danzas peruanas. ElI dominio de estos ejercicios hard que los
cuerpos estén predispuestos a realizar cualquier movimiento danzario ganando gran
notoriedad, mayor estética corporal y mas profesionalismo acorde a las exigencias actuales

por competencias.

87

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM #  DE SANTA MARIA

Conclusiones

PRIMERA. Se de termin6 que hay vinculo significativo entre la practica de siete ejercicios
de la Técnica Clasica y el nivel artistico de las danzas peruanas en la agrupacion
“Imagenes de Chosica” en el afio 2022. (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,894, siendo
correlacion positiva muy alta).

SEGUNDA. Se determin0 que hay vinculo significativo entre la practica de siete ejercicios
de la Técnica Cléasica y el nivel artistico en su dimension preparacion de integrantes, de las
danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022. (p < 0,05, Rho
de Spearman = 0,867, siendo correlacion positiva muy alta).

TERCERA. Se determino que hay vinculo significativo entre la practica de siete ejercicios
de la Técnica Clasica y el nivel artistico en su dimension preparacién previa, de las danzas
peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022. (p < 0,05, Rho de
Spearman = 0,854, siendo correlacién positiva muy alta).

CUARTA. Se determind que existe relacion significativa entre la practica de siete
ejercicios de la Técnica Clasica y el nivel artistico en su dimension puesta en escena, de las
danzas peruanas en la agrupacion “Imagenes de Chosica” en el afio 2022. (p < 0,05, Rho

de Spearman = 0,908, siendo correlacidn positiva muy alta).
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Recomendaciones
Como recomendaciones manifestamos que, este estudio atrae a directores de
diversas agrupaciones culturales, docentes, gestores e instructores educativos de Danza,
destacamos el valor de las dimensiones representados en la danza, como objetivos
importantes a perseguir en la practica pedagdgica, situdndose como objetivos educativos

transversales 0 como objetivos integrados a las competencias aspectos fisicos, motores y

cognitivos de la Danza.

Las conclusiones inherentes a este estudio indican algunas recomendaciones y
sugerencias que pueden ser relevantes para futuras investigaciones, tales como:

¢ Replicacion de estudios relacionados con la practica de siete ejercicios en el contexto de
programas de capacitacion en danzas folcloricas e iniciativas escolares a nivel
institucional, municipal, estatal y regional, con el fin de confirmar o mantener las lineas
generales y conclusiones de este estudio, aplicando y triangulando diversas fuentes de
datos.

¢ Realizar nuevas investigaciones sobre los beneficios fisicos, motores y cognitivos de la
practica de siete ejercicios en el contexto de agrupaciones dedicados a la danza y en el
ambito escolar, en términos de resultados y pruebas medidas.

e Validacién de instrumentos de investigacion adecuados en practica de siete ejercicios
para el diagnostico de competencias emocionales y sociales en nifios y adolescentes en
el contexto escolar nacional e internacional.

e Estudiar la inclusién en practica de siete ejercicios, en diversas dimensiones de anélisis
(género, clases sociales, edad, etc.)

e Réplica del cuestionario en otros estudios del area o areas afines, especificamente con
jévenes.
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FICHA DE CUESTIONARIO N° 1

La presente ficha tiene como objetivo obtener informacién sobre la préctica de los siete
ejercicios de la técnica clasica en el acondicionamiento corporal de los integrantes del grupo
Imégenes, la presente informacion que se va recoger servird para conocer el trabajo de la
institucion. Por favor, responda con sinceridad marcando segun su criterio

INSTITUCION: oot
FECHA:
Hora:

1. MUY BAJO 2.BAJO 3. MEDIO 4. ALTO 5. MUY ALTO

INDICADORE

S REACTIVOS OBSERVACIONES

Demi plié en 1. Colocacion de pies

Primera, segunda y 2. Posicion de brazos

tercera posicion 3. Perpendicularidad del

cuerpo

4. Dominio Fisico

Granpliéen [ 5 Nivel de ejecucion

1,2Y 3 posicion 6. Flexibilidad

Relevé en 1, 7. Armonia de movimientos

2'Y 3 posicion 8. Resistencia fisca

9. Posicion de brazos y pies

Tobbéen2Y | 10. Elasticidad corporal

prolongacion de 4 11. Resistencia muscular
posicion 12. Cuerpo centrado
Estiréy 13. Equilibrio corporal
relevéen12Y 3 14. Inhalacion y Exhalacion
posicion 15. Agilidad y soltura

Suotéen 1,2 | 16. Ejecucion de saltos
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Y 3, giros en cuatro, | 17. Agilidad en los saltos
dos y en uno. 18. Técnica de saltos
19. Fuerza y resistencia
Aterréenl abdominal
Y 2 posicion 20. Repeticion de abdominales

21.

Espalada recta en la zona

lumbar
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FICHA DE CUESTIONARIO N° 2
La practica de “siete ejercicios” de la “técnica clasica” en el nivel artistico de las danzas peruanas: en la

agrupacion “Imagenes de Chosica”, en el afio 2022.

La presente ficha tiene como objetivo obtener informacion sobre la infraestructura del local
del ensayo y la presentacién de los integrantes del grupo Imagenes, la presente informacion que se
va recoger servird para conocer el trabajo de la institucion. Conteste segln su criterio con mucha
honestidad.

INSTITUCION:  ..ooiiiiiiiiiiiat et e e e e e e e e e e

FECHA: B ....... oSS

Hora: g % . 4AF A\ ... T i

1. MUY BAJO 2.BAJO 3. MEDIO 4. ALTO 5. MUY ALTO

INDICADORES OBSERVACIONES

Presentacion de integrantes al ensayo

1. Ropa apropiada damas y varones

2. Short, licra o leging

3. Polos o top

4. Medias de ensayo

5. Vincha (damas)

6. Mofiera (damas)

7. Toallas para el sudor

8. Jabon de aseo

9. Desodorante u otro

10. Maletin o bolso de ensayo

11. Higiene personal

12. Uso adecuado de los SS.HH

13. Trato amable y cordialidad

Preparacion previa

14. Puntualidad
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15.

Utileria

16.

Magquillaje

17.

Vestuario

18.

Calentamiento

Puesta en escena

19.

Postura del cuerpo, parado

20.

Postura del cuerpo, agachado

21.

Postura del cuerpo, sentado

22.

Postura del cuerpo en el suelo

23.

Expresion facial

24,

Expresion corporal

25.

Calidad del movimiento

26.

Dominio coreogréafico

27.

Dominio de escenario

28.

Posicion de brazos

29.

Posicion de pies

30.

Focos de atencién

31.

Frentes de escenario

32.

Flexibilidad corporal

33.

Elasticidad corporal

34.

Equilibrio corporal

35.

Resistencia fisica

36.

Estética grupal

37.

Perpendicularidad del cuerpo

38.

Performance grupal

101




Universidad Catdlica de Santa Maria

Escuela de posgrado

Maestria en Historia del Arte Peruano

FORMATO PARA JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

1.1.
1.2.

Enrique Guzméan y Valle

1.3.
1.4.

las danzas peruanas: en la agrupacion “Imagenes de Chosica”, en el afio 2022

1.5.
1.6.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

Autor de la Tesis: Yauyo Jurado, Gerson

Maestria en Historia del Arte Peruano

Apellidos y nombre(s) del informante: Dr. MARROQUIN PENA, Roberto
Cargo e institucién donde labora: Docente de la Universidad Nacional de Educacion

Nombre del instrumento: Ficha de cuestionario estructurado 1y 2

Titulo de la Tesis: Siete ejercicios de la “técnica clasica” en el nivel artistico de

Deficiente Buena Muy Excelente
INDICADORES CRITERIOS 1-20 Regular | 21-40 Buena 81-100
41-60 61-80

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado.

2.0BJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

3.ACTUALIDAD Estéa adecuado al avance de la X
ciencia y tecnologia.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica X
entre variables e indicadores.

5. SUFICIENCIA Comprende aspectos cuantitativos X
y cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD | Estéd adecuado para valorar X
aspectos referidos a la mencion,
en relacion con el logro de la
calidad académica.

7. CONSISTENCIA Establece una relacion pertinente X
entre la formulacién del problema,
los objetivos y la hipétesis.

8. COHERENCIA Existe relacion entre los X
indicadores y las dimensiones.

9. METODOLOGIA Responde al propdsito de la X
investigacion.

10. PERTINENCIA El instrumento es aplicable. X

I1I.LOPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

IV.PROMEDIO DE VALORACION: 80%

LUGAR Y FECHA: 15 de julio del 2022

DNI N° 07683205

Teléfono N. 951230316
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Universidad Catdlica de Santa Maria
Escuela de posgrado
Maestria en Historia del Arte Peruano

FORMATO PARA JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

1.1.
1.2.

Enrique Guzméan y Valle

1.3.  Nombre del instrumento: Ficha de cuestionario estructurado 1y 2

1.4. Titulo de la Tesis: Siete ejercicios de la “técnica clasica” en el nivel artistico de
las danzas peruanas: en la agrupacion “Imagenes de Chosica”, en el afio 2022

1.5.  Autor de la Tesis: Yauyo Jurado, Gerson

1.6.  Maestria en Historia del Arte Peruano

ll. ASPECTOS DE VALIDACION:

Apellidos y nombre(s) del informante: Dr. COBOS RUIZ, César
Cargo e institucién donde labora: Docente de la Universidad Nacional de Educacion

Deficiente Buena Muy Excelente
INDICADORES CRITERIOS 1-20 Regular | 21-40 Buena 81-100
41-60 61-80
1.CLARIDAD Esta formulado con X
lenguaje apropiado.
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en X
conductas observables.
3.ACTUALIDAD Estéa adecuado al avance X
de la ciencia y tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion X
l6gica entre variables e
indicadores.
5. SUFICIENCIA Comprende aspectos X
cuantitativos y cualitativos.
6. Esta adecuado para valorar X
INTENCIONALIDAD aspectos referidos a la
mencién, en relacion con el
logro de la calidad
académica.
7. CONSISTENCIA Establece una relacion X
pertinente entre la
formulacion del problema,
los objetivos y la hipotesis.
8. COHERENCIA Existe relacion entre los X
indicadores y las
dimensiones.
9. METODOLOGIA Responde al propdsito de la X
investigacion.
10. PERTINENCIA El instrumento es aplicable. X
I1II.LOPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable e / /;'
/ ,‘ ) ,‘ /‘lv
IV.PROMEDIO DE VALORACION: 80% k / 4 /

LUGAR Y FECHA: 15 de julio del 2022
Teléfono N. 90217334
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Tabulacion de datos de la variable préactica de siete ejercicios

19120 | 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24

25
26

27

28
29
30
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Tabulacién de datos de la variable nivel artistico de las danzas peruanas
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Demi Plié: ejecucion en primera posicion
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Demi Plié: segunda posicién

Demi Plié: ejecucion en segunda posicion
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Demi Plié: ejecucion en tercera posicion

Grand Plié
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Relevé

Tombé: primera posicion
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Estiré: en primera posicion

S 963347575 )
0@ @negyyy,

Estiré: en segunda posicion
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Sauté: en primera posicién

Sauté: en segunda posicion
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A terre: en primera posicion

A \]\l.l" AL " LA 1
& “\ i 7‘/ b :

PER;

A terre: en segunda posicion
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————

Nota: Integrantes del Ballet Folklérico Imagenes realizando posiciones de la Técnica

Clasica.
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Ballet Folclorico Nacional del Pert

https://www.facebook.com/balletfolcloriconacionalperu/photos/a.151151675559205
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https://www.facebook.com/balletfolcloriconacionalperu/photos/a.1511516755592050/1511517958925263

Amankay Ballet Folklérico

hhttps://www.facebook.com/photo.php?fhbid=1721797291429178&set=pbh.1000079

67713909.-2207520000..&type=3
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1721797291429178&set=pb.100007967713909.-2207520000..&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1721797291429178&set=pb.100007967713909.-2207520000..&type=3

Ballet Tierra Colombiana

https://www.facebook.com/ballettierracolombianaoficial/photos/701743680328389
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https://www.facebook.com/ballettierracolombianaoficial/photos/701743680328389

Ballet Folclorico Nacional Argentino

Nota: las fotos de los diferentes Ballets Folcldricos, son imdgenes que muestran
alguna posicion de la Técnica Cldsica.
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https://www.facebook.com/bfnargentina/photos/1908676865943700

