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RESUMEN

Uso de Dispositivos Electrénicos y su Relacion con Rendimiento Académico de Nifios

de La Institucion Educativa “San José de Cottolengo” Circa, Arequipa- 2024.

El estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el uso de dispositivos
electronico con el rendimiento académico en los nifios de La Institucion Educativa
“San José de Cottolengo” Circa. La metodologia utilizada segun el disefio fue de tipo
relacional, tiene como instrumentos el cuestionario y registro de notas, la poblacién
estuvo conformada por 175 nifios y nifias entre 8 a 11 afios de edad. Como resultados
se obtuvo, el 49,1% de los nifios reporta un uso bajo de dispositivos electrénicos,
equivalente a 1 a 3 horas por semana. Respecto al rendimiento académico, el 85,1%
alcanzo el Logro Esperado (A), no se registraron nifilos con un rendimiento Logro
Destacado (AD), ni En Inicio (C). En conclusion, el andlisis estadistico refleja un valor
de chi-cuadrado de 0.504, con una significacion de 0.918, lo que indica que no existe
una relacion estadisticamente significativa entre el uso de dispositivos electrénicos y
el rendimiento académico. Los resultados obtenidos no permitieron confirmar la
hipétesis planteada inicialmente. Ademas, la asociacion lineal no muestra una

tendencia relevante, con un p-valor de 0.721.

Palabras clave: Dispositivos moviles, Rendimiento académico, Nifio.
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ABSTRACT

Use of Electronic Devices and Its Relationship with Academic Performance of Children
at the “San José de Cottolengo” Educational Institution, Arequipa, 2024.The study
aims to determine the relationship between the use of electronic devices and academic
performance among children at the “San José de Cottolengo” Educational Institution,
Circa. The methodology used was relational, based on the design, and included a
guestionnaire and grade record. The population consisted of 175 children between 8
and 11 years of age. The results showed that 49.1% of children reported low use of
electronic devices, equivalent to 1 to 3 hours per week. Regarding academic
performance, 85.1% achieved Expected Achievement (A); no children were recorded
as achieving Outstanding Achievement (AD) or Beginning (C). In conclusion, the
statistical analysis shows a chi-square value of 0.504, with a significance level of 0.918,
indicating no statistically significant relationship between the use of electronic devices
and academic performance. Furthermore, the linear association shows no significant

trend, with a p-value of 0.721.

Keywords: Mobile devices, Academic performance, Child.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), indica que, en 16 paises de la region, en promedio, mas del 40%
de los estudiantes de tercer grado y méas del 60% de sexto grado de primaria no
estarian alcanzando el nivel minimo de competencias fundamentales en Lectura y

Matematica que se esperan (1).

Los datos sefialan la urgencia de movilizar esfuerzos para poder mejorar los niveles
de aprendizaje en los estudiantes de tercero y sexto grado de primaria de América
Latinay el Caribe. En lectura, el tercer grado en promedio, el 44,3% de los estudiantes
se sitla en el nivel mas bajo de desempefio y, 49,2% en Matematica y 37,7% en

Ciencias (1).

En Pera el Ministerio de Educacion, (MINEDU), segun el reporte da cuenta de las
caracteristicas de la evaluacion del Programa para la Evaluacion Internacional de
Estudiantes, (PISA 2022), en cuanto a Lectura Matematica y Ciencia, desde el 2000
hasta el 2022. Indicando que los estudiantes que lograron al menos el nivel dos de la
competencia de PISA, se increment6 en 30 puntos porcentuales en Lectura entre 2000
y el 2022 (2).

A pesar de este aumento, aun en el 2022 un porcentaje muy alto de estudiantes no
alcanzé el nivel dos. Es importante mencionar que el porcentaje de los estudiantes
peruanos que alcanzaron o pudieron superar el nivel 2 en Matematica muestra una
disminucién entre el 2018 (40%) y el 2022 (34%). Esto podria haber sido afectado por
el cierre de escuelas por el COVID-19 (2).

En Arequipa, la situacion podria ser un tanto alentadora, en la Evaluacion Muestral de
Estudiantes (EM) en el 2022, Arequipa se mantiene entre las tres regiones con
mejores resultados en cuanto a rendimiento académico a nivel nacional desde el 2019,
si se mira a detalle encontramos que Arequipa no solo estaria estancada, sino que

estd empezando a retroceder (3).

Segun la investigacion de Calderdn J., quien evidencio la relacion entre el uso de
dispositivos electréonicos y el rendimiento académico, dieron como resultados que el
51,5% de los estudiantes que presentan un rendimiento académico bueno, tienen un

adecuado uso de internet en un 19,2%, por el otro lado los que tienen rendimiento
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académico regular que representa el 43,8%, tienen un 21,5% de adecuado uso de

internet (4).

En el desarrollo de la practica preprofesional, se ha identificado que muchas madres
prefieren el uso de dispositivos electronicos para el entretenimiento de los nifios, lo
cual, podria menoscabar el bienestar académico del nifio. Por tal motivo, es que la
investigadora decide realizar el presente estudio, cuyo objetivo es comprobar la
relacion entre el uso de los dispositivos electronicos con el rendimiento académico de

los nifios.

El presente estudio esta dividido en tres capitulos, el primero es el Planteamiento
Teodrico, el segundo el Planteamiento Operacional y el tercero los Resultados,

Conclusiones y las Recomendaciones.
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1. Problema de Investigacién
1.1. Enunciado del problema

Uso de Dispositivos Electrénicos y su Relacién con Rendimiento Académico de
Nifios de la Institucion Educativa “San José de Cottolengo” - Circa, Arequipa-
2024.

1.2. Descripcién del problema

1.2.1. Ubicacion del problema

e Campo: Ciencias de la salud
e Area: Enfermeria

e Linea: Salud del Nifio
1.2.2. Analisis y operacionalizacion de Variables

El estudio presenta dos variables:
e Variable independiente: Uso de dispositivos electronicos.

e Variable dependiente: Rendimiento Académico de nifios.

DATOS GENERALES

INDICADOR SUBINDICADOR
Edad
Del cuidador
- Situacion laboral
principal del
nifio Grado de instruccion
Situacién conyugal
" Edad
Del nifio
Género
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VARIABLES INDICADORES SUBINDICADORES
1. Teléfono smartphone
Tipo de 2. Tablet
Dispositivos 3. Laptop
Electronicos 4. Televisor
5. Computadora de escritorio
USO DE 6. Bajo=1a3horas
DISPOSITIVOS | Tiempodeuso | 7. Medio = 4 a 6 horas
ELECTRONICOS al dia 8. Alto=7a09 horas
(Independiente) 9. Muy Alto =10 a 12 horas

10. Todos los dias

11. 2 veces por semana

Frecuencia de

uso
12. Mas de 3 veces por semana

Finalidad de uso 13 SEEpich

14. Distraccion

Logro Destacado: AD (20-18)
Logro Esperado: A (17-15)
En Proceso: B (14-12)

En Inicio: C (11-09)

RENDIMIENTO Nivel de
ACADEMICO Rendimiento

(Dependiente) Académico

B

1.2.3. Interrogantes

1. ¢Cudl es el patron de uso de dispositivos electronicos en los nifios
de la Institucién Educativa San José de Cottolengo - Circa?

2. ¢Cual es el rendimiento académico de los nifios de la Institucién
Educativa San José De Cottolengo - Circa?

3. ¢Existe relacién entre el uso de los dispositivos electrénicos con el
rendimiento académico de los nifios de la Institucion Educativa San

José De Cottolengo - Circa?
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1.2.4. Tipo y nivel de investigacidn
e Tipo: Cuantitativo, de campo y de corte transversal

e Nivel: Descriptivo- Relacional
1.3. Justificacion

Existe una problematica global referente al bienestar de los nifios, desde el
punto de vista académico, el bajo rendimiento académico es una afeccién que
tiene relevancia en la etapa de vida del nifio, siendo descrita por diferentes
autores, como factor predisponente a esta situacion, el uso frecuente de
dispositivos moviles(1). Segun el estudio de Philomina M., Milton J, et al. indica
gue 75% de sus encuestados esta en acuerdo que el teléfono maovil afecta a su
vida académica, ademas de ello el 60% de los participantes concuerdan la
afirmacion que el tiempo gastado en linea no se puede comparar con las horas
gue se ejercen en el estudio, lo cual indicaria un posible desequilibrio. En
general la mayoria de los estudiantes, es decir el 62% percibe que la
participacion en estas actividades digitales puede interferir en su desempefio

académico (5).

Por otra parte, el estudio de Irteja, Raaj K, et al. concluye en su estudio actual,
los estudiantes que pasaban mas de 4 horas en Internet durante los dias
laborables tienen entre un 15% y un 17% menos de probabilidad de obtener
puntuaciones mas altas en lectura y aritmética. Los resultados de la
investigacion confirman que la tendencia a la adiccion de internet esta asociada

negativamente con el rendimiento académico (6).

Ante la situacién presentada, que permite evidenciar la problematica que se
vive en el siglo XXI, es que se decide realizar el presente estudio.

El presente estudio es relevante cientificamente, puesto que, ayudarid a
contribuir a la ciencia de Enfermeria, la informacion adquirida de este estudio
servira de aporte para la construccion de nuevos trabajos de investigacion que
puedan determinar la problemética actualmente presentada.

El estudio es relevante socialmente, porque a partir del estudio se contribuye
al bienestar de la sociedad, a partir de reconocer problematica emergente en
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nifios, a través del uso de dispositivos electrénicas en relacién al rendimiento

académico, siendo un factor de riesgo para su desarrollo educativo del nifio.

El estudio es relevante psicolégicamente, debido al aporte para la preservacion
de la salud mental del nifio, ayudando a tomar conciencia del adecuado uso de
los dispositivos electrénicos, los cuales provocan ansiedad, depresion, tension

y confusion y distanciamiento con los familiares del nifio.

El estudio es viable y factible, dado que, la investigadora cuenta con la
autorizacion para poder llevar a cabo el trabajo de investigacion, asi también,

se cuenta con los recursos necesarios.

La motivacion para el desarrollo de este estudio inicia de la vocacion, y
compromiso con la profesion elegida, por lo cual considera de suma
importancia conocer la situacion de los nifios de 8 a 11 afios; asimismo el
presente estudio se formula para obtener el Titulo profesional de Licenciada en

Enfermeria.
2. Marco Tedrico
2.1. Uso de dispositivos electrénicos
2.1.1. Definicién Dispositivo Electronicos

Un dispositivo electrénico, es un aparato que funciona con componentes
electrénicos organizados en diferentes circuitos y realizan la funcion de
controlar y aprovechar las sefiales eléctricas con el fin de hacer algun proceso
informatico. Dentro de sus principales funciones estan: procesar informacion,
comunicar, controlar otros dispositivos o realizar tareas especificas. Estos
artefactos se basan en el consumo de corriente eléctrica y voltaje para su
funcionamiento y se utilizan en una amplia variedad de aplicaciones en la vida
cotidiana (7).

2.1.2. Tipos de dispositivos electronicos

Los dispositivos electrénicos estan divididos en tres grupos conocidos como

Gama, de acuerdo a sus datos, caracteristicas, sus funciones desde la mas
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basica hasta lo mas complejo, de acuerdo al uso que se le va a dar, y el usuario

gue lo va a adquirir.

Gama Alta: Son los dispositivos electrénicos que incorporan los mejores
componentes para su funcionalidad, como también en sus caracteristicas, entre
ellas tenemos como cristal de zafiro o Gorilla Glass, y presentan las mayores
prestaciones, mayor capacidad de memoria de almacenamiento, presenta
mayor autonomia, y lo mas resaltante mejor resolucion en sus camaras.
Llamados también “computadoras de bolsillo”, obteniendo funciones casi
profesionales, entre ellas resalta en el ambito de la imagen. Entre los conocidos
y resaltantes se encuentra la marca Apple mas conocida como IPhone, y

modelos seleccionados de Samsung.

Gama Media: Muchos de ellos, presentan un rendimiento demasiado similar a
los de gama alta, son los dispositivos mas buscados. A diferencia de la anterior
gama, los materiales de los dispositivos moviles son de inferior calidad o
presentan un disefio mucho menos llamativo. Sin embargo, tienen con
procesadores potentes, con camaras de calidad, pantallas en Full HD,
procesadores de calidad media, un rendimiento en su funcionalidad de hasta
24 horas y recarga rapida. Por ser la gama mas buscada, la variedad de precios
es mucho mas accesible. Entre las marcas mas resaltantes tenemos a
Samsung Galaxy, Motorola G84 y Xiomi 2022, AOC.

Gama Baja: Son el tipo de dispositivos electronicos de uso basico, entre ellos
tiene llamadas, mensajeria, redes sociales y no ofrece mucha variedad, debido
a su carencia de capacidad para poder soportar muchos aplicativos. La idea
inicial de los fabricantes es la manera de ingresar al uso continuo de
determinada marca. Sus procesadores son basicos y de lenta funcionalidad,
cuenta con camaras basicas de baja resolucion, y de recarga lenta con una
demora aproximada de 1 hora y media, con precios super accesibles. Entre
ellos destacan las marcas como Samsung en su modelo A, Motorola modelo E
y Xiaomi modelo 10C (8).
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2.1.2.1. Smartphone

Smartphone traducido al espafiol es un teléfono inteligente, con
pantalla téctil y un robusto sistema operativo con el cual se puede
conectar a internet, existe variedad de sistemas operativos
dependiendo de la marca del dispositivo movil, por ejemplo en la
marca Apple su sistema operativo es llamado iOS, en BlackBerry es
llamado OS, en el resto de marcas en el mercado se llama Android,
instalar aplicaciones como son para uso personal, de salud o redes
sociales, con la capacidad de llevar a cabo diversas funciones como

llamadas, envié de mensaje (9).
2.1.2.2. Tablet

Es un dispositivo informatico mavil, en el que la pantalla es tactil,
ocupa casi todo el tamafio, no cuenta con teclado fisico. De mayor
tamafio a comparacion de un Smartphone, vienen en diversas
presentaciones de tamafo, peso ligero y sencillo de usar, cuentan con
sistema operativo. Las tablets son dispositivos mdviles a medio
camino entre una computadora y un smartphone. La empresa de
Microsoft quiso introducirlas al mercado, pero no tuvo mucho éxito
hasta que fue lanzada por la marca Apple. Tiene 4 Sistemas
Operativos principales de las tablets: iOS de Apple, Android de
Google, Windows 10 y Windows RT de Microsoft.Tanto iOS como
Android corren bajo arquitectura ARM, y Windows 10 lo haria con Intel
(20).

2.1.2.3. Laptop

Al dar un concepto de laptop, lo visualizamos con que es una especie
de computadora portatil de peso liviano y tamafio pequefio. Es de facil
transporte y esté incluida en el grupo de las computadoras personales
pequefias para transportar. La laptop trabaja con una pantalla liquida
la cual es alimentada por una bateria o corriente alterna para dar
mucha mas durabilidad. Otra de sus caracteristicas es que cuentan

con un panel tactil para mover el puntero y no utilizar el conocido
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mousse, aunque no impide que se conecte algin modelo de mouse
via USB.

Es un dispositivo movil, dirigido principalmente a empresarios o
trabajadores que estan en constante traslado. Actualmente son
muchas las familias que cuentan con este dispositivo, debido a su
facilidad de uso, tamafio y peso. Cuentan con un alto rango de
popularidad, lo que conllevo a creacion de modelos de alto

rendimiento y variedad de opciones (11).
2.1.2.4. Televisor

Es un aparato encargado de recibir y reproducir las imagenes y
sonidos por medio de ondas radioeléctricas o por cable. Su funcion se
basa en el fendmeno de fotoelectricidad, que es el responsable de la
transformacion de la luz en corriente eléctrica. Las imagenes que
capta una camara se emiten por ondas de alta frecuencia hasta las
antenas de recepcion y se reproducen en nuestros hogares. Debido
al avance de la tecnologia su evolucion se remite a estos tiempos en
el:

Smart TV: Es el receptor de television contemporaneo que abunda en
los hogares del mundo, es una version mejorada de TV digital, que
aprovecha las tecnologias 2.0 y el empuje de internet para lograr una

conexion mejorada y ofrecer una mejor experiencia (12).
2.1.2.5. Computadoras de escritorio

Una computadora de escritorio conocida también como PC, es un
dispositivo diseflado para satisfacer las necesidades individuales de

usuarios en entornos tanto domésticos como corporativos.

Usualmente se mantienen estaticos, fijados en un solo lugar, y
constan de diferentes componentes, incluyendo una unidad central de
procesamiento que es conocido como “CPU”. Su modularidad facilita
la reparacién y el reemplazo de partes individualmente en caso que

presente fallas, prolongando asi su vida util.
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El disefio modular de las PCs ofrece ciertas ventajas en términos de
rendimiento y de personalizacion. Es decir, los usuarios pueden
seleccionar y actualizar facilmente los componentes segun sus

necesidades y gustos (13).
2.1.3. Mecanismo de adiccidon a dispositivos electronicos

El uso de dispositivos electrénicos o los aplicativos que nos proporcionan, nos
generan una multitud de datos continuos y de manera rapida, la cual son
potencialmente adictivas que provocan una sobre estimulacion dopaminérgica
constante en el cerebro (14). Esto se da en el nldcleo Accumbens que se
encuentra en la regién subcortical, encargado de gestionar el circuito de
recompensa de la persona, en este caso los dispositivos méviles al darnos
situaciones de agrado al hacer uso de aplicativos, aumentan la liberacion de
dopamina en el nucleo Accumbens, esto hace una funcién de sefal en el
cerebro como una situacion de agrado y de importancia para la supervivencia
del dia a dia (15).

En el nivel emocional, el cerebro entiende que, al mirar el mévil, nos sentimos
menos aburridos, por lo que después es mas complicado tolerar el malestar, la

rutina o la negativa (16).
2.1.4. Dafos ala salud del nifio por el uso de dispositivos electronicos

El uso de los dispositivos electrénicos por los nifios por varias horas en cada
dia, perjudica a su desarrollo normal, provocando problemas en su conducta,
presentado alteracion en ella, y preferir quedarse en casa con algun dispositivo
electrénicos y no salir con sus amigos y bajo rendimiento académico, como
también trastornos de suefio, adicionalmente problemas de depresion infantil y

ansiedad, con riesgo a generar adiccion en casos extremos.

Como también provoca alteracion del desarrollo cerebral, esto se da
mayormente en niflos menores de 2 afos, cuyas conexiones neuronales estan
aun en formacion. Ademas de un déficit visual, la exposicion continua a las
pantallas de los celulares a temprana edad puede generar diversos problemas

como la miopia o astigmatismo (17).
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Los dispositivos méviles mediante el uso de sus pantallas emiten una luz azul,
la cual puede llegar a afectar a la vision y envejecer prematuramente los ojos

en los nifos, estar expuesto a esta luz puede provocar:

Fatiga ocular digital: la luz azul de las pantallas de los dispositivos
electrénicos, pueden llegar a disminuir el nivel de contraste, lo que lleva a la
fatiga ocular digital. La fatiga, los ojos secos, la mala iluminacién o la forma en
de sentarse frente al dispositivo mévil, también puede provocar fatiga ocular.
Como sintomas incluyen dolor en los ojos o irritacion y dificultad para
concentrarse (18).

Lesiones de la retina: Muchos estudios sugieren que la continua exposicion a
la luz azul, al pasar el tiempo puede llegar a producir dafio a las células de la
retina. Llegando a provocar problemas de vision como es la degeneracion
macular relacionada con la edad.

Los dispositivos electronicos también pueden afectar el suefio infantil de varias

maneras, provocéndose trastornos en los casos extremos.

Habitos de suefio poco saludables: El uso excesivo de dispositivos moviles
antes de acostarse, puede provocar en los nifios habitos poco saludables de
suefio. Incluyendo quedarse despiertos hasta altas horas de la noche, dormir
en sus habitaciones con luz brillante y con ruido de fondo. Como punto clave
de la higiene del suefio, son los horarios, las siestas, las rutinas. El ambiente
de suefio debe favorecer a la relajacion y el buen descanso, con oscuridad en

la habitacion para descansar sanamente (19).

2.1.5. Recomendaciones basadas en evidencia, para el uso de dispositivos

moviles en nifios
2.1.5.1 Frecuenciade uso

Segun la OMS (2019-2020), el tiempo recomendado para el uso de
pantallas digitales, en nifios menores de 2 afios, evitar en absoluto el
uso de pantallas, por otro lado, en nifios de 2 a 4 afos de edad,
pueden hacer uso hasta una hora, de 5 afios a 17 afos, no se debe

de exceder el tiempo de dos horas (20).
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2.1.5.2 Caracteristicas del dispositivo

Dentro de las caracteristicas que nos ofrecen la diversidad de marcas,
y los diferentes beneficios para la compra de dispositivos electrénicos.
Existen caracteristicas recomendadas, para un uso adecuado y

disminuir el dafio a los nifos.

e Eltamafio de la pantalla debe ser de 10 pulgadas o superior, como
también debe incluir proteccién ocular, asi ayudara a una correcta
visualizacion e interaccion del menor.

e Elteclado permite escribir con mayor comodidad. El S-pen es un
accesorio que ayuda a la motricidad infantil (21).

e Contar con control parental, es fundamental en nifios, lo cual
permite a los padres supervisar y limitar el acceso a contenido
inapropiado. Como son el bloqueo de sitios web, limites de tiempo
de uso y restricciones de descarga.

e La posicion de la pantalla de los dispositivos electronicos debe
estar levemente por debajo del nivel de los ojos, para evitar la

sequedad de ellos (18).
2.2. Rendimiento Académico
2.2.1. Definicién

Se entiende al rendimiento académico como el sistema empleado para la
medicion de la productividad del plazo que uno dedica a estudiar y lo que
aprende mientras esta en formacion. Es decir, es el modo en que evaluamos la
capacidad de aprender. Segun la calidad de este rendimiento, se integran de

mejor o menor forma los contenidos que se quieren asimilar.

Es un indicador que muestra el progreso o en el grado que se encuentra el
estudiante mostrando su avance en la adquisicion de conceptos Yy
conocimientos. Para quien estudia, el rendimiento académico bien empleado
puede ayudarle a beneficiarse y mejorar sus capacidades de aprendizaje,

consiguiendo resultados éptimos.
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2.2.2. Tipos de Rendimiento Académico

Segun El Sistema de Estudio de Veigler Formacion que constituye clasificacion

Internacional, los tipos de rendimiento académico del estudiante pueden ser

bajo, mediano o alto. Clasificando en:

e Suficiente: Cuando se alcanzan los objetivos planteados.

e Insuficiente: Cuando no se logran cumplir las metas que se deberian.

e Satisfactorio: Es cuando se tienen las capacidades conforme al nivel que
se exige.

e Insatisfactorio: En ese aspecto, se considera que el estudiante no llega al
nivel minimo o que se espera.
Los estudiantes no rinden o aprenden de igual manera. En el aprendizaje y
el rendimiento académico van a influir diferentes variables ya sea las
estrategias, la personalidad, la inteligencia, pero al mejorar podremos lograr
grandes objetivos y resultados desde la constancia, el esfuerzo y dedicacion
(22).

2.2.3. Sistema de Calificacién

El nivel de Rendimiento Académico segun el Ministerio de Educacion
(MINEDVU), indico para el afio escolar 2024 se utilizara la escala literal, la cual
considera (AD; A; B y C), la misma que estd establecida en el Curriculo
Nacional de Educacion Basica, para comunicar los niveles de logro alcanzados
por los estudiantes luego de la correspondiente evaluacion. Al finalizar el
periodo lectivo, un estudiante es promovido, permanece en el grado o requiere
recuperacion pedagodgica a partir de los niveles de logro alcanzados en cada
una de las competencias.

El nuevo sistema de evaluacion educativa intenta proporcionar un enfoque mas
descriptivo de los avances y competencias adquiridas por los alumnos a fin de
facilitar un seguimiento mas cualitativo de la educacion de los nifios vy

adolescentes del pais.

e AD (logro destacado): cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra

aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.
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e A (logro esperado): cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las
tareas propuestas y en el tiempo programado.

e B (en proceso): cuando el estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado
respecto a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante
un tiempo razonable para lograrlo.

e C (en inicio): cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia
dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo
de acompafamiento e intervencion del docente (23).

2.2.4. Factores que influyen en el Rendimiento Académico

En la etapa escolar el rendimiento académico tiene un gran impacto
significativo en el desarrollo de los estudiantes y puede influir en su trayectoria
educativa a largo plazo, por tal motivo es esencial entender las diferentes
variables que influyen en el rendimiento académico.

e El estilo de ensefianza de los profesores, y como afecta a la motivacion de
los estudiantes, se asocia positivamente con el rendimiento académico en
el curso de matematicas, en alumnos de educacion primaria.

e Nivel socioeconomico sigue siendo uno de los principales predictores del
rendimiento académico en educacion primaria, y la brecha entre
estudiantes de diferentes niveles socioeconémicos continla siendo una
preocupacion importante en la educacion.

e Los factores individuales, familiares y escolares, como el género, también
son determinantes. De los estudios citados, se analiza y se aprecia como
las nifias pueden tener un rendimiento académico superior en areas como
la lectura y la escritura, mientras que los nifios tienden a tener un
rendimiento superior en matematicas y ciencias.

e Habilidades cognitivas, en concreto la memoria y la atencion.

e La calidad del ambiente escolar, incluyendo factores como la calidad de la

ensefianza, la infraestructura y los recursos de la escuela.
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e EIl tiempo de estudio también se ha relacionado con el rendimiento
académico, ya que los estudiantes que dedican mas horas tienden a
obtener mejores resultados (24).

2.2.5. Recomendaciones para un adecuado aprovechamiento académico

Los diferentes métodos que podemos emplear a la hora de estudiar, nos
pueden ayudar a mejorar nuestras notas, ahorrar tiempo, y mejorar nuestra
concentracion en los temas a estudiar.

Gestionar el tiempo: Planificar los horarios para hacer las diferentes
actividades es de suma importancia y una responsabilidad de cada persona.
Planificar la gestién del tiempo es un elemento crucial para poder enfrentarse
a cualquier reto académico con la mayor estructuracién posible. No todo el
mundo saca el mismo partido de su tiempo, por lo que organizarse y saber
manejar las horas de dedicacion en el estudio es clave para alcanzar un
adecuado rendimiento académico

Preparar el espacio de estudio: El entorno en el que se estudia debe ser
idoneo para fomentar la concentracion. Por ello, lo ideal es hacerlo en un sitio
acomodado y preparado con todos los materiales que necesitaras. El propésito
es que puedas realizar correctamente la tarea y sacar el maximo provecho de
las horas invertidas.

Jerarquizar las tareas: No todas las tareas tienen el mismo peso o urgencia,
asi que debes saber priorizarlas. Te ayudara a organizarte y trabajar de forma
ordenada, por lo que saldra beneficiado tu rendimiento académico. Realiza un
listado con todos los trabajos que tienes que hacer y tendras un visén general
del volumen de faenas a realizar y a que debes dedicarle mas o menos tiempo.
Otro aspecto fundamental si quieres mantener la concentracion y un buen
rendimiento, evita hacer muchas cosas a la vez. Es mejor empezar una tarea y

terminarla (22).

2.3. Rol de enfermeria en el cuidado del nifio en instituciones educativas

El rol que desempefia enfermeria en el ambito escolar es esencial para
garantizar la salud integral y el bienestar de los nifios en edad escolar. Mediante
acciones preventivas, educativas y de atencion directa, los profesionales de

enfermeria participan activamente a la deteccién temprana de enfermedades,
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el control de enfermedades crénicas, la promocion de estilos de vida saludables
y la intervencién en situaciones de emergencia. Este enfoque integral favorece
un ambiente escolar mas seguro y adecuado para el desarrollo y aprendizaje
de los estudiantes (25).

En este marco, la Ley N.° 31317 en el 2021 establece formalmente la inclusién

del personal de enfermeria dentro de la comunidad educativa en el Peru.

2.3.1. Ley N°31317 “Ley que incorpora al profesional de enfermeria como parte

del personal de la comunidad educativa"

La Ley tiene como finalidad la incorporacion al profesional en enfermeria en
la comunidad educativa con el objetivo de contribuir en la prevencion de
enfermedades y promocion de la salud en la educacién basica, establecido en

la Ley General de Educacion, conllevando asi a una vida saludable.

El objetivo principal del profesional en enfermeria esta dirigida a prestar los
servicios relacionados con la prevencion y promocién de la salud a los
estudiantes y demas miembros de la comunidad educativa. El Ministerio de
Educacién, a través de sus 6rganos competentes, norma las funciones del
profesional en psicologia y profesional en enfermeria, que laboren en el sector
educacion”, dando como siguientes funciones, en coordinacion con la

autoridad educativa pertinentes, segun corresponda:

¢ Iniciar y desarrollar la historia clinica de enfermeria de los estudiantes,
mediante la entrevista con los estudiantes y los miembros de su familia, e
instruir orientaciones y cuidados en la escuela como en casa.

e Administracion de medicamentos al estudiante acompafiado de la
respectiva prescripcion médica, supervisando los efectos adversos o
posibles riesgos asociados.

e Actuacion en situaciones de emergencia o urgencias que puedan
producirse durante la jornada escolar, refiriendo a los estudiantes a
establecimientos de salud cuando se requiera junto a previa coordinacion
con direccion y/o tutores.

e Brinda el cuidado integral de enfermeria de forma cientifica y tecnologica

en la comunidad educativa.
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e Informay orienta a la comunidad educativa sobre el cuidado de la salud y
los sintomas de alarma ante afecciones, con el fin de actuar con rapidez y
eficacia para la toma de decisiones en salvaguarda de la salud.

e Mantiene una permanente comunicacién con direccién, docentes, el
comité de gestion del bienestar que atienden a cada estudiante.

e Establece coordinaciones y articulaciones con los miembros de la
comunidad educativa, establecimientos de salud del ambito territorial y
otros, si fuera necesario, para contribuir multidisciplinariamente con

acciones de promocion de la salud, prevencion de riesgos y dafios” (25).
2.4. Antecedentes Investigativos
2.4.1. A Nivel Internacional

- Philomina M., Milton J, et al. Impact of Mobile Phone Usage on School
Student’s Academic Performance (Ssap): Insights from Covid 19 - India
2023.

Conclusion: en la muestra realizada a 40 estudiantes de 4 diferentes
escuelas, con respecto al tema de la adiccién al teléfono mavil, el 75% de
los encuestados concuerda que afecta a su rendimiento escolar. Las redes
sociales en un 50% tienden a ser un factor importante causante de
distraccion en estudiantes. La falta de mejora en las calificaciones desde
gue se interactia con los sitios de redes sociales a través de teléfonos
moviles fue afirmada firmemente por el 37% de los estudiantes. El uso de
celular para juegos movil es en menor porcentaje, siendo el 30% de los

estudiantes (5).

- Irteja,Raaj K, et al. Effect of Internet Use and Electronic Game-Play on
Academic Performance of Australian Children - Australia 2024
Conclusion: este estudio tiene una muestra de 1704 nifios de Young Minds
Matter, alrededor del 70% de la muestra pasa mas de 2 horas al dia usando
internet y el 30% juega juegos electronicos. Dando como resultados la
tendencia a la adiccién a los juegos y el uso de internet esta estrechamente

ligado negativamente con el rendimiento académico. (6)
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- Howie E, Joosten J, et al. Associations Between Meeting Sleep, Physical
Activity or Screen Time Behaviour Guidelines and Academic Performance
in Australian School Children- Australia 2024
Conclusion: en su muestra de aproximadamente 1470 nifios entre 5 a 13
nifios, se les indico unas pautas de tiempos de pantalla cumpliendo el 15%
del total, indicando que el cumplimiento con las pautas de pantalla se asocio
con un indice académico promedio mas alto en matematicas e inglés.
Cumpliendo con al menos dos de las tres pautas de comportamiento se

asocio con un mejor rendimiento académico (26).
2.4.2. A Nivel Nacional

- Arevalo M, Amado R, et al. Uso del Celular Y Rendimiento Académico en
Estudiantes del 5to Grado del Colegio Peru Birf, San Miguel, Puno- Peru
2022
Conclusion: La muestra del estudio fue de 120 estudiantes, dando como
resultado que el 36,7% usa el celular en un bajo nivel, el 33,3% usa el celular
regularmente y por ultimo el 30% usa en alto nivel. Por otro lado, en cuanto
al rendimiento académico, el 37,5% tiene rendimiento académico bajo, el
29,2% un rendimiento regular, y el 33,3% un rendimiento alto. Dando una
correlacion muy baja y positiva entre el uso del celular y el rendimiento

académico (27).

- Bautista C, Rodriguez M. Rendimiento Académico y Uso de Redes
Sociales en Estudiantes de Quinto Grado de Primaria en dos Instituciones
Educativas Privadas de Villa el Salvador- Pera 2023.

Conclusién: con una muestra de 31 estudiantes, se presentan los
resultados de la correlacion entre el rendimiento académico y el uso de las
redes sociales, mediante el uso del coeficiente de Spearman y se hallé un
coeficiente de ps=.378, dando como respuesta que existe una relacion
positiva moderada entre el rendimiento académico y el uso de redes
sociales en estudiantes de la institucion privada villa el salvador, es decir, a

mayor rendimiento académico mayor uso de redes sociales (28).
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- Huaman E, Lopez V, et al. Ciberadicciéon y Rendimiento Académico en
Adolescentes del Distrito de Mariscal Benavides, Amazonas, Peru. 2021.
Conclusion: Con una muestra de 21 adolescentes, para establecer la
relacion entre las variables se utiliz6 el coeficiente de correlacion de
Pearson. Mostrando resultados que el 14,3% de los estudiantes tiene un
nivel bajo de ciberadicciéon y el 85.7% un nivel moderado, mientras que en
el rendimiento académico el 52.4% presenta un nivel regular y el 47.6% un
nivel excelente. Dando una correlacion negativa moderada entre

ciberadiccion y rendimiento académico (29).
2.4.3. A Nivel Local

- Aguilar V. Las Herramientas Tecnolégicas y el Rendimiento Académico de
Los Alumnos del Quinto Grado de Secundaria de la Institucion Educativa
Horacio Morales Delgado, del Distrito de Sachaca, Arequipa, 2020.
Conclusion: Con una muestra de 48 estudiantes, el resultado corrobora
gue existe relacion significativa entre la disponibilidad de software y el
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion, de acuerdo con
el estudio, mas del 80% de los estudiantes utilizé la pagina web para labores
educativas, cerca del 90% de los estudiantes opté por utilizar las redes

sociales (30).

- Escudero R, Pinto J. Relacion del Uso de la Red Social Whatsapp en el
Rendimiento Académico del Area de Ciencia y Tecnologia en los
Estudiantes de 3° de Secundaria de la Honorio Delgado Espinoza, Arequipa
2020.

Conclusién: Con una muestra de 148 estudiantes de la institucion, refleja
un resultado del 54.1% tiene un nivel elevado de uso de recursos de la red
social WhatsApp y un 45.9% en un uso regular. En cuanto a rendimiento
académico se conoce 52,7% estan en logro previsto, seguido de 41,9% en

nivel de proceso, mostrando una correlacion positiva alta (31).

- Calderén J. Relacién del Uso de Internet y el Rendimiento Académico de
los Estudiantes del Quinto Afio de Secundaria de la I.E. Libertadores de
América Distrito de Cerro Colorado. Arequipa, 2020.
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Conclusion: La investigacion tiene como muestra a 135 estudiantes, dando
como resultado la relacion entre las variables el 51.5% de los estudiantes
con rendimiento bueno, tienen un buen uso de internet en 19,2%. Del 43,8%
de los estudiantes investigados con rendimiento académico regular tienen
un adecuado uso de internet en un 21,5%, deduciendo que mas de la mitad
de la muestra tienen un buen rendimiento académico y menos de la mitad

un uso correcto de internet (4).

3. OBJETIVOS

e Evaluar el uso de dispositivos electrénicos entre los nifios de la Institucién
Educativa San José de Cottolengo - Circa.

e Describir el nivel de rendimiento académico de los nifios de la Institucién
Educativa San José De Cottolengo — Circa.

e Determinar la relacién entre el uso de los dispositivos electronicos con el
rendimiento académico de los nifios de la Institucién Educativa San José

De Cottolengo — Circa.
4, HIPOTESIS

Dado que el uso de dispositivos electrénicos, afecta a los nifios en su desarrollo
normal, provocando problemas de conducta, trastornos de suefio e incluso
problemas de depresion infantil con un riesgo de generar dependencia al uso

de dispositivos electrénicos.

Es probable que exista relacion entre el uso de los dispositivos electréonicos con
el rendimiento académico de los nifios de la Institucion Educativa San José De
Cottolengo — Circa.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. Técnica e instrumento

1.1. Técnica

Para la variable independiente: Uso de dispositivos electrénicos, se aplicé la
técnica de la entrevista.
Para la variable dependiente: Rendimiento académico, se aplico la revision de

registros.
1.2. Instrumento

e Para la variable independiente: uso de dispositivos electronicos se aplico
una ficha de recoleccién de datos, la cual, se toma a partir del estudio de
Solis G (36), quien expresa que esta ficha no precisa de validacion al
recabar datos generales como: sociodemogréficos, tipo y frecuencia de uso
de dispositivos méviles.

La ficha de recoleccion de datos contiene items relacionados a datos
generales del cuidador principal y del nifio, asi también, se incluy6é datos
relacionados al uso del dispositivo electronico (tipo, horas de uso al dia 'y
frecuencia de uso por semana).

Segun la OMS, el tiempo de exposicion a los dispositivos electrénicos debe
ser limitado y adecuado a la edad. En este marco, se considera las
siguientes categorias, uso bajo de una a tres horas diarias; uso medio de
cuatro a seis horas diaria; uso alto de siete a nueve horas diarias y uso muy
alto de diez a doce horas diarias (20).

e Para la variable dependiente: Rendimiento académico, se aplico una ficha
de recoleccion de datos, la cual, no precisa de validacion ni confiabilidad,
por la naturaleza de la misma. Esta ficha recolecto la informacion de sus

evaluaciones obtenidas.
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2. Campo de verificaciéon
2.1. Ubicacién Espacial

El estudio se realizo en la Institucién Educativa San José de Cottolengo -Circa,
el cual se encuentra ubicado en Asociacion Andrés Avelino Caceres Mz ALt 1
de Arequipa, distrito de Cerro Colorado.

La Institucion Educativa compete a la UGEL AREQUIPA NORTE, quien
supervisa la institucién educativa, que corresponde a la gerencia regional de
educacion (GRE) de Arequipa. Cuenta con los niveles educativos de Inicial,
Primaria y Secundaria brindando servicios educativos de calidad.

2.2. Ubicacion Temporal
El estudio es coyuntural para el afio 2024.
2.3. Unidades de Estudio

Las unidades de estudio estuvieron conformadas por el cuidador principal del

nifio, asi como los nifios y nifias de 8 a 11 afos.
2.3.1. Universo

El universo estuvo conformado por 175 nifios de 8 a 11 afios de la Institucién
Educativa San José de Cottolengo -Circa.

Criterios de inclusion:

e Cuidador principal del nifio, que acepte participar del estudio y firme el
consentimiento

e Nifios de 8 a 11 afios que asisten regularmente a la institucion educativa

e Nifios que tengan dispositivos méviles

Criterios de exclusién:

e Cuidadores principales que no deseen participar del estudio

e Nifios, cuyos cuidados principales indiquen no hagan ningun tipo de uso
de dispositivos moviles

e Niflos, no cursen sus evaluaciones regularmente por situaciones

relacionadas a salud o similares.
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3. Estrategia de recoleccion de datos
3.1. Organizacion

e Se presento el proyecto de tesis a la Facultad de Enfermeria, con el fin de
que la Decana designe al jurado dictaminador; luego de subsanado las
observaciones presentadas por el jurado, se solicitdé al mismo despacho se
designe el asesor de tesis.

e El proyecto se presento a la Direccion de la Institucién Educativa San José
de Cottolengo -Circa de Cerro Colorado, para contar con la aprobacion
respectiva para su aplicacion.

e En cuanto a la ejecucion del estudio, primero se aplicé el consentimiento
informado al cuidador principal. Los instrumentos fueron aplicados
directamente por la investigadora, quien a través de la entrevista recolecto
los datos necesarios. Respecto al rendimiento académico del nifio, se
utilizaron las libretas de notas proporcionadas por la Institucién Educativa.

e Para el analisis de los datos, se empled el programa estadistico SPSS V.24,

la informacion fue presentada en tablas y graficos.
3.2. Recursos

a. Humanos
Investigadora, asesora de tesis, Director y Profesores de la Institucion

Educativa

b. Materiales
Sé preciso paquetes informaticos Office (Excel y Word) y SPSS.
Materiales de escritorio:
Se utilizaron hojas bond, lapiceros, lapiz, borrador, tajador, folder,

separadores.

c. Financiamiento
Autofinanciado por la investigadora.
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RESULTADOS
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Datos del Cuidador Principal de los Nifios de 8 a 11 aflos

Tabla 1

. UNIVERSIDAD

CATOLICA
DE SANTA MARIA

Cuidador f %
Madre 127 72.6
Padre 39 22.3
Tutor 9 5.1
Total 175 100.0
Situacion conyugal

Soltera 19 10.9
Casado 58 33.1
Conviviente 69 394
Separado 26 14.9
Divorciado 0 0.0
Viuda 3 1.7
Total 175 100.0
Grado de instruccion

Sin estudios 2 11
Primaria 55 314
Secundaria 83 47.4
Superior técnica 29 16.6
Superior universitaria 6 3.4
Total 175 100.0
Situacion laboral

No trabaja 48 27.4
Trabajo dependiente 60 34.3
Trabajo independiente 67 38.3
Total 175 100.0
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Los resultados muestran que el principal cuidador de los nifios en la Instituciéon
Educativa “San José de Cottolengo” son las madres, representando el mayor
porcentaje el 72.6%, esto refleja el predominio de la figura materna en el cuidado

directo de los nifos.

La situacion conyugal, el mayor porcentaje de 39.4% de los cuidadores son
convivientes, No se reportaron cuidadores divorciados. Con una presencia
significativa de cuidadores solteros o separados, lo cual podria afectar la estabilidad

y el apoyo emocional en el hogar.

En relacién al nivel educativo predominante entre los cuidadores es la secundaria,

alcanzando un 47.4%, mientras que un 1.1% no cuenta con educacion formal.

En cuanto a la ocupacién, el mayor porcentaje de 38.3% de los cuidadores tienen un
trabajo independiente. Este panorama evidencia que los cuidadores combinan
responsabilidades laborales y familiares, lo que podria generar limitaciones de tiempo

para apoyar el aprendizaje de los nifios.

De lo que se deduce, mas de la mitad de los cuidadores principales, es la madre, en
donde casi las tres cuartas partes tiene pareja con predominio de ser conviviente, casi
las tres cuartas partes trabaja con predominio en trabajo independiente, casi el cien

por ciento tiene instruccion, predominando el nivel secundario.
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Figura 1

Datos del Cuidador Principal de los Nifios de 8 a 11 afios
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Tabla 2

Datos de los Nifios segun su Género y Edad en Afios

Genero del Femenino Masculino Total
Nino

Edad de

- ) Ne % Ne % N° %

Ninos en Anos
8 11 6.3 12 6.9 23 13.1
9 27 154 30 17.1 57 32.6
10 37 21.1 25 14.3 62 35.4
11 23 13.1 10 5.3 33 18.9

Total 98 56.0 77 44.0 175 100

Més de la cuarta parte de los nifios y nifias tienen 10 afios, el 35.4%, seguidos por los
nifios y nifias de 9 afios con un 32.6%, y los de 11 afios con un 18.9%. Los nifios y
nifias de 8 afos constituyen el grupo menos numeroso, con un 13.1%. Este ultimo
rango etario sugiere que los nifios estan en una etapa de descubrimiento de su
desarrollo fisico, emocional y escolar, lo que los hace susceptibles a la influencia de

factores externos como el uso de dispositivos electronicos.

En cuanto al género mas de la mitad es femenino con el 56.0%; mientras que los nifios
representan el 44.0%. Esta distribucién indica una ligera predominancia del género

femenino dentro de la muestra analizada

De lo que se deduce, més de la cuarta parte del total de nifios y nifias tienen 10 afios

y més de la mitad son de género femenino.
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Figura 2

Datos de los Nifios segun su Género y Edad en Afos
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Tabla 3

Distribucion segun el Uso de Dispositivos Electronicos en Nifios

Uso de Dispositivos

Electrénicos f "
No usa 69 394
Si usa 106 60.6
e Bajo 86 49.1
e Medio 19 10.9
e Alto 1 0.6
e Muy alto 0 0.0
Total 175 100

Se observa del total de nifios de 8 a 11 afios el 60.6% usan dispositivos electronicos,
y el 39.4% no usa dispositivos electronicos. En relacion al niumero de horas por
semana se tiene un nivel bajo equivalente a 1 a 3 horas por semana, nivel medio
equivalente a 4 a 6 horas a la semana; y un nivel alto equivalente a 7 a 9 horas a la

semana y nivel muy alto equivalente a 10 a 12 horas a la semana.

La mayoria de los nifios reporta un uso bajo de dispositivos electronicos (49.1%), lo
gue es equivalente a 1 a 3 horas por semana. Un 10.9% presenta un uso medio
equivalente a 4 a 6 horas/semana y solo el 0.6% alcanza alto uso equivalente a 7 a 9

horas/semana.

Estos resultados reflejan que la interaccion con dispositivos en esta poblacion,
relacionado con un entorno familiar o escolar que promueve actividades no
tecnolégicas. De lo que se deduce, mas de la mitad de los nifios usa dispositivos

electrénicos siendo el de nivel bajo (1 a 3 horas a la semana), el més prevalente.
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Figura 3

Distribucion segun el Uso de Dispositivos Electronicos en Nifios
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Tabla 4

Nivel de Uso Segun el Dispositivo Electronico

Dispositivos Electrénicos segin su nivel

de uso f %
1.- Smartphone
No usa 56 32.0
Si usa 119 68.0
Bajo 22 12.6
Medio 41 23.4
Alto 27 15.4
Muy alto 29 16.6
Total 175 100.0
2.- Tablet
No usa 170 97.1
Si usa 5 2.8
Bajo 3 1.7
Medio 2 1.1
Alto 0 0.0
Muy alto 0 0.0
Total 175 100.0
3.- Laptop
No usa 157 89.7
Si usa 18 10.3
Bajo 3 1.7
Medio 4 2.3
Alto 8 4.6
Muy alto 3 1.7
Total 175 100.0
4.- Televisor
No usa 81 46.3
Si usa 94 53.7
Bajo 13 7.4
Medio 29 16.6
Alto 36 20.6
Muy alto 16 9.1
Total 175 100.0
5.- Computadora de Escritorio
No usa 148 84.6
Si usa 27 154
Bajo 5 2.9
Medio 13 7.4
Alto 4 2.3
Muy alto 5 2.9
Total 175 100.0
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Se observa que el dispositivo electronico con mayor uso es el Teléfono Smartphone
en un 68.0%, donde el 23.4% tiene un uso medio, equivalente a 4 a 6 horas
semanales. Mientras que un 32.0% de los niflos no utiliza este dispositivo

En relacion al uso de la Tablet entre los nifios el mayor porcentaje con 97.1% no utiliza
este dispositivo, no se observaron casos de uso alto o muy alto.

En cuanto al uso de laptops entre los nifios el mayor porcentaje con 89.7% no utiliza
este dispositivo, mientras que un 2.3% un uso medio de 4 a 6 horas/semana.

Respecto al uso del televisor entre los nifios el mayor porcentaje con 53.7%si hace
uso, donde un 20.6% un uso alto de 7 a 9 horas/semana. Mientras que un 46.3% de

los nifios no utiliza este dispositivo

Referente al uso de la computadora de escritorio, el mayor porcentaje con 84.6% no
utiliza este dispositivo, por otro lado, un 7.4% hace uso medio de 4 a 6 horas/semana.
Esto refleja que las computadoras de escritorio son menos accesibles o estan en

desuso en comparacion con dispositivos mas portatiles como laptops o smartphones.

De lo que se deduce, mas de la mitad de los nifios utiliza el Smartphone de 4 a 6 horas
a la semana; casi el cien por ciento no usa Tablet; casi el cien por ciento no usa la
Laptop, més de la mitad usa el televisor de 7 a 9 horas a la semana, casi el cien por

ciento no usa Computadora de Escritorio.
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Figura 4

Nivel de Uso Segun el Dispositivo Electronico
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Tabla 5

Uso de Dispositivos Electronicos segun su Finalidad en Académico o

Distraccién
o Uso para Uso para Total, que hace
Finalidad Académico Distraccion Uso
Dispositivo
Electrénico N° % N° % N° %
Smartphone 106 89.1 13 10.9 119 100.0
Tablet 5 100.0 0 0.0 5 100.0
Laptop 14 77.8 4 22.2 18 100.0
Televisiéon 11 11.7 83 88.3 94 100.0
Computadora de 24 88.9 3 11.1 27 100.0
Escritorio

El smartphone representa el dispositivo mas empleado, de 119 participantes el mayor
porcentaje con 89.9% corresponden al uso académico y 13 un 10.9% es usado para
fines de distraccion. Esto sugiere que, el smartphone estd siendo altamente
aprovechado para actividades académicas, por su portabilidad y facilidad de acceso

a plataformas educativas, aplicaciones, y recursos en linea.

En relacion al uso de la Tablet, el 100% del total de los participantes usa para fines
académico, mientras que no se muestra uso en fines de distraccion, lo que indica que

tiene un perfil tnicamente académico.

En cuanto a la Laptop un 77.8% de los participantes que hacen uso, tienen como

finalidad académica, mientras que un 22.2% hace uso para fines de distraccion.

Respecto a la Televisibn muestra un 88.30% de uso para fines de distraccion para los

participantes, un 11.7% tiene uso para fines académicos. Cumpliendo el rol tradicional
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como medio de entretenimiento, aunque haya una minoria que aprovecha para fines

académicos

Referente a la Computadora de Escritorio siendo uno de los menos usados, sefiala un
88.9% de los participantes le da un uso académico, y un 11.1% lo usa para fines de

distraccion.

De lo que se deduce, la mayoria de los dispositivos electrénicos presentan un mayor
porcentaje en fines académicos en comparacion con su uso para la distraccion. Este
resultado indica un aprovechamiento adecuado de los dispositivos electronicos por
parte de los nifios, orientado principalmente al apoyo en actividades escolares.
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Tabla 6

Rendimiento Académico de los Nifios

Rendimiento Académico f %

Logro Destacado AD 0 0.0
Logro Esperado A 149 85.1
En Proceso B 26 14.9
En Inicio C 0 0.0
Total 175 100

Se observa que los nifilos evaluados presentan un rendimiento académico de Logro
Esperado (A) de 85.1%, y de En Proceso (B), de 14.9%. No se registraron nifios con
un rendimiento de Logro Destacado (AD), ni En Inicio (C). Esto indica que, en general,
los nifios se desempefian dentro de un rango promedio-bueno, pero ninguno alcanza

un nivel de excelencia académica ni muestra un desempeio muy bajo.

El predominio del rendimiento académico Logro Esperado (A), sugiere que los
estudiantes tienen un nivel aceptable de aprendizaje y desempefio escolar, aunque la
falta de calificaciones de Logro Destacado (AD) podria reflejar limitaciones en el logro

de niveles superiores de excelencia.

En conclusién, mas de la mitad de los nifios presentan un rendimiento académico de
Logro Esperado(A).
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Tabla 7

Relacion entre Rendimiento Académico y el Uso del Smartphone

Rendimiento Académico

Total
Smartphone A B
N % N % N %

No usa 52 34.9 4 15.4 56 32.0
Usa 97 65.1 22 84.6 119 68.0
Bajo 14 9.4 8 30.8 22 12.6
Medio R/ 24.8 4 154 41 23.4
Alto 23 154 4 154 27 154
Muy alto 23 154 6 23.1 29 16.6
Total 149 100.0 26 100.0 175 100.0

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,3022 4 0.015
Razon de verosimilitud 10.981 4 0.027
Asociacion lineal por lineal 1.110 1 0.292
N de casos validos 175

a. 3 casillas (30.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 3.27.

La relacion entre el uso del teléfono smartphone y el rendimiento académico muestra
patrones diferenciados. Entre los estudiantes con un rendimiento de Logro Esperado

(A), el mayor porcentaje corresponde a aquellos que no usan smartphones (34.9).

Solo un 9.4% de los estudiantes con rendimiento académico de Logro Esperado (A)

reporta un uso bajo.
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En contraste, entre los estudiantes con un rendimiento de En Proceso (B), el
porcentaje mas alto se encuentra en quienes tienen un uso bajo (30.8%), mientras
gue el resto de los niveles de uso (no uso, medio, alto y muy alto) presentan

distribuciones mas equitativas.

El andlisis estadistico muestra un valor de 12.302, con una significacion de 0.015,
indicando que existe una relacion estadisticamente significativa entre el uso del
teléfono smartphone y el rendimiento académico. Sin embargo, la asociacion lineal no
es concluyente (p = 0.292), es decir que la relacion no sigue un patron claramente

lineal.
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Tabla 8

Relacion entre Rendimiento Académico y el Uso de Tablet

Rendimiento Académico

Total
Tablet A B
N % N % N %
No usa 145 97.3 25 96.2 170 97.1
Usa 4 2.7 1 3.8 5 2.8
Bajo 2 1.3 1 3.8 3 1.7
Medio 2 1.3 0 0.0 2 11
Total 149 100.0 26 100.0 175 100.0

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,1622 2 0.559
Razodn de verosimilitud 1.284 2 0.526
Asociacion lineal por lineal 0.001 1 0.973
N de casos validos 175

a. 4 casillas (66.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es .30.

La relacién entre el uso de la tablet y el rendimiento académico evidencia una
distribucion uniforme. La mayoria de los estudiantes, tanto aquellos con rendimiento
de Logro Esperado (A) un 97.3%, como los de rendimiento En Proceso (B) un 96.2%,
no utiliza tabletas. Solo un 1.3% de los estudiantes con rendimiento de Logro
Esperado (A) reporta un uso bajo (1 a 3 horas/semana), mientras que un porcentaje

similar tiene un uso medio (4 a 6 horas/semana).

Entre los estudiantes con rendimiento En Proceso (B), un 3.8% reporta un uso bajo y

ninguno utiliza la Tablet de forma moderada o intensa.
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El analisis estadistico muestra un valor de 1.162, con una significacion de 0.559, lo
gue indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el uso de la
tablet y el rendimiento académico. Asimismo, la asociacion lineal no presenta

evidencia de una relacién lineal entre estas variables.

El uso de tabletas entre los estudiantes es minimo y no tiene un impacto observable
en el rendimiento académico. Este resultado puede estar influenciado por la baja
insercion de este dispositivo o preferencia por otros dispositivos electronicos.
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Tabla 9

Relacion entre Rendimiento Académico y el Uso de Laptop

Rendimiento Académico

Laptop A B Total
N % N % N %
No usa 132 88.6 25 96.2 157 89.7
Usa 17 11.4 1 3.8 18 10.3
Bajo £3 2.0 0 0.0 3 1.7
Medio 4 2.7 0 0.0 4 2.3
Alto 7 4.7 1 3.8 8 4.6
Muy alto 3 2.0 0 0.0 3 1.7
Total 149 100.0 26 100.0 175 100.0

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,9212 4 0.750
Razdn de verosimilitud 3.392 4 0.494
Asociacion lineal por lineal 0.987 1 0.321
N de casos validos 175

a. 7 casillas (70.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es .45.

El analisis de la relacién entre el uso de laptops y el rendimiento académico muestra
gue la mayoria de los estudiantes no utiliza este dispositivo. Entre los estudiantes con
rendimiento de Logro Esperado (A) el 88.6% no usa laptops, mientras que entre los
estudiantes con rendimiento En Proceso (B) el porcentaje es incluso mayor,

alcanzando el 96.2%.
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Solo el 4.7% de los estudiantes con rendimiento de Logro Esperado (A) reporta un
uso alto, en el caso de los estudiantes con rendimiento En Proceso (B) Unicamente el
3.8% tiene un uso alto, mientras que no se registraron casos de uso bajo, medio, 0

muy alto.

El analisis estadistico muestra un valor de 1.921, con una significacion que es de
0.750, indicando que no hay una relacién estadisticamente significativa entre el uso
de laptops y el rendimiento académico, tampoco muestra evidencia de una relaciéon
lineal entre estas variables. El uso de laptops es limitado en esta poblacion y no se

observa una relacion significativa con el rendimiento académico.
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Tabla 10

Relacion entre Rendimiento Académico y el Uso de Televisor

Rendimiento Académico

Televisor A B Total
N % N % N %
No usa 71 47.7 10 38.5 81 46.3
Usa 78 52.6 16 61.5 94 53.7
Bajo 9 6.0 4 154 13 7.4
Medio 24 16.1 5 19.2 29 16.6
Alto 33 221 3 11.5 36 20.6
Muy alto 12 8.1 4 154 16 9.1
Total 149 100.0 26 100.0 175 100.0

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,6492 4 0.227
Razdn de verosimilitud 5.172 4 0.270
Asociacion lineal por lineal 0.178 1 0.673
N de casos validos 175

a. 3 casillas (30.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 1.93.

El uso del televisor muestra diferencias en su relacion con el rendimiento académico.
Entre los estudiantes con rendimiento de Logro Esperado (A) el 47.7% no utiliza

televisor.

Un 22.1% reporta un uso alto, mientras que el 16.1% tiene un uso medio. Los
porcentajes mas bajos corresponden al uso muy alto un 8.1%, y bajo un 6.0%.
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Por otro lado, en los estudiantes con rendimiento En Proceso (B) el 38.5% no utiliza
el televisor, mientras que un 19.2% reporta un uso medio, seguido por el uso bajo y

muy alto, ambos con un 15.4%. Finalmente, un 11.5% tiene un uso alto.

El analisis estadistico muestra un valor de chi-cuadrado de 5.649, con significacion de
0.227, lo que indica que no existe una relacién estadisticamente significativa entre el
uso del televisor y el rendimiento académico. Asimismo, la asociacion lineal no

presenta un patrén claro, con un p-valor de 0.673.
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Tabla 11

Relacion entre Rendimiento Académico y el Uso de Computadora de Escritorio

Rendimiento Académico

Computadora Total
o A B
de Escritorio
N % N % N %
No usa 124 83.2 24 92.3 148 84.6
Usa 25 16.8 2 7.6 27 154
Bajo 4 2.7 1 3.8 5 2.9
Medio 12 8.1 1 3.8 13 7.4
Alto 4 2.7 0 0.0 4 2.3
Muy alto 5 3.4 0 0.0 5 2.9
Total 149 100.0 26 100.0 175 100.0

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,419 4 0.659
Razdn de verosimilitud 3.825 4 0.430
Asociacion lineal por lineal 2.115 1 0.146
N de casos validos 175

a. 7 casillas (70.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es .59.

El uso de computadoras de escritorio entre los estudiantes es limitado y presenta
diferencias leves segun el rendimiento académico. Entre los estudiantes con
rendimiento de Logro Esperado (A), el 83.2% no utiliza este dispositivo. Un 8.1%
reporta un uso medio (4 a 6 horas/semana), mientras que el 3.4% tiene un uso muy

alto.
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Ademas, un 2.7% reporta un uso bajo, y el mismo porcentaje presenta un uso alto.
Por otro lado, entre los estudiantes con rendimiento En Proceso (B), el 92.3% no utiliza
computadoras de escritorio, y solo un 3.8% reporta un uso bajo o medio. No se
registraron casos de uso alto o muy alto en este grupo.

El analisis de chi-cuadrado muestra un valor de 2.419, con una significacion de 0.659,
lo que indica que no hay una relacion estadisticamente significativa entre el uso de la
computadora de escritorio y el rendimiento académico. Asimismo, la asociacion lineal

no muestra un patrén relevante, con un p-valor de 0.146.
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CONCLUSIONES

1. Mas de la mitad de los nifios de 8 a 11 afios de la Institucion Educativa San
José de Cottolengo — Circa hacen uso de los dispositivos electrénicos, siendo

el smartphone de mayor uso con un tiempo medio de 4 a 6 horas a la semana.

2. El nivel de rendimiento académico en mas de las tres cuartas partes de los
nifios de 8 a 11 afos de la Institucion Educativa San José de Cottolengo - Circa,

tiene una calificacion "A" Logro Esperado.

3. Se determina por medio del analisis de Chi cuadrado, que entre el uso de
dispositivos electrénicos y el rendimiento académico de los nifios de la
Institucién Educativa San José de Cottolengo — Circa, no existe una relacion
estadisticamente significativa.
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RECOMENDACIONES

1. Al Director de la Institucién Educativa San José de Cottolengo , que continue
motivando a los padres respecto al control del Uso de Dispositivos
Electronicos.

2. A los docentes de la Institucion Educativa “San José de Cottolengo” — Circa,
que continien aplicando y fortaleciendo las estrategias pedagodgicas que

contribuyen al alto rendimiento académico de los estudiantes de 8 a 11 afios.

3. A los docentes y padres de familia, que sigan fomentando el uso adecuado y
con proposito educativo de los dispositivos electronicos, considerando que su
uso moderado no afecte significativamente el rendimiento académico de los

estudiantes.
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Anexo 1

Consentimiento Informado

Sr./Sra. Hago de su conocimiento su nifio(a) sera invitado a participar en el estudio titulado:
Uso De Dispositivos Méviles Y Su Relacion Con El Rendimiento Académico De Nifios
De La Institucion Educativa “San José De Cottolengo” - Circa, Arequipa, 2024, aplicado
por Angelick Juliete Bedregal Medina, bachiller de Enfermeria de la Universidad Catélica de
Santa Maria. Este es un formulario de consentimiento informado, cuyo objetivo es conocer

cémo influye el uso de dispositivos méviles en el aprendizaje de su menor hijo/a.

Este estudio no conlleva riesgos para su salud, es anénimo y los datos que se brindan son

estrictamente confidenciales.

El participar en este estudio no tiene costos ni pago, los resultados a realizar son con fines
cientificos. Si Usted no desea que su hijo/a participe no implicara sancion, también puede

optar por retirarse en cualquier momento.

Para lo cual, Yo , identificado con
DNI: , cuidador principal del menor
del grado de primaria, seccion de la Institucion Educativa San José de Cottolengo

— Circa, mediante este documento confirmo la participacion en el presente estudio sefialando

gue no ha mediado ningun aspecto de presion.

FIRMA
DNI:

Arequipa , del 2024
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Anexo 2

Ficha de Recoleccién de Datos

DATOS GENERALES

l. DATOS DEL CUIDADOR PRINCIPAL

Marca con una X segln corresponda

a. Madre b. Padre c. Tutor
1. Edad: afos
2. Situacion laboral
a. No trabaja
b. Trabajo dependiente (especificar)
C. Trabajo independiente (especificar)

3. Grado de instruccion
a. Sin estudios

Primaria

Secundaria

Superior técnica

® 2o T

Superior universitaria
4. Situacion conyugal

a. Soltera

. Casado

. Conviviente

b

c

d. Separado
e. Divorciado
f

Viuda

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos
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. DATOS DEL NINO
1. Edad del nifio: anos
2. Género:

a. Femenino b. Masculino

II. USO DEL DISPOSITIVO
1. ¢ Su menor hijo(a) hace algun uso de dispositivo electronico?
a. Si b. No

Si su respuesta es Sl, puede continuar con el cuestionario

Si su respuesta es NO, puede concluir con el cuestionario

2.  Marque cual(es) de los dispositivos mencionados hace uso su menor
hijo(a), y especifique las horas de uso y dias por semana
PARA FINES DE ACTIVIDADES ACADEMICAS DEL COLEGIO

‘ ‘ A Frecuencia de uso por
Tipo de dispositivo Horas de uso al dia P
gue utiliza el nifio semana
Teléfono /dia
smartphone /semana
Tablet /dia
/semana
Laptop /dia
/semana
Televisor /dia
/semana
Computadora de /dia
Escritorio /semana
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PARA FINES DE DISTRACCION

; - . Frecuencia de uso por
Tipo de dispositivo Horas de uso al dia P
que utiliza el nifio semana
Teléfono /dia
smartphone /semana
Tablet /dia
/semana
Laptop /dia
/semana
Televisor /dia
/semana
Computadora de /dia
Escritorio /semana

GRACIAS POR LA PARTICIPACION DE USTED Y SU MENOR HIJO/A.

Autor: Solis Facho, Grisell Victoria
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Anexo 3

Ficha de Recoleccion de Datos Rendimiento Académico

CURSOS

NOMBRES Y APELLIDOS

COMUNICACION

MATEMATICA

INGLES

CIENCIAY TECNOLOGIA

PERSONAL SOCIAL

ARTEY CULTURA

PROMEDIO

ALCCA MIRANDA, ALISSON YARED DAY/

ALEJO ORTEGA, KIARA MAYERLY

ALVAREZ RODRIGUEZ, KELLY FRANCHES

CARRASCO MENDOZA, DARIEN MATHIY

CCAHUA SUNI, FIORELLA LIZBETH

CHAYNA YUPA, RODRIGO ANDREE

CHOQUE ANCONEIRA, ISAAC MIJAEL

CRUZ VIZA, ESMERALDA MILEYDI

O |NJlojun|blw N |-

FORAQUITA QUISPE, ARIANA ABIGAIL

GALLEGOS FUENTES, LIAM SAUL

[N
—_

GUZMAN HUANAHUI, ALISSON FERNAN

1

N

HUALLPA CONDORI, LIAM CESAR

13

HUARCA SAMMILLAN, JOSE ANTONIO

14

LABRA CONDOR, CALEB NOE

15

MAMANI MURILLO, MARCO ALEJANDR(

16

MAMANI YANARICO, DIEGO JONIAER

17

MASSI ROMERO, BELINDA LEONOR

18

MENDOZA UMAYASI, LIAM SANG JOO

19

PACCAYA CHIPAYO, SANTIAGO JAVIER

20

PACHECO HUAMAN, JAIRO GUSTAVO

2

—_

QUISPE CAYLLAHUA, DANNY RUBEN

2

N

QUISPE CHANCOLLA, ELY EMERI

23

REVILLA CANSAYA, ALMA ALEJANDRA

24

SALCEDO ESCARCENA, KAROLANTONE

25

SUPO GOMEZ, JEANPIERO ANDRE

P = = = s = s = s I~ = s = I = I I~ s s = s = I = e~ e~ I = I = I
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VILLEGAS ROJAS, NOEMI HELEN

PAZA VILCAHUAMAN, ABBY LIZEL JULIET]

CHAVEZ MERMA, JASPHER JANKO

CHOQUE SALAMANCA, BRIHANA GERAI

CONDORI SUPO, LEYDI YANDY

CUSI QUISPE, NOEMI FLOR

HUACHO QUISPE, LENALY DILEYDY

HUAMANI CUTIPA, SENDY SAMANDA

HUAMANI QUISPE, ARTURO VIDAL

JIMENEZ VILCA, MILAN GABRIEL

LAURA PEREZ, JAIME JESUS

MACHACA QUIZA, ENNIEL MISAELTH

NIETO SULLA, GUADALUPE ESTRELLA

NOA CHARA, BRITTANY KEIRA

PATINO TAPARA, RAFAEL SANTIAGO

QUISPE CAHUI, THIAGO WALTHER

QUISPE HANCCO, EDITH NAYELI

QUISPE SURCO, RODERICK

44

SANCHEZ CONDORI, ABEL STIFI

45

SENA FERNANDEZ, MEYVIS ALEXA

46

SUPHO RONDAN, RAQUEL VALERIA

47

VASQUEZ QUENTA, ERIK SERGIE

43

VELASQUEZ PEREZ, NEYMAR AURELIO

49

YUCRA VILCA, YERSON THIAGO

50

ALFONSO MARIN, LIAM LEONEL

51

ANAZCO VILLAZANTE, YANDY ANYELI

52

CASTRO HUACCA, THIAGO EMANUELSO

53

CHOQUE HUILLCAHUAMAN, IAN GAEL

54

CRUZ PICHA, ASHLEY NASHIRA

55

FERNANDEZ VERA, JHAMIR OWEN
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83

ZAPANA QUIZA, ARIANA YADHIRA

84

ALCCA MIRANDA, KEENN BRAYAN

85

ALVAREZ YANQUE, MAYKOL ALEXANDE

86

CAJALA CCAMA, MARYORIE NADINE

87

CCAMILEON, CLIVER ANTONY

88

CENTI MACEDO, LISETH YENI

89

CHALLA ROJAS, MISAEL LYONEL

90

CHINO HUARCA, MILETT SHANDYRA

91

CHOQUEHUANCA ZEGARRA, LUIS DAVII

92

CHUCTAYA MEDINA, ARIANNA GENESIS

93

CONDORI QUISPE, MARISOL LUZ

94

HANCCO JIMENEZ, ANGIE JIMENA

95

HUACCACHI HUARCA, LUJAN SOLANGE

9%

HUAMAN HUANCA, LESLY DAYANA

97

HUAMAN SANCHEZ, SAYURI YANELA

98

HUANQUI CHAMBI, FERNANDO RODRI(

9

MAMANI CANAZA, NATALY MELISA

100

MAMANI QUISPE, RIZBAN ANDRES

101

OCHOA BARAHONA, GIA ARIANA

102

OSCALLA HUARI, AZUMI XIOMARA

103

PUMA PAUCCARA, JESUS DAVID

104

PUMACAJIA VALENCIA, RICARDO LUIS

105

QUISPE LIENDO, JANETH REYNA

106

QUISPE MONTANEZ, CLARIVEL NAIR

107

REVILLAVILCA, YOJAN ANDY

108

ROJAS HANAMPA, JOEL ALEX

109

TRIVENO POTOSI, MARIA ANGELICA

110

TUNQUIPA QUISPE, JUAN JOSE MARIA

111

USCA ACHUMA, SHADIRA

112

ZAMATA CHUMBILLA, LUZ DELIA
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113

ACCOSTUPA PARISUANA, ERICK CESAR

114

ANCO ZAPANA, PAUL REINER

115

BONIFACIO VELA, THIAGO ALESSANDR(

116

CCAHUA SUNI, YASMIN ALEXANDRA

117

CHARA GARCIA, GRACIELA

118

CHOQUEHUANCA PARI, DANIEL ADRIAN

119

CHURATA RAMIREZ, JHADYRA NAHOMI

120

COLQUE PACHECO, LIAN MELVIN

12

[y

FELIX CLEMENTE, CRISTEL YAMILA

12

N

FORAQUITA QUISPE, MICHAEL FRANK

123

HUALLPA CHUNCA, SILVIA GUADALUPE

124

MAMANI CCORAHUA, PAOLA PATRICIA

125

MAMANI VIZA, MEYBELIN YOSSETTY

126

MEJIA VILCA, MELODY KIMBERLY

127

MEZA QUISPE, YENO

128

OXA QUISPE, MILETH SAYURI

129

PACHARI OBLITAS, ALEX RICHARD

130

QUISPE PUMA, NEYMAR ZIDANE

13

—_

QUISPE RAMOS, JHOSSELYN FERNANDA

13

N

QUISPE RAMOS, TAMARA FERNANDA

133

QUISPE VILLAZANTE, SARA SAID

134

RAMIREZ CACERES, BRITTANY ASHLY

135

SALINAS CARITA, ANGEL RULEMILIO

136

TACO YANCAPALLO, EDIK MISHA

137

VALENCIA GASPAR, YERICELI YERITZA

138

VASQUEZ HUAYTO, ANGELINE ARIELA

139

VENTURA GONZALES, DILAN LEONEL

140

ZARATE ANCCORI, YAIR YOSHIMAR

14

=

MACHICADO VERA ADRIAN HENRRY

14

N

SARAVIA VASQUEZ ADRIANA LUCIANA

143

GUTIERREZ OCHOA ADRIANA VALERIA

144

ALIAGA ANCOMA ALIZON GREISE

145

GORSTIAGA CARBAJALALVARO

146

CONDORI CALLAPA ANA STEPHANIE

147

TARAZONA RAMIREZ BRENDA NICOLE

148

CHOQUETARQUI TORO CAMILA

149

FERNANDEZ MORALES DANIELA ALEJAN
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150

GUTIERREZ BARRAGAN DANIELA
ALEXANDRA

151

AMUSQUIVAR VELIZ DEMIAN BHAS

152

GALLEGOS RODRIGUEZ DIEGO
ARMANDO

153

FLORES HUAYCHO ERIK ALAN

154

HUAYGUA SILBA ETSON BRAYAN

155

CLAVIJO CHAVEZ FRANCO ANDRES

156

BARRENECHEA RIOJA GEORSSY VIREVA

157

PENARANDA CALDERON HORACIO XAV

158

FLOREZ RAFAELE IMAM SAMIR

159

CHAVEZ MARTINEZ ISKRA MORGAN

160

FLORES FLORES IVAR DANIEL

161

IBANEZ TARQUI JOSE MARIA

162

LOZA GUZMAN KARLA JOSE

163

LIMA GARCIA KATHERINE LIZETH

164

SOLIS GALLEGOS MARIO RAFAEL

165

HERRERAEGUIVAR MAURICIO ANDRE

166

GUISBERT HUAYCHO MICAELA

167

ARGOTE CRUZ NAYA BELEN

168

MENDOZA MACIAS OSCAR BEYMAR
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169

ALVAREZ MACHICAO OSCAR RODRIGO

=

p g

=

=

=

=

=

170

FLORES AGUILAR PAOLA NICOLE

17

PUNA NAVARRO RAFAEL ANTONIO

17

SALAZAR ALVAREZ SAMUEL

173

CARRASCO ROBLES SEBASTIAN RODRIG
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174

AQUINO REVOLLO SERGIO ALEJANDRO

175

RUELAS FLORES SOLANGE
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Anexo 4

Matriz de Datos

USO DE DISPOSITIVOS FINES DISTRACCION

Uso dispositivo fines academicas

321

datos del nifio

datos del cuidador principal

Tablet laptop Tv PC

Telef

331 332 341 342 351 352 411 412 421 422 431 432 441 442 451 452

322

LT 312

Uso dispositivo
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112
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Anexo 5

Constancia de Ejecucién de Estudio

-
a.-;cv' “MARIA, MADRE ¥ MAESTRA®
Ll
I 1 : LE. "SAN JOSE DE COTTOLENGO" - CIRCA
e INICIAL -CM 1239235 PRIMARIA- CM 1273176
SECUNDARIA - CM 1363464 LOCAL ESCOLAR - CM 272924
ASOCIACION ANDRES AVELIND CACERES - CERRO COLORADD
AREQUIPA - PERU
“ANO DEL BICENTENARIO, DF LA CONSOLIDACION DE NUES T304 INUDEPENDENCIA ¥ DE
LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO™
ANG DEL SERVICIO ¥ EL AMOR AL PROJIMO EN CIRCA”

CONSTANCIA DE APLICACION
INSTRUMENTOS BE TESIS

El que suscribe Direciors de la LE “SAN JOSE DE COTTOLENGO
-_CIRCA. ubicada en la Asoctacién Andrés Avelino Choeres, Mz A, Lote 1,
distrito de Cerro Colorado, perteneciente a la UGEL AREQUIPA NORTE

HACE CONSTAR:

Que, en la LE. SAN JOSE DE COTTOLENGO - CIRCA, la Srua,
Bachiller ANGELICK JULIETE BEDREGAL MEDINA, de la Universsdad
Catdlica de Santa Marfa, ha aplicado su instrumento de Tesis titulado: “USO DE
DISPOSITIVOS ELECTRONICOS Y SU RELACION CON RENDIMIENTO
ACADEMICO DE NIROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "SAN JOSE DE
COTTOLENGO" - CIRCA, AREQUIPA - 2024", para poder optar ef Thulo de
Licenciada en Enfermeria.

El estudio fue realizado en ¢ mes de Noviembre de 2024, de
forma satisfactoria €n la Institucdn Educativa San josé de Cottolengo -CIRCA.

Se expide la presente a solicitud de k3 interesada para fines que
vea convenlentes,

AREQUIPA, 12 DE DICIEMBRE DEL 2024

s fu

‘No te fies de tus fuerzas, Flate de Dios!"

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




