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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo establecer la correlacion entre estilos de crianza
y personalidad eficaz en adolescentes preuniversitarios de una universidad privada en
Arequipa; para esto se realizo un estudio de disefio no experimental, con enfoque cuantitativo
y corte transversal en una muestra de 304 alumnos que oscilan entre los 15 y 17 afios de edad
que asisten a un centro preuniversitario. Para el presente estudio se les aplicé la escala de
Estilos de Crianza de Steinberg y el cuestionario de Personalidad Eficaz de Martin del Buey.
El resultado muestra la presencia de una correlacion significativa, positiva y baja con tendencia
moderada (r= -.234; x=.001, x<.05) entre estilos de crianza y personalidad eficaz en la
poblacién estudiada, en concreto ejercer un estilo de crianza éptimo va a repercutir en el
desarrollo de una personalidad eficaz alta, sin embargo, se deben considerar otros factores de
caracter interno como externo que pueden repercutir en la segunda variable.

Palabras clave: Adolescentes, Personalidad Eficaz, Estilos de Crianza
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Abstract

The present research aims to establish the correlation between parenting styles and effective
personality in pre-university adolescents of a private university in Arequipa; for this purpose,
a non-experimental design study was carried out, with a quantitative approach and cross-
sectional cut in a sample of 304 students between 15 and 17 years of age attending a pre-
university center. For the present study, Steinberg's Parenting Styles scale and Martin del
Buey's Efficacy Personality questionnaire were applied. The result shows the presence of a
significant, positive and low correlation with moderate tendency (r= -.234; x=.001, x<.05)
between parenting styles and effective personality in the studied population, specifically,
exercising an optimal parenting style will have an impact on the development of a high
effective personality; however, other factors of internal and external character that may have
an impact on the second variable should be considered.

Key words: Adolescents, Effective Personality, Parenting Styles.
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Capitulo 1. Marco teorico investigativo
Introduccion

El primer medio de interaccion, socializacién y aprendizaje que tiene todo ser humano
es la familia, por esta razon los padres o tutores desempefian un papel fundamental en la
formacion y desarrollo de sus hijos. Uno de los factores que va a determinar muchas de sus
conductas, creencias, identidad, actitudes y en el ajuste psicoldgico de los mismos, es el estilo
de crianza. En la adolescencia, el acompariamiento de los padres es esencial ya que es una
etapa donde se adquiere mayores responsabilidades, se experimentan nuevas vivencias 0
emociones y se presentan diversas dificultades, por lo tanto, la formacién de una personalidad
eficaz en el adolescente es de vital importancia para que pueda desempefiarse de manera
Optima en el ambito académico, personal y social; evitando conductas de riesgo y afrontando
retos de manera exitosa que lo ayuden a crecer como persona. (Rodriguez,2007).

Para Mestre et al. (2007) una adecuada relacion de los adolescentes con los
integrantes de su familia se encuentra basada en una buena comunicacion, respeto por la
individualidad y afecto, generando efectos positivos que se ven plasmados en una mayor
estabilidad emocional, autoestima, relaciones interpersonales positivas, reduccion del
malestar psicologico y disminucion de factores de riesgo.

Los estilos de crianza hacen referencia a la forma de reaccionar, actuar, guiar y
controlar, que tienen los padres ante el comportamiento y la expresion de emociones que
manifiestan sus hijos. Ademas, es un patron de acciones que se concretan al reunir un
conjunto de emociones, pensamientos, actitudes y conductas, que los padres desarrollan con
respecto a la crianza, bienestar y cuidado de sus hijos (Gottman, 2006).

Para Baumrind (1967) los padres que son controladores y que demuestran poco afecto

generan nifios desconfiados e infelices, por otro lado, aquellos nifios dependientes son
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resultado de padres afectuosos pero que no imponen limites, mientras que padres
demandantes y comunicativos generan nifios autosuficientes y felices.

La manera en que los padres e hijos se interrelacionan se convierte en el nicleo de su
crecimiento socioemocional, bienestar actual y futuro; es ahi que radica la importancia de los
estilos de crianza ya que contribuye al desarrollo éptimo de los adolescentes (Abarca, 2003).

El constructo de personalidad eficaz agrupa las 4 areas principales en relacion al yo;
Fortalezas, Relaciones, Demandas y Retos. En tal sentido, una persona eficaz refiere a un ser
humano con valoracion asi mismo (autoconcepto y autoestima), que se encuentra en
crecimiento permanente, con habilidades y capacidades, para concretar eficientemente lo que
anhela y espera, utilizando los mejores medios posibles, asi como manejando las dificultades
tanto sociales como personales que se susciten, reaccionando de forma adecuada, con una
toma adecuada de decisiones, sin afectar sus relaciones interpersonales con el entorno (Martin
& Martin, 2012).

La personalidad eficaz es importante porque los seres vivos debemos desempefiarnos
de forma apropiada en la sociedad. Disponiendo de nuestros recursos, para enfrentarnos a los
retos que se susciten a lo largo de la vida. Logrando asi concretar éxito en los diferentes
aspectos tanto personal, social, familiar y académico (Tapia, 2015).

En la actualidad podemos percibir que la mayoria de adolescentes, muestran diversas
problemaéticas con respecto a un adecuado desenvolvimiento social y académico, asi como en
la forma en la que se perciben y se valoran. Por lo que, se plantea la influencia que sostienen
los estilos de crianza en la formacion 6ptima de la personalidad eficaz de los adolescentes. Ya
que se puede percibir que debido a diversas influencias del entorno los progenitores ejercen
estilos variados de crianza.

Cabe mencionar que a los estilos de crianza a lo largo del tiempo han ido cambiando,

debido a que la mayoria de familias se encuentran sumergidas en la globalizacion y trabajo
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continuo, donde los padres no administran su tiempo adecuadamente para compartirlo con
sus hijos, pretendiendo suplir las carencias emocionales con bienes materiales o en algunas
oportunidades justificando su ausencia con permisividad o negligencia en la crianza de sus
hijos, impidiendo un adecuado desarrollo (Céspedes, 2008).

Esta investigacion busca informar y aportar nuevos conocimientos a la poblacion en
general y especificamente a los padres, sobre la importancia de ejercer un adecuado estilo de
crianza en la formacidon de sus descendientes, (informarse con respecto a los valores y habitos
adecuados que transmitirdn) ya que este repercutird notoriamente en la formacion de su
personalidad y en su bienestar.

La finalidad del presente estudio es determinar la relacion que tienen los estilos de
crianza con la personalidad eficaz en los adolescentes de 5to secundaria que se encuentren en
el centro preuniversitario de una universidad privada de Arequipa. Ademas de establecer el
estilo de crianza predominante en dicha poblacién, el nivel de personalidad eficaz que poseen
y determinar la relacion entre las dimensiones de estilo de crianza con la personalidad eficaz.

Se busca contribuir con las proximas investigaciones referentes al tema, brindando
informacidn reciente en un contexto arequipefio que pueda servir de antecedente
investigativo, ya que existen pocos estudios en el Pert sobre personalidad eficaz por tratarse
de un constructo relativamente nuevo. Por otro lado, los resultados permitiran conocer la
influencia que tiene el estilo de crianza en el desarrollo de la personalidad eficaz, buscando
que a través de esta informacidn otros psicélogos, futuros investigadores o incluso la
comunidad educativa, puedan proponer y realizar proyectos, talleres, escuelas de padres que
busquen informar y concientizar a los padres para que puedan mejorar el trato e interaccion
con sus hijos. Mientras que a los estudiantes se les pueda dotar de estrategias para fomentar el
desarrollo de una personalidad eficaz. Mejorando de esta manera la dindmica de interaccién

familiar y formando adolescentes eficaces.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




¢ . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE A CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

Pregunta de investigacion

¢Existe correlacion entre el estilo de crianza y la personalidad eficaz de los
adolescentes del centro preuniversitario de una universidad privada en Arequipa?
Definicion operacional de las variables
Variable 1. Estilos de crianza

Hace referencia a una combinacion de actitudes dirigidas a los hijos que propician un
ambiente emocional dentro del cual se manifiesta el comportamiento de los padres.
(Steinberg, 1993, citado por Merino & Arndt, 2004). La variable serd medida mediante la
escala de estilos de crianza, creada por Steinberg, donde a partir de la combinacion de 3
dimensiones; compromiso, autonomia psicologica y control conductual, se clasificaran en 5
estilos diferentes de crianza; autoritativo, negligente, autoritario, permisivos y mixto.
Variable 2. Personalidad eficaz

Es la agrupacion de diversas habilidades, capacidades y fortalezas positivas que
caracterizan a una persona (Martin del Buey et al., 2004). La variable serd medida por medio
del cuestionario de personalidad eficaz para adolescentes que contiene 4 grandes dimensiones
denominadas: autorrealizacion académica, autoeficacia resolutiva, autorrealizacion social y
autoestima integral, las cuales nos daran como resultado el nivel de personalidad eficaz que
presentan los adolescentes.
Objetivos
General

Establecer la correlacion entre los estilos de crianza y la personalidad eficaz en los
adolescentes del centro preuniversitario de una universidad privada en Arequipa.
Especificos

Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes y sus padres del

centro preuniversitario de una universidad privada en Arequipa.
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Definir qué estilos de crianza predominan en los adolescentes segun el género del
centro preuniversitario de una universidad privada en Arequipa.

Conocer el nivel de personalidad eficaz en los adolescentes segun el género, del
centro preuniversitario de una universidad privada en Arequipa.

Especificar los indicadores de personalidad eficaz en los adolescentes del centro
preuniversitario de una universidad privada en Arequipa,

Determinar la relacion entre las dimensiones de estilos de crianza y personalidad
eficaz en los adolescentes del centro preuniversitario de una universidad privada en Arequipa.
Antecedentes tedricos-investigativos
Adolescencia

Para Papalia et al. (2012). Esta etapa es un periodo de transicion del desarrollo
humano que comprende desde los 11 hasta los 19 o 20 afios, en los que se originan diversos
cambios tanto a nivel cognoscitivo, fisico, social y emocional, dando oportunidad de
desarrollo a la autonomia, autoestima e intimidad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la adolescencia es una etapa
compleja de la vida que inicia a los 10 afios y finaliza a los 19 afios aproximadamente,
ademas es un proceso de transicion de la infancia con la edad adulta que se caracteriza por
generar cambios fisicos, biologicos, intelectuales, psicoldgicos y sociales. Esta etapa puede
clasificarse en; primera adolescencia, precoz o temprana comprendida entre los 10 a 14 afios
y la segunda o tardia que abarca desde los 15 a los 19 afios.

La adolescencia se constituye como campo de estudio en la psicologia evolutiva como
una construccion social, esta ocurre entre la etapa de la infancia y la etapa adulta, que inicia
por las variaciones puberales, caracterizada por minuciosos cambios bioldgicos, sociales y

psicoldgicos. Ademas, es considerada como un estadio de adaptacion a las transformaciones
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corporales, siendo un periodo de determinaciones hacia una gran independencia tanto
psicoldgica como social. (Pérez & Alifio, 2002).

La adolescencia es necesaria y fundamental para formarse como adulto, ademas
permite grandes oportunidades de desarrollo de habilidades y aprendizaje, asimismo es una
etapa de grandes desafios donde surgen diversas variaciones y preguntas para los propios
adolescentes, asi como para su entorno mas cercano.

Cambios en la adolescencia

Esfera fisica. Durante esta etapa se producen cambios hormonales que propician la
maduracion sexual, crecimiento, cambios en la contextura, desarrollo del acné, crecimiento
del vello corporal, aparicion de la primera menarquia y espermarquia (Papalia et al., 2012).

Esfera cognoscitiva. En este periodo los adolescentes presentan una evolucion
intelectual por lo que su pensamiento tiende a ser mas abstracto, procesan la informacion
mucho mas rapido y son capaces de elaborar juicios morales complejos, ademas de tener
metas a futuro mas realistas (Papalia et al., 2012).

Esfera social. El adolescente tiende a marcar cierto distanciamiento con los padres ya
que buscan conseguir autonomia, identificarse con sus pares y amigos, sentirse parte de un
grupo e indagar en la socializacion (Montafies et al., 2008).

Esfera emocional. Durante esta etapa las emociones suelen percibirse de manera
intensa, su imagen corporal adquiere mayor trascendencia y suelen tener arrebatos
emocionales. (Hidalgo & Gonzales, 2014).

Factores de riesgo en la adolescencia

Segun Youngblade et al. (2007) aquellos adolescentes que mantienen relaciones
estrechas de soporte en su entorno, con sus padres, en el colegio y en su comunidad, suelen
desarrollarse de forma positiva y saludable. No obstante, actualmente los adolescentes se

encuentran mas propensos a situaciones amenazantes que representan un gran riesgo y
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pueden afectar su bienestar tanto fisico como emocional. En estados unidos se ha evidenciado
que las altas tasas de mortalidad en la poblacion adolescente, esta marcada por accidentes,
homicidios y suicidios (Eaton et al., 2008).

Entre los factores de riesgo que méas amenazan la etapa de la adolescencia tenemos;
los trastornos alimenticios que suelen presentarse con mayor incidencia en las mujeres y se
asocian a la angustia excesiva por su fisico, esto se debe a la gran influencia que tienen los
medios digitales y a factores culturales que imponen estandares de belleza perjudiciales para
su salud. Los mas frecuentes trastornos son la anorexia, bulimia y obesidad. Ademas, el
adolescente es propenso a iniciar en el consumo de drogas como son la marihuana, el alcohol,
el tabaco, los cuales implican graves riesgos para su salud tanto fisica como mental (Papalia
et al., 2012). Por otro lado, existe gran prevalencia de adolescentes que sufren de depresion,
esta se manifiesta no solo como excesiva tristeza o pena sino también como un estado de
aburrimiento, irritabilidad o la incapacidad para poder experimentar placer, su importancia
radica en poder evitar riesgos suicidas (Brent & Birrmaher, 2002).

Todos estos comportamientos riesgosos se explican por la falta de maduracion del
cerebro adolescente. Gracias a los Ultimos estudios conocemos que el I6bulo frontal
encargado de las funciones ejecutivas como el autocontrol, gestion emocional, razonamiento
y la estructuracion de la conducta, no se termina de desarrollar hasta los 20 afios de edad.
Ademas, la toma de riesgos gque es una caracteristica importante de esta etapa, resulta de las
interacciones de redes; socioemocional y control cognoscitivo, que nos ayuda a entender
porque los adolescentes muestran tendencia a presentar arranques emocionales y conductas
riesgosas, asi como la toma de riesgos colectivos entre grupo de amigos (Steinberg, 2007).
Asimismo, debemos tener en cuenta que los adolescentes tienen una forma diferente de
procesar la informacion, con respecto a las emociones, percibiéndolos de forma distinta a un

adulto, ya que estos a través de la planeacion, juicio, gestion emocional y manejo de la
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impulsividad emiten juicios razonables con mayor criterio. Por este motivo hay adolescentes
gue toman decisiones poco pensadas y razonadas que los lleva a tener conductas de riesgo.
Segun Baird et al., (1999) “El desenvolvimiento del cerebro inmaduro, brinda apertura a
emociones y sentimientos que bloquean la razon e imposibilitan percibir advertencias de
amenazas, que a diferencia de los adultos claramente se perciben como logicas”. Por eso es
necesario una interaccion saludable del adolescente con su entorno y sus principales
educadores para que puedan ser capaces de enfrentar eficazmente los factores y conductas de
riesgo a los que estan expuestos.

Familia

El primer y mas importante entorno es la familia, ya que es el nucleo donde se
desarrolla toda persona durante sus primeros afios de vida. Nucleo donde se experimentan
vivencias, se forma la democracia, se resuelven inquietudes, corrigen errores y sobre todo es
el espacio donde la mayor parte de personas encuentran afecto, estima y seguridad (Mufioz,
2005).

Rodrigo y Palacios (1998). Afirman que ser padres implica trabajar en un proyecto de
formacion y educacion, que esta asociada a formar parte de la personalidad, caracter y
emociones de sus hijos. Ambos sefialan que la tarea primordial que realiza el nucleo familiar
en concordancia con la formacion de sus hijos es; brindar un clima emocional favorable que
contribuya en su desarrollo personal, proporcionar estimulacion adecuada para que los hijos
tengan la capacidad de interactuar de forma Gptima, certificar su supervivencia con la
promocion de su desarrollo y desenvolvimiento. Ademas de poder tomar decisiones en

relacion a los diferentes contextos que contribuyan en su formacion.
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Estilos de crianza

Podemos decir que los estilos de crianza, son aquella agrupacion de emociones,
pensamientos, formas de expresarse, gestos, estrategias de ensefianza que los progenitores
emplean en la crianza y formacion de sus hijos, que esta directamente relacionado con el
ambiente familiar y emocional que conformara la relacion de los mismos.

Elvira-Valdés et al. (2014), Consideran los estilos de crianza como aquella
construccién psicologica que comprende las habilidades comunes que los progenitores
emplean en la crianza y formacion de sus hijos. Existen otros puntos de vista respecto a cual
es la manera apropiada de educar a los hijos, y puede variar cuanto a los grados de esfuerzo,
dedicacion y tiempo que los padres estén prestos a brindar para ejercer el mejor estilo de
crianza.

Teoria de Steinberg

Segun Merino y Arndt (2004) indican que en el afio 1993 Darling y Steinberg, definen
el estilo de crianza como el conglomerado de actitudes que tienen los padres hacia los hijos y
que conjuntamente propician un adecuado ambiente emocional en el que se evidencia los
comportamientos de los padres.

Componentes

En la actualidad los estilos de crianza se abordan en componentes y tipologias. En
cuanto a componentes se tiene el compromiso, el control conductual y la autonomia
psicoldgica; el primero se traduce a la forma de manifestar el carifio, apoyo, contencién
emocional y relacion de dialogo, entre tanto el control conductual hace referencia a las
exigencias, limites, castigos y establecimiento de normas. Por otro lado, la autonomia
psicoldgica considera la manera en que los padres motivan la independencia y autonomia de

sus hijos (De la Iglesia et al., 2010).
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Para Steinberg (como lo cita Merino, C. y Arndt, S. 2004), en el proceso de la
adolescencia es posible identificar los tres componentes que estan presentes en los estilos de
crianza y que se sustentan tedricamente. También son el medio de apoyo para que estos
puedan adaptarse a su medio social, entorno familiar y colegio.

El compromiso. Es el grado de percepcion que tiene el adolescente en referencia al
entorno emocional, la comprension, confianza y soporte que le brindan sus progenitores.

La autonomia psicologica. Es el nivel en el que el adolescente asimila la conducta de
sus padres y la forma en la que emplean habilidades democraticas, no estrictas que motivan la
autonomia en sus hijos.

El control conductual. Nivel que el adolescente detecta la intervencién, el control y
supervision que ejercen sus progenitores. Asi como el nivel y estrategias de intervencion que
los padres emplean frente a la rebeldia o rompimiento de normas.

Clasificacion de los estilos de crianza

Con respecto a las tipologias de estilos de crianza se utiliza en su mayoria la teoria
propuesta por Steinberg, en donde nos habla de 5 estilos basados en los componentes
previamente mencionados. Estos estilos estan clasificados en; autoritario, permisivo,
negligente, autoritativo y por ultimo mixto que refiere a no contar con un estilo de crianza
determinado y puede estar en constante cambio.

Para Steinberg, los estilos de crianza estan clasificados en cinco estilos diferentes, que
podrian estar presentes en la crianza que ejercen los progenitores con sus hijos y que estan
considerados en su Escala de Estilos de Crianza, que seran descritos a continuacion:

Padres autoritarios. Los progenitores que practican este estilo de crianza estan
caracterizados por la busqueda de un control estricto con sus hijos. Para ellos es primordial el
respeto y el cumplimiento de las normas establecidas sin oportunidad a ser refutadas; para

hacerse respetar suelen hacer uso de la fuerza como medida correctiva y pueden imponer

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




¢ . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE A CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SANTA MARIA

castigos severos. Ademas, no suelen demostrar su afecto con facilidad, ya que presentan
dificultades para estar cerca de sus hijos y propiciarles el soporte emocional necesario.

Los hijos de padres que practican un estilo de crianza autoritario, generalmente son
nifios que suelen tener baja autoestima, escaso control conductual y pocas habilidades
sociales. Ademas, este estilo puede fomentar dependencia con un comportamiento ansioso y
hostil (Maccoby & Martin 1983).

Padres permisivos. A esta tipificacion de estilos también se la conoce como
indulgentes o no directivos, estos padres mayormente no imponen reglas, ni establecen
limites, por lo que suelen acceder a las peticiones de sus hijos, por lo general demuestran su
carifio y los dejan expresarse con total libertad, manifestando sus sentimientos y emociones,
muy raras veces ejercen una estricta supervision con respecto a los comportamientos
inadecuados de sus hijos.

Los hijos criados por padres permisivos tienden a ser inmaduros y retraidos asi mismo
pueden presentar dificultades para controlar sus impulsos, establecer limites y lograr
independencia personal (Jorge & Gonzalez, 2017).

Padres negligentes. Este tipo de padres no estan comprometidos con la formacion de
sus hijos. Ya que no logran definir limites porque no sienten un verdadero interés en hacerlo.
Por lo que sus hijos tienen la libertad de poder realizar sus actividades sin ningan control ni
restricciones, son padres distantes y frios que no demuestran afecto, ni se involucran en
ninguna de las areas de la vida de los mismos.

Este tipo de estilo puede que a mediano o largo plazo cree en el hijo sentimientos de
ansiedad y confusion. Ademas, pueden ser muy poco empaticos, presentar problemas de
autoestima y tener conductas agresivas en su interaccion con los demas (Musitu & Garcia,

2004).
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Padres autoritativos. Este estilo de padres se caracteriza por orientar y ser mentor de
sus hijos, estableciendo normas y limites, pero a su vez demostrando carifio y afecto,
propiciando en ellos conductas asertivas. Ramirez (2005) afirma que los progenitores de tipo
autoritativos, estan caracterizados por la busqueda de lograr el control, comunicacion y
exigencias de madurez. Por esta razén, no consideran el castigar fisicamente como una
medida correctiva para dirigir el comportamiento de sus hijos y tienden a acceder a las
necesidades de afecto y atencion de los mismos.

Estos padres de tipo autoritativos, tienen un control moderado y coherente, fomentan
en sus hijos socializacion, independencia y desarrollo. Ademas, el cumplimiento de normas
se concreta por su razonamiento y didlogo. Los hijos que perciben este estilo de crianza,
logran desarrollar una autoestima estable, autonomia y responsabilidad. (Mestre et al., 2001).

Padres mixtos. Este estilo considera un conglomerado de todos los estilos
anteriormente ya mencionados, por lo que se puede decir que especificamente no poseen un
estilo de crianza determinado, sino por el contrario emplean diferentes maneras de interactuar
con sus hijos, estos se muestran como padres inestables e indiferentes. Este tipo de padres
puede traer consigo hijos inseguros, rebeldes e inestables debido a la incongruencia de su
actuar.

En efecto, los padres finalmente son el principal y més cercano medio que transmite
valores, actitudes, costumbres y principios, que trascienden a lo largo de las generaciones. En
consecuencia, los padres ejercen una labor muy importante no solo en el &mbito biol4gico,
sino también educativo, social, emocional y psicoldgico.

Estilos de crianza y adolescencia

Si bien es cierto durante la adolescencia los amigos adquieren mayor relevancia

convirtiéndose en su principal fuente de apoyo emocional y motivadores de su autonomia.

Sin embargo, el lograr una adecuada relacién con los integrantes de su ndcleo familiar basada
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en una buena comunicacidn, respeto por la individualidad y el afecto, traen consigo efectos
positivos que se ven plasmados en una mayor estabilidad emocional, adecuada autoestima,
relaciones interpersonales positivas y reduccion del malestar psicoldgico (Mestre et al.,
2007).

Para Zavala (2020) los estilos de crianza estan intimamente ligados al bienestar
psicoldgico del ser humano, por lo que en su investigacion demostro que los adolescentes que
percibian un estilo de crianza autoritativo mostraron un elevado nivel de estabilidad
emocional y bienestar psicoldgico que, en contraste a los adolescentes con crianza negligente,
presentaron bajos niveles de bienestar psicolégico. Sin embargo, los jévenes que
manifestaban tener un estilo de crianza autoritario igualmente presentaron un elevado nivel
de bienestar psicologico, esto puede deberse a ciertas diferencias personales de cada ser
humano. Si bien es cierto la crianza es un aspecto resaltante en la formacién del adolescente,
no el Unico aspecto que interviene en este resultado.

Cruz y Bedia (2022) en su investigacion realizada en alumnos de una universidad
privada de Arequipa, en la que emplearon la escala de estilos de crianza creada por Steinberg
encontraron que el estilo predominante de los estudiantes evaluados era el estilo de crianza
autoritario, ademas este estilo estaba intimamente relacionado con la dependencia emocional.

Por todo lo anteriormente mencionado podemos decir que los estilos de crianza
presentan diversas consecuencias en la formacion y desarrollo de los adolescentes, ya que la
familia es el primer vinculo socializador y en donde los padres ejercen un rol fundamental
como guias y tutores de sus hijos (Velasquez, 2020).

Personalidad

El termino personalidad esté definido como una estructura moderadamente estable,

que incluye caracteristicas funcionales y basicas que son adquiridas a lo largo del crecimiento
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y formacidn de la persona, que forman un grupo de conductas con las que cada ser humano
confronta las diversas situaciones que se presentan en su dia a dia. (Bermudez J., 2003).

Esta investigacion se enfocara en abordar algunas caracteristicas de la personalidad a
través de la variable personalidad eficaz, el cual estd basado en las aportaciones de trabajos
como los postulados de Albert Bandura, Gardner, Steinberg y Goleman.

Para Martin & Martin (2012) la teoria de la Incertidumbre posee gran importancia
dentro de la creacion del constructo de Personalidad eficaz pues la inquietud que tiene el ser
humano al percibir la realidad como inalcanzable en ciertas oportunidades se vuelve una
limitante en nuestras conductas, colocandonos en un estado de conformidad en que no se
emplea las capacidades y aptitudes que posee para lograrlo, de igual forma existe un deseo
intrinseco por tomar accion rapidamente en base a decisiones acertadas. Por lo tanto, diversos
autores frente a los cuestionamientos del ser humanos buscan responder a la pregunta ¢Quién
realmente soy? Y nos motivan a conocernos a nosotros mismos. Esto da pase a responder los
cuestionamientos en torno al Yo.

La personalidad eficaz

Esté caracterizada por un grupo de habilidades y capacidades; autoestima, asertividad,
confianza en uno mismo, la capacidad de trabajo, el tipo de pensamiento y la estabilidad
emocional (Gonzélez et al., 2011).

Se puede definir a una persona eficaz a aquella que destaca por su efectividad,
eficiencia y eficacia, ya que de esta manera es capaz de conseguir sus objetivos, lo que se
plantea o desea, empleando aquellos recursos que estén a su disposicion, consiguiendo de
esta manera resultados favorables (Tapia, 2015).

Martin del Buey et al. (2008) consideran a la personalidad eficaz, como aquel
constructo empirico que estd compuesto por 4 diferentes dimensiones relacionadas al yo, que

son: las fortalezas del yo, los retos del yo, las demandas del yo y las relaciones del yo.
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Por lo tanto, un adolescente que posee personalidad eficaz segin Martin del Buey et
al. (2004). “Es el que sabe exactamente quién es, fundamentandose en hechos veridicos
(Autoconcepto) y que posee una correcta valoracion por si mismo (Autoestima), motivado
para estudiar y responder de forma Optima en diversos aspectos de su vida, como son en el
aspecto personal, académico y social (Motivacion) esperando cumplir aquellos objetivos
propuestos (Expectativas) e identificando el motivo de lo que le pasa (Atribuciones). El
estudiante también tendra la capacidad para poder afrontar satisfactoriamente, las dificultades
que se le presenten al buscar obtener sus objetivos propuestos (Afrontamiento de Problemas)
seleccionando en todo momento la opcion mas viable (Toma de Decisiones), interactuando
de manera éptima con su entorno, expresando sus sentimientos y opiniones sin lastimar a los
demas (Asertividad) poniéndose en el lugar de la otra persona (Empatia) asi como
expresandose de forma fluida y coherente (Comunicacion).”

Por tal razon, una persona eficaz esta entendida como aquella que puede obtener sus
objetivos, en un periodo de tiempo establecido, por medio de la gestion de sus recursos y los
de su ambiente (Dapelo & Martin del Buey, 2007).

Dimensiones de la personalidad eficaz
Como lo menciona Martin Buey, la personalidad eficaz, se encuentra compuesta por 4
dimensiones que comprenden ciertas categorias:

Autoestima integral. Esta dimension esta asociada a la autopercepcién y autoestima
donde ambas se encuentran relacionadas, la primera variable hace referencia a aquellas
representaciones mentales y de caracter cognitivo que una persona elabora sobre su
autopercepcion mental y la autoestima que se relaciona con la valoracién afectiva de aquellas
representaciones. Esta dimension responde a las “Fortalezas de yo”.

Autorrealizacion académica. Esta dimension esté relacionada a la motivacion de

logro, aquellas atribuciones de control y las expectativas por lo nuevo. Se refiere a las
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demandas tanto personales, como del entorno que percibe la persona al hacer frente a los
desafios y retos que surgen de su entorno social, acorde a esta exigencia debe de desarrollar
ciertas capacidades consideradas fundamentales para consolidar el logro académico y
profesional. Esta dimension responde a las “Demandas de yo™.

Autoeficacia resolutiva. En esta categoria se encuentran dimensiones como, la
capacidad resolutiva de conflictos que hace referencia a aquella habilidad que tienen las
personas para hacer frente a los problemas y brindar soluciones pertinentes a los conflictos.
Por otro lado, tenemos a la toma de decisiones que alude a la habilidad para optar por una
opcién adecuada y satisfactoria, asi como poder desempefiarse de manera Optima. Esta
dimension responde a las “Retos de yo™.

Autorrealizacion social. Esta Gltima categoria esta dirigida al caracter socializador
que poseen las personas, tomando en cuenta la empatia como aquella facultad para colocarse
en el lugar del otro, como comprender su situacion personal y emocional. Ademas, la
comunicacion esta entendida como la capacidad que posibilita a los seres humanos de poder
relacionarse e interactuar con su entorno, la asertividad brinda a las personas la posibilidad de
expresarse con libre albedrio, claramente, y en el momento oportuno. Esta dimension
responde a las “Relaciones de yo™.

e En la primera categoria estas preguntas responden a la Autoestima integral:
¢Coémo me defino? y ¢ Qué valoracidn tengo sobre mi persona?

e En lasegunda categoria estas preguntas responden a la Autorrealizacion
académica: ¢ Cuéles son mis aspiraciones?, y ;A qué atribuimos nuestros éxitos?

e En latercera categoria estas preguntas responden a la Autoeficacia resolutiva:
¢Como reacciono y qué hago cuando se suscita un conflicto?

e En la cuarta categoria esta pregunta responde a la Autorrealizacion social:

¢ Como interactio con mi entorno?
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Es de mucha importancia contar con estas dimensiones que son parte de la
personalidad eficaz, consideradas en el desarrollo del constructo, ya que nos ayudan a poder
identificar con mayor precision a aquellas personas que posean una personalidad eficaz.
Personalidad eficaz y adolescencia

Durante la adolescencia, la personalidad eficaz se manifiesta sobre todo en un
rendimiento académico exitoso, ademas de obtener buenos resultados a nivel personal y
social. Esta investigacion esta dirigida a adolescentes preuniversitarios, ya que se encuentran
en una etapa donde se suscitan diversos cambios; debido a todo esto el adolescente se debe ir
formando y adaptando a las nuevas exigencias personales y sociales que determinaran su
éxito dentro de estas areas.

Teniendo en cuenta lo que sefiala Toro (2010) durante la transicion de la adolescencia,
se van incrementando en mayor magnitud las habilidades y capacidades cognitivas, la cuales
se ven reflejadas en una adecuada facultad resolutiva de conflictos, asi como analizar las
causas y consecuencias de sus acciones, y de esta forma brindar soluciones apropiadas a
dificultades de su entorno real. Ademas, debemos tener en cuenta que los adolescentes ya
poseen la capacidad para elaborar esquemas cognitivos, para poder pensar y elaborar su juicio
critico. Por lo que podemos afirmar que aquellas aptitudes cognoscitivas de los adolescentes
estan caracterizadas por la suficiencia para poder plantear alternativas resolutivas con
eficacia. Todas estas aptitudes marcan un cambio notorio en su forma de percibir y ver las
cosas en cuanto a sus relaciones interpersonales, siendo capaces de identificar las diversas
situaciones de vida, con mayor empatia.

En su mayoria la personalidad eficaz se ha estudiado en poblacion adolescente como
es el caso de; Abanto (2017), Quién analiz6 las cualidades psicométricas del cuestionario de
Personalidad Eficaz en poblacion similar a la del estudio, en la ciudad de Trujillo. En este

estudio se determind que la prueba aplicada tiene validez de contenido y confiabilidad, la cual
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nos confirma su efectividad para ser utilizada en poblacion peruana. Por su parte, Abanto
(2022) en la investigacion que realizé con alumnos de primer afio de una universidad privada
de Lima encontr6 que la mayor parte de evaluados presentaba un nivel medio de personalidad
eficaz y se relacionaba con las estrategias motivacionales y cognitivas.

Estilos de crianza y personalidad eficaz

Hasta el momento existen pocos estudios que investiguen como se relacionan los
estilos de crianza con la personalidad eficaz.

En el Peru Padilla (2019) investigo que existe una relacion positiva con respecto a los
estilos de crianza y la personalidad eficaz en un colegio particular de la ciudad de Lima,
donde encontrd que no existian diferencias significativas referentes al sexo para la dimension
de autoeficacia resolutiva. Sin embargo, encontro diferencias significativas en el desarrollo de
la personalidad eficaz, con respecto al estilo de crianza percibido.

Pinquart (2016) Por otro lado realiz6 un metaanalisis en el que estudiaba los estilos de
crianza y los logros académicos en poblacion de nifios y adolescentes en el rango de 14 a 16
afios. Encontrando que los estudiantes que cuentan con padres que poseen un estilo de crianza
autoritativo mostraban mejor rendimiento escolar a diferencia de los adolescentes con padres
autoritarios, permisivos y negligentes. También se llegé a la conclusion que los padres
pueden ejercer un estilo de crianza autoritativo sin la necesidad de poner en préctica el
control severo y psicologico para un mejor desempefio escolar.

Ademaés, Chuima (2017) realiz6 una investigacion sobre estilos de crianza y su
relacién con el rendimiento académico en alumnos del primer y segundo de secundaria del
distrito de Chorrillos donde descubrid que existe una relacion estadisticamente notable entre
las variables de estudio, también se comprob6 que las dimensiones de compromiso y control

conductual presentan una relacién significativa con respecto al rendimiento académico. No
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obstante, la autonomia psicolégica no present6 una relacion significativa con el logro
académico.

Por otro lado, diversas investigaciones se orientan a estudiar la relacion sobre los
estilos de crianza y la autoestima, como es el caso de Tacuri (2020), que realiz6 una
investigacion en Huancayo con estudiantes de secundaria, que se encuentran entre las edades
de 13 a 16 afios de edad. En la que obtuvo como resultado que, un nivel alto de autoestima
esta relacionado significativamente con el control conductual de los padres, el compromiso y
la autonomia psicoldgica de los adolescentes. Ademas, descubrio en su investigacion que el
estilo con mayor presencia fue el autoritativo, ya que se encuentra relacionado con el
desarrollo de una autoestima media. En la ciudad de Arequipa, Meza (2021) en su
investigacion encontrd que los estilos de crianza tienen una relacion estadisticamente
significativa con la autoestima, puesto que los adolescentes con estilo de crianza autoritativo
mostraron altos niveles de autoestima a diferencia de los adolescentes que percibian un estilo
negligente quienes mostraron niveles bajos de autoestima. Ademas, se establecio que hay una
relacion significativa entre los estilos de crianza y los niveles de autoestima general, social,
escolar y familiar.

Para Mestre et al., (2007), los adolescentes que se encuentran comprendidos entre las
edades de 12 y 14 afios que perciben una contencion emocional y congruencia en la
aplicacion de normas, caracteristicas que forman parte del estilo de crianza autoritativo,
alcanzan desarrollar un comportamiento pro social y tienden a ser mas empaticos. De igual
forma el autocontrol estd presente como instrumento de autorregulacion.

En una investigacion realizada en Trujillo por Jara (2019), se obtuvo una relacién
entre los estilos de socializacion parental y la inteligencia emocional que comprende las
siguientes caracteristicas: asertividad, autoconcepto, autorealizacion, resolucion de conflictos,

entre otros. Ademas, se demostro que no existian diferencias notables en los niveles de
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inteligencia emocional entre los estilos de socializacidn autoritativo y autoritario. Sin
embargo, el estilo de socializacion negligente mostro en los adolescentes niveles bajos de
inteligencia emocional.

Mota y Ferreira (2019), en Brasil analizaron el efecto que tienen los estilos parentales
con respecto al desenvolvimiento de las competencias sociales y el papel mediador de la
personalidad en jovenes y adolescentes, donde se encontrd que la empatia, la asertividad y el
autocontrol responden positivamente al estilo autoritativo, y que se relacionan con una
personalidad emocionalmente ajustada, mientras que la empatia y autocontrol responden
negativamente ante estilo permisivo y autoritario. Ademas de mostrar una relacion positiva
con el neuroticismo.

Diaz y Félix (2020), en el Pera investigaron la relacion que esta presente entre la
funcionalidad familiar y la personalidad eficaz de estudiantes que se encuentran en los 3
ultimos afios de secundaria en la ciudad de Ica, encontrando que, frente a cambios en la
funcionalidad familiar, también se presentaran los mismo en su personalidad eficaz, por lo
que se debe incrementar los vinculos afectuosos, la unién y la autonomia de cada integrante
de la familia para que se concrete una personalidad firme que genere en el ser humano éxito
con él mismo y sus pares. Ademas, este estudio concluyd que esta presente una relacion
moderadamente significativa entre las variables de estudio. Por otra parte, Zelada (2019)
realiz6 una investigacion con estudiantes del quinto de secundaria de 2 instituciones
educativas en Lima, encontrando una correlacion baja con respecto a los niveles de
funcionabilidad familiar y la personalidad eficaz. La funcionabilidad familiar, se compone
por dimensiones de cohesion familiar, comunicacion y adaptabilidad; dimensiones que
pueden tener una similitud con los componentes de estilos de crianza como son el control

conductual, el compromiso y la autonomia psicolégica. Ademas, encontré que las mujeres
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alcanzaron un nivel elevado en las dimensiones de autorrealizacion académica, por otro lado,
los varones alcanzaron niveles elevados en la dimension de eficacia resolutiva.
Hipotesis

Existe una correlacion significativa entre los estilos de crianza y la personalidad eficaz

en los adolescentes del centro preuniversitario de una universidad privada en Arequipa.
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Capitulo 2. Método
Método

El estudio mantuvo un disefio no experimental, debido a que no se ha ejercido
manipulacion ni control experimental sobre las variables. Ademas, el comportamiento de las
mismas se midié en una sola oportunidad convirtiéndolo en un estudio de corte transversal.
Fue de tipo correlacional pues buscé determinar la relacidn existente entre ambas variables en
un determinado contexto y de enfoque cuantitativo ya que se basa en la recoleccién de datos,
conteo y andlisis estadistico para comprobar o rechazar la hipotesis planteada. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010).

Instrumentos

La medicion de las variables de Estilos de Crianza y Personalidad Eficaz se realiz a
través de los instrumentos detallados a continuacion; Ficha Sociodemogréfica, Escala de
Estilos de Crianza y Cuestionario de Personalidad Eficaz para Adolescentes.

Ficha sociodemografica.

La ficha sociodemografica se utilizo con la finalidad de obtener informacion relevante
que permitio hacer un analisis descriptivo en base a las caracteristicas sociodemograficas
(sexo y edad), determinar aspectos de su historia familiar (con quien vive), edad y grado de
instruccion de sus padres, asi como su nivel socioeconémico, obteniendo asi un panorama
més amplio que permitio complementar la investigacion.

Escala de estilos de crianza

Creada por Steinberg en 1993 que nace a partir de su teoria donde clasificé a los
Estilos de Crianza en cinco diferentes grupos, los cuales son autoritario, negligente,
permisivo, autoritativo, y mixto. La presente escala fue adaptada en Pert por Merino y Arndt
en 2004, cuyo objetivo es poder identificar el estilo de crianza de los participantes, teniendo

en cuenta las dimensiones de compromiso, control conductual y autonomia psicologica. Esta
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escala esta conformada por 22 preguntas y es tipo Likert ya que contiene 4 opciones de
respuestas las cuales son, Muy de acuerdo, Algo de acuerdo, Algo en desacuerdo, Muy en
desacuerdo. La administracion de esta prueba puede ser personal y/o grupal, el tiempo de
aplicacion es de maximo de 30 minutos y es aplicable a adolescentes que oscilan entre las
edades de 11 a 19. La calificacion consiste en sumar las preguntas de cada componente por
separado, donde segun el puntaje obtenido se determinaréa el nivel de estos componentes, que
estableceran el estilo de crianza que perciben los adolescentes.

En la investigacion de Merino y Arndt, se aplicé la prueba de alfa de Cronbach donde
la puntuacién obtenida de las subescalas demostro coeficientes desde los ligeramente
aceptables hasta los moderadamente bajos. La dimension de compromiso presenté un .74,
autonomia psicoldgica .62 y control conductual .66.

Cuestionario de personalidad eficaz para adolescentes

Elaborado por Martin del Buey et al, (2004) en Espafia con la finalidad de medir el
nivel de personalidad eficaz mediante las dimensiones: Autoeficacia Resolutiva, Autoestima
integral, Autorrealizacion académica, y Autorrealizacion social. El presente cuestionario fue
adaptado en Trujillo por Abanto en 2017, quien en su investigacion valido esta prueba con
una poblacion de 484 estudiantes de secundaria cuyas edades oscilaban entre los 16 a 18 afios
en el distrito de la Esperanza.

Este cuestionario comprende 23 items, distribuidos en 4 dimensiones y es de tipo
Likert, donde su valoracion es 1 (Nunca), 2 (Casi Nunca), 3 (A veces), 4 (Casi Siempre) hasta
el 5 (Siempre), a excepcion de los items 11,13 y 14 donde la valoracion se invierte. Puede ser
aplicado de manera personal y/o grupal en adolescentes de 12 a 18 afios y no posee un tiempo
limite. La calificacion se determinara a traves de la sumatoria total de las dimensiones,

obteniendo asi el nivel de personalidad eficaz que puede ser bajo, medio o alto.
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Se utilizd esta adaptacion puesto que el cuestionario presenta propiedades
psicométricas favorables, como la validez de contenido que se realiz6 en base al criterio de
jueces obteniendo una V de Aiken satisfactorio para los items (>.75), para la determinar la
validez del constructo se realizé un andlisis factorial (X 2 /gl=1.51; RMR=.049; GFI=.963) y
en cuanto a la confiabilidad se evalud con el indice de Omega donde se obtuvo .761 para el
total de la prueba como de .717 a .844 para sus factores, lo que significa que este cuestionario
es valido.

Participantes
Poblacion

La poblacién estuvo comprendida por 1,100 adolescentes del Centro Preuniversitario
de una Universidad Privada de Arequipa, matriculados en el I y Il periodo del 2022 que se
encontraban culminando la etapa escolar y comprendidos entre los 15 y 17 afios.

Muestra

Para establecer la muestra se empled un muestreo de tipo no probabilistico e
intencional puesto que, Hernandez (2018) indica que la seleccion de los participantes no se
determina en base a la probabilidad, mas bien esté orientado a las particularidades y propdsito
del estudio.

La muestra se conformé por 304 alumnos que reunian los requisitos mencionados en
los criterios de inclusion, y esta fue determinada en base a la formula estadistica para
poblaciones finitas.

Criterios de inclusion
e Estudiantes tanto varones como mujeres
e Estudiantes que pertenezcan al centro preuniversitario en cuestion.
e Estudiantes que pertenezcan al grupo de edad especificado y que se encuentren

cursando el 5to de secundaria.
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e Estudiantes que cuenten con disponibilidad y disposicion para participar en la
investigacion.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que tengan menos de 15 afios y mas de 17.

e Estudiantes que no se encuentren cursando 5to de secundaria.

e Estudiantes que no pertenezcan al Centro preuniversitario.

e Estudiantes que marcaron més de 2 respuestas en un mismo item en diferentes

oportunidades.

e Estudiantes que no marcaron mas de 3 items del cuestionario.

Procedimiento
Inicialmente las investigadoras presentaron una carta, dirigida al encargado de Centro
Preuniversitario de la universidad, solicitando autorizacion para la aplicacion de las pruebas,
donde se precisé la importancia e impacto del estudio en la poblacion investigada. Esta
unidad académica coordin6 con el area de admision para realizar el envio del formulario
(google-forms), con los instrumentos (consentimiento informado de padre y estudiante, la
ficha de datos, la escala de Estilos de Crianza y el cuestionario de Personalidad Eficaz), el
mismo que se hizo llegar a los estudiantes mediante el correo institucional en el cual se indico
que; la participacion era facultativa, confidencial y disponian de 35 minutos para su
ejecucion. Asimismo, se les inform6 que de tener alguna duda o consulta se podian
comunicar con las investigadoras via correo electrénico. Finalmente se agradecié a los
coordinadores y alumnos por su gentil participacion.
Consideraciones éticas
Teniendo en cuenta el art.4 y el art. 24 del Codigo de Etica y Deontologia del Colegio

de Psicdlogos del Perd, que expresan que el psiclogo esta moralmente obligado a pedir el

consentimiento informado a todo sujeto participe en una investigacion. En menores de edad
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recalca que es necesario tanto la aprobacion del menor como el consentimiento de los
representantes legales, de igual forma aplica a personas incapaces.

Considerando lo anteriormente mencionado se dio a conocer la finalidad del estudio a
las autoridades pertinentes, ademas se pidio el consentimiento informado a los alumnos y
padres indicando, que la informacion proporcionada es sumamente confidencial y utilizada
Unicamente para fines investigativos, teniendo en cuenta la participacion voluntaria y que las
dudas o consultas respecto al estudio podran ser absueltas por las investigadoras.
Anélisis de datos

La informacion recolectada se obtuvo a través de la aplicacion de una ficha de datos y
dos pruebas que corresponden a ambas variables de la investigacion. Los datos obtenidos se
tabularon y codificaron en Microsoft Excel para poder asignarle valores segun las variables y
dimensiones correspondientes a los instrumentos. Posteriormente pasamos a procesarlos en la
version 25 del programa SPSS, utilizando la prueba de Kolmogorov Smirnov para verificar la

normalidad y de acuerdo a los resultados se utilizo la prueba de Spearman.
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Capitulo 3. Resultados

Tabla 1l
Género de los adolescentes

Género f %
Femenino 190 62.5
Masculino 114 375

Total 304 100

Podemos observar en la tabla 1 que, el 62.5% de los evaluados son de género
femenino, mientras que el 37.5% responde al género masculino. Por lo que podemos percibir

que la mayoria de la poblacion evaluada son mujeres.
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Tabla 2

Edad de los adolescentes

Edad f %
15 5 1.6
16 268 88.2
17 31 10.2
Total 304 100%

Podemos observar en la tabla 2 que, el 88.2% de los evaluados tienen 16 afios,
mientras que el 10.2% tienen 17 afios y solo el 1.6% de evaluados tienen 15 afios de edad.

Por lo que podemos percibir que la mayoria de la poblacion evaluada son jovenes de 16 afios.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




. UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE

TESIS UCSM

CATOLICA
DE SAMYA MARIA

Tabla 3

Personas con las que vive

Viven con f %
Ambos padres 238 78.3
Mama 56 18.4
Papéa 4 1.3
Otros 6 2
Total 304 100%

Podemos observar en la tabla 3 que, el 78.3% de los evaluados viven con ambos
padres. El 18.4% afirma que vive solo con mama y el 1.3% vive solo con papa. Sin embargo,
el 2% de adolescentes aseguran que viven con otros familiares. Como se puede observar la

mayoria de adolescentes evaluados mencionan que viven con ambos padres.
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Tabla 4

Nivel socioeconémico familiar

Nivel socioeconémico f %
Bajo 7 2.3
Medio 256 84.2
Alto 41 13.5
Total 304 100%

Podemos observar en la tabla 4 que, el 84.2% de los evaluados aseguran pertenecer a
un nivel socioecondmico medio, mientras que el 13.5% pertenecen a un nivel
socioecondémico alto. Finalmente, el 2.3% afirma pertenecer a un bajo nivel socioecondmico.
Se percibe que la mayoria de adolescentes evaluados mencionan que sus familias pertenecen

a un nivel socioeconémico medio.
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Tabla b

Tipo de colegio

Colegio f %
Nacional 32 10.5
Parroquial 37 12.2
Particular 231 76
Otros 4 1.3
Total 304 100%

Podemos observar en la tabla 5 que, el 76% de adolescentes asisten a un colegio
particular, el 12.2% asiste a un colegio parroquial, el 10.5% estudian en un colegio nacional y
el 1.3% asegura estudiar en otro tipo de colegio. Se percibe que la mayor parte de

adolescentes evaluados estudian en colegios particulares.
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Tabla 6
Edad de los padres

Madre Padre
Grupo de edad : % : %
30 a 40 afios 43 141 25 8.2
41 a 50 afos 206 67.8 171 56.3
51 a 60 afnos 53 17.4 91 29.9
61 a 70 afos 2 v 17 5.6
Total 304 100% 304 100%

Podemos observar en la tabla 6 que, el 67.8% de madres de los adolescentes estan
dentro del rango de edad de 41 a 50 afios y los padres entre estas edades comprenden el
56.3%. En el rango de 51 a 60 afios encontramos que el 17.4% corresponden a las madres y el
29.9% a los padres de este mismo. Esto quiere decir que gran parte de los padres tienen entre

41y 50 afios de edad.
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Tabla 7

Grado de instruccion de los padres

) _ Madre Padre
Grado de instruccion
f % f %
Secundaria completa 51 16.7 46 15.1
Técnico superior 75 24.7 74 24.3
Superior universitaria 178 58.6 184 60.5
Total 304 100% 304 100%

Podemos observar en la tabla 7 que, el 58.6% de madres de los evaluados tienen un
grado de instruccion universitario, al igual que el 60.5% de los padres. EI 24% de madres y
padres tiene un grado de instruccién técnico superior. Esto quiere decir que, la mayoria de los

padres tienen una educacion superior universitaria.
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Tabla 8

Estilos de crianza predominante, segn género.

Estilo de Crianza Masculino Femenino Total

f % f % f %
Autoritario 4 35 2 11 6 2
Autoritativo 75 65.8 130 68.4 205 67.4
Permisivo 2 1.8 2 1.1 4 1.3
Negligente 0 0 1 5 1 3
Mixto 33 28.9 55 28.9 88 28.9
Total 114 100 190 100 304 100

Podemos observar en la tabla 8 que, el estilo de crianza predominante en los
adolescentes del centro preuniversitario de una universidad en Arequipa, es el estilo
autoritativo con el 67.4%, tanto para el género masculino con una proporcion del 65.8%
como para el género femenino con una proporcion de 68.4%. El segundo estilo de crianza
que predomina es el mixto con el 28.9% donde el género femenino y masculino abarcaron
una proporcion del 28.9%, mientras que el estilo de crianza autoritario muestra un 2%, el
estilo permisivo un 1.3%, y finalmente solo el 0.3% perciben un estilo de crianza negligente.

Por lo tanto, la mayor parte de adolescentes reciben un estilo de crianza autoritativo.
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Tabla 9

Nivel de personalidad eficaz predominante, segun género

Nivel de Masculino Femenino Total
Personalidad Eficaz f % f % £ %
Bajo 39 34.2 99 52.1 138 45.4
Medio 53 46.2 65 34.2 118 38.8
Alto 22 19.3 26 13.7 48 15.8
Total 114 100 190 100 304 100

Podemos observar en la tabla 9 que, el nivel de personalidad eficaz predominante en
la poblacion femenina del centro preuniversitario de una universidad privada en Arequipa es
el nivel bajo con un 52.1%, en el caso del género masculino predomina el nivel de
personalidad eficaz media con un 46.2%. Finalmente, solo el 15.8% de los evaluados
presentan un alto nivel de personalidad eficaz, donde el género masculino abarca un 19.3% y
el género femenino un 13.7% del total de la poblacion investigada. Podemos apreciar que la
mayoria de mujeres presentan un nivel de personalidad eficaz bajo y los hombres un nivel de

personalidad eficaz medio.
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Tabla 10

Indicadores de la personalidad eficaz

] _ Académica Social Resolutiva  Autoestima
Personalidad eficaz
f % f % f % f %
Bajo 111 36.5 135 44.4 82 27 206 67.8
Medio 128 42.1 123 405 156 513 98 322
Alto 65 21.4 46 15.1 66 217 0 0
Total 304 100 304 100 304 100 304 100

Podemos observar en la tabla 10 que, el 42.1% de los adolescentes del centro
preuniversitario de una universidad privada en Arequipa, presentan un nivel medio de
autorrealizacion académica. Asi mismo el area social se evidencia un nivel bajo con un 44.4%.

Por otro lado, el 51.3% representa un nivel medio de autorrealizacion resolutiva y
finalmente el 67.8% de los adolescentes tienen nivel bajo de autoestima integral. De esta forma
podemos apreciar que, los adolescentes presentan niveles bajos de personalidad eficaz

relacionados a su autoestima, y sus habilidades para relacionarse con los demas.
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Tabla 11

Correlacion entre las dimensiones de estilos de crianza y la personalidad eficaz

Compromiso Autonomia psicoldgica Control conductual

Personalidad
Eficaz Rho de Spearman ~ .475*** -0.227 16**
valor p <.001 <.001 .005
Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Podemos observar en la tabla 11 la existencia de una correlacion significativa,
positiva y baja con tendencia moderada entre la dimension de compromiso (r=.475; x=.001,
X <.05) con la personalidad eficaz, esto quiere decir que a mayor compromiso existira un
nivel mas alto de personalidad eficaz. Por otra parte, se observa una correlacion significativa
e inversa entre la autonomia psicoldgica con la personalidad eficaz (r=-.227; x=".001, x<
.05), lo que infiere que, a mayor autonomia el adolescente presentara un menor nivel de
personalidad eficaz. Finalmente, el control conductual y la personalidad eficaz estan
relacionados de forma significativa y positiva (r=-.16; x=.001, x<.05), esto nos indica que, al
ejercer un control conductual sobre los adolescentes, existirad un nivel mas alto de

personalidad eficaz.
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Tabla 12

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Sig.
Compromiso 118 0
Autonomia .053 .037
psicolégica
Control 067 .002
conductual
Autorrealizacion ., , 0
académica
Autorrealizacion 067 .002
social
Autoeficacia 091 0
Resolutiva
Autoestima 124 0
integral
Personalidad 069 .002
Eficaz
Estilos de 055 027
Crianza

Podemos observar en la tabla 12 que la muestra al contener mas de 50 datos, utilizé la
prueba de Kolmogorov para verificar la normalidad, en este caso, se evalud los niveles de
significancia en ambas variables y este no excede de un .05 del valor esperado, por lo tanto
“la muestra posee una distribucién no normal”, en ese sentido se continua con el analisis

inferencial utilizando estadisticos no paramétricos y se aplica la correlacién de Spearman.
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Tabla 13

Correlacion entre los diferentes estilos de crianza y personalidad eficaz

Personalidad eficaz
Autoritario Rho de

-0.061
Spearman
valor p 0.293
Autoritativo .
Rho de 149
Spearman
valor p 0.009
Permisivo .
Rho de - 116
Spearman
valor p 0.044
Negli
gligente Rho de 0,087
Spearman
valor p 0.131
Mixto wex
X Rho de 211
Spearman
valor p 0.000

Podemos observar en la tabla 14 la existencia de una correlacion significativa,
positiva y baja entre el estilo autoritativo y la personalidad eficaz. De igual forma, se
encuentra una correlacion significativa positiva y baja con tendencia moderada entre el estilo
de crianza mixto y la personalidad eficaz. Por otro lado, el estilo permisivo se correlaciona de
manera significativa, inversa y baja en relacion a la personalidad eficaz. Finalmente, se puede
apreciar que los estilos de crianza autoritario y negligente no presentan correlacion alguna
con la personalidad eficaz, sin embargo, es preciso mencionar que este resultado puede
deberse a la reducida cantidad de participantes que presentaron estos tipos de estilos. Por esta
razén se puede deducir que los estilos de crianza mixto y autoritativo estan relacionados a
niveles mas elevados de personalidad eficaz, mientras que los adolescentes con padres que

ejercen un estilo permisivo presentaran niveles mas bajos de personalidad eficaz.
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Discusion

Para poder entender los resultados encontrados en la investigacion, fue necesario
conocer con mayor exactitud la definicion de estilo de crianza, ya que segun la definicion
establecida por Craig y Woolfolk (1998), los estilos de crianza hacen referencia al grupo de
actitudes y comportamientos que tienen los padres con sus hijos y segun el estilo que
empleen promoveran un clima emocional que favorezca o desfavorezca en diversos aspectos
del menor, poniendo en evidencia de esta forma, los valores y patrones de conducta.

Martin y Cortés (2012) definen a la persona eficaz como aquella que desarrolla el
autoconocimiento y autoestima, que se encuentra en la fase de mejora continua y formacion,
utilizando su inteligencia para lograr sus objetivos, eligiendo las estrategias mas adecuadas,
conociendo sus limites y afrontando de manera asertiva las consecuencias de sus actos.

El proposito principal de la presente investigacion fue establecer la correlacion entre
los estilos de crianza y la personalidad eficaz en adolescentes preuniversitarios de una
universidad privada en Arequipa. Los resultados muestran la existencia de una correlacion
significativa y positiva entre las variables de estudio, esto pone en evidencia que los
adolescentes que reciben un estilo de crianza adecuado y equilibrado pueden llegar a alcanzar
maés altos niveles de personalidad eficaz, confirmando asi la hipétesis planteada.

Estos resultados se asemejan a los encontrados por Padilla (2019) quien realizé su
investigacion con adolescentes del nivel secundario, encontrando una relacion
estadisticamente significativa, positiva y moderada entre ambas variables de estudio.
Ademas, determind que se producen significativas diferencias de la personalidad eficaz en
relacion al estilo de crianza que se perciba (F = 3.485, gl =4 y 202, p <.05), donde el estilo
autoritativo present6 una media superior (X = 80.89).

En cuanto a los objetivos especificos, en el primero de ellos se puede evidenciar que

la mayor parte de estudiantes (67.4%), perciben un estilo de crianza autoritativo de un total de
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304 adolescentes evaluados de una universidad privada de Arequipa. Esto es similar al
estudio ejecutado por Zavala (2020), quien hall6 que, de una poblacion de 286 estudiante de
un colegio estatal en Lima, el 80.42% percibian un estilo autoritativo seguido por el estilo
mixto con un 6.99%. En contraste con el estudio realizado por Cruz y Bedia, (2022), donde
en la poblacion estudiada encontrd que del total de 75 evaluados, el 26.7% de ellos perciben
un estilo de crianza autoritario, debido al deficiente soporte emocional por parte de los
padres. En este sentido la razon por la que se diferencian los resultados obtenidos en las
investigaciones, puede deberse a las condiciones de su entorno que pueden estan relacionadas
con su estilo de vida, nivel socioeconémico o el nivel educativo de sus padres. Ya que los
adolescentes del estudio mencionado provienen de colegios estatales de Lima y un nivel
socioecondémico medio-bajo, mientras que los evaluados en la presente investigacion
pertenecen a una universidad privada, con una condicion de nivel socioeconémico medio-
alto. Donde los padres cuentan con un mayor grado de instruccidn, estatus econémico que les
permite dotarse de recursos y estrategias que les permitan orientar de forma adecuada su
conducta, la crianza que ejercen y la relacion que mantienen con sus hijos. En este sentido las
instituciones privadas cuentan con un acompafiamiento psicologico a los padres,
conduciéndolos a tener una crianza respetuosa pero basada en normas y capacitacion
constante promoviendo de esta forma un estilo de crianza autoritativo, que beneficia el
desarrollo personal del estudiante, sus relaciones interpersonales y su desempefio académico.
Acerca del nivel de personalidad eficaz predominante en los participantes, se hall6
que la mayor parte de varones poseen un nivel de personalidad eficaz medio y en las mujeres,
predomind un nivel de personalidad eficaz bajo, ademas, las dimensiones con puntuacién mas
baja fueron autorealizacion social y autoestima. En otras investigaciones como es el caso de
Abanto (2022) se encontrd resultados similares, pues de un total de 525 adolescentes que

cursaban el primer afio de una universidad privada en Lima, la mayoria de participantes
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obtuvieron un nivel medio de personalidad (309), seguido por un bajo nivel (114). Por su
parte, Anchorena (2015) obtuvo que de 104 estudiantes del 4to y 5to del nivel secundario de
una institucion educativa catolica en Lima, 148 participantes presentaban niveles medios de
personalidad eficaz. Al respecto se puede inferir que gran parte de adolescentes de las
investigaciones presentadas con poblacion similar a la del presente poseen una personalidad
eficaz media, ademas debemos considerar que las mujeres acostumbran ser mas autocriticas
en comparacion a los varones lo que se ve evidenciado en las dimensiones de autoestima.

Respecto a la relacion de las dimensiones de estilos de crianza con la personalidad
eficaz encontramos que el compromiso se relaciona significativamente de forma positiva y
baja con tendencia moderada con la personalidad eficaz indicando que ante mayor presencia
de acercamiento emocional se desarrollara un nivel de personalidad eficaz mas alto. Esto lo
podemos corroborar con la investigacion realizada por Chuima (2017), quien hall6é una
relacion estadisticamente significativa en referencia a la dimension compromiso que forma
parte de los estilos de crianza y rendimiento académico que integra las dimensiones de
personalidad eficaz en adolescentes del nivel secundario de un colegio particular de Lima.
Por lo que se infiere que es muy importante la percepcion que tiene el estudiante de los
comportamientos de acompafiamiento emocional y atencion de sus padres en sus actividades.
Por lo que en ambas investigaciones se percibe una directa relacién con respecto a la
dimension compromiso con la personalidad eficaz.

Por otra parte, la autonomia psicoldgica esta relacionada inversamente con la
personalidad eficaz lo que denota que ante mayor independencia y autonomia se le demuestre
al adolescente este presentara niveles bajos de personalidad eficaz, esto es similar a la
investigacion realizada por Chuima (2017) que encontrd que la autonomia psicoldgica no esta

relacionada con el rendimiento académico, dimension presente en la personalidad eficaz. Por
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lo que en ambas investigaciones no se encuentra una relacion directa entre la personalidad
eficaz y la dimension de autonomia psicoldgica.

El control conductual esta relacionado significativamente y de manera positiva con la
personalidad eficaz, ya que los padres al ejercer un control conductual y exigencia en esta
etapa desarrollaran un nivel més alto de personalidad eficaz en sus hijos. En similitud o con
lo mencionado por Chuima (2017), quien encontrd una relacion significativamente estadistica
entre la dimension del control conductual presente en los estilos de crianza y rendimiento
académico, dimension de personalidad eficaz, en estudiantes que cursan el nivel secundario
de un colegio particular de Chorrillos. Esto también indicaria que el control que ejercen los
progenitores con respecto a la conducta de sus hijos, conlleva una relacion directa con la
personalidad eficaz. Por lo que en ambas investigaciones se percibe una directa relacion entre
la personalidad eficaz y la dimensién de control conductual.

En cuanto a las dimensiones de estilos de crianza y la autoestima Tacuri (2020) hallo
que tanto el control conductual, compromiso y la autonomia psicoldgica se encuentran
significativamente relacionados con niveles elevados de autoestima.

Respecto a la dimension compromiso, Benancio et al., (2021) encontr6 que existe
influencia del compromiso sobre las habilidades sociales avanzadas, la cuales expresan que la
persona es capaz de ser congruente en su actuar, comprende los sentimientos y emociones de
los demés, proporciona ayuda cuando es necesaria y reconoce cuando esta equivocado
ofreciendo disculpas. Esta definicion es similar a la Autorrealizacion Social, dimension de la
personalidad eficaz, que toma en cuenta la empatia y una adecuada comunicacién asertiva
para mejorar las relaciones con su entorno. Por otro lado, también se relaciona con las
habilidades de organizacion y manejo del estrés, las cuales se caracterizan por tener la
capacidad de resolver conflictos, buscar soluciones y establecer metas; las cuales se

encuentran relacionadas con la autoeficacia resolutiva de la personalidad eficaz que se centra
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en la capacidad resolutiva de conflictos y busqueda de soluciones pertinentes. En cuanto al
componente de control conductual y autonomia psicoldgica no se encontré influencia sobre
las dimensiones anteriormente mencionadas.

Con respecto al estilo de crianza mixto, en la presente investigacion, fue el segundo
con mayor predominancia, posterior al autoritativo y los niveles de personalidad eficaz
encontrados entre bajo y medio. Considerando ello podemos deducir que los padres que
ejercen el estilo de crianza mixto, no tienen formas de crianza especificas, ya que emplean
diversas maneras de interaccion con sus hijos. Por ende, estos padres podrian compartir mas
caracteristicas del estilo autoritativo (Zavala, 2020).

Finalmente, el Ultimo objetivo especifico busco identificar y detallar algunas
particularidades generales de los participantes que pueden influir directa o indirectamente en
las variables. Se encontrd que gran parte de los padres se encuentran entre los 41 a 50 afios,
poseen un nivel de instruccion superior universitaria y un nivel socioeconémico medio. En
relacion a la estructura familiar no se han encontrado investigaciones las cuales puedan
comprobar que existen diferencias sobre el estilo de crianza ejercido. Esto podria deberse a
que con el tiempo los padres tanto en familias funcionales como disfuncionales en su mayoria
han optado por ejercer un estilo de crianza autoritativo por la difusion en espacios educativos
que impulsan y dan a conocer los efectos de un estilo de crianza positivo. Asimismo, como
menciona Hernandez y Pina (2018) es valido cuestionarse si el desarrollo de una personalidad

eficaz puede verse afectada en marcos de pobreza y/o vulnerabilidad social.
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Conclusiones

Primera. El presente estudio muestra la existencia de una correlacion significativa,
positiva y baja con tendencia moderada entre estilos de crianza y personalidad eficaz en
adolescentes preuniversitarios de una universidad privada de Arequipa.

Segunda. Se concluye que la mayor parte de los adolescentes preuniversitarios
perciben un estilo de crianza autoritativo, tanto para el género masculino como para el
femenino.

Tercera. Se comprobd que gran parte de los adolescentes preuniversitarios varones
poseen niveles medios de personalidad eficaz y en las mujeres predomina el nivel de
personalidad eficaz bajo.

Cuarta. Se concluye que los adolescentes muestran niveles medios de personalidad
eficaz en los indicadores de autorrealizacion académica y autoeficacia resolutiva,
simultaneamente presentan niveles bajos en los indicadores de autoestima integral y
autorealizacion social.

Quinta. Se concluye que respecto a la relacion entre las dimensiones de estilos de
crianza y la personalidad eficaz se observa que la dimensién de compromiso se relaciona
significativamente de manera positiva, baja y con tendencia moderada con la personalidad
eficaz. Por otra parte, la dimension de autonomia psicolégica muestra una relacion
significativa e inversa con la personalidad eficaz. Finalmente, el control conductual y la

personalidad eficaz se relacionan de manera significativa y positiva.
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Sugerencias
Primera. Se recomienda realizar estudios longitudinales y con la intervencion de

otras variables que proporcionen mayor informacion de valor vinculado a una realidad
peruana y bajo diversos contextos socioeconémicos.

Segunda. Para futuras investigaciones se sugiere replicar la investigacion en otro tipo de
poblacién como estudiantes de primer afio de universidad.

Tercera. Se sugiere que en proximas investigaciones se relacionen los datos
sociodemograficos con las variables de estudio.

Cuarta. Se recomienda realizar escuelas de padres, para dar conocer lo importante que es
ejercer un estilo de crianza apropiado y respetuoso, basado en la comunicacion, respeto por la
individualidad y establecimiento de normas. Asi mismo, realizar talleres con adolescentes

donde se promueva el desarrollo de personalidad eficaz.
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Limitaciones

Primera: La demora en los procesos burocraticos para realizar los tramites
administrativos y solicitudes de permisos para trabajar con la poblacion.

Segunda: Limitada informacidn en relacion a las variables de estudio, lo cual
dificulto la recopilacion de antecedentes investigativos en especial dentro de un contexto
peruano. De forma que se pudo realizar un limitado contraste de los resultados encontrados
con otras investigaciones.

Tercera: Acceso limitado a la poblacion, debido a que las clases eran virtuales y no
habia una interaccion directa con los estudiantes, lo que dilato el procedimiento de
recoleccion de datos de la poblacion evaluada.

Cuarta: Baja frecuencia de participantes con padres que poseen un estilo de crianza
negligente o autoritario, lo cual no permitio establecer la correlacion entre estos estilos de

crianza con la personalidad eficaz.
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Anexos
Anexo 1: Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Querido estudiante te saluda Karen Minaya y Paula Imata Bachilleres en Psicologia, te
invitamos a participar en esta investigacion para obtener nuestra licenciatura, la cual se titula
“Estilos de Crianza y Personalidad Eficaz en Adolescentes del Centro Preuniversitario de una
Universidad Privada en Arequipa” cuya finalidad es poder establecer la relacion existente

entre los estilos de crianza y la personalidad eficaz.
Para aceptar ser parte de esta investigacion debe tener en cuenta los siguientes aspectos:
- Su participacion es opcional.

- Toda informacion proporcionada es confidencial y Gnicamente con fines

investigativos
- Debe leer y responder todas las preguntas con sinceridad.

- Comunicarse con las investigadoras 72839244@ucsm.edu.pe y

72262522@ucsm.edu.pe en caso tenga dudas o consultas respecto al estudio.

Si tu padre, madre o apoderado se encuentra de acuerdo con tu participacion en la siguiente
en la investigacion, debe ingresar sus datos en el recuadro de abajo y podras continuar con el

cuestionario.
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Anexo 2. Ficha Sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Edad: Sexo: (M) (F)

.En mi casa vivo con? El nivel socioeconomico de mi familia es.
( ) Solo con mama ( ) Bajo

( ) Solo con papa ( ) Intermedio

( ) Ambos padres ()Alto

( ) Otros (especifique) :

El colegio donde estudio es.

Edad del Padre ( ) Nacional
()30 a 40 Aros ( ) Parroquial
()41 a 50 Anos ( ) Particular

()51 a60 Anos
()61 a70 Anos Grado de Instruccion del Padre
()71 amas ( ) Secundaria Completa

() Sup. Técnico

Edad del Madre ( ) Sup. Universitaria

( ) 30 a 40 Anos

()41 a 50 Anos Grado de Instruccion de la Madre
()51 a60 Anos ( ) Secundaria Completa

()61 a70 Anos ( ) Sup. Tecnico

()71 amas ( ) Sup. Universitaria
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Anexo 3. Escala de Estilos de Crianza
ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Marca la respuesta que te identifique mas, segun las siguientes opciones: Muy de acuerdo
(MA), Algo de acuerdo (AA), Algo en desacuerdo (AD) y Muy en desacuerdo (MD).

N° | Preguntas MA [ AA | AD | MD
1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algan tipo de ‘

problema

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los

adultos

3 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las

cosas que vo haga.

4 | Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder,

en vez de hacer que la gente se moleste con uno

5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

6 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen

la vida "dificil".

7 | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que

no entiendo

8 | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no

deberia contradecirlas

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué
10 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, "Lo

comprenderas mejor cuando seas mayor”.

11 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan

a tratar de esforzarme,

12 | Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y tomar

decisiones para las cosas que quiero hacer.

13 | Mis padres conocen quiénes son mis amigos

14 | Mis padres actiian de una manera fria y poco amigable si yo

hago algo que no les gusta

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen

sentir culpable,

17 | En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasarla bien

Juntos

I8 | Mis padres no me dejan hacer o estar con ellos cuando hago

algo que a ellos no les gusta

2
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Preguntas No estoy | Antes | 8:00a | 9:00 | 10:00 | 11:00 | Tan
permitido | de las | 8:59 a a a tarde
8 9:59 | 10:59 | mas | como yo
decida

19 | En una semana
normal

(, Hasta qué hora
puedes quedarte fuera
de casa de LUNES A
JUEVES?

20 | En una semana
normal

(Cuadl es la altima
hora hasta donde
puedes quedarte fuera
de la casa en un
VIERNES O
SABADO POR LA
NOCHE?

(Qué tantos tus padres TRATAN DE SABER? NO Tratan | Tratan
Tratan | poco | mucho

21 | A ;Donde vas por la noche?

B (Lo que haces en tus horas libres?

C ;Donde estas mayormente en las tardes después de la
universidad?

(Qué tantos tus padres REALMENTE SABER? NO Saben | Saben
Saben | poco | mucho

22 | A ;Donde vas por la noche?

B ;Lo que haces en tus horas libres?

C ;Doénde estias mayormente en las tardes después de la
universidad?
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Anexo 4. Prueba de Personalidad Eficaz

PRUEBA DE PERSONALIDAD EFICAZ

Responde las siguientes preguntas, colocando una (X) en la casilla de respuesta que mejor te
describa. No existen respuestas correctas ni incorrectas, asi que te pedimos responder con
sinceridad.

N Casi A Casi

10 unca 3 52

N? | Preguntas (0 Nunca | veces | Siempre
(2) L (3) (4)

Siempre
(5)

1 | Mis éxitos en los estudios se deben a
“mi esfuerzo y dedicacion

Me considero un(a) buen(a)
estudiante
3 | Mi éxito en los estudios se debe a mi
capacidad personal.
4 | Creo que aprobaré todas las
asignaturas de este semestre.
5 | Estudio porque me gusta superar los
___| Tetos que me presentan las materias
6 | Estudio porque quiero hacerlo, no
porque alguien me obligue a estudiar
7 | Estudio porque me interesa aprender
COSas nuevas
8 | Estoy convencido(a) que tendré
éxito cuando trabaje. |
9 | Hago amigos(as) con facilidad.

10 | Mis éxitos en las relaciones con los
demas se deben a mi habilidad para
hacer amigos.
11 | Mis fracasos en las relaciones con
los demas se deben a mi falta de
habilidad para hacer amigos.
12 | Creo, con toda seguridad, que tendré
éxito en mis relaciones con los
demas |
13 | Creo que, conociéndome como soy, ;
tendré problemas en mis relaciones

9

14 | Mis éxitos en las relaciones con los
demas se deben a que son ellos los
que toman la iniciativa,

15 | Cuando tengo que tomar una
decision planifico cuidadosamente lo
que voy a hacer. |
16 | Para tomar una decision retino toda ‘
la informacion que puedo encontrar,
17 | Antes de tomar mis decisiones

18 | Cuando tengo un problema dedico
tiempo v esfuerzo para resolverlo.
19 | Cuando tengo un problema trato de
| ver el lado positivo.
20 | Me acepto tal y como soy, con mis
cualidades, limitaciones y defectos.
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21 | Me siento muy bien con mi aspecto
fisico.

22 | En general, me siento satisfecho(a)
conmigo mismo(a).

23 | Creo que soy una persona valiosa
para los otros.

Las investigadoras agradecen su colaboracion y participacion, para el desarrollo de esta
investigacion.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




