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RESUMEN

Este estudio se orientd primordialmente hacia el objetivo principal de determinar la asociacién
entre los niveles de autoestima y el sindrome de FOMO (miedo a perderse eventos) en
adolescentes del Colegio Alexander Fleming, Arequipa, enero, 2025. La investigacion fue de
tipo descriptivo correlacional y transversal, con una muestra de 111 estudiantes seleccionados
mediante muestreo probabilistico. Para el recojo de datos se emplearon el Test de Autoestima
de Rosenberg y el Test FOMO, ambos adaptados para esta investigacion. Los resultados
revelaron que el 48.65% de los miembros de la muestra present6 un nivel medio de autoestima,
mientras que el 27.03% y el 24.32% mostraron niveles altos y bajos, respectivamente. En cuanto
al FOMO, el 81.98% presentd un nivel moderado, seguido de un 13.51% con bajo nivel y un
4.5% con nivel alto.

El analisis de correlacion y el coeficiente de Spearman evidencié una relacién negativa
moderada (Rho = -0.414) entre los niveles de autoestima y el sindrome de FOMO. Esto indica
que los adolescentes con menor autoestima tienen mayor tendencia a experimentar FOMO, lo
cual coincide con investigaciones realizadas a nivel local, nacional e internacional. Se destaco
ademas la importancia de intervenir en el desarrollo de la autoestima, dado su papel protector
frente a trastornos emocionales asociados al uso excesivo de redes sociales.

Finalmente, este estudio refuerza la necesidad de implementar estrategias educativas y
emocionales que fomenten la autoestima y un uso consciente de las redes sociales en
adolescentes, previniendo asi consecuencias negativas en su desarrollo integral. Entre las
recomendaciones destacan el disefio de talleres para el fortalecimiento de la autoestima, la
promocion de un uso saludable de las plataformas digitales y la capacitacion de docentes y
padres en el acompafiamiento emocional de los jovenes.

Palabras clave: autoestima, sindrome de FOMO, adolescentes, redes sociales.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the association between self-esteem levels and FOMO
(Fear of Missing Out) syndrome in adolescents from the Alexander Fleming School, Arequipa,
in January 2025. The research was descriptive, correlational, and cross-sectional, with a sample
of 111 students selected through probabilistic sampling. Data collection employed the
Rosenberg Self-Esteem Scale and the FOMO Test, both adapted for this study. Results revealed
that 48.65% of adolescents showed a medium level of self-esteem, while 27.03% and 24.32%
presented high and low levels, respectively. Regarding FOMO, 81.98% demonstrated a
moderate level, followed by 13.51% with a low level and 4.5% with a high level.

The correlation analysis using Spearman's coefficient revealed a moderate negative relationship
(Rho = -0.414) between self-esteem levels and FOMO syndrome. This indicates that
adolescents with lower self-esteem are more likely to experience FOMO, aligning with previous
studies conducted locally, nationally, and internationally. Moreover, the importance of
fostering self-esteem was emphasized, given its protective role against emotional disorders
associated with excessive social media use.

In conclusion, this study highlights the need to implement educational and emotional strategies
that promote self-esteem and a conscious use of social media among adolescents, thus
preventing negative consequences in their overall development. Recommendations include
designing workshops to strengthen self-esteem, encouraging healthy use of digital platforms,

and training teachers and parents to provide emotional support for young people.

Keywords: self-esteem, FOMO syndrome, adolescents, social media.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una de las etapas mas esenciales para el desarrollo emocional y social de
una persona. Factores como la autoestima son criticos en la construccion de una identidad y
bienestar psicoldgico (1). La baja autoestima durante esta etapa puede dar inicio a muchas
dificultades que impactan las relaciones interpersonales, el rendimiento escolar, la estabilidad
emocional, entre otros (2). Ademas, la baja autoestima puede ser un problema subyacente de
algunos otros problemas psicosociales, tales como ansiedad, depresion, y la necesidad
insaciable de buscar aprobacion (3).

Hoy en dia, la tecnologia y las redes sociales son la parte central de la vida de los adolescentes,
quienes ven en estas plataformas un espacio donde pueden relacionarse y compararse con su
entorno (4). Esta realidad ha propiciado la aparicion de un fenomeno llamado FOMO que es el
miedo a quedarse fuera, el cual se presenta con la ansiedad de estar ausente de alguna actividad
social significativa (5). Los adolescentes con FOMO tienden a tener una necesidad de
conectarse y saber que esta sucediendo el mundo en todo momento y eso afecta la autoestima,
el bienestar emocional y las relaciones interpersonales en el adolescente (6).

Establecer y abordar el vinculo entre la autoestima y el sindrome FOMO entre los adolescentes
es crucial para desarrollar estrategias de intervencion que fomenten un desarrollo psicosocial
saludable (7). Las escuelas primarias y las instituciones de salud son probablemente
fundamentales para identificar estos problemas y proporcionar consejeria tanto a los
adolescentes como a sus familias (8). Es imperativo que los progenitores, educadores y
especialistas en salud profundicen su entendimiento acerca del impacto de las redes sociales en
la autoestima de los adolescentes y las repercusiones del sindrome FOMO en su bienestar social
y psicologico (9). El proposito de este estudio es investigar la correlacion entre la autoestima 'y

el FOMO en adolescentes con el fin de entender las repercusiones psicosociales y formular
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intervenciones potenciales que puedan mitigar los efectos perjudiciales de dicha interaccion en
su desarrollo. El objetivo principal de esta investigacion es establecer la correlacion entre la

autoestima y el FOMO entre adolescentes de escuela secundaria.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO TEORICO
1. PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION
1.1. Determinacion del problema

El desarrollo social, emocional y académico, particularmente en el contexto
del desarrollo adolescente, ha merecido la atencidén de la investigacion
psicoldgica, especialmente en relacion con los niveles de autoestima.
Actualmente, las redes sociales representan un componente esencial en la
existencia de los adolescentes, dado que desempefian un papel crucial en su
desarrollo personal, les permiten interactuar socialmente, pero también los
pone en riesgo del FOMO (miedo a perderse algo). Implica la aprension
generalizada de que uno podria estar perdiéndose actividades entretenidas
en las que otros estan participando, lo que conduce a una mayor ansiedad y
a una dependencia excesiva de la tecnologia.

En el contexto de la relacion entre FOMO vy la autoestima, la investigacion
educativa es critica porque sus consecuencias afectan el rendimiento del
adolescente en la escuela, en las relaciones interpersonales y su salud mental
en general. La importancia de abordar estos problemas esta en consonancia
con los objetivos universitarios de generar, difundir y fomentar el
conocimiento orientado al avance social y académico de las comunidades
locales. Por lo tanto, el estudio de la relacion entre la autoestima y el FOMO
y la atencion que se le presta ayudan a disefiar programas de tratamiento
educativo y psicoldgico para adolescentes.

Esta investigacion busca explicar el problema desde una perspectiva

integradora que ayude a avanzar en el conocimiento en el campo de la salud
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mental. También se anticipa que los hallazgos de este estudio se conviertan
en parte de las contribuciones cientificas disponibles en repositorios
institucionales, fomentando la innovacion y mejorando las estrategias de
intervencion para adolescentes. Por lo tanto, el estudio aspira a convertirse
en una herramienta esencial de gestion académica e investigacion en salud
mental adolescente, que potencie la contribucion de las universidades para

abordar cuestiones criticas de la sociedad.

1.2. Enunciado del problema
Niveles de autoestima y su asociacion con el sindrome de FOMO en

adolescentes del Colegio Alexander Fleming, Arequipa, enero 2025.

1.3. Descripcion del problema
1.3.1. Area de conocimiento
Avrea general: Ciencias de la salud
Area especifica: Medicina Humana
Especialidad: Psiquiatria

Linea: Psiquiatria del nifio y del adolescente

1.3.2. Operacionalizacion de variables:

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Instrumento de Escala de
Variable Dimensiones Indicadores
medicién medicién
Ficha de recoleccién Numeérica
Edad No aplica Afios cumplidos

de datos discreta
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Masculino Ficha de recoleccion Nominal
Género No aplica
Femenino de datos dicotémica
Grado de Ficha de recoleccion
Nivel educativo Grado en curso Nominal ordinal
Estudios de datos
Area de Rural Ficha de recoleccion Nominal
Procedencia
residencia Urbano de datos dicotémica
Personas con ~ Composicion del Ficha de recoleccion Numérica
NUmero de personas con las que vive
las que vive hogar de datos discreta
Autoaceptacion  Aceptacion de si mismo/a
(ltems 1y 6)
Baremos:
Resistencia a la validacion externa
Cuestionario de
(Item 8)
Rosenberg sobre ¢ Autoestima
Satisfaccion con el propio valor
autoestima o escala alta: 40-50
Variable personal
adaptada puntos.
Independiente: (Items 3,5y 7)
¢ Autoestima
Autoestima Autoconfianzay Seguridad en habilidades y
media: 30-39
Competencia competencias personales
Mide nivel de puntos.
Personal (Item 4)
autoestima e Autoestima
Regulacién Resiliencia frente a la exclusion de
Baja: 10-29
Emocional y eventos sociales
puntos
Resiliencia (Items 2, 9y 10)
Ansiedad por Intensidad de la preocupacién porno  Cuestionario
perderse eventos participar en actividades sociales adaptado del FOMO
sociales (Item 3) Scale 0 version
Variable Baremos:
Frecuencia de pensamientos sobre la  abreviada para
Dependiente:
exclusion en eventos sociales adolescentes
Sindrome de e FOMO
(Item 2)
FOMO Alto: 40-50
Uso compulsivo  Nivel de necesidad de revisar
puntos.

de redes sociales

constantemente redes sociales

(Item 4)

Mide nivel de

FOMO
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Dificultad para reducir el tiempo en ¢ FOMO
redes sociales Moderado:
(Item 6) 20-39 puntos.
Miedo a la Sensacion de exclusion en e FOMO Bajo:
exclusion interacciones grupales 10-19 puntos.
(Item 5)

Preocupacion constante por no ser

incluido en planes grupales

(Item 9)
Necesidad de Dependencia de reacciones sociales en
validacion publicaciones (likes, comentarios)
externa (ltems 7 y 8)

Grado de insatisfaccion sin validacion
social en redes

(Items 1y 10)

1.3.3. Interrogantes del problema

Interrogante general:

¢Cudl sera la asociacion entre los niveles de autoestima y el
sindrome de FOMO en adolescentes del colegio Alexander Fleming,
— Arequipa - enero 2025?

Interrogantes especificas:

¢Cudles son los niveles de autoestima en adolescentes del colegio
Alexander Fleming, — Arequipa - enero 2025?

¢Cuales son los niveles de sindrome de FOMO en adolescentes del

colegio Alexander Fleming, — Arequipa - enero 2025?
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¢ Cual sera el grado de asociacion entre el nivel de autoestima con el
nivel del sindrome de FOMO en adolescentes del colegio Alexander

Fleming, — Arequipa - enero 2025?

1.3.4. Tipo de Investigacion

Investigacion de campo

1.3.5. Nivel de Investigacion

De asociacion simple

1.3.6. Disefo de Investigacion
- Observacional
- Estudio de campo

- Transversal

1.4. Justificacion

Cientifica:

El aumento del uso de redes sociales y dispositivos electronicos ha expuesto
a los adolescentes a nuevas dinamicas sociales que influyen en su salud
mental. El sindrome de FOMO, caracterizado por la ansiedad de perderse
experiencias sociales, ha mostrado tener un impacto significativo en la
autoestima, especialmente en adolescentes que estdn en una etapa de
desarrollo emocional (4). Al estudiar la relacion entre el FOMO vy la
autoestima, este trabajo proporcionara datos utiles para la comunidad

cientifica, permitiendo un mejor entendimiento de como las nuevas
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tecnologias afectan el bienestar psicologico de los adolescentes. Los
resultados podran ser utilizados para disefiar programas preventivos en el
ambito de la atencién primaria de salud mental y educativa (7).
Originalidad:

A pesar de que las redes sociales contintan siendo ampliamente adoptadas
entre los adolescentes, el impacto interseccional de FOMO y la autoestima
para esta poblacion sigue sin ser suficientemente estudiado. Este estudio es el
primero en investigar esta relacion en el contexto de la region, lo que
contribuye significativamente a la comprension de la salud mental de los
adolescentes y sus posibles intervenciones (2).

Social:

Ahora més que nunca, los adolescentes pasan tiempo en redes sociales y esto
puede afectar su bienestar emocional. Las cuestiones vinculadas con la baja
autoestima y el sindrome de la clase baja 0 FOMO (temor a perderse algo),
puede conllevar a problemas de ansiedad, depresion e incluso de aislamiento
social (1). Este estudio sera de utilidad para detectar estos riesgos y
proporcionard insumos a los padres y profesores y profesionales de la salud,
para que se planteen acciones educativas, de prevencion e intervencion a
temprana edad para fomentar un uso mas responsable de la tecnologia (3).
Factibilidad:

Este estudio requiere recursos materiales facilmente obtenibles, como
encuestas y entrevistas, y puede llevarse a cabo con adolescentes en entornos
escolares. Se espera que la participacion sea alta porque los adolescentes estan

interesados en las redes sociales y su vida cotidiana hace que el tema sea
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relevante. Los padres y las instituciones educativas que se preocupan por el
bienestar de los nifios también apoyaran el estudio (9).

Interés personal:

A lo largo de mi formacion académica, me ha interesado en particular el uso
de las tecnologias y el impacto de las redes sociales en la salud emocional de
los adolescentes. Durante estos meses, el estudio de la autoestima y el FOMO
se hace necesario en un contexto en el que el adolescente esta supeditado a la
comparacion social y al gap de validacion. Este trabajo contribuir a dotarse
de recursos para afrontar esta problematica en la atencion primaria, en el

contexto docente o en otros contextos educativos de salud.

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo general
Determinar la asociacion entre los niveles de autoestima y el sindrome de
FOMO en adolescentes del colegio Alexander Fleming, — Arequipa - enero
2025
2.2. Objetivos especificos
e Identificar los niveles de autoestima en adolescentes del colegio
Alexander Fleming, — Arequipa - enero 2025.
e Determinar los niveles de sindrome de FOMO en adolescentes del
colegio Alexander Fleming, — Arequipa - enero 2025.
e Establecer el grado de asociacion entre el nivel de autoestima con el nivel
del sindrome de FOMO en adolescentes del colegio Alexander Fleming,

— Arequipa - enero 2025.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Conceptos bésicos
3.1.1. Definicion de la autoestima
La autoestima sigue siendo un concepto importante y practico que
se relaciona con el desarrollo de los adolescentes, describiéndolo
ampliamente como el juicio que cada persona tiene sobre si mismo
y gue se basa en su vivencia y en lo que considera de su contexto
social inmediato y ampliado. Esta autoevaluacion se realiza a nivel
cognitivo y afectivo y tiene un importante impacto en como los
adolescentes comprenden y viven su realidad. (11) Relacionado con
lo expuesto, la autoestima parece tener muchos afios y a lo largo de
estos explicar en profundidad una gran cantidad de areas de bienestar
psico-emocional y comportamiento social, la interaccion y el uso de
la energia por parte del adolescente, asi como la motivacion del ciclo
vital. El recorrido mas reciente (12) trae nuevos datos que limpia la
certeza que existe alrededor de la autoestima, esa que connotamos
como estatica construida en la nifiez, y abren la discusion siempre
presente sobre el establecimiento en movimiento de la adolescencia

y la juventud y en interaccién con el notorio entorno social.

La autoestima tiene relaciones complejas y multifacéticas con el
nivel de disparidad entre el 'yo real' y el 'yo ideal'. Esto sigue siendo
significativo hoy en dia en términos de la comprension de la
psicologia adolescente moderna. El psicologo estadounidense Carl

Rogers ('13") desarrollé completamente la ‘teoria del yo' como parte
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del movimiento de la psicologia humanista, que se centra en gran
medida en el alcance de la autoestima. La investigacion
contemporanea ha ampliado enormemente esta nocién tradicional al
establecer vinculos importantes entre la autoestima y los procesos de
autoevaluacion que tienen lugar en entornos sociales convencionales
y cada vez mas importantes en entornos digitalizados (14). Este
fendbmeno se vuelve especialmente importante cuando los
adolescentes enfrentan una amplia brecha entre su autoimagen y sus
objetivos personales, una brecha que se intensifica enormemente por
muchos contextos sociales contemporaneos que se han vuelto no
solo predominantes, sino casi instantaneos en sus comparaciones
sociales con sus pares (15). La abundancia de redes sociales y
plataformas de interaccion digital ha hecho que este problema sea en
gran medida inevitable.
3.1.2. Componentes de la Autoestima

La autoestima se considera hoy en dia un constructo de gran
complejidad y multidimensional, que no solo involucra la
autoevaluacion que se tiene del si mismo, sino también el sistema de
relaciones que rodea y determina dicha percepcion (16). Esta
multifacética percepcion reconoce la interaccion de los componentes
internos de la autovaloracion con el contexto de la autovaloracion,
asi como la atencion que los elementos contextuales le prestan a la
autovaloracion. Hace poco, se conocid la profundizacion realizada
por las investigaciones mas recientes (17) en la comprension de

cémo lo global de la autoestima se relaciona con la estabilidad
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emocional y el bienestar psiquico en general, destacando relaciones
que son relevantes al desarrollo sano de la personalidad. Al mismo
tiempo, tienen un especial aprecio en este enfoque diverso (18) que
por una parte ha intentado analizar la importancia de la autoestima
especifica, que por su parte es la forma que asume cada persona para
valorar diferentes &mbitos o dominios de su vida, sabiendo que esta
valoracion puede ser muy distinta en funcion del contexto y del &rea
de funcionamiento personal.
3.1.3. Teorias sobre el Desarrollo de la Autoestima

La autoestima sigue desarrollandose como un factor fundamental y
nuclear dentro de la comprension del progreso del ser humano, lo
cual se observa dia a dia gracias a la nueva y extensa base de estudios
modernos que abordan dicho aspecto de forma mucho méas proactiva
y evolutiva. La actividad cientifica vigente sobre el tema ha
permitido definir con mayor profundidad y precision los procesos de
desarrollo y cambios de la autoestima a lo largo del ciclo vital,
subrayando de manera especial su etapa crucial y metamorfosica
durante la adolescencia, donde la autoestima cambia de maneras
profundas y decisivas. Los datos mas recientes le dan mas solidez y
amplitud a la idea planteada anteriormente respecto a la autoestima
como necesidad psicologica basica y soslayable, mostrando de
manera rotunda no solo la importancia que tiene en el proceso de
alcanzar la plena autorrealizacion, sino también en el sostener un

estado de bienestar psicolégico 6ptimo y durable en el tiempo.
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3.1.4. Factores que Influyen en la Autoestima
Relaciones familiares y apoyo emocional:
Los estudios recientes en psicologia del desarrollo (22) han
mejorado enormemente la comprension de cémo las interacciones
familiares tienen un papel fundamental y determinante en la
formacion y el desarrollo de la autoestima durante el periodo méas
critico de la adolescencia. Muchos estudios han demostrado una y
otra vez que una familia caracterizada por el apoyo emocional, la
comunicacion efectiva, asi como por relaciones afectuosas y
nutritivas, es uno de los factores més importantes que afectan
positivamente y de manera resiliente la autoestima profundamente
arraigada (23). Esto se expresa de diversas maneras de interaccion y
aprendizaje social en la familia.
Interaccion social y aceptacion de los pares:
Los estudios de psicologia social (24) enfatizan como tanto la
aceptacion del grupo de pares como la retroalimentacién social
juegan un papel fundamental en la formacion y el sostenimiento de
la autoestima durante la adolescencia. La investigacion indica que
los adolescentes que sufren socialmente por el rechazo y la falta de
inclusion con sus pares tienden a mantener y sostener niveles de
autoestima significativamente bajos (25), lo que probablemente
afecta de manera adversa su desarrollo psicosocial y su bienestar

emocional a lo largo del tiempo.
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Apariencia fisica y autoimagen:

Las Gltimas investigaciones sobre la psicologia del desarrollo y la
imagen corporal (26) siguen demostrando y ampliando como la
percepcion de la apariencia fisica de una persona es uno de los
factores mas importantes considerando su impacto en la formacion
y sostenimiento de la autoestima durante el periodo crucial de la
adolescencia. La investigacion ha demostrado consistentemente que
la insatisfaccion con la imagen corporal puede resultar no solo en un
declive dramético de la autoestima, sino también en una serie de
consecuencias psicoldgicas y conductuales mas amplias (27) que
podrian interferir en varios dominios del desarrollo y
funcionamiento adolescente.

Logros académicos y autoeficacia:

Los estudios méas recientes dentro del dmbito de la psicologia
educativa (28) han revelado suficientes datos que subrayan el papel
significativo del logro académico como un elemento central en la
formacion y sostenimiento de la autoestima durante la adolescencia.
La evidencia de la investigacion siempre ha mostrado que un buen
rendimiento académico, ademas de mejorar enormemente la
percepcion de la competencia propia, también ayuda en gran medida
al desarrollo y consolidaciéon de un fuerte sentido de autoeficacia
(20), que es importante para el crecimiento personal y académico en

el futuro.
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3.1.5. Autoestima y Contexto Escolar
La psicologia educativa ha estado cambiando en estos Gltimos afios
debido a ciertos estudios de caso que han podido revelar las
diferentes correlaciones que existen entre el respeto propio y el
desempefio escolar de los estudiantes. Mas de sus 29 datos
demuestran que el respeto propio y el desempefio escolar de los
estudiantes se relacionan paralelamente. A partir de 30,76
investigaciones se han realizado donde los alumnos que poseen altos
niveles de respeto propio logran tener un desempefio escolar elevado
dentro de la educacion. Ademas, se ha profundizado sobre la
comprension de la autoeficacia escolar y su relacion donde la
construccion y sostenimiento de una buena imagen personal permite
lograr controlar las 31 metas. Esto permite tener retroalimentacion
positiva a nivel personal y académico.
3.1.6. Impacto de la Baja Autoestima

Estudios recientes en el area de la salud mental y el desarrollo
psicolégico (32) han producido evidencia importante que asocia la
baja autoestima con el desarrollo de una variedad de trastornos
psicoldgicos, incluyendo la depresién, la ansiedad y el estrés
cronico. La investigacion mas reciente en este area particular (33) ha
buscado iluminarnos al demostrar que aquellos que sufren
problemas de autoestima no pueden mantener relaciones
emocionales y sociales saludables, lo que puede afectar

profundamente su bienestar social y emocional.
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3.1.7. Autoestima y Salud Mental
Estudios recientes en el ambito de la psicologia clinica y la salud
mental han probado la existencia de una profunda interrelacion entre
los niveles de autoestima y el estado de la salud mental del individuo.
Estudios recientes en esta area han hecho un notable progreso en la
diferenciacion y comprension de los varios subtipos de autoestima
al distinguir entre autoestima estable y autoestima inestable,
demostrando como esta Gltima esta invariablemente relacionada con
altos niveles de malestar emocional y ajuste psicologico
problematico.
3.1.8. Medicion de la Autoestima

La autoestima ha sido medida por medio de diferentes estudios.
Como uno de los mas comunes el Cuestionario de Autoestima de
Rosenberg, en donde se hace un examen a través de diez items, el
cual es analizado y validado en diferentes culturas. A pesar del
tiempo y la cantidad de examenes que se le realizan a este
instrumento, sigue siendo la herramienta mas popular para
determinar el grado de autoestima en un individuo.

Afadiendo al planteamiento anterior, Harter, en su estudio sobre
adolescentes, evalud la competencia académica, aceptacion social y
como atributos personales en la “escala de autoestima”. Estas
varianzas se encuentran en la Rosenberg, pero este se limita. Esta
escala es particularmente Util en el periodo de la adolescencia porque
permite un analisis encantador y variado de las diferentes partes de

la autoestima.
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3.1.9. Definicion de Sindrome de FOMO:
FOMO, un fenébmeno mental contemporaneo, se describe con
bastante precision como “una aprehension generalizada y a menudo
muy intensa de que otras personas podrian estar teniendo
experiencias gratificantes de las que uno esta ausente” (38). Este
fendmeno destaca por su creciente y alarmante relevancia dado el
actual contexto definido por las redes sociales y la constante
conectividad digital (39) donde los adolescentes y jovenes que estan
mAs inmersos en estos contextos digitales y son mas propensos a los
efectos psicoldgicos tienden a sufrir la mayor parte de ello.
3.1.10. Bases Teoricas del FOMO

El sindrome FOMO se puede abordar y analizar desde diferentes
perspectivas tedricas que proporcionan diferentes marcos de
interpretacion  (40). La Teoria Autodeterminista ha sido
particularmente util, ya que ha podido sugerir que el FOMO surge
como un resultado de la frustracion de necesidades psicoldgicas
bésicas que son esenciales para el bienestar humano fundamental
(41).

Ademas, la Teoria de la Comparacion Social (42) ha sido util para
explicar cdmo las redes sociales sirven como un amplificador de este
fendmeno al proporcionar un contexto para la comparacion social y
la evaluacion del estado y las experiencias de uno con las de otras

personas.
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3.1.11. Caracteristicas del FOMO
Las investigaciones sistematicas realizadas en este campo (43) han
descubierto y descrito una serie de componentes primarios que

juntos conforman y describen el fendmeno de FOMO:

Ansiedad que es notable y persistente, relacionada con el posible
riesgo de exclusion social o la pérdida de experiencias
importantes.

e Patrones de uso compulsivo y excesivo de redes sociales,
definidos por una necesidad incesante de estar en linea y
mantenerse al tanto de lo que sucede a su alrededor.

e Bajos niveles de satisfaccion con la vida reportados por uno
mismo, combinados con una fuerte tendencia hacia la
comparacion social.

e Presion social percibida que es mas pronunciada y a menudo
conduce a una baja autoestima y bienestar emocional.

3.1.12. Factores Asociados al FOMO

Estudios recientes en esta area (44) han podido identificar y analizar

una serie de factores que son muy importantes para el desarrollo y

sostenimiento del FOMO:

e Factores relacionados con la edad y la pertenencia generacional,
que influyen en la susceptibilidad al fendmeno (45)
e Patrones de uso intensivo y frecuente de las redes sociales, que

pueden exacerbar los sintomas (39)
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e Caracteristicas especificas de la personalidad que pueden
predisponer a los individuos a experimentar FOMO con mayor
intensidad.

e La influencia significativa del estado emocional en la
manifestacion y severidad de los sintomas.

3.1.13. Consecuencias del FOMO

El miedo a perderse algo conlleva una serie de repercusiones que

afectan negativamente la vida de las personas (46), obstaculizando

su bienestar emocional, social y académico:

e Estrésy Ansiedad: FOMO esta estrechamente asociado con altos
niveles de estrés y ansiedad. La necesidad perpetua de estar en
linea y el miedo de perderse eventos importantes crea una carga
emocional significativa, lo que puede llevar a problemas de salud
mental a largo plazo.

e Problemas de Suefio: Diferentes investigadores han sefialado que
las personas que sufren de altos niveles de FOMO a menudo
padecen patrones de suefio irregulares o insuficientes. Su constante
urgencia por revisar las redes sociales, incluso por la noche,
interfiere en su ciclo de suefio y puede incluso llevar a insomnio.

e Afectacion del Rendimiento Académico: Con FOMO, hay un
impacto negativo en el rendimiento académico, ya que aquellos
afectados por FOMO a un alto nivel se distraen facilmente y
tienden a desconectarse de su trabajo académico porque necesitan

estar constantemente comprometidos con sus dispositivos maoviles.
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e Relaciones Interpersonales: A pesar de que el FOMO deriva de
la necesidad de conexion social, puede tener el efecto opuesto en
las relaciones interpersonales. Las personas que sufren de FOMO
estan tan preocupadas por lo que podrian estar perdiendo en linea
que descuidan activamente sus interacciones sociales en el mundo

fisico, lo que puede dafar sus relaciones cercanas.

3.1.14. Intervenciones para Mitigar el FOMO
La investigacion realizada en esta &rea recientemente (47) ha
sugerido y evaluado varias estrategias de intervenciones efectivas:
e Laimplementacion sistematica de practicas de mindfulness y estar
presente.
e La planificacion para la desconexion del mundo digital, asi como
la gestion consciente del tiempo pasado en linea.
e El desarrollo intencional y la profundizacion de relaciones sociales
significativas cara a cara.
e La formulacion de planes individuales para la gestion del estrés y

la ansiedad derivada de la conexion digital.

3.1.15. Relacion entre Autoestima y Sindrome de FOMO
La conexion entre la autoestima y el sindrome FOMO (miedo a
perderse algo) se ha estudiado en los dltimos afios, especialmente
como estas variables interactGan e impactan la salud emocional de
los adolescentes. La autoestima, que se refiere a cémo un individuo

se evalUa a si mismo, es crucial para el desarrollo social y emocional
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de una persona. La baja autoestima puede predisponer a los
adolescentes a buscar validacion externa a través de las redes
sociales, lo que los hace mas vulnerables al sindrome FOMO (48).
El sindrome de FOMO, definido por un miedo incesante a perderse
eventos sociales clave, a menudo se correlaciona con una menor
autoestima. Estudios recientes muestran que los adolescentes que
sufren de baja autoestima son mas susceptibles a contraer el virus
del FOMO, ya que parecen tener una necesidad mas fuerte de
validacion y aceptacion. Esto puede conducir a un ciclo de
retroalimentacion negativa donde el FOMO, a su vez, deprime la
autoestima como resultado de la constante comparacion social y la
sensacion de exclusién social.

Los estudios, por otro lado, sugieren que el uso excesivo de las redes
sociales empeora esta relacion. Los adolescentes que pasan mas
tiempo en redes sociales tienden a experimentar un mayor FOMO,
lo que tiene un impacto adverso en su autoestima y bienestar
psicolégico general (51). Ademas, la exposicion a la idealizacion de
las vidas de otras personas en las redes sociales refuerza los
sentimientos de insuficiencia personal y exclusion, empeorando
tanto el FOMO como la baja autoestima (9).

La relacion entre ambas variables subraya la necesidad de disefiar
estrategias de intervencion que refuercen la autoestima de los
adolescentes con el fin de minimizar el impacto negativo del FOMO.
En términos de intervenciones educativas y de salud, estos enfoques

pueden hacer hincapié en ayudar a las personas a valorarse a si
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mismas de una manera mMas positiva y en ensefiar un uso mas
responsable de las redes sociales (1).
3.2. Antecedentes investigativos

A nivel local

3.2.1. Autor: Gutierrez Pérez, Diana Carolina
Titulo: "Relacion entre el uso de redes sociales y el desarrollo de la
autoestima en adolescentes de nivel secundario”
Lugar y afio de publicacion: Arequipa, 2021
Resumen: La investigacion se realizé en colegios de Arequipa, con
una muestra de 150 alumnos de 3ro y 4to de secundaria. El foco era
estudiar el efecto del uso excesivo de redes sociales en la autoestima,
revelando que los jovenes con un mayor consumo de redes sociales
tienden a tener una autoestima menor. También se observo que para
algunos, el miedo a perderse eventos sociales (FOMO) est4 asociado
a tener una autoestima baja, sobre todo en aquellos que se encuentran
conectados por mas de 3 horas al dia.

3.2.2. Autor: Ticona Kana, Shirley
Titulo: "Relacién entre la autoestima y el rendimiento académico en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Particular
Bilingie 'Sefior del Gran Poder' del Distrito de Socabaya - Arequipa
2018"
Lugar y afio de publicacion: Arequipa, 2018
Resumen: EIl propdsito de este estudio fue averiguar la correlacion
entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de

secundaria en la escuela bilingiie privada “Sefior del Gran Poder”

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

) ‘ - UNIVERSIDAD
Qi% CATOLICA

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

ubicada en el distrito de Socabaya, Arequipa. Se estudié una muestra
de 34 estudiantes utilizando un método descriptivo correlacional.
Para la recoleccion de datos, se utilizd el cuestionario de
Coopersmith para medir la autoestima y el rendimiento académico
se evalud a través de registros de notas. Los hallazgos mostraron una
relacion significativa y directamente proporcional entre la
autoestima y el rendimiento académico. En particular, se encontro
que los estudiantes tenian niveles normales de autoestima general,
social, familiar y académica, con un 94% de autoestima en el
dominio académico. (53)

A nivel nacional

3.2.3. Autor: Mamani, L. J.
Titulo: "La relacion entre autoestima y habilidades sociales en
adolescentes de secundaria de la I.E. Santa Fortunata™
Lugar y afio de publicacion: Moguegua, 2021
Resumen: Este estudio busca identificar la relacion entre la
autoestima y el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes de
secundaria. Utilizando una muestra de 100 estudiantes de la I.E.
Santa Fortunata, se concluye que existe una correlacion significativa
entre una autoestima elevada y el fortalecimiento de habilidades
sociales como la empatia y la comunicacion. Los estudiantes con
baja autoestima mostraron mayores dificultades en interacciones
grupales. Los hallazgos resaltan la importancia de fomentar una
autoestima positiva para el desarrollo integral de los adolescentes.

(52)
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3.2.4. Autor: Castro Alarcon, Julio Enrique
Titulo: "Autoestima y adiccion a redes sociales en adolescentes de
secundaria en la ciudad de Tacna"
Lugar y afio de publicacion: Tacna, 2020
Resumen: Este trabajo analizé la relacion entre la autoestima y la
adiccion a redes sociales en una muestra de 120 adolescentes de
colegios publicos en Tacna. Se hallé una correlacion negativa
significativa entre el uso excesivo de redes y los niveles de
autoestima, afectando el rendimiento académico y las relaciones
sociales. El estudio menciona que el sindrome de FOMO agrava la
dependencia a redes sociales, lo que a su vez impacta negativamente
la autoestima. (55).

A nivel internacional

3.2.5. Autor: Martinez Garcia, Laura
Titulo: "Relacion entre el uso de redes sociales, el FOMO y la
autoestima en adolescentes”
Lugar y afio de publicacién: Ciudad de México, México, 2021
Resumen: Este trabajo analizo el uso excesivo de las redes sociales
y su efecto en la autoestimay el sindrome de FOMO en adolescentes
de secundaria en la Ciudad de México. El estudio se bas6 en una
muestra de 200 alumnos y encontré que los que pasaban méas tiempo
en las redes sociales tenian niveles mas altos de FOMO, lo cual les
perjudicaba su autoestima. El estudio concluye que el FOMO vy la
aceptacion social a través de los 'likes' estan asociados con la

autopercepcién negativa bastante alta. (56)
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3.2.6. Autor: Fernandez Pérez, Camila

Titulo: "Autoestima y miedo a perderse eventos (FOMO) en
adolescentes chilenos: un estudio correlacional”

Lugar y afio de publicacion: Santiago, Chile, 2020

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo explorar la relacion entre
la autoestima y el FOMO en una muestra de 180 estudiantes de
secundaria de Santiago, Chile. Los resultados revelaron que los
adolescentes insatisfechos con baja autoestima eran méas propensos
a experimentar altos niveles de FOMO, lo que exacerbaba su
ansiedad social. El estudio tambien demostré que los adolescentes
dependientes de las redes sociales informaron niveles mas bajos de
autocomplacencia y un mayor miedo a perderse acontecimientos

significativos. (57)

4. HIPOTESIS
La autoestima es un factor clave en el desarrollo emocional y social de los
adolescentes, y estudios previos han evidenciado que niveles bajos de autoestima
estan asociados con una mayor susceptibilidad a fenémenos como el sindrome de
FOMO. Este sindrome, caracterizado por la preocupacién de perderse
experiencias sociales significativas, se intensifica en adolescentes con mayor
dependencia de la validacion externa y uso compulsivo de redes sociales. En el
contexto especifico de los estudiantes del colegio Alexander Fleming en
Arequipa, esta investigacion plantea que la relacion entre la autoestima y el
FOMO es significativa, dado que los adolescentes con menor autoestima son mas

propensos a buscar aprobacion en plataformas digitales y a desarrollar conductas
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relacionadas con el FOMO, entonces por lo argumentado planteamos la siguiente
hipétesis:

“Dado el nivel de autoestima, es probable que el sindrome de FOMO tenga una
asociacion significativa en adolescentes del colegio Alexander Fleming,

Arequipa, enero 2025.”
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CAPITULO 11 PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
1. TECNICA, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION
1.1. Técnica
Ficha de recoleccion de datos:
Aspecto epidemioldgico, se recolectaran datos relacionados a la edad, sexo, nivel
educativo y lugar de residencia del participante.
Cuestionario de Autoestima
Se utilizara la Escala de Autoestima de Rosenberg adaptada para adolescentes. Esta
escala mide el nivel de autoestima a través de 10 items, enfocandose en la
autoestima general. Cada item se puntta en una escala de Likert de cinco puntos,
donde 1 es "totalmente en desacuerdo" y 5 es "totalmente de acuerdo". Los
resultados se interpretaran sumando los puntajes obtenidos, clasificAndolos en tres
categorias: autoestima baja, media o alta, dependiendo del rango de puntuacion
final alcanzado.
Cuestionario de Sindrome de FOMO
Se empleara el Fear of Missing Out Scale (FOMO), adaptado al contexto
adolescente. Este instrumento consta de 10 items que evaltan el grado de
preocupacion del participante por perderse experiencias sociales, principalmente en
redes sociales. Los items estaran puntuados en una escala de Likert de 1 (nunca) a
5 (siempre), evaluando la intensidad del FOMO. La suma de los puntajes
determinaré si el adolescente presenta un nivel bajo, moderado o alto de FOMO.
1.2. Instrumentos
Ficha de recolecciéon de datos que incluye los cuestionarios de Autoestima de

Rosenberg y la FOMO Scale.
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1.3. Materiales
- Ficha de recoleccion de datos
- Consentimiento informado
- Asentimiento informado
2. CAMPO DE VERIFICACION
2.1. Ambito espacial
El estudio se realizard en la institucion educativa de nivel secundario Alexander
Fleming, con direccion en Urb. Orquideas B7 ASVEA, Cercado — Arequipa
2.2. Temporalidad
El estudio se realizo entre los meses de octubre 2024 y enero de 2025
2.3. Unidades de estudio
2.3.1. Universo: Adolescentes de nivel secundario de la institucion educativa
Alexander Fleming de Arequipa.
2.3.2. Criterios de inclusion:

e Adolescentes entre 11 y 15 afios que acuden a una Institucién Educativa
de Arequipa.

e Adolescentes cuyos padres acepten participar en el estudio.

e Adolescentes que cuenten con dispositivos con acceso a internet.

2.3.3. Criterios de exclusion:

e Adolescentes con diagndsticos previos de trastornos psiquiatricos o
psicologicos graves (depresion, ansiedad severa, trastornos de la
conducta, etc.).

e Adolescentes en tratamiento psicoterapéutico o farmacologico para el
manejo de trastornos emocionales o conductuales en el momento de la

recoleccion de datos.
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e Adolescentes con discapacidades cognitivas diagnosticadas que afecten
la comprension o participacion en el estudio.
2.3.4. Poblacion: Segun el sistema de estadistica educativa escale, la poblacion de
estudiantes de nivel secundaria es de 320.
2.3.5. Muestra: Utilizando la formula estadistica para obtencion de muestra a partir
de una poblaciodn finita:

_ Nxzip+q
_dz*(N—1)+Za*p*q

n

N: 320 adolescentes

Z,: 1.96 (Seguridad 95%)

p: 0.05 (proporcion esperada)
g: 0.95 (1-p)

d: 3% (precision)

Se obtuvo un tamafio de muestra de 111 adolescentes

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS
3.1. Organizacién

e Procedimiento para obtener la autorizacion de la institucion universitaria e
institucional educativa para llevar a cabo el estudio.

e Se extendera una invitacion para que los progenitores de los alumnos que asisten
a la institucion educativa cumplan con los criterios de inclusion establecidos.

e Se explicard que el estudio implica completar de una ficha destinada a la
recopilacion de datos.

e Se procederd a la obtencién de consentimiento informado de los progenitores del
participante.

e El asentamiento informado se llevaré a cabo con el participante.
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e Se procedera a la organizacion y procesamiento de los datos adquiridos.
3.2. Recursos
3.2.1. Humanos:
¢ Investigadora
e Asesora
3.2.2. Materiales:
e Ficha de recoleccion de datos
3.2.3. Financieros:

e Autofinanciados
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CAPITULO 111 RESULTADOS

Tabla 2 Adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming segun edad, sexo y grado

de estudios
Edad Frecuencia Porcentaje %
11 6 5.4
12 29 26.1
13 41 36.9
14 31 27.9
15 4 3.6
Total 111 100
Sexo Frecuencia Porcentaje %
Masculino 53 47.75
Femenino 58 52.25
Total 111 100
Grado de estudios Frecuencia Porcentaje %
1° de secundaria 26 23.42
2° de secundaria 45 40.54
3° de secundaria 40 36.04
Total 111 100

La tabla 2 muestra que la mayoria de los estudiantes encuestados tienen 13 afios, representando

el 36.9% de la poblacion total, seguidos por los de 14 afios con un 27.9% y los de 12 afios con

un 26.1%, mientras que los de 11 y 15 afios representan los grupos mas pequefios con un 5.4%

y un 3.6%, respectivamente. En cuanto al sexo, la distribucion es equilibrada, con un 52.25%

de mujeresy un 47.75% de hombres. Respecto al grado de estudios, el mayor grupo corresponde

al segundo de secundaria con un 40.54%, seguido por el tercero con un 36.04%, y finalmente

el primero con un 23.42%. Estos datos evidencian una muestra representativa de adolescentes
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en pleno desarrollo escolar, con una distribucién equilibrada de géneros y una mayor

concentracion en los grados intermedios.

Tabla 3 Adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming segin personas con que

vive, antecedentes de diagndstico y tratamiento farmacoldgico psiquiatrico y si posee

discapacidad.

NUmero de personas con Frecuencia Porcentaje %
las que vive
la4d 80 72.07
5a8 23 20.72
8 a mas 8 7.21
Total 111 100
Antecedentes de Frecuencia Porcentaje %
diagnostico psiquiatrico
Si 10 9.01
No 101 90.99
Total 111 100
Antecedente de Frecuencia Porcentaje %
tratamiento farmacoldgico
psiquiatrico
Si 5 4.50
No 106 95.50
Total 111 100
Posee una discapacidad Frecuencia Porcentaje %
fisica
Si 1 0.90
No 110 99.10
Total 111 100
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La tabla 3 muestra que la mayoria de los estudiantes encuestados viven en hogares con 1 a 4
personas, representando el 72.07%, seguidos por aquellos que viven con 5 a 8 personas, que
corresponden al 20.72%, mientras que solo el 7.21% reside en hogares con mas de 8 personas.
En relacion con antecedentes de diagndstico psiquiatrico, el 90.99% indic6 no tenerlos, y solo
un 9.01% afirm6 lo contrario. Respecto al antecedente de tratamiento farmacoldgico
psiquiatrico, el 95.5% no tiene historial, mientras que el 4.5% reportd haber recibido este tipo
de tratamiento. Finalmente, el 99.1% de los encuestados no posee una discapacidad fisica,
mientras que solo el 0.9% indico lo contrario. Estos datos reflejan un entorno mayormente
estable en cuanto a condiciones de convivenciay de salud fisica y mental dentro de la poblacion
estudiada.

Tabla 4 Niveles de autoestima en adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming

Niveles de autoestima Frecuencia Porcentaje %
ALTA AUTOESTIMA (40 a 50 puntos) 30 27.03
AUTOESTIMA MEDIA (30 a 39 puntos) 54 48.65
BAJA AUTOESTIMA (10 a 29 puntos) 27 24.32
Total 111 100

En cuanto a los niveles de autoestima en los adolescentes encuestados de la tabla 4, se observa
que el 48.65% presenta una autoestima media, siendo este el grupo mayoritario. Le sigue el
27.03% que reporta una alta autoestima, mientras que un 24.32% presenta una autoestima baja.
Estos resultados indican que, aunque la mayoria de los adolescentes tiene una autoestima media,
casi una cuarta parte de ellos se encuentra en niveles bajos, lo que podria ser un indicador

relevante para futuras intervenciones psicoeducativas en esta poblacion.
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Tabla 5 Niveles de FOMO en adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming

Niveles de FOMO Frecuencia Porcentaje %
Bajo nivel de FOMO: 10 a 19 puntos 15 13.51
Moderado nivel de FOMO: 20 a 39 puntos 91 81.98
Alto nivel de FOMO: 40 a 50 puntos 5 4.50
Total 111 100

En relacion con los niveles de FOMO en los adolescentes encuestados segun la tabla 5, se
identifica que la mayoria, con un 81.98%, presenta un nivel moderado de FOMO. Un 13.51%
muestra un bajo nivel de FOMO, mientras que solo el 4.5% alcanza un alto nivel de FOMO.
Esto refleja que, aunque la mayoria de los adolescentes experimenta un grado moderado de este
sindrome, existen casos de mayor intensidad que podrian requerir una atencién particular para
prevenir consecuencias emocionales o sociales méas graves.

Tabla 6 Niveles de FOMO en adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming por

dimensiones
Dimensiones de FOMO Niveles de Frecuencia Porcentaje %
FOMO

Ansiedad por perderse Bajo nivel 36 32.43
eventos sociales Moderado nivel 63 56.76
Alto nivel 12 10.81

Total 111 100
Uso compulsivo de redes Bajo nivel 43 38.77
sociales Moderado nivel 51 45.95
Alto nivel 17 15.28

Total 111 100
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Miedo a la exclusion Bajo nivel 15 13.51
Moderado nivel 57 51.35
Alto nivel 39 35.14

Total 111 100
Necesidad de validacion Bajo nivel 35 31.53
externa Moderado nivel 50 45.05
Alto nivel 26 23.42

Total 111 100

En la tabla 6 podemos apreciar la distribucion de los niveles de FOMO en cada una de sus
dimensiones, esto permite identificar como este fendmeno afecta a los adolescentes encuestados
en distintos aspectos. En la dimension de ansiedad por perderse eventos sociales, se observa
que la mayoria de los estudiantes (56.76%) presenta un nivel moderado, mientras que un
10.81% muestra un nivel alto de ansiedad por no participar en experiencias sociales. Este
hallazgo indica que mas de la mitad de los adolescentes experimenta cierta preocupacion por
perderse eventos importantes, lo que puede estar relacionado con una dependencia de la
informacion sobre las actividades de sus amigos. En cuanto a la dimension de uso compulsivo
de redes sociales, se evidencia que el 45.95% de los encuestados tiene un nivel moderado,
mientras que un 15.28% presenta un nivel alto de uso compulsivo. Este dato sugiere que un
porcentaje significativo de adolescentes siente la necesidad de revisar constantemente lo que
ocurre en sus redes sociales, lo que podria estar vinculado con una menor capacidad de
autocontrol digital y una mayor exposicion al FOMO. Por otro lado, la dimension de miedo a
la exclusion presenta los valores méas preocupantes, con un 35.14% de adolescentes en un nivel
alto, mientras que el 51.35% se encuentra en un nivel moderado. Esto implica que mas de la

mitad de los encuestados siente una preocupacion constante por ser excluidos de actividades
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sociales, lo que puede generar ansiedad, estrés e inseguridad emocional. Este hallazgo es
relevante, ya que el miedo a la exclusion puede contribuir al desarrollo de problemas de
autoestima y dependencia de la validacion externa. Finalmente, en la dimension de necesidad
de validacion externa, el 45.05% de los estudiantes se encuentra en un nivel moderado, mientras
que el 23.42% presenta un nivel alto. Esto indica que casi una cuarta parte de los adolescentes
encuestados siente una necesidad elevada de compartir sus experiencias en redes sociales para
recibir reconocimiento o aprobacion de los demas. Este tipo de comportamiento puede generar
dependencia de la validacion social y afectar la construccion de una identidad personal basada
en la autoaceptacion en lugar de la aceptacion externa. En general, los resultados reflejan que
la mayoria de los adolescentes encuestados presenta niveles moderados en las cuatro
dimensiones del FOMO, aunque la dimension de miedo a la exclusién muestra una mayor
concentracion en niveles altos. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar estrategias
de intervencion dirigidas a mejorar la regulacion emocional y la autoestima de los adolescentes,
promoviendo un uso equilibrado de las redes sociales y disminuyendo la dependencia de la
validacion externa.

Tabla 7 Correlacion Rho de Spearman entre las variables Autoestima y Sindrome de FOMO

Correlaciones

Sindrome de Nivel de
FOMO Autoestima

**k

Rho de Spearman Sindrome de Coeficiente de 1.000 -414

FOMO correlacion

Sig. (bilateral) : .000

N 111 111
Nivel de Coeficiente de -.414™ 1.000
Autoestima correlacion

Sig. (bilateral) .000

N 111 111

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la Tabla 7 se refleja la correlacion de Spearman Rho entre la autoestima y el sindrome de
FOMO en los adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming, que fue de -0.414, lo
que representa una correlacion negativa moderada y significativa entre estas dos variables. Esto
sugiere que, cuando los niveles de FOMO tienden a elevarse entre los adolescentes, su
autoestima tiende a disminuir y lo inverso también es cierto. Asi, los adolescentes con baja
autoestima parecen tener niveles mas altos de miedo a perderse algo (FOMO), y aquellos que
tienen una mayor autoestima demuestran niveles mas bajos de este sindrome. Desde una
perspectiva clinica, estos resultados resaltan la necesidad de considerar el desarrollo de
intervenciones y programas psicoeducativos destinados a aumentar la autoestima entre los
adolescentes, como un medio para mitigar los efectos del sindrome FOMO. Hacerlo también
puede mejorar la salud emocional de los estudiantes, para evitar posibles efectos adversos que

surjan de una alta dependencia de la interaccion social y tecnoldgica.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos del presente estudio titulado "Niveles de autoestima y la asociacion
con el sindrome FOMO en adolescentes del colegio Alexander Fleming, Arequipa, enero de
2025", revelan que la mayoria de los adolescentes encuestados tiene un nivel moderado de
FOMO (81.98%), con un 4.5% mostrando un nivel alto y un 13.51% mostrando un nivel bajo.
Estos datos indican que una porcidn considerable de estudiantes sufre de un intenso miedo a
perderse actividades sociales, probablemente vinculado a una mayor dependencia de las redes
sociales y una necesidad de validacion externa. Estos hallazgos corroboran aquellos de estudios
previos realizados en escuelas secundarias. Por ejemplo, Gutiérrez Pérez (2021) en su estudio
en una escuela de Arequipa, sefial6 que los adolescentes que pasan mas tiempo en redes sociales
tienen niveles més altos de FOMO, lo que impact6 negativamente su autoestima y bienestar
emocional. De la misma manera, Castro Alarcon (2020) en Tacna sefialé que los adolescentes
de una escuela con alta FOMO tendian a volverse mas adictos a las redes sociales, lo que
impactd negativamente su autoconcepto y relaciones interpersonales.

En el &mbito internacional, Fernandez (2020) en Chile también identifico un vinculo entre la
elevada FOMO vy la ansiedad social en adolescentes, como aquellos con climas familiares y
sociales con alta dependencia a redes sociales y poca satisfaccion personal. En comparacion
con estos antecedentes, este estudio ratifica que el FOMO es un fendmeno omnipresente entre
los adolescentes, y a pesar de que el porcentaje de alumnos con FOMO alto es relativamente
bajo, el alto promedio del FOMO moderado hace suponer que una gran parte de los jévenes
padece de ansiedad por exclusién social. Estos datos sugieren la necesidad de atencion
psicoldgica para la gran cantidad de jovenes que tanto baja la autoestima como un incremento
en el deseo de excluir socialmente. Se relaciona los resultados de este estudio con el resto de la
investigacion, dentro de los contextos socioculturales, y las perspectivas practicas y tedricas

que esto plantea.
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El analisis comparativo con anteriores investigaciones define, de una manera general, que la
FOMO correlaciona de forma negativa con la autoestima, lo cual es coherente con los cientos
de trabajos internos e internacionales que se han realizado. Como ejemplo, Gutiérrez Pérez
(2021) en Arequipa, determind que la sobreexposicion a las redes sociales, en especial cuando
se utilizan por mas de tres horas diarias, estaba relacionada con mayor FOMO y menor
autoestima. De igual manera, en México, Martinez Garcia (2021) y en Chile, Fernandez Pérez
(2020) encontraron que el miedo a perderse eventos sociales y la necesidad de autoafirmarse
mediante el uso de redes sociales tuvieron en gran medida una interrelacion negativa sobre la
autovaloracion. En estos estudios, no solo el FOMO afecta la autoestima, sino que empeora la
ansiedad social y el estrés en los adolescentes.

Considerando estos estudios, el actual ofrece més evidencia que apoya la correlacion negativa
de las dos variables dentro de un contexto particular de Arequipa, donde las dinamicas sociales
y culturales pueden determinar las formas en que los adolescentes se relacionan con las redes
sociales y su autoestima. Los hallazgos también coinciden con los de Castro Alarcon (2020) en
Tacna, quien sefialo que el sindrome FOMO agrava la adiccion a las redes sociales y, a su vez,
tiene un efecto perjudicial en la autoestima y las relaciones interpersonales. Sin embargo, este
estudio se diferencia de otros que enfatizan el tiempo dedicado a las redes sociales como el
factor clave. Este estudio se centra en las consecuencias emocionales y psicoldgicas
relacionadas con el uso de las redes sociales.

Reflexionando sobre los niveles de autoestima, considerando ahora los niveles de autoestima
que se identificaron en la muestra estudiada, se not6 que el 48.65% de los adolescentes que
presenta autoestima media, mientras que un 24.32% presenta baja autoestima. Este hallazgo es
preocupante, ya que casi una cuarta parte de la poblacion estudiada tiene problemas para tener
una imagen favorable de ellos mismos. Aunque estos resultados no son del todo inusuales, son

un tanto diferentes de estudios realizados anteriormente en esta area. Por citar, Mamani (2021)
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en Moquegua, hall6 que la mayor parte de los adolescentes evaluados presentaban altos niveles
de autoestima, lo cual atribuia a un buen desarrollo de las habilidades sociales. Este contraste
puede estar influenciado por diferencias en los contextos escolares, familiares o sociales donde
se encuentran los estudiantes.

Por su parte, los niveles de autoestima en esta investigacion son coherentes con los de Quispe
(2020), quien también reportd una importante prevalencia de autoestima media y baja entre los
adolescentes de Moquegua. No obstante, este estudio también incluye resultados relevantes
relacionados al déficit psicoldgico de FOMO y el impacto que provoca en la autoestima,
sumandose a diversas areas como el rendimiento académico.

Teniendo en cuenta los niveles de FOMO y sus implicaciones, podemos afirmar que el anélisis
de los niveles de FOMO en la muestra muestra que el 81.98% de los adolescentes tiene un
FOMO moderado y el 4.5% tiene un nivel alto. A pesar de que el porcentaje de adolescentes
con alto FOMO es bajo, es preocupante ignorarlo porque estos adolescentes probablemente
estan en mayor riesgo de experimentar dificultades emocionales, incluyendo ansiedad, estrés o
incluso sintomas depresivos. Ademas, es alarmante que la mayoria de los adolescentes se
encuentren dentro del rango moderado de FOMO, lo que indica que experimentan una cantidad
considerable de ansiedad relacionada con eventos sociales y dependencia de las redes sociales.
Tales hallazgos se encuentran junto a otros estudios como el de Fernandez Pérez (2020), quien
descubrié que los adolescentes con niveles elevados de FOMO también exhiben mayores
niveles de ansiedad social. Ademas, Martinez Garcia (2021) sefialé que el fenémeno FOMO
esta principalmente asociado a la necesidad perpetua de validacion social a través de "me gusta"
y comentarios, una practica que puede socavar la autoimagen y aumentar los sentimientos de
alienacion. En este sentido, el estudio actual deja en claro que hay evidencia convincente que

apoya la nocion de que el FOMO no se limita al ambito de las redes sociales, sino que también
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es un indicador psicologico que tiene un efecto perjudicial en la salud emocional de los
adolescentes.

Considerando la importancia de actuar en la autoestima, entendemos que la correlacién entre
FOMO y autoestima resalta la necesidad de poner en practica estrategias e intervenciones que
busquen fortalecer la autoestima en adolescentes con el objetivo de ayudar a minimizar el dafio
causado por el FOMO vy otros desordenes emocionales asociados. Los adolescentes con
autoestima reducida son altamente susceptibles al FOMO, ya que su busqueda de validacion
externa y comparativa alimenta un ciclo de inseguridad y dependencia emocional. Trabajar en
la formacion de una autoestima positiva podria, no solo lograr un menor nivel de FOMO, sino
también un mejor estado general de los jovenes.

Todos los estudios previos revisados refuerzan esta afirmacion en particular. Por ejemplo,
Quispe (2020) recomendd implementar programas de desarrollo emocional en las escuelas para
promover una autoestime positiva, mientras que Castro Alarcén (2020) propuso tratar la
adiccidn a las redes sociales como una variable interveniente en la relacion entre la autoestima
y el bienestar emocional. En este sentido, esta investigacion afiade evidencia para apoyar la
necesidad de tales intervenciones, particularmente en entornos escolares donde los adolescentes
enfrentan diversas presiones sociales y académicas.

A pesar de que los hallazgos de este estudio son relevantes, permitanos destacar algunas
limitaciones. En primer lugar, el tamafio de la muestra (111 adolescentes) posiblemente no sea
representativo del total de la poblacién adolescente en Arequipa, lo que limita la generalizacion
de los resultados. Otros aspectos que también limitan la generalizacion son la falta de
representatividad de los participantes y el disefio transversal del estudio que indudablemente
impide establecer relaciones causales entre las variables. En este sentido, puede existir otros
factores como el apoyo familiar o las habilidades sociales que intervienen en la relacién de

autoestima y FOMO. Adicionalmente, aunque la herramienta de FOMO y la autoestima posee
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validez y confiabilidad, seria mejorable incorporando otras que midan la ansiedad social o la
percepcidn de exclusion. La inclusion de estos factores en el estudio permitiria dar una mirada
mas completa a la relacion entre la autoestima y el FOMO.

Con relacion al estudio, podemos ver como los resultados obtenidos son de gran relevancia para
la elaboracidn de los programas educativos y de salud mental enfocados a los adolescentes. Las
instituciones de educacion son probablemente las que méas pueden ayudar, mediante la
realizacion de talleres y otras actividades que fomenten el desarrollo de la autoestimay un buen
manejo de las redes sociales. A esto se suman los padres, cuya colaboracion seria valiosa,
porque el ambiente familiar también prima en la problematica emocional de los adolescentes.
Para concluir, podemos afirmar que este estudio refuerza la importancia social y emocional de
la autoestima como un factor de proteccion en el contexto del FOMO y otros problemas
emocionales relacionados con la tecnologia. La moderacién observada y los bajos puntajes de
autoestima de esta muestra, en combinacion con la correlacion negativa entre la autoestima y
el FOMO, destacan la urgencia de lo que actualmente es una intervencion educativa y
psicoldgica multidisciplinaria para abordar estos problemas de autoestima y FOMO, asi como

para mejorar el bienestar emocional y social de los adolescentes.
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CONCLUSIONES
PRIMERA
Se identificd que los niveles de autoestima de los adolescentes del Colegio Alexander
Fleming estan distribuidos de la siguiente manera: un 48.65% de los estudiantes presenta
una autoestima media, un 27.03% tiene una autoestima alta y un 24.32% se encuentra en
niveles de autoestima baja. Esta informacion pone de manifiesto que cerca de un cuarto de
los adolescentes tiene problemas para sostener una valoracion personal positiva y esto
afecta su salud emocional, social y académica. En relacion con las investigaciones
anteriores en contextos semejantes, los niveles de autoestima que se reportan son estables,
aungue esta poblacion muestra una mayor ubiquidad de autoestima media.
SEGUNDA
La mayoria de los adolescentes encuestados (81.98%) presenta un nivel moderado de
FOMO, lo que indica que experimentan una preocupacion constante por no perderse
eventos sociales y buscan mantenerse informados sobre las actividades de su entorno. Un
4.5% de los estudiantes muestra un nivel alto de FOMO, lo que sugiere una mayor ansiedad
y dependencia de la conectividad digital, mientras que solo un 13.51% presenta un nivel
bajo, reflejando una menor preocupacion por perderse experiencias sociales. Estos
hallazgos sugieren que, aunque la mayoria de los adolescentes no requiere una intervencion
urgente, si existe una dependencia considerable de las redes sociales, lo que puede influir
en su bienestar emocional y social a largo plazo.
TERCERA
El presente estudio confirma que existe una correlacion negativa significativa entre la
autoestima y el sindrome de FOMO en los adolescentes encuestados del Colegio Alexander
Fleming, evidenciada por un coeficiente de Spearman de -0.414. Esto indica que a medida

que los niveles de autoestima disminuyen, la tendencia a experimentar FOMO aumenta,
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generando una mayor necesidad de validacién externa y comparacién social en redes
digitales. Este patron afecta negativamente el desarrollo personal, social y académico de
los adolescentes, atrapandolos en un ciclo emocional de inseguridad y dependencia de la
aprobacidn externa. Los hallazgos resaltan la importancia de implementar estrategias que
fortalezcan la autoestima en los entornos escolares, promoviendo un autoconcepto positivo
y saludable como una medida clave para reducir la prevalencia de FOMO y sus efectos en

la salud mental y el bienestar emocional de los adolescentes.
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RECOMENDACIONES

1) Serecomienda que los educadores y directivos del Colegio Alexander Fleming y otras
instituciones educativas de caracteristicas similares, disefien e implementen programas
de autoconocimiento y fortalecimiento de la autoestima como estrategia de prevencion
ante el sindrome de FOMO Yy otros desafios emocionales en adolescentes. Estos
programas pueden desarrollarse a través de talleres practicos que fomenten la
identificacion de fortalezas personales, el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, y la construccion de una autoimagen saludable.

2) Se recomienda que los padres de familia de adolescentes que presentan niveles de
FOMO, reciban capacitacion en habilidades de apoyo emocional para ayudar a sus
hijos a fortalecer su autoestima y asi enfrentar los efectos de este sindrome. Es
fundamental que los padres aprendan a identificar signos de baja autoestima y ansiedad
social, asi como a establecer una comunicacion abierta y asertiva con sus hijos. Para
ello, se sugiere la realizacion de talleres y charlas dirigidas a familias, donde se
ensefien estrategias de escucha activa, construccion de resiliencia emocional y
fortalecimiento de vinculos afectivos.

3) Serecomienda que los profesionales de la salud mental y médicos en el &mbito escolar
y comunitario implementen estrategias de deteccion tempranay prevencion del FOMO
y sus efectos en la autoestima de los adolescentes. Es fundamental que el personal de
salud, especialmente psicélogos, psiquiatras y médicos generales, realicen
evaluaciones periddicas sobre el bienestar emocional de los estudiantes, identificando
signos de ansiedad social, dependencia de redes sociales y baja autoestima. Asimismo,
se sugiere la promocién de intervenciones psicoeducativas, incluyendo charlas,
asesorias individuales y grupales, que brinden herramientas para el manejo de la

ansiedad y la construccion de una identidad sélida y saludable.
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ANEXOS

Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO
(PARA PADRES O TUTORES)

Titalo del eztudio:
La autoestima v el Stndvomes de FOMO (Fear of Missing Out) en adolescentes

Investigadora:
hMadalit Dayvanna Palomino de 1a Torre
WhatsApp: 513220348

Inztitucion Educativa donde ze aplica el eztudio:

1. Propasito del Estudio:

El propozito de este estudio ez analizar la relacion entre 1a autosstima v el Sindrome de FORO
(muedo a perderse algo importante) en adolezcentes de 12 2 13 afioz. Para ello, utilizaremos doz
metrumentos reconocidos: el Cusstionario de Autoestima de Rosenberg v 1a Ezcala de FOMO.
Los resultados de esta imvestizacion ayudaran a comprender mejor como estos factores pueden
afectar el bienestar de los adolezcentes.

1. Participacion en el Estudio:
Su hyjo'a zera mvitado/a g participar en este estudio, en el cual se le pedira que complete dos
cuesztionanos. La participacion ez completaments voluntana, v =u hijo'a podra retirarze en
cualquisr momento sin repercuziones de nmngun tipo.
4. Procedimientos a Realhizarze:
Se le pedira a su hjo'a gque complete los sigmentes cuestonanos:
+ Cuestionario de Autosstima de Rosenberz: dizeniado para medir el mivel de antoestima.
+«  Ezcala de FOMO: que evaliz la mtensidad del miado 2 perderse expeniencias zociales
o Importantes.
La aplicacion de los cuestionanos ze realizara en el aula d= clazes de su Institucion Educatrva
v tomara aproximadamente 30 mmutos para completarse. Las respuestas de =u hnjo'a seran
ragistradas de mansera andnima.
. Riezgos ¥ Beneficiosz:

+ Riesgos: La participacion en este estudio implica un nesgo mimmeo. Es pozible que su
hyo/a =mienta algo de meomodidad al rezponder preguntas scbre su autoestima o
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emociones. 31 surge alguna inquietud, se brindara apoyvo adecuadeo v 1a posibilidad de
hablar con un profesional en caso de ser necesario.

+  Beneficios: Este estudio no proporcionara beneficios directos 2 su hijo/a. Sin embargo,
la informacion obtenida contribuira a una mejor comprension de los factores que afectan
la autoestima v el bienestar emocional de los adolescentes.

4. Compromise de Confidencialidad de la Informacion:

La informacion proporcionada sera tratada de forma confidencial Los datos obtenidos seran
utilizados Gnicamente para fines de esta investigacion v seran respuardados de acuerdo con
las normativas de confidencialidad vigentes. Los resultados seran presentados de manera
general v andnima por lo que la identidad de su hijo/a no sera revelada en ninguna
publicacion o informe.

5. Derecho a Retirarse:

La participacion en este estudio es completamente voluntana Usted y su hyjo/a tienen el
derecho de retirarse en cualquier momento sin necesidad de dar explicaciones v sin que esto
implique ninguna consecuencia.

Declaracion de Consentimiento

Yo, (nombre del padre, madre o tutor), he leido la

informacion anterior o se me ha explicado su contenido, y comprendo los detalles del estudio.

Autorizo que mi hijo/a (nombre del participante) participe

en este estudio y en la aplicacion de los cuestionarios.

Firma del Padre/Madre o Tutor:

Fecha:

Firma de la Investigadora:

Fecha:
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Anexo 2

Ficha de Kecoleccion de Datoz
Titulo del Provecto de Investigacion:
Niveles de autoestima v su asociacion con el sindrome de FOMO en adolescerntss de un
colegio de Avequipa, ensre 2023,

Inztrucciones:

Por favor, complete la sizuiente mmformacion de manera clara v veraz. Los datos
proporcionados seran utilizados tmicamente con fines académicos v zeran tratados con estricta
Seccion 1 Dator Generaler
1. Cadigo del participante { Asiznade por el mvestigador):
2. Fecha de recoleccion de datos: !
seccion 2 Informacicn Sociodsmografica
1. Edad:

=

- 2IiDs,

2. Genero:

a) Mazculine

b) Femesnmo
3. Gradoe de eztudios:
17 de secundaria
2% de secundaria
1% de secundana
4% de secundaria
5% de secundaria

4. Numero de personas con laz que vive actnalmente:

a) Personas
5. Posee antecedente de diagnostico psiquiatrico
SLWO
6. Poszes antecadente de tratamiente farmacolosico paigmatnico
SLWO
7. Poses alguna dizcapacidad fisica
SO

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=%. UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE \~CATOLICA

TESIS UCSM —«2 DE SANTA MARIA

Anexo 3

TEST DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
INSTREUCCIONES

Estimado estudiants, a contimuacion, ls prezsntamoz una serie de mterrogantes, express su
opinion, considerando que no existen respuestas correctas ni mcorrectas, marcando con un aspa
() en la columna de rezpuesta que mejor exprese su punto de vista.

ESCALA PUNTAJE

1 = Totalments en desacuerdo

2 = Em desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = e acwerdo

5 = Totalments de acusrdo

b | Lot | et | =

L

PREGUNTAS VALORACION
ITEM 1 [ 23 |4

hie siento una persona tan valiosa comoe las ofras
Caz1 ziempre pienso gue zov un fracaso

Creo que tengo algunas cuzhdade: uenas

S0y capaz de hacer laz cosas tan bien como loz demas
Pienso que no tenge mucho de lo que estar orgullose
Tengo una actitud positiva hacia ml mismo

Casi1 ziempre me sisnto bien conmizo mismo

hie zustaria tener mas respeto por mi mismo
Fealments me siento mutl an algunas ocaziones

A veces plenso que no sirvo para nada

£

EHDDD'-JCI\I.H-I-‘I-WI'-JI—-%

SUB TOTAL
TOTAL

Graciaz por zu tiempo
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Anexo 4

Ficha Técnica: Test de Autoeztima de Rosenbers con Items v Escala Likert del 1 al 5
Nombre del Tezt:
Ezcala de Auntoeztima de Rosenberg (RSES - Kozenberg Self-Ezteem Scale)

I. Formato de Respuesta:
Eszcala Likert de 5 puntos:
1 = Totalmente en desacuardo
2 =FEn desacoerdo
3 =1 de acuerdo mi en desacuerdeo
4 = De acuerdo
3 = Totalmeante ds acuardo

I ftema:
1} MMe siento una perzonz tan valiosa como laz otras. (posttivo)
2) Cazl siempre pienzo que sov un fracaszo. (negativo)
3) Creo gue tengo algunas cualidades buenas. (pozitrva)
4} Sov capaz de hacer las coszas tan bien como los demas. (positive)
3) Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgullozo. (negativo)
&) Tengo una actitud positiva hacia mi mizmo. (positryo)
Ty Cazl siempre me siento bisn conmigo mismo. (positivo)
£) Me gustaria tener mas rezpeto por mi mismo. (negatrvo)
9) Fealmente me zisnto matil en algunas ocasziones. (nagativo)
107 A vecas pienso que no sirvo para nada. (negatrvo)

III. Inversidn de Items Negativos:
Para los items negativos (2, 3, 8, 9, 10), las puntuacionses ze mvierten:

Eespuesta 1 = 3 puntos.
Eespuesta 2 =4 puntos.
Eespuesta 3 = 3 puntos.
Eespuesta 4 = 2 puntos.
Eespuesta 3 = 1 punto.

IV. Puntoacion Total:

Eango de puntuacion: 10 a 30 puntos.

Cilculo: S2 suman los puntajes de los items positivos v los items negativos (dezpues da
mvertir).

V. Interpretacion de la Puntuacion:
* Al autosstima: 40 3 30 puntos.
*  Autosstima media: 20 a 39 puntos.
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+ DBaja autoestima: 10 a 20 puntos.

VI. Dimensiones Evaluadas:
Auto aceptacion: Ttems: 1, 3, 6.
Autoconfianza v competencia personal: Items: 4, 7.

Regulacion emocional v resiliencia: [tems: 2.5, 8.9, 100
VII. Tiempo de Aplicacion: 5 a 10 minutos.

VIII. Confiabilidad y Validez:
Confiabilidad: Coeficiente alfa de Cronbach > 080 en diversas poblaciones.
Validez: Alta, con amplia aceptacion en estudios psicologicos v educativos.
IX. Ventajas:
Aplicacion rapida v sencilla.
Mide autoestima global de manera confiable.
X. Limitaciones:

No evalua su dimension especifica (social, academica, efc.).
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Anexo 5
TEST FOMOS
INSTRUCCIONES
TEST FOMOS
INSTEUCCIONES

Estimado eztudiante, 2 contimuacion, le presentamos una serie de inferrogantss, exprese su
opinion, considerando que no existen respusstas correctas m incorrectas, marcando con un aspa
(3{) en la columna de rezpuesta que mejor exprese su punto ds vista.

ESCALA PUNTAJE
1 = Totalments en desacuerdo 1
2 = En desacuerdo 2
3 = Ni de acuerdao ni en desacuerdo 3
4 = e acuerdo 4
5 = Totalmente de acusrdo 3
PREGUNTAS VALORACION

N* ITEM 1 (23 | 4|5

1 | Temo que ofros tengan experiencias mas gratificantes que vo

2 | Ma temo que miz amigos tienen experiencias mas gratificantes que

yo
3 | Ma praccupe cuando descubro que mis amizos =e drvierisn sin mu
4 | M= pongo anzioso cuando no 22 gus hacen mis amigos
5
fi

Esz mmportante que entienda a mis amigos “en bromas™

A vecss me pregunto 51 pazo demasiado tempo mantemsndome
al diz conm lo qus esta sucediende

7 | Ma molesta cuando prerdo la oportumidad de reumirme con mis
amizos

8 | Cuando me lo pasc bien, ez mmportante para mi comparfir los
detallez en lmea (por ejemple. actualizar estado)

8 | Coando me pierdo una reumon planificada, me molesta

10 | Cuando me vov de vacacionss, sigo atento a lo que hacen mis

amizos

S5UB TOTAL
TOTAL

Gracias por su tiempo
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Anexo 6

Ficha Técnica: Test FOMO (Fear of Missing Out Scale)

Nombre del Test:
Eszcala de Wiedo a Perderse Algo (FOMMO - Fear of hizzing Out Scala)

Autori{es):
Andrew K. Prevbylsla, Eou Murayama, Coda B DeHaan, Valerie Gladwall

Ano de Creacion:
2013

Propazito del Test:
Evaluar la prezencia v nrvel de FORMO, entendide como la ansiedad v preocupacicn constante
de no estar al tanto de experienciasz sociales prafificantes que ofros estan viviendo.

Poblacion Objetivo:
Adolescentes, jovensas v adulfos.

Edad minima sugerida: 11 afios.

Namero de Ttems:
10 items.

Formato de Kespuesta:
Eszcala Likert da 3 puntos:
1 =Tuneca*

2 = Baraments

I=A veaces

4 = Frecusntementa

3 = Siempre

IX. Items:

X

1} Temo que otros tengan experiencizs mas gratificantes que vo.

2} Mle temo que mis amigos tiensn experiencias mas grabficantes gqua vo.

3} Me preccupo cuando descubro que mis amigos 22 drvierten sin mi

4% Mle ponso ansioso cuando no sé qué hacen mis amizos,

3} E: mmportante gue entiendz a miz amigosz “an bromasz".

&) A vecss me pregunto =i paso demasiado Hempo manteniéndome al dia con lo que esta
sucedisndo.

Ty Me molesta cuando prerde la oportunidad de reunimme con mis amigos.

2} Cuando me lo pazo bien, es importante para ml compartir loz detalles an linea (por
gjemplo, actualizar estado).

2 Cuando me plerdo una renmion planificada, me maolesta.

107 Cuando me voy de vacaciones, sigo atento a2 lo que hacen mis amisos.

Puntuacion Total:
* Fango de punfuacion: 10 a 50 pontos.
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# (Caleulo: Se suman las respuestas de los 10 1tems.

XI. Interpretacion de la Puntuacion:

*  Bajo mvel de FORO: 10 a 19 puntos.
*  Moderado mivel de FOMO: 20 a 39 puntos.
*  Alto mivel de FORO: 40 a 30 puntos.

XII. Dimenzionez Evaluadas:
*  Ansiedad por perderse eventos sociales: [tams 1,2, 3.4
*  Tlwo compulzive de redes socialss: [temsz &, 10.
*  Miedo a la exclusién: Items 5, 7, 9.
# Necesidad de validacion externa: [tems 8.

XIII. Tiempo de Aplicacion:
5 a 10 minuotos.

XIV. Confiabilidad ¥ Validez:
* Confiabilidad: Coeficiente alfa de Cronbach = .85,
# Valdez: Alta, con resultados consistentes en distintas culturas v poblaciones.

XV. Ventajaz:
*  Awnlicacion breve y sencalla.
*  Instrumento validado en mltiples 1diomas v adaptaciones culturales.
# Fvalua una problamatica actnal en relacion con el uso de redes zocialez v la ansiadad
zocial.

XVI Limitaciones:

*  Fyalua FOMO como un constructo general; no explora subdimensiones especificas
relacionadas con contextos particulares (educatrvo, laboral, ate ).
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ANEXO 7

CARTA DE PRESENTACION PARA AUTQRIZACION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

‘ -~
b

‘: Universidad Catdlica
de Santa Maria

"IN SOENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA”
(En la Gencia y en s Fe esta nuestra Fortaleza)

Arequipa, 06 de enero del 2025

Seflora Lic.
MILAGROS GOMEZ VALDIVIA

DIRECTORA DEL COLEGIO ALEXANDER FLEMING
Ciudad

ASUniD:  Autorizacion Trabajo de Investigacidn
Ref: Expediente £-2024-022644

De mi consideracdn

Es grato dirigrme a usted, solicitando su autorizacion a efecto de que el/laflos estudiante(s) MEDALIT DAYANMNA
PALOMIND DE LA TORRE. identficada con DNI 73859947 y codigo universitario 2017810112, pueda(n) llevar a
cabo su Trabajo de Investgacan Litulado “NIVELES DE AUTOESTIMA Y SU ASOCIACION CON EL SINDROME DE FOMO
EN ADOLESCENTES ENTRE 12 A 16 AROS DEL COLEGIO ALEXANDER FLEMING ENERO A MARZD 2025", consistente
en la realizacdn de encuestas y, en el horario que desgne su representada. Se adjunta |a soliotud de
requersmeento del (a)los) nteresado(a)os).

Dicho trabajo ha sido aprobado por el Jurado Dictaminador respectivo, para lo cual, se adjunta el dictamen
aprobatorio.

Finalmente, mucho le agradeceré, concederle las facilidades del caso, a nuestrofa)(os) estudiante(s), Gnicamente
con fines académicos

Agradecendo antcipadamente por b atencidn dispensada al presente, quedo de usted

Atentamente,
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ANEXO 8

AUTORIZACION DE APLICACION DE ENCUESTAS EN EL COLEGIO
ALEXANDER FLEMING

g
ALEXANDER FLEMING

R.D 0029-806- DREA
INICIAL- PRIMARIA-SECUNDARIA

Mok de la revigpwercion y consolidacion de la economin perana®

AUTORIZACION

El que suscribe Colegio “Alexander Fleming”

AUTORIZA:

A la egresada Medalit Dayanna Palomino de la Torre de la Facultad de Medicina Humana
de la Universidad Catdlica de Santa Maria a realizar la aplicacién de su proyecto de Tesis
TITULADO “NIVELES DE AUTOESTIMA Y SU ASOCIACION CON EL SINDROME DE
FOMO EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO ALEXANDER FLEMING” en el mes de enero

— 2025. Deseandole éxitos.

Se le expide la presente AUTORIZACION para tal fin.

Arequipa, 10 enero del 2025

Q Urb. Las Orquideas B-7, ASVEA, Teléfonc
coleg
i www.alexanderfleming.e
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ANEXO 9

DICTAMEN DE COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION

DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

Arequipa, 2 de enero de 2025
Investigadora Palomino de la Torre, Medalit Dayanna

Presente. -

De mi especial consideracion.

Me dirijo a usted para hacerle llegar el resultado de la evaluaciéon de su proyecto de
investigacion y dictamen del Comité Institucional de Etica de Investigacion.

TITULO: "Niveles de autoestima y su asociacion con el sindrome de FOMO ¢n
adolescentes del Colegio Alexander Fleming, Arequipa, Encro a Marzo 2025".

Investigadora: Palomino de la Torre, Medalit Dayanna.

TIPO Y DISENO: Observacional. de campo, transversal, de asociacion simple.

OBJETIVO: La investigacion tiene como objetivo: Determinar la asociacion entre los
niveles de autoestima y el sindrome de FOMO en adolescentes del colegio Alexander
Fleming, -~ Arequipa - Enero a Marzo 2025.

e —
-

1”&?\? PROCEDIMIENTOS: Cuestionarios.

8 .l
5 4/
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DICTAMEN COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

SUJETOS DE ESTUDIO:

Adolescentes de nivel secundario de la institucion educativa Alexander Fleming de Arequipa.

RIESGO DEL ESTUDIO:

Minimo.

OBSERVACIONES, SUGERENCIAS:
Debe proteger confidencialidad de la data sensible.

DICTAMEN:

DICTAMEN FAVORABLE
001 - 2025

74 7\

&/ ‘-de;'\

Agueda Mufioz Del Carpio Toia
Comité Institucional de Etica de la Investigacion UCSM

Cualquier duda comunicarse a: comiteeticainvestigacionucsmi@ gmail.com

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




