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RESUMEN 

Este estudio se orientó primordialmente hacia el objetivo principal de determinar la asociación 

entre los niveles de autoestima y el síndrome de FOMO (miedo a perderse eventos) en 

adolescentes del Colegio Alexander Fleming, Arequipa, enero, 2025. La investigación fue de 

tipo descriptivo correlacional y transversal, con una muestra de 111 estudiantes seleccionados 

mediante muestreo probabilístico. Para el recojo de datos se emplearon el Test de Autoestima 

de Rosenberg y el Test FOMO, ambos adaptados para esta investigación. Los resultados 

revelaron que el 48.65% de los miembros de la muestra presentó un nivel medio de autoestima, 

mientras que el 27.03% y el 24.32% mostraron niveles altos y bajos, respectivamente. En cuanto 

al FOMO, el 81.98% presentó un nivel moderado, seguido de un 13.51% con bajo nivel y un 

4.5% con nivel alto. 

El análisis de correlación y el coeficiente de Spearman evidenció una relación negativa 

moderada (Rho = -0.414) entre los niveles de autoestima y el síndrome de FOMO. Esto indica 

que los adolescentes con menor autoestima tienen mayor tendencia a experimentar FOMO, lo 

cual coincide con investigaciones realizadas a nivel local, nacional e internacional. Se destacó 

además la importancia de intervenir en el desarrollo de la autoestima, dado su papel protector 

frente a trastornos emocionales asociados al uso excesivo de redes sociales. 

Finalmente, este estudio refuerza la necesidad de implementar estrategias educativas y 

emocionales que fomenten la autoestima y un uso consciente de las redes sociales en 

adolescentes, previniendo así consecuencias negativas en su desarrollo integral. Entre las 

recomendaciones destacan el diseño de talleres para el fortalecimiento de la autoestima, la 

promoción de un uso saludable de las plataformas digitales y la capacitación de docentes y 

padres en el acompañamiento emocional de los jóvenes. 

Palabras clave: autoestima, síndrome de FOMO, adolescentes, redes sociales. 

 



 
 

ABSTRACT 

The present study aimed to determine the association between self-esteem levels and FOMO 

(Fear of Missing Out) syndrome in adolescents from the Alexander Fleming School, Arequipa, 

in January 2025. The research was descriptive, correlational, and cross-sectional, with a sample 

of 111 students selected through probabilistic sampling. Data collection employed the 

Rosenberg Self-Esteem Scale and the FOMO Test, both adapted for this study. Results revealed 

that 48.65% of adolescents showed a medium level of self-esteem, while 27.03% and 24.32% 

presented high and low levels, respectively. Regarding FOMO, 81.98% demonstrated a 

moderate level, followed by 13.51% with a low level and 4.5% with a high level. 

The correlation analysis using Spearman's coefficient revealed a moderate negative relationship 

(Rho = -0.414) between self-esteem levels and FOMO syndrome. This indicates that 

adolescents with lower self-esteem are more likely to experience FOMO, aligning with previous 

studies conducted locally, nationally, and internationally. Moreover, the importance of 

fostering self-esteem was emphasized, given its protective role against emotional disorders 

associated with excessive social media use. 

In conclusion, this study highlights the need to implement educational and emotional strategies 

that promote self-esteem and a conscious use of social media among adolescents, thus 

preventing negative consequences in their overall development. Recommendations include 

designing workshops to strengthen self-esteem, encouraging healthy use of digital platforms, 

and training teachers and parents to provide emotional support for young people. 

 

Keywords: self-esteem, FOMO syndrome, adolescents, social media. 
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 INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es una de las etapas más esenciales para el desarrollo emocional y social de 

una persona. Factores como la autoestima son críticos en la construcción de una identidad y 

bienestar psicológico (1). La baja autoestima durante esta etapa puede dar inicio a muchas 

dificultades que impactan las relaciones interpersonales, el rendimiento escolar, la estabilidad 

emocional, entre otros (2). Además, la baja autoestima puede ser un problema subyacente de 

algunos otros problemas psicosociales, tales como ansiedad, depresión, y la necesidad 

insaciable de buscar aprobación (3). 

Hoy en día, la tecnología y las redes sociales son la parte central de la vida de los adolescentes, 

quienes ven en estas plataformas un espacio donde pueden relacionarse y compararse con su 

entorno (4). Esta realidad ha propiciado la aparición de un fenómeno llamado FOMO que es el 

miedo a quedarse fuera, el cual se presenta con la ansiedad de estar ausente de alguna actividad 

social significativa (5). Los adolescentes con FOMO tienden a tener una necesidad de 

conectarse y saber que está sucediendo el mundo en todo momento y eso afecta la autoestima, 

el bienestar emocional y las relaciones interpersonales en el adolescente (6). 

Establecer y abordar el vínculo entre la autoestima y el síndrome FOMO entre los adolescentes 

es crucial para desarrollar estrategias de intervención que fomenten un desarrollo psicosocial 

saludable (7). Las escuelas primarias y las instituciones de salud son probablemente 

fundamentales para identificar estos problemas y proporcionar consejería tanto a los 

adolescentes como a sus familias (8). Es imperativo que los progenitores, educadores y 

especialistas en salud profundicen su entendimiento acerca del impacto de las redes sociales en 

la autoestima de los adolescentes y las repercusiones del síndrome FOMO en su bienestar social 

y psicológico (9). El propósito de este estudio es investigar la correlación entre la autoestima y 

el FOMO en adolescentes con el fin de entender las repercusiones psicosociales y formular 
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intervenciones potenciales que puedan mitigar los efectos perjudiciales de dicha interacción en 

su desarrollo. El objetivo principal de esta investigación es establecer la correlación entre la 

autoestima y el FOMO entre adolescentes de escuela secundaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

CAPITULO I PLANTEAMIENTO TEÓRICO 

1.  PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Determinación del problema 

El desarrollo social, emocional y académico, particularmente en el contexto 

del desarrollo adolescente, ha merecido la atención de la investigación 

psicológica, especialmente en relación con los niveles de autoestima. 

Actualmente, las redes sociales representan un componente esencial en la 

existencia de los adolescentes, dado que desempeñan un papel crucial en su 

desarrollo personal, les permiten interactuar socialmente, pero también los 

pone en riesgo del FOMO (miedo a perderse algo). Implica la aprensión 

generalizada de que uno podría estar perdiéndose actividades entretenidas 

en las que otros están participando, lo que conduce a una mayor ansiedad y 

a una dependencia excesiva de la tecnología. 

En el contexto de la relación entre FOMO y la autoestima, la investigación 

educativa es crítica porque sus consecuencias afectan el rendimiento del 

adolescente en la escuela, en las relaciones interpersonales y su salud mental 

en general. La importancia de abordar estos problemas está en consonancia 

con los objetivos universitarios de generar, difundir y fomentar el 

conocimiento orientado al avance social y académico de las comunidades 

locales. Por lo tanto, el estudio de la relación entre la autoestima y el FOMO 

y la atención que se le presta ayudan a diseñar programas de tratamiento 

educativo y psicológico para adolescentes. 

Esta investigación busca explicar el problema desde una perspectiva 

integradora que ayude a avanzar en el conocimiento en el campo de la salud 
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mental. También se anticipa que los hallazgos de este estudio se conviertan 

en parte de las contribuciones científicas disponibles en repositorios 

institucionales, fomentando la innovación y mejorando las estrategias de 

intervención para adolescentes. Por lo tanto, el estudio aspira a convertirse 

en una herramienta esencial de gestión académica e investigación en salud 

mental adolescente, que potencie la contribución de las universidades para 

abordar cuestiones críticas de la sociedad. 

 

1.2. Enunciado del problema 

Niveles de autoestima y su asociación con el síndrome de FOMO en 

adolescentes del Colegio Alexander Fleming, Arequipa, enero 2025. 

 

1.3. Descripción del problema 

1.3.1. Área de conocimiento 

Área general: Ciencias de la salud 

Área específica: Medicina Humana 

Especialidad: Psiquiatría 

Línea: Psiquiatría del niño y del adolescente 

 

1.3.2. Operacionalización de variables: 

Tabla 1 Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores 

Instrumento de 

medición 

Escala de 

medición 

Edad No aplica Años cumplidos 

Ficha de recolección 

de datos 

Numérica 

discreta 
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Género No aplica 

Masculino 

Femenino 

Ficha de recolección 

de datos 

Nominal 

dicotómica 

Grado de 

Estudios 

Nivel educativo Grado en curso 

Ficha de recolección 

de datos 

Nominal ordinal 

Procedencia 

Área de 

residencia 

Rural 

Urbano 

Ficha de recolección 

de datos 

Nominal 

dicotómica 

Personas con 

las que vive 

Composición del 

hogar 

Número de personas con las que vive 

Ficha de recolección 

de datos 

Numérica 

discreta 

Variable 

Independiente: 

Autoestima 

Autoaceptación Aceptación de sí mismo/a 

(Items 1 y 6) 

Cuestionario de 

Rosenberg sobre 

autoestima o escala 

adaptada 

 

 

Mide nivel de 

autoestima 

 

Baremos: 

 

• Autoestima 

alta: 40-50 

puntos. 

• Autoestima 

media: 30-39 

puntos. 

• Autoestima 

Baja: 10-29 

puntos 

Resistencia a la validación externa 

(Item 8) 

Satisfacción con el propio valor 

personal 

(Items 3, 5 y 7) 

Autoconfianza y 

Competencia 

Personal 

Seguridad en habilidades y 

competencias personales 

(Item 4) 

Regulación 

Emocional y 

Resiliencia 

Resiliencia frente a la exclusión de 

eventos sociales 

(Items 2, 9 y 10) 

Variable 

Dependiente: 

Síndrome de 

FOMO 

Ansiedad por 

perderse eventos 

sociales 

 

Intensidad de la preocupación por no 

participar en actividades sociales 

(Item 3) 

Cuestionario 

adaptado del FoMO 

Scale o versión 

abreviada para 

adolescentes 

 

 

Mide nivel de 

FOMO 

 

Baremos: 

 

• FOMO 

 Alto: 40-50 

puntos. 

Frecuencia de pensamientos sobre la 

exclusión en eventos sociales 

(Item 2) 

Uso compulsivo 

de redes sociales 

 

Nivel de necesidad de revisar 

constantemente redes sociales 

(Item 4) 
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Dificultad para reducir el tiempo en 

redes sociales 

(Item 6) 

• FOMO 

Moderado: 

20-39 puntos. 

• FOMO Bajo: 

10-19 puntos. 

 

Miedo a la 

exclusión 

 

Sensación de exclusión en 

interacciones grupales 

(Item 5) 

Preocupación constante por no ser 

incluido en planes grupales 

(Item 9) 

Necesidad de 

validación 

externa 

Dependencia de reacciones sociales en 

publicaciones (likes, comentarios) 

(Items 7 y 8) 

Grado de insatisfacción sin validación 

social en redes 

(Items 1 y 10) 

 

1.3.3. Interrogantes del problema 

 

Interrogante general: 

¿Cuál será la asociación entre los niveles de autoestima y el 

síndrome de FOMO en adolescentes del colegio Alexander Fleming, 

– Arequipa - enero 2025? 

Interrogantes específicas: 

¿Cuáles son los niveles de autoestima en adolescentes del colegio 

Alexander Fleming, – Arequipa - enero 2025? 

¿Cuáles son los niveles de síndrome de FOMO en adolescentes del 

colegio Alexander Fleming, – Arequipa - enero 2025? 
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¿Cuál será el grado de asociación entre el nivel de autoestima con el 

nivel del síndrome de FOMO en adolescentes del colegio Alexander 

Fleming, – Arequipa - enero 2025? 

 

1.3.4. Tipo de Investigación 

Investigación de campo 

 

1.3.5. Nivel de Investigación 

De asociación simple 

 

1.3.6. Diseño de Investigación 

- Observacional 

- Estudio de campo 

- Transversal 

 

1.4. Justificación  

Científica: 

El aumento del uso de redes sociales y dispositivos electrónicos ha expuesto 

a los adolescentes a nuevas dinámicas sociales que influyen en su salud 

mental. El síndrome de FOMO, caracterizado por la ansiedad de perderse 

experiencias sociales, ha mostrado tener un impacto significativo en la 

autoestima, especialmente en adolescentes que están en una etapa de 

desarrollo emocional (4). Al estudiar la relación entre el FOMO y la 

autoestima, este trabajo proporcionará datos útiles para la comunidad 

científica, permitiendo un mejor entendimiento de cómo las nuevas 
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tecnologías afectan el bienestar psicológico de los adolescentes. Los 

resultados podrán ser utilizados para diseñar programas preventivos en el 

ámbito de la atención primaria de salud mental y educativa (7). 

Originalidad: 

A pesar de que las redes sociales continúan siendo ampliamente adoptadas 

entre los adolescentes, el impacto interseccional de FOMO y la autoestima 

para esta población sigue sin ser suficientemente estudiado. Este estudio es el 

primero en investigar esta relación en el contexto de la región, lo que 

contribuye significativamente a la comprensión de la salud mental de los 

adolescentes y sus posibles intervenciones (2). 

Social: 

Ahora más que nunca, los adolescentes pasan tiempo en redes sociales y esto 

puede afectar su bienestar emocional. Las cuestiones vinculadas con la baja 

autoestima y el síndrome de la clase baja o FOMO (temor a perderse algo), 

puede conllevar a problemas de ansiedad, depresión e incluso de aislamiento 

social (1). Este estudio será de utilidad para detectar estos riesgos y 

proporcionará insumos a los padres y profesores y profesionales de la salud, 

para que se planteen acciones educativas, de prevención e intervención a 

temprana edad para fomentar un uso más responsable de la tecnología (3). 

Factibilidad: 

Este estudio requiere recursos materiales fácilmente obtenibles, como 

encuestas y entrevistas, y puede llevarse a cabo con adolescentes en entornos 

escolares. Se espera que la participación sea alta porque los adolescentes están 

interesados en las redes sociales y su vida cotidiana hace que el tema sea 
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relevante. Los padres y las instituciones educativas que se preocupan por el 

bienestar de los niños también apoyarán el estudio (9). 

Interés personal: 

A lo largo de mi formación académica, me ha interesado en particular el uso 

de las tecnologías y el impacto de las redes sociales en la salud emocional de 

los adolescentes. Durante estos meses, el estudio de la autoestima y el FOMO 

se hace necesario en un contexto en el que el adolescente está supeditado a la 

comparación social y al gap de validación. Este trabajo contribuirá a dotarse 

de recursos para afrontar esta problemática en la atención primaria, en el 

contexto docente o en otros contextos educativos de salud.  

 

2. OBJETIVOS 

2.1. Objetivo general 

Determinar la asociación entre los niveles de autoestima y el síndrome de 

FOMO en adolescentes del colegio Alexander Fleming, – Arequipa - enero 

2025 

2.2. Objetivos específicos 

• Identificar los niveles de autoestima en adolescentes del colegio 

Alexander Fleming, – Arequipa - enero 2025. 

• Determinar los niveles de síndrome de FOMO en adolescentes del 

colegio Alexander Fleming, – Arequipa - enero 2025. 

• Establecer el grado de asociación entre el nivel de autoestima con el nivel 

del síndrome de FOMO en adolescentes del colegio Alexander Fleming, 

– Arequipa - enero 2025. 
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3. MARCO TEÓRICO 

3.1. Conceptos básicos 

3.1.1. Definición de la autoestima 

La autoestima sigue siendo un concepto importante y práctico que 

se relaciona con el desarrollo de los adolescentes, describiéndolo 

ampliamente como el juicio que cada persona tiene sobre sí mismo 

y que se basa en su vivencia y en lo que considera de su contexto 

social inmediato y ampliado. Esta autoevaluación se realiza a nivel 

cognitivo y afectivo y tiene un importante impacto en cómo los 

adolescentes comprenden y viven su realidad. (11) Relacionado con 

lo expuesto, la autoestima parece tener muchos años y a lo largo de 

estos explicar en profundidad una gran cantidad de áreas de bienestar 

psico-emocional y comportamiento social, la interacción y el uso de 

la energía por parte del adolescente, así como la motivación del ciclo 

vital. El recorrido más reciente (12) trae nuevos datos que limpia la 

certeza que existe alrededor de la autoestima, esa que connotamos 

como estática construida en la niñez, y abren la discusión siempre 

presente sobre el establecimiento en movimiento de la adolescencia 

y la juventud y en interacción con el notorio entorno social. 

 

La autoestima tiene relaciones complejas y multifacéticas con el 

nivel de disparidad entre el 'yo real' y el 'yo ideal'. Esto sigue siendo 

significativo hoy en día en términos de la comprensión de la 

psicología adolescente moderna. El psicólogo estadounidense Carl 

Rogers ('13') desarrolló completamente la 'teoría del yo' como parte 
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del movimiento de la psicología humanista, que se centra en gran 

medida en el alcance de la autoestima. La investigación 

contemporánea ha ampliado enormemente esta noción tradicional al 

establecer vínculos importantes entre la autoestima y los procesos de 

autoevaluación que tienen lugar en entornos sociales convencionales 

y cada vez más importantes en entornos digitalizados (14). Este 

fenómeno se vuelve especialmente importante cuando los 

adolescentes enfrentan una amplia brecha entre su autoimagen y sus 

objetivos personales, una brecha que se intensifica enormemente por 

muchos contextos sociales contemporáneos que se han vuelto no 

solo predominantes, sino casi instantáneos en sus comparaciones 

sociales con sus pares (15). La abundancia de redes sociales y 

plataformas de interacción digital ha hecho que este problema sea en 

gran medida inevitable. 

3.1.2. Componentes de la Autoestima 

La autoestima se considera hoy en día un constructo de gran 

complejidad y multidimensional, que no solo involucra la 

autoevaluación que se tiene del sí mismo, sino también el sistema de 

relaciones que rodea y determina dicha percepción (16). Esta 

multifacética percepción reconoce la interacción de los componentes 

internos de la autovaloración con el contexto de la autovaloración, 

así como la atención que los elementos contextuales le prestan a la 

autovaloración. Hace poco, se conoció la profundización realizada 

por las investigaciones más recientes (17) en la comprensión de 

cómo lo global de la autoestima se relaciona con la estabilidad 
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emocional y el bienestar psíquico en general, destacando relaciones 

que son relevantes al desarrollo sano de la personalidad. Al mismo 

tiempo, tienen un especial aprecio en este enfoque diverso (18) que 

por una parte ha intentado analizar la importancia de la autoestima 

específica, que por su parte es la forma que asume cada persona para 

valorar diferentes ámbitos o dominios de su vida, sabiendo que esta 

valoración puede ser muy distinta en función del contexto y del área 

de funcionamiento personal. 

3.1.3. Teorías sobre el Desarrollo de la Autoestima 

La autoestima sigue desarrollándose como un factor fundamental y 

nuclear dentro de la comprensión del progreso del ser humano, lo 

cual se observa día a día gracias a la nueva y extensa base de estudios 

modernos que abordan dicho aspecto de forma mucho más proactiva 

y evolutiva. La actividad científica vigente sobre el tema ha 

permitido definir con mayor profundidad y precisión los procesos de 

desarrollo y cambios de la autoestima a lo largo del ciclo vital, 

subrayando de manera especial su etapa crucial y metamorfósica 

durante la adolescencia, donde la autoestima cambia de maneras 

profundas y decisivas. Los datos más recientes le dan más solidez y 

amplitud a la idea planteada anteriormente respecto a la autoestima 

como necesidad psicológica básica y soslayable, mostrando de 

manera rotunda no solo la importancia que tiene en el proceso de 

alcanzar la plena autorrealización, sino también en el sostener un 

estado de bienestar psicológico óptimo y durable en el tiempo. 
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3.1.4. Factores que Influyen en la Autoestima 

Relaciones familiares y apoyo emocional: 

Los estudios recientes en psicología del desarrollo (22) han 

mejorado enormemente la comprensión de cómo las interacciones 

familiares tienen un papel fundamental y determinante en la 

formación y el desarrollo de la autoestima durante el período más 

crítico de la adolescencia. Muchos estudios han demostrado una y 

otra vez que una familia caracterizada por el apoyo emocional, la 

comunicación efectiva, así como por relaciones afectuosas y 

nutritivas, es uno de los factores más importantes que afectan 

positivamente y de manera resiliente la autoestima profundamente 

arraigada (23). Esto se expresa de diversas maneras de interacción y 

aprendizaje social en la familia. 

Interacción social y aceptación de los pares: 

Los estudios de psicología social (24) enfatizan cómo tanto la 

aceptación del grupo de pares como la retroalimentación social 

juegan un papel fundamental en la formación y el sostenimiento de 

la autoestima durante la adolescencia. La investigación indica que 

los adolescentes que sufren socialmente por el rechazo y la falta de 

inclusión con sus pares tienden a mantener y sostener niveles de 

autoestima significativamente bajos (25), lo que probablemente 

afecta de manera adversa su desarrollo psicosocial y su bienestar 

emocional a lo largo del tiempo. 
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Apariencia física y autoimagen: 

Las últimas investigaciones sobre la psicología del desarrollo y la 

imagen corporal (26) siguen demostrando y ampliando cómo la 

percepción de la apariencia física de una persona es uno de los 

factores más importantes considerando su impacto en la formación 

y sostenimiento de la autoestima durante el período crucial de la 

adolescencia. La investigación ha demostrado consistentemente que 

la insatisfacción con la imagen corporal puede resultar no solo en un 

declive dramático de la autoestima, sino también en una serie de 

consecuencias psicológicas y conductuales más amplias (27) que 

podrían interferir en varios dominios del desarrollo y 

funcionamiento adolescente. 

Logros académicos y autoeficacia: 

Los estudios más recientes dentro del ámbito de la psicología 

educativa (28) han revelado suficientes datos que subrayan el papel 

significativo del logro académico como un elemento central en la 

formación y sostenimiento de la autoestima durante la adolescencia. 

La evidencia de la investigación siempre ha mostrado que un buen 

rendimiento académico, además de mejorar enormemente la 

percepción de la competencia propia, también ayuda en gran medida 

al desarrollo y consolidación de un fuerte sentido de autoeficacia 

(20), que es importante para el crecimiento personal y académico en 

el futuro. 
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3.1.5. Autoestima y Contexto Escolar 

La psicología educativa ha estado cambiando en estos últimos años 

debido a ciertos estudios de caso que han podido revelar las 

diferentes correlaciones que existen entre el respeto propio y el 

desempeño escolar de los estudiantes. Más de sus 29 datos 

demuestran que el respeto propio y el desempeño escolar de los 

estudiantes se relacionan paralelamente. A partir de 30,76 

investigaciones se han realizado donde los alumnos que poseen altos 

niveles de respeto propio logran tener un desempeño escolar elevado 

dentro de la educación. Además, se ha profundizado sobre la 

comprensión de la autoeficacia escolar y su relación donde la 

construcción y sostenimiento de una buena imagen personal permite 

lograr controlar las 31 metas. Esto permite tener retroalimentación 

positiva a nivel personal y académico. 

3.1.6. Impacto de la Baja Autoestima 

Estudios recientes en el área de la salud mental y el desarrollo 

psicológico (32) han producido evidencia importante que asocia la 

baja autoestima con el desarrollo de una variedad de trastornos 

psicológicos, incluyendo la depresión, la ansiedad y el estrés 

crónico. La investigación más reciente en este área particular (33) ha 

buscado iluminarnos al demostrar que aquellos que sufren 

problemas de autoestima no pueden mantener relaciones 

emocionales y sociales saludables, lo que puede afectar 

profundamente su bienestar social y emocional. 
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3.1.7. Autoestima y Salud Mental 

Estudios recientes en el ámbito de la psicología clínica y la salud 

mental han probado la existencia de una profunda interrelación entre 

los niveles de autoestima y el estado de la salud mental del individuo. 

Estudios recientes en esta área han hecho un notable progreso en la 

diferenciación y comprensión de los varios subtipos de autoestima 

al distinguir entre autoestima estable y autoestima inestable, 

demostrando cómo esta última está invariablemente relacionada con 

altos niveles de malestar emocional y ajuste psicológico 

problemático. 

3.1.8. Medición de la Autoestima 

La autoestima ha sido medida por medio de diferentes estudios. 

Como uno de los más comunes el Cuestionario de Autoestima de 

Rosenberg, en donde se hace un examen a través de diez ítems, el 

cual es analizado y validado en diferentes culturas. A pesar del 

tiempo y la cantidad de exámenes que se le realizan a este 

instrumento, sigue siendo la herramienta más popular para 

determinar el grado de autoestima en un individuo. 

Añadiendo al planteamiento anterior, Harter, en su estudio sobre 

adolescentes, evaluó la competencia académica, aceptación social y 

como atributos personales en la “escala de autoestima”. Estas 

varianzas se encuentran en la Rosenberg, pero este se limita. Esta 

escala es particularmente útil en el período de la adolescencia porque 

permite un análisis encantador y variado de las diferentes partes de 

la autoestima. 
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3.1.9. Definición de Síndrome de FOMO: 

FOMO, un fenómeno mental contemporáneo, se describe con 

bastante precisión como “una aprehensión generalizada y a menudo 

muy intensa de que otras personas podrían estar teniendo 

experiencias gratificantes de las que uno está ausente” (38). Este 

fenómeno destaca por su creciente y alarmante relevancia dado el 

actual contexto definido por las redes sociales y la constante 

conectividad digital (39) donde los adolescentes y jóvenes que están 

más inmersos en estos contextos digitales y son más propensos a los 

efectos psicológicos tienden a sufrir la mayor parte de ello. 

3.1.10. Bases Teóricas del FOMO 

El síndrome FOMO se puede abordar y analizar desde diferentes 

perspectivas teóricas que proporcionan diferentes marcos de 

interpretación (40). La Teoría Autodeterminista ha sido 

particularmente útil, ya que ha podido sugerir que el FOMO surge 

como un resultado de la frustración de necesidades psicológicas 

básicas que son esenciales para el bienestar humano fundamental 

(41). 

Además, la Teoría de la Comparación Social (42) ha sido útil para 

explicar cómo las redes sociales sirven como un amplificador de este 

fenómeno al proporcionar un contexto para la comparación social y 

la evaluación del estado y las experiencias de uno con las de otras 

personas. 
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3.1.11. Características del FOMO 

Las investigaciones sistemáticas realizadas en este campo (43) han 

descubierto y descrito una serie de componentes primarios que 

juntos conforman y describen el fenómeno de FOMO: 

• Ansiedad que es notable y persistente, relacionada con el posible 

riesgo de exclusión social o la pérdida de experiencias 

importantes. 

• Patrones de uso compulsivo y excesivo de redes sociales, 

definidos por una necesidad incesante de estar en línea y 

mantenerse al tanto de lo que sucede a su alrededor. 

• Bajos niveles de satisfacción con la vida reportados por uno 

mismo, combinados con una fuerte tendencia hacia la 

comparación social. 

• Presión social percibida que es más pronunciada y a menudo 

conduce a una baja autoestima y bienestar emocional. 

3.1.12. Factores Asociados al FOMO 

Estudios recientes en esta área (44) han podido identificar y analizar 

una serie de factores que son muy importantes para el desarrollo y 

sostenimiento del FOMO: 

• Factores relacionados con la edad y la pertenencia generacional, 

que influyen en la susceptibilidad al fenómeno (45) 

• Patrones de uso intensivo y frecuente de las redes sociales, que 

pueden exacerbar los síntomas (39) 
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• Características específicas de la personalidad que pueden 

predisponer a los individuos a experimentar FOMO con mayor 

intensidad. 

• La influencia significativa del estado emocional en la 

manifestación y severidad de los síntomas. 

3.1.13. Consecuencias del FOMO 

El miedo a perderse algo conlleva una serie de repercusiones que 

afectan negativamente la vida de las personas (46), obstaculizando 

su bienestar emocional, social y académico: 

• Estrés y Ansiedad: FOMO está estrechamente asociado con altos 

niveles de estrés y ansiedad. La necesidad perpetua de estar en 

línea y el miedo de perderse eventos importantes crea una carga 

emocional significativa, lo que puede llevar a problemas de salud 

mental a largo plazo. 

• Problemas de Sueño: Diferentes investigadores han señalado que 

las personas que sufren de altos niveles de FOMO a menudo 

padecen patrones de sueño irregulares o insuficientes. Su constante 

urgencia por revisar las redes sociales, incluso por la noche, 

interfiere en su ciclo de sueño y puede incluso llevar a insomnio. 

• Afectación del Rendimiento Académico: Con FOMO, hay un 

impacto negativo en el rendimiento académico, ya que aquellos 

afectados por FOMO a un alto nivel se distraen fácilmente y 

tienden a desconectarse de su trabajo académico porque necesitan 

estar constantemente comprometidos con sus dispositivos móviles. 
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• Relaciones Interpersonales: A pesar de que el FOMO deriva de 

la necesidad de conexión social, puede tener el efecto opuesto en 

las relaciones interpersonales. Las personas que sufren de FOMO 

están tan preocupadas por lo que podrían estar perdiendo en línea 

que descuidan activamente sus interacciones sociales en el mundo 

físico, lo que puede dañar sus relaciones cercanas. 

 

3.1.14. Intervenciones para Mitigar el FOMO 

La investigación realizada en esta área recientemente (47) ha 

sugerido y evaluado varias estrategias de intervenciones efectivas: 

• La implementación sistemática de prácticas de mindfulness y estar 

presente. 

•  La planificación para la desconexión del mundo digital, así como 

la gestión consciente del tiempo pasado en línea. 

• El desarrollo intencional y la profundización de relaciones sociales 

significativas cara a cara. 

• La formulación de planes individuales para la gestión del estrés y 

la ansiedad derivada de la conexión digital. 

 

3.1.15. Relación entre Autoestima y Síndrome de FOMO 

La conexión entre la autoestima y el síndrome FOMO (miedo a 

perderse algo) se ha estudiado en los últimos años, especialmente 

cómo estas variables interactúan e impactan la salud emocional de 

los adolescentes. La autoestima, que se refiere a cómo un individuo 

se evalúa a sí mismo, es crucial para el desarrollo social y emocional 
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de una persona. La baja autoestima puede predisponer a los 

adolescentes a buscar validación externa a través de las redes 

sociales, lo que los hace más vulnerables al síndrome FOMO (48). 

El síndrome de FOMO, definido por un miedo incesante a perderse 

eventos sociales clave, a menudo se correlaciona con una menor 

autoestima. Estudios recientes muestran que los adolescentes que 

sufren de baja autoestima son más susceptibles a contraer el virus 

del FOMO, ya que parecen tener una necesidad más fuerte de 

validación y aceptación. Esto puede conducir a un ciclo de 

retroalimentación negativa donde el FOMO, a su vez, deprime la 

autoestima como resultado de la constante comparación social y la 

sensación de exclusión social. 

Los estudios, por otro lado, sugieren que el uso excesivo de las redes 

sociales empeora esta relación. Los adolescentes que pasan más 

tiempo en redes sociales tienden a experimentar un mayor FOMO, 

lo que tiene un impacto adverso en su autoestima y bienestar 

psicológico general (51). Además, la exposición a la idealización de 

las vidas de otras personas en las redes sociales refuerza los 

sentimientos de insuficiencia personal y exclusión, empeorando 

tanto el FOMO como la baja autoestima (9). 

La relación entre ambas variables subraya la necesidad de diseñar 

estrategias de intervención que refuercen la autoestima de los 

adolescentes con el fin de minimizar el impacto negativo del FOMO. 

En términos de intervenciones educativas y de salud, estos enfoques 

pueden hacer hincapié en ayudar a las personas a valorarse a sí 
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mismas de una manera más positiva y en enseñar un uso más 

responsable de las redes sociales (1). 

3.2. Antecedentes investigativos  

A nivel local 

3.2.1. Autor: Gutiérrez Pérez, Diana Carolina 

Título: "Relación entre el uso de redes sociales y el desarrollo de la 

autoestima en adolescentes de nivel secundario" 

Lugar y año de publicación: Arequipa, 2021 

Resumen: La investigación se realizó en colegios de Arequipa, con 

una muestra de 150 alumnos de 3ro y 4to de secundaria. El foco era 

estudiar el efecto del uso excesivo de redes sociales en la autoestima, 

revelando que los jóvenes con un mayor consumo de redes sociales 

tienden a tener una autoestima menor. También se observó que para 

algunos, el miedo a perderse eventos sociales (FOMO) está asociado 

a tener una autoestima baja, sobre todo en aquellos que se encuentran 

conectados por más de 3 horas al día. 

3.2.2. Autor: Ticona Kana, Shirley 

Título: "Relación entre la autoestima y el rendimiento académico en 

los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Particular 

Bilingüe 'Señor del Gran Poder' del Distrito de Socabaya - Arequipa 

2018" 

Lugar y año de publicación: Arequipa, 2018 

Resumen: El propósito de este estudio fue averiguar la correlación 

entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de 

secundaria en la escuela bilingüe privada “Señor del Gran Poder” 
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ubicada en el distrito de Socabaya, Arequipa. Se estudió una muestra 

de 34 estudiantes utilizando un método descriptivo correlacional. 

Para la recolección de datos, se utilizó el cuestionario de 

Coopersmith para medir la autoestima y el rendimiento académico 

se evaluó a través de registros de notas. Los hallazgos mostraron una 

relación significativa y directamente proporcional entre la 

autoestima y el rendimiento académico. En particular, se encontró 

que los estudiantes tenían niveles normales de autoestima general, 

social, familiar y académica, con un 94% de autoestima en el 

dominio académico. (53) 

A nivel nacional 

3.2.3. Autor: Mamani, L. J. 

Título: "La relación entre autoestima y habilidades sociales en 

adolescentes de secundaria de la I.E. Santa Fortunata" 

Lugar y año de publicación: Moquegua, 2021 

Resumen: Este estudio busca identificar la relación entre la 

autoestima y el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes de 

secundaria. Utilizando una muestra de 100 estudiantes de la I.E. 

Santa Fortunata, se concluye que existe una correlación significativa 

entre una autoestima elevada y el fortalecimiento de habilidades 

sociales como la empatía y la comunicación. Los estudiantes con 

baja autoestima mostraron mayores dificultades en interacciones 

grupales. Los hallazgos resaltan la importancia de fomentar una 

autoestima positiva para el desarrollo integral de los adolescentes. 

(52) 



24 
 

3.2.4. Autor: Castro Alarcón, Julio Enrique 

Título: "Autoestima y adicción a redes sociales en adolescentes de 

secundaria en la ciudad de Tacna" 

Lugar y año de publicación: Tacna, 2020 

Resumen: Este trabajo analizó la relación entre la autoestima y la 

adicción a redes sociales en una muestra de 120 adolescentes de 

colegios públicos en Tacna. Se halló una correlación negativa 

significativa entre el uso excesivo de redes y los niveles de 

autoestima, afectando el rendimiento académico y las relaciones 

sociales. El estudio menciona que el síndrome de FOMO agrava la 

dependencia a redes sociales, lo que a su vez impacta negativamente 

la autoestima. (55). 

A nivel internacional  

3.2.5. Autor: Martínez García, Laura 

Título: "Relación entre el uso de redes sociales, el FOMO y la 

autoestima en adolescentes" 

Lugar y año de publicación: Ciudad de México, México, 2021 

Resumen: Este trabajo analizó el uso excesivo de las redes sociales 

y su efecto en la autoestima y el síndrome de FOMO en adolescentes 

de secundaria en la Ciudad de México. El estudio se basó en una 

muestra de 200 alumnos y encontró que los que pasaban más tiempo 

en las redes sociales tenían niveles más altos de FOMO, lo cual les 

perjudicaba su autoestima. El estudio concluye que el FOMO y la 

aceptación social a través de los 'likes' están asociados con la 

autopercepción negativa bastante alta. (56) 
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3.2.6. Autor: Fernández Pérez, Camila 

Título: "Autoestima y miedo a perderse eventos (FOMO) en 

adolescentes chilenos: un estudio correlacional" 

Lugar y año de publicación: Santiago, Chile, 2020 

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo explorar la relación entre 

la autoestima y el FOMO en una muestra de 180 estudiantes de 

secundaria de Santiago, Chile. Los resultados revelaron que los 

adolescentes insatisfechos con baja autoestima eran más propensos 

a experimentar altos niveles de FOMO, lo que exacerbaba su 

ansiedad social. El estudio también demostró que los adolescentes 

dependientes de las redes sociales informaron niveles más bajos de 

autocomplacencia y un mayor miedo a perderse acontecimientos 

significativos. (57) 

 

4. HIPÓTESIS 

La autoestima es un factor clave en el desarrollo emocional y social de los 

adolescentes, y estudios previos han evidenciado que niveles bajos de autoestima 

están asociados con una mayor susceptibilidad a fenómenos como el síndrome de 

FOMO. Este síndrome, caracterizado por la preocupación de perderse 

experiencias sociales significativas, se intensifica en adolescentes con mayor 

dependencia de la validación externa y uso compulsivo de redes sociales. En el 

contexto específico de los estudiantes del colegio Alexander Fleming en 

Arequipa, esta investigación plantea que la relación entre la autoestima y el 

FOMO es significativa, dado que los adolescentes con menor autoestima son más 

propensos a buscar aprobación en plataformas digitales y a desarrollar conductas 
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relacionadas con el FOMO, entonces por lo argumentado planteamos la siguiente 

hipótesis: 

“Dado el nivel de autoestima, es probable que el síndrome de FOMO tenga una 

asociación significativa en adolescentes del colegio Alexander Fleming, 

Arequipa, enero 2025.” 
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CAPITULO II PLANTEAMIENTO OPERACIONAL 

1. TÉCNICA, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACIÓN  

1.1. Técnica  

Ficha de recolección de datos: 

Aspecto epidemiológico, se recolectarán datos relacionados a la edad, sexo, nivel 

educativo y lugar de residencia del participante. 

Cuestionario de Autoestima 

Se utilizará la Escala de Autoestima de Rosenberg adaptada para adolescentes. Esta 

escala mide el nivel de autoestima a través de 10 ítems, enfocándose en la 

autoestima general. Cada ítem se puntúa en una escala de Likert de cinco puntos, 

donde 1 es "totalmente en desacuerdo" y 5 es "totalmente de acuerdo". Los 

resultados se interpretarán sumando los puntajes obtenidos, clasificándolos en tres 

categorías: autoestima baja, media o alta, dependiendo del rango de puntuación 

final alcanzado. 

Cuestionario de Síndrome de FOMO  

Se empleará el Fear of Missing Out Scale (FOMO), adaptado al contexto 

adolescente. Este instrumento consta de 10 ítems que evalúan el grado de 

preocupación del participante por perderse experiencias sociales, principalmente en 

redes sociales. Los ítems estarán puntuados en una escala de Likert de 1 (nunca) a 

5 (siempre), evaluando la intensidad del FOMO. La suma de los puntajes 

determinará si el adolescente presenta un nivel bajo, moderado o alto de FOMO.  

1.2. Instrumentos 

Ficha de recolección de datos que incluye los cuestionarios de Autoestima de 

Rosenberg y la FOMO Scale. 
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1.3. Materiales  

- Ficha de recolección de datos 

- Consentimiento informado 

- Asentimiento informado 

2. CAMPO DE VERIFICACIÓN  

2.1. Ámbito espacial 

El estudio se realizará en la institución educativa de nivel secundario Alexander 

Fleming, con dirección en Urb. Orquídeas B7 ASVEA, Cercado – Arequipa 

2.2. Temporalidad 

El estudio se realizó entre los meses de octubre 2024 y enero de 2025 

2.3. Unidades de estudio  

2.3.1. Universo: Adolescentes de nivel secundario de la institución educativa 

Alexander Fleming de Arequipa.  

2.3.2. Criterios de inclusión:  

• Adolescentes entre 11 y 15 años que acuden a una Institución Educativa 

de Arequipa.  

• Adolescentes cuyos padres acepten participar en el estudio. 

• Adolescentes que cuenten con dispositivos con acceso a internet.   

2.3.3. Criterios de exclusión:  

• Adolescentes con diagnósticos previos de trastornos psiquiátricos o 

psicológicos graves (depresión, ansiedad severa, trastornos de la 

conducta, etc.). 

• Adolescentes en tratamiento psicoterapéutico o farmacológico para el 

manejo de trastornos emocionales o conductuales en el momento de la 

recolección de datos. 
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• Adolescentes con discapacidades cognitivas diagnosticadas que afecten 

la comprensión o participación en el estudio.  

2.3.4. Población: Según el sistema de estadística educativa escale, la población de 

estudiantes de nivel secundaria es de 320. 

2.3.5. Muestra: Utilizando la formula estadística para obtención de muestra a partir 

de una población finita: 

𝒏 =
𝑵 ∗ 𝒛𝒂

𝟐𝒑 ∗ 𝒒

𝒅𝟐 ∗ (𝑵 − 𝟏) + 𝒛𝒂𝟐 ∗ 𝒑 ∗ 𝒒
 

N: 320 adolescentes 

Za: 1.96 (Seguridad 95%) 

p: 0.05 (proporción esperada) 

q: 0.95 (1-p) 

d: 3% (precisión) 

Se obtuvo un tamaño de muestra de 111 adolescentes 

 

3. ESTRATEGIA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.1. Organización 

• Procedimiento para obtener la autorización de la institución universitaria e 

institucional educativa para llevar a cabo el estudio.  

• Se extenderá una invitación para que los progenitores de los alumnos que asisten 

a la institución educativa cumplan con los criterios de inclusión establecidos.  

• Se explicará que el estudio implica completar de una ficha destinada a la 

recopilación de datos. 

• Se procederá a la obtención de consentimiento informado de los progenitores del 

participante. 

• El asentamiento informado se llevará a cabo con el participante. 
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• Se procederá a la organización y procesamiento de los datos adquiridos.  

3.2. Recursos 

3.2.1. Humanos: 

• Investigadora 

• Asesora 

3.2.2. Materiales: 

• Ficha de recolección de datos 

3.2.3. Financieros:  

• Autofinanciados  
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CAPÍTULO III RESULTADOS 

 

Tabla 2 Adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming según edad, sexo y grado 

de estudios  

Edad Frecuencia Porcentaje % 

11 

12 

13 

14 

15 

6 

29 

41 

31 

4 

5.4 

26.1 

36.9 

27.9 

3.6 

Total 111 100 

Sexo Frecuencia Porcentaje % 

Masculino 

Femenino 

53 

58 

47.75 

52.25 

Total 111 100 

Grado de estudios Frecuencia Porcentaje % 

1° de secundaria 

2° de secundaria 

3° de secundaria 

26 

45 

40 

23.42 

40.54 

36.04 

Total 111 100 

 

La tabla 2 muestra que la mayoría de los estudiantes encuestados tienen 13 años, representando 

el 36.9% de la población total, seguidos por los de 14 años con un 27.9% y los de 12 años con 

un 26.1%, mientras que los de 11 y 15 años representan los grupos más pequeños con un 5.4% 

y un 3.6%, respectivamente. En cuanto al sexo, la distribución es equilibrada, con un 52.25% 

de mujeres y un 47.75% de hombres. Respecto al grado de estudios, el mayor grupo corresponde 

al segundo de secundaria con un 40.54%, seguido por el tercero con un 36.04%, y finalmente 

el primero con un 23.42%. Estos datos evidencian una muestra representativa de adolescentes 
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en pleno desarrollo escolar, con una distribución equilibrada de géneros y una mayor 

concentración en los grados intermedios. 

Tabla 3 Adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming según personas con que 

vive, antecedentes de diagnóstico y tratamiento farmacológico psiquiátrico y si posee 

discapacidad. 

Número de personas con 

las que vive 

Frecuencia Porcentaje % 

1 a 4 

5 a 8 

8 a mas 

80 

23 

8 

72.07 

20.72 

7.21 

Total 111 100 

Antecedentes de 

diagnóstico psiquiátrico 

Frecuencia Porcentaje % 

Si 

No 

10 

101 

9.01 

90.99 

Total 111 100 

Antecedente de 

tratamiento farmacológico 

psiquiátrico 

Frecuencia Porcentaje % 

Si 

No 

5 

106 

4.50 

95.50 

Total 111 100 

Posee una discapacidad 

física 

Frecuencia Porcentaje % 

Si 

No 

1 

110 

0.90 

99.10 

Total 111 100 
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La tabla 3 muestra que la mayoría de los estudiantes encuestados viven en hogares con 1 a 4 

personas, representando el 72.07%, seguidos por aquellos que viven con 5 a 8 personas, que 

corresponden al 20.72%, mientras que solo el 7.21% reside en hogares con más de 8 personas. 

En relación con antecedentes de diagnóstico psiquiátrico, el 90.99% indicó no tenerlos, y solo 

un 9.01% afirmó lo contrario. Respecto al antecedente de tratamiento farmacológico 

psiquiátrico, el 95.5% no tiene historial, mientras que el 4.5% reportó haber recibido este tipo 

de tratamiento. Finalmente, el 99.1% de los encuestados no posee una discapacidad física, 

mientras que solo el 0.9% indicó lo contrario. Estos datos reflejan un entorno mayormente 

estable en cuanto a condiciones de convivencia y de salud física y mental dentro de la población 

estudiada. 

Tabla 4 Niveles de autoestima en adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming 

Niveles de autoestima Frecuencia Porcentaje % 

ALTA AUTOESTIMA (40 a 50 puntos) 

AUTOESTIMA MEDIA (30 a 39 puntos) 

BAJA AUTOESTIMA (10 a 29 puntos) 

30 

54 

27 

27.03 

48.65 

24.32 

Total 111 100 

 

En cuanto a los niveles de autoestima en los adolescentes encuestados de la tabla 4, se observa 

que el 48.65% presenta una autoestima media, siendo este el grupo mayoritario. Le sigue el 

27.03% que reporta una alta autoestima, mientras que un 24.32% presenta una autoestima baja. 

Estos resultados indican que, aunque la mayoría de los adolescentes tiene una autoestima media, 

casi una cuarta parte de ellos se encuentra en niveles bajos, lo que podría ser un indicador 

relevante para futuras intervenciones psicoeducativas en esta población. 
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Tabla 5 Niveles de FOMO en adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming 

Niveles de FOMO Frecuencia Porcentaje % 

Bajo nivel de FOMO: 10 a 19 puntos 

Moderado nivel de FOMO: 20 a 39 puntos 

Alto nivel de FOMO: 40 a 50 puntos 

15 

91 

5 

13.51 

81.98 

4.50 

Total 111 100 

 

En relación con los niveles de FOMO en los adolescentes encuestados según la tabla 5, se 

identifica que la mayoría, con un 81.98%, presenta un nivel moderado de FOMO. Un 13.51% 

muestra un bajo nivel de FOMO, mientras que solo el 4.5% alcanza un alto nivel de FOMO. 

Esto refleja que, aunque la mayoría de los adolescentes experimenta un grado moderado de este 

síndrome, existen casos de mayor intensidad que podrían requerir una atención particular para 

prevenir consecuencias emocionales o sociales más graves. 

Tabla 6 Niveles de FOMO en adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming por 

dimensiones 

Dimensiones de FOMO Niveles de 

FOMO 

Frecuencia Porcentaje % 

Ansiedad por perderse 

eventos sociales 

Bajo nivel 

Moderado nivel 

Alto nivel 

36 

63 

12 

32.43 

56.76 

10.81 

Total  111 100 

Uso compulsivo de redes 

sociales 

Bajo nivel 

Moderado nivel 

Alto nivel 

43 

51 

17 

38.77 

45.95 

15.28 

Total  111 100 
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Miedo a la exclusión Bajo nivel 

Moderado nivel 

Alto nivel 

15 

57 

39 

13.51 

51.35 

35.14 

Total  111 100 

Necesidad de validación 

externa 

Bajo nivel 

Moderado nivel 

Alto nivel 

35 

50 

26 

31.53 

45.05 

23.42 

Total  111 100 

 

En la tabla 6 podemos apreciar la distribución de los niveles de FOMO en cada una de sus 

dimensiones, esto permite identificar cómo este fenómeno afecta a los adolescentes encuestados 

en distintos aspectos. En la dimensión de ansiedad por perderse eventos sociales, se observa 

que la mayoría de los estudiantes (56.76%) presenta un nivel moderado, mientras que un 

10.81% muestra un nivel alto de ansiedad por no participar en experiencias sociales. Este 

hallazgo indica que más de la mitad de los adolescentes experimenta cierta preocupación por 

perderse eventos importantes, lo que puede estar relacionado con una dependencia de la 

información sobre las actividades de sus amigos. En cuanto a la dimensión de uso compulsivo 

de redes sociales, se evidencia que el 45.95% de los encuestados tiene un nivel moderado, 

mientras que un 15.28% presenta un nivel alto de uso compulsivo. Este dato sugiere que un 

porcentaje significativo de adolescentes siente la necesidad de revisar constantemente lo que 

ocurre en sus redes sociales, lo que podría estar vinculado con una menor capacidad de 

autocontrol digital y una mayor exposición al FOMO. Por otro lado, la dimensión de miedo a 

la exclusión presenta los valores más preocupantes, con un 35.14% de adolescentes en un nivel 

alto, mientras que el 51.35% se encuentra en un nivel moderado. Esto implica que más de la 

mitad de los encuestados siente una preocupación constante por ser excluidos de actividades 
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sociales, lo que puede generar ansiedad, estrés e inseguridad emocional. Este hallazgo es 

relevante, ya que el miedo a la exclusión puede contribuir al desarrollo de problemas de 

autoestima y dependencia de la validación externa. Finalmente, en la dimensión de necesidad 

de validación externa, el 45.05% de los estudiantes se encuentra en un nivel moderado, mientras 

que el 23.42% presenta un nivel alto. Esto indica que casi una cuarta parte de los adolescentes 

encuestados siente una necesidad elevada de compartir sus experiencias en redes sociales para 

recibir reconocimiento o aprobación de los demás. Este tipo de comportamiento puede generar 

dependencia de la validación social y afectar la construcción de una identidad personal basada 

en la autoaceptación en lugar de la aceptación externa. En general, los resultados reflejan que 

la mayoría de los adolescentes encuestados presenta niveles moderados en las cuatro 

dimensiones del FOMO, aunque la dimensión de miedo a la exclusión muestra una mayor 

concentración en niveles altos. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar estrategias 

de intervención dirigidas a mejorar la regulación emocional y la autoestima de los adolescentes, 

promoviendo un uso equilibrado de las redes sociales y disminuyendo la dependencia de la 

validación externa. 

Tabla 7 Correlación Rho de Spearman entre las variables Autoestima y Síndrome de FOMO 

Correlaciones 

 

Síndrome de 

FOMO 

Nivel de 

Autoestima 

Rho de Spearman Síndrome de 

FOMO 

Coeficiente de 

correlación 

1.000 -.414** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 111 111 

Nivel de 

Autoestima 

Coeficiente de 

correlación 

-.414** 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 

N 111 111 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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En la Tabla 7 se refleja la correlación de Spearman Rho entre la autoestima y el síndrome de 

FOMO en los adolescentes encuestados del Colegio Alexander Fleming, que fue de -0.414, lo 

que representa una correlación negativa moderada y significativa entre estas dos variables. Esto 

sugiere que, cuando los niveles de FOMO tienden a elevarse entre los adolescentes, su 

autoestima tiende a disminuir y lo inverso también es cierto. Así, los adolescentes con baja 

autoestima parecen tener niveles más altos de miedo a perderse algo (FOMO), y aquellos que 

tienen una mayor autoestima demuestran niveles más bajos de este síndrome. Desde una 

perspectiva clínica, estos resultados resaltan la necesidad de considerar el desarrollo de 

intervenciones y programas psicoeducativos destinados a aumentar la autoestima entre los 

adolescentes, como un medio para mitigar los efectos del síndrome FOMO. Hacerlo también 

puede mejorar la salud emocional de los estudiantes, para evitar posibles efectos adversos que 

surjan de una alta dependencia de la interacción social y tecnológica. 
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DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos del presente estudio titulado "Niveles de autoestima y la asociación 

con el síndrome FOMO en adolescentes del colegio Alexander Fleming, Arequipa, enero de 

2025", revelan que la mayoría de los adolescentes encuestados tiene un nivel moderado de 

FOMO (81.98%), con un 4.5% mostrando un nivel alto y un 13.51% mostrando un nivel bajo. 

Estos datos indican que una porción considerable de estudiantes sufre de un intenso miedo a 

perderse actividades sociales, probablemente vinculado a una mayor dependencia de las redes 

sociales y una necesidad de validación externa. Estos hallazgos corroboran aquellos de estudios 

previos realizados en escuelas secundarias. Por ejemplo, Gutiérrez Pérez (2021) en su estudio 

en una escuela de Arequipa, señaló que los adolescentes que pasan más tiempo en redes sociales 

tienen niveles más altos de FOMO, lo que impactó negativamente su autoestima y bienestar 

emocional. De la misma manera, Castro Alarcón (2020) en Tacna señaló que los adolescentes 

de una escuela con alta FOMO tendían a volverse más adictos a las redes sociales, lo que 

impactó negativamente su autoconcepto y relaciones interpersonales. 

En el ámbito internacional, Fernández (2020) en Chile también identificó un vínculo entre la 

elevada FOMO y la ansiedad social en adolescentes, como aquellos con climas familiares y 

sociales con alta dependencia a redes sociales y poca satisfacción personal. En comparación 

con estos antecedentes, este estudio ratifica que el FOMO es un fenómeno omnipresente entre 

los adolescentes, y a pesar de que el porcentaje de alumnos con FOMO alto es relativamente 

bajo, el alto promedio del FOMO moderado hace suponer que una gran parte de los jóvenes 

padece de ansiedad por exclusión social. Estos datos sugieren la necesidad de atención 

psicológica para la gran cantidad de jóvenes que tanto baja la autoestima como un incremento 

en el deseo de excluir socialmente. Se relaciona los resultados de este estudio con el resto de la 

investigación, dentro de los contextos socioculturales, y las perspectivas prácticas y teóricas 

que esto plantea. 



39 
 

El análisis comparativo con anteriores investigaciones define, de una manera general, que la 

FOMO correlaciona de forma negativa con la autoestima, lo cual es coherente con los cientos 

de trabajos internos e internacionales que se han realizado. Como ejemplo, Gutiérrez Pérez 

(2021) en Arequipa, determinó que la sobreexposición a las redes sociales, en especial cuando 

se utilizan por más de tres horas diarias, estaba relacionada con mayor FOMO y menor 

autoestima. De igual manera, en México, Martínez García (2021) y en Chile, Fernández Pérez 

(2020) encontraron que el miedo a perderse eventos sociales y la necesidad de autoafirmarse 

mediante el uso de redes sociales tuvieron en gran medida una interrelación negativa sobre la 

autovaloración. En estos estudios, no solo el FOMO afecta la autoestima, sino que empeora la 

ansiedad social y el estrés en los adolescentes. 

Considerando estos estudios, el actual ofrece más evidencia que apoya la correlación negativa 

de las dos variables dentro de un contexto particular de Arequipa, donde las dinámicas sociales 

y culturales pueden determinar las formas en que los adolescentes se relacionan con las redes 

sociales y su autoestima. Los hallazgos también coinciden con los de Castro Alarcón (2020) en 

Tacna, quien señaló que el síndrome FOMO agrava la adicción a las redes sociales y, a su vez, 

tiene un efecto perjudicial en la autoestima y las relaciones interpersonales. Sin embargo, este 

estudio se diferencia de otros que enfatizan el tiempo dedicado a las redes sociales como el 

factor clave. Este estudio se centra en las consecuencias emocionales y psicológicas 

relacionadas con el uso de las redes sociales. 

Reflexionando sobre los niveles de autoestima, considerando ahora los niveles de autoestima 

que se identificaron en la muestra estudiada, se notó que el 48.65% de los adolescentes que 

presenta autoestima media, mientras que un 24.32% presenta baja autoestima. Este hallazgo es 

preocupante, ya que casi una cuarta parte de la población estudiada tiene problemas para tener 

una imagen favorable de ellos mismos. Aunque estos resultados no son del todo inusuales, son 

un tanto diferentes de estudios realizados anteriormente en esta área. Por citar, Mamani (2021) 
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en Moquegua, halló que la mayor parte de los adolescentes evaluados presentaban altos niveles 

de autoestima, lo cual atribuía a un buen desarrollo de las habilidades sociales. Este contraste 

puede estar influenciado por diferencias en los contextos escolares, familiares o sociales donde 

se encuentran los estudiantes. 

Por su parte, los niveles de autoestima en esta investigación son coherentes con los de Quispe 

(2020), quien también reportó una importante prevalencia de autoestima media y baja entre los 

adolescentes de Moquegua. No obstante, este estudio también incluye resultados relevantes 

relacionados al déficit psicológico de FOMO y el impacto que provoca en la autoestima, 

sumándose a diversas áreas como el rendimiento académico. 

Teniendo en cuenta los niveles de FOMO y sus implicaciones, podemos afirmar que el análisis 

de los niveles de FOMO en la muestra muestra que el 81.98% de los adolescentes tiene un 

FOMO moderado y el 4.5% tiene un nivel alto. A pesar de que el porcentaje de adolescentes 

con alto FOMO es bajo, es preocupante ignorarlo porque estos adolescentes probablemente 

están en mayor riesgo de experimentar dificultades emocionales, incluyendo ansiedad, estrés o 

incluso síntomas depresivos. Además, es alarmante que la mayoría de los adolescentes se 

encuentren dentro del rango moderado de FOMO, lo que indica que experimentan una cantidad 

considerable de ansiedad relacionada con eventos sociales y dependencia de las redes sociales. 

Tales hallazgos se encuentran junto a otros estudios como el de Fernández Pérez (2020), quien 

descubrió que los adolescentes con niveles elevados de FOMO también exhiben mayores 

niveles de ansiedad social. Además, Martínez García (2021) señaló que el fenómeno FOMO 

está principalmente asociado a la necesidad perpetua de validación social a través de "me gusta" 

y comentarios, una práctica que puede socavar la autoimagen y aumentar los sentimientos de 

alienación. En este sentido, el estudio actual deja en claro que hay evidencia convincente que 

apoya la noción de que el FOMO no se limita al ámbito de las redes sociales, sino que también 
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es un indicador psicológico que tiene un efecto perjudicial en la salud emocional de los 

adolescentes. 

Considerando la importancia de actuar en la autoestima, entendemos que la correlación entre 

FOMO y autoestima resalta la necesidad de poner en práctica estrategias e intervenciones que 

busquen fortalecer la autoestima en adolescentes con el objetivo de ayudar a minimizar el daño 

causado por el FOMO y otros desordenes emocionales asociados. Los adolescentes con 

autoestima reducida son altamente susceptibles al FOMO, ya que su búsqueda de validación 

externa y comparativa alimenta un ciclo de inseguridad y dependencia emocional. Trabajar en 

la formación de una autoestima positiva podría, no solo lograr un menor nivel de FOMO, sino 

también un mejor estado general de los jóvenes. 

Todos los estudios previos revisados refuerzan esta afirmación en particular. Por ejemplo, 

Quispe (2020) recomendó implementar programas de desarrollo emocional en las escuelas para 

promover una autoestime positiva, mientras que Castro Alarcón (2020) propuso tratar la 

adicción a las redes sociales como una variable interveniente en la relación entre la autoestima 

y el bienestar emocional. En este sentido, esta investigación añade evidencia para apoyar la 

necesidad de tales intervenciones, particularmente en entornos escolares donde los adolescentes 

enfrentan diversas presiones sociales y académicas. 

A pesar de que los hallazgos de este estudio son relevantes, permítanos destacar algunas 

limitaciones. En primer lugar, el tamaño de la muestra (111 adolescentes) posiblemente no sea 

representativo del total de la población adolescente en Arequipa, lo que limita la generalización 

de los resultados. Otros aspectos que también limitan la generalización son la falta de 

representatividad de los participantes y el diseño transversal del estudio que indudablemente 

impide establecer relaciones causales entre las variables. En este sentido, puede existir otros 

factores como el apoyo familiar o las habilidades sociales que intervienen en la relación de 

autoestima y FOMO. Adicionalmente, aunque la herramienta de FOMO y la autoestima posee 



42 
 

validez y confiabilidad, sería mejorable incorporando otras que midan la ansiedad social o la 

percepción de exclusión. La inclusión de estos factores en el estudio permitiría dar una mirada 

más completa a la relación entre la autoestima y el FOMO. 

Con relación al estudio, podemos ver cómo los resultados obtenidos son de gran relevancia para 

la elaboración de los programas educativos y de salud mental enfocados a los adolescentes. Las 

instituciones de educación son probablemente las que más pueden ayudar, mediante la 

realización de talleres y otras actividades que fomenten el desarrollo de la autoestima y un buen 

manejo de las redes sociales. A esto se suman los padres, cuya colaboración sería valiosa, 

porque el ambiente familiar también prima en la problemática emocional de los adolescentes. 

Para concluir, podemos afirmar que este estudio refuerza la importancia social y emocional de 

la autoestima como un factor de protección en el contexto del FOMO y otros problemas 

emocionales relacionados con la tecnología. La moderación observada y los bajos puntajes de 

autoestima de esta muestra, en combinación con la correlación negativa entre la autoestima y 

el FOMO, destacan la urgencia de lo que actualmente es una intervención educativa y 

psicológica multidisciplinaria para abordar estos problemas de autoestima y FOMO, así como 

para mejorar el bienestar emocional y social de los adolescentes. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA 

Se identificó que los niveles de autoestima de los adolescentes del Colegio Alexander 

Fleming están distribuidos de la siguiente manera: un 48.65% de los estudiantes presenta 

una autoestima media, un 27.03% tiene una autoestima alta y un 24.32% se encuentra en 

niveles de autoestima baja. Esta información pone de manifiesto que cerca de un cuarto de 

los adolescentes tiene problemas para sostener una valoración personal positiva y esto 

afecta su salud emocional, social y académica. En relación con las investigaciones 

anteriores en contextos semejantes, los niveles de autoestima que se reportan son estables, 

aunque esta población muestra una mayor ubiquidad de autoestima media. 

SEGUNDA 

La mayoría de los adolescentes encuestados (81.98%) presenta un nivel moderado de 

FOMO, lo que indica que experimentan una preocupación constante por no perderse 

eventos sociales y buscan mantenerse informados sobre las actividades de su entorno. Un 

4.5% de los estudiantes muestra un nivel alto de FOMO, lo que sugiere una mayor ansiedad 

y dependencia de la conectividad digital, mientras que solo un 13.51% presenta un nivel 

bajo, reflejando una menor preocupación por perderse experiencias sociales. Estos 

hallazgos sugieren que, aunque la mayoría de los adolescentes no requiere una intervención 

urgente, sí existe una dependencia considerable de las redes sociales, lo que puede influir 

en su bienestar emocional y social a largo plazo. 

TERCERA 

El presente estudio confirma que existe una correlación negativa significativa entre la 

autoestima y el síndrome de FOMO en los adolescentes encuestados del Colegio Alexander 

Fleming, evidenciada por un coeficiente de Spearman de -0.414. Esto indica que a medida 

que los niveles de autoestima disminuyen, la tendencia a experimentar FOMO aumenta, 
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generando una mayor necesidad de validación externa y comparación social en redes 

digitales. Este patrón afecta negativamente el desarrollo personal, social y académico de 

los adolescentes, atrapándolos en un ciclo emocional de inseguridad y dependencia de la 

aprobación externa. Los hallazgos resaltan la importancia de implementar estrategias que 

fortalezcan la autoestima en los entornos escolares, promoviendo un autoconcepto positivo 

y saludable como una medida clave para reducir la prevalencia de FOMO y sus efectos en 

la salud mental y el bienestar emocional de los adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

RECOMENDACIONES 

1) Se recomienda que los educadores y directivos del Colegio Alexander Fleming y otras 

instituciones educativas de características similares, diseñen e implementen programas 

de autoconocimiento y fortalecimiento de la autoestima como estrategia de prevención 

ante el síndrome de FOMO y otros desafíos emocionales en adolescentes. Estos 

programas pueden desarrollarse a través de talleres prácticos que fomenten la 

identificación de fortalezas personales, el desarrollo de habilidades sociales y 

emocionales, y la construcción de una autoimagen saludable. 

2) Se recomienda que los padres de familia de adolescentes que presentan niveles de 

FOMO, reciban capacitación en habilidades de apoyo emocional para ayudar a sus 

hijos a fortalecer su autoestima y así enfrentar los efectos de este síndrome. Es 

fundamental que los padres aprendan a identificar signos de baja autoestima y ansiedad 

social, así como a establecer una comunicación abierta y asertiva con sus hijos. Para 

ello, se sugiere la realización de talleres y charlas dirigidas a familias, donde se 

enseñen estrategias de escucha activa, construcción de resiliencia emocional y 

fortalecimiento de vínculos afectivos. 

3) Se recomienda que los profesionales de la salud mental y médicos en el ámbito escolar 

y comunitario implementen estrategias de detección temprana y prevención del FOMO 

y sus efectos en la autoestima de los adolescentes. Es fundamental que el personal de 

salud, especialmente psicólogos, psiquiatras y médicos generales, realicen 

evaluaciones periódicas sobre el bienestar emocional de los estudiantes, identificando 

signos de ansiedad social, dependencia de redes sociales y baja autoestima. Asimismo, 

se sugiere la promoción de intervenciones psicoeducativas, incluyendo charlas, 

asesorías individuales y grupales, que brinden herramientas para el manejo de la 

ansiedad y la construcción de una identidad sólida y saludable. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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Anexo 5 

 

TEST FOMOS 
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Anexo 6 

Ficha Técnica: Test FOMO (Fear of Missing Out Scale)  
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ANEXO 7 

CARTA DE PRESENTACIÓN PARA AUTORIZACIÓN DE TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

 



63 
 

ANEXO 8 

 
AUTORIZACIÓN DE APLICACIÓN DE ENCUESTAS EN EL COLEGIO 

ALEXANDER FLEMING  
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ANEXO 9 
 

DICTAMEN DE COMITÉ DE ÉTICA DE INVESTIGACIÓN 
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