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Si avanzamos tropezando sin tener un claro
sentido de hacia donde nos dirigimos o qué
hacemos, estamos condenados a lastimarnos a

nosotros y a los demas.

(Beck, A.)
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Resumen

Se realizd la investigacion con el propdsito de evaluar la relacion entre las variables
funcionamiento familiar y distorsiones cognitivas, en una muestra de 333 Sub-Oficiales de
ambos sexos, que flucttan entre las edades de 19 a 60 afios pertenecientes a las comisarias
modelo de la ciudad Arequipa. Se utilizé el Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA) de
Ruiz y Lujan relacionandolo con el Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL). Los resultados
muestran una correlacion altamente significativa e inversa entre distorsiones cognitiva y
funcionamiento familiar, resaltando las distorsiones cognitivas de “filtraje” “culpabilidad” y
“deberias” con una alta significancia sobre el funcionamiento familiar, por el contrario, no se

encontrd una relacion estadistica significativa con edad y género.

Palabras claves: Distorsiones cognitivas, Funcionamiento familiar, Policia de la provincia de

Arequipa
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Abstract

The present investigation is correlational, it was made with the purpose of evaluating the
relationship between the familiar functional and cognitive distortion variables over a sample of
333 Sub Officials of both sex, whose ages fluctuate between 19 to 60 years old and belong to the
most important police stations at Arequipa city. We use the “Inventario de Pensamientos
Automaticos (Automatic Thinking Inventory)” from Ruiz and Lujan evaluating with it: “Test de
Funcionamiento Familiar (Familiar Functionality Test). The results indicate a highly significant
inverse correlation between cognitive distortion and familiar functioning, highlighting the
“filtering”, “guiltiness” and “should Statement” cognitive distortions with a high significance

over the familiar functioning, on the contrary was not found a significant statistic relationship

with age and gender.

Keywords: Cognitive distortions, Family functioning, Arequipa police department
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Introduccion

La familia ha sido desde los inicios de la sociedad un pilar en la formacion del pensamiento
y personalidad de cada individuo, donde las funciones que cumplen van mas alla de la
supervivencia fisica, sino que ademas garantiza la integracién sociocultural, ensefiando a los
integrantes como desenvolverse como personas en diferentes situaciones, y ademas de tener
influencia directa en el desarrollo cognitivo, moral, social y emocional (Valdés, 2007). Por lo
tanto, entendemos que la familia tiene un impacto en el desarrollo del individuo, pero hasta qué
punto la familia se relaciona con la forma de entender la realidad, como esta se puede ver
afectada por las caracteristicas y exigencias que conlleva una carrera policial, es algo que falta

investigar mas.

La Policia Nacional del Per posee caracteristicas Unicas a diferencia de otras instituciones,
por ejemplo, existe una gran separacion entre las leyes escritas y los habitos cotidianos, es decir
cddigos de conductas ocultas e implicitas que aparentemente resultan mas importantes que la ley
escrita. Un ejemplo es lo que ocurre en las jerarquias donde el respeto hacia un superior no es
solamente la obediencia de las normas escritas si no también el cumplimiento de algunos
caprichos personales del jefe para “darle el gusto” o “quedar bien”” (Acha, 2004). También existe
dentro de la institucién una idea con respecto al género siendo una entidad con un marcado
porcentaje de varones frente a mujeres, y que segun Acha (2004) este reducido numero de
mujeres son relegadas en su mayoria a puestos de secretariado, cuidado de menores o designadas
a papeles de exposicion con el fin de otorgar una buena imagen de la institucién. Asi también es

conocido el entrenamiento a lo que son expuestos los miembros mas recientes de la policia.
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Podria este entorno entonces tener alguna influencia en el individuo, Beck et al. (2010)
plantea la teoria acerca de como cada individuo, segun sus vivencias, adopta esquemas para
interpretar la realidad, en este proceso pueden suceder distorsiones cognitivas las cuales tienen
una influencia directa en el entorno del sujeto es decir en la manera como lo interpreta y como
resultado en sus relaciones con otras personas, esto segiin como explica Bandura (1977, citado
por Beck, Rush, Shaw y Emery, 2010) la conducta de una persona influye sobre otros individuos,
cuyas acciones, a su vez, influyen sobre la persona, es por lo tanto acertado suponer que siendo
la familia un sistema de relaciones, se vea influenciado por las distorsiones cognitivas presentes
en alguno de sus miembros, debido a ello es necesario que se tenga conocimientos sobre cuales

posiblemente Ileven a una afeccién al vinculo familiar.

Teniendo conocimiento del medio laboral en que se desenvuelven los sub oficiales de la
policia se pudo observar que estan expuestos a inseguridades, riesgos, cambio de lugar de trabajo
constantemente y trabajo bajo presidn en algunas ocasiones, por otro lado al ser un institucién
jerarquizada donde existe una subordinacion constante de los sub oficiales a las 6rdenes de
puestos mas altos, puede suscitarse malos tratos, toda esta carga emocional puede desencadenar

en diversos errores del pensamiento que influirian en el funcionamiento de cada familia policial.

Las consideraciones antes expuestas nos hacen reflexionar sobre la importancia de
profundizar la relacion entre el deterioro del funcionamiento familiar y la presencia de

distorsiones cognitivas.
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Con estos resultados se trabajara en la prevencion y la toma conciencia de la presencia de
distorsiones cognitivas, con la finalidad de reducir la incidencia y prevalencia de casos de
disfuncion familiar ademas de otras problematicas que se originan en base un funcionamiento

familiar deficiente.
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Problema de investigacion

¢Existe relacion entre el funcionamiento familiar y las distorsiones cognitivas en miembros de la

Institucion Policial de la provincia de Arequipa?

Variables

Variable 1: Funcionamiento familiar:

Es la dinamica relacional sistémica que se da entre los miembros de una familia, teniendo
en cuenta la cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad, afectividad, rol y permeabilidad
(Perez, De La Cuesta, Louro, y Bayarre, 1997). La variable se expresa en cuatro rangos

funcional, moderadamente funcional, disfuncional y severamente disfuncional.

Variable 2: Distorsiones cognitivas

Son errores sistematicos que se dan en el procesamiento de la informacion y que
provocan que la persona valide sus pensamientos negativos, a pesar que existe evidencia
contraria (Beck et al. 2010). La variable se expresa en tres rangos No presenta distorsion,

Mediana presencia de distorsion y Alta presencia de distorsion.
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Objetivos

General:

Identificar la relacion entre el funcionamiento familiar y las distorsiones cognitivas en

personas de la Institucion Policial de la provincia de Arequipa.

Secundarios:

Identificar el tipo de funcionamiento familiar predominante en personas de la Institucion

Policial de la provincia de Arequipa.

Identificar las distorsiones cognitivas predominantes en personas de la Institucion Policial

de la provincia de Arequipa.

Establecer el rango de edad en que las personas de la Institucién Policial presentan mayor

namero de distorsiones cognitivas.

Determinar las distorsiones cognitivas y los tipos de funcionamiento familiar presentes

segun género en personas de la Institucion Policial de la provincia de Arequipa.
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Antecedentes tedricos-investigativos

El modelo cognitivo.

El modelo cognitivo se crea originalmente como tratamiento de la depresion, este se fue
adaptando a otros cuadros mentales, lo que hizo que se modificaran los objetivos, tecnologia y
tiempos sin embargo el postulado teérico se mantuvo sin cambios. El cual basicamente plantea
que toda perturbacion en el pensamiento que presente una persona, tiene un aspecto en comun
que son las distorsiones de pensamiento, la cual influye en el comportamiento y estado de &nimo
(Beck, J., 2000). Beck (1985, citado por Mahoney, 1995), en uno de sus primeros alcances sobre
el mencionado postulado tedrico, encuentra tres niveles de cognicion que tendrian gran
relevancia sobre el cuadro de la depresion y su tratamiento: los esquemas o asunciones

subyacentes, los pensamientos automaticos y las distorsiones cognitivas.

Es por esto que para hablar de distorsiones cognitivas debemos mencionar la obra de
Aaron Beck, siendo el primero en referirse a las distorsiones cognitivas como tal. Beck (1964,
citado por Beck, J., 2000) quien construye la terapia cognitiva en un principio con el fin de tratar
la depresion, de forma estructurada y breve, enfocado béasicamente a la modificacion de las

conductas y el pensamiento disfuncional.

Beck et al. (2010) Menciona el impulso que tuvo la influencia del trabajo de Albert Ellis
en la terapia cognitiva, la terapia racional-emotiva de Ellis cuyo objetivo consiste en hacer que la
persona tome conciencia de sus creencias irracionales y las consecuencias emocionales
inadecuadas de estas, similar a lo que pretende la terapia cognitiva al enfocarse basicamente en la

modificacion de las conductas y el pensamiento disfuncional.
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El modelo cognitivo explica que todo estimulo antes de que el individuo emita una
respuesta en forma de emocion o conducta primero debe pasar por un proceso cognitivo que
interpretara el estimulo recibido valiéndose de esquemas cognitivos previos (Angeles, Isabel,
Villalobos, y Paz, 2012). Es decir, se basa en la teoria que todo efecto y conducta del individuo

esta determinada en una gran parte por el modo que esta estructura el mundo (Beck et al., 2010).

Esquemas o asunciones subyacentes.

El término de “esquema” fue usado originalmente en psicologia cognitiva por Barlett
(1932 citado por Camacho, 2003) haciendo referencia a los procesos que guardan relacion con la
memoria. El termino fue nuevamente usado y reformulado por distintos autores, pero es Beck et
al. (2010) quien define a los esquemas como “ciertos patrones cognitivos relativamente estables
constituyen la base de la regularidad de las interpretaciones acerca de un determinado conjunto
de situaciones”. Es por medio de estos que el individuo localiza, diferencia y codifica el estimulo
al que es expuesto, asi mismo evalla y categoriza las experiencias a través de un conjunto de
esquemas. Un esquema puede mantenerse inactivo hasta verse sometido a un ambiente
especifico, como grandes niveles de estrés o ansiedad, lo que puede desatar esquemas
perjudiciales que afecten el control de los procesos cognitivos e incapacitan al paciente de poder

acceder a esquemas adaptativos (Beck, et al., 2010).

Pensamientos automaticos.

Son el producto cognitivo que resulta de la interaccion de la informacion obtenida, de los
esquemas, creencias y de los procesos cognitivos (Angeles et al., 2012), asi mismo un

pensamiento automatico de tipo negativo es producto de los pensamientos provenientes de las
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distorsiones cognitivas (Moyano, Furlan, y Piemontesi, 2011). Esta se da en forma de auto-
verbalizacion, pensamiento o imagen y son directas expresiones de la vision que tiene el
individuo de si mismo, del mundo y de sus creencias, esto evita que la persona las considere
afirmaciones falsas o distorsionadas (Angeles et al., 2012). Son muy dificiles de controlar debido
a ser pensamientos irracionales e involuntarios y finalmente son aprendidos ya que, como se
menciono antes, son reflejo de las actitudes y creencias consolidadas a través de la experiencia

(Ruiz y Imbernon, 1996).

Distorsiones cognitivas.

Como mencionamos anteriormente Beck et al. (2010) explica dentro del postulado teérico
de la terapia cognitiva que los trastornos psicoldgicos se deben a errores en la manera de
procesar la informacion y la realidad, a esto se le conoce como el nombre de distorsiones
cognitivas.

Las distorsiones cognitivas son descritas como errores en el procesamiento de
informacion que se dan por la presencia activa de esquemas cognitivos negativos en el individuo
(Angeles et al., 2012). Estas actian de forma “inconsciente” sin que la persona se percate de su
influencia, puede ocurrir que estos supuestos negativos se mantengan inactivos hasta que un
suceso estresante 0 una carga emocional actué de disparador, a través de una situacion concreta

puede producir errores en el pensamiento, es decir una distorsion cognitiva.

En un principio Beck al publicar su libro en 1979, basado en su trabajo en pacientes
depresivos, reconoce originalmente seis distorsiones cognitivas: Inferencia arbitraria,
Abstraccion selectiva, Generalizacion excesiva, Maximizacion y minimizacion, Personalizacion,

Pensamiento absolutista o dicotémico:” (Beck et al., 2010). Sin embargo, luego Beck (1979
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citado por Angeles et al. 2012) agrega otras distorsiones nuevas al conjunto y cambia de nombre
a algunas antiguas, ademas otros autores como Alvarez (1992), y Ruiz 1991, Navas 1998
(citados en Canario y Baez, 2005), realizan una numeracion de los distintos tipos de distorsiones.
Se hara a continuacion una recopilacion de los sesgos cognitivos mas mencionados, basados en
Beck.

Filtraje o Abstraccion selectiva. Consiste en enfocarse unicamente en los detalles
negativos de una situacion, desvalorando el contexto donde se desempefia, y teniendo como
conclusion una idea negativa de la experiencia. (Alvarez, 1992). Por ejemplo, una persona tiene
una conversacién agradable durante toda la tarde con otra persona, pero en un momento tienen
una corta y desagradable discusion, la persona gque presenta esta distorsion se enfocara
unicamente en la discusion

Pensamiento Polarizado. Es el pensamiento, que como indica su nombre, tiende a juzgar
basandose en polos opuestos sin considerar matices intermedios, pensamiento poco realista
debido a que en la vida real, las cosas y la gente no son enteramente buena o mala (Alvarez,
1992). Beck et al (2010) se refiere a esta distorsion como pensamiento de todo o nada, este error
del pensamiento encuentra sus raices en el perfeccionismo. “Lo hago bien o es un fracaso”
(Navas, 1998) por ejemplo un sujeto que presente esta distorsion cuando una mujer lo rechace
pensara “soy un fracaso “

Sobre-generalizacién. Se refiere a cuando una persona extrae una conclusion general
basandose en pocos incidentes, sin evidencia (Alvarez, 1992) practicarlo en una amplia gama de
situaciones que no tienen relacion (Angeles et al., 2012). Comdnmente las frases empleadas por
personas con esta distorsién comienzan con palabras como: todo, nadie, nunca, siempre, y todos

(Alvarez y Choque , 2014).
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Interpretacion del pensamiento. La idea erronea de creer saber lo que estan pensando
exactamente los demas, la persona con este error cognitivo cree adivinar las intenciones,
reacciones y motivos de las personas que a menudo resultan equivocadas (Alvarez, 1992).

Vision Catastrofica. Es la tendencia a concluir que siempre sucedera lo peor (Alvarez,
1992). Tiene dos partes, uno es cuando se exagera los resultados de una situacion y dos la
capitulacion, cuando ocurre un incidente catastrofico y la persona no logra focalizarse en las
soluciones (Freeman y DeWolf, 1991).

Personalizacion. Cuando una persona cree que los demas acttan o hablan en razén a esa
persona, sin evidencia que lo sustente, esta distorsion guarda relacion con la comparacién
(Alvarez, 1992).

Falacia de control. Es el pensamiento que hace a la persona considerar que los factores
que rigen su vida son Gnicamente externos a él (Alvarez, 1992).

Falacia de justicia o demanda de justicia. Alvarez (1992) explica este error de
pensamiento como un particular cédigo de justicia del individuo, este rige lo que se deberia y lo
que no se deberia hacer, por lo tanto, cuando se encuentre con una persona que no se guie por los
mismos cAdigos basado en su punto de vista esté sera injusto, estancandose asi en las etiquetas
de justicia provocando sentimientos de colera e indignacion.

Razonamiento emocional. Consiste en tomar las propias emociones como evidencia de la
realidad (Alvarez, 1992). Es decir, la persona forma una opinion o conclusion de si mismo, de
otros o de situaciones en base a las emociones que experimenta (Angeles et al., 2012).

Falacia de cambio. Es la idea de que se puede influir decisivamente en otros

presionandolos lo suficiente o con los suficientes halagos y que de alguna manera con el tiempo
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se lograra cambiar a la persona. Esto puede provocar desilusion al enfrentarse con la realidad
(Alvarez, 1992).

Etiquetas globales. Manera de pensar que lleva a definir de modo muy simple o rigido a
las personas o0 a uno mismo basandose en detalles aislados o aspectos parciales del
comportamiento (Alvarez, 1992).

Culpabilidad. Es el pensamiento que lleva al individuo a buscar culpables, se enfoca en
culpar a uno mismo y/o a los demas del dolor propio, deja de lado la busqueda por soluciones o
formas de remediar el dafio (Alvarez, 1992)

Los deberias. Relacionado con la falacia de justicia, pero para este caso no solo se refiere
a las relaciones interpersonales sino se aplica a un entorno mas amplio, se utiliza los deberias
“para intentar alejarnos de la realidad”. Por ejemplo, deberian ser mas amables, no deberia
esforzarme tanto para lograr lo que quiero. (Alvarez, 1992). Esto sin un andlisis del contexto en
el que se lleva a cabo. (Angeles et al., 2012).

Falacia de razén o Tener razon. El individuo se empefia en una actitud defensiva para
probar que su punto de vista es el correcto, las personas con esta distorsién cognitiva nunca
intentan considerar el punto de vista contraria o ponerse en el lugar de su oponente (Alvarez,
1992).

Falacia de recompensa divina. Es la creencia que los problemas se solucionaran en el
futuro y que el sufrimiento actual sera recompensado luego por lo tanto no es necesario actuar
sobre los problemas, tal pensamiento puede ser producto de una educacion religiosa rigida
(Alvarez, 1992).

Yurica y Ditomasso (2004, citado por Angeles et al., 2012) también realiza una

recopilacién de 17 sesgos cognitivos donde incluye los aportes realizados por Freeman y DeWolf
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(1992 citado por Angeles et al. 2012) y Freeman y Oster (1999 citado por Angeles et al. 2012)
quienes agregan tres distorsiones: valia personal dependiente de opiniones externas, comparacion
y perfeccionismo. Yurica y Ditomasso (2004, citado por Angeles et al., 2012) incluye sesgos
antes mencionados por lo que para su agrupacion se consideran los sesgos cognitivos de:
comparacion, descalificacion de lo positivo, construir la valia personal en base a opiniones,

adivinacion, magnificacion, leer la mente, minimizacion y perfeccionismo.

Distorsiones cognitivas y relaciones interpersonales.

Mediante la revision de las distorsiones cognitivas mas comunes podremos notar que no
solo deriva en una afectacion hacia la persona que lo padece, si no que existen distorsiones que
afectan directamente las relaciones interpersonales del individuo, como ejemplo podemos
atribuir el sesgo cognitivo de la “falacia de razon” que puede llevar a una conducta en exceso
agresiva, constantes discusiones, perdida de amigos y deterioro de las relaciones sociales, debido
a la idea arraigada de tener siempre la razén. Algo similar ocurre con la “falacia de justicia” que
provoca cOlera e indignacion por quienes no comparte el mismo punto de vista, debido a que la
persona tachara de injusto a los que no se acomode a sus deseos 0 necesidades. La
“Culpabilizacién” que puede produce rencor contra aquella persona a quien se dirige la culpa.
(Alvarez, 1992).

Como observamos las distorsiones cognitivas no solo pueden llegar a afectar a una
persona individualmente, sino que también puede deteriorar las relaciones interpersonales que
maneje, ademas esta no solo puede ser, como mencionamos antes, mediante sentimientos de
clera, rencor o mediante discusiones también puede conducir a un papel de sumisién o

dependencia, investigaciones realizadas en Arequipa demostraron que también existe una
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relacion de las distorsiones cognitivas con la dependencia emocional. Esta investigacion de tipo
relacional fue realizada el 2014 por T. Alvarez y M. Choque bajo el nombre de “distorsiones
cognitivas y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja”. La
investigacion tuvo como objetivo buscar si existe una relacion significativa entre estos dos
factores, a lo que los resultados confirmaron la relacion y mostraron cuatro distorsiones
cognitivas predominantes en mujeres con dependencia emocional hacia sus parejas, las cuales
fueron “falacia de recompensa divina” (67.6%), filtraje (62.2%), falacia de justicia (43.2 %) e

interpretacion del pensamiento (41,4 %).

Distorsiones cognitivas en el contexto policial

Enfocéandonos en la poblacion de policias, existen diversos factores estresantes en el labor
cotidiano que desempefia que puede dar como resultado errores en procesamiento de la
informacion, el cual por supuesto depende del grado de riesgo que acompafia la tarea de cada
miembro, pero existen caracteristicas propias de la institucién que afectan a todos sus
integrantes, como el hecho de ser una institucion altamente jerarquizada, los grados jerarquicos
castrenses que ocupa cada miembro dentro del orden de la institucion, dependen de distintos
factores como el tiempo en servicio, capacitaciones realizadas, sanciones, faltas, etc. Pero segun
Acha (2004) existen favoritismos en este proceso, su investigacion revela que los puestos
jerarquicos “reproducen las brechas y desigualdades de la sociedad peruana” donde los oficiales
son generalmente poblacion “criolla- misti” y los suboficiales “nativo- menos blanca”. Este tipo
de funcionamiento en la cultura de la institucién puede provocar esquemas des adaptativos en los

miembros.
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La familia y su funcionamiento

La familia actualmente tiene un sistema de relaciones de parentesco, esta no necesariamente
tiene que ser por consanguineidad, teniendo diferentes formas dependiendo de la cultura en la
que se desarrolle. Estas relaciones tienen como elemento nuclear comun los vinculos afectivos
entre sus miembros, que se expresan a través de la alianza entre los integrantes con uno u otro
grado de pasion, intimidad y compromiso. La familia se constituye para la mayor parte de las
personas, en la mas importante red de apoyo social para las diversas transiciones vitales que han
de realizar durante su vida; busqueda de pareja, trabajo, vivienda, nuevas relaciones sociales,
jubilacion, vejez, etc.; asi como para las crisis impredecibles que se presentan a lo largo de la

vida: divorcio, muerte de una familiar y desempleo por solo mencionar algunas (Valdés, 2007).

En la mayoria de las familias presentan dindmicas que son complejas, estas pueden
contribuir negativamente en los patrones de convivencia y funcionamiento. Sin embargo, si esta
dinamica resulta apropiada y moldeable, o sea funcional, se vera reflejado en la armonia familiar
y los miembros de la familia formaran solidos sentimientos de seguridad, identidad y bienestar

(Zaldivar, 1997).

Una familia con un funcionamiento apropiado, o familia funcional, puede promover el
desarrollo integral de sus miembros y lograr el mantenimiento de estados de salud favorables en
éstas. Asi como también que una familia disfuncional o con un funcionamiento inapropiado,
debe ser considerada como factor de riesgo, al propiciar la aparicién de sintomas y enfermedades

en sus miembros (Herrera, 1997).
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Funcionamiento familiar en el Peru

Segun Dughi (1995, citado por Gamboa y Fernandez, 2013), en el Pert son
predominantes las familias de tipo nuclear, es decir las familias conformadas por padre, madre e
hijos, aunque existe una gran proporcion de hogares extendidos, conformada por parientes
consanguineos o politicos, las estructuras, composicion y relaciones de este Gltimo tipo de
familia es variada. Asi mismo menciona que es comun que en los sectores mas pobre, debido a

las condiciones de vida, produzca que no exista una correcta organizacion del grupo familiar.

Sin embargo, ha habido varios cambios de los rasgos de las familias peruanas a través del
tiempo. Investigaciones mas recientes muestran un nimero decreciente en la tasa de matrimonios
en nuestro pais, asi mismo un incremento del nimero de convivientes y de hogares
monoparentales. Nuestro pais se ubica en el penultimo puesto en nimero de matrimonios
celebrados (2.8 por cada mil habitantes) y es el segundo pais, después de Colombia, donde la
convivencia es mas comun, sin embargo cabe mencionar que en muchas zonas rurales,
amazonica y andinas la convivencia tienen un origen cultural, la investigacion realizada en este
ambito no permite diferenciar entre una convivencia como tal, condicionada al nivel afectivo de

la pareja u otro tipo de convivencia muy similar al matrimonio (Huarcaya, 2011).

Otro dato interesante es la tasa de divorcios en el Peru, donde la cantidad de peruanos que
refieren estar divorciados, ha ido en aumento entre el afio 2004 (0,23%) y 2010 (0,39%), esto
segun datos de la Enaho, sin embargo, estas estadisticas no muestran un panorama exacto de la

inestabilidad familiar, debido a que no se incluye las parejas que se declaran “separadas” por
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interrumpir una relacion de convivencia o interrumpir una relacion de matrimonio sin a ver

realizado el divorcio correspondiente (Huarcaya, 2011).

Distorsiones cognitivas y Funcionamiento familiar.

En la formulacion de la terapia familiar cognitiva, se toma como objetivo los conflictos
entre los esquemas y creencias de los miembros de la familia, cada uno de los miembros de la
familia viene y/o forma esquemas cognitivos distintos, como el caso de los conyugues, quienes
antes de formar una familia han establecido cada uno sus propios esquemas con anterioridad los
cuales pueden ser similares o diferir a los de su pareja. Por ejemplo, la creencia de la madre es:
“hay que ser amorosos y cuidar constantemente a nuestros hijos”, por otro lado, el padre tiene la
creencia de que “los padres deben inculcar disciplina”, dichas creencias puede llevar a ambos a
hacer acusaciones contra el otro de ser demasiado “permisivos” o “muy estrictos”. (Mahoney,
1995). Lo cual podria generar conflictos en la relacion de la pareja ademas de afectar la relacion
con los hijos. A esto se le suma las distorsiones y sesgos cognitivos de cada individuo que limita
el modo de procesar la informacion que puede llevar a atribuciones sobre los hechos personales o
familiares, pero seria un error admitir que los sesgos y distorsiones cognitivos son los
determinantes causales de todo conflicto conyugal o familiar, muchos sesgos y errores que
provocan discrepancia entre dos miembros contribuye a que se adapten y se ajusten a la “realidad
del otro”. Es decir, no detras de toda distorsion existe un conflicto, sino que estos pueden
contribuir a un equilibrio para la convivencia. (Polaino, 2004). Sin embargo, lo que si parece ser
cierto es que tras un conflicto conyugal o familiar casi siempre hay una distorsion o sesgo
cognitivo suficientemente presente para ser analizados y tratados. un ejemplo es el estudio de

caso de Mufioz, Canales, Bados y Saldafia (2012) “Terapia cognitiva—conductual con cuatro
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adultos”, donde analiza el caso de una familia conformada por padre, madre, hija de 21 e hijo de
20, quienes acuden a terapia por la preocupacién de una serie de conductas por parte de la madre,
en su investigacion sefiala la importancia de la reestructuracion de pensamientos disfuncionales
para mejorar la dindmica familiar, debido a que muchas de las idea predominantes en la familia
dificultaban la empatia y correcta comunicacién entre los miembros, como el culpar
constantemente a la madre por mantener conductas de consumo excesivo de alcohol y tabaco
ignorando la depresion que cursaba en ese entonces esto llevaba a la madre a repetir las
conductas y alejarse del resto de miembros.

Por lo tanto, observamos que ciertas aseveraciones que no se vean fundamentadas o que
se alejen de la realidad pueden traer conflictos en la relacién familiar dependiendo del contexto.
Mazariegos (2013) indago en este concepto en su investigacion “relacion entre las ideas
irracionales y la comunicacion disfuncional en la familia” un estudio realizado en adolescentes
de entre 14 y 17 revelo que las ideas irracionales promueven la comunicacion disfuncional en la
familia provocando que los adolescentes callen su sentir y no busquen ayuda con los miembros
de la familia, aunque la teoria de Ellis de idea irracionales no comparta el mismo concepto con
distorsiones cognitivas nos permite una vision parcial de como un tipo de pensamiento des
adaptativo puede afectar de forma negativa el sistema familiar.

La relacion que existe entre estos dos factores fue estudiada indirectamente en la
investigacion realizada por Nasir, Ahmad, Khairudin y Latipu (2010) titulada “Efectos del
funcionamiento Familiar, autoestima y distorsiones cognitivas de la depresion entre malayos y
Delincuentes Juveniles de Indonesia”. El estudio tuvo como objetivo investigar los efectos del
funcionamiento familiar, la autoestima y las distorsiones cognitivas en la depresion entre 189

malayos y 131 delincuentes juveniles de indonesia. Entre los resultados se evidencio que existe
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una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y distorsiones cognitivas entre la
poblacién de malayos es decir a mayor funcionamiento familiar existia menor nimero de
distorsiones cognitivas, sin embargo no se encontré una relacion significativa en la poblacién de
indonesia, a lo que los autores concluyen que se debe a un desequilibrio en la proporcion de
genero de las muestras (46.6% de poblacion femenina en malasia a diferencia de la poblacion
indonesia que poseia un 35,9%), explican que probablemente segun la cultura donde se realizé la
investigacion las mujeres se vean mas afectadas por el vinculo familiar.

Ahmar, Nasir, Desa, Khairudin & Yusooff (2013) también realizaron la investigacion
“Funcionamiento Familiar, Distorsion Cognitiva y Resiliencia entre Clientes bajo Tratamiento en
Centros de Rehabilitacion de Drogas en Malasia.” El objetivo de la investigacion, se centrd en
determinar el nivel de Funcionamiento, distorsion cognitiva y resiliencia entre los clientes del
Centro de Rehabilitacion de Cuidado y Curacién (CCRC) y Care & Cure Clinica (Clinica de C &
C). Para lo cual se conto con una muestra de 493 clientes. Los resultados indican que existe una
relacion entre funcionamiento familiar y distorsiones cognitivas, a un funcionamiento familiar
positivo existe un menor nivel de distorsiones cognitivas., siendo la influencia de la familia es
decir el funcionamiento familiar, el conflicto en la familia, la cohesion y comunicacion uno de
los factores mas importantes al momento de predecir un desarrollo positivo en la rehabilitacion,
no es extrafio que tenga una influencia positiva disminuyendo ya sea en menor medida las

distorsiones cognitivas que desarrolla un adicto.

La salud en la Familia

Asi estas afecciones en las relaciones pueden influenciar las relaciones familiares, ya que

la familia segun el concepto que se tiene de salud familiar incluye el estado de salud fisica y
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mental individual y el nivel de interaccion entre los miembros de la familia (Howitz, Florenzano,
y Ringeling, 1985).

La salud familiar se considera como el ajuste o equilibrio entre elementos internos y
externos del grupo familiar. EI modelo epidemioldgico ha entendido la salud del individuo como
el equilibrio ecoldgico entre este y su medio, segun la triada conformada por el huésped, el
ambiente y los agentes internos o externos. EI mismo esquema analitico es valido para evaluar el
estado de salud de la familia en un momento determinado de su ciclo vital. Ambos enfoques se
complementan; el integral aporta la vision dinamica en el tiempo y el epidemiologico rescata la

especificidad de cada familia concreta, en un corte temporal (Howitz et al., 1985).

Interaccion familiar.

La familia desde el punto de vista de la teoria ecoldgica esta constituida por un
microsistema donde incluye las interacciones directas que el nifio realiza en su vida, el cual esta
esta inmersa en sistemas mas amplios como es el mesosistema, el exosistema y el macrosistema.
El microsistema primario considera dos subsistemas mas: el de la pareja y el de los hijos, las
cuales pueden oscilar desde una familia uniparental con un solo hijo hasta una familia de tipo

extenso en la que los abuelos constituyen un tercer subsistema (Arraz, 2004).

El mesosistema esté constituido por las interacciones entre la familia e iguales o familia y
amigos; o familia y vecinos, o familia y escuela, permite analizar y ponderar las influencias

mutuas entre diversos subsistemas (Arraz, 2004).

El tercer ambito es el de exosistema esta se produce con la familia extensa formada por

los abuelos maternos y paternos, por los tios y tias, por los primos y demas parientes de diverso
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grado. También son incluidas las interacciones con los grupos de relacion social de la familia,
como los amigos o las asociaciones culturales o deportivas. El apoyo de la familia extensa es

determinante cuando un sistema familiar tiene que responder a los acontecimientos de la vida
familiar, como el proceso de embarazo y el nacimiento de los hijos, la muerte de uno de los

padres o de los hijos, u otro acontecimiento como el paro o la inestabilidad laborar (Arraz, 2004).

El macro sistema, incluye los rasgos definitorios de un sistema socio-cultural: su idioma,
estructura, socioecondmica, creencias religiosas, actitudes, valores y aptitudes aceptadas o
rechazadas socialmente. Determinadas circunstancias histéricas también forman parte del macro
sistema de cada generacion o época; por ejemplo, la guerra civil espafiola, violencia terrorista, la
nueva sociedad de la informacion, etc. Todos estos hechos pueden influir en la interaccién

familiar de manera significativa (Arraz, 2004).

El contexto psicosocial familiar

Un enfoque social sobre la adultez muestra que se fundamenta en tres roles basicos: el
matrimonio, la paternidad y el trabajo, estos roles cubriran las necesidades psicolégicamente
fundamentales amor y pertenencia, éxito y estima, intimidad y generatividad. Los roles, familiar

y laborar son los mas importantes en la socializacion en los adultos (Arraz, 2004).

Minuchin (1974, citado por Valdés 2007) pregunto a parejas que duraron un largo
periodo de tiempo, acerca de los momentos mas significativos en su relacion, quienes
respondieron fueron los momento felices acompafiado de las situaciones donde hubo problemas,
concluyo entonces que no es la carencia de problema o conflicto lo que define una buena

relacion de pareja sino como se enfrentaban a ellos, asi mismo en la relacion de padres e hijos se
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tenia la idea de que era una relacién disfuncional si se presentaban conflictos, sin embargo en la

actualidad los conflictos cumplen un importante papel regulador en la relacion (Valdés, 2007).

Se han demostrado que dos estrategias son la més utilizadas por las familias con un
adecuado nivel de funcionamiento familiar las cuales son una restructuracion cognitiva del
suceso, dandole un matiz positivo, es decir el suceso estresor se plantea como un desafio
disminuyendo el impacto y por otro lado la habilidad de solicitar y recibir ayuda de persona

externas a la familia. (Lazarusy Folkman, 1986)

Un funcionamiento familiar deficiente puede afectar distintos aspectos en la vida de sus
miembros como demuestra Gutiérrez, Camacho y Martinez (2007) con la investigacion
“Autoestima, funcionalidad Familiar y Rendimiento escolar en adolescentes” el cual tuvo como
objetivo determina la relacion entre el rendimiento escolar, autoestima y funcionalidad familiar
en adolescentes. El estudio fue de tipo trasversal, descriptivo. Se realizé en una muestra de 74
adolescentes, los resultados indicaron que una disfuncionalidad familiar es un factor de riesgo

para un rendimiento escolar bajo.

Etapas del desarrollo humano y la familia

En casi todas las culturas occidentales los adultos emergentes que van entre las edades de
18 a 25 afios ya se mudan de la casa de sus padres ya sea por motivos de ingreso a la universidad,
convivir con la pareja o simplemente independencia, a pesar de la separacion la relacion que
tenian con sus padres mejora y se sienten mas cercanos a ellos, asi mismo los padres viven més a
plenitud el matrimonio y se sientes satisfechos cuando sus hijos se van, sin embargo no todos los

adultos emergentes se mudan de la casa de sus padres hay una porcion importante que
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permanece ahi, esto es mas comun en los latinos, afroestadounidenses, y los
asiaticoestadounidenses, ya que ellos le agregan mas valor a la relacion que tiene con la familia y
los padres no ven como algo satisfactorio que los hijos se alejen de la casa. (Arnett, 2008). Esta
etapa se caracteriza por ser una transicion a la vida adulta y por ser una etapa de experimentacion
antes de establecerse en las funciones del desarrollo que caracterizan a la adultez, como es un
trabajo estable, relaciones romanticas a largo plazo y la formacion de una familia, en los Gltimos
afios se ha observado que estas decisiones se posponen hasta la edad de treinta 0 ain mas. Sin
embargo, a los 25 o 26 afios una gran parte de adultos emergente han dejado la vivienda de los
padres, laburan o continian una educacion avanzada. (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010), edad
gue da inicio a una nueva etapa que Mansilla (2000) denomina recién como adultos. Quien los
divide en tres subgrupos, primero los adultos primarios entre 25 a 39, mayormente al principio
de esta categoria existe el conflicto de la actividad juvenil contra las responsabilidades laborales.
Le contintan los adultos intermedios, entre los 40 a 49 afios donde se presentan mayores
enfrentamientos a cambios familiares y entre la pareja, debido a que los miembros de la familia
estan en una etapa de transicion, incluso llegan a cambiar ciertos roles y funciones que ya
estaban establecidos. Finalmente, dentro de la categoria sefiala a los adultos tardios entre los 50 a
64 afios, etapa donde se da el sindrome del nido vacio, el alejamiento de los hijos del hogar por

estudios o por formar su propia familia.

Crisis familiares.

Durante el ciclo evolutivo de una familia se producen diferentes cambios, estos pueden
ser individuales o familiares, los miembros de la familiar estan asumiendo diferentes roles y

tratar de organizarlos todos pueden llegar a crear una crisis evolutiva, la cual estd compuesta de
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cambios psicologicos, bioldgicos y sociales, la estructura familiar se va haciendo mas compleja a

la anterior ya que van teniendo nuevas funciones que desarrollar (Gonzales, 2000).

Las etapas de desarrollo que pasan los miembros de la familia son predominantes ya que
estan relacionadas con las etapas de ciclo vital y sirven para que maduren, desarrollen y crezcan,
cuando todos los miembros de la familia ya tienen definidas sus funciones la estructura se
organiza, sin embargo, cuando esto no sucede por diferentes motivos aparecen problemas en el
funcionamiento familiar. La dindmica familiar no es una no es un proceso lineal ni ascendente ya
que como todo desarrollo tiene altas y bajas, esta se ve afectada en muchos casos por cambios
que se dan en la estructura y funcionamiento como son los divorcios, muerte de un familiar y

enfermedades (Gonzales, 2000).

Género, funcionamiento familiar y trabajo

En paises de latino américa, asi como otros paises mas desarrollados, la sociedad
mantiene en gran medida la idea que impone a la mujer cumplir un rol de ama de casa y madre,
enfocado a la necesidad de la familia de tener una mujer presente en la rutina cotidiana , a la par
con los avances del contexto laboral existen cada vez mas oportunidades de trabajar e
incrementar la calidad de vida de los hogares, lo que impulsa a la mujer a una rol mucho mas
presencial en el &ambito social, politico, cultural y laboral (Schkolnik 2004). Esto puede traer
conflictos en los roles familiares y en la disponibilidad de tiempo de las mujeres que intenten

cumplir labores domeésticos a la par de cumplir con un trabajo remunerado.

Podemos encontrar elementos que obstruyen la salud familiar como son la dinamica

interna y el funcionamiento, cuando se llega a una union de estas existira buena cohesion,
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flexibilidad, claridad de roles, sin embargo, si no son armonicas puede haber riesgo en la familia.
Es muy importante que en la familia exista flexibilidad tanto de roles como de reglas para que
los miembros no se sientan sobrecargados por imposiciones o rigidez. En cierta manera ain se
sigue observando que en cuanto al rol de género existe cierta desigualdad porque se ve a la mujer
como la persona que tiene que realizar las actividades domésticas y al hombre mas como un
observador. Actualmente la mujer se esta volviendo mas independiente, lo cual es muy positivo
para su desarrollo como persona y profesional, sin embargo en ocasiones vemos una sobrecarga
de actividades ya que generalmente las mujeres a la par se encargan de la familia ya sea la
crianza de los hijos y también a su trabajo fuera del hogar, generando una confusién de roles
(Herrera, 2000).y como se menciona antes una alta carga de trabajo, esto principalmente entre las
conyugues, es conocido que una gran parte de mujeres ocupadas en funciones laborales

remuneradas, también desempefian una segunda jornada en el hogar (Schkolnik 2004).

Otro punto importante que influye en el funcionamiento familiar es la jerarquia, cuando
esta es de manera horizontal, donde el subsistema conyugal sea equitativo, sera mas favorable
para llevar una buena dindmica familiar, sin embargo, ain existen familias tradicionales
patriarcales donde existe la dependencia y jerarquia rigida que el hombre debe tener poder sobre
la mujer. Para que exista un buen funcionamiento familiar debe haber una jerarquia igualitaria,
de lo contrario si él un miembro de la pareja quiere ejercer una jerarquia rigida existira

dificultades en el funcionamiento familiar (Herrera, 2000).
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Hipotesis

H1

Existe una correlacion inversa entre Funcionamiento Familiar y Distorsiones Cognitivas en

miembros de la Institucion Policial de la provincia de Arequipa

H nula

No existe relacion entre Funcionamiento Familiar y Distorsiones Cognitivas en miembros de la

Institucion Policial de la provincia de Arequipa
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Disefio de investigacion

El disefio que se utilizo es el Método Correlacional bivariada, el cual tiene como fin
conocer la relacion o grado de asociacion entre dos conceptos, categorias o variables en una

muestra o contexto en particular (Hernandez, Fernandez , y Baptista, 2014).

El método No- experimental consiste en observar la covariacion de dos variables a esto se
le conoce como correlacional, en este método las dos variables son medidas. Es transversal ya

que se mediran estas dos variables en un tiempo determinado (Portilla y Vilches, 2013).

Técnica e Instrumentos

La técnica fue de tipo cuestionario que se aplicara en esta investigacion sera de forma
colectiva utilizando dos instrumentos: Test de Funcionamiento Familiar e Inventario de

Pensamientos Automaticos.

Instrumentos

Para evaluar las variables propuestas utilizaremos dos instrumentos el Test de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA) de Ruiz y

Lujan, cuya aplicacion sera de manera colectiva.
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Funcionamiento Familiar (FF-SIL).

Autor : Ortega, T., De la Cuesta, D. y Dias, C.
Afo : 1999

Tiempo de aplicacion : 7 a 10 minutos

Poblacion de aplicacién : Mayores de 18 afios

Este instrumento permite diagnosticar como va el funcionamiento familiar entre los
miembros de una familia evaluando la dindmica a través de la percepcion de un miembro. Uno
de los objetivos de la prueba es que sea sencilla y de facil comprension para que diferentes

personas sin importar la escolaridad puedan resolverlo.

La elaboracion de este test estuvo conformada por un universo de 62614 familias que se
encontraban en La Habana en un periodo entre el 1 de diciembre de 1999 y el 8 de enero del
2000. Se decidido trabajar en un inicio con 80 familias utilizando una formula, pero finalmente
se trabajo con 80 familias seleccionadas empleando el Muestreo por Conglomerados Bietapico.

(Liu y Zufiiga 2013)

Los autores de la prueba obtuvieron las siguientes categorias (Perez, et al., 1997):

Cohesion. Consiste en la union de una familia tanto fisica como emocional para poder

resolver conflictos cotidianos o no.

Armonia. Consiste en la interaccion entre los intereses y necesidades que tiene cada

miembro con la familia, en una dindmica positiva.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM S DE SANTA MARIA

Comunicacion. Los miembros de la familia tienen la capacidad de expresar sus

experiencias y conocimientos en forma clara y directa.

Adaptabilidad. Tener la capacidad de cambiar de reglas, roles, estructura si se requiere en

una situacion determinada.

Afectividad. Demostrara sentimientos y emociones de forma positiva a los demas

miembros de la familia.

Rol. Cada miembro de la familia cumple ciertas responsabilidades y funciones en el

hogar.

Permeabilidad. Tener la capacidad de brindar y recibir consejos y experiencias de otras

familias e instituciones.

Estas categorias estan distribuidas en los 14 items que posee el test, la primera que es
“cohesion” se encuentra en los items 1 y 8, “armonia” en los items 2 y 13, “comunicacion” en los
items 5y 11, “adaptabilidad” en los items 6 y 10, “efectividad” en los items 4 y 14, “roles” en

los items 3 y 9, finalmente “permeabilidad” en los items 7 y 12.

Las normas de calificacion se dividieron en 5 categorias de la escala Likert, la cual va
desde la puntuacion 5 hasta la 1, donde “casi siempre” corresponde a 5 puntos, “muchas veces” a

4 puntos, “A veces” a 3 puntos, “pocas veces” a 2 puntos Yy “casi nunca” a 1 punto.
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Tabla 1

Puntajes totales y rangos correspondientes de la prueba Funcionamiento Familiar

Puntaje total Rangos
De 70 a 57 Familia funcional
De 56 a 47 Familia moderadamente funcional
De 46 a 29 Familia disfuncional
De 28a 14 Familia severamente disfuncional

Confiabilidad y validez. Realizaron una consulta con 15 expertos teniendo en cuenta que
tengan algunos de los siguientes criterios: reconocida experiencia en atencion psicoldgica social,
educativa e investigativa con la familia. Ademas, se realiz6 una nueva consulta a 4 expertos de la
ciudad de Arequipa para que respondan una encuesta en la cual debian indicar si cumplian los
siguientes requisitos: razonable, comprensible y componentes claramente definidos, llegando a la
conclusion de que los cuatros expertos concordaron que el instrumento es valido en su contenido

(Liu y Zdhiga, 2013).

El andlisis realizado fue en una muestra de 30 sujetos dentro de la Institucion Policial,
obteniendo un valor alto y significativo de confiabilidad (alfa=0.656) que nos indica que es un
instrumento fiable. Asimismo, mediante el método de validez factorial, la medida en que las

puntuaciones de los factores del instrumento se correlacionan con el puntaje global.
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Inventario de Pensamientos Automaticos (IPA; Ruiz y Lujan, 1991).

Autor : Ruiz y Lujan

Ao 11991

Poblacién de aplicacion : Mayores de 17 afios
Tiempo de aplicacion : 10 a 15 minutos

Descripcion. Este instrumento de aplicacién individual, grupal o auto administrada
evalla 15 distorsiones cognitivas: Filtraje o abstraccion selectiva, pensamiento polarizado, sobre
generalizacion, interpretacion del pensamiento, vision catastrofica, personalizacion, falacia de
control, falacia de justicia, razonamiento emocional, falacia de cambio, etiqueta global,
culpabilidad, falacia del deber ser, falacia del tener razén y falacia de recompensa divina. Cada

una de las distorsiones cognitivas estan agrupadas en 3 items:
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Tabla 2

Tipos de Distorsiones cognitivas, descripcion y respectivos items

Tipo de distorsion Descripcion Items
1. Filtraje Enfocarse Unicamente en los detalles negativos de una 1,16,31
situacion.
2. Pensamiento Juzgar basdndose en polos opuestos sin considerar matices 2,17,32
Polarizado intermedios.
3. Sobre generalizacion Cuando se extrae una conclusién general basandose en pocos  3,18,33
incidentes.
4. Interpretacion del Idea errénea de creer saber lo que estan pensando 4,19,34
Pensamiento exactamente los demés
5. Vision catastrofica ~ Tendencia a concluir que siempre sucedera lo peor 5,20,35
6. Personalizacion Tendencia a creer que los demaés actuan o hablan en razon a 6,21,36
él.
7. Falacia de control Considerar que los factores que rigen su vida son Unicamente ~ 7,22,37
externos a él
8. Falacia de justicia Presenta un cddigo particular de justicia, acusando a otros de  8,23,38
ser “injustos”
9. Razonamiento Tomar las propias emociones como evidencia de la realidad. 9,24,39
Emocional
10. Falacia de Cambio Idea de que se puede influir decisivamente en otros 10,25,40
presionandolos o con halagos y cambiarlo
11. Etiquetas Globales Definir de modo muy simple o rigido a las personas 0 a uno 11,26,41
mismo basandose en detalles aislados
12. Culpabilidad Culpa a los demés y a si mismo, sin buscar soluciones. 12,27,42
13. Los deberias Exigir un comportamiento a los deméas y a si mismo, sin 13,28,43
analizar el contexto.
14. Falacia de razon Empefiarse en tener la razon, sin considerar otras opiniones. 14,29,44
15. Falacia de Sufrimiento actual sera recompensado, no busca soluciones.  15,30,45

recompensa divina
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Esto a través de 45 preguntas que se puntuan de 0 a 3, refiriéndonos al puntaje de 0
puntos como “nunca pienso en eso”, 1 punto correspondiente a Algunas veces lo pienso, 2
puntos a “bastantes veces 1o pienso” y finalmente la mas alta 3 puntos con referencia a “con

mucha frecuencia lo pienso”.

La sumatoria de los items se realiza de acuerdo con las distorsiones cognitivas; una
puntuacion de dos o0 mas para cada pensamiento automatico suele indicar que le esté afectando
actualmente de manera importante ese tema. Una puntuacion de 6 o mas, en el total de cada
distorsion, puede ser indicativa de cierta tendencia a padecer determinada forma de interpretar

los hechos de su vida.

Tabla 3

Categorias y puntajes correspondientes del Inventario de Pensamientos Automaticos

Categoria Puntaje
Alta presencia de distorsién De6a9
Mediana presencia de distorsion De2a5
No presenta distorsion 0ol

Confiabilidad y validez. En cuanto al nivel de confiabilidad del Inventario de
Distorsiones Cognitivas Arriaga (2006) determino la confiabilidad del Inventario para la escuela
de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo de Trujillo, la cual se obtuvo a través del método

de las mitades (método Split Half de Guttman), que consistio en hallar items pares e items
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impares, donde se otro un coeficiente de 0, 9339, para luego corregirlo con la formula de
Spearman Brown, donde obtuvo un coeficiente de 0,9658 lo que permite afirmar que el

instrumento es confiable.

Ademas, la validez se obtuvo a través del analisis de correlacion items test, utilizado para
ello el estadistico del producto Momento de Pearson, donde se determiné que los 45 items de la

version original eran validos, es decir que obtuvieron un indice de validez mayor o igual a 0.20.

Poblacion y muestra.

La poblacién esta conformada por 3189 suboficiales de la Policia Nacional del Perd
pertenecientes a la provincia de Arequipa, contando con ambos sexos siendo las edades a tratar
entre 19 afios a 60 afio. La muestra esta constituida por 338 suboficiales (12% de la poblacion)
mediante un muestreo no probabilistico se seleccionaron las Comisarias modelo de la provincia
de Arequipa: Comisaria de José Luis Bustamante y Rivero, Comisaria de Yanahuara, Comisaria
de Palacio Viejo, Comisaria de Santa Marta y la Comisaria de Cerro Colorado. Siendo las cuales
abarcan un mayor numero de sub oficiales. La muestra estd constituida por hombre y mujeres

con una edad media de 41 y 32 respectivamente.
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Tabla 4

Género y Comisarias modelo

Comisarias Hombres Mujeres Total
Yanahuara 46 11 58
Palacio viejo 54 11 65
Santa Marta 68 12 83
José Luis Bustamante y
oo 73 09 82
Cerro colorado 38 11 50
Total 279 54 333

Estrategias de Recoleccion de Datos.

Se solicitaron las autorizaciones correspondientes el afio 2016 al jefe de la region policial
de Arequipa, para la aplicacion de los instrumentos de la investigacion. Se hizo las
coordinaciones con los encargados de cada comisaria seleccionada para los horarios y fechas de
la aplicacion de pruebas. Se visito cada comisaria en los horarios y fechas asignadas para tomar

las pruebas de manera grupal. Las encuestas se respondieron de manera anénima.

La aplicacion de las pruebas se inici6 a finales del afio pasado debido al cambio de jefe de region

policial.

Criterios de procesamientos de informacion.

Se sumaron los puntajes obtenidos para cada una de las dimensiones de los instrumentos,
se procedid a vaciar los datos obtenidos en una plantilla de Microsoft Excel para el futuro
andlisis, para el procesamiento de los datos y el hallazgo de relacion o no de las variables se
utilizo la prueba estadistica Chi cuadrado y R de Pearson el cual se realizé con el paquete

estadistico SPSS 21, para la obtencion de la muestra se usé la férmula de muestreo.
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CAPITULO Il11

RESULTADOS
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Tabla b

Correlacion entre variable Funcionamiento familiar y Distorsiones cognitivas

Funcionamiento familiar

Correlacion de Significancia Frecuencia
Pearson (bilateral)
Distorsiones cognitivas -,163™ ,003* 333

* p<0,05

** |_a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 5 podemos observar que la correlacion entre distorsiones cognitivas
y funcionamiento familiar es altamente significativa e inversa, es decir a mayores puntajes de
pensamientos automaticos menores puntajes en funcionamiento familiar. El valor de R=-0,163,

que es un valor de correlacion de nivel bajo negativo y una significancia alta (p<0,05).
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Tabla 6

Relacion entre Funcionamiento familiar y Distorsiones cognitivas

Funcionamiento Familiar

Distorsiones cognitivas P
Filtraje 0,016 *
Pensamiento polarizado 0,583
Sobre generalizacion 0,949
Interpretacion del pensamiento 0,367
Vision catastrofica 0,131
Personalizacion 0,958
Falacia Control 0,308
Falacia justicia 0,997
Razonamiento emocional 0,453
Falacia de Cambio 0,722
Etiquetas globales 0,682
Culpabilidad 0,015*
Los deberia 0,024*
Falacia de razon 0,894
Falacia de recompensa divina 0,358
* P< 0,05

En la tabla 6 sobre la relacion entre distorsiones cognitivas y funcionamiento familiar, se puede
apreciar que la dimension de “filtraje”, “culpabilidad” y “los deberias” es donde existe mayor

relacion significativa entre distorsion cognitiva y funcionamiento familiar.
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Tabla 7

Distorsiones cognitivas en suboficiales

No presenta Mediana Alta Total

distorsion presencia de presencia de

distorsion distorsion
% % %
Filtraje 68 29 3 100
Pensamiento polarizado 88 10 2 100
Sobre generalizacion 86 14 1 100
Interpretacion de pensamiento 72 26 1 100
Vision catastrofica 65 32 2 100
Personalizacion 80 19 1 100
Falacia Control 69 30 1 100
Falacia justicia 70 29 2 100
Razonamiento emocional 87 12 1 100
Falacia de Cambio 71 26 2 100
Etiquetas globales 91 8 1 100
Culpabilidad 82 17 1 100
Los deberia 60 36 4 100
Falacia de razon 58 40 2 100
Falacia de recompensa divina 35 52 13 100

Las distorsiones que predominan en los suboficiales es “falacia de recompensa divina” con una
alta presencia del 13% y mediana presencia del 52%, le sigue los “deberias” con una alta
presencia de 4% y una mediana presencia de 36%, por ultimo “falacia de raz6n con una alta

presencia de 2% y una mediana presencia de 40%.
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Tabla 8

Distorsiones cognitivas de acuerdo a la edad

DE SANTA MARIA

No presenta Mediana Alta Total
distorsion presenciade  presencia de
distorsion distorsion
% % % P

Filtraje

Edad entre 18 a 25 72.7 25.0 2.3 100

Edad entre 25 a 39 70.4 25.6 4.0 100

Edad entre 40 a 49 75.0 23.3 1.7 100 068

Edad entre 50 a 64 57.7 38.5 3.8 100
Pensamiento Polarizado

Edad entre 18 a 25 95.5 2.3 2.3 100

Edad entre 25 a 39 84.8 14.4 0.8 100

Edad entre 40 a 49 96.7 17 17 wo O

Edad entre 50 a 64 84.6 12.5 2.9 100
Sobre generalizacion

Edad entre 18 a 25 90.9 6..8 2.3 100

Edad entre 25 a 39 82.4 17.6 0.0 100

Edad entre 40 a 49 91.7 8.3 0.0 100 073

Edad entre 50 a 64 84.6 14.4 1.0 100
Int. Pensamiento

Edad entre 18 a 25 81.8 15.9 2.3 100

Edad entre 25 a 39 75.2 23.2 1.6 100

Edad entre 40 a 49 68.3 317 0.0 100 0,232

Edad entre 50 a 64 67.3 31.7 1.0 100
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Cont... Tabla 8 distorsiones cognitivas de acuerdo a la edad

No presenta Mediana Alta Total
distorsion presenciade  presencia de

distorsion distorsion
% % % P

Vision catastrofica

Edad entre 18 a 25 68.2 29.5 2.3 100

Edad entre 25 a 39 75.2 23.2 1.6 100

Edad entre 40 a 49 63.3 31.7 5.0 100 Orelt

Edad entre 50 a 64 61.5 35.6 2.9 100
Personalizacion

Edad entre 18 a 25 77.3 18.2 4.5 100

Edad entre 25 a 39 77.6 21.6 0.8 100

Edad entre 40 a 49 85.0 15.0 0.0 100 oot

Edad entre 50 a 64 81.7 18.3 0.0 100
Falacia de control

Edad entre 18 a 25 70.5 27.3 2.3 100

Edad entre 25 a 39 72.0 27.2 0.8 100

Edad entre 40 a 49 75.0 25.0 0.0 100 O17e

Edad entre 50 a 64 60.6 38.5 1.0 100
Falacia de justicia

Edad entre 18 a 25 77..3 20.5 2.3 100

Edad entre 25 a 39 69.6 28..8 1.6 100

Edad entre 40 a 49 66.7 33.3 0.0 100 0,669

Edad entre 50 a 64 68.3 28.8 2.9 100
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Cont... tabla 8 Distorsiones cognitivas de acuerdo a la edad

No presenta Mediana Alta Total
distorsion presenciade  presencia de

distorsion distorsion
% % % P

Razonamiento emocional

Edad entre 18 a 25 95.5 2.3 2.3 100

Edad entre 25 a 39 87.2 12.0 0.8 100

Edad entre 40 a 49 98.3 1.7 0.0 100 00

Edad entre 50 a 64 88.5 10.6 1.0 100
Falacia de cambio

Edad entre 18 a 25 955 4.5 0.0 100

Edad entre 25 a 39 88.0 11.2 0.8 100

Edad entre 40 a 49 90.0 10.0 0.0 100 0320

Edad entre 50 a 64 81.7 16.3 1.9 100
Etiquetas globales

Edad entre 18 a 25 95.5 2.3 2.3 100

Edad entre 25 a 39 87.2 12.0 0.8 100

Edad entre 40 a 49 98.3 1.7 0.0 100 0,051

Edad entre 50 a 64 88.5 10.6 1.0 100
Culpabilidad

Edad entre 18 a 25 86.4 11.4 2.3 100

Edad entre 25 a 39 80.0 19.2 0.8 100

Edad entre 40 a 49 80.0 183 17 100 0670

Edad entre 50 a 64 84.6 14.4 1.0 100

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA .
DE SANTA MARIA

Cont... tabla 8 Distorsiones cognitivas de acuerdo a la edad

No presenta Mediana Alta Total

distorsion presenciade  presencia de

distorsion distorsion
% % % P
Los deberias
Edad entre 18 a 25 68.2 29.5 2.3 100
Edad entre 25 a 39 64.0 32.0 4.0 100
Edad entre 40 a 49 65.0 32.00 4.0 100 0o
Edad entre 50 a 64 50.0 44.2 5.8 100
Falacia de razon
Edad entre 18 a 25 54.5 43.2 2.3 100
Edad entre 25 a 39 62.4 36.0 1.6 100
Edad entre 40 a 49 60.0 40.0 0.0 100 0489
Edad entre 50 a 64 52.9 44.2 2.9 100
Falacia de recompensa
divina
Edad entre 18 a 25 40.9 47.7 114 100
Edad entre 25 a 39 33.6 53.6 12.6 100
Edad entre 40 a 49 41.7 50.0 8.3 oo %
Edad entre 50 a 64 30.8 52.9 16.3 100

De acuerdo a la tabla 8 sobre las distorsiones cognitivas con respecto a la edad en
suboficiales podemos observar que las distorsiones que predominan con una mediana presencia
son “falacia de control” y “filtraje” con 38,5% en el rango de edad de 50 a 64, los “deberias” y
“falacia de razén” con 44,2% en el rango de edad de 50 a 64 afios, asi mismo “falacia de
recompensa divina” con 53,6 % en el rango de 25 a 39 afios. No existe relacion entre distorsiones

cognitivas y edad.
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Tabla 9

Funcionamiento familiar en suboficiales

Suboficiales
Variables N %
Familia severamente disfuncional 8 2,4
Familia disfuncional 35 10,5
Familia moderadamente funcional 127 38,1
Familia funcional 163 48,9
Total 333 100,0

De acuerdo a la tabla 9 sobre el funcionamiento familiar en suboficiales podemos observar
que el 48,9% de los evaluados tiene familia funcional, el 38,1% tiene una familia
moderadamente funcional, el 10,5% tiene una familia disfuncional y el 2,4% tiene una familia

severamente disfuncional.
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Tabla 10

Funcionamiento familiar de acuerdo al género

Funcionamiento Familiar Total

Familia Familia Familia Familia

severamente  disfuncional moderadamen funcional

disfuncional te funcional
% % % %
Hombre 1.8 9.3 394 48.0 100
Mujer 3.7 13.0 315 51.9 100

Significancia = 0,062

De acuerdo a la tabla 10 sobre el funcionamiento familiar con respecto al género en
suboficiales podemos observar que tanto mujeres como hombres tienen en mayor porcentaje
familias funcionales 51.9% y 48,0% respectivamente. Por otro lado, en menor cantidad se
encuentras las familias severamente disfuncionales en mujeres presenta un porcentaje de 3.7% y
en hombres 1,8%. Encontramos una diferencia porcentual en los rangos de familia disfuncional y
severamente disfuncional, observando en mujeres porcentajes mayores, No existe relacion

estadistica entre funcionamiento familiar y género.
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Tabla 11

Distorsiones cognitivas de acuerdo al género

No presenta  Mediana Alta Total
distorsiobn  presencia de presencia de
distorsion distorsion

% % % % P
Filtraje
Hombre 65,9 30,5 3,6 100 0,205
Mujer 75,9 22,2 1,9 100
Pensamiento polarizado
Hombre 87,5 10,4 2,2 100 0,427
Mujer 92,6 7,4 0,0 100
Sobre generalizacion
Hombre 85,3 14,0 0,7 100 0,281
Mujer 88,9 11,1 0,0 100
Int. del pensamiento
Hombre 71,0 28,0 1,1 100 0,193
Mujer 79,6 18,5 1,9 100
Vision catastrofica
Hombre 64,2 33,0 2,9 100 0,380
Mujer 70,4 29,6 0,0 100
Personalizacién
Hombre 79,6 194 11 100 0,525
Mujer 83,3 16,7 0,0 100
Falacia Control
Hombre 68,1 30,8 11 100 0,550
Mujer 72,2 27,8 0,0 100
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Cont... tabla 11 distorsiones cognitivas de acuerdo al género

No presenta Mediana Alta

distorsion presencia de presenciade

distorsién distorsién Total
% % % % P
Falacia justicia
Hombre 68,5 29,7 1,8 100 0,275
Mujer 75,9 22,2 1,9 100
Razonamiento emocional
Hombre 86,4 12,5 1,1 100 0,208
Mujer 92,6 7,4 0,0 100
Falacia de Cambio
Hombre 71,3 26,2 25 100 0,887
Mujer 70,4 27,8 1,9 100
Etiquetas globales
Hombre 90,0 9.0 1,1 100 0,435
Mujer 94,4 5,6 0,0 100
Culpabilidad
Hombre 81,7 16,8 1,4 100 0,542
Mujer 85,2 14,8 0,0 100
Los deberias
Hombre 59,1 36,6 43 100 0,301
Mujer 66,7 315 1,9 100
Falacia de razén
Hombre 56,3 41,6 2,2 100 0,157
Mujer 66,7 33,3 0,0 100
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Cont... tabla 11 distorsiones cognitivas de acuerdo al género

No presenta  Mediana Alta Total
distorsidbn  presencia de presencia de

distorsién distorsién

% % % % P
Falacia de recompensa
divina
Hombre 33,7 53,0 13,3 100 0,210
Mujer 42,6 46,3 11,1 100

De acuerdo a la tabla 11 sobre distorsiones cognitivas de acuerdo al género, en cuanto a los
hombres y mujeres evaluados tiene alta presencia de distorsion de “falacia de recompensa
divina”, asi mismo ambos tienen una mediana presencia en “falacia de razén”. No existe relacion

entre distorsiones cognitivas y el género.
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Discusién

Se planteo la hipdtesis de la existencia de una relacion entre las distorsiones cognitivas y
el funcionamiento familiar en una muestra de 333 suboficiales de la policia nacional del Perq,

donde el 87% de la muestra esta conformado por hombres y un 17% por mujeres.

En la presente investigacion se encontrd que existe una relacion significativa entre las

distorsiones cognitivas “culpabilidad”, “filtraje” y “los deberias “y funcionamiento familiar.

La relacion entre funcionamiento familiar y distorsiones cognitivas se observa en otras
investigaciones como la de Ahmad, Nasir, et al. (2014) con el nombre de “funcionamiento
familiar y distorsiones cognitivas en clientes bajo tratamiento de drogas en un centro de
rehabilitacion de Malacia” donde se muestra una correlacion significativa (-,183) entre
funcionamiento familiar y distorsiones cognitivas, lo cual también se reafirma en el estudio de
caso de Mufoz, et al. (2012) “Terapia cognitiva—conductual con cuatro adultos” donde los
autores afirman que las creencias disfuncionales producen el surgimiento y mantenimiento de
situaciones conflictivas y patrones des adaptativos en su ambiente, por lo que en la familia las
distorsiones cognitivas presentes dificultaban la comunicacion y empatia entre sus miembros.
Otra investigacion que podemos mencionar es la de Mazariegos (2013) con el nombre “relacion
entre las ideas irracionales y la comunicacion disfuncional en la familia” donde las ideas

irracionales tienen relacidn con una comunicacion disfuncional en la familia.

La mayor parte de investigaciones, aunque reafirman una relacion entre las dos variables
no especifican las distorsiones cognitivas que afectan el funcionamiento familiar, pocas

investigaciones hacen hincapié en este aspecto, observamos que, para el caso de la muestra
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elegida, en suboficiales de policias existe tres distorsiones cognitivas que mantiene una mayor
relacion con el funcionamiento familiar, que son “filtraje” (P=0,016), “culpabilidad” (P=0,015),

“los deberias” (P=0,024).

Muchos autores coinciden que una forma adecuada de enfrentar los conflictos tiene un
papel importante en la formacion de un correcto funcionamiento familiar por lo que centrarse
unicamente en lo negativo de una situacion o estar hiper vigilante de los aspectos negativos
(“Filtraje”), maximizara el impacto del suceso estresor que se presenta, evitando que el problema
se vea como un desafio a solucionar, olvidando los resultados positivos de un conflicto (Lazarus
y Folkman, 1986), algo similar ocurre en la distorsién cognitiva de “culpabilidad” donde el
individuo se enfoca Gnicamente en acusaciones a si mismo y/o a los demas, sin lograr soluciones,
esto lo podemos observar en el caso investigado por Muifioz, et al (2012) “Terapia cognitiva—
conductual con cuatro adultos” donde la familia se enfoco en culpar a la madre, sin percatarse de
la depresién que estaba presentando, lo que empeoraba su estado emocional y repitiera las
conductas por las que se le recriminaba, como beber alcohol, horas de suefio irregulares y
alejarse del resto de miembros de la familia, volviéndose a repetir y convirtiéndose en un circulo.
Muioz también menciona la afectacion que tiene las distorsiones de tipo “deberias” sobre la
comunicacion y la empatia, menciona varias frases caracteristicas de la distorsion que se
manifiestan entre sus miembros como por ejemplo: “Mama deberia dejar de beber totalmente
tras lo que le ha pasado”, “mi hija deberia estudiar mas tiempo y salir menos”, “mi mujer deberia
salir mas con los amigos”, “deberian darse cuenta de eso sin necesidad de decirselo” estas

afirmaciones y pensamientos eran conclusiones sin un argumento y contexto valido que el

investigador resalta como dificultades hacia un correcto funcionamiento familiar.
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Siguiendo con los objetivos planteados, vemos que la distorsion cognitiva predominante en sub
oficiales resulto ser “falacia de recompensa divina” con un mayor porcentaje de mediana
presencia (52%) y alta presencia (13%), en el Per(, segun el ultimo censo realizado en el 2007,
entre la poblacion de la provincia de Arequipa, entre los rangos de edad 17 afios a mas, profesan
mayormente la religion catdlica (87.23%) seguido por la religidn cristiana/evangélica (6.42%)
(INEI, 2007), por otro lado la Policia Nacional del Pert, como hemos observado durante nuestra
investigacion, es una institucion donde la religion cristiana en general estd muy presente, en el
lema, el himno, los discursos y las imagenes religiosas que se encuentran en las comisarias, por
lo que no es raro que esta distorsion aparezca como la predominante, con esto no decimos de
gue sea caracteristico de las personas cristianas-catolicas el presentar esta distorsion cognitiva,
sin embargo existe una inclinacion en estos grupos a la idea de “todo sucede por algo” o “es la
voluntad de Dios” lo cual evita que el individuo se enfoque en buscar soluciones y continde en
su “sufrimiento”, como menciona Alvarez (1992) estas ideas pueden originarse por creencias
religiosas 0 a una educacién muy rigida. Estos resultados también se observan en investigaciones
con una muestra mayoritariamente cristiana como Alvarez y Choque (2014) distorsiones
cognitivas y dependencia emocional en mujeres victima de violencia de pareja, donde “falacia de
recompensa divina” es la distorsiéon con mayor presencia en una muestra donde el 72.1 %

profesan el catolicismo.

Seguido de la “falacia de recompensa divina” se encuentra las distorsiones de “falacia de razon”
y “los deberias”, lo cual posiblemente se debe a las caracteristicas de la institucion, siendo
altamente militarizado, jerarquizado y de ser una representacion de autoridad entre la poblacion
(Acha, 2004). Los suboficiales como encargados de velar el cumplimiento de las leyes y normas

en la sociedad estan acostumbrados a ser la “voz de la razon” en situaciones pertinentes a su
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trabajo, sin embargo, esta forma de procesamiento puede llegar a influir fuera del ambito laborar,
asi mismo tener una expectativa o demanda hacia los demas o a si mismo en cuanto al
comportamiento, habilidades o capacidades. Es decir, al ver que esta manera de procesar la
informacion y las expresiones resultantes se ven reforzado positivamente, el individuo tendera a

repetirlo en otros contextos o situaciones de semejante contenido (Polaino, 2004).

Pero cabe aclarar un punto importante que no siempre las distorsiones cognitivas tendrdn como
resultado un conflicto familiar en ocasiones esa disonancia, segun el contexto y como los
miembros lo afronten, resultaria en una adaptacion, llegando a un punto medio entre las dos
interpretaciones de la realidad, acercandolo mas a un consenso (Polaino, 2004.) Esto se refleja en
nuestro siguiente objetivo donde a pesar que la mayor parte de sub-oficiales presenta alguna
distorsion al menos en mediana presencia, la mayoria presenta un funcionamiento familiar
adecuado, como se observa en la tabla N°9, hallamos que la mayor parte de suboficiales poseen
una “familia funcional” y una “familia moderadamente funcional”, es decir la mayoria de
familias policiales poseen una cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad, afectividad,

permeabilidad y roles adecuados en la familia.

Con respecto a la edad no encontramos una relacion significativa con la variable
distorsiones cognitivas, es decir de que la edad no tiene una influencia directa sobre la presencia
de distorsiones cognitivas, pero cabe resaltar que una gran parte de las distorsiones cognitivas
muestran una mayor mediana presencia entre los rangos de 50 a 64 afios, lo cual podria deberse a
la antigua estructura y formacién de la policia que se asemejaba a la del ejército, en cambio
actualmente la policia esta en un proceso de acercarse mas a la poblacion, teniendo una

educacion méas enfocada a los ciudadanos ,lo que se evidencia en redes sociales y la modificacion
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de la educacién de los nuevos policias, al incluir cursos de ciudadania. Por lo tanto, es probable
que esta antigua estructura méas hermética, jerarquizada, militarizada sea la razon que los

antiguos miembros tengan un porcentaje mayor en algunas distorsiones.

Finalmente en lo que se refiere a genero vemos que la relacion entre las variables varia
segun la poblacion, Ahmad, Nasir, et al. (2010) trata este tema indirectamente en su
investigacion titulada “efectos del funcionamiento familiar, autoestima y distorsiones cognitivas
en la depresion entre delincuentes juveniles malayos e indonesios” el cual sefiala que existe una
relacion entre el nivel de funcionamiento familiar y distorsiones cognitivas en la poblacion
malaya mas no en la poblacion de indonesia, lo cual lo atribuye a una proporcién de mujeres
mayor en la muestra malaya, explicando que culturalmente y segun los resultados existe un
vinculo més cercano de la mujeres al entorno familiar. Pero a diferencia de dicha investigacion,
nuestros resultados como se observa en la tabla N°2 muestran una correlacion estadisticamente
significativa entre distorsiones cognitivas y funcionamiento familiar, en una muestra
mayoritariamente formada por hombres, a lo que atribuimos se debe a la diferencia del contexto

y naturaleza de la muestra.

Por otro lado, encontramos que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
género y funcionamiento familiar, asi como entre género y distorsiones cognitivas es decir el
género no tiene una influencia en las distorsiones cognitivas, ni en el funcionamiento familiar.
Pero en referencia al funcionamiento familiar observamos una pequefia diferencia porcentual
entre hombres y mujeres en los rangos de “familia disfuncional” y “familia severamente
disfuncional” (tabla N°10) donde la muestra de mujeres presenta un mayor porcentaje en ambos

rangos, lo cual puede deberse a una sobre carga laboral y conflicto de horarios ,esto en gran
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medida a que en el Perl como gran parte de Latinoamérica ain mantiene una cultura donde la
mujer se ve presionada a cumplir un rol de madre cuidadora y de cumplir labores en el hogar, en
mayor medida como conyugue pero también como hija, por lo que en este caso llevar una
profesion policial con horarios de cumplimiento de turnos podria entrar en conflicto con labores
domésticos, de cuidados, crianza, etc. esta baja diferencia porcentual se puede deber a que el
numero de mujeres que se dedican Unicamente a labores domésticos ha disminuido a medida que
aumenta el nimero de mujeres que entran al mercado de trabajo por lo que las familias adoptan
una modelo més equitativo en la funciones entre los miembros, donde hombre y mujer cumplen
funciones de proveedores y cuidadores, al igual que las labores domésticos no solo se asignan a

los miembro femeninos de la familia . (Schkolnik 2004)

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM =2 DESANTA MARIA

Conclusiones

PRIMERA. Existe una relacion estadisticamente significativa e inversa entre las distorsiones

cognitivas de “filtraje”, “culpabilidad” y “los deberias” con el funcionamiento familiar.

SEGUNDA. Los suboficiales de la institucion policial presentan mayormente las distorsiones

cognitivas de “falacia de recompensa divina”, “falacia de razén” y los “deberias”.

TERCERA. Los suboficiales de la institucion policial de la provincia de Arequipa presentan en

su mayoria familias funcionales.

CUARTA. No se hall6 una relacion estadisticamente significativa entre edad y distorsiones
cognitivas. Sin embargo, existe una tendencia de presentar un mayor porcentaje de

distorsiones cognitivas entre los rangos de edad de 50 a 64 afios.

QUINTA. No se encontré una relacion estadisticamente significativa entre género y distorsiones
cognitivas. Sin embargo, existe una tendencia a presentar un mayor porcentaje de

distorsiones cognitivas en hombres.

SEXTA. No hay una relacion estadisticamente significativa entre género y funcionamiento
familiar, pero existe una tendencia en las mujeres suboficiales de la institucion policial de

presentar disfuncionalidad familiar.
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Sugerencias

PRIMERA. Consideramos necesario aumentar el nimero de investigaciones en la policia en el
campo de la psicologia. Siendo una poblacion poco estudiada, con el principal motivo de
que la atencion sea mucho mas objetiva ya que los efectivos policiales asisten escasas

veces al consultorio de psicologia en el hospital de la Policia.

SEGUNDA. Se propone replicar esta investigacion en una poblacién mayor de mujeres policias
y hacer un mayor énfasis en relacion con variables como la estructura familiar, rol de
género y tipo de familia de origen; asi como especificar la relacion que tiene las
distorsiones cognitivas en la comunicacion funcional, solucion de problemas y otros

factores que intervienen en el funcionamiento familiar.

TERCERA. Se sugiere realizar esta investigacion en una poblacion diferente, poblacion de
oficiales y poblacion fuera del &mbito policial, para observar las diferencias o similitudes
en cuanto a la predominancia de distorsiones cognitivas y funcionamiento familiar, asi

mismo la relacién que exista entre estas dos variables.

CUARTA. Se sugiera estudiar las distorsiones cognitivas presentes en ingresantes de la escuela
de policias asi como miembros recientes de la policia con el principal motivo de
profundizar en el efecto del entrenamiento y la rutina policial en la evolucion de los

esquemas cognitivos de sus miembros.
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Limitaciones

PRIMERA. En algunas comisarias donde se realizé la investigacion, carecian de ambientes
optimos para la aplicacion de pruebas, para estos casos se realizo la evaluacion en los

espacios designados para la “formacién” de los suboficiales.

SEGUNDA. Debido a los horarios y actividades que tenian que realizar los suboficiales, en
todas las comisarias se otorgd un tiempo determinado justo durante la formacion para las

evaluaciones, con el fin de no intervenir en sus obligaciones.

TERCERA. El escaso interés, poca disposicion e/o impedimentos fisicos presentes en un
porcentaje de suboficiales y superiores participantes, que provoco que se abstuvieran de

realizar las evaluaciones.

CUARTA. En cuanto al acceso a la poblacion de suboficiales hombres y mujeres no se logré un

equilibrio entre las cantidades.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

Referencias
Acha, E. (2004). Cultura organizacional: Vigencia e importancia de un concepto para la reforma

de la policia. Debates en Sociologia, 140-159.

Ahmad, Z., Nasir, R., Desa, A., Khairudin, R., & Yusooff, F. (2014). Family functioning,
cognitive distortion and resilience among clients under treatment in drug rehabilitation
centres in malaysia. Procedia social and behavioral sciences, 150-154. Recuperado el 20

de Marzo del 2017 www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814033278

Almenares , M., Louro, I., y Ortiz, M. (1999). Comportamiento de la violencia intrafamiliar.

Revista Cubana Med Gen Integr, 285-292.
Alvarez, R. (1992). Para salir del laberinto. Espafia: Sal Terrae.

Alvarez, T., y Choque, M. (2014). Distorsiones congnitivas y dependecia emocional en mujeres

victimas de violencia de pareja ,Tesis de pregrado. UNSA, Arequipa, Peru

Angeles, M., Isabel, M., Villalobos, A., y Paz, M. (2012). Manual de Técnicas de Intervencion

CognitivaConductual. Espafia: Desclée De Brouwer S.A.
Arraz, E. (2004). Familia y desarrollo psicologico. Madrid: Pearson educacion, S.A.

Arriaga, N. (2006) Relacion entre satisfaccion familiar y distorsiones cognitivas en alumnos de
Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo - Trujillo. Trabajo Especial de Grado.

Trujillo, Peru.

Arnett, J. (2008). Adolescencia y adultez emergente. México DF, México: Pearson

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

Beck, A., Rush, J., Shaw, B., y Emery, G. (2010). Terapia cognitiva de la depresion. espafia:

Desclée de Brouwer S.A.

Beck, J. (2000). Terapia cognitiva conceptos basicos y profundizacion. Espafa: Editorial Gedisa.

Camacho, J. (2003). EI ABC de la Terapia Cognitiva. Recuperado el 12 de enero del 2017, de

http://www.fundacionforo.com/pdfs/archivo23.pdf

Canario, J. y Baez, M. (2005) Distorsiones cognitivas en personas que viven con VIH.
Recuperado el 15 de enero del 2017 de http://docplayer.es/13347965-Distorsiones-

cognitivas-en-personas-que-viven-con-vih-1.html

Freeman, A., y DeWolf, R. (1991). Basta de lamentaciones. Barcelona: Paidos.

Gamboa D. y Fernandez F. (2013). Clima familia e intereses vocacionales de estudiantes de 5to
de secundaria de colegios nacionales. Tesis de pregrado. Universidad catolica santa maria

, Arequipa, Pert

Gonzales, I. (2000). Las crisis familiares. Revista Cubana de Medicina General Integral.

Gutiérrez, P., Camacho, N., y Martinez, M. (2007). Autoestima, funcionalidad familiar y

rendimiento escolar en adolecentes. Aten Primaria, 597-601.

Hernandez, R., Fernandez , C., y Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion 6ta

edicion. Mexico: Interamericana Editores, S.A. .

Herrera, P. (1997). La familia funcional y disfuncional, un indicador de salud. Recuperado el 10
de febrero de 2017, de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-

21251997000600013

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Herrera, P. (2000). Rol de genero y Funcionamiento familiar. Revista Cubana de Medicina

General Integral.

Howitz, N., Florenzano, R., y Ringeling, 1. (1985). Familia y salud familiar. un enfoque para la
atencion primaria. Obtenido de Familia y salud familiar. un enfoque para la atencion
primaria:
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/16959/v98n2p144.pdf?sequence=

1

Huarcaya, G. (2011). La familia peruana en el contexto global. Impacto de la estructura familiar
y la natalidad en la economia y el mercado. Mercurio Peruano: revista de humanidades,

13-21.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2007). Censos nacionales 2007 XI poblacién y
Vi de vivienda, Perd: INEI. Recuperado el 20 mayo del 2017 de

http://censos.inei.gob.pe/cpv2007/tabulados/#

Labrador, F., Mafioso, V., y Fernandez, A. (2008). Distorsiones cognitivas y resultado del
tratamiento en el juego patoldgico. International Journal of Psychology and

Psychological Therapy, 387-399.

Lazarus,R. y Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Barcelona: Martinez Roca

Lemos, M. (2007). Distorsiones cognitivas en personas con dependencia emocional. Informes

Psicoldgicos, 55-69.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

Liu, A. y Zufiga, M. (2013) Acoso escolar y funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa. Tesis de pregrado. Universidad Catolica Santa Maria ,

Arequipa, Peru

Mansilla M. (2000) Etapas del desarrollo humano recupero el 25 de enero del 2017, de

http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/4999/4064

Mahoney, M. (1995). Psicoterapia cognitivas y constructivistas. Desclée de Brouwer.

Mazariegos, M (2013). Relacidon entre ideas irracionales y la comunicacién disfuncional de la

familia (Tesis pregrado). Universidad Rafael Landivar. Quetzaltenango, Guatemala.

Moyano, M., Furlan, L., y Piemontesi, S. (2011). Analisis Factorial Exploratorio del Inventario
de Pensamientos Automaticos (IPA). . 11l Congreso Internacional de Investigacion y
Practica Profesional en Psicologia XVIII Jornadas de Investigacion Séptimo Encuentro
de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad

de Buenos Aires,Buenos Aires., 84-87.

Mufoz, E., Canales, A., Bados, A. y Saldafia, C. (2012). Terapia familiar cognitivo-conductual

con cuatro adultos. Anuario de Psicologia. vol. 42, pp. 259-272

Nasir, R., Ahmad, Z., Khairudin, R., y Latipun. (2010). Effects of family functioning, self-
esteem, and cognitive distorsion on depression among malay and indonesian juvenile
delinquents. Procedia Social and Behavioral Sciences , 613-620. Recuperado el 20 de

Marzo del 2017 www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810020872

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SANTA MARIA

Navas, J. (1998). Proceso e Innovaciones de la terapia Racional-Emotiva Conductual (TREC).

Santurce: PSYPRO.

Papalia, D.,Wendkos, S. y Duskin, R.(2010), Desarrollo humano, México , D.F., Mc Graw-Hill.

Perez, E., De La Cuesta, D., Louro, |., y Bayarre, H. (1997). Funcionamiento familiar.

Construccion y validacion de un instrumento. Ciencias de la salud humana , 63-66.

Polaino, A. (2004) Familia y autoestima. Sierra de Madrid, Espafia: Ariel.

Policia Nacional del Peru. (2015). Anuario estadistico 2015. Obtenido de Anuario estadistico
2015: Recuperado en
https://www.pnp.gob.pe/anuario_estadistico/documentos/ ANUARI0%20PNP%202015%

20DIREST%20PUBLICACION.pdf

Portilla, C., y Vilches, F. (2013). La Practica de Investigacion en Psicologia . Arequipa: Neo

Cromatika S.R.L.

Ruiz, J., y Imbernon, J. (1996). Sentirse mejor: Como afrontar los problemas emocionales con
terapia cognitiva. Recuperado en: http://www.psicologia-
online.com/links/JG/ESMUDbeda/Libros/Sentirse_Mejor/sentirse.htm el 10 de febrero del

2017 .

Schkolnik, M. (diciembre del 2004) Tensién entre familia y trabajo, Arriagada, |. y Aranda V.
(compiladoras), conferencia Cambio de las familias en marco de las trasformaciones

globales: necesidad de politicas publicas eficaces, Santiago de chile.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPQSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM 2 DE SANTA MARIA

Valdés, A. (2007). Familia y desarollo Intervenciones en terapia familiar . Mexico: EI manual

moderno.

Zaldivar, D. (1997). Funcionamiento familiar saludable . Obtenido de Funcionamiento familiar
saludable : http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-

temprana/funcionamiento_familiar.pdf

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

o .
TESIS UCSM 3 DE SANTA MARIA

Anexos

DATOS GENERALES

Llene los datos solicitados a continuacidén no es necesario que coloque su nombre
Edad:

Género: [J masculino [] femenino

Grado:

Ciudad de nacimiento:

Estado civil:

INSTRUCCIONES

Las siguientes dos pruebas estan disefiadas con la finalidad de medir el funcionamiento familiar y los
pensamientos automaticos, son 14 reactivos de la prueba de funcionamiento familiar, las cuales debera
responder segin como Ud. percibe la dindmica familiar en su hogar actual o al cual tenga mayor
cercania y 45 reactivos del inventario de pensamientos automaticos haciendo un total de 59 reactivos,
que en promedio deberia tomar unos 20 minutos en resolver. Lea las instrucciones de cada una de las
pruebas antes de empezar a resolver, no debera dejar ninglin item sin responder, ante alguna duda
levante la mano y nosotros nos acercaremos para ayudarlo , debe tener tiempo suficiente para resolver
todos los reactivos y revisar que no falte alguno . Si termina antes de tiempo, por favor permanezca
sentado en silencio hasta que todos hayan terminado.
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INVENTARIO DE PENSAMIENTOS AUTOMATICOS (RUIZ Y LUJAN,

1991)
A continuacion encontrard una lista de pensamientos que suele presentar las personas ante
diversas situaciones. Se trata de que usted valore la frecuencia con que suele pensarlos,

siguiendo la escala que se presenta a continuacion:

NUNCA PIENSO | ALGUNAS VECES BASTANTES CON MUCHA
EN ESO LO PIENSO VECES LO FRECUENCIA LO
PIENSO PIENSO
0 1 2 3

1. | No puedo soportar ciertas cosas que me pasan 0O |1 (2 |3
2. | Solamente me pasan cosas malas 0o |1 (2 |3
3. | Todo lo que hago me sale mal. 0 |1 (2 |3
4. | Sé que piensan mal de mi 0o |1 |2 |3
5. | ¢Y sitengo alguna enfermedad grave? 0 |1 (2 |3
6. | Soy inferior a la gente en casi todo 0o |1 |2 |3
7. | Siotros cambiaran su actitud yo me sentiria mejor o |1 |2 |3
8. | No hay derecho a que me traten asi 0o |1 |2 |3
9. | Si me siento triste es porque soy un enfermo mental. 0o |1 |2 |3
10. | Mis problemas dependen de los que me rodean 0o |1 |2 |3
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11. | Soy un desastre como persona 2 |3
12. | Yo tengo la culpa de todo lo que me pasa 2 |3
13. | Deberia de estar bien y no tener estos problemas 2 |3
14. | Sé que tengo la raz6n y no me entienden 2 |3
15. | Aunque ahora sufra, algin dia tendré mi recompensa 2 |3
16. | Es horrible que me pase esto 2 |3
17. | Mi vida es un continuo fracaso 2 |3
18. | Siempre tendré este problema 2 |3
19. | Sé que me estan mintiendo y engafando 2 |3
20. | .¢Y si me vuelvo loco y pierdo la cabeza? 2 |3
21. | Soy superior a la gente en casi todo 2 |3
22. | Yo soy responsable del sufrimiento de los que me rodean 2 |3
23. | Si me quisieran de verdad no me tratarian asi. 2 |3
24. | Me siento culpable, y es porque he hecho algo malo 2 |3
25. | Si tuviera mas apoyo no tendria estos problemas 2 |3
26. | Alguien que conozco es un imbecil 2 |3
27. | Otros tiene la culpa de lo que me pasa 2 |3
28. | No deberia de cometer estos errores 2 |3
29. | No quiere reconocer que estoy en lo cierto 2 |3
30. | Ya vendran mejores tiempos 2 |3
31. | Es insoportable, no puedo aguantar mas 2 |3
32. | Soy incompetente e indtil 2 |3
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33. | Nunca podré salir de esta situacion 2 |3
34. | Quieren hacerme dafio 2 |3
35. | ¢Y si les pasa algo malo a las personas a quienes quiero? 2 |3
36. | La gente hace las cosas mejor que yo 2 |3
37. | Soy una victima de mis circunstancias 2 |3
38. | No me tratan como deberian hacerlo y me merezco 2 |3
39. | Si tengo estos sintomas es porgue soy un enfermo 2 |3
40. | Si tuviera mejor situacion econémica no tendria estos problemas 2 |3
41. | Soy un neurotic 2 |3
42. | Lo que me pasa es un castigo que merezco 2 |3
43. | Deberia recibir mas atencion y carifio de otros 2 |3
44. | Tengo razon, y voy a hacer lo que me da la gana 2 |3
45, | Tarde o temprano me iran las cosas mejor 2 |3
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VALORACION DE LAS RESPUESTAS

Claves de correccion: Suma los puntajes obtenidos en cada una de las siguientes

preguntas, de acuerdo al siguiente orden:

TIPO DE DISTORSION PREGUNTAS PUNTUACION
TOTAL
1. | Filtraje 1-16-31
2. | Pensamiento Polarizado 2 -17-32
3. | Sobregeneralizacion 3 -18-33
4. | Interpretacion del 4 -19-34

Pensamiento

5. | Vision Catastrofica 5 -20-35
6. Personalizacion 6 —21-36
7. | Falacia de Control 7 —-22-37
8. | Falacia de Justicia 8 —23-38
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9. | Razonamiento Emocional 9 —24-39
10. | Falacia de Cambio 10-25-40
11. | Etiquetas Globales 11-26-41
12. | Culpabilidad 12 - 27 - 42
13. | Los Deberia 1328 - 43
14. | Falacia de Razon 14 - 29 - 44
15. | Falacia de Recompensa 15-30-45
Divina

Una puntuacién de 2 o0 mas para cada pensamiento automatico suele indicar que le esta afectando
actualmente de manera importante ese tema. Una puntuacion de 6 o mas en el total de cada
distorsion puede ser indicativa de que usted tiene cierta tendencia a "padecer" por determinada

forma de interpretar los hechos de su vida.
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR FF-SIL

Prueba de percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL): a continuacion se presenta un grupo
de situaciones que pueden ocurrir 0 no en su familia. Usted debe clasificar y marcar con una X

su respuesta segun la frecuencia en que la situacion se presente.

La escala tiene diferentes valores de acuerdo con el criterio seleccionado, segun se observa en el

siguiente cuadro:

Casi Pocas | A veces | Muchas Casi

nunca VECES VECeS siempre

1. Se toman decisiones para
cosas importantes de la

familia.

2. En mi casa predomina la

armonia.

3. En mi casa cada uno
cumple con sus

responsabilidades

4. Las manifestaciones de
cariio forman parte de

nuestra vida cotidiana.

5. Nos expresamos sin
insinuaciones, de forma

clara y directa.
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6. Podemos aceptar los
defectos de los demas

sobrellevarlos.

1. Tomamos en
consideracion las
experiencias de otras
familias ante situaciones

dificiles.

8. Cuando alguno de la
familia tiene un problema,

los demas lo ayudan.

9. Se distribuyen las tareas

de forma que nadie este

sobrecargado.

10. Las costumbres
familiares pueden
modificarse ante

determinadas situaciones.

11. Podemos conversar

diversos temas sin temor.

12. Ante una situacion

familiar  dificil,  somos
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capaces de buscar ayuda en

otras personas.

13.  Los intereses vy
necesidades de cada cual son
respetados por el ndcleo

familiar.

14. Nos demostramos el

carifio que nos tenemos.
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Confiabilidad y validez de la prueba Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

Funcionamiento
Factor global

Familiar
Armonia 0.752
Comunicacion 0.622
Adaptabilidad 0.648
Efectividad 0.652
Roles 0.617
Permeabilidad 0.713

Se obtuvo un valor alto y significativo de confiabilidad (alfa=0.656) que nos indica que es un
instrumento fiable. Asimismo mediante el método de validez factorial, la medida en que las
puntuaciones de los factores del instrumento se correlacionan con el puntaje global, se

encontraron los siguientes resultados a partir del estadistico producto momento de Pearson:
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