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RESUMEN

Introduccion: El acceso a una atencion de salud integral, oportuna y de calidad
es un derecho de las personas. Es menester de los gobiernos y las
organizaciones nacionales e internacionales apoyar el compromiso con la
atencién primaria para alcanzar una salud con equidad para toda la poblacion.
Materiales y métodos: Se realizo un estudio transversal en el que se encuestd
a 100 estudiantes de medicina de quinto y sexto afo.

Resultados: De los sujetos de estudio, solo 10% preferian trabajar en
Comunidad. Ademas, las caracteristicas sociodemograficas no mostraron
influencia en la eleccion de APS al culminar los estudios (p>0.05). Por otro lado,
mas del 30% de estudiantes reportaron percepciones negativas.
Conclusiones: La edad, el género y el aflo de estudios no son factores
determinantes de las percepciones de los estudiantes de Medicina Humana.
PALABRAS CLAVE:. Atencion Primaria en Salud, Educacién médica
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ABSTRACT

Introduction: Access to comprehensive, timely and quality health care is a right
of people. It is necessary for governments and national and international
organizations to support the commitment to primary care to achieve health with

equity for the entire population.

Materials and methods: A cross-sectional study was conducted in which 100

fifth- and sixth-year medical students were surveyed.

Results: Of the study subjects, only 10% preferred to work in Community. In
addition, the sociodemographic characteristics showed no influence on the
choice of PHC at the end of the studies (p> 0.05). On the other hand, more than

30% of students reported negative perceptions.

Conclusions: Age, gender and year of studies are not determining factors of the

perceptions of Human Medicine students.

KEYWORDS: Primary Health Care, Medical Education
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INTRODUCCION

El acceso a una atencién de salud integral, oportuna y de calidad es un derecho
esencial de todos los seres humanos. (1) Tras 40 afios de iniciativas para
proteger y promover la salud de todos los pueblos del mundo (Declaracion de
Alma Ata), (2) y 37 afios desde la publicacion del primer documento de
implementacion de Atencidén Primaria en Salud (APS) en el Perq, (3) aun existen
disparidades sanitarias consideradas politica, social y econdmicamente

inaceptables. (4)

La salud tiene cuadro pilares fundamentales que incluyen la equidad, la
universalidad, la solidaridad y la inclusién. (5) Estos representan probablemente
utopias en un mundo lleno de desigualdades. (2,4,6) Sin embargo, es menester
de los gobiernos, las organizaciones internacionales, las organizaciones no
gubernamentales, los trabajadores de salud y la comunidad mundial apoyar el
compromiso con la atencién primaria para alcanzar una salud con equidad para

toda la poblacion. (2,6)

La atencién primaria es el nivel basico e inicial de atencion, que garantiza la
globalidad y continuidad de la atencién al paciente, brindando asistencia
sanitaria y coordinando el flujo entre los diferentes niveles de atencion.
Comprende actividades de prevencion y promocién, mantenimiento y
recuperacion, asi como rehabilitacion de salud. (3,4,7) Es el nucleo del sistema
de salud de un pais y forma parte integral del desarrollo socioeconémico general

de la comunidad. (8)

El crecimiento poblacional, la escasez de médicos generales y de familia, la
distribuciéon desigual de personal, asi como la ausencia de politicas hacia un
sistema de salud basado en atencion de primer nivel, cuestionan y replantean la
actual educaciébn médica orientada a las ciudades, los hospitales y la

especializacion. Producto de esto, muchas facultades han incluido y/o
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consolidado en sus planes de estudios la estrategia de APS, tanto en la teoria

como en la practica. (9-16)

Las percepciones con relacion a la APS representan barreras que explican por
gué aun no se ha alcanzado las metas en salud propuestas por la Declaracion
de Alma Ata. (4) Apreciaciones infundadas en relacion con los bajos ingresos
econOmicos, el bajo prestigio de la carrera, varios aspectos de la capacitacion
médica, y la insatisfaccion profesional previenen la instauracion de la vida laboral
de los médicos de APS. Siendo las observaciones directas de los médicos en
ejercicio y una educacion médica exenta de atencion primaria las principales

causas de estos prejuicios erréneos. (17-21)

El Perd, region que ha estado impulsando una reorientacion de su sistema de
salud, representa uno de los paises de Latinoamérica que ha desarrollado
politicas hacia el incremento y disponibilidad de recursos humanos para la APS.
(3,4) Siendo los estudiantes de medicina una poblacion clave en este aspecto,
orientados adecuadamente, podrian corregir la crisis de carencia de personal

que enfrentan tanto paises desarrollados como en vias de desarrollo. (12-15)

En este sentido, para ayudar a las diversas instituciones comprometidas con la
salud de la poblacion, a desarrollar politicas enfocadas en la construccion de la
fuerza de trabajo de médicos de atencion primaria, el objetivo de este estudio es
identificar los factores determinantes de las percepciones de los estudiantes de
medicina de dltimos afios sobre la APS como curso curricular y carrera

postgraduacion.
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MATERIALES Y METODOS
1. Técnicas, instrumentos y materiales de verificacion
Técnicas: En la presente investigacion se hizo uso de encuestas.

Instrumentos: El instrumento utilizado consistid en una ficha de recoleccion

de datos (Anexo 1). Se disefié un cuestionario de 26 items, cuya informacion
fue distribuida en 4 bloques. Este cuestionario incluyé preguntas de 2
cuestionarios validados (22,23). El primer blogue consistia en preguntas
destinadas a conocer los datos sociodemogréaficos (Edad, género, afio de
estudios), el segundo blogue consistia en preguntas sobre la posibilidad de
que la APS sea su carrera postgraduacion y qué actividades
profesionalmente elegiria en cuanto al area y lugar de trabajo al culminar los
estudios y/o Serums o residencia, el tercero bloque incluia tablas que
valoraban las percepciones sobre la APS, y un dltimo cuarto bloque se
referia a la relevancia de APS en la formacién y la practica en nuestro pais,
asi como también la utilidad de lo aprendido en las practicas APS en los
servicios periféricos, estableciendo multiples interrogantes a las que el
encuestado podia responder de acuerdo a la escala de Likert. Las preguntas
de todos los blogues fueron cerradas de opcién multiple. El cuestionario se
disefi6 cuidando la redaccién de las preguntas, el tipo de respuesta, el orden
de estas y su formato. La redaccion fue claray concisa. Asimismo, el formato

del cuestionario se cuido para que fuese atractivo y bien organizado.

En la parte superior de la encuesta se adjuntd el consentimiento informado
aclarando el caracter voluntario y anénimo de la encuesta, asi como su
confidencialidad, y al inicio de cada bloque se colocaron las instrucciones
respectivas para su desarrollo.

Materiales de verificacion: Se revisara cada Ficha de recoleccion de datos

para evitar el mal llenado o el llenado incompleto de estas, en caso se
encuentre fichas con estos problemas, seran descartadas y no se utilizaran
para el analisis de datos. El analisis estadistico serd realizado por una
persona calificada para evitar conclusiones erréneas de los datos obtenidos.
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2. Campo de verificacion

2.1.Ubicacion espacial: El presente estudio se realizé en los Centros y postas

de salud en los que se desarrollaban las practicas del curso de APS de la
Facultad de Medicina humana de la Universidad Catélica de Santa Maria
(UCSM). También se realiz6 en aulas dicha universidad y en las

instalaciones de los hospitales Honorio Delgado y Goyeneche.

2.2.Ubicacion temporal: El estudio se realiz6 durante los meses de Agosto y

Septiembre del presente afio (2018).

2.3.Unidades de estudio: Estudiantes de Medicina Humana de la UCSM.

Poblacién: Todos los Estudiantes de Medicina Humana que accedieran a
llenar la ficha de datos y que durante el presente afio estén cursando el quinto,
y sexto afio de la UCSM.

Muestra: ElI muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia. Se

encuesto 100 alumnos.

2.4.Criterios de seleccion:

2.4.1. Criterios de Inclusidén

o Alumnos del Programa Profesional de Medicina Humana que cursen
el quinto y sexto afio.

o Mayores de 18 afos

o Alumnos que hayan realizado el curso de Administraciéon en Salud,
Medicina comunitaria y/o Atencion Primaria en Salud

2.4.2. Criterios de Exclusién
o Fichas de datos incompletas o mal llenadas
o Estudiantes de Medicina que no acepte participar en la encuesta
o Oftros estudiantes que no sean estudiante de quinto y de sexto afio de
medicina.
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3. Tipo de investigacion: Se realizard un estudio transversal analitico de
campo en el que se aplicara una encuesta de 26 items de opcion multiple.
Se incluira todas las encuestas que cumplan los criterios de inclusiéon y
exclusion.

4. Nivel de investigacion: Observacional

5. Estrategia de Recoleccion de datos

5.1.0rganizacion

Se solicité autorizacion de los docentes de practicas del curso de APS, y se
tratd de ubicar a los encuestados durante momentos libres para que realicen
un llenado correcto de la encuesta.

Una vez concluida la recoleccion de datos, éstos se organizaron en una base

de datos para su posterior interpretacion y analisis.

5.2. Recursos

Para realizar el estudio se necesitara lo siguiente:

5.2.1Humanos:
e Investigador: Frankz Rivera Vargas
e Asesora: Dra. Yucra Sevillano Sandra
5.2.2 Materiales:
e Fichas de recoleccion de datos.
e Material de escritorio
e 1 computadora personal
e Programa estadistico STATA version 11.0
e 1 impresora.
5.2.3 Financieros: Autofinanciado

5.3.Validacién de los instrumentos

El cuestionario utilizado en este estudio contenia preguntas de 2
cuestionarios previamente validados. (22,23)
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5.4.Criterios para manejo de resultados
a) Plan de Recoleccion

La recoleccion de datos se realizé previa autorizacion para la aplicacion

del instrumento.
b) Plan de Procesamiento

Los datos registrados en el Anexo 1 fueron codificados de manera

consecutiva, y tabulados para su procesamiento en Microsoft Excel.

c) Plan de Codificacion:
Se procedio a la codificacion de los datos que contenian indicadores en

la escala nominal y ordinal para facilitar el ingreso de datos. (Ver Anexo 3)

d) Plan de andlisis
Se utilizé el paquete estadistico STATA, version 11.0. Las variables
cuantitativas se presentaron como media + desviacion estandar (DE). Las
variables categoricas se presentaron como frecuencias y porcentajes y se realizo
analisis bivariado con pruebas de chi-cuadrado (x2) o test exacto de Fisher. El
nivel de significancia fue p<0.05.
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CAPITULO I
RESULTADOS
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RESULTADOS
Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes encuestados se

muestran en la Tabla 1, Grafico 1y 2.

Edad Mediana + RIQ
23 (21-30)

Genero N (%)

Varones 35 (35%)
Mujeres 65 (65%)

Ao de estudios
Quinto afio 46 (46%)
Sexto afio 54 (54%)

RIQ: Rangos intercuartilicos

Grafico 1. Género

B Masculino

B Femenino

Grafico 2. Ano de estudios

B Quinto afio

M Sexto afo
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La primera pregunta valoraba la eleccion del area de trabajo post graduacion,

los resultados se observan en la Tabla 2 y Grafico 3.

N (%)
Area asistencial hospitalaria 71 (71%)
Comunidad 7 (7%)
Investigacion 3 (3%)
Gestion sanitaria 1 (1%)
Privado 18 (18%)

Grifico 3. Area de trabajo postgraduacion

Area asistencial hospitalaria

7
Comunidad III
E

Investigacion

Gestion sanitaria
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La segunda pregunta valoraba la eleccion del lugar de trabajo después del
SERUM (Ver Tabla 3, grafico 4).

N (%)
Puesto o Centro de Salud 10 (10%)
Hospitales 42 (42%)
Institutos especializados 32 (32%)
Consultorios particulares 2 (2%)
Clinicas privadas 13 (13%)
Otros 1 (1%)

Grafico 4. Lugar de trabajo postgraduacion

45

42
40
35 32
30
25
20
15 13
10

10

5 2 .

0 E

Puesto o centro Hospital general Instituto Clinica privada  Consultotrio Otros
de salud Especializado particular

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA ,
DE SAH7A MARIA

En la Tabla 4 y Grafico 5 se muestra informacion en relacion con la eleccion de
area de trabajo después de 10 afios de que los encuestados hayan obtenido el

titulo de Médico Cirujano.

Nada Poco Muy
Probable
probable probable probable
Hospital 0 (0%) 6 (6%) 24 (24%) 70 (70%)
Centro de atencién
4 16 (16%) 51 (51%) 29 (29%) 4 (4%)
primaria
Programa de
_ & 15 (15%) 36 (36%) 39 (39%) 10 (10%)
investigacion
Salud publica y
_ : ) 22 (22%) 52 (52%) 23 (23%) 3 (3%)
epidemiologia
Docencia universitaria 12 (12%) 27 (27%) 45 (45%) 16 (16%)
Gestion sanitaria 26 (26%) 46 (46%) 24 (24%) 4 (4%)
Consulta
_ . 0 (0%) 4 (4%) 26 (26%) 70 (70%)
privada/propia
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Grafico 5. Area de trabajo 10 afios
después de culminar la carrera
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Las percepciones sobre APS se presentan en la Tabla 5 y Grafico 6.

TED ED | DA TDA
Menor prestigio 20 36 10 30 4
(20%) (36%) (10%) (30%) (4%)
Ausencia de oportunidades 15 44 13 27 1
(15%) (44%) (13%) (27%) (1%)
Menor preparacion académica | 22 38 17 21 2
(2%) (38%) (17%) (21%) (2%)
Menores ingresos 5 19 22 38 16
(5%) (19%) (22%) (38%) (16%)
Menor estatus profesional 16 26 18 38 2
(16%) (26%) (18%) (38%) (2%)
Insatisfaccion econémica 7 36 19 34 4
(7%) (36%) (19%) (34%) (4%)
Periodo de transicion 7 31 10 47 5
(7%) (31%) (10%) (47%) (5%)
Menor casuistica 11 29 13 39 8
(11%) (29%) (13%) (39%) (8%)
Rutina 8 34 17 38 3
(8%) (34%) (17%) (38%) (3%)
Limitacion profesional 9 17 8 53 13
(9%) (17%) (8%) (53%) (13%)
Curriculo no orientado 13 16 25 34 12
(13%) (16%) (25%) (34%) (12%)
TED: Totalmente en desacuerdo, ED: En desacuerdo, I: Indiferente, DA: De acuerdo, TDA:
Totalmente de acuerdo.
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Gréfico 6. Percepciones sobre Atencion Primaria en

salud
| SN RN

90 - - - - - -
80 - - - - - - - - -
70
60 _— —
50
40 1 1] — ]
30 _—
20 — ]
10 H —1 B
o o | | | | - | | | |

&9 & X4 & > & N & & > P

& ¢ F ¢ & & & & &
&Q& {@Q\ & é&% & s & & & R
& & : ‘OQ{D QQ@ ,@%Q : ‘o°© ¥ & ; ‘OQQ o
N B & 9 & > P N & >

& S » S o o i o

& va < X & P &

QC’ L QO X s N Q\)

&6 $ &’Q @5‘3 VvV
S

X

OTED OED Ol DA OTDA

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE e UNIVERSIDAD

sl CATOLICA
TESIS UCSM @  DE SA!TA MARIA

La pregunta 5 evaluaba el grado de relevancia de APS en la formacién y la
practica médica en nuestro pais que tenia para los encuestados, los resultados
se exhiben en la Tabla 6 y el Gréfico 7.

N (%)
Muy Importante 47 (47%)
Importante 40 (40%)
Medianamente Importante 8 (8%)
Poco Importante 4 (4%)
No Sabe/No Opina 1(1%)

Grafico 7. Importancia de APS en la Educacion
Médica
No sabe/No opina
m Poco importante
= Medianamente importante
= Importante

= Muy importante
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La pregunta 6 evalla si el encuestado desea dedicarse a APS al terminar sus
estudios de pregrado. (Ver Tabla 7 y Gréfico 8).

N (%)

S 33 (33%)
NG 32 (32%)
No Sabe/No Opina 35 (35%)

Grafico 8. APS al culminar pregrado

Si

No

No Sabe/No opina _

30 31 32 33 34 35 36

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM —@  DE SANTA MARIA

La tabla 8 y el grafico 9 exhiben la percepcion de los encuestados en relacion
con la utilidad de lo aprendido durante el curso de Atencion Primaria de Salud.

TED ED I DA TDA
Util 10 6 8 62 14

(10%) (6%) (8%) (62%) (14%)
Largo tiempo de traslado 3 2 22 44 29

(3%) (2%) (22%) (44%) (29%)
Lejania del EESS 3 = 23 45 24

(3%) (5%) (23%) (45%) (24%)
No util en el SERUM 51 35 5 4 5

(51%)  (35%) (5%)  (4%)  (5%)

TED: Totalmente en desacuerdo, ED: En desacuerdo, |: Indiferente, DA: De

acuerdo, TDA: Totalmente de acuerdo, EESS: Establecimiento de Salud,
SERUM: Servicio Rural Urbano Marginal.

Grafico 9. Percepciones sobre la utilidad
del curso de atencion primaria en salud
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En la Tabla 9 se aprecia

la asociacion entre

las caracteristicas

sociodemogréficas y la decision del encuestado de dedicarse a APS cuando

culmine sus estudios. La tabla 10 incluye informacién con relacion a la

asociacion entre las caracteristicas sociodemogréficas y la decision de trabajar

en una Posta o Centro de Atencion Primaria.

APS postgraduacion

No sabe/No

_ No Si p
opina
Género
Masculino 15 10 10
(42.86%) (28.57%)  (28.27%) e
Femenino 20 32 23
(30.77%) (33.85%)  (35.38%)
Afo de estudios
Quinto afio 18 10 18
(39.13%) (21.74%)  (39.13%) 010+
Sexto afio 17 22 15
(31.48%) (40.74%)  (27.78%)
23.3741.8 24.12+2.0
Edad 23.85+2.53 9 4 0.388%

* Chi2, 8 ANOVA
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Trabajo en Posta o Centro de salud

No Si p
Género
Masculino 10
25 (71.43%)
(28.57%)
48*
Femenino 23
42 (64.62%)
(35.38%)
Afo de estudios
Quinto afio 19
27 (58.70%)
(41.30%)
0.10*
Sexto afio 14
40 (74.07%)
(25.93%)
Edad 23.80+2.28 23.75+2.00 0.20°

* Chi2, § Prueba de la mediana
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DISCUSION Y COMENTARIOS

En el presente estudio, 74% de los encuestados preferian trabajar en hospitales
e Institutos especializados, y s6lo 10% en Puestos de salud, resultados
confirmados con otra interrogante en la que la gran mayoria (71%) de
estudiantes deseaba trabajar en el Nivel Asistencial Hospitalario, mientras que
s6lo un 7% mostraba inclinacion por trabajar en Comunidad. Esto refleja una vez

mas los desafios de la APS en nuestra sociedad (3,4,7).

En relacion con los factores que contribuian a la eleccion de APS al culminar
estudios, el trabajo de Puertas y col. mostrd6 que existen varios factores
predisponentes como son el género femenino y ser mayor de 25 afos. Este
estudio no encontrd diferencia significativa sobre la influencia del género y la
edad en el ejercicio de la APS, resultados concordantes con Quispe-Becerra
(24).

De los factores determinantes negativos de la eleccion de APS al culminar
estudios, 34% de los encuestados consideran que la causa es menor prestigio
profesional, 28% lo atribuyen a que el médico de APS no tuvo oportunidades,
23% consideran que tuvo menor preparacion académica, 54% piensan que tiene
menores ingresos y 36% insatisfaccion econdmica, 40% creen que los
profesionales del primer nivel de atencién tienen un menor estatus profesional y
52% opinan que la APS es un periodo de transicion. Estos datos son reafirmados
con multiples estudios previos (9, 10, 14,17-21).

Las percepciones erradas y la poca motivacion por la APS son prueba de los
problemas y retos que enfrenta la APS desde sus inicios en nuestro pais hace
37 afios. El plan de trabajo nacional de promocién de la APS hace hincapié en
los desafios que enfrenta la implementacion del primer nivel de atencién. El
personal de postas y centros de salud es subestimado por la comunidad y el
personal del Area asistencial hospitalaria (18). El entrenamiento en pregrado y
posgrado del personal de salud no es concordante con los requerimientos de la

practica de la APS. Por otro lado, la transformacion del sector salud, de enfoques
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curativos a preventivos, reafirma la necesidad de dirigir la educacion médica
hacia la practica de APS (9,10, 14-16).

La eleccion de una especialidad médica es un proceso que requiere tomar
decisiones, establecer expectativas y esta relacionado al contexto académico,
social y cultural de los estudiantes de medicina. Es evidente que debe mejorarse
la eficacia de esta accidén educativa y tratar ademéas de modificar otros factores

gue intervienen en este proceso.

El presente estudio demostré que factores no modificables como son la edad, el
género y el afio de estudios no influyen en la eleccién de APS al culminar los
estudios. Es asi, que nuestras estrategias contra la precarizacion de
profesionales del Primer nivel de Atencion deben ser orientadas a la influencia
de los factores modificables, como son la educacion de pregrado, la adicién de
practicas complementarias en el primer nivel de atencién, el acceso a la
informacion sobre los beneficios de esta linea profesional entre otros. Este
estudio, por ejemplo, podria dar luces sobre el grado de relevancia de APS en
la formacion y la préactica médica, ya que 87% consideraban que era

importante/muy importante.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES

Primera.

Concluyo, del presente trabajo, que existe una gran preferencia de los
estudiantes de medicina a laborar en Centro Asistenciales Hospitalarios.
Asimismo, en este trabajo se ha demostrado que las caracteristicas
sociodemogréficas (Factores no modificables) no influyen en la eleccion de la
Atencion Primaria en Salud al culminar los estudios.

Segunda:
Considero necesario potenciar la educacion sobre la Atencion Primaria en salud
para asi incrementar la fuerza de trabajo en el Primer Nivel de Atencion.

Tercero:

Ademas, creo que es necesario elaborar un mejor plan curricular en nuestra
universidad que permita un acceso mas temprano a la Atencién Primaria para
asi brindar evidencia sobre las condiciones en las que trabaja un meédico
comunitario y modificar asi las percepciones de los alumnos. Solo de esta
manera los futuros médicos de nuestra Alma Mater consideraran un desarrollo
profesional y laboral en ese nivel, y entonces mejoran nuestros servicios de

salud.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA:

Se exhorta a las autoridades y docentes de nuestra Facultad a elaborar un
curriculo que permita una exposicién precoz de los estudiantes a los Servicios
de Primer Nivel, asi mismo se recomienda brindar mas informacion sobre
Atencion Primaria de Salud a los alumnos para evitar percepciones
desfavorables de estos.

SEGUNDA:

A los docentes de la facultad de medicina, se les recomienda orientar las clases
que se llevan a cabo hacia la Atencién Primaria De Salud, sobre todo en el area
de ciencias clinicas; ya que se requiere la formacion de médicos profesionales

con bases tedricas y practicas solidas en atencion primaria de salud.

TERCERA:

En este trabajo no se estudio la influencia de factores como la exposicion a zonas
rurales, las actitudes hacia los problemas sociales, ni el trabajo de voluntariado,
o la presencia/ausencia de familiares que se dediquen a la medicina comunitaria.
Se recomienda hacer estudios que incluyan estos factores y hacer estudios
prospectivos que valoren la modificacion de percepciones después del curso de

Atencién Primaria en Salud.
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I.  PREAMBULO

La Organizacion Mundial de la Salud en el afio 1978, dio un cambio total a la
atencion de salud, la cual era netamente curativa, para dar paso a la Atencion
Primaria de Salud como enfoque para el logro de la meta de lograr la salud para

todos en el milenio. (1)

Este organismo internacional a través de la declaracion de Alma Ata reafirmé la
salud como: “estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, es un derecho humano
fundamental y que el logro del grado mas alto posible de salud es un objetivo
social sumamente importante en todo el mundo, cuya realizacién exige la
intervencidon de muchos otros sectores sociales y econémicos, ademas del de la
salud. © (1), de alli la importancia de que los futuros estudiantes de medicina
humana, velen por el bienestar integral de sus pacientes, siendo las
competencias adquiridas para este fin, los que se adquieren en los cursos de

atencion primaria de la salud, salud publica y medicina comunitaria.

La OMS sobre la atencion primaria de la salud sefiala que: “"se orienta hacia los
principales problemas de salud de la comunidad y presta los servicios de
promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion necesarios para resolver
esos problemas’(1), concretando con ello los niveles de atencién para la salud,
en cuanto a pertinencia de estos niveles, los centros de salud y postas pueden
hacerse cargo de los niveles de promocion y prevencion primordialmente y los
estudiantes de medicina adquieren en los cursos de atencion primaria de la salud

competencias para cumplir la atencion en estos niveles.

Las actividades de atencion primaria de la salud, comprenden la educacién a la
comunidad sobre los principales problemas de salud, sobre métodos de
prevencion, nutricion apropiada, saneamiento basico; salud materno infantil,
inmunizacion, entre otros, algunas de estas actividades requieren traslado del
profesional de salud a la comunidad y visitas domiciliarias, por lo tanto exige
esfuerzos y habilidades de comunicacion para una asertiva participacion con la
comunidad, de alli la importancia que los estudiantes de medicina humana

tengan actitudes positivas para desarrollar este tipo de actividades. (1)
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Uno de los temas algidos de la atencion primaria de la salud es que se desarrolla
en zonas periféricas, en areas rurales y lugares con mayor pobreza y
vulnerabilidad y pese a que el Gobierno peruano, ha desarrollado politicas de
incentivos laborales no se ha logrado que los profesionales de la salud, estén

motivados en el trabajo de atencion primaria de la salud.

Es por todo ello que se plantea el presente estudio, para determinar los factores
determinantes y percepciones sobre atencion primaria de salud en estudiantes
de medicina que en hayan desarrollado o se encuentren matriculados en cursos

de atencién primaria de la salud.
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ll.  PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. ENUNCIADO DEL PROBLEMA
¢, Cuales son los factores determinantes de las percepciones sobre Atencién

Primaria de Salud en estudiantes de medicina?

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Area del Conocimiento
Area General : Ciencias de la Salud.
Area Especifica : Medicina Humana.
Especialidad . Salud Publica

Linea o Tépico : Atencién Primaria de Salud
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1.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Caracteristicas sociodemograficas

VARIABLE INDICADOR VALOR O | ESCALA
CATEGORIA

Edad Encuesta Afos Cuantitativa

continua

Sexo Encuesta Masculino Cualitativa
Femenino nominal

Afo de estudios Encuesta Quinto afo Cualitativa
Sexto afo ordinal
Séptimo afio

Percepciones NEGATIVAS de APS y factores predisponentes

VARIABLE INDICADOR VALOR O | ESCALA
CATEGORIA
Prestigio Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
ordinal
Opciones de | Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
Trabajo ordinal
Preparacion Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
académica ordinal
Ingresos Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
econdmicos ordinal
Estatus Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
profesional ordinal
Satisfaccion Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
econdmica ordinal
Periodo de Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
transicion ordinal
Casuistica Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
ordinal
Rutina Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
profesional ordinal
Limitacion Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
profesional ordinal
Orientacion de la Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
formacion ordinal
académica
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Eleccién de especialidad post-graduacion y factores asociados

VARIABLE INDICADOR VALOR O | ESCALA

CATEGORIA
Area de trabajo | Encuesta Asistencial Cualitativa
post-graduacion hospitalaria nominal

Comunidad

Investigacion

Gestion sanitaria

Privado
APS como | Encuesta Si Cualitativa
carrera post- No nominal
graduacion No sabe/No opina
Trabajo Encuesta Muy probable Cualitativa
hospitalario Probable ordinal

Poco probable

Nada probable
Trabajo en Encuesta Muy probable Cualitativa
Centro de Probable ordinal
atencion primaria Poco probable

Nada probable
Trabajo en Encuesta Muy probable Cualitativa
programa de Probable ordinal
investigacion Poco probable

Nada probable
Trabajo en salud Encuesta Muy probable Cualitativa
publica y Probable ordinal
epidemiologia Poco probable

Nada probable
Trabajo como Encuesta Muy probable Cualitativa
profesor Probable ordinal
universitario Poco probable

Nada probable
Trabajo en Encuesta Muy probable Cualitativa
gestion sanitaria Probable ordinal

Poco probable

Nada probable
Trabajo en Encuesta Muy probable Cualitativa
consulta Probable ordinal
privada/propia Poco probable

Nada probable
Tiempo Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
prolongado  de ordinal
traslado al lugar
de trabajo
Lejana Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
localizacion  del ordinal
lugar de trabajo
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Importancia de APS y factores asociados a las percepciones

VARIABLE INDICADOR VALOR O | ESCALA
CATEGORIA
Relevancia  de | Encuesta Muy importante Cualitativa
APS en la Importante nominal
practica médica Medianamente
importante

Poco importante
Nada importante
No sabe/No opina

Utilidad del curso | Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
de APS ordinal
Utilidad del curso Encuesta Escala de Likert | Cualitativa
en el SERUM* ordinal

e SERUM: Servicio Rural Urbano Marginal

1.4. INTERROGANTES BASICAS

o ¢Cuales son las percepciones sobre Atencion Primaria de Salud en

estudiantes de medicina Arequipa 20187

o ¢Cuales son los factores determinantes de las percepciones sobre
Atencion Primaria de Salud en estudiantes de medicina?

o ¢Existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de medicina y sus percepciones sobre Atencion Primaria de
Salud?

o ¢Cudl es la opinion de los estudiantes de medicina en relacién con la

eleccion de APS como carrera post-graduacion?

o ¢Cual es la opinion de los estudiantes de medicina en relacion con la
utilidad del curso de APS?

o ¢Cuales son los factores que predisponen la eleccibn de APS como
carrera post-graduacion?
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1.5. TIPO DE INVESTIGACION
o De campo

o Analitico

1.6. NIVEL

o Observacional

1.7. Justificacion del Problema

El proyecto de investigacion, plantea como principal objetico, determinar las
percepciones de los estudiantes de medicina, sobre atencion primaria, siendo
los resultados utiles para colaborar con los cambios de priorizacion a cursos
relacionados en facultades de medicina.

Relevancia cientifica y contemporanea: La atencion primaria de la salud, en
el Perd, se ha fortalecido en las curriculos de los planes de estudios de las
carreras de ciencias de la salud, debido a que se requiere que mas profesionales
que trabajen en los servicios de salud del primer nivel de atencion, sin embargo,
es importante realizar un monitoreo sobre las percepciones que tiene los
estudiantes de medicina sobre fia atencion primaria, de alli la justificacion

cientifica y contemporanea del estudio propuesto.

Relevancia social. Nuestros resultados seran utiles para que la facultad de
medicina humana, haga ajustes en los cursos relacionados a atencion primaria
de la salud y sean los cursos que motiven a los estudiantes al trabajo en las

zonas rurales y periféricas.

Relevancia humana. La presente propuesta de investigacion tiene relevancia
humana ya que los profesionales de la salud trabajan con diversas carencias,
optando el trabajo en atencion primaria como Ultima alternativa y teniendo
interiorizado que la atencion primaria de la salud, no cumple con sus
expectativas laborales, de salarios y condiciones de trabajo. Es importante por
ello, conocer las percepciones de futuros profesionales frente al trabajo en esta

importante area de la salud publica.
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Factibilidad. Es factible realizar esta investigacion, los alumnos de medicina
tienen siempre una actitud colaborativa y seria frente a la investigacion y una

promocion completa esta llevando el curso de Atencion primaria de la salud.

Interés personal. El tema propuesto de interés personal. Por todo ello, es que

se justifica el presente estudio.
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2. Marco Tebrico

2.1. Atencion primaria y declaracion de Alma Ata

La Atencién Primaria de Salud propuesta en la declaracion de Alma Ata, refiere
lo siguiente: "Se orienta hacia los principales problemas de salud de la
comunidad y presta los servicios de promocién, prevencion, tratamiento y

rehabilitacion necesarios para resolver esos problemas™ (1)

2.2. Actividades de la Atencion primaria segun la declaracién de Alma
Ata
Segun la Declaracion de Alma Ata las actividades realizadas:

a. Educacion en salud: "La educacion sobre los principales problemas de
salud y sobre los métodos de prevencion y de lucha correspondientes; la
promocién del suministro de alimentos y de una nutricion apropiada, un
abastecimiento adecuado de agua potable y saneamiento basico; la
asistencia materno infantil, con inclusion de la planificacion de la familia;
la inmunizacion contra las principales enfermedades infecciosas; la
prevencion y lucha contra las enfermedades endémicas locales; el
tratamiento apropiado de las enfermedades y traumatismos comunes; y

el suministro de medicamentos esenciales’(1)

b. Participacion intersectorial: "Ademas del sector sanitario, de todos los
sectores y campos de actividad conexos del desarrollo nacional y
comunitario, en particular la agricultura, la zootecnia, la alimentacion, la
industria, la educaciéon, la vivienda, las obras publicas, las
comunicaciones y otros sectores y exige los esfuerzos coordinados de
todos esos sectores”(1)

c. Promueve la participaciéon comunitaria: "Exige y fomenta en grado
maximo la autorresponsabilidad y la participacién de la comunidad y del
individuo en la planificacion, la organizacion, el funcionamiento y el control
de la atencion primaria de salud, sacando el mayor partido posible de los
recursos locales y nacionales y de otros recursos disponibles, y con tal fin

desarrolla mediante la educacién apropiada la capacidad de las
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comunidades para participar”

d. Promueve la priorizacion de los mas necesitados: “Llegar al
mejoramiento progresivo de la atencidn sanitaria completa para todos,

dando prioridad a los mas necesitados™(1)

e. Promueve trabajo interdisciplinario: “Inclusibn segun proceda, de
médicos, enfermeras, parteras, auxiliares y trabajadores de la comunidad,
asi como de personas que practican la medicina tradicional, en la medida
gue se necesiten, con el adiestramiento debido en lo social y en lo técnico,
para trabajar como un equipo de salud y atender las necesidades de salud
expresas de la comunidad.” (1)

2.3. Atencion primaria de la salud y los nuevos desafios de la OMS

La OMS propone la “salud para todos” y para lograr este objetivo identifica
la Atencion primaria de la Salud, estratégica, sin embargo, propone su
renovacion para adaptarse a nuevo panorama epidemiolégico, y la
necesidad de mejores practicas y mejora de su efectividad. (2)

2.4. Elementos de la Atencion Primaria de la Salud

a. Acceso y cobertura universal: La atenciéon primaria de la salud, tiene
como elementos el acceso y la cobertura universal para lograr la equidad
en salud a toda la poblacién. (2)

b. Atencion integral, integrada y continta: Promueve que los servicios
de salud, ‘respondan a las necesidades de salud de la poblacién,
incluyendo la promocién, prevencion, diagndstico precoz, atencion
curativa, rehabilitadora y paliativa, y apoyo para el autocuidado™ (2)

c. Orientaciéon familiar y comunitaria: La atencion primaria de la salud,
“considera a la familia y la comunidad como ejes principales de la
planificacion y la intervencion del sistema; el énfasis en la promocion y la
prevencion, cuyas acciones pueden facultar a las comunidades y los
individuos a que ejerzan mayor control sobre su propia salud” (2)

d. Cuidados dirigidos a la persona y sus necesidades: "Los cuidados

apropiados los cuales se centran en la persona como un todo y en sus
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necesidades sociales y de salud, incluye el concepto de efectividad para
guiar la seleccion de las estrategias de prevencion y curacion, de manera
que se puedan obtener los mayores resultados con los minimos
recursos’(2)

e. Transparencia y la rendiciobn de cuentas: “Establece los
mecanismos activos de participacion que garanticen la transparencia y la
rendicion de cuentas en todos los niveles™ (2)

f. Estructura y funcion de un sistema de salud basado en APS:
“Define un marco politico, legal e institucional solido que identifique y
respalde las acciones, los actores, los procedimientos y los sistemas
legales y financieros permitiendo que la APS desarrolle sus funciones
especificas” (2)

g. Politicas que reduzcan desigualdades sociales en salud: "Las
politicas y programas pro-equidad que reduzcan los efectos negativos de
las desigualdades sociales en salud y que puedan asegurar que todas las
personas sean tratadas con dignidad y respeto’(2)

h. Atencion con seguridad: "La organizacion y gestion 6ptimas que
busca mejorar constantemente la provision de atencion en salud de forma
que sea segura; los recursos humanos adecuados los cuales deben
poseer los conocimientos y habilidades apropiados™(2)

i. Recursos sostenibles: "Los recursos adecuados y sostenibles los
cuales debe ser acordes con las necesidades de salud y por ultimo las
acciones intersectoriales necesarias para abordar los principales
determinantes de la salud de la poblacion, creando sinergias entre el

sector de la salud y otros sectores y actores™ (2)

2.5. Educacién y atencion primaria de la salud

La Agenda de Salud para las Américas, se proponian dos estrategias
prioritarias: "La renovaciéon de la Atencion primaria de la salud y el
cumplimiento de los desafios y metas para el desarrollo de los recursos

humanos para la salud™ (3).

De otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud, (OPS), a través

del proyecto de "Desarrollo de los Recursos Humanos para la Salud del
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Area de Sistemas y Servicios de Salud de la OPS"(3), busca redefinir la
formacion de los profesionales médicos, con una actualizacion de sus
planes curriculares para incluir aspectos como la “educacion basada en
la comunidad(3)

La OPS a través del documento del afio 2008, denominado “La
Renovacion de la APS en las Américas No. 2. La Formacion en Medicina
Orientada Hacia la Atencion Primaria de Salud” (3) abogaba por un
enfoque de atencién primaria de salud en la formacién de los médicos, en
el cual el los futuros profesionales desarrollen “competencias técnicas y
sociales, un pensamiento interdisciplinario y un comportamiento ético™ (3).
Cabe mencionar que en Ameérica latinay El caribe, se han dado diferentes
iniciativas para lograr cumplir las recomendaciones de la OPS,
implementando la Medicina Familiar en Cuba, como estrategia sanitaria
universal incluyendo en la educacién de pre y postgrado la salud familiar.
(4).

La inclusion de la atencion primaria en salud en los planes curriculares en
varios paises, ya ha dado resultados, observandose que “el contacto
temprano de los estudiantes con las actividades de tipo comunitario ayuda
a desarrollar actitudes que garanticen procesos educativos y practicas
futuras exitosas” (3).

Otros autores sin embrago han identificado el rechazo de los estudiantes
y profesionales para el trabajo en periferie y en atencion primaria de la
salud. (5), (6),(7)
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3. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

a) A nivel local

No se ha identificado en la busqueda bibliogréfica estudios similares en los

Ultimos afios en nuestra ciudad.

b) A nivel nacional

TITULO: "Disefio y validacion de una escala para medir la percepcion sobre el
trabajo en el primer nivel de atencidn en estudiantes de medicina de
Latinoamérica” AUTORES: MAYTA-TRISTAN, Percy, et al.

RESUMEN: " Objetivos. Disefiar y validar una escala para evaluar la percepcién
sobre el primer nivel de atencion (PNA) en estudiantes de medicina
latinoamericanos. Materiales y métodos. Se realizé un estudio multicéntrico,
observacional, en dos fases: i) Se disefié un cuestionario autoaplicado referente
a la percepcioén sobre la labor del médico en el PNA, y ii) Se aplicé el cuestionario
en estudiantes de medicina de 18 universidades de ocho paises
hispanohablantes latinoamericanos. Se desarroll6 un andlisis factorial
exploratorio (AFE) por medio de un analisis de componentes principales con
rotacion ortogonal varimax. Se evalu6 la adecuacion y el ajuste de la muestra.
La extraccion de factores fue hecha en base a los criterios de Kaiser, la
pendiente de Catell y la varianza explicada (>5%). La consistencia interna fue
medida con el alfa de Cronbach. Resultados. Se incluyeron 423 estudiantes, el
53,4% pertenecian a universidades peruanas. Tras el AFE el cuestionario quedo
constituido por 11 items, los cuales se distribuyen en tres dominios que, en su
conjunto, explican el 55,47% de la varianza total. i) Percepciones sobre el
médico que trabaja en PNA, ii) Percepciones sobre el trabajo asistencial en PNA
y iii) Percepciones sobre las consecuencias econdmicas de trabajar en PNA.
Conclusiones. La escala presenta tres dominios y constituye un instrumento que
puede ser usado para medir las percepciones sobre el trabajo médico en el
primer nivel de atencién en estudiantes de medicina latinoamericanos de habla

hispana ~ (8)

CITA: MAYTA-TRISTAN, Percy, et al. Disefio y validacion de una escala para medir la
percepcion sobre el trabajo en el primer nivel de atencién en estudiantes de medicina de
Latinoamérica. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 2013, vol. 30, no 2,
p. 190-196. (8)
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TITULO: "Conocimientos y percepciones de los internos de medicina sobre

atencion primaria de salud con enfoque en salud familiar y comunitaria™ (9)
AUTORES: Rosales Anca N.

RESUMEN: "El estudio se realiz6 en la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos en Lima, Pera. Es una investigacion cuantitativa,
no experimental, transversal y descriptiva. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 118 internos de medicina. La seleccion de la muestra fue de tipo
censal, se decidid trabajar con toda la poblacion de estudio. La muestra final
quedo reducida a 108 internos de medicina debido a los criterios de inclusion y
exclusibn. Como técnica se utiliz6 la encuesta y como instrumento, dos
cuestionarios, el primero con preguntas estructuradas autodesarrolladas que
permitieron evaluar los conocimientos de los estudiantes y el segundo un
cuestionario tipo Likert que permitié valorar las percepciones de los mismos. Los
cuestionarios fueron sometidos a los procedimientos de confiabilidad y
validacion .Para el analisis de confiabilidad, se realiz6 una prueba piloto a un
grupo de 22 estudiantes de una facultad de medicina de otra universidad que
presentaron caracteristicas similares a la poblacion de estudio, los resultados de
la prueba piloto se tabularon y se procedio a evaluarlos mediante la validacién
estadistica utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Los valores obtenidos
fueron 0,751 en el cuestionario de conocimientos y 0,935 en el cuestionario de
percepciones, resultando ambos instrumentos confiables. Asimismo, el
cuestionario fue validado mediante un juicio de cinco expertos. En la presente
investigacion se utilizé los paquetes estadisticos Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) version 22, StatKey, y el software Microsoft Excel 2013.
Entre los resultados obtenidos, los participantes presentaron un nivel de
conocimiento medio en un 54,6% y un tipo de percepcion “De acuerdo” en un
49,1% sobre el tema APS con enfoque en salud familiar y comunitario.
Asimismo, no se evidencio una asociacion significativa entre el nivel de
conocimiento y tipo de percepcién en APS con enfoque en salud familiar y
comunitaria. Consideramos importante tomar en cuenta la introduccion de
contenidos académicos en APS y salud familiar y comunitaria de manera

longitudinal desde el inicio de la carrera médica, logrando una experiencia
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temprana en la comunidad que favorecera el desarrollo de competencias en este
ambito”(9)

CITA: Rosales Anca N. Conocimientos y percepciones de los internos de medicina sobre
atencion primaria de salud con enfoque en salud familiar y comunitaria. An Fac med.
2018;79(1):98-99 DOI: http://dx.doi.org/10.15381/anales. v79i1.14601 (9)

TITULO: " Expectativas de los internos de medicina humana de 5 hospitales
generales de Lima y Callao acerca de su ejercicio profesional y su inclinacién

por la atencion primaria de salud

AUTOR: HUARANGA, Marco Aurelio Ramirez; DEL VALLE, José Miguel Arca

Gonzales

RESUMEN: " Actualmente la disponibilidad de recursos humanos en salud esta
en los estandares internacionales pero su distribucion es inequitativa e inversa
en relacibn a los problemas centrales de salud. Objetivo: Conocer las
expectativas de los Internos de Medicina Humana de 5 Hospitales Generales de
Lima y Callao acerca de su Ejercicio Profesional y su inclinacion por la Atencion
Primaria de la Salud. Metodologia: Estudio descriptivo, transversal, que se
realiz6 en 207 Estudiantes de Medicina Humana que cursan el Internado en el
afo 2006 en 5 Hospitales Generales de Lima y Callao, mediante la aplicacion de
un cuestionario auto-administrado. Resultados: La especializacion se mostro en
un 84.5% como la opcion de formacion y de ejercicio profesional mas valorada
y de primera prioridad para los internos de medicina. Entre las especialidades
las mas anheladas eran las quirtrgicas en un 37% y posteriormente las medicas
con un 30%. Asimismo, se puede observar que un marcado 30% de futuros
médicos tienen pensado laborar en el extranjero. Finalmente se observo que
52(39.7%) de los Internos manifiestan que si se dedicarian a la APS.
Conclusiones: El 84.5% de los internos de medicina de 5 hospitales generales
de Lima y Callao tienen como primera prioridad realizar alguna especialidad
luego de culminar sus estudios de pre-grado y Unicamente el 25.1% refirieron
gue se dedicarian a la Atencion primaria de la Salud, muchos de ellos sin tener
un concepto claro acerca de esta estrategia * (10)
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CITA: HUARANGA, Marco Aurelio Ramirez; DEL VALLE, José Miguel Arca Gonzéles.
Expectativas de los internos de medicina humana de 5 hospitales generales de Lima y Callao

acerca de su ejercicio profesional y su inclinacién por la atencién primaria de salud. (10)

TITULO: “Expectativas de laborar en el primer nivel de atencién de salud de
los estudiantes de una facultad de medicina de Lima, Perd” (11)

AUTOR: TARQUI-MAMANI, Carolina B.; et al.

RESUMEN: “Introduccion: La situacion sanitaria del Per( requiere que mas
profesionales de la salud brinden atencion en los establecimientos de salud del
primer nivel de atencion, ubicados principalmente en las zonas periféricas,
rurales o mas pobres del pais. Objetivo: Identificar expectativas laborales y
personales de los futuros profesionales de la salud que son formados en una
facultad de medicina de Lima, particularmente trabajar en el primer nivel de
atencion de salud. Disefio: Estudio observacional, descriptivo y exploratorio.
Lugar: Facultad de Medicina, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima,
Perd. Participantes: Estudiantes pre internado de las Escuelas Académico
Profesionales. Intervenciones: El muestreo fue por conveniencia y se incluy6 a
278 estudiantes de las 5 escuelas que conforman la facultad de medicina. Se
aplico un cuestionario ad hoc donde se pregunté aspectos relativos a las
expectativas laborales, econémicas y vision de los estudiantes como futuros
profesionales. Se calculd6 promedios, desviacion estandar, distribucién de
frecuencias, los intervalos de confianza al 95% con la prueba de Poisson y chi
cuadrado. Principales medidas de resultados: Expectativa de laborar en el primer
nivel de atencién de salud. Resultados: El 50% de los estudiantes manifesto que
les gustaria desarrollarse en el area asistencial; solo 14,5% expreso su intencion
de trabajar en el primer nivel de atencién de salud (puestos y centros de salud),
87,1% considerd que estudiar en una universidad emblemética es una fortaleza
qgue favorece su vida profesional y 57,6% que seguira estudios de posgrado;
58,6% de los estudiantes sefal6 la intencion de trabajar en Lima, 21,9% en
provincias y 16,2% en el extranjero. El promedio de expectativa econdémica
mensual fue el equivalente a 1 577 nuevos soles 0 poco mas de 2 sueldos
minimos vitales previstos para el 2012. Conclusiones: La expectativa de los
futuros profesionales de la salud de laborar en establecimientos de salud del
primer nivel de atencién es baja.” (11)
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CITA: TARQUI-MAMANI, Carolina B.; SANABRIA ROJAS, Hernan A.; ZARATE CARDENAS,
Eduardo. Expectativas de laborar en el primer nivel de atencién de salud de los estudiantes de
una facultad de medicina de Lima, Perd. En Anales de la Facultad de Medicina. UNMSM.
Facultad de Medicina, 2015. p. 57-62. (11)

C) A nivel internacional

TITULO: “Differences on primary care labor perceptions in medical students
from 11 Latin American countries” (12)

AUTORES: Reneé Pereyra-Elias, Percy Mayta-Tristan, Juan José Montenegro-
Idrogo, Christian R. Mejia, Gabriel Abudinén A., Rita Azucas-Peralta, Jorge
Barrezueta-Fernandez, Luis Cerna-Urrutia, Adrian DaSilva-DeAbreu, Alvaro
Mondragén-Cardona, Geovanna Moya, Christian D. Valverde-Solano, Rhanniel

Theodorus-Villar, Maribel Vizarraga-Leon

RESUMEN: " La escasez en la fuerza de trabajo de Atencion Primaria (PC) en
América Latina puede deberse a percepciones negativas al respecto. Estas
percepciones pueden estar probablemente influenciadas por caracteristicas
particulares de los sistemas de salud y el entorno académico, variando asi entre
paises. Métodos: Estudio observacional, analitico y transversal de varios paises
que evalué a 9,561 estudiantes de medicina de primer y quinto afio de 63
escuelas de medicina de 11 paises latinoamericanos a través de una encuesta.
Las percepciones sobre el trabajo de PC se evaluaron a través de una escala
previamente validada. Terciles de los puntajes fueron creados para comparar los
diferentes paises. Las tasas de prevalencia brutas y ajustadas se calcularon
mediante regresion de Poisson simple y mdltiple con varianza robusta.
Resultados Aproximadamente el 53% de los sujetos eran mujeres; la edad
promedio fue 20.4 + 2.9 afos; 35.5% eran estudiantes de quinto afio. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el pais de los
sujetos del estudio, utilizando Pert como referencia. Los estudiantes de Chile,
Colombia, México y Paraguay percibieron que el trabajo con PC era mas
positivo, mientras que los de Ecuador mostraron una posicion menos favorable.
No se encontraron diferencias entre las percepciones de estudiantes bolivianos,
salvadorefios, hondurefios y venezolanos en comparacion con sus pares

peruanos. Conclusiones: Las percepciones de PC entre los estudiantes de
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medicina de América Latina varian segun el pais. La consideracion de tales
diferencias puede ser de gran importancia para posibles intervenciones locales

especificas”

CITA: PEREYRA-ELIAS, Reneé, et al. Differences on primary care labor perceptions in medical
students from 11 Latin American countries. PloS one, 2016, vol. 11, no 7, p. e0159147. (12)

TITULO: “Conocimientos y percepciones de estudiantes de Medicina de
decimo semestre, en atencién primaria de Salud: una mirada general en dos
universidades de Bogota, 2013 " (13)

AUTORES: Martha Liliana Manzano M. Ana Maria Novoa Cely

RESUMEN: " Sobre el problema de investigacion ¢ Los estudiantes de medicina
de décimo semestre en dos universidades de Bogota ostentan los conocimientos
basicos en APS y perciben que su formacién académica les permite comprender
los elementos esenciales de esta estrategia?, se desarroll6 un estudio para
determinar conocimientos y percepciones sobre atencion primaria de la salud. El
trabajo de investigacion proporciond un panorama general de algunos de los
conocimientos basicos en APS, a partir de la matriz de competencias propuesta
por la OPS, en estudiantes de décimo semestre de medicina en dos

universidades de Bogota " (13)

CITA: Manzano M L, Novoa Cely A M Conocimientos y percepciones de estudiantes de
medicina de decimo semestre en atencién primaria de salud: una mirada general en dos
universidades de Bogota (Tesis de maestria). Bogota-Colombia. Universidad Nacional de
Colombia y la Pontificia Universidad Javeriana. 2013:188 pp. disponible en:
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/12059/ManzanoMMarthal iliana2013

.pdf;sequence=1 (13)
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TITULO: How Do Medical Students View the Work Life of Primary Care and
Specialty Physicians? (14)

AUTORES: Julie Phillips; David Weismantel; Katherine Gold; Thomas Schwenk.

RESUMEN:
" ANTECEDENTES Y OBJETIVOS: Percepciones de los estudiantes del dia a dia

La vida laboral del médico y las relaciones entre estas percepciones y las opciones de
especialidades, no han sido exploradas cuantitativamente. Los propdésitos del estudio
fueron medir las percepciones de los estudiantes de primaria cuidado y la vida laboral
de un especialista médico, incluidos los administrativos carga, presiones de tiempo,
autonomia y relaciones con pacientes, para determinar si las percepciones de los
estudiantes de ultimo afio varian de las percepciones de los estudiantes junior y para
determinar si los estudiantes con los planes de carrera de atencién primaria ver la vida
laboral de atencion primaria de manera diferente que sus compafieros. METODOS: se

ofrecié una encuesta anonima transversal para

Todos los estudiantes en tres escuelas de medicina alopéticas de EE. UU. Entre 2006
y 2008. RESULTADOS: De 1,533 estudiantes elegibles, 983 enviaron encuestas
utilizables (tasa de respuesta 64.1%). Los estudiantes vieron el trabajo diario la vida de
todos los médicos de manera negativa pero se ve el médico de atencion primaria
trabajar la vida mas negativamente. Estudiantes mayores vieron trabajo especializado
la vida de manera mas positiva y la atencion primaria trabaja la vida de manera mas
negativa que los estudiantes junior. Estudiantes que planifican atencion primaria y
especialista las carreras tenian puntos de vista similares sobre la atencion primaria 'y la
vida laboral especializada. CONCLUSIONES: Los estudiantes tienen opiniones
negativas de la vida laboral de todos los médicos, especialmente los médicos de
atencion primaria. Estudiantes planeando carreras en atencion primaria comparten esta
visién negativa de su futuro vida laboral, sugiriendo que sus elecciones de carrera no

se basan en diferentes percepciones de la vida laboral ~ (14)

CITA: PHILLIPS, Julie, et al. How do medical students view the work life of primary care
and specialty physicians? Family medicine, 2012, vol. 44, no 1, p. 7. (14)

TITULO: Attributes affecting the medical school primary care experience” (15)

AUTORES: JERANT, Anthony, et al.
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RESUMEN: * Prop0ésito Las experiencias favorables de atencién primaria (PC)
pueden alentar a mas estudiantes de medicina a seguir carreras generales, sin
embargo, los académicos saben muy poco sobre qué atributos influyen en la
experiencia de la escuela de medicina de la escuela. Los autores buscaron
identificar tales atributos y ponderaron su importancia. Método Las entrevistas
semiestructuradas con 16 lideres académicos generalistas de medicina familiar,
medicina interna general y pediatria general condujeron al desarrollo de una
encuesta basada en la web, administrada a una muestra nacional de 126
facultativos generalistas. Los encuestados calificaron (en una escala tipo Likert
de nueve puntos) la importancia de cada atributo de escuela de medicina de PC
generado por la entrevista e indicaron (si / no) si la evaluacion de los atributos
de los expertos externos seria valida. Los autores evaluaron el acuerdo entre los
intermediarios. Resultados El analisis tematico de la entrevista generé 58
atributos institucionales en cuatro categorias: curriculo informal (23),
infraestructura institucional (6), infraestructura educativa / curricular (6) y
experiencias educativas especificas (23). De estos 58, 31 (53%) tenian
calificaciones de importancia mediana de> 7 (muy importante). Para 14 de estos
(45%), mas de dos tercios de los encuestados indicaron que las encuestas de
expertos externos proporcionarian una evaluacion vélida. De los 23 atributos
curriculares informales, 20 (87%) recibieron calificaciones muy importantes; sin
embargo, mas de dos tercios de los encuestados creen que las calificaciones de
las encuestas de expertos externos serian validas solo para 4 (20%) de ellas.
Hubo un fuerte acuerdo entre los encuestados en todos los campos generalistas.
Conclusiones Los educadores generalistas académicos identificaron varios
atributos como muy importantes para dar forma a la calidad de la experiencia de
PC en la facultad de medicina. Los atributos curriculares informales parecen ser
particularmente influyentes, pero estos atributos pueden no evaluarse de manera
valida mediante encuestas de expertos, lo que sugiere la necesidad de otras
medidas” (15)

CITA: JERANT, Anthony, et al. Attributes affecting the medical school primary care
experience. Academic Medicine, 2010, vol. 85, no 4, p. 605-613. (15)
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4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

o ldentificar los factores determinantes de las percepciones sobre
Atencion Primaria de Salud en estudiantes de medicina Arequipa 2018

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Determinar la relacion entre las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de medicina y sus percepciones sobre Atencién Primaria de
Salud

o Dar a conocer la opinion de los estudiantes de medicina en relacién con
la utilidad del curso de APS y eleccién de APS como carrera post-
graduacion.

o Determinar los factores que predisponen la eleccion de APS como

carrera post-graduacion

5. HIPOTESIS

Hipotesis alterna: Existen factores determinantes de las percepciones sobre

Atencion Primaria de Salud en estudiantes de medicina Arequipa 2018

Hipotesis nula: No existen factores determinantes de las percepciones sobre

Atencion Primaria de Salud en estudiantes de medicina Arequipa 2018
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.  PLANTEAMIENTO OPERACIONAL

1. TECNICAS, INSTRUMENTOS Y MATERIALES DE VERIFICACION

1.1. Técnicas

o Encuestas

1.2. Diseiio del estudio

Se realizard un estudio transversal analitico en el que se aplicara una
encuesta de 24 items de opcion multiple. EI muestreo fue no probabilistico
por conveniencia, y se incluirda 100 estudiantes de Medicina de la
Universidad Catolica de Santa Maria de quinto y sexto afio. Se incluira

todas las encuestas que cumplan los criterios de inclusion y exclusion.

2.2. Instrumento
o Ficha de recolecciéon de datos

2.2.1. Técnicas
o Recoleccién de datos en trabajo de campo

2.3. Criterios de seleccion de la muestra

2.3.1. Criterios de inclusion
o Alumnos del Programa Profesional de Medicina Humana que
cursen el quinto, sexto o séptimo afio.
o Mayores de 18 afios
o Alumnos que hayan realizado el curso de Administracion en Salud

y/o Atencién Primaria en Salud

2.3.2. Criterios de Exclusion
o Fichas de datos incompletas o mal llenadas
o Estudiantes de Medicina que no acepte participar en la encuesta
o Oftros estudiantes que no sean de quinto y de sexto afio de

medicina.
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2.4. Método estadistico
El andlisis estadistico se realizara en el programa estadistico STATA 11.0.
Se considerara un valor estadisticamente significativo de p<0.05. Se
realizard un analisis univariado (frecuencias y porcentajes) y bivariado
(chi cuadrado, test exacto de Fisher, t de student, ANOVA) de los datos
obtenidos.
3. Campo de verificacion
3.1. Ubicacién espacial
o Centros y postas de salud y postas en los que se desarrollan las practicas
del curso de APS de la Facultad de Medicina humana de la Universidad
Catélica de Santa Maria de Arequipa.
o Universidad Catolica de Santa Maria (UCSM)
3.2. Ubicacién Temporal
o Agosto y septiembre del 2018
3.3. Unidades de estudio
o Estudiantes de Medicina Humana de la UCSM
4. Muestray Muestreo:
4.1. Muestra
o Tamafio de la muestra: 100 estudiantes

4.2. Muestreo:

o Intencional No Probabilistico
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5. Estrategias de recoleccion de datos
5.1. Organizacién

5.1.1. Consideraciones éticas
El estudio serd presentado al Comité de Etica de la Universidad Catdlica de
Santa Maria para su aprobacion. Se obtendra consentimiento informado en
forma escrita o verbal de todos los participantes antes de realizar la encuesta.
Este estudio no presenta riesgo de dafio para los sujetos de estudio, ya que la
informacion provendrd exclusivamente de las fichas de datos. Toda la
informacion obtenida de las participantes sera usada solo con fines de
investigacion. Los resultados del estudio seran comunicados a los participantes

antes de ser publicados.
5.2. Recursos
5.2.1. Humanos
o Investigador: Frankz Rivera Vargas
5.2.2. Materiales
o Material de escritorio: Hojas de papel, lapiceros, corrector
o Computadora

o Programa estadistico STATA version 11.0

o Microsoft Office Excel
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6. Cronograma del trabajo

Duracion en meses
ACTIVIDADES

Julio Agosto |Setiembre| Octubre

Revision Bibliografica.

Disefio del proyecto de
Investigacion

Aprobacién del Proyecto de
Investigacion

Ejecucion y Recoleccion de la
Informacion

Procesamiento de los datos
Analisis de datos
Interpretacion de los resultados
Redaccion de la tesis
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ANEXO

Solicitamos su colaboracion voluntaria para el llenado del presente cuestionario que es parte del trabajo de
investigacion denominado "Percepciones sobre la atencion integral de salud de alumnos de medicina humana
Arequipa 2018 °, por favor su participacion es andnima, responda con la verdad.

Edad: Género: Ano de estudios:

1. Cuando culmines tus estudios, y debas elegir que actividades realizaras profesionalmente, ;En qué area te
gustaria trabajar?

Area laboral Asistencial hospitalaria ( )
Comunidad ()
Investigacion ()
Gestion ()

Privado ()

2. Si tuviera que elegir el lugar donde trabajar después de hacer el SERUMS o residencia j Cual elegiria?:(puede
marcar mas de una)
Puesto o Centro de salud ()
Hospital General ()
()
()

Instituto Especializado
Clinica Privada
Consultorio particular (@)

3. (Pon una X donde corresponda) *

10 afios después de completar su educacién | Muy Probablemente poco Nada
médica, ;estd PLANEANDO continuar con su | probable probable probable
carrera profesional?

Trabajar en un hospital

Trabajar en un centro de atencién primaria
Trabajar en un programa de investigacion
Trabajando en salud publica y epidemiologia
Trabajar como profesor universitario
Trabajando en salud en la parte de
administracion de gestion

Trabajar en consulta privada / propia

4. Sobre atencion primaria de la salud: Para esta investigacion, definimos como médicos de atencion primaria a todos
los médicos que trabajan en cualquier establecimiento de atencion primaria (salud puestos, centros de salud) ya sea
en areas rurales o urbanas en su pais de origen o en el extranjero; independientemente de cualquier especialidad /
residencia si es entrenado*

Sobre atencién primaria de la salud* Totalmente | En Indiferente | De Totalmente
en desacuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

;Crees que un médico que trabaja en atencién
primaria tiene menos prestigio en la sociedad que un
médico que trabaja en un hospital?

¢ Cree que un médico que trabaja en atencion primaria
no tenia otras opciones?

¢ Cree que un médico que trabaja en atencion primaria
es menos académicamente preparado que un médico
que trabaja en un hospital?
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¢ Cree que un médico que trabaja en atencion primaria
tiene menores ingresos que un médico que trabaja en
un hospital?

¢ Cree que un médico que trabaja en atencion primaria
tiene un menor estatus dentro de la profesion médica,
en comparacién con un médico que quien trabaja en
un hospital?

i Cree que si trabajara en atencion primaria en su
pais, no seria capaz de satisfacer sus necesidades
econémicas?

i Cree que el trabajo de atencién primaria es un
periodo de transicién entre terminar la escuela de
medicina y la especialidad (residencia)?

¢ Cree que en la atencion primaria, los médicos ven
poco casos interesantes en comparaciéon con las
actividades hospitalarias?

¢ Cree que el trabajo de atencién primaria es una
rutina en comparacion con actividades del hospital?

¢ Cree que el trabajo de atencion primaria es limitado
en comparacion con el hospital?

¢ Piensas que la formacién académica que recibiste
en medicina la escuela estd orientada hacia
actividades hospitalarias en lugar de trabajo en
atencion primaria?

5. Asigne el grado de relevancia que tiene para Ud. la Atencién Primaria de la Salud en la formacién y la préctica
médica en nuestro Pais:**

1.- Muy importante

2.- Importante

3.- Medianamente importante

4.-Poco Importante

5.-No sabe / no opina

Por qué?........ s | WS I CTh ', ¢ B L e 0. o N

6. Luego de culminar sus estudios de PRE-grado, 4 se dedicaria Ud. a la Atencion Primaria de la Salud?**
1.-Si

2.-No

3.- No sabe / No opina

POr QUEY.....ccoeereer e e * o s v, . SO sy ...................

7. En tus practicas de atencion primaria de la salud, en los servicios periféricos (en Postas y Centros de salud),
como percibes la utilidad de lo aprendido

En tus précticas de atencion primaria de la | Totalmente | En desacuerdo Indiferente | De Totalmente
salud, en los servicios periféricos (en Postas y | en acuerdo de acuerdo
Centros de salud ), como percibes la utilidad de | desacuerdo

lo aprendido

Es muy dtil

Es mucho el tiempo que utilizo para trasladarme
Es muy lejos el centro de salud/ posta
No creo que sea Util para el serums lo aprendido

Gracias por su tiempo y su colaboracion

*MAYTA-TRISTAN, Percy, et al. Disefio y validacion de una escala para medir la percepcion sobre el trabajo en el primer nivel de atencion en
estudiantes de medicina de Latinoamérica. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Pdblica, 2013, vol. 30, no 2, p. 190-196

**Ramirez Huaranga, Marco Aurelio. Expectativas de los internos de medicina humana de 5 hospitales generales de Lima y Callao acerca de su
ejercicio profesional y su inclinacion por la atencion primaria de salud. Tesis UNMSM 2016
**Ramirez Huaranga, Marco Aurelio. Expectativas de los internos de medicina humana de 5 hospitales generales de Lima y Callao acerca de su
ejercicio profesional y su inclinacién por la atencién primaria de salud. Tesis UNMSM 2016
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Anexo 2
Matriz de sistematizacion de

informacion
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Anexo 3

Codificacion utilizada en la base de datos
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alah: Area laboral Asistencial
hospitalaria

c: Comunidad

I: Investigacion

G: Gestion

P: Privado

PS: Puesto o Centro de salud

HG: Hospital general

IE: Instituto Especializado

Cli: Clinica privada

Cp: Consultorio particular

O: Otros

3er. TH: Trabajar en un hospital

3era. CAP: Trabajar en un centro de
atencion primaria

3era. PI: Trabajar en un programa de
investigacion

3era.TSPE: Trabajando en salud publica
y epidemiologia

3era.PU:

universitario

Trabajar como profesor
3era. AG: Trabajando en salud en la
parte de administracion de gestion
3era.CP/P: Trabajar en consulta privada
/ propia

MP: Muy probable

P: Probablemente

PP: Poco probable

NP: Nada probable

TED: Totalmente En Desacuerdo

ED: En Desacuerdo

I: Indiferente

DA: De Acuerdo

4dta.<prestigio:  ¢Crees que un
meédico que trabaja en atencion
primaria tiene menos prestigio en
la sociedad que un médico que
trabaja en un hospital?

4ta.<Otras opciones: ¢ Cree que un
médico que trabaja en atencién
primaria no tenia otras opciones?
4ta.<academica: ¢Cree que un
médico que trabaja en atencidn
primaria es menos
académicamente preparado que
un meédico que trabaja en un
hospital?
4ta.<ingresos: ¢Cree que un
médico que trabaja en atencion
primaria tiene menores ingresos
gue un médico que trabaja en un
hospital?

4ta.<status: ¢Cree que un médico
gue trabaja en atencion primaria
tiene un menor estatus dentro de la
profesion médica, en comparacion
con un médico que quien trabaja en
un hospital?

4ta.necesid.Econo: ¢Cree que Ssi
trabajara en atencion primaria en
su pais, no seria capaz de

satisfacer sus necesidades
econOmicas?

4ta.period.Transicion: ¢ Cree que el
trabajo de atencion primaria es un
entre

periodo de transicién
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TDA: Totalmente De Acuerdo terminar la escuela de medicina y
MI: Muy Importante la especialidad (residencia)?

I: Importante 4ta.<casos interesantes: ¢Cree
MEI: Medianamente Importante gue en la atencién primaria, los
PI. Poco Importante médicos  ven poco  casos
NSO: No Sabe/No Opina interesantes en comparacion con
S: Si las actividades hospitalarias?

N: No 4ta.Rutina: ¢ Cree que el trabajo de

atencion primaria es una rutina en
comparacion con actividades del
hospital?

4ta.limitado: ¢Cree que el trabajo
de atencion primaria es limitado en
comparacién con el hospital?

4ta. Act. Hospit: ¢Piensas que la
formacién académica que recibiste
en medicina la escuela esta
orientada hacia actividades
hospitalarias en lugar de trabajo en
atencién primaria?

7mo. Util: Es muy util

7mo. Trasladarme: Es mucho el
tiempo que utilizo para trasladarme
7mo. Lejos: Es muy lejos el centro
de salud/ posta

7mo. No aprendido: No creo que
sea Uutii para el SERUMS lo
aprendido
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