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Resumen

Esta investigacion esté representada por 75 estudiantes de una Universidad Privada de
Arequipa. Usando el muestreo aleatorio simple, donde se aplicé como técnica la encuesta y
de instrumentos se utilizaron las Escalas de Estilo de Crianza de Steinberg y el Inventario De
Dependencia Emocional, a fin de recabar los datos necesarios para responder al objetivo de
este estudio que estuvo centrado en determinar la relacion entre estilos de crianza 'y
dependencia emocional en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Arequipa. La metodologia de investigacion se caracteriza por ser de tipo correlacional,
basado en un enfoque cuantitativo y método deductivo, utilizando un plan de disefio no
experimental, de naturaleza transversal y el método para el analisis de la informacion fue el
descriptivo y el inferencial. En cuanto a los resultados obtenidos de la relacion entre estilos de
crianza y dependencia emocional en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Arequipa, se corroboro que los estudiantes tenian un nivel medio de dependencia emocional y
que prevalece el estilo de crianza autoritario. De manera que los estudiantes universitarios de
los primeros semestres de una Universidad Privada de Arequipa criados bajo un estilo de
crianza autoritario, donde se ejerce un control excesivo sobre sus hijos y son muy poco
afectivos, pues les cuesta acercarse a sus hijos para brindarles apoyo emocional ante

cualquier circunstancia presenten un nivel medio de dependencia emocional.
Palabras clave:

Estilo de crianza, dependencia emocional, autoritaria, estudiantes universitarios.
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Abstract

This research is represented by 75 students from the School of Psychology of a Private
University of Arequipa. Using simple random sampling, where the survey and instruments
were applied as a technique, the Steinberg Parenting Style Scales and the Emotional
Dependence Inventory were used, in order to collect the necessary data to respond to the
objective of this study, which was focused in Determining the relationship between parenting
styles and emotional dependence in university students. The research methodology is
characterized by being of a correlational type, based on a quantitative approach and deductive
method, using a non-experimental design plan, of a cross-sectional nature, and the method for
analyzing the information was descriptive and inferential. Regarding the results obtained
from the relationship between parenting styles and emotional dependence in university
students from a Private University of Arequipa, it was corroborated that the students had a
medium level of emotional dependence and that the authoritarian parenting style prevailed.
Thus, the university students of the first semesters of the Catholic University of Santa Maria
raised under an authoritarian parenting style where excessive control is exercised over their
children and they are very little affective, since it is difficult for them to approach them to
provide emotional support in any circumstance with a medium level of emotional

dependence.
Key words:

Parenting style, emotional dependence, authoritarian, university students.
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CAPITULO I. PROBLEMA Y MARCO TEORICO

Introduccion

El seno familiar es el primer sitio donde las personas comienzan la socializacion,
pues, se les brinda un apoyo fisico y emocional. De esta forma, la Organizacion Mundial de
la Salud (2017) sefiala que los vinculos saludables y estable entre el nifio y sus padres o
cuidadores determinaran un éptimo desarrollo psicosocial, de la misma manera Chapa y
Orddriiez (2018) refieren que la interaccion y relacion de los padres o cuidadores del nifio
tiene un efecto en las relaciones afectivas que pueden entablar las personas cuando sea mas
grande, por lo tanto, indican que las estrategias aplicadas por los padres para modular,
orientar y canalizar la conducta de los hijos es con el propésito de guiarlos a lo que los padres

crean adecuado.

Existen estudios que refieren el rol que juega en la familia en el desarrollo de los
jovenes, especificando qué el grupo familiar es considerado el principal entorno de ayuda y
proteccion cuando la persona esta en circunstancia de conflicto, sin embargo, la familia como
un sostén solo se observara cuando los progenitores desarrollan vinculos y lazos de
afectividad positivo con los hijos, los cuales se conforman desde el nacimiento (Lopez,

2016).

De acuerdo a ello, los cuidadores o los padres son quiénes tienen el rol principal de
criar a los hijos, determinandose como el modelo que siguen los infantes encargados de
emitir y ensefiar costumbres, valores, reglas, conductas limites, entre otros, por lo tanto, es de
gran relevancia el fortalecer relaciones seguras y sana, ya que, en diversos casos a partir de
alli se determina la identidad del individuo. Castello (2015) manifiesta que los estilos de

crianza que implementan los padres son la piedra angular de la conducta social, cognitiva y
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emocional del nifio, es decir, el apropiado estilo de crianza sera positivo en la integracién
personal y social del sujeto, en efecto es relevante que cuidadores y progenitores
proporcionen al nifio un clima familiar adecuado qué le facilite herramientas propicias
cuando esté entable vinculos en otros sistemas como: la comunidad, escuela o amigos. Si la
persona no logra iniciar un vinculo adecuado, cuando sea adulto presentara dificultades para

mantener y crear nexos saludables, sin lograr la dependencia emocional con los otros.

Espinoza (2019) sefiala que le dependencia emocional se refiere a un esquema de
requerimientos insatisfechos en el aspecto emocional y que sucesivamente pretender a cubrir
con personas no tan saludable, de manera que la dependencia emocional involucra elementos
emocionales, cognitivos y conductuales que se orientan sobre un perfil que busca que el ser
amado sea como un lugar de seguridad personal y gozo que en muchas oportunidades

involucra creencia o pensamientos inadecuados del aspecto del ser y la vida en pareja.

Por tanto, la dependencia emocional se conceptualiza como una serie defectos
inadaptados que una persona puede expresar cuando interactta con la pareja o el contexto, es
de esta forma que cuenta con aspectos de requerimientos afectivos extremo hacia otro
individuo; un ejemplo se observa cuando los adolescentes muestran peculiaridades de

dependencia al enamorarse.

En un estudio nacional realizado por Sanchez (2018) el cual se baso en identificar los
vinculos de estilos de crianza y dependencia emocional en Villa El Salvador, se demostré que
el estilo de crianza que prevalece es el negligente y el autoritario, mientras qué en el 14.1%
de los jovenes se determind un alto nivel de dependencia emocional. De igual forma,
establecieron significativas diferencias de acuerdo a la edad y el género que determinan el
control conductual y el compromiso. En cuanto a la dependencia emocional se fijaron
significativas e inversas diferencia entre el apego, el factor compromiso, percepcion de auto

eficiencia y vinculos positivos. En el aspecto de autonomia psicol6gica se demostro la
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vinculacion al temor a la soledad, busqueda de compromiso y aceptacion y expresiones
limite. Con respecto al control de la conducta se determinaron significativas, estadisticas e
inversas relaciones con la seguridad, el apego y la idealizacion del conyuge, acordandose
entonces que la vinculacién entre la dependencia emocional y los estilos de crianza se
explican desde las consecuencias de la crianza y sus efectos en la adultez, sefialando que si en
la nifiez se vive una crianza inadecuada y hostil, se propiciaran conflictos y necesidades
emocionales, orientandolos a una percepcion inadecuada que se cree normal sana, por lo

tanto, la crianza tiene un rol relevante en el desarrollo.

Se requiere enfatizar que Salima (2017) presentd un estudio con educandos de una
Universidad Privada de Arequipa, la cual se centraba en los estilos de apego y dependencia
emocional, en el cual demostré que un 60% de los estudiantes esta exento de depender
emocionalmente de su pareja, mientras que un 38.1% mostrd una tendencia de dependencia y
solo el 1.2% presentd dependencia emocional. Cabe destacar también que entre los hombres
se observa mayor dependencia emocional en comparacion con las mujeres y no existe una
clara tendencia en cuanto a la edad. De igual forma, se demuestra que 55% tiene una forma
de apego seguro de bajo nivel, mientras que el 45% tiene un apego moderado preocupado y el
65% un apego altamente influenciado por la estructura familiar, seguidamente se indica que
el 39.6% de muestra una forma de apego inseguro evitativo de nivel moderado y el 37.2%

demostro apego desorganizado de bajo nivel.

En funcidn de ello se requiere seguir profundizando en la tematica referida a los
estilos de crianza y dependencia emocional, pues, es una problematica que se observa
mayormente en los jovenes peruanos, teniendo como consecuencia la violencia de pareja el
embarazo no deseado y otros aspectos que se requieren conocer para asi sefialar las causas de
este problema, aportando soluciones que permita a jovenes el manejo adecuado de la

dependencia emocional que puedan tener.
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Pregunta de investigacion

¢Cuadl seré la relacion entre estilo de crianza y la dependencia emocional a la pareja, en

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Arequipa?

Variables

Definicion operacional de estilos de crianza. Se comprende como una serie de actitudes
manifestadas por los padres hacia sus hijos. Se medir&n sus dimensiones expresandose como
estilo autoritario, autoritativo, permisivo, negligente y mixto (Velasquez (2020)).

Definicion operacional de dependencia emocional a la pareja. Se entiende qué la
dependencia emocional viene a ser un rasgo de personalidad teniendo una base a la extrema
necesidad de afectividad que un individuo tiene hacia la pareja; se mide a través de las
dimensiones de expresion afectiva, ansiedad por separacién, transformaciéon de los planes,

expresion limite, miedo a la soledad y busqueda de atencién Gil et al. (2021).

Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion entre estilos de crianza y dependencia emocional a la pareja, en

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Arequipa.

Obijetivo Especifico

Sefialar el estilo de crianza mas predominante en estudiantes universitarios de una

Universidad Privada de Arequipa.

Identificar el nivel de dependencia emocional a la pareja que mas prevalece enestudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Arequipa.
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Antecedentes tedrico-investigativos

Estilos de Crianza

El estilo de crianza es un topico estudiada ampliamente por distintos autores, quiénes
han presentado diversas conceptualizaciones y una serie de tipologias que la explica.

Seguidamente se mostraran algunas de las definiciones mas actuales.

Velarde (2021) especifica que los estilos de crianza son una serie de comportamientos
ejercidos por los padres a los hijos. Los progenitores son los responsables principales de la
proteccion, el cuidado y la crianza de los nifios que inicia desde el nacimiento hasta la
adolescencia (p.13). De manera que los padres son los transmisores principales del
conocimiento, principio, actitudes, valores, habitos y roles qué pasan de una generacion a
otra. En tal sentido, cumplen una funcién educativa, bioldgica, econémica, social y de apoyo

emocional y psicolégico.

El abordaje cientifico del constructo estilos de crianza se sostiene sobre los postulados
tedricos de Darling y Steinberg presentados en 1993 que se basan principalmente en los
aportes de Baumrind en 1966 y Maccoby & Martin en 1983, los cuales enriquecen la
explicacion de esta variable estableciendo una categoria mucho mas variada, permitiendo asi
determinar las distintas formas de estilos que presentan los padres en la crianza de los nifios y
adolescentes, manifestando que los estilos de crianza se comprenden como un conjunto de
comportamientos y actitudes manifestada por los padres en la crianza de los hijos, el estilo
empleado por los padres para criar al menor propiciara un entorno positivo o negativo a nivel

emocional (Cortes, Rodriguez y Velasco, 2016).

Ademas, Davila (2020) revela que existirian cuatro estilos de crianza: el estilo
democratico, padres que tratan de dirigir las actividades de sus hijos en forma racional

considerando su edad caracteristicas individuales y circunstancias particulares; el estilo
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indiferente, ausencia de control disciplina y exigencias distanciamiento emocional (frialdad)
y rechazo en la relacion con los hijos; el estilo permisivo, que se caracterizaria por aquellos
padres que permiten que los nifios rijan y dirijan sus propias actividades, es el hijo el que
tiene el control de la familia y los padres suelen doblegarse frente a sus requerimientos y
caprichos; y finalmente el estilo autoritario, en el existiria una imposicion inflexible de
normas y de disciplina independientemente de la edad de los hijos sus caracteristicas

individuales y diferentes circunstancias de la vida.

Rodriguez (2019) enfatiza la trayectoria amplia de Lyford-Pyke, quien en su
produccion cientifica e investigativa, afirma que ante los estilos de crianza el afecto de
permisividad se suscita actualmente en la sociedad, fundamentada sobre concepciones de
correccion a los nifios, para no disponer los posteriores trauma y donde el autoritarismo
depone una forma drastica y permisiva a nivel educativo, sin tomar en cuenta los
sentimientos y pensamientos de los hijos, de esta forma propone una nueva conceptualizacion
formativa denominada “educacién con personalidad” que se basa en la asertiva autoridad que
exige equilibrada habilidad y flexibilidad en la autoridad que ejercen los padres realizandola
con paciencia, carifio y estimulo.

Teoria de Baumrind

Este modelo tedrico se enfoco en analizar e interpretar a nifios y padres. El autor
determina la manifestacion de dos categorias en los medios de ensefianza dirigidos a los hijos
por los padres, denominados: la aceptacion y el control parental. EI supuesto teérico propone
que la union de tales categorias propicia un perfil de tres formas de crianza. De igual manera,
define patrones conductuales caracterizados por los estilos de crianza como: el patrén
autoritario, el patrén permisivo y el patrén con autoridad (Rodriguez, 2019).

Los supuestos que propone Baumrind en el afio 1966 establecen un fuerte vinculo

entre la conducta infantil y los estilos especificos de crianza. A continuacion, se explican los
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aspectos determinantes de los estilos propuestos en esta teoria y qué son aplicados por los
padres segun los hallazgos del autor.

Estilo con Autoridad. Baumrind define a este tipo de padres como aquellos que
presentan rasgos de padres controladores, pero flexibles con los hijos, controlan toda
actividad que hagan, supervisan y controlan racionalmente de manera extrema. Toman en
cuenta, valoran y hacen respetar las decisiones, destacan su autonomia, los gustos de sus
hijos, también exigen que se comporten bien e incentivan su compromiso, de ser necesario
demuestran su afecto, aunque son radicales con que se cumplan cada orden. Otra
caracteristica de estos padres es que ellos dan pie a la comunicacion y asi los hijos entiendan
el porqué de sus mandatos (Rodriguez, 2019).

Posteriormente, los nifios pueden ser autdbnomos, midiendose y siendo asertivo,
propiciando la investigacion y el experimento. Este modelo en un futuro demostrara un
proposito positivo, ya que, el afectd de la autoridad en estos ciudadanos demuestran
arraigadas normativas coherentes y firmes, teniendo claro las consecuencias de su
cumplimiento o incumplimiento, segun lo que se espera de ellos. Es de esta manera que a
partir de este estilo se puede propiciar el desarrollo positivo de las actividades, ya que, tienen
presente la sensacion de cumplir las metas y érdenes propuestas. Los padres frente a los
problemas les brindaran herramientas a los hijos para enfrentarlos asertivamente.

La propuesta de Baumrind se ha usado ampliamente por investigadores encontrando
diferencias notables entre los distintos estilos que propone al autoritario, elevandose sobre los
otros gracias a sus propuestas. No obstante, este estilo propuesto ha sido criticado, pues, no
considera los elementos propios del individuo como, el temperamento, lo cual puede ser
positivo al determinar un comportamiento en el infante (Salinas, 2017).

Estilo Autoritario. El estilo autoritario esta caracterizado por el logro e intento de los

progenitores en el control y supervisién sin recibir objeciones. En tal sentido, los padres

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

brindan castigos agresivos, insultos, golpes que van con firmeza cuando no se cumple la
decisiones y 6rdenes. No consideran ningun tipo de razones o descargo en la tematica y no
existe ningun interés por los sentimientos del nifio, por lo que, pautan 6rdenes y reglas en el
deber de su conducta, siendo inflexible ante ellos. En efecto, los hijos se convierten
desconfiados y retraidos sobre ellos mismos y los otros, observandose con un nivel bajo de
satisfaccion ante sus actividades diarias. En esta forma de familia el control es marcado y
rigido, donde los hijos son introvertidos y dependientes (Rodriguez, 2019).

Estilo Permisivo. Este estilo da entender una imagen de padres respetuosos de la
opinion de los hijos considerando, la expresion y no involucrandose en lo que piense o sienta.
Ellos proporcionan a los nifios la libertad de expresarse libremente, siendo afectuosos y
participativos en el establecimiento de las reglas, las cuales se impone en el hogar. El efecto
de estos es que cuando son adultos y se enfrentan al mundo seran temeroso y no podran
adaptarse a los distintos contextos sociales. En este tipo de crianza se vislumbra un bajo nivel
de guia y control circunstancia que lleva a los nifios elevados niveles de ansiedad, frente a lo
desconocido y lo nuevo, determinandose el bajo nivel de autoeficacia.

Teoria sobre Estrategias de Ensefianza de Eleanor Maccoby

Tomando en cuenta los tres estilos de crianza aportandos por Baumrind, Maccoby, se
afirma que los estilos de crianza deben tener un valor adicional, qué es el estilo negligente,
caracterizado por aquellos padres qué no proveen los aspectos emocionales y materiales a los
hijos, vinculando ellos diferentes problematicas patoldgicas que presentan los nifios en las
primeras fases de vida y que por lo general son arrastradas a la adolescencia. Esta autora
sefiala que la conceptualizaciéon qué propone Baumrind sirve de guia para esta investigacion,
pues las estrategias de ensefianza permisiva se vinculan a los padres que ensefian de forma
negligente (Gomez, 2017).

Sobre este estilo de crianza, Narro (2018) realiza una investigacion en México a
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madres de nifios, con el propésito de validar cientificamente el indice de Précticas de Crianza
de Robbinson, el cual se cre6 para sefialar las estrategias educacionales de la crianza que
propone Baumrind.

Los resultados de este estudio demostraron la predominancia existencia de dos
estrategias autoridad y autoritario, lo que sirve de discusion ante lo propuesto por la autora,
de manera que para ellos los estilos de ensefianza se veran vinculados con las creencias y los
valores del hogar y aunque son dados, también se ven determinados de la manera de
desarrollarlos, observandose una predisposicion mayor a usar las distintas estrategias de
ensefianza.

En tanto, Rodriguez (2019) afirma que Lyford - Pyke sefiala que las personas que
tienen problemas proponen tres maneras de solucionarlo: la primera es de forma insegura,
caracterizada por los que no hacen nada por hacerse escuchar y respetando solo los derechos
que son ajenos a él. Segunda solucion, donde se muestra la agresividad, caracterizada por
imponer decisiones y finalmente la tercera solucién de las personas con personalidad,
caracterizada por hacer notar sus derechos, sin obviar la opinion de los otros, expresando y
practicando la auto asertividad y asertividad.

Tal definicién no se considera categorica, sino cambiante y dindmica, ya que, muchos
padres utilizan mas de un estilo de crianza, la cual, se define por la circunstancia en la que se
encuentre y la edad de los nifios (Salinas, 2017). Considerando los estilos propuestos por
Baumrind, encontrandose similitudes entre los conceptos. Se concluye de esta forma que los
padres permisivos son individuos inseguros y los que muestran agresividad son
consecuencias de padres autoritarios en todos los aspectos. Finalmente, los hijos que
presentan personalidad surgiran de estilos parentales autoritarios.

Por su parte, Postigo y Pinto (2017) detallan la categorizacion presentada por

Maccoby y Martin sobre otros estilos de crianzas:
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Estilo Autoritativo — Reciproco.Se refiere a aquellos padres que tienen un control
razonado y firme, sentando principio de reciprocidad y exigiendo a los hijos la aceptacién de
deberes y derechos. En este contexto los progenitores identifican sus compromisos y los
cumplen de la forma méas conveniente. Tal estilo demuestra implicancias afectivas paternas,
de acuerdo a los requerimientos de los hijos, basdndose en un proceso comunicacional
bidireccional y abierto y cuyo estilo se centra en los hijos.

Estilo Autoritario — Represivo. El control paterno es fuerte y parecido a un estilo
autoritativo, convirtiéndose en rigido en donde no hay dialogo ni reciprocidad, ademas se
observa un extremo control con poco nivel de libertad personal, cuya autoridad rigida del
padre es incuestionable, ya que, ellos consideran que son los que poseen el poder, utilizando
poca premiacion y mas castigos fisicos y psicolégicos. La comunicacion se caracteriza por
ser unidireccional y cerrada, este tipo de estilos se centra en los padres con un estilo rigido de
crianza.

Estilo Permisivo- Indulgente. En este estilo permisivo indulgente los padres son
totalmente contrario al estilo autoritario, con la forma de control, ya que, estos no ejercen
autoridad necesaria ni determinan reglas o normas estrictas, fuera o dentro del hogar
accediendo a los deseos de los hijos, siendo extremadamente condescendiente en la ira al
impulso y a la conducta agresiva de los nifios.

Estilo Permisivo-Negligente. El estilo permisivo negligente esta caracterizado por el
desinterés que tienen los padres hacia los hijos, dejando la responsabilidad de crianza cuidado
educacidn y socializacion a otras personas careciendo de control de efectividad en la crianza
y actuando de acuerdo a los intereses sin regirse por las reglas.

Teoria de Estilo de Crianza de Steinberg
Velazquez (2020) explica que Steinberg propuso en su teoria, cinco estilos de crianza

y que se explican a continuacion:
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Autoritario. Este estilo se caracteriza por un control ejercido de forma excesiva en los
hijos, valorando y buscando basicamente el respeto y la obediencia a las normas sin ningun
tipo de cuestionamiento u objecion, siendo necesario usar la fuerza o el amedrentamiento si
es posible para lograrlo, ademas sera muy poca afectividad disminuyendo la cercania con los
hijos para proporcionar apoyo emotivo frente a las circunstancias que puedan vivir.

Autoritativo. Los padres que emplean estos modelos de crianza se consideran
racionales pues buscan un adecuado comportamiento de sus hijos, pero también procuran su
desarrollo y crecimiento en climas afectuosos y positivo, por lo que, proponen normas
apropiadas y claras de acuerdo a la edad del hijo buscando siempre elevadas expectativas de
ellos de manera que los animan y apoyan en las decisiones que toman, mantienen ademas una
comunicacion permanente basada con la asertividad.

Permisivo. En esta forma de crianza los padres no interfieren en el modelaje de la
conducta de los hijos. En el seno familiar no hay normas especificas, por lo que, los hijos
deciden sus acciones sin consultar su permisividad para realizarla. Los padres tienen un alto
nivel de afectividad y muestran su carifio y aprecio a los hijos a través del afecto, las caricias
y explicandole o solicitdndoles lo que deben hacer, si el hijo no lo cumple evitan
confrontarlo. Es por esto que se da la probabilidad de que el hijo muestre problemas
conductuales y académicos, pues no tienen ningun tipo de tolerancia a la frustracion.

Negligente. El estilo de crianza negligente esta caracterizado por la poca intervencion
de los padres en este rol, el cual deberan ejercer, pues estdn mas interesados en sus
actividades propias qué en la crianza de los hijos; ellos tienen un completo desentendimiento
de este proceso. En el hogar no hay normas establecidas ni expresiones de afecto.

Mixto. El estilo mixto es cuando los padres utilizan la combinacion de varios estilos
de crianza descritos anteriormente, generando una serie de confusiones en el joven, ya que,

no sabe que esperar de los padres frente a conductas determinadas, mostrandose impredecible
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y teniendo como consecuencia la rebeldia, inseguridad e inestabilidad.

De igual forma en cuanto a las categorias propuestas por Steinberg y explicada por
Veldzquez (2020) reportan que en la juventud pueden caracterizarse tres elementos de los
estilos de crianza que se cimientan empirica y tedricamente, configurdndose como las
dimensiones de este estudio que se explican a continuacion:

Compromiso. El nivel en que el joven observa comportamiento de acercamiento
afectivo interés y sensibilidad proveniente de sus padres.

Autonomia Psicoldgica. Es el nivel en que los progenitores utilizan lineamientos no
restrictivos y democraticos, respaldando la autonomia y la individualidad de los adolescentes.

Control Conductual. El nivel en que los progenitores se perciben como supervisor o
controlador de la conducta del joven.

Flores (2018) en su estudio: Estilo de crianza parental y habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho, se basé en el objetivo de
esclarecer como los estilos de crianza parental se relacionan a las habilidades sociales. Para lo
que empleo un método correlacional, de disefio no experimental transversal. La muestra se
compuso de 268 estudiantes de secundaria de ambos sexos, aplicando en ellos la Lista
conductual de Goldstein y el indice de Estilos de Crianza Parental de Steinberg. Los
resultados indicaron que un 51.9% de los estudiantes se ha criado bajo un estilo autoritario,
seguido del 26.1% quiénes en criaron con un estilo autoritativo y un 10.1% con el estilo
permisivo. Se determin6 ademas que el 89.9% tiene un alto nivel de logro, por lo que se
concluye que los estilos de crianza no se relacionan a las habilidades sociales de los
estudiantes.

Rodriguez (2019) presenta su estudio: Estilos de socializacion parental e inteligencia
emocional en estudiantes adolescentes del colegio mixto Santa Clara. Arequipa, Peru, cuyo

proposito se basé en identificar la forma en que la inteligencia emocional se correlaciona a
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los estilos de socializacién parental. EI método se basé en un estudio cuantitativo de caracter
correlacional y nivel descriptivo. La muestra se conforma de 132 adolescentes del nivel
secundario, utilizando como instrumento el cuestionario de estilos de socializacion parental
en adolescentes y el indice de inteligencia emocional de Bar-On Ice. Los resultados indican
que aquellos estudiantes criados sobre un estilo de socializacion parental indulgente tienen un
mayor nivel de inteligencia emocional representados en el 56.9%, sin embargo de aquellos
que se crian bajo los estilos de socializacion parental negligente tienen un bajo nivel de
inteligencia emocional, los cuales estan representados con el 40%. Se concluye de esta forma
que no hay una relacion significativa entre la inteligencia emocional y en los estilos de
socializacion parental.

Lupacca y Ramos (2019) en la investigacion denominada: Estilos de crianza y el
rendimiento escolar de los alumnos del 3ro, 4to y 5to de secundaria de la I.E.P. GRABRIEL
CRAMER del distrito de Mariano Melgar, plantea como objetivo indicar la causal
vinculacion del estilo de crianza y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria.
Metodicamente se trabajé sobre un enfoque cuantitativo, de nivel explicativo y categoria
descriptiva. La muestra fue de caracter no probabilistica por conveniencia, estableciendose
por un total de 74 estudiantes. Los resultados demostraron que un 63% forman parte de
familias nucleares, el 21% de familias extensas y un 10.8% a familias monoparentales.
Seguidamente el 56.7% manifiesta un nivel entre regular y deficiente de comunicacién con
sus progenitores. Se concluye de esta forma que los estilos de crianza orientaran los primeros
vinculos de los nifios con sus cuidadores, enfatizando la relevancia de que exista
concordancia entre el padre y los hijos, si esto no sucede de esta manera se llega a generar
elevados indices de inseguridad que pueden perjudicar el rendimiento académico.

Mamani y Quispe (2017), en su estudio: Estilos de crianza parental y dependencia

emocional en estudiantes de una universidad privada de Lima-este, 2016, se propuso el
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objetivo de analizar la vinculacién de los estilos de crianza parental y su incidencia en la
dependencia emocional de un estudiantes universitarios, usando un método cuantitativo de
categoria correlacional, cuya muestra se conformo de 202 estudiantes universitarios
aplicando en ellos el cuestionario de Dependencia Emocional de Beck y la Escala de Estilos
de Crianza de Steinberg. Los resultados demostraron que los estilos de crianza no tienen
relacion con la dependencia emocional (x2=2,605; p>0,05), sin embargo, la dimension
compromiso demuestra una significativa asociacion con la dependencia emocional (x2
=8,145; p<0,05).

Cieza (2017) en su estudio: Estilos parentales y dependencia emocional en
estudiantes universitarios del I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca, se planteo el
objetivo de comprobar como los estilos parentales inciden la dependencia de tipo emocional
de educandos universitarios. El método fue de categoria descriptiva, correlacional, con un
disefio transversal, no experimental. La unidad de estudio se conform¢ de 264 estudiantes
universitarios adecuando en ellos los instrumentos de Escala de Estilos de Socializacion
Parental para adolescentes y el Indice de Cuestionario Emocional de Lemos & Londofio. Los
resultados detectan que el 11% de los educandos identifican a las madres con un tipo
autoritario de crianza y el 14% manifiesta que sus padres utilizan este mismo estilo parental.
Asimismo, se determind que el 48% de los estudiantes tiene un nivel medio de dependencia
emocional y solo un 4% demostré un alto nivel de dependencia. Se concluye por lo tanto la
significativa relacion entre los estilos parentales tanto el utilizado por la madre y el padre y la
dependencia emocional de los estudiantes universitarios.

Dependencia Emocional a la Pareja

La dependencia emocional esta definida como un modelo persistente de
requerimientos emocionales insatisfecho que buscan subsanar se de forma desadaptativa con

otros individuos. Este modelo de necesidad involucra concepciones sobre la vision personal y
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su vinculacion con los otros, estas creencias son sobrevalorada ante la intimidad, amistad e
interdependencia. De igual forma, la creencia con respecto a los sentimientos generado por
relaciones intimas o cercanas, separacion y soledad. Asi mismo se presentan como
manifestaciones de conductas interpersonales que se orientan al mantenimiento cercano,
interpersonal de pedir o dar consejos y ayuda (Gil et al. 2020).

Los aportes iniciales de tematicos referidos a la dependencia efectiva se realizaron por
Bowlby en el afio 1980, refiriendo que el apego se entiende como un nexo emocional
desarrollado por el nifio con su padre, cuidador o figura de apego, el cual brinda la seguridad
emotiva necesaria para desarrollar adecuadamente la personalidad, aunque la teoria del apego
permite la descripcion probable de la etiologia de dependencia afectiva, posteriormente se
propusieron un conjunto de investigaciones que implementaron los supuestos del apego en la
edad adulta. Siendo Bowlby su principal exponente sefiala que la conducta del apego son
todos aquellos aspectos que el sujeto propicia mantener y lograr mayor proximidad con una
persona distinta y que considera mas sabio o fuerte, la cual es caracteristica del ser humano,
la cual motiva a buscar mayor proximidad entre el infante y su cuidador o padre.

De acuerdo con Romani (2021) la dependencia emocional es una efectiva adiccion
que demuestra los aspectos principales de otras adicciones, pero que tiene sus peculiaridades
propias, que aun requieren estudiarse mas profundamente, ya que, la dependencia a una
persona que se ama es una forma de automutilacion psicologica y enterrarse en vida, dejando
de lado el auto respeto, el amor propio y el espiritu que se regala en ofrenda de manera
irracional. Cuando el apego se hace presente, la entrega, mas que una accion desinteresada,
generosa y carifiosa es una manera de capitulacion, un medio que se guia por la rendicion a
fin de que se preserve lo positivo de una relacion afectiva.

Anicama (2014) sefiala que la dependencia emocional desde una perspectiva

experimental y cientifica basada en el modelo cognitivo, conductual se considera como una
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forma de respuesta que emite el organismo en sus cinco elementos de interaccion con el
ambiente: emocional, anatdmica, social, motor y cognitiva, expresada en los 9 aspectos de
dependencia emocional.

Acosta, et al. (2016) indica que la dependencia emocional es considerada un modelo
repetitivo y crénico de requerimientos afectivos que no se han satisfecho conllevando a los
individuos a cubrirla a través de vinculos interpersonales estrechos.

Cajo (2016) la dependencia emocional es una exagerada necesidad que se tiene hacia
otro individuo, propiciando en quién la tiene, una constante busqueda de compensacion y
satisfaccion de tal necesidad en los vinculos amorosos en el que se encuentre la persona. Esta
autora sefiala que el mantener relaciones afectivas con personas dependientes genera vehiculo
que propician desequilibrios y dificultad de llena de sufrimiento y dolor.

Tello (2016), revela que la dependencia emocional es una necesidad afectiva
excesivas qué un individuo presenta hacia la pareja, generando un vinculo de caracter
intencional. Este autor sefiala que las personas dependientes muestran caracteristicas
diferentes, donde lo mas relevante es determinar vinculos afectivos inestable en donde son
lastimadas y humilladas por los otros, manifestando un incontrolable impulso por estar cerca
de la otra persona asi es todo genera sufrimiento y dolor. Otro aspecto es la constante
busqueda de la aceptacion al otro, mostrando rechazo y miedo al abandono, de manera que el
dependiente emocional puede transformar sus conceptos propios de vida, solo por complacer
a la pareja.

Causas de la Dependencia Emocional a la Pareja

De acuerdo con Gil et al. (2021), los factores que causan la dependencia emocional
estan agrupados en cuatro categorias, las cuales se denominan: carencia temprana afectiva,
mantenimiento de las relaciones, focalizacidn en elementos externos del autoestima, factores

socioculturales y factores bioldgicos.
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Haciendo énfasis en la temprana carencia afectiva, lo cual esta conceptualizada por
Urbiola y Estevez (2015) como la sensacién de afecto a la serie de particularidades qué

denotan el ayudar, proteger y cuidar hacia otro individuo para su desarrollo.

El individuo dependiente se desvalora desde la etapa de la nifiez, teniendo la
sensacion de no ser querido en su familia, pues, en ella no se celebran sus logros o adecuados
comportamientos, conformando asi un modelo irracional que orienta sus acciones qué son
consideradas y que lo mas relevante es que el comportamiento de los otros, obviando su

propio valor.

De esta forma, Sanmartin (2015) sefiala que existen diferentes formas de dependencia
sentimental siendo la dependencia emocional una de sus categorias.

Tipos de Dependencia Emocional

Segun Gil et al. (2021) hay 4 forma de dependencia emocional que son descritas

seguidamente:

Codependencia. Se conceptualiza como la circunstancia en que un sujeto depende de
su pareja, adoptando un rol de responsable y cuidador de la misma.

Dependencia. Se refiere a la serie de conductas, comportamientos, actitudes y afectos
que demuestran la existencia de la dependencia emocional, ante una situacion o
persona especifica, la cual condicionara enaltecidamente el quehacer de las acciones
dirigidas Unicamente a la pareja.

Dependencia emocional. Se define como la necesidad extrema del individuo hacia
otra persona, manifestada en los distintos los vinculos de pareja que tendra o a tenido.
Adiccion al amor. Estéa referida a la indomable necesidad de poseer pareja, de estar al
lado de ella en todo momento, priorizandola frente a cualquier inquietud o actividad,

requiriendo el acceso a este si no se encuentra presente, sufriendo cuando la relacion se
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culmina conforméandose con una adiccion.

Chavez (2019) Sefiala que el amor se transforma en un amor exagerado cuando el
objeto de deseo es desamorado, inadecuado o inaccesible, no obstante, no es posible dejarlo

de hecho se transforma en una adiccion.

La dependencia emocional presenta las siguientes caracteristicas:

- Sus causas se crearon en hogares disfuncionales y con carencias emocionales por el

poco afecto que ha tenido en su vida.

- Demuestran lo que percibieron, de esta forma manifiesta afectividad a su pareja

observandose mas en los hombres.

- Por la ausencia de padres carifiosos y atentos buscan tener relaciones con personas
inaccesibles a quienes intenten cambiar.

- Frente al miedo de ser abandonado lleva a cabo comportamiento que eviten que la
relacion se disuelva.

- Adecua la falta de afecto en sus vinculos particulares, disponiendo de recopilar
esperanzas, realizar pausas o proporcionar mas placer, minimizando su amor propio sin
creer merecer la felicidad propia.

- Requiere de tener un mayor control de sus relaciones y de las parejas por la inseguridad
que experimenta desde la nifiez para asi sentirse especial.

- Su atraccion no se dirige a personas que tengan personalidades solidas, amables y
honestas qué le brinden importancia.

Modelo Tedrico de Dependencia Emocional

De acuerdo con Gil et al. (2021) sefiala y especifica el modelo teérico de Castello, el
cual la dependencia emocional se analiza desde las dimensiones que se explican a

continuacion:
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Miedo a la ruptura. La persona dependiente piensa permanentemente en la
probabilidad del rompimiento de la relacion, considerando que esto es lo peor que le pudiera
pasar, inclusive comparandolo con humillaciones y maltratos. De manera que la pareja puede
identificar esta vulnerabilidad utilizando la posibilidad de rompimiento como una amenaza.
De la misma forma se determina que para estas personas es imposible culminar con la
relacion, ya que seria devastador emocionalmente, por lo que es comun escuchar frases como

con mi pareja estaba mal pero ahora estoy peor (Gil et al., 2021).

Miedo a la Soledad. El no quererse y despreciarse hace que la persona dependiente
tenga miedo a la soledad o estar consigo mismo. Asimismo, tiene la idea de que necesita de
otra persona para su felicidad, para este tipo de persona estar con otros es la solucion a sus
problemas. De alli que muchos soporten todo tipo de circunstancias, solo por no disolver la
relacion. En muchos casos luego de la ruptura el dependiente busca cualquier manera de
reiniciar el vinculo con su pareja (p.74). Autores como Chirio (2017) sefialan que el miedo a
la soledad es lo que genera que la persona dependiente intenté sobre todos los medios
mantener la relacién. Asimismo, De la Villa (2017) sefiala que el miedo a la soledad es un

aspecto influyente en la decision de no culminar la relacion que se caracteriza por el abuso.

Prioridad de la Pareja. La persona dependiente emocionalmente cree que su pareja
es lo mas relevante en toda la vida, hasta mas que el mismo. Asimismo, cree que su pareja es
el centro de su vida y quién le proporciona sentido a la misma, por lo que lo convierte en una
necesidad, de igual forma piensa todo el tiempo en la pareja, la cual es un aspecto bastante
observable entre las personas que lo rodean (Gil et al., 2021). Segun Chirio (2017) en las
personas dependientes hay una pérdida del yo, ya que, priorizan tanto a la pareja olvidandose
de si mismo y comenzando a hacer lo que le gusta. La otra persona de hecho deja de lado sus

metas, hobby e intereses, anulando asi su personalidad propia.

Necesidad de Acceso a la Pareja. Esto se refiere al intenso deseo que siente de estar
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siempre con la pareja, tanto de forma fisica como en pensamiento. Evidencidndose cuando la
persona cree que al estar con su pareja y pensar mas en él se convierte en una necesidad, de
manera que cuando la pareja no esta presente busca llamarlo, saber lo que hace y pensarlo a
cada momento.

Deseo de Exclusividad. Las personas dependientes tienden a tener carencias en sus
vinculos interpersonales. El requerimiento de agradar propicia una asertividad baja pues el
dependiente no haré valer sus derechos, ni expresar a sus deseos, intereses por el temor al
rechazo. Algunos individuos de mala voluntad pudieran aprovecharse de esta circunstancia.
Asimismo, no existe ninguna empatia con los otros frente al deseo de exclusividad, ya que, el
dependiente dedicar a la mayor parte de su tiempo a la pareja, mostrandose desinteresado si
Se encuentra en conversacion con otras personas, de manera que para una persona
dependiente los amigos son un pafio de lagrimas y una persona que los escucha cuando
hablan de la pareja. Las actitudes mas comunes del resto son el desagrado, la huida o la
escucha pasiva. Todo ello genera relaciones negativas y escasas para la persona dependiente
(Gil et al., 2021).

Subordinacion y Sumisién. Demuestra comportamiento sumiso frente a la pareja,
dando todo para lograr el amor de ella. Este elemento sefiala también la manifestacion de
sensacion de desprecio e inseguridad hacia si mismo, la cual estara evidente en los
pensamientos diferentes que presenta en sus vinculos amorosos.

Deseo de Control y Dominio. Suele manifestarse cuando el individuo se encuentra
en una basqueda constante de la atencidn y el carifio, para asi lograr el control de la relacion

amorosa asegurandose de que la misma perdure.

Frisancho y Quiroz (2015) en su estudio: Dependencia emocional hacia la pareja en
estudiantes universitarios, hijos Gnicos y no Unicos, se planteé el objetivo de reconocer el

paralelismo de dependencia de hijos Unicos en comparacion a los no Gnicos. La metodologia
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empleada fue de tipo cuantitativa y nivel correlacional, cuya muestra se conformo de 372
estudiantes, siendo 240 hijos no Unicos y 132 hijos sin hermanos. Asimismo, se
implementaron dos cuestionarios referidos a las caracteristicas demograficas y dependencia
emocional. Los resultados develan que 65.9% de los encuestados son hijos Gnicos con un
mayor indice de dependencia emocional, mientras que un 29% son hijos no unicos con bajo
nivel de dependencia, determinandose la diferencia estadistica y significativa de dependencia

emocional de acuerdo a los hijos no unicos y unicos.

En Espafia, De los Rios (2016) publica su estudio: Dependencia emocional segun la
teoria de Jorge Castelld. Un estudio de caso, se esbozd el objetivo de detallar el progreso e
interpretacion de un caso clinico estudiado a la luminiscencia de la teoria de Jorge Castello
sobre la dependencia emocional. La modalidad fue el estudio de caso valorando a una mujer
de 36 afios por parte de un profesional sanitario con un diagnostico de depresion elevada.
Como técnicas se empled la observacion y la entrevista. Asimismo, se utilizo el Inventario de
la personalidad de Neo-Pi-R, Inventario de Bardn Ice y el indice Multiaxial Millon 11 y el
Inventario de Dependencia Emocional. De forma que lo resultados demuestran que a través
de la Teoria de Castell6 (2005) y sus diferentes elementos sobre la dependencia emocional, se
descarta el diagndéstico de depresion para reemplazarlo por dependencia emocional. La
paciente muestra el 80% de los sintomas relacionados a la dependencia emocional de acuerdo
a los supuestos de Castello, caracterizado mayormente por un nivel de autoestima bajo,
intransigencia o turbacion a la soledad, inclinacion a entablar vinculos desequilibrados de
pareja, bajo nivel de habilidades sociales, prioridad mayor a la pareja sobre otros aspectos,
excesiva necesidad de compartir con el otro, idealizacién de la persona, constante deseo de
acceso hacia el individuo, relacion que se cimienta en la subordinacién y la sumisién, miedo

a la soledad, ruptura, comorbilidades ansiosa, depresiva y sistema de creencias.

Johnson y Silva, (2017) presentan el estudio denominado: Dependencia emocional y
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caracteristicas de la personalidad, cuyo proposito era identificar la vinculacion dada entre la
DE vy los aspectos especificos de la personalidad, para posteriormente plantear un programa
basado en ello. EI método fue el cientifico, como una perspectiva positivista y disefio
descriptivo, no experimental de naturaleza correlacional, cuyo conjunto muestral fueron 255
estudiante aplicando el inventario de dependencia emocional de Ayquipa (2012) y el indice
de personalidad de Eysenck en su forma B. Los resultados denotaron que un 62% de los
encuestados tiene dependencia emocional de un nivel moderado, mientras que el 24.7% de la
poblacion tiene un nivel significativo de dependencia emocional. De igual forma se
demuestra la relacion dada entre la variable dependencia emocional y la dimensién de
estabilidad, sin embargo, no se encontraron relaciones estadisticas entre la dependencia

emocional y la extroversion.

Seguidamente, Bautista y Kjuro (2017), presento su estudio: Correlacién entre
habilidades sociales y dependencia emocional en estudiantes del Instituto de Educacién
Superior Tecnologico Privado Maria Montessori, cuyo objetivo se basé en establecer como
las habilidades sociales se relacionan con la dependencia emocional de estudiantes
universitarios. Para ellos se aplic6 un disefio no experimental, correlacional y transversal,
cuya muestra fueron 324 estudiantes de ambos sexos, aplicando el Test de Dependencia
emocional de Jests Ayquepa y el indice de Habilidades Sociales de Gismero. Los resultados
especificaron que el 50% tenia un bajo nivel de habilidades sociales y un 52.5% un bajo de
nivel de dependencia emocional, de manera que las variables se correlacionan de una manera
inversa y proporcional, por lo que, un elevado nivel de habilidades sociales revela un bajo

indice de dependencia emocional.

Asimismo, Narvéez (2018) en su estudio: Relacion entre la dependencia emocional y
los niveles de autoestima, se formulé como objetivo esclarecer cbmo la dependencia

emocional puede relacionarse a los niveles de autoestima. Metddicamente se emple6 una

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#== . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE - f\CATOLICA

TESIS UCSM =2 DE SAIA MARIA

tipologia de estudio correlacional, transversal y descriptivo, siendo la muestra los estudiantes
de enfermeria a los que se les aplicé el Test de dependencia emocional y el indice de
autoestima que fueron validados por expertos en psicologia. Los resultados especifican qué
un 98% tiene un elevado miedo a la ruptura y un 95% tiene un elevado temor e intolerancia a
estar solo, sequidamente el 85% refleja un elevado nivel de prioridad a la pareja y un 90% un
elevado indice de accesibilidad a su pareja, mientras que el 83% mantiene relaciones de
sumision y subordinacion. Tales resultados permiten concluir qué no existe relacion entre las

variables de estudio.

Salinas (2017) presenta el estudio denominado: Estilos de Apego y Dependencia
Emocional en Estudiantes Pre- Universitarios de la Universidad Privada de Arequipa,
basandose en el objetivo de identificar el nivel correlacional de las variables en los
estudiantes preuniversitarios. EI método usado fue el hipotético deductivo, cuya muestra se
conformo de 328 estudiantes preuniversitarios, aplicando el indice de dependencia emocional
y la valoracion de apego en adultos CAMIR-R. Los resultados especifican qué 60% de los
estudiantes no presentan niveles de dependencia emocional, sin embargo, el 38% tiene una
tendencia a un elevado indice de dependencia emocional. En cuanto al apego el 55% de los
estudiantes tiene un apego seguro, el 45.4% un apego moderado preocupado y el 65. 5%
representa el apego manipulado por estructura familiar. Se concluye una inversa y baja
relacion estadistica entre las variables de estudio.

Matamet Montoya y Nufiez Fernandez (2018) en la investigacion de titulo: Relacion
entre los estilos de socializacién parental y Dependencia emocional en estudiantes de quinto
de secundaria de las instituciones educativas nacionales en el distrito de José Luis
Bustamante y Rivero en la ciudad de Arequipa, se baso en el objetivo de especificar el estilo
de socializacion parental. Utilizando para ello un cuantitativo de caracter descriptivo. La

muestra se conforma de 218 educandos, empleando en ellos el cuestionario de dependencia

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

emocional CDE vy el estilo de socializacion parental ESPA 29. Los resultados muestran qué
en el 26.1% de los estudiantes predomina el estilo indulgente de socializacién parental,
asimismo en el 36.7% se da un bajo nivel de dependencia emocional. De manera que se
demuestra la estadistica y significativa relacion entre los estilos de socializacion parental y la
dependencia emocional prevaleciendo un estilo autoritario en los padres y un bajo nivel de

dependencia.
Hipotesis
Es probable que los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Arequipa

criados bajo un estilo de crianza autoritario presenten un nivel medio de dependencia

emocional a la pareja.
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CAPITULO II. METODO

Es una investigacion que emplea la tipologia de correlacional, explicada por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2016) como aquella que se encarga de medir dos 0 mas
constructos para reconocer si los mismos se relacionan o no en la misma poblacion, sobre la

base del supuesto tedrico.

De igual forma, se reconoce que este estudio se basa en una metodologia deductiva,
ya que, de ella se obtienen conclusiones partiendo de la observacion y medicion correlacional
de las variables, con el propdsito de determinar el nivel y categoria de correlacion dada entre
los constructos. Asimismo, se inicia desde una perspectiva general a la especifica,

determinando conclusiones concretas segun el objetivo de investigacion.

Se determiné ademas que el disefio que se aplico fue de tipo no experimental y
naturaleza transversal, los cuales se encargan de recibir la relacion dada entre dos o mas
conceptos en un determinado momento. Las investigaciones de disefios no experimental son
aquellas que se llevan a cabo sin ningun tipo de deliberada manipulacion de los constructos, de
manera que el fendmeno se observa tal y como ocurre en el ambiente natural para luego ser

analizados y descritos.

Instrumentos

La técnica adecuada a este estudio fue la encuesta y los instrumentos que se utilizaron

son explicados seguidamente:

La Escala de Estilo de Crianza de Steinberg

El indice de estilos de crianza de Steinberg es una escala psicoldgica cuyo propdsito

se basa en determinar el estilo de crianza que emplean los padres, siendo su autor Lawrence
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Steinberg, el cual se valido en el 2001 en el Perd, especificamente en Chiclayo y se adapto6
por Merino y Arndt en el afio 2004, la misma puede ser aplicada grupal o individualmente. El
tiempo para llenar el instrumento se da aproximadamente 30 minutos y su aplicabilidad se
dirige a los adolescentes o estudiantes con edades de 11 a 19 afios. Este indice posee 22
afirmaciones con el modelo escala de Likert que posee cuatro categorias que inician desde
muy acuerdo hasta muy en desacuerdo, de manera que el educando responde segun su forma
de pensar. Asimismo, describe los estilos parentales propuestos en la teoria como son el
autoritativo, que se orienta a lo racional y tienden a la afectividad, proporcionando
lineamientos de conducta para lograr vinculos afectivos méas que instructivos o restrictivos. El
estilo autoritario que son los que determinan lineamientos rigidos sin aceptar
cuestionamientos, utilizando la coercién, el castigo o la fuerza fisica. El estilo negligente qué
son los que demuestran poco compromiso hacia su papel de padres, ni exigen a los hijos pues
no hay el interés de hacerlo. El estilo permisivo se refiere a los padres que dejan que los hijos
realicen sus actividades propias con poco nivel de interferencia y donde no imponen reglas

para evitar los confortamientos.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento se logré aplicar una prueba piloto a un
conjunto poblacional de 221 estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de
Chiclayo. Asimismo, se utiliz6 el indice para determinar su consistencia interna del Alfa de
Cronbach la confiabilidad interna de la escala el resultado fue alto la posibilidad general de
las diferencias son las siguientes: P<0,0001 en Compromiso, P=0,033 en autonomia
psicoldgica y P= 0,2768 en control conductual. En cuanto al nivel de confiabilidad interna los
puntajes obtenidos qué derivaron de estudiantes peruanos fueron bajo al compararlo con las

escalas de autonomia psicoldgica y compromiso.

En cuanto a la validez, se obtuvieron resultados que determinaban la misma en el
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instrumento de Escala de Crianza de Steinberg, especialmente en la validez de constructo,
donde se empled la validez factorial de las escalas compromiso, control de anatomia
psicoldgica. Tales resultados aceptaron y aunque el esquema interno del instrumento proviene
de correlaciones especificas y contenido de los items se comprueba la validez para su

aplicacion.

Inventario de Dependencia Emocional — IDE.

Se implement6 ademas el Inventario de Dependencia Emocional y del cual Jesus
Ayquipa en 2012, lo valido en el Peru, aplicando la prueba de manera conjunta e individual

con un tiempo de entre 15 y 20 minutos a una poblacién de entre 18 y 55 afios.

A través de este inventario se mide la dependencia emocional basada en los
planteamientos tedricos de Castellé del 2005 y se conforma de 49 items, el cual valora
aspectos de miedo a la ruptura, donde el individuo tiene un exagerado temor a culminar la
relacion sentimental con la pareja. Miedo a la soledad, qué es un temor intenso de estar solo.
Prioridad de la pareja, que es cuando el individuo deja a todos para priorizar a su pareja.
Necesidad de acceso a la pareja, en donde se tiene una extrema necesidad de conocer las
actividades que realiza. Busqueda de la exclusividad, en donde el individuo pretende ser el
anico centro de la pareja y su entorno. Humillacién, donde acepta insultos y humillaciones
permanente de la pareja. Deseo de dominio y control donde el sujeto necesita saber todo lo

que realiza su pareja y los horarios en que lo hace.

Se demostré asimismo qué instrumento es altamente confiable, pues, se obtuvo un
resultado de Alfa de Cronbach de 0.965 y de correlacion de Pearson de 0.91. Asimismo, se
valida a través de 5 expertos en la que Ayquipa determinando la validez factorial, usando el
andlisis exploratorio factorial para la valoracion final. Al llevar a cabo este proceso se

alcanzaron 7 elementos que explican el 58.2% de la varianza total del contenido de las
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afirmaciones, con la saturacion entre 0.4 y 0.7. La valoracion final a un grupo de mujeres que
presentaban dependencia emocional y ain grupo que no la manifestaba. Se corroboro la
media de esto grupo obteniendo como resultado la diferencia de 105 y el resultado de T de

student de 17.4.

Participantes

La poblacién se conformo por estudiantes de una Universidad Privada de Arequipa
que formaban parte de distinta area de la carrera profesional de Psicologia, siendo la mayor

proporcion de estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales.

Sobre la muestra la misma se conformo de estudiantes del tercer y cuarto semestre de
una Universidad Privada de Arequipa, con edades entre los 18 a los 19 afios. De manera que
el tipo de muestreo implementado fue intencional no probabilistico, determinando criterios de

inclusion y exclusién para el mismo (Hernandez, Fernandez y Batista, 2016).

Tabla 1
Descripcion de la poblacion

Sexo F %

Femenino 51 68.0
Masculino 24 32.0
Total 75 100.0
Semestre F %

Il Semestre 39 52.0
IV Semestre 36 48.0
Total 75 100.0

Interpretacion

En la tabla 1 observamos la descripcién de la poblacion y la muestra que sera

analizada, siendo el sexo femenino mas prevaleciente con 68%, seguidamente el sexo
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masculino con el 32%; asimismo siendo el semestre 11 con el 52% y el IV semestre con el
48%.

Criterios de inclusion

Estudiantes con edades de entre 18 a 19 afos.

Estudiantes de una Universidad Privada de Arequipa.

Que acepten su participacion.
Criterios de exclusién

Estudiantes mayores a 20 afios.

Estudiantes menores de 18 afnos.

Que no acepten su participacion.

Basado en lo anterior, la muestra de estudio se constituye de 75 estudiantes de una

Universidad Privada de Arequipa.

Procedimiento

El procesamiento de datos fue desarrollado a través de un conjunto de acciones que se
orientaron a comprender los datos, partiendo de la hipotesis generada y plasmando las

conclusiones que se obtuvieron de los datos representados en tablas.

De igual forma, fue utilizada la estadistica descriptiva para asi poder determinar la
correlacion de la informacidn, presentandose en tablas de frecuencia que se formaron a través

de las matrices en las que se determinaron la frecuencia de interacciones de las distintas
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dimensiones, observandose de una manera simple, rapida y esquematica las caracteristicas

propias de las variables y dimensiones de estudios.

De igual forma se empled la confiabilidad y fiabilidad del Alfa de Cronbachy la
prueba de hipétesis fue demostrada a través del Chi? de Pearson, empleando para ello el

Software Estadistico SPSS v.25.

Consideraciones Eticas

El desarrollo de esta investigacion se baso en los aspectos éticos de la investigacion
cientifica, respetando los datos obtenidos a través de la confidencialidad, por lo que no se le
solicito nombre en los instrumentos utilizados. De igual forma se evito falsificar la
bibliografia y para los documentos y datos se realizé una codificacion sencilla y fécil que
permitieron su registro y andlisis. Se respeta ademas el anonimato de la participacion de la
muestra, considerando que el aspecto ético principal es no caer en la copia de trabajos, por lo

que se colocd el autor de las citas consultadas.

Esta investigacion posee la confiabilidad necesaria de la informacion obtenida.
Asimismo, se posee el consentimiento informado de los involucrados para participar en el

estudio, evitando la falsificacion de los datos que puedan ir en contra de los participantes.

Analisis de Datos

Estrategia en la Recoleccion de Datos

La estrategia de recoleccion de datos empleada fue la modalidad virtual a través del
aula virtual de la universidad en estudio. Previo a ello se llevo a cabo una coordinacién
respectiva con los directivos y docentes de las aulas a las que se ingresd, obteniendo el
asentimiento informado al director de la escuela en estudio, asi como a los estudiantes en

donde se solicita su colaboracion y apoyo. De igual forma, se llevaron a cabo las
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recomendaciones requeridas para llenar adecuadamente el instrumento. Se les avisé que los
cuestionarios serian anénimos por lo que procuraran ser lo mas sincero posible, con la

respuesta proporcionada, ya que, la misma tenia un proposito académico.
Criterios de Procesamiento de la Informacion

Luego de adquirir la hoja de respuesta de los instrumentos que fueron resueltos se
inicid con el vaciado de los datos de los mismos en una base de datos u hoja de calculo que se
desarroll6 en el programa Microsoft Excel, lo que permitio la codificacion, tabulaciéon y
procesamiento de la informacidon. Estéa base de datos fue exportada al programa estadistico
SPSS v.25 y la presentacién de los datos obtenidos de acuerdo a los objetivos de estudio. Se

empleo el estadistico del Chi cuadrado de Pearson para sefialar la asociacién de las variables.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Tabla 2
Dimension Sexo de los Estudiantes

Dimension F %
Femenino 51 68.0
Masculino 24 32.0

Total 75 100.0

Interpretacion

En los resultados analizados segun el sexo de los estudiantes de una universidad
Privada de Arequipa se pueden apreciar que el sexo predominante es el sexo femenino
representado con el 68% de la globalidad del asiento usado en cambio con tendencias
menores estéa el sexo masculino el cual esta representado con el 32% de los encuestados
dando a conocer que la predominancia en el sexo esta representada por el sexo femenino,
asimismo, se conoce que las mujeres optan mas por carreras de ciencias sociales y los
hombres de ciencias puras. Es importante para el estudio contar con un mayor nimero de
mujeres ya que son las mas vulnerables a la violencia por parte de su pareja, y en parte por

elevados niveles de dependencia emocional.
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Tabla 3

Semestre de los Estudiantes

Semestre f %

Il semestre 39 52.0

IV semestre 36 48.0
Total 75 100.0

Interpretacion

En el analisis de los encuestados segln el semestre se pueden apreciar que de la
mayor tendencia oscila en los que estan en el segundo semestre los cuales estan representados
por el 52% de los encuestados Asimismo se puede apreciar que en cuarto semestre de la
carrera profesional en una universidad Privada de equipo esta representado por el 48% de la

globalidad de los encuestados.
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Tabla 4

Descripcion de la Edad de los Estudiantes

Edad f %
18 afios 25 33.3
19 afios 50 66.7

Total 75 100.0

Interpretacion

En el analisis de la descripcion de la edad de los estudiantes de una universidad
Privada de Arequipa se puede apreciar que la predominancia esta en los que tienen 19 afios
los cuales estan representados por el 66.7% de los encuestados Asimismo se puede apreciar
qué los de menor Es decir de 18 afios estan representados minimamente por el 33.3% de los
encuestados, la cual es una edad que por lo general ain no se alcanza una mayor madurez

emocional, siendo mas susceptibles ser dependientes emocionalmente.
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Tabla b
Estilos de Crianza de los Estudiantes

f %
Estilo Autoritativo 9 12.0
Estilo negligente 13 17.3
Estilo autoritario 20 26.7
Estilo indulgente 14 18.7
Estilo mixto 19 25.3
Total 75 100.0

Interpretacion

En el andlisis de la variable de los estilos de crianza se puede apreciar que la mayoria
de los padres manifiesta un estilo autoritario el cual esté representado por el 26.7% en cambio
otras proyecciones dan a conocer que el estilo predominante de la crianza dentro de su hogar
es un estilo mixto representado por el 25.3% y con tendencias de un estilo permisivo e
indulgente de los padres esta representado con el 18.5% con proyecciones menores se puede
apreciar que el estilo negligente tiene un indice representativo de 17,3% y se finaliza el

andlisis con el estilo autoritativo que esta representado minimamente por el 12%.
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Tabla 6
Niveles Ansiedad de Separacion de los Estudiantes

Nivel F %

Bajo 30 40.0
Medio 36 48.0
Alto 9 12.0
Total 75 100.0

Interpretacion

En el analisis de la dimension de ansiedad de la separacion se puede apreciar que los
resultados encontrados manifiestan una tendencia media la cual esta representada con el 48%
asimismo se puede apreciar que a una ansiedad de separacion baja esta representada con el
40% vy se finaliza el andlisis con una tendencia de una ansiedad de separacion de nivel alto
representados con el 120% los resultados encontrados manifiestan que la ansiedad de
separacion es de término medio o regular en los estudiantes de una Universidad Privada de

Arequipa.
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Tabla 7
Niveles de la Dimension, Expresion Afectiva de la Pareja de los Estudiantes

Nivel F %

Bajo 36 48.0
Medio 28 37.3
Alto 11 14.7
Total 75 100.0

Interpretacion

En el analisis de la dimension de la expresion afectiva de la pareja se puede apreciar
que los resultados encontrados dan a conocer que la mayoria proyecta una tendencia baja en
cuanto a la expresion afectiva de la pareja que estan representados por el 48.2% en cambio
otros resultados manifiestan que a una expresion efectiva de la pareja son de tendencia media
es decir son poco emotivo si estan representados con el 37.3% de los resultados dan a
conocer que la tendencia representativa a nivel alto del expresion afectiva de la pareja es del
14.7% esto da a conocer de que la expresion afectiva no es muy expresiva en los estudiantes

encuestados.
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Tabla 8
Niveles de la Dimensién, Modificacion de Planes, de los Estudiantes

Nivel F %

Bajo 37 49.3
Medio 26 34.7
Alto 12 16.0
Total 75 100.0

Interpretacion

En el analisis de la dimension de la modificacion de los planes se puede apreciar que
los estudiantes encuestados manifiestan una tendencia baja la cual esta representada con el
49.3% en cambio otras proyecciones en la modificacion de los planes con una tendencia
media estan representados con el 34.7% vy se finaliza el analisis con los cinco estados que
manifiestan una modificacion de los planes alto la cual esta representado por el 16% estos
resultados dan a conocer que muchas veces los encuestados cambian repentinamente los

planes trazados a mediano y corto plazo.
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Tabla 9
Niveles de la Dimensién, Miedo a la Soledad, de los Estudiantes

Nivel F %

Bajo 42 56.0
Medio 24 32.0
Alto 9 12.0
Total 75 100.0

Interpretacion

En el analisis de la dimension del miedo a la soledad se puede apreciar que los
encuestados dan a conocer que tienen una tendencia baja a sentirse solos la cual esta
representada por el 56% en cambio otras personas son mas independientes y el miedo a la
soledad es media la cual esta representada con el 32% y existen un grupo de encuestados que
manifiestan una tendencia elevada hacia la soledad la cual esta representada por el 12% es
decir que este grupo necesita un apego hacia una persona para no sentirse solo y tiene temor a

la soledad.
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Tabla 10
Niveles de la Dimensidn, Expresion limite, de los Estudiantes

Nivel F %

Bajo 29 38.6
Medio 35 46.7
Alto 11 14.7
Total 75 100.0

Interpretacion

En el analisis de la dimension de la expresion al limite se puede apreciar que los
resultados encontrados manifiestan una tendencia media la cual esté representada con el
46.7% estos resultados dan a conocer que los estudiantes suelen prolongar sus expresiones
forma controlada en cambio existe en otros estados que manifiestan que soy presion al limite
es bajo y estan representados por el 38.6% eso quiere decir que suelen reprimir sus
expresiones y emociones finalmente se puede apreciar que a un nivel alto de expresion al
limite estan representados minimamente con el 14.7% este grupo de encuestados suele tener
expresiones y ser extrovertido en su entorno social y familiar generando una autoestima

elevada.
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Tabla 11
Niveles de la Dimension, Busqueda de Atencion, de los Estudiantes

Nivel F %

Bajo 22 29.3
Medio 39 52.0
Alto 14 18.7
Total 75 100.0

Interpretacion

En el analisis de la dimension Busqueda de atencion los resultados encontrados
manifiestan una tendencia media la cual esta representada con el 52% en cambio otras
tendencias dan a conocer que el nivel bajo esta representado con el 29.3% y en una tendencia

positiva es decir a un nivel alto los encuestados manifiestan el 18.7% a un nivel alto.
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Tabla 12
Nivel de Dependencia Emocional a la Pareja de los Estudiantes

Nivel F %

Bajo 29 38.7
Medio 37 49.3
Alto 9 12.0
Total 75 100.0

Interpretacion

En el andlisis de la variable de la dependencia emocional a la pareja se puede apreciar
que los resultados encontrados manifiestan una proyeccién de nivel media la cual esta
representada por el 49.3% asimismo otros resultados dan a conocer queé existe una proyeccion
baja en cuanto a la dependencia emocional representada con el 38.7% vy se finaliza en analiza
un nivel alto con el 12%. Porciento de una dependencia emocional alta estos resultados dan a
conocer que muchos de los estudiantes no tienen un apego o dependencia emocional a la
pareja con preocupaciones o tendencias preocupantes asi lo demuestran los resultados

analizados.
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Tabla 13
Sexo y Estilo de crianza de los Estudiantes
Estilos de crianza

Estilo Estilo Estilo Estilo Estilo Total
Autoritativo negligente autoritario indulgente  mixto
f % f % f % f % f % f

Femenino 5 67 9 120 14 187 8 107 15 200 51 68.0

Sex0 Masculino 4 53 4 53 6 80 6 80 4 53 24 320

Total 9 120 13 173 20 26.7 14 187 19 253 75 100.0
Chi2=9.568 gl=4 p=.014

Interpretacion

En el analisis del sexo y los estilos de crianza se pueden apreciar que los resultados
encontrados analizados en el sexo femenino tiene una predominancia en el estilo autoritario
con el 18.7%, de los encuestados mientras que con el estilo negligente estan presentes con el
12%, Asimismo otras proyecciones dan el estilo de crianza indulgente esta representado por
el 10.7%, y en un estilo de crianza mixto proyectan el 20%, de los encuestados se finaliza el
analisis del sexo femenino con una tendencia del estilo autoritativo representado por el 6.7%,
de los encuestados en cambio los resultados en el sexo masculino dan a conocer que en mas
predominante es el estilo autoritario con él 8%, al igual que el estilo indulgente qué proyecta
el mismo indice es decir 8%, y con escalas menores se tiene al estilo autoritativo negligente y
mixto representados con el 5.3%, estos resultados dan a conocer que en el estilo femenino

predomina el estilo de crianza mixto y en el sexo masculino el estilo autoritario

Los resultados encontrados segun el andlisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 9.568 siendo menor al parametro limite (5 gl
le corresponde un valor limite chi? = 15.507) por ende se acepta la relacion de las variables
analizadas asimismo se puede apreciar que la significancia hallada es p=.014 menor al
pardmetro limite menor al parametro limite (p< .05) mostrando la relacion de las variables

analizadas entre Sexo y Estilo de crianza.
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Tabla 14
Sexo y Nivel de Dependencia Emocional a la Pareja de los Estudiantes

Dependencia emocional a la pareja
Total

Bajo Moderado Alto

f % f % f % f %
Femenino 23 307 23 307 5 6.7 51 68.0
30 Masculino 6 80 14 187 4 53 24 320
Total 29 387 37 493 9 120 75 100.0
Chi2=5.274 gl=2 p=.016

Interpretacion

En el analisis del sexo y la dependencia emocional se pueden apreciar que los
resultados encontrados manifiestan que el sexo femenino tiene una predominancia en la
dependencia emocional a nivel moderado con el 30.7% de los encuestados, asimismo un
nivel bajo con el mismo indice 30.7%, de los encuestados y una dependencia emocional de
nivel alto esta representado minimamente por el 6.7%, en cambio de sexo masculino tiene
una predominancia de dependencia emocional a nivel moderado representado por el 18.7%, y
con escalas menores esta la tendencia de emocional baja con el 8%, y en proyecciones de
nivel alto en la dependencia emocional representados minimamente por el 5.3%, de los

encuestados.

Los resultados encontrados segln el analisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 5.274 siendo menor al parametros limite (2
gl le corresponde un valor limite chi? = 7.814)por ende se acepta la relacion de las variables
analizadas asimismo se puede apreciar que la significancia hallada es p=.016 menor al
pardmetro limite menor al parametro limite (p< .05) mostrando la relacion de las variables

analizadas entre Sexo y Dependencia Emocional a la pareja.
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Tabla 15
Edad y Estilos de Crianza de los Estudiantes
Estilos de crianza

Estilo Estilo Estilo Estilo Estilo Total

Autoritativo negligente autoritario indulgente  mixto
f % f % f % f % f % f

18afos 3 40 4 53 8 107 5 67 5 6.7 25 333

00 gaios 6 80 9 120 12 160 9 120 14 187 50 667

Total 9 120 13 173 20 26.7 14 187 19 253 75 100.0
Chi2=7.635 gl=4 p=.037

Interpretacion

En el analisis de relacion entre beta y los estilos de crianza los resultados encontrados
se pueden apreciar que en la edad de 18 afios tiene una predominancia el estilo autoritario
representados con el 10.7% un cambio otros resultados dan a conocer que existen un estilo
indulgente y mixto representados por el 6.7% y con escalas menores esta el estilo negligente
con el 5.3% y el estilo autoritativo con el 4% en cambio los resultados en la edad de 19 afios
dan a conocer Qué es mas predominante el estilo autoritario con el 16% y en escalas menores
tenemos al estilo negligente asi como el estilo indulgente el cual es representado por el 12% y
el estilo visto esta representado por el 18.7% se finaliza el analisis con el estilo autoritario
representado minimamente por el 8% estos resultados dan a conocer que en los 18 afios
predomina el estilo autoritario Y en 19 afios predomina el estilo de crianza mixto de los

encuestados.

Los resultados encontrados segun el analisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 7.635 siendo menor al parametros limite (4
gl le corresponde un valor limite chi? = 21.026) por ende se acepta la relacion de las variables
analizadas asimismo se puede apreciar que la significancia hallada es p=.037 menor al
pardmetro limite menor al parametro limite (p< .05) mostrando la relacién de las variables

analizadas entre Edad y Estilo de crianza.
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Tabla 16
Edad y Dependencia Emocional a la Pareja de los Estudiantes

Dependencia emocional a la pareja

- Total
Bajo Moderado Alto

f % f % f % f %
18afos 10 133 11 147 4 53 25 333
Fuad 19afios 19 253 26 347 5 67 50 667
Total 29 387 37 493 9 120 75 100.0
Chi2=5.112 gl=2 p=.005

Interpretacion

En el andlisis de relacién de la edad y la dependencia emocional se pueden apreciar
que los resultados encontrados manifiestan una predominancia del nivel moderado en la
dependencia emocional con el 14.7%, y en escalas menores tenemos una dependencia
emocional de nivel bajo representados con el 13.3%, y a nivel alto con el 5.3%, en cambio en
la edad de 19 afios tambiéen es predominante el estilo de dependencia emocional moderado
con el 34.7%, y proyectan un nivel bajo con el 25.3%, de los encuestados finalizando una
dependencia de nivel alto con el 6.7%, de los encuestados los resultados dan a conocer que en

ambas edades predomina la dependencia emocional de tendencia moderada.

Los resultados encontrados segun el analisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 5.112 siendo menor al parametros limite (6
gl le corresponde un valor limite chi? = 12.591) por ende se acepta la relacion de las variables
analizadas asimismo se puede apreciar que la significancia hallada es p=.005 menor al
parametro limite menor al pardmetro limite (p< .05) mostrando la relacién de las variables

analizadas entre Edad y Dependencia Emocional a la Pareja.
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Tabla 17
Ansiedad de separacion y Estilo de crianza de los Estudiantes

Estilos de crianza
Estilo Estilo Estilo Estilo Estilo

Total
Autoritativo negligente autoritario indulgente  mixto

f % f % f % f % f % f %
Ansiedad  Bajo 4 53 10 133 4 53 6 80 6 80 30 400
de Medio 3 40 2 27 13 173 8 107 10 13.3 36 48.0
2 0
9

e bTOLIC s ) 0 3 40 9 120
Total 120 13 173 20 26.7 14 187 19 253 75 100.0
Chi2=11.998 gl=8 p=.019

separacion  Alto

Interpretacion

En el analisis de relacién de la ansiedad de separacion y los estilos de crianza se
pueden apreciar que a una proyeccion de la ansiedad en Baja se relaciona directamente con el
estilo negligente con el 13.3%, y en una tendencia de ansia de separacion media el valor méas
predominante es el estilo autoritario con el 17.3%, de los encuestados seguidamente del estilo
indulgente con el 10.7%, y finalmente en una ansiedad de separacion de nivel alto la
tendencia méas predominante es el estilo de crianza autoritario representados por el 4%, al
igual que el estilo mixto cabe Resaltar que los estilos de crianzas méas predominantes se basan

en el estilo autoritario.

Los resultados encontrados segun el andlisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 11.998 siendo menor al parametros limite (8
gl le corresponde un valor limite chi? = 15.507) por ende se acepta la relacion de las variables
analizadas asimismo se puede apreciar que la significancia hallada es p=.019 menor al
parametro limite menor al pardmetro limite (p< .05) mostrando la relacién de las variables

analizadas entre Ansiedad de separacion y Estilo de crianza.
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Tabla 18

Expresion afectiva de la pareja y Estilo de crianza de los Estudiantes

Recuento

Estilos de crianza

Estilo Estilo Estilo Estilo Estilo Total
ota
Autoritativo negligente autoritario indulgente  mixto

f % f % f % f % F % f %

Expresion  Bajo 5 6.7 9 120 8 107 6 80 8 10.7 36 480
efectiva  Medio 2 2.7 4 53 10 133 5 67 7 93 28 37.3
de la
] Alto 2 2.7 0 0 2 2.7 3 40 4 53 11 147
pareja
Total 9 120 13 173 20 26.7 14 187 19 253 75 100.0
Chi2=12.009 gl=8 p=.021

Interpretacion

En el analisis la relacion entre los estilos de crianza y la expresion afectiva de la
pareja se pueden apreciar que los resultados proyecto a un estilo autoritario una incidencia del
10.7%, a nivel bajo seguidamente al a un nivel medio proyectan una tendencia del 13.3%,
siendo los valores mas elevados asi mismo esta presente el estilo negligente a un nivel bajo
en la expresion afectiva con el 12%, en un estilo mixto con el 10.7%, finalmente a una
expresion afectiva alta de la pareja y el estilo de crianza méas predominante es el estilo

indulgente con el 4.0%, al igual que el estilo mixto con el 5.3%, de los encuestados.

Los resultados encontrados segln el andlisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 12.009 siendo menor al parametros limite (8
gl le corresponde un valor limite chi? = 15.507) por ende se acepta la relacion de las variables
analizadas asimismo se puede apreciar que la significancia hallada es p=.021 menor al
pardmetro limite menor al parametro limite (p< .05) mostrando la relacion de las variables

analizadas entre Expresion afectiva de la pareja y Estilo de crianza.
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Tabla 19
Modificacion de Planes y Estilo de Crianza de los Estudiantes

Recuento

Estilos de crianza

Estilo Estilo Estilo Estilo Estilo Total
ota
Autoritativo negligente autoritario indulgente  mixto

f % f % f % f % f % f %

Bajo 5 67 12 160 6 80 7 93 7 93 37 493
Modificacion
Medio 2 2.7 1 13 11 147 4 53 8 10.7 26 34.7
de planes
Alto 2 A L 0 3 40 3 40 4 53 12 160
Total 9 120 13 173 20 26.7 14 187 19 253 75 100.0
Chi2=10.857 gl=8 p=.045

Interpretacion

En el analisis de la modificacion de planos con los estilos de crianza se pueden
apreciar que a una modificacion de niveles bajos predomina el estilo de crianza negligente
con el 16%, Asimismo proyectan otros estilos como el inteligente y el estilo mixto con el
9.3%, y el estilo autoritario con el 8%, en cambio a la modificacion de planes de tendencia
media tiene una proyeccion con los estilos de crianza en el estilo autoritario con el 14.7%,
seguido del estilo mixto con el 10.7%, y se finaliza el analisis con una modificacién de planes
de nivel alto la cual manifiesta un estilo de crianza del estilo autoritario mas elevado con el
4%, al igual que el estilo indulgente con el 4%, cabe Resaltar que existe una predominancia

del estilo mixto el cual esta representado por el 5.3%, de la globalidad de los encuestados.

Los resultados encontrados segun el andlisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 10.857 siendo menor al parametros limite (8
gl le corresponde un valor limite chi? = 15.507) por ende se acepta la relacion de las variables
analizadas asimismo se puede apreciar que la significancia hallada es p=.045 menor al
parametro limite menor al pardmetro limite (p< .05) mostrando la relacién de las variables

analizadas entre Modificacion de planes y Estilo de crianza.
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Tabla 20
Miedo a la Soledad y Estilo de Crianza de los Estudiantes

Recuento

Estilos de crianza

Estilo Estilo Estilo Estilo Estilo Total
ota
Autoritativo negligente autoritario indulgente  mixto

f % f % F % f % f % f %

Miedoa Bajo 5 6.7 10 133 11 147 7 93 9 120 42 56.0
la Medio 2 27 3 40 7 93 6 80 6 80 24 320
soleded Alto 2 27 0 00 2 27 1 13 4 53 9 120
Total 9 120 13 173 20 26.7 14 187 19 253 75 100.0
Chi2=10.938 gl=8 p=.035

Interpretacion

En el analisis relacion entre miedo a la soledad y los estilos de crianza se pueden
apreciar que las tendencias encontradas de miedo a la soledad de nivel bajo predomina més
con el estilo autoritario con el 14.7%, seguido del estilo negligente con el precio. 3%,
Asimismo otros resultados proyectan Qué miedo a la soledad de tendencia media estan méas
relacionados con el estilo autoritario con el 9.3%, y con el estilo indulgente y mixto ambos
representados con el 8%, de los encuestados se finaliza el analisis con una tendencia de
miedo a la soledad de nivel alto el cual esta representado con el estilo mixto con el 5.3%, y
con tendencias menores estan el estilo autoritario Y autoritativo representados por el 2.7%, de

los encuestados.

Los resultados encontrados segun el analisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 10.938 siendo menor al parametros limite (8
gl le corresponde un valor limite chi? = 15.507) por ende se acepta la relacion de las variables
analizadas asimismo se puede apreciar que la significancia hallada es p=.035 menor al
pardmetro limite menor al parametro limite (p< .05) mostrando la relacién de las variables

analizadas entre Miedo a la soledad y Estilo de crianza.
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Tabla 21
Expresion limite y Estilo de Crianza de los Estudiantes

Recuento

Estilos de crianza

Estilo Estilo Estilo Estilo Estilo Total
ota

Autoritativo negligente autoritario indulgente  mixto
f % f % f % f % % f %

f
40 8 107 6 80 4 53 8 10.7 29 387
7

_ Bajo 3
Expresion )
i Medio 4 53 4 53 12 160 8 107 93 35 46.7
imite
Alto 2 27 1 13 2 27 2 27 4 53 11 147
Total 9 120 13 173 20 26.7 14 18.7 19 253 75 100.0
Chi2=14.021 gl=8 p=.014

Interpretacion

En el andlisis de relacion entre la expresion limite y los estilos de crianza se pueden
apreciar que los resultados encontrados manifiestan a una expresion limite de nivel bajo tiene
una predominancia el estilo negligente y mixto ambos representados con el 10.7%, y en
escalas menores esta representado el estilo autoritario con el 8%, otros resultados muestran
expresion limite a nivel medio el cual esta representado en el estilo autoritario con el 16%, y
el estilo indulgente con el 10.7%, se finaliza el analisis con una expresion limite a nivel alto
el cual esta representado con el estilo mixto con el cual 5.3%, y en escalas menores estan los
estilos indulgente autoritario negligente representados con el 2.7%, de la totalidad de los

encuestados.

Los resultados encontrados segun el analisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 14.021 siendo menor al parametros limite (8
gl le corresponde un valor limite chi? = 15.507) por ende se acepta la relacion de las variables
analizadas asimismo se puede apreciar que la significancia hallada es p=.014 menor al
parametro limite menor al parametro limite (p< .05) mostrando la relacién de las variables

analizadas entre Miedo a la soledad y Estilo de crianza.
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Tabla 22
Busqueda de Atencion y Estilo de Crianza de los Estudiantes

Recuento

Estilos de crianza

Estilo Estilo Estilo Estilo Estilo Total
Autoritativo negligente autoritario indulgente  mixto
f % f % f % f % f % f %
2 27 7 93 1 13 5 67 7 93 22 293
de Medio 5 67 6 80 14 187 7 93 7 93 39 520
atencion Alto 2 27 0 0 5 67 2 27 5 6.7 14 187
Total 9 120 13 173 20 26.7 14 187 19 253 75 100.0

Chi2=9.564 gl=8 p=.033

Busqueda Bajo

Interpretacion

En el anélisis de relacion de la busqueda de atencidn con los estilos de crianza se
pueden apreciar que los resultados encontrados manifiestan una tendencia de busqueda de la
atencion a nivel bajo relacionado con el estilo mixto y el estilo indulgente ambos
representados con el negro. 3%, de los encuestados en cambia una busqueda de atencién a
nivel medio se pueden apreciar que los resultados encontrados estan relacionados con el
estilo autoritario con el 18.7%, y en escalas menores estan el estilo indulgente y mixto amor
representados por el 9.3%, se finaliza el analisis con una bisqueda de atencién a nivel alto en
el cual esta representado con el nivel autoritario y mixto ambos representados con el 6.7%, de

la totalidad de los encuestados.

Los resultados encontrados segun el analisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 9.564 siendo menor al parametros limite (8
gl le corresponde un valor limite chi? = 15.507) por ende se acepta la relacion de las variables
analizadas asimismo se puede apreciar que la significancia hallada es p=.033 menor al
parametro limite menor al parametro limite (p< .05) mostrando la relacién de las variables

analizadas entre Busqueda de atencion y Estilo de crianza.
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Tabla 23
Dependencia Emocional a la pareja y Estilo de Crianza de los Estudiantes

Recuento

Estilos de crianza

Estilo Estilo Estilo Estilo Estilo
Total

Autoritativo negligente autoritario indulgente  mixto

f % f % f % f % f % f %

5.
Dependencia Bajo 3 4.0 9 120 4 3 5 67 8 107 29 387
emocional a
) Moderado 4 53 3 40 14 187 8 107 8 10.7 37 493
la pareja
Alto 2 2.7 1 13 2 27 1 13 3 40 9 120
Total 9 120 13 173 20 26.7 14 187 19 253 75 100.0

Interpretacion

En el andlisis la relacion de la dependencia emocional y los estilos de crianza se
pueden apreciarse en el cruce de ambas variables el estilo predominante de la crianza se
enfoca a una tendencia moderada con el estado emocional con el estilo autoritario el cual esta
representado por el 18.7%, Asimismo estan presentes o todos estilos de crianza en indulgente
y el mixto representados por el 10.7%, de los encuestados se finaliza que a una dependencia
emocional alta tiene una mayor incidencia con el estilo de crianza mixto representado por el
4%, y el estilo autoritario tiene una incidencia junto al estilo autoritativo con el 2.7%, de la

globalidad de los encuestados.
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Tabla 24
Comprobacion de hipotesis

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor Gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10.619% 8 .002
Razon de verosimilitud 10.564 8 .004
Asociacion lineal por lineal .044 1 .035
N de casos validos 75

a. 7 casillas (46.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1.08.

Validacion grafica del Chi cuadrado

— Region de rechazo

¥

Fuente: Base de datos

Region de
aceptacion

12.534 15.507

Los resultados encontrados segun el andlisis estadistico utilizando el estadigrafo del
chi? se puede apreciar que el valor hallado es de 12.534 siendo menor al parametro limite (8
gl le corresponde un valor limite chi? = 15.507) por ende se acepta la relacion de las variables

analizadas.
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Asimismo, por la comprobacién de hipdtesis por medio de la significancia ese plantea

las siguientes sentencias:
En la comprobacion de hipétesis nula se planteé como sentencia:

p>.05

No es probable que los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Arequipa criados bajo un estilo de crianza autoritario presenten un nivel medio de
dependencia emocional a la pareja.

Se encontré como valor p=.002, correspondiendo a ser un valor menor a formulado

por lo tanto es rechazada la hip6tesis nula.
En la comprobacion de hipotesis nula se planteé como sentencia:

P<.05

Es probable que los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Arequipa
criados bajo un estilo de crianza autoritario presenten un nivel medio de dependencia
emocional a la pareja.

Se encontré como valor p=.002, correspondiendo a ser un valor menor a formulado

por lo tanto es rechazada la hipétesis nula.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




- UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM <  DE SAiTA MARIA

Discusion

Esta investigacion se basa en el objetivo central determinar la relacion entre estilos de
crianza y dependencia emocional a la pareja en estudiantes universitarios de una Universidad
Privada de Arequipa. Lo que derivo como hipotesis de estudio es probable que los estudiantes
universitarios de los primeros semestres de una Universidad Privada de Arequipa criados bajo
un estilo de crianza autoritario donde se ejerce un control excesivo sobre sus hijos presenten
un nivel medio de dependencia emocional a la pareja. Al realizar las pruebas estadisticas
correspondientes los resultados mostraron que se aprobaba la hip6tesis alternativa, ya que los
resultados determinaron por medio del estadigrafo del Chi? que el valor hallado es de 12.534.
siendo menor al parametro limite (8 gl le corresponde un valor limite chi? = 15.507) por ende
se acepta la relacion de las variables analizadas. Asimismo, en los resultados encontrados
denotaron un porcentaje relativamente alto en el sexo femenino (20.2%) y la edad resaltante
de los 19 afios, en relacién con el variable estilo de crianza autoritario, dando a demostrar a
su vez que la dependencia emocional muestra mayor hincapié en el sexo femenino, mientras
en el sexo masculino el porcentaje de dependencia y crianza presenta en nivel moderado. En
tal sentido y como se ha indicado en algunas oportunidades, son pocos los estudios que
valoran la relacion de ambas variables, limitando un poco el analisis de contratacion, sin
embargo, en el estudio de Mamani y Quispe (2017), hall6 que la primera variable no se asocia
a la segunda variable, siendo un resultado contrario a los hallazgos de nuestra investigacion,
en contraposicion a ello, Cieza (2017) que entre los estilos parentales y la dependencia
emocional en educando del nivel universitario se da una relacién positiva, predominando el
estilo autoritativo. De alli entonces que se confirme la hip6tesis formulada sobre los
hallazgos de Cieza y los resultados encontrados en nuestro estudio, por lo tanto y en funcién
de ello, es necesario realizar estudios que den cuentan de esta realidad considerando las
dimensiones abordadas y con una muestra mayor a fin de demostrar que el uso de estilo de

crianza parental puede desencadenar en un nivel medio de dependencia emocional en jovenes
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universitarios.

En atencion a la variable de estilo de crianza los resultados demuestran que la mayoria
de los padres manifiesta un estilo autoritario el cual esté representado por el 27.3% en cambio
otras proyecciones dan a conocer que el estilo predominante de la crianza dentro de su hogar
es un estilo mixto representado por el 23.3% y con tendencias de un estilo permisivo e
indulgente de los padres esta representado con el 19% con proyecciones menores se puede
apreciar que el estilo negligente tiene un indice representativo de 17.8% y se finaliza el
andlisis con el estilo autoritativo que esta representado minimamente por el 12.6%. De
acuerdo a ello, Velarde (2021) especifica que los estilos de crianza “son una serie de
comportamientos ejercidos por los padres a los hijos. Los progenitores son los responsables
principales de la proteccion, el cuidado y la crianza de los nifios que inicia desde el
nacimiento hasta la adolescencia” (p.13). De manera que los padres son los transmisores
principales del conocimiento, principio, actitudes, valores, habitos y roles qué pasan de una
generacion a otra. En tal sentido, cumplen una funcion educativa, biolégica, econémica,
social y de apoyo emocional y psicoldgico. Basado en esta idea, Flores (2018) presenta su
estudio donde utilizo la Lista conductual de Goldstein y el Indice de Estilos de Crianza
Parental de Steinberg, cuyos hallazgos indicaron que un 51.9% de los estudiantes se ha criado
bajo un estilo autoritario, seguido del 26.1% quiénes en criaron con un estilo autoritativo y un
10.1% con el estilo permisivo. Se determiné ademas que el 89.9% tiene un alto nivel de
logro, por lo que se concluye que los estilos de crianza no se relacionan a las habilidades
sociales de los estudiantes.

Por su parte, Rodriguez (2019) donde empleo el indice de inteligencia emocional de
Bar-On Ice, obteniendo como resultados qué aquellos estudiantes criados sobre un estilo de
socializacion parental indulgente tienen un mayor nivel de inteligencia emocional

representados en el 56.9%, sin embargo, de aquellos que se crian bajo los estilos de
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socializacion parental negligente tienen un bajo nivel de inteligencia emocional, los cuales
estan representados con el 40%. Finalmente, Lupacca y Ramos (2019) los resultados
demostraron que un 63% forman parte de familias nucleares, el 21% de familias extensas y
un 10.8% a familias monoparentales. Seguidamente el 56.7% manifiesta un nivel entre
regular y deficiente de comunicacién con sus progenitores. Se concluye de esta forma que los
estilos de crianza orientaran los primeros vinculos de los nifios con sus cuidadores,
enfatizando la relevancia de que exista concordancia entre el padre y los hijos, si esto no
sucede de esta manera se llega a generar elevados indices de inseguridad que pueden

perjudicar el rendimiento académico.

De acuerdo a la variable dependencia emocional los resultados demostraron que se da
una proyeccion de nivel media la cual esta representada por el 54.2% asimismo otros
resultados dan a conocer qué existe una proyeccién baja en cuanto a la dependencia
emocional representada con el 26.9% vy se finaliza en analiza un nivel alto con el 19% de una
dependencia emocional alta estos resultados dan a conocer que muchos de los estudiantes no
tienen un apego o dependencia emocional con preocupaciones o tendencias preocupantes asi
lo demuestran los resultados analizados. En correspondencia con ellos Johnson y Silva,
(2017) se denoto que, a mayor existencia de factores de Dependencia emocional, su
dimension de Inestabilidad sera mayor en la poblacién. De igual forma, De los Rios (2016)
indico que la paciente muestra el 80% de los sintomas relacionados a la dependencia
emocional de acuerdo a los supuestos de Castello, caracterizado mayormente por un nivel de
autoestima bajo, intransigencia o turbacion a la soledad, inclinacion a entablar vinculos
desequilibrados de pareja, bajo nivel de habilidades sociales, prioridad mayor a la pareja
sobre otros aspectos, excesiva necesidad de compartir con el otro, idealizacion de la persona,
constante deseo de acceso hacia el individuo, relacién que se cimienta en la subordinacién y

la sumision, miedo a la soledad, ruptura, comorbilidades ansiosa, depresiva y sistema de
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creencias.

Segln Gil et al. (2021), los factores que causan la dependencia emocional estan
agrupados en cuatro categorias, las cuales se denominan: carencia temprana afectiva,
mantenimiento de las relaciones, focalizacion en elementos externos del autoestima, factores

socioculturales y factores biol6gicos.

El individuo dependiente se desvalora desde la etapa de la nifiez, teniendo la
sensacion de no ser querido en su familia, pues, en ella no se celebran sus logros o adecuados
comportamientos, conformando asi un modelo irracional que orienta sus acciones qué son
consideradas y que lo méas relevante es que el comportamiento de los otros, obviando su

propio valor.
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Conclusiones
Primera. Existe una asociacion estadistica entre estilos de crianza y dependencia emocional a
la pareja en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Arequipa, de
manera que los estudiantes universitarios de los primeros semestres de una
Universidad Privada de Arequipa criados bajo un estilo de crianza autoritario donde
se ejerce un control excesivo sobre sus hijos presenten un nivel medio de

dependencia emocional a la pareja.

Segunda. El estilo de crianza preponderante gue los estudiantes universitarios respondieron
haber tenido sus padres o cuidadores hacia ellos es el estilo autoritario, donde se
podria inferir una escasa presencia de acercamiento afectivo emocional con sus
padres o tutores, en cambio otras proyecciones dan a conocer que el estilo
predominante de la crianza dentro de su hogar es un estilo mixto y con tendencias
de un estilo permisivo e indulgente de los padres y con proyecciones menores se
puede apreciar que el estilo negligente, se finaliza el analisis con el estilo

autoritativo que se observa en un menor nimero de estudiantes.

Tercera. El nivel de dependencia emocional a la pareja que mas prevalece enestudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Arequipa, es el medio, seguido del
nivel alto de dependencia emocional a la pareja y existe una proyeccion de nivel
bajo de dependencia emocional a la pareja. Muchos de los estudiantes no tienen un
apego o dependencia emocional a la pareja con preocupaciones o tendencias

preocupantes.

Cuarta. El nivel que mas prevalecio en relacion con las dimensiones fue el nivel moderado,
seguido del nivel bajo, la mayoria de los encuestados prevalecieron en el sexo

femenino.
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Sugerencias

Primera. Aconsejamos a plantear escuelas de padres, para la promocion y el trabajo de
impulsar la autonomia en los estudiantes para poder fortificar sus habilidades
sociales, autoestima y asertividad, ya que en este estudio arrojé como estilo
predominante el estilo de crianza autoritario, por lo que este estilo tiende a tener
efectos negativos en la autoestima de los estudiantes.

Segunda. Se sugiere de talleres vivenciales en universidades del Per( y en especial en la
Universidad Privada de Arequipa, de esta manera poder tratar temas
controversiales como la importancia de habilidades sociales sanas y el
enamoramiento, junto con el apoyo del Departamento de Tutoria, de esta manera
los estudiantes puedan comprender la implicancia de la dependencia emocional a
la pareja en los estudiantes y conocer cuales son sus posibles consecuencias.

Tercera. Realizar méas estudios en relacion con otra variables, para conocer su influencia
en el desarrollo de la dependencia emocional a la pareja en otros estudiantes, para
asi poder establecer programas de intervencion y al mismo tiempo prevenir el
problema actual, identificando a estudiantes que presenten indicadores con
dependencia emocional a la pareja para asi orientarlos a que logren tener una mejora
en sus relaciones de pareja para que sean saludables, lograr desarrollar su inteligencia
emocional para darse cuenta cuando se sientan que estan compartiendo una relacién

de pareja conflictiva.
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Limitaciones
Ante la realizacion de este estudio se presentaron algunas limitaciones, que, aunque
no impidieron el desarrollo de la misma si se muestran como dificultades suscitadas en el

proceso entre las gue se encuentran:

Primera. Demora de la recoleccion de datos ya que se recurrié a la modalidad virtual
por la situacion coyuntural vivida a causa de la pandemia y se tuvo que esperar un

importante periodo de tiempo para recoger los datos de la totalidad de la muestra.

Segunda. Son pocos los estudios enfocados Unicamente en el estilo de crianza 'y
dependencia emocional, siendo que son variables que se estudian por separado, por lo
que era escasos las investigaciones que aborden estas dos variables simultaneamente, de

manera que se realiza un contrate limitado de los resultados con otros hallazgos.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y#=% . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ~CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SAi{*A MARIA

Referencias

Acosta, D. Amaya, P. y De la Espriella, C. (2016). Estilos de Apego Parental y Dependencia
Emocional en las Relaciones Romanticas de los Adolescentes. [Tesis para optar la
especializacion  en  Psicologia  Clinica, Universidad de la  Sabana].
https://intellectum.unisabana.edu.co/bitstream/handle/10818/6773/125566.pdf?sequen

ce=1&isAllowed=y

Ayquipa, J. (2012). Disefio y validacion del inventario de dependencia emocional — IDE.
Revista de Psicologia, 15(1), 133-145.

http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/367 3/2946

Anicama, J. (2014). La evaluacion de la dependencia emocional: La Escala ACCA. Fondo

Editorial Universidad Autonoma del Peru. Lima.

Anicama, J. (2016). La Evaluacion de la dependencia emocional: La Escala ACCA en

estudiantes universitarios de Lima. Acta Psicoldgica Peruana, 1(1), 73-92.

Arellano, C. (2002). Estilos de crianza y personalidad en estudiantes de nivel secundaria.

[Tesis de Licenciatura en Psicologia, Universidad Peruana Union].

Bautista, M., y Kjuro, M. (2017). Correlacion entre habilidades sociales y dependencia
emocional en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Privado
Maria Montessori. [Tesis de Psicologia, Universidad Nacional de San Agustin,

Arequipa].

Baumrind, D. (1966). Efectos del control parental autoritario sobre el comportamiento infantil.

Desarrollo infantil, 37(4), 887-907.

Cajo, E. (2016). Dependencia emocional y conflictos en la relacidn de pareja en estudiantes de

un instituto — Jaén. [Tesis de Licenciatura). Universidad Sefior de Sipan. Chiclayo].

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=% - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ~CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SAKYA MARIA
Castelld, J. (2005). Dependencia emocional: caracteristicas y tratamiento. Madrid: Alianza.

Cieza, M. (2017). Estilos parentales y dependencia emocional en estudiantes universitarios del
I ciclo de la Universidad Nacional de Cajamarca. [Tesis de Psicologia, Universidad

Privada Antonio Guillermo Urrelo].

Chapa K.E., y Ordofiez C. H. (2018) Apego en las relaciones de pareja de estudiantes de la
Universidad Nacional del Centro del Perd. [Tesis de Trabajo Social, Universidad

Nacional del Centro del Perd]. http://repositorio.uncp.edu.pe/handle/UNCP/4321.

Chavez, D. (2019). Dependencia emocional y la agresividad en cadetes varones de una
institucion militar de Chorrillos. [Tesis de pregrado, Universidad Auténoma del Per].

http://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/AUTONOMA/727.

Chirio, D. (2017). Rasgos de personalidad y desordenes emocionales en adolescentes de una
institucion educativa privada en Villa Maria del Triunfo. [V1Il Congreso Internacional

de Psicologia. Universidad Autonoma del Perd].

Cortés, T., Rodriguez, A. y Velasco A. (2016). Estilos de crianza y su relacion con los
comportamientos agresivos que afectan la convivencia escolar. [Tesis de maestria,

Universidad Libre].

Dévila, D. (2020). Estilos de crianza y conductas disociales en estudiantes adolescentes del

distrito de Mi Peru, 2020. [Tesis de pregrado, Universidad Cesar Vallejo].

De La Villa, M., Garcia, A., Cuetos. G. y Sirvent. C. (2017). Violencia en el noviazgo,
dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes espafioles. Revista

Iberoamericana de Psicologia y Salud, 8(2), 96-107

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



http://repositorio.uncp.edu.pe/handle/UNCP/4321

-v#=% - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ~CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SAi{TA MARIA

Espinoza, N. (2019). Estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de psicologia
de una institucion educativa superior, Chimbote — 2018. [Tesis para optar el grado

académico de: Maestra en Intervencion Psicoldgica, Universidad Cesar Vallejos].

Flores, 1. (2018). Estilo de crianza parental y habilidades sociales en estudiantes de una
Institucion Educativa de San Juan De Lurigancho. [Tesis para optar el Titulo
Profesional de Licenciado en Psicologia, Universidad San Ignacio de Loyola].

http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/3683/1/2018 Flores-D%C3%ADaz.pdf

Frisancho, R., y Quiroz, J. (2015). Dependencia emocional hacia la pareja en estudiantes
universitarios hijos unicos y no unicos. [Tesis de Psicologia, Universidad Privada de

Arequipa]

Gil, H., Alba, L., Sosa, Y. & Gutiérrez, A. (2021). La dependencia emocional: un problema de
la psicologia y otras ciencias humanisticas. EDUMECENTRO, 13(2), 269-286.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-

28742021000200269&Ing=es&tIng=es.

Gonzales, T. (2013). La relacion de la conducta antisocial con los estilos de Parentalidad y
las expectativas escolares de estudiantes de la cuidad de México. [Universidad

Nacional Auténoma de México].

Gbmez, R. (2017). Estilos de crianza y rendimiento académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa particular del distrito de chorrillos. [Tesis de pregrado,

Universidad Sefior de Sipan].

Hernandez-Sampieri, R., Fernandez-Collado, C. y Baptista-Lucio, P. (2014). Metodologia de

la Investigacion (6 ed.). México: McGraw-Hill.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=% - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ~CATOLICA

TESIS UCSM & DE SAi{7A MARIA

Johnson, J., y Silva, G. (2017). Dependencia emocional y caracteristicas de la personalidad
en estudiantes universitarios. [Tesis de Psicologia, Universidad Sefior de Sipan,

Chiclayo].

Lopez E. (2016) Niveles de dependencia emocional en mujeres usuarias en la defensoria
municipal del nifio y adolescente de Casma — 2015. [Tesis de licenciatura, Universidad

San Pedro].

Lupacca, D. y Ramos, E. (2019). Influencia de los Estilos de Crianza en el Rendimiento Escolar
de los Estudiantes del 3ro, 4to y 5to de Secundaria de la Institucion Educativa
Particular Gabriel Cramer del distrito de Mariano Melgar, Arequipa — 2017. [Tesis de
Trabajo Social, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa]
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/9054

Mamani, B., y Quispe, E. (2017). Estilos de crianza parental y dependencia emocional en
estudiantes de una universidad privada de Lima-este, 2016. [Tesis de Psicologia,

Universidad Peruana Union].

Matamet Montoya, S. E., y Nufiez Fernandez, C. V. (2018). Estilos de Socializacién Parental
y Dependencia Emocional en Adolescentes de 5to de Secundaria. [Tesis de Psicologia,

Universidad Catolica de Santa Maria].

Merino, C., y Arndt, S. (2004). Anélisis factorial confirmatorio de la Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg: validez preliminar de un constructo. Revista de Psicologia de la

PUCP, 22(2), 187-214.

Narvaez, M. (2018). Relacién entre la dependencia emocional y la autoestima en jovenes
universitarios de la carrera profesional de enfermeria de la Universidad Catdlica Sedes

Sapientiae. [Tesis de Psicologia, Universidad Catolica Sedes Sapientiae]

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-v#=% - UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ~CATOLICA

TESIS UCSM Z  DE SAKTA MARIA

Narro, W. (2018). Estilos de Crianza y Desajuste del comportamiento psicosocial en
adolescentes de una institucion educativa de Villa el Salvador. [Tesis de Licenciatura

en Psicologia, Universidad Autonoma del Per(]

Organizacion Mundial de la Salud (2017). Organizacion Mundial de la Salud. Violencia contra

la mujer, en http://www.who.int Recuperado de http://www.who.int/es/news-

room/factsheets/detail/violence-against-women.

Postigo, V. y Pinto, J. (2017). Estilos de socializacién parental y consumo de riesgo de alcohol

en adolescentes [Tesis de licenciatura, Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa].

Riso, W. (2008). ;Amar o depender?: Como superar el apego afectivo y hacer del amor una

experiencia plena y saludable. Bogota: Norma.

Romani, D. (2021). Dependencia emocional y distorsiones cognitivas en adolescentes de una
institucién educativa de Villa El Salvador [Tesis de pregrado, Universidad Autonoma

del Peru].

Rivera, M. (2017). Dependencia emocional y agresividad en estudiantes de una universidad
privada de Lima Sur. [Tesis de licenciatura, Universidad Auténoma del Perd].

http://repositorio.autono ma.edu.pe/h andle/AUTONOMA/418

Rodriguez, K. (2019). Estilos de socializacion parental e inteligencia emocional en estudiantes
adolescentes del colegio mixto Santa Clara. Arequipa, PerQ. [Tesis de Psicologia).
Universidad Catdlica de Santa Maria].

http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/8921/76,0391.PS.pdf?seq

uence=1yisAllowed=y

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



http://www.who.int/es/news-room/factsheets/detail/violence-against-women
http://www.who.int/es/news-room/factsheets/detail/violence-against-women
http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/8921/76.0391.PS.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/UCSM/8921/76.0391.PS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

-v#=". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM & DE SAi{YA MARIA

Sanchez, T. (2018). Estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Villa El Salvador. [Tesis para optar el Titulo Profesional

de Licenciado en Psicologia, Universidad Autonoma del Peru].

Salinas, A. (2017). Estilos de Apego y Dependencia Emocional en Estudiantes Pre-
Universitarios de la Universidad Catélica de Santa Maria. [Tesis de Psicologia,

Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa].
Sanmartin, J. (2015). La violencia y sus claves. (Sexta ed.). Barcelona, Espafa: Editorial Ariel

Sartori, K. (2014). Dependencia emocional hacia la pareja en mujeres atendidas en una clinica

universitaria de Lima 2014. [Universidad Federico Villarreal]

Shahla, A., Talib, M., Abdullah, R., y Mansor, M. (2011). Relationship between Parenting

Style and Children’s Behavior Problems. Asian Social Science, 7(12), 195.

Steinberg, L. (1993). Sabemos algunas cosas: Relacion adolescente- padre en retrospectiva y

perspectiva. Revista de investigacion sobre la adolescencia, 11, 1-20.

Tello, J. (2016). Autoestima y dependencia emocional en los adolescentes de tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Salcedo. [Tesis de Licenciatura, Universidad

Técnica de Ambato].

Urbiola, I. y Estévez, A. (2015). Dependencia emocional y esquemas desadaptativos tempranos

en el noviazgo de adolescentes y jovenes. Psicologia conductual, 23(3), 571.

Velasquez, M. (2020). Estilos De Crianza: Una Revision Teorica. [Para obtener el grado

academico de Bachiller en Psicologia, Universidad Sefior del Sipan].

Valverde, J. (2021). Estilos de crianza y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de
Miraflores. [Tesis de pregrado, Universidad Auténoma del Perd].

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-y#==". UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CAT()UCA

TESIS UCSM < DE SAi¥A MARIA

ANexos

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-s#=2( . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE Y -caToLICA

TESIS UCSM ~2  DE SANTA MARIA

Y

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de estilos de crianza de L. Steinberg Prueba adaptada por César Merino en el

afno 2009

Mi Crianza Marca con un aspa la respuesta que més se adecUe a tu situacion:

1:Muy en desacuerdo
2:Algo en desacuerdo
3:Algo de acuerdo
4:Muy de acuerdo

N° ITEMS 1123 4

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de
problema.

2. Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los
adultos.

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas
que yo haga.

4. Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo, y ceder, en
\vez de hacer que la gente se moleste con uno.

5. Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida
"dificil".

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no
entiendo.

8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia
contradecirlas.

0. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por que.

10. [Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, "lo
comprenderas mejor cuando seas mayor".

11. |Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a
tratar de esforzarme.

12.  [Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las
cosas que quiero hacer.

13.  |Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

14.  |Mis padres actian de una manera fria y poco amigable si yo hago algo
que no les gusta.

15.  [Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16.  [Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir
culpable.

17.  [En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos.
18.  |Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo
que a ellos no les gusta.
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Tan tarde como yo decida
11:00p.m. a mas
10:00p.m. a 10:59p.m.
9:00p.m. a 9:59p.m.
8:00p.m. a 8:59p.m.
Antes de las 8:00p.m.
No estoy permitido

N° ITEMS 1 2 B 4 b |6 [7
19.En una semana normal, ¢ Cudl es la ultima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la casa de LUNES A JUEVES?

20.En una semana normal, ¢ Cual es la Gltima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la casa en un viernes o sabado por
la noche?

1:  |No tratan 2: [Tratan un poco B: [Tratan bastante |

N° ITEMS 1 2 3

21.A|; Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde vas en la
noche?

21.B|; Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que haces con tu
tiempo libre?

21.Cl; Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde estas
mayormente, en las tardes después del colegio?

1:  |No tratan 2: [Tratan un poco B: [Tratan bastante |
N° ITEMS 1 2 3
22.Al;Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde vas en la
noche?

22.B|; Qué tanto tus padres REALMENTE saben lo que haces con
tu tiempo libre?

22.C|; Qué tanto tus padres REALMENTE saben dénde estas
mayormente en las tardes después del colegio?
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Anexo 2: Inventario De Dependencia Emocional

Nombres: Fecha:

Instrucciones generales

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para describirse
a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s) anterior(es) y
conteste en funcion a ello.

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a
como, generalmente, siente, piensa o actla en su relacion de pareja, eligiendo sus respuestas.
Las alternativas de respuestas son:

1. Raravez o0 hunca es mi caso

2. Pocas veces es mi caso

3. Regularmente es micaso

4. Muchas veces es mi caso

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

Asi, por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y se responde
marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me siento feliz cuando pienso en mi
pareja”.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas 0 malas. Tampoco hay limite de tiempo
para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate
de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar con espontaneidad.

ITEMS 1 2 3 4 5
1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he
hecho por retener a mi pareja.
2. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que
me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi
pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja
no se aleje de mi lado.
Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).
Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi
pareja.

8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
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Me digo y redigo: “jse acab6!”, pero llego a
necesitar tanto de mi pareja que voy detras de
él/ella.

10.

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11.

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12.

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo
estar sin mi pareja.

13.

Es insoportable la soledad que se siente cuando se
rompe con una pareja.

14.

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria
peor sin ella.

15.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que
nuestra relacion no termine.

16.

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi
pareja.

17.

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con
mi pareja.

18.

No sé que haria si mi pareja me dejara.

19.

No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20.

Me importa poco que digan que mi relacion de
pareja es dafiino, no quiero perderla.

21.

He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja
me dejara”.

22.

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar
el abandono de mi pareja.

23.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24,

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que
termine.

25.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que
mi relacion de pareja no se rompa.

217.

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho
lo imposible.

28.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por
eso tolero su mal caracter.

29.

Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme bien.

30.

Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi pareja.

31.

No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar una relacion de pareja.

32.

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja.

33.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi
pareja.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




-s==x . UNIVERSIDAD
REPQSITORIO DE e eRTOTICN

TESIS UCSM < DE SANYA MARIA

34. Tanto el tltimo pensamiento al acostarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi
pareja.

36. Primero esta mi pareja, después los demas.

37. He relegado algunos de mis intereses personales
para satisfacer a mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi
pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un
tiempo solo(a).

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con
mi pareja.

42. Yo soy s6lo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he
descuidado mi persona por dedicarme a mi pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo méas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi
pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin
mi.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.
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Anexo 3: Asentimiento informado para participantes de investigacion

El proposito de esta ficha de asentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en

ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Gabriela Bedia Bueno y Dayanne Miriam
Cruz Ymata de la Universidad Catdlica de Santa Maria. La meta de este estudio es determinar

cual es el tipo de correlaciones sobre Estilos de crianza y dependencia emocional

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira completar una encuesta. Esto

tomara aproximadamente 40 minutos de su tiempo.

La participacidn es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas. Una vez trascritas las encuestas se

destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante las
encuestas le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o

de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Gabriela Bedia Bueno Dayanne Miriam Cruz Ymata

DNI: 70011535 DNI: 47689860
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Anexo 4: Graficas

Figural. Sexo
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Figura3. Edad
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Figura4. Estilo de crianza
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Figura5. Dimensién Ansiedad de separacion
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Figura?7. Dimensién Modificacion de planes
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Figura8. Dimension Miedo a la soledad
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Figura9. Dimensién Expresién limite
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Figural0. Dimension Busqueda de atencion
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Figural3. Relacion entre Sexo y Dependencia Emocional
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Figural5. Relacion entre Edad y Dependencia Emocional
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Figural6. Relacion entre Ansiedad de separacién y Estilo de crianza
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Figural?7. Relacion entre Expresion afectiva de la pareja y Estilo de crianza
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Figural8. Relacion entre Modificacion de planes y Estilo de crianza
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Figura2l. Relacion entre Busqueda de atencion y Estilo de crianza
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Figura22. Relacion entre Dependencia Emocional y Estilo de crianza
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