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RESUMEN

El presente estudio titula: Relacién entre € funcionamiento familiar y la autoestima en los
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Veramendi e
Hidalgo, cuyo objetivo fue determinar larelacion entre e funcionamiento familiar y €l nivel
de autoestimade los estudiantes investigados. Se utilizd como técnicalaEncuesta Colectiva,
como instrumento se utilizaron: Test de funcionamiento Familiar (FF-SIL) e Inventario de
Autoestima Coopersmith. Las unidades de estudio fueron 53 estudiantes. Se obtuvo como
resultados que la edad predominante fue de 16 afos (52.8%). El sexo femenino fue
ligeramente mayor con un 52.8%. El 75.5% viven con sus padres. En su mayoria (90.6%) su
familia estd compuesta por méas de tres miembros. Se concluyé que € nivel de
funcionamiento familiar global de los adolescentes es mayoritariamente familia
moderadamente funcional (62.3%); Los niveles de autoestima global en los adolescentes,
son de nivel medio (47.2%) y alta (45.3%) y que estadisticamente, se ha podido comprobar
gue € nivel autoestima y el funcionamiento familiar no presentan relacion estadistica

significativa (P>0.05).

Palabr as claves: Funcionamiento familiar — Autoestima— Estudiantes
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ABSTRACT

The present study entitled: Relationship between family functioning and self-esteem in
students in the fifth year of secondary school of the Manuel Veramendi e Hidalgo
Educational Institution, whose objective was to determine the relationship between family
functioning and the level of self-esteem of the students investigated. The Collective Survey
was used as atechnique, as an instrument were used: Family Functioning Test (FF-SIL) and
Coopersmith Self-Esteem Inventory. The units of study were 53 students. It was obtained as
results that the predominant age was 16 years (52.8%). The sex was dlightly older with
52.8%. 75.5% live with their parents. The mgority (90.6%) of his family is composed of
more than three members. It was concluded that the level of global family functioning of
adolescents is mostly a moderately functiona family (62.3%); The levels of globa self-
esteem in adolescents are of medium level (47.2%) and high (45.3%) and that statistically,
it has been found that the level of self-esteem and family functioning do not have a

significant statistical relationship (P> 0.05).

Keywords: Family functioning - Self-esteem - Students
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INTRODUCCION

Lafamiliaes parte esencia dela sociedad, dentro de ella, |os padres buscan formar asus
hijos para que puedan ser personas de bien a futuro; e camino no es f&cil, pero es
necesario que desde muy pequefios se les inculque valores, que aprendan a quererse y
valorarse, no es un secreto que existe muchos cambios en la sociedad actual, que nos
obligan afortalecer la autoestima de |os adolescentes, |os problemas emocionales que se
evidencian, como son: la depresién, ansiedad, y otros; 1o que nos compromete a
profesional de salud y a la sociedad en general a plantearnos estrategias para encontrar

soluciones.

Con € tiempo toda nueva generacion trae consigo, nuevos retos, mas alin cuando se trata
de adolescentes que estan cursando €l Ultimo afio de estudios secundarios, donde se
presentan nuevas inquietudes con su futuro, o que necesita de mayor soporte emocional
brindado por su entorno familiar, € cual se vulnera por factores externos e internos que
determinan que e funcionamiento familiar no se de manera Optima, dentro de ellos
podemos considerar la falta de sus progenitores en casa, €l no contar con hermanos, el
vivir con los abuel os, tios o algun pariente, hacinamiento en su hogar, falta de interés por
su desarrollo persona, en fin, tantas situaciones que pueden condicionar que €l

adol escente, vea que no existe unareal preocupacion por lo que sera su vida a futuro.

Un punto de quiebre en la fata de comunicacion persona y social, se da porque la
mayoria de adol escentes viven aferrados a mundo tecnol 6gico, forjando unavida virtual
através de las redes sociales, la comunicacion entre amigos, se ha vuelto automatizada,
dgjando de lado a la familia, porque se encuentran frente a una realidad laboral de sus
padres, aveces muy dificil de superar, porque existe unalucha constante en é, de querer
ser importantes para su familia'y por otro lado no quieren que nadie se involucra en su
vida. Lo que significa que son incapaces de desarrollar ese vinculo afectivo, lazos que le
permitirén imaginarse a si mismos en forma positiva, a sentirse satisfechos con lo que

sienten y piensan sobre ellos mismos.
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El término funcionamiento familiar, se ha ido utilizando con mayor frecuencia en los
ultimos afios, en razdn a que existe mayor preocupacion querer identificar si los
adolescentes, pertenecen a familiar funcionales o disfuncionales, esta percepcion podria
ser vulnerable tomando en cuenta que se encuentran en una etapa signada por intensos y
dindmicos cambi os biol 6gi cos, psicol 6gicosy socia es que acontecen progresivamente en

distintos niveles e influyen en la construccion de su autonomia.

Cuando existe ausencia de parte de la familia, € adolescente puede ver mellada su
autoestima, modificada por sentirse postergado e ignorado, y esto con €l estilo de vida
gue llevamos actualmente, no permiten que nuestros adol escentes sientan que son parte

importante de su entorno familiar.

Los estudiantes del quinto afio de Secundaria de la Institucion Educativa Manuel
Veramendi e Hidalgo, son una poblacion de adolescentes, que nos brindan |a posibilidad
de encontrar resultados variados, por tratarse de un colegio de nivel mixto, por
encontrarse en una zona aejada del centro de la ciudad, ademéas de ser una entidad

publica.

Por lo que es muy importante tomar las medidas necesarias, como profesionales en la
salud, en los problemas de indole mental, que vienen afectando alos adol escentes, porque
con la identificacién a tiempo de ellos, se logrard mejorar la salud mental de esta

poblacion.

La presente investigacion, es un tema inminentemente de salud mental, se encontré que
actualmente existen “mas de seis millones de peruanos que requieren atencion meédica
rel acionada a problemas de salud mental, setiene que 20% de habitantes del Perti padecen
trastornos emocionales como son: depresidn, ansiedad, estrés u otros mas complejos que
derivan de las adicciones y de episodios de violencia que pueden originar hasta

psicosis”(1).

Es importante, ser estudiado, considerando que “la salud mental de la poblacion es una

tarea compartida entre todas las instancias del Estado, siendo la accién
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intergubernamental articuladafundamental paralagestion entreel MINSA, atravésdela
Direccion de Salud Mental de la Direccién Genera de Intervenciones Estratégicas en
Salud Publica y la Direccion General de Gestion Descentralizada, con las DIRESA/
GERESA/DIRIS, los gobiernos locales y entidades de otros sectores, en el marco de la

descentralizacion y una organizacién basada en competencias compartidas” (2).

La relevancia social, puede ser ubicada en la situacion que se vive actuamente en el
entorno familiar de los adolescentes, que ven como los horarios de trabajo, de estudios,
entre otros, hace que la comunicacion entre los miembros se ve disminuida y a veces
anulada, con laintervencién delatecnologia, que nos algja cada dia méas de la humanidad,

gue se vivian en otros tiempos.

La relevancia cientifica, esta comprendida en la determinacion de la identificacién de

nuevos elementos que se dan en las familias.

Esfactible, de ser realizado por contar con las facilidades institucionales y por tener las

unidades de estudios necesarias para desarrollar un trabajo de investigacion.

Lamotivacién personal, como profesional de salud, esel compromiso que estéaenmarcado
en conservar la salud de las personas, pero en pleno siglo XXI, existe un nuevo reto,
priorizar la salud mental para lograr € equilibrio en e ser humano, expuesto a otras
enfermedades en la mente, que deterioran su forma de vida, haciendo mas susceptible a

otras enfermedades concomitantes.
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HIPOTESIS

Dado que el nacleo familiar tiene lacapacidad para satisfacer |as necesidades de sus hijos

adolescentes y lograr que se adapten alas situaciones de cambio.

Es probable que un funcionamiento familiar disfunciona se relacione con nivel de
autoestima bgjo en los estudiantes del quinto afio de Educacion Secundaria de la

Institucién Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo de la ciudad de Arequipa.

OBJETIVOS

A. Precisar € nivel de funcionamiento familiar global de los adolescentes de la

Institucién Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo Arequipa, 2019

B. Identificar los niveles de autoestima global en los adolescentes de la Institucion
Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo Arequipa, 2019

C. Establecer larelacion que existe entre el funcionamiento familiar y |a autoestima de
los adolescentes de la Institucion Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo de

Arequipa, 2019.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

A. MARCO CONCEPTUAL

1. FAMILIA

La familia es la célula principal de una sociedad, donde se aprenden los valores y la
précticade éstos constituye labase parael desarrollo y progreso de la sociedad. Espacio
donde e miembro integrante se siente confiado, seguro, donde son aceptados y

apoyados, amados y respetados.

En tiempos anteriores, la familia era integrada por la madre, el padre y los hijos,
denominado como familianuclear, hoy en diaeste término hasido modificado, logrando
establecer que los lazos consanguineos, no son determinantes para denominar a una
familia, sino que se consideraal grupo personas con quien vivimos, donde nos sentimos

protegidos, amados y felices.

Dentro de esta definicion tan moderna, encontramos la contraparte que considera a la
“Familia como la primera escuela de las virtudes humanas y sociales que todas las
sociedades necesitan, la cua se da por lazos naturales, o que favorece el desarrollo de
lo irrepetible de la persona, de su intimidad, de las virtudes humanas. Lafamiliaes una
red de influencias silenciosas, profundas de un gran alcance en la vida de una persona

humana” (3).

“Antropologicamente la familia nuclear es aquella que se refiere a la pareja y a su
descendencia, la familia extensa es la que se refiere a la relacion sanguinea existente
entre padres e hijos hasta la cuarta generacion. El enfoque biologico en la familia se
refiere a la vida en comin de dos personas de sexo distinto para la reproduccion y
conservacion de la especie, la preservacion de los miembros de la familiay la crianza
de los hijos en un ambiente familiar. Con respecto a ambiente psicol 6gico, presenta a
lafamilia, como una institucion social, constituyendo un area de desenvolvimiento en

el que se intervienen la patria, el suelo natal y las condiciones de desarrollo” (3).
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1.1. Tiposde Familia

“Familia Extendida: Formada por parientes cuyas relaciones no son Unicamente
entre padres e hijos. Una familia extendida puede incluir abuel os, tios, primosy

otros consanguineos o afines” (4).

“Familia Monoparental: Formada por uno solo de los padres (lamayoriade las
veces la madre) y sus hijos. Puede tener diversos origenes. padres separados o
divorciados donde los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por un
embarazo precoz donde se constituye la familia de madre solteray por ultimo €

fallecimiento de uno de los conyuges” (4).

“Familia Homoparental: Formada por una parga homosexua (hombres o

mujeres) y sus hijos bioldgicos o adoptados” (4).

“Familia Ensamblada: Est4 formada por agregados de dos o mas familias
(gfemplo: madre sola con hijos se junta con padre viudo con hijos). En este tipo
también se incluyen aquellas familias conformadas solamente por hermanos, o
por amigos, donde e sentido de la palabra “familia” no tiene que ver con
parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos, convivencia 'y

solidaridad, quienes viven juntos en el mismo espacio” (4).

“Familia de Hecho: Estetipo de familiatiene lugar cuando lapareja convive sin

ningun enlace legal” (4).
1.2. Funcionesdelafamilia.

Se puede considerar seis funciones basicas de lafamilia, las cudes son:

1) La de proporcionar afecto, brindando estabilidad emocional y apoyo en los

momentos de crisis que puedan atravesar |os miembros de la familia.
2) Prestar apoyo, proporcionando apoyo afectivo, fisico, econémico.

3) Facilitar la comunicacion verbal y no verba: transmite afecto, apoyo, normas,

creencias, lengua
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4) Fijar reglas'y normas, para establecer autoridad, repartir los papeles, facilitando

las relaciones y mantener laarmoniay € orden.

5) Se adaptan ante los cambios, relaciones dinamicas en un contexto de cambios

(familiares y sociales), previsibles o imprevistos.

6) Permiten la autonomia personal, asegurando independencia para permitir €l

crecimiento, lamaduracion y laincorporacion ala sociedad
1.3. Losestilos familiares de socializacion.

“Considerar que el aprendizaje es un proceso psiquico humanizante y que el
aprendizaje familiar, especificamente, es un elemento mediador de laexistenciay de
la adaptabilidad psico-socio-cultural, nos conduce areferirnos alos estilos de crianza
como determinantes no absol utos que han dado significado anuestrahistoria personal
y familiar. El estilo educativo de los padres (democrético, autoritario, etc.) también
es influyente tanto en &l proceso educativo de |os estudiantes como en las relaciones

familia-escuela” (5).

Debemos identificar que existen varios estilos educativos que vienen determinados
por la presencia 0 ausencia de dos variables fundamentales ala hora de establecer |a
relaciéon de padres e hijos. Determinados por €l tiempo y afecto que brindan los
padres, aunada a las exigencias que tienen sobre sus hijos, 10 que da origen a las

diferentes préacticas educativas.
Por o expuesto anteriormente, es que encontraremos cuatro estilos de familia:

Estilo autoritario: se caracteriza por unos padres que utilizan € poder para
conseguir laobediencia. Privan de libertad a sus hijos, adoptan una actitud severa
basada en una disciplina rigida e intransi gente que sanciona de forma extremada
hasta las faltas més leves. Los hijos se vuelven rebeldes e inadaptados,
introvertidos y timidos. Sus armas son la agresividad y la mentira y suelen
convertirse en adultosinmaduros e inseguros con unabaja autoestima. Los padres
gue no suelen expresar abiertamente su afecto alos hijosy tienen poco en cuenta

sus intereses 0 necesidades inmediatas.
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Estilo permisivo: los padres dgjan hacer a sus hijos |o que quieren. No existen
normas ni limites evitando asi los conflictos y eludiendo sus responsabilidades.
No transmiten nocion de autoridad, son los intereses y deseos del menor los que
parecen dirigir las interacciones adulto- nifio/a, pues los padres estan poco
interesados en establecer normas, plantear exigencias o gjercer control sobre la
conducta de los menores que les ayuden a desarrollar su inteligencia emocional

y su sentido comun.

Estilo democratico o positivo: Los padres favorecen la autonomia de sus hijos
potenciando su responsabilidad y su autoestimaatravésdel didlogo, latolerancia,
se comprometen, buscan soluciones, expresan carifio y afecto, escuchan
pacientemente y fomenten la participacion. En consecuencia, los hijos son
respetuosos y tolerantes, y se convierten en adultos capaces de enfrentarse a los

problemas, seguros, criticos, reflexivos y constructivos.

Estilo negligente: Cuando los padres muestran poco compromiso en las tareas
de crianza y educacion, y sus relaciones con los hijos se caracterizan por la
frialdad y distanciamiento. Toda la familia esta desconectada, muchos gritos.
Tienen hijos con poca tolerancia a la frustracion y poco control emocional, no

tienen metas alargo plazo y son propensos a actos delictivos.
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2. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

2.1. Definicion

La funcionalidad familiar es un concepto de caracter sistémico, que aborda las
caracteristicas relativamente estables, por medio de las que se relacionan
internamente como grupo humano, 10s sujetos que la conforman. Es e conjunto de
relaciones interpersonales que se generan en el interior de cada familiay que le

confieren identidad propia.

Ladinamicarelacional conformala calidad del ambiente y la atmésfera del hogar,
le imprime a mismo un clima agradable, de satisfaccion o un clima desagradable,

detension y regula el desarrollo del grupo familiar como un todo.

Los investigadores de la familia, que generalmente provienen del campo de la
terapia familiar, debaten actualmente la pertinencia de las dimensiones que deben
conformar el concepto de funcionamiento familiar asi como los indicadores parasu
evaluacion; sus métodos evaluativos son fundamentalmente clinicos, 1o que ha
traido consigo que hiperbolicen el valor de uno u otro de estos procesosinteractivos
como causantes de las disfunciones familiares, a la vez que descontextualizan la
familia de su entorno socio-cultural y obvian €l valor de lo personolégico e

intrasubjetivo en el proceso de hacer familia.

A pesar de esas limitaciones, las investigaciones para la evauacion del
funcionamiento familiar han aportado métodosy teorias de indudable valor, aunque
en labibliografia consultada sobre e tema “funcionamiento familiar” hallamos una

gran variedad de acepciones y descripciones del concepto.

Asi se ha definido que la funcionalidad familiar no es solo el cumplimiento de las
funciones familiares, sino e proceso resultante de las interacciones entre los
convivientes en el seno de esta institucion, es decir, que funcionalidad familiar es

lasintesis delas relaciones intra familiares.

La mayoria de los autores coinciden en aceptar que, €l funcionamiento familiar se

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

concreta a partir de dos procesos esenciaes, que operan a partir de la dindmica

relacional sistémicaen el seno de lafamilia (6).

Estructura: Dindmica:

més estable y permanente morfogénesis de la familia, constituye
un proceso Vivo e interactivo

tiende a hacerse resistente alos cambios | apartir delacual discurrenloscambios
estructura visible constituida por la | menos visible, permite la adaptacion a
composicion de lafamilia (nimero de sus | lascrisis

integrantes, las condiciones
socioeconémicas, la distribucién de los
espacios, e estado de lavivienda)

estructura subyacente que tiene que ver | estilos comunicativos, relaciones
con los espacios psicologicos (las | triangulares 'y  dudes, sistema
jerarquias , las estructuras de poder, los | emocional, estilos afectivos, solucion a
roles que cada miembro asume, los | los conflictos y movilizacion de las
limites) redes de apoyo familiar y social

Papel biunivoco en lacomunicacion y
estructuracién personal y grupal

2.2. Dimensiones del Funcionamiento Familiar

Segun € cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL, las dimensiones que

componen & funcionamiento familiar son:

A. Cohesion: Es una de las dimensiones centrales de la dindmica familiar y
puede ser definida apartir de los vincul os emocional es que |os miembros de
una familia establecen entre si. Es la union familiar fisica y emociona al
enfrentar diferentes situaciones y en la toma de decisiones de las tareas
cotidianas. Cuando la cohesion es estrecha favorece laidentificacion fisicay
emocional y el establecimiento de solidos vinculos y un fuerte sentimiento

de pertenencia con e grupo familiar en su conjunto.

B. Armonia: Correspondencia entre los intereses y necesidades individuaes

con los de lafamilia en un equilibrio emociona positivo.

C. Comunicacion: reflgjalos patrones de interaccion através de los cuales los
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miembros de una familiainteracttan, intercambian mensagjes con contenidos
afectivos, informativos o normativos. La adecuacion o inadecuacion de los
patrones comunicativos familiares juega un rol principal en lafuncionalidad
o disfuncionalidad de la misma. La funcionalidad o no de la comunicacion
familiar, en Ultima instancia, expresa el grado o la medida en que sus
miembros han aprendido a manifestar adecuadamente o no, sus sentimientos
en relacion con los otros, y también cuanto la familia ha avanzado en la
elaboracion de sus limites y espacios individuales. En las familias
funcionales y saludables predominan patrones comunicativos directos y
claros. Sus miembros 32 suelen expresar de manera espontanea tanto
sentimientos positivos como negativos, sus iras y temores, angustias,
ternuras y afectos, sin negarle a nadie la posibilidad de expresar libre y

plenamente su af ectividad.

D. Permeabilidad: Capacidad de lafamiliade brindar y recibir experiencias de

otras familias e instituciones.

E. Afectividad: Capacidad de los miembros de la familia de vivenciar y

demostrar sentimientos y emaociones positivas unos a los otros.

F. Roles: Cadamiembro delafamiliacumple lasresponsabilidadesy funciones

negociadas por € nucleo familiar.

G. Adaptabilidad: La adaptabilidad familiar se refiere en primer lugar a la
flexibilidad o capacidad de la familia para adoptar o cambiar sus reglas o
normas de funcionamiento, roles, etc., ante la necesidad de tener que
enfrentar determinados cambios, dificultades, crisis o conflictos por los que
puede atravesar la misma en un momento dado. La no presencia de esta
flexibilidad impide alafamiliahacer un uso adecuado de sus recursos, |o que
provoca un aferramiento a esquemas, normas, roles, actitudes, que resultan
poco funcionales y dificultan encontrar una solucion viable a la situacion

familiar problematica

2.3. Tiposdefuncionamiento familiar:
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A. Familia funcional: Es aguella donde las interrelaciones como grupo humano
favorece € desarrollo sano y e crecimiento personal de cada uno de sus
miembros, en la medida que existe un equilibro en e cumplimiento de sus
funciones y a su vez disponga de recursos adaptativos para enfrenar los

cambios.

B. Familia moderadamente funcional: Es una expresiéon intermedia entre la
familia funciona y la familia disfuncional, de las categorias de que define €l

funcionamiento familiar.

C. Familiadisfuncional: Eslaexpresion negativa de |l as categorias que definen el
funcionamiento familiar. Las disfunciones familiares se generan debido a
perturbaciones, creencias, mitos familiares problematicos, sintomatologia
individual, estresores del ciclo de vida e incapacidad de lafamilia pararealizar

|as tareas familiares, asi como lafata de afinidad.

D. Familia severamente disfuncional: Es una expresion negativa de extremo de

las categorias que define el funcionamiento familiar
2.4. Funcionamiento Familiar Saludable

Un funcionamiento familiar saludable es aguel que le posibilitaalafamiliacumplir
exitosamente con los objetivos y funciones que le estan histérica y socialmente

asignados, entre los cuales podemos citar |0s siguientes:

- Lasatisfaccion de las necesidades af ectivo-emocionales y materiales de sus
miembros.

- Latransmision de valores éticosy culturales.

- Lapromociony facilitacion del proceso de socializacion de sus miembros.

- El establecimiento y mantenimiento de un equilibrio que sirva para enfrentar
las tensiones que se producen en el curso del ciclo vital.

- El establecimiento de patrones para las relaciones interpersonales (la
educacion parala convivencia social).

- La creacion de condiciones propicias para € desarrollo de la identidad
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personal y laadquisicion de laidentidad sexual.

Las principales funciones de la familia pueden sintetizarse en:
1. Funcion biosocial.

2. Funcion econémica.

3. Funcion cultural y afectiva.

4. Funcion educativa.

Lafamilia es unainstitucion que se encuentra en constante cambio y evolucion,
por lo que los objetivos y funciones arriba mencionados tienden a adecuarse a
marco historico-social dentro del cual se desenvuelve. Sin embargo, algunos
autores hablan de una cierta estabilidad en el denominado ciclo vital de la

familia, que marca su rumbo evolutivo.

Con agunas pequefias variaciones en general se han planteado las siguientes

etapas del ciclo vital familiar:
1. Formacién o constitucion.

2. Expansién o extension (nacimiento de los hijos, distintas etapas y tareas de

atencién alos mismos:. preescolar, escolar, adolescente, etc.)

3. Contraccion (los hijos constituyen su propia familia, etapa del nido vacio,

etc.)

4. Disolucion (muerte de uno de los conyuges).

Lamaneraen quelafamiliaabordalas distintas etapas del ciclo vital, loseventos
o0 tareas de desarrollo que se presentan en cada una de éllas, estara muy en
correspondencia con sus recursos, mecanismos de afrontamiento, estilos de
funcionamiento familiar, etc., y puede provocar o0 no estados transitorios de
crisis, con un mayor o menor riesgo de surgimiento de trastornos emocionales

en uno 0 mas de sus miembros.

Un funcionamiento familiar saludable implica el desarrollo de una dindmica
adecuada en la familia. Al hablar de dindmica familiar, nos estamos refiriendo

al establecimiento de determinadas pautas de interrelacion entre los miembros
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del grupo familiar, las cuales se encuentran mediadas o matizadas por la
expresion de sentimientos, afectos y emociones de los miembros entre si y en

relacion con el grupo en su conjunto.

Entre los indicadores mas utilizados para val orar la dinamicafamiliar, podemos
sefidar los siguientes. |a adaptabilidad o flexibilidad, la cohesion, € clima

emocional y lacomunicacion.

Laadaptabilidad familiar serefiere en primer lugar alaflexibilidad o capacidad
de la familia para adoptar o cambiar sus reglas o normas de funcionamiento,
roles, etc., ante la necesidad de tener que enfrentar determinados cambios,
dificultades, crisis o conflictos por los que puede atravesar la misma en un
momento dado. La no presenciade esta flexibilidad impide alafamilia hacer un
uso adecuado de sus recursos, 10 que provoca un aferramiento a esquemas,
normas, roles, actitudes, que resultan poco funcionalesy dificultan encontrar una

solucién viable ala situacion familiar problematica.

La cohesion es una de las dimensiones centrales de la dinamica familiar y puede
ser definidaapartir delos vincul os emocional es quelos miembros de unafamilia
establecen entre si. Cuando la cohesion es estrecha favorece la identificacion
fisca y emociona y € establecimiento de sblidos vinculos y un fuerte

sentimiento de pertenencia con € grupo familiar en su conjunto.

La comunicacion familiar reflgja los patrones de interaccion a través de los
cuales los miembros de una familia interactlan, intercambian mensgjes con
contenidos af ectivos, informativos o normativos. La adecuacion o inadecuacion
de los patrones comunicativos familiares juega un rol principa en la

funcionalidad o disfuncionalidad de la misma.

“Lafuncionalidad o no delacomunicacion familiar, en Ultimainstancia, expresa
el grado o la medida en que sus miembros han aprendido a manifestar
adecuadamente 0 no, sus sentimientos en relacion con los otros, y también
cuanto la familia ha avanzado en la elaboracion de sus limites y espacios
individuales” (7).
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“En las familias funcionales y saludables predominan patrones comunicativos
directos y claros. Sus miembros suelen expresar de manera espontanea tanto
sentimientos positivos como negativos, sus irasy temores, angustias, ternuras 'y
afectos, sin negarle a nadie la posibilidad de expresar libre y plenamente su
afectividad” (7).

En las familias saludables predomina, igualmente, un clima emocional afectivo
positivo (que indica como cada sujeto se siente en relacién con los deméas y con
el grupo en su conjunto), lo cual, unido a los factores antes apuntados, potencia
la integraciéon familiar y eleva los recursos de la familia para enfrentar los
conflictos, crisis y problemas que pueden presentarse en distintas etapas a lo

largo del ciclo vita evolutivo familiar.
3. ADOLESCENCIA.

La adolescencia es una etapa crucial en €l desarrollo humano, donde se producen una
serie de cambios que serén el preludio de la edad adulta. Estos van a afectar atodas las
areas de la vida; por una parte, se desencadenan transformaciones a nivel fisico que
repercutiran tanto a nivel relacional como en laimagen que ellos van aiir creando de si
mismos. Por otra, encontramos unaevolucién del pensamiento. Uno de los cambios més
significativos en este sentido es la aparicion del pensamiento abstracto. El adolescente,
gracias a esta nueva habilidad, puede plantearse el futuro e imaginarse como pueden ser

las cosas a margen de lo que realmente son.

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para € desarrollo de la autoestima.
Esta etapa del ciclo evolutivo se ubica cronol 6gicamente entre la nifiez y la adultez. Se
divide en 3 etapas: la primera en la preadolescencia desde los 8 hasta los 11 afios, la
segunda etapa la adolescencia desde los 11 afos hasta los 15 afios y finamente la
adolescenciadesde los 15 afos hastalos 18 afios. Se producen grandes cambios en todos
los integrantes del nucleo familiar y en larelacién de éstos con € exterior. Es la etapa
en que la persona necesita desarrollar una firme identidad, es decir, saberse individuo
diferente a los demés, conocer sus posibilidades, su talento y sentirse valioso como

persona gque avanza hacia un futuro. En funcion a lo expuesto es que Delgado y
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Barrenechea manifiestan “la educacion secundaria coincide, en gran medida, con el
desarrollo de la etapa del ciclo conocida como adolescencia (término de origen latino

que significa “crecer hacia” y proviene de: ad, hacia; crecer o ser alimentado)” (8).

Funes sostiene que “los y las adolescentes son de una forma u otra en funcion de las
posibilidades que tienen de serlo de las dindmicas, interacciones y practicas adol escentes
gue se produzcan en estos afios de su viday, finamente, en funcién de las respuestas

que reciban de las instituciones adultas que les rodean” (9) .
3.1. Lafamilia peruana con hijos adolescentes

No toda sociedad es igual a otra, en este caso debemos considerar a la familia
peruana con hijos adolescentes, donde el término crecer y desarrollarse para la
madurez, es lo que muchos padres deciden considerar, que son muy inmaduros

para participar y colaborar en e establecimiento de unafamiliafuncional.

Comparado a otras sociedades complegas, donde e paso de la nifiez a la adultez
es prolongado y ambiguo, existen conflictos. En culturas tribales donde esa
transicion es atravesada naturalmente mediante un ritual de iniciacion, no existen
en esta etapa tales crisis o dificultades. Por lo que el adolescente de las grandes
ciudades, psicolégicamente se encuentra en una situacion margina que no le
permite adaptarse, porgque es demasiado grande para desempefiar €l rol de nifio y

aun demasiado joven como para ser considerado adulto (10)

4. AUTOESTIMA

La autoestima es: “el nucleo de la personalidad que garantiza la proyeccion hacia el
futuro de la persona, ayuda a superar las dificultades que se presenta en la vida,
condiciona el aprendizaje, compromete laresponsabilidad y da seguridad y confianza en

si mismo” (11)

“La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia
nuestramanera de ser y de comportarnos, y hacialos rasgos de nuestro cuerpo y nuestro

caracter. En resumen, es la percepcion evaluativa de si mismo” (12).
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“La autoestima es el conjunto de percepciones, imagenes, pensamientos, juicios y
afectos sobre nosotros mismos. Eslo que yo pienso y siento sobre mi. La satisfaccién de

cada uno respecto de si mismo” (13).

Eagly define la autoestima como: “el adecuado desarrollo del proceso de identidad,
conocimiento de si mismo, asi como su valoracion sentido de pertenencia, dominio de
habilidades de comunicacién social y familiar, sentimiento de ser atil y valioso,

orientado a establecer €l propio autoconcepto y autoafirmacion” (14).

Furth afirma que “ Una imagen favorable de si mismo puede ser la clave del éxito y de
lafelicidad durante lavida, ya que permite ala personareconocer sus logrosy fracasos,
confiar en sus propias capacidades, aceptar y tolerar la critica, tomar riesgos, hacer

frente alos obstaculos y solucionar los problemas de manera efectiva” (15).

Maslow dentro de la psicologia socia y especiamente en la teoria de la motivacién se
dice la autoestima “se da solo si podemos respetar a los demas cuando uno se respeta a
si mismo, s6lo podemos dar cuando nos damos a nosotros mismos, solo podemos amar

cuando nos amamos a nosotros mismos” (16).

Ademés de que el poseer autoestimanos permite ser capaces de aceptarnosy valorarnos,
consideremos que la adquisicion de la autoestima es un proceso, que se ve fortificado
por € conocimiento que posee uno mismo. Por lo que, S N0 NOS conocemos e
identificamos los pro y contras de nuestra personalidad, sera dificil poder desarrollar un
buen nivel de autoestima, generando en el adolescente, la falta de confianza, seguridad
en sus decisiones, €l no poder relacionarse con sus comparieros, en fin, situaciones que
congtituiran el primer bloque para obtener un desarrollo 6ptimo y adaptacion a la
sociedad.

“La autoestima es, fundamentalmente, estar a gusto con uno mismo, saberse importante
y sentirse especia, parati y parad resto. EI alumno con un nivel adecuado de autoestima
se afirma orgulloso de su trabgjo, de lo que piensa y siente; y esta contento. Tener
autoestima significa, también, ser responsable y aceptar las dificultades sin enfadarse
cuando no salen las cosas como uno quiere, saber reconocer los limites propios y no

sentirse peor por ellos. La autoestima es, en general, tener entusiasmo por |las cosas,
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mantener buenas relaciones con €l resto y saber expresar |as emociones. Tener claro que
todos te siguen aceptando si algo no te sale bien. Cada persona es especia y distinta.
Aungue nos parezcamos a resto en ciertos aspectos, cada uno destaca por ago que sabe
hacer especialmente bien: practicar algin deporte, tener una gracia especial para algo,
tener aficiones, saber mucho de alguna materia. Debemos ayudar al dumno con baja

autoestima a encontrar ese algo que lo hace especial, a potenciarlo” (12).
4.1. Componentes de la Autoestima.
L a autoestima tiene tres componentes:

“Cognitivo: La descripcion que tiene cada uno de si mismo en las diferentes
dimensionesde su vida. Incluye laopinion que setiene delapropiapersonalidad

y conducta, asi como las ideas, creencias, etc. sobre si mismo” (13).

“Afectivo: Es € resultado de la valoracién que realizamos de la percepcion de
nosotros mismos. Supone un juicio de valor sobre nuestras cualidades

personales, la respuesta afectiva ante la percepcion de uno mismo” (13).

“Conductual: Es € proceso final delavaloracion anterior, que se plasmaen la
decision e intencion de actuar. Logicamente, nuestras acciones vendran muy

determinadas por la opinion que tengamos de nosotros mismos” (13).
4.2. Dimensiones de la Autoestima.

- “Dimension afectiva: Englobatodo |o quetiene que ver con como seved nifio
seve asi mismo y como define los rasgos de la personaidad. Hace referenciaa

S seve, simpético, fuerte, tranquilo” (17).

- “Dimension fisica: Eslavaloracion que hace el nifio de todo lo que tiene que
ver con su fisico. Incluye todo |o relacionado con su aspecto y con sus destrezas

fisicas. (se ve alto, fuerte, guapo...)” (17)

- “Dimension social: Hacereferenciaas e nifio se siente querido por parte del
resto de los menores y adultos con los que se relaciona. Incluye €l sentimiento

de pertenencia a un grupo socia y lo habilidoso que se considere e menor para
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hacer frente a las diferentes demandas sociales del medio, como relacionarse

con otros nifios o solucionar los problemas” (17).

- “Dimension académica: Se basa en como se percibe € nifio en € ambito
escolar, s se cree capaz de rendir académicamente lo que desde €l centro escolar
se le demanda. Si se considera buen o mal estudiante en relacion con su

capacidad cognitiva, si es capaz de superar los fracasos” (17).

- “Dimension familiar: es como se perciben el menor como parte de unafamilia
y en las relaciones que se establecen dentro del nucleo familiar. Es fundamental
las respuestas que obtengan dentro de la familia para € desarrollo de su

autoestima” (17).
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B. ANALISISDE ANTECEDENTESINVESTIGATIVOS

1. Internacionales

1.1. Yanez Tréavez, L. (2018) Ecuador. “Funcionamiento familiar y su relacion
con la Autoestima de Adolescentes. El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion del funcionamiento familiar con la autoestima de los
adol escentes, en laUniversidad Técnicade Cotopaxi localizadaen laciudad de
Latacunga provincia de Cotopaxi, con una muestra de 74 estudiantes de ambos
sexos, con edades entre 17 y 18 afios, los mismos que fueron evaluados
mediante la Prueba de percepcion del funcionamiento familiar FF-SIL y la
Escala de Autoestima de Coopersmith. Posterior a la aplicacion de la prueba
de chi cuadrado los resultados mostraron que tanto el funcionamiento familiar
y la autoestima se encuentran relacionadas, siendo la familia disfuncional la
gue presenta mayor nimero de estudiantes con autoestima baja. Por 1o que es
importante implementar taleres de psicoeducacion y desarrollo de una
Inadecuada autoestima con e fin de promover la salud menta de los

adolescentes” (18).

2. Nacionales

2.1. HanccoMamani, M. Puno (2018). “Funcionamiento familiar relacionado con
las habilidades sociaes en adolescentes de la Institucion Educativa secundaria
San Andrés del distrito de Atuncolla. El presente trabajo de investigacion tiene
como objetivo determinar la relacion entre @ funcionamiento familiar y las
habilidades sociales de | os adol escentes de la Institucion Educativa Secundario
San Andrés del Distrito de Atuncolla, estudio de tipo descriptivo transversal y
disefio correlacional; la muestra estuvo conformada por 168 adolescentes de
ambos sexos, |os cuales se seleccionaron de forma estratificada; larecoleccion
de datos se realiz6 mediante la técnica de la encuesta; e instrumento aplicado
es e test de percepcidon del funcionamiento familiar (FF-SIL) y la lista de

evaluacion de habilidades sociales. Los resultados obtenidos fueron: Respecto
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a funcionamiento familiar por dimensiones: La adaptabilidad y permeabilidad
son disfuncional con un porcentaje de 58% y 49 %,; referente a tipo de
funcionamiento familiar los adol escentes pertenecen a familia moderadamente
funcional y disfuncional con 61% y 25%; en cuanto a las habilidades sociales
en genera e 30% de los adolescentes desarrollaron promedio, seguido de
promedio bajo con 29%; las habilidades sociaes segin las dimensiones por
categoria obtuvieron promedio bajo y promedio en toma de decisiones 42% y
31 % en asertividad 35% y 23% y en comunicacion 33% y 23%
respectivamente en dichas categorias. Para conocer la relacion entre
funcionamiento familiar y las habilidades sociales, se aplico la prueba
estadistica de Pearson: 0,397 r = y su probabilidad 0,000 p=; que es menor al
nivel designificancia05,0 = a, entonces se dice que e funcionamiento familiar
tiene unarelacion débil con las habilidades sociaes. Por lo tanto, se aceptala

hipdtesis alternay se rechazala hipétesis nula” (19).

2.2. Casto Aranda, B. (2017) Huancayo “Funcionalidad familiar y la autoestima
en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Victor Rall
Haya de la Torre. San Rafael. La presente investigacion, tiene como objetivo
principal determinar larelacion entre lafuncionalidad familiar y la autoestima
de los estudiantes, ya que considero que la funcionalidad de la familia es un
factor determinante para la formacion integra de sus miembros. Como
conclusion mas importante se tiene que la relacidn es significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima de los estudiantes en la Institucién
Educativa “Victor Raul Haya de la Torre” de San Rafael Huanuco-2016, puesto
gue en la prueba de hipétesis € coeficiente de correlacion tiene un valor de
0.653 y se encuentra dentro de unavaloracion positiva considerable del mismo
modo el significado bilateral (0,000) es menor que el error estimado (0,01). Del
mismo en promedio los estudiantes pertenecen a familias medianamente
funcionales, donde el 58.8% pertenecen a familias medianamente funcionales,

el 39.2%, afamilias funcionaesy solo & 1.0% a familias disfuncionales. Asi
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mismo en promedio los estudiantes tienen una regular autoestima, donde €l
52.6% de €ellos tienen regular autoestima, €l 44.3%, tienen alta autoestima; el
2.1% baja autoestima, e 1.0% muy baja y ningun estudiante tiene muy ata
autoestima’ (20).

2.3. Macedo Long, J. (2016) Iquitos. “Funcionalidad familiar y autoestima
relacionado con la ideacién suicida en estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Generalisimo José de San Martin
Punchana 2016. El objetivo fue determinar la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar, la autoestima y la ideacion suicida en estudiantes; el
método fue cuantitativo descriptivo correlacional; la poblacion estuvo
conformada por 180 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, la muestra
por 123 estudiantes; la técnica fue laentrevista, los instrumentos fueron el test
de APGAR familiar, la escala modificada de autoestima de Rosenberg, y la
escala modificada de ideacion suicida de Beck; los resultados fueron: al
relacionar la funcionalidad familiar y la ideacion suicida se encontré X 2 ¢ =
18,225 g.| = 3 p =0,000 (p < 0,05); d relacionar la autoestima y la ideacion
suicida se encontr6 X 2 ¢ = 12,590 gl = 1 0=0.05 p =0,000 (p < 0,05)
demostrando que existe relacion estadisticamente significativa entre las
variables; las conclusiones fueron: existe relacion estadisticamente
significativa entre la funcionaidad familiar y la ideacion suicida p = 0,0000
(p<0,05), en los estudiantes de la I.E. Generaismo José de San Martin
Punchana, 2016 (21).

2.4. Avila Quispe, A. (2015) Lima. “Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes con bajo rendimiento académico del 3° a 5° afio del nivel
secundario en unainstitucién educativade Lima-Este. El presente trabajo tuvo
por objetivo identificar si existe relacion significativa entre funcionamiento
familiar y autoestima en los estudiantes de 3° a 5° afio de nivel secundario en
una institucion educativa de Lima - Este, 2015. Los participantes fueron 160

estudiantes de ambos sexos con edades entre 14 y 16 afnos. Los instrumentos
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utilizados fueron € cuestionario Family Assesment Device para conocer €
nivel de funcionalidad familiar y la escala de autoestima de Coopersmith que
mide |as actitudes val orativas de | os estudiantes en cuanto a su desempefio. Los
resultados indican que existen relacion inversa significa entre e
funcionamiento familiar y la autoestima. Esto reflgja que a menores puntajes
de disfuncionalidad mejores son |os niveles de autoestima en los estudiantes.
Asimismo, existen relaciones inversas significativas entre las dimensiones del
funcionamiento familiar y la autoestima. Se concluye que un funcionamiento
adecuado en lafamiliaes un predictor para el desarrollo de la autoestimaen la

poblacion de estudio” (22).

2.5. Alarcon Pacheco, G. (2014) Huacho. “Funcionamiento Familiar y
Rendimiento Académico de los Alumnos de 6 to de Primaria |.E. N° 20983
Julio C. Tello - Hualmay 2014. Tuvo como objetivo: Conocer larelacion entre
funcionamiento familiar y rendimiento académico de los alumnos de 6to grado
de primaria. El tipo de investigacion basica no experimental, descriptiva
correlacional, la poblacion de estudio lo conformaron 46 alumnos de ambos
sexos, cuyas edades oscilan entre 11 y 13 afios de edad de los alumnos de 6to
grado de primaria, El instrumento fue Test de Funcionamiento Familiar FF-
SIL DelaCuestaOrtega, Doloresy Diaz Retureta Caridad (1999) y el Registro
de Actas del Ministerio de educacion (2010). Al determinar estadisticamente
la relacion entre e funcionamiento familiar se relaciona con e rendimiento
académico en alumnos del 6to grado de primaria. Conclusiones: El estadistico
Chi- cuadrado devuelve un vaor de significancia p=0.000 <0.05 la hipbtesis
nulaserechazay se aceptalahipotesisaterna, Por o tanto, seinfiere que existe
relacion significativa entre e funcionamiento familiar y rendimiento

académico de los alumnos” (23).
3. Locales

3.1. Rodriguez Delgado, S. (2016) Arequipa. “Funcionalidad Familiar y su
relacion con la Autoestima en adolescentes de la | .E.P. Jean Harzic de Jacobo

Hunter. El presente estudio de investigacion se realizo en la Universidad Alas
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Peruanas filia Arequipa, € objetivo principal fue determinar larelacion entre
lafuncionalidad familiar con la autoestimaen los adolescentesdelal.E.P. Jean
Harzic de Jacobo Hunter, Arequipa 2016, donde la muestra fue de tipo censal
y estuvo constituida por 110 adolescentes, cuyo predomino fue e sexo
masculino en un 53,6%, que proceden principalmente de la ciudad de Arequipa
un 57,3% y migrantes de la ciudad Puno un 27,3%. El tipo de investigacion fue
correlacional simple no experimental. Las principales conclusiones fueron las
siguientes. se encontrd gque existe relacion entre lafuncionalidad familiar y la
autoestima, donde los adolescentes que presentan una autoestima de nivel
medio, pertenecen a una familia con disfuncionalidad moderada en un 48,1%,
aceptando la hipétesis propuesta por lainvestigadora; también se encontré que
los adolescentes pertenecen en a una familia disfuncional moderada en un
54,5%; La autoestima de los adolescentes es en el nivel medio en un 63,6%.
Existe relacion importante entre la funcionalidad familiar moderada y la
autoconfianza de los adolescentes en un 52,6%, la autovaloracion de los
adolescentes con la funcionalidad familiar moderada en 52,6%, |a autoimagen
con unafamiliafuncional mediaen un 45,4% y finalmente el autoconoci miento
se relaciona con familias funcionales moderadas. El enfermero tiene un rol de
vital importancia realizando intervenciones oportunas en prevencion vy
promocion de la saud mental, contribuye a mantener un equilibrio
psicoafectivo en los adolescentes, detectando precozmente los problemasy a
la disminuyendo del impacto negativo que esto generaen la persona, familiay

comunidad” (24)

3.2. Arapa Rivera, B. (2013) Arequipa. “Funcionamiento familiar y autoestima
relacionado con e estado nutricional en adolescentes de la institucion
Educativa Juan Domingo Zamécolay Jauregui. En los Ultimos afios el estado
nutricional de los adolescentes se ha visto afectado por la malnutricion por
defecto (desnutricion) y por exceso (sobrepeso y obesidad). Muchos

adolescentes empiezan esta etapa con problemas en su estado nutricional, o
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cual 1os hace més vulnerables a enfermedades y a una muerte prematura. En la
adolescencia las necesidades de energia y nutrientes son superiores al resto de
etapas de vida en @ ser humano debido a los cambios fisioldgicos y
psicoldgicos que afronta los cuales influyen en su comportamiento, en sus
necesidades nutricionales y héabitos aimenticios. Hoy en dia la mayoria de
adolescentes controlan su propia dieta y € nivel de actividad fisica que
realizan, esto puede conducir alaadquisicion de habitosinadecuados que en la
mayoria de ellos se mantendran alo largo de su vida. Cada afio mueren més de
2,6 millones de jovenes entre 10 a 24 afios de edad por causas prevenibles,
muchas de €llas relacionadas con la aimentacion como: la Hipertension
arterial, la diabetes, ateroesclerosis, entre otros (OMS, 2012). Sin embargo,
pocos estudios han abarcado el importante rol que juega lafamiliaatravés del
funcionamiento familiar pues es una parte fundamental en el desarrollo del
adolescente. Seguin Herrera, los adol escentes de familias disfuncionales tienen
mayor riesgo de sufrir trastornos o malestares, a no recibir e apoyo y
orientacion de sus padres. Asimismo la autoestimay e estado nutricional dela
mayoria de adol escentes puede verse influenciado por la opinion de amigos y
la sociedad, ya que e adolescente busca sentirse aceptado actuando incluso en

contrade su propiasalud” (25).
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CAPITULO I

METODOLOGIA

1. TECNICASE INSTRUMENTOSDE VERIFICACION
1.1 TECNICAS
Paralarecoleccion de datos se utilizé latécnica de la Encuesta Colectiva
1.2 INSTRUMENTO

Los instrumentos empleados para |la recol eccion de informacién fueron:
- Paralaprimeravariable: Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

- Paralasegundavariable: Inventario de Autoestima de Coopersmith

1.3 CUADRO DE COHERENCIAS

VARIABLES INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO ITEMS
2. Cohesion ly8
3. Armonia 2y13
. 4. Comunicacion 5v 11
|nc;/arelnacli)iI; te — Encuesta Test de Y
Fun(?ignami vt 5. Permeabilidad Colectiva Funcionamiento 7y12
Familiar 6. Afectividad Familiar (FF-S| L) 4y 14
7. Roles 3y9
8. Adaptabilidad 6y 10
1. Dimension Si Mismo o
Genera 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,2
4,25,27,30,31,34,35,38,399
,43,47,48,51,55,56,57
i 2. Dimension Soci i
Variable mension Sodia Encuesta | MVeM@iode | 581421 2849,499,52
dependiente: Colectiva Autoestima de
Autoesti . Di Te i
utoestima 3. Dimension Hogar Coopersmith 6.9,11.16,20,22.209, 44
4. Di ion E
Imension Escuela 2,17,23,33,37,42,46,54
> EscaladeMentiras 26,32,36,41,45,50,53,58
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2. CAMPO DE VERIFICACION

2.1. UBICACION ESPACIAL

El estudio se realiz6 en la ciudad de Arequipa, en € distrito de Mariano Melgar en
la Institucion Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo ubicada Calle Comandante
Canga 2200 en € distrito de Mariano Melgar, aberga 267 estudiantes del nivel
secundario, corresponde a la Ugel Arequipa Sur que controla la institucion
educativa, que es de gestion publica, y esta Ultima pertenece ala Gerencia regional
de educacion de la Region de Arequipa.

2.2. UBICACION TEMPORAL

El horizonte temporal de estudio estuvo referido alos meses de julio a noviembre

del 20109.

2.3. UNIDADESDE ESTUDIO

Las unidades de estudio fueron los estudiantes del quinto afio de secundaria de la

Institucién Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo.

2.3.1. UNIVERSO

El universo estuvo compuesto por 267 estudiantes del quinto afio de

secundaria de la Instituci6n Educativa Manuel Veramendi e Hidal go.

A. CriteriosdeInclusién y Exclusion

Criteriosde Inclusion:
- Estudiantes de ambo sexos

- Estudiantes que aceptaron participar en lainvestigacion mediante la

firmadel consentimiento informado de sus padres.

Criteriosde Exclusion:

- Estudiantes que faltaron y estuvieron con permiso € dia de la

aplicacion de los instrumentos.
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- Estudiantes con a gun tratamiento psicol 6gico

- Estudiantes, cuyos padres no firmaron el Consentimiento Informado

Lamuestrafinal fue de 53 estudiantes, distribuidos de la siguiente manera:

Gradoy Seccién Cantidad
5to “A” 28
5to “B” 25

Total 53

3. ESTRATEGIASDE RECOLECCION DE DATOS

3.1. Organizacién
Una vez aprobado el proyecto, para efectos de la recoleccion de datos, se
coordind con la Directora de la Institucién Educativa.
Se coordind con los tutores del Quinto de Secundaria, quienes apoyaron enla
presentacion con |os estudiantes de ambas secciones.
Se explico lafinalidad de la investigacion, posteriormente se distribuy6 los
instrumentos.

Se agradeci6 |a participacion de | os estudiantes

3.2. Recursos:

a) Humanos:

Investigadora

b) Materiales:
Material de estudio bibliogréafico

Fotocopias de los Instrumentos
Laptop

Cuaderno de apuntes
Boligrafos

Internet
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3.3.

34.

3.5.

c) Econdmicos:

Financiado por lainvestigadora

d) Institucionales:

Institucién Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo

Criterios para el manejo delosresultados

A nivel de Recoleccion: Se rediz6 e vaciado de la recoleccion de datos a la

matriz.

A nivel de Sistematizacion: Parael procesamiento de datos se procedié atabular
manual mente |os datos recogidos, paraluego convertirlos a sistema digital, para

su posterior andlisis estadistico.

Estrategia para manejar resultados

3.4.1. Plan de procesamiento

a) Tipo deprocesamiento: En el presentetraba o de investigacién se optod
por un procesamiento mixto (procesamiento electronico 'y

procesamiento manual)

b) Operaciones de la Sistematizacion: Se realiz6 un plan de tabulacion

y un plan de codificacion.

Validacion del I nstrumento

Instrumento 1: TEST DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Elaborado en 1999, por Teresa Ortega Master en Atencion Primaria de Salud,
Dolores de la Cuesta Master en Psicologia de Salud y Caridad Diaz licenciada
en Enfermeria. El cuestionario consta de 14 reactivos divididos en 7 éreas
(cohesion, roles, armonia, comunicacion, afectividad, permeabilidad y

adaptacion).
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Es una prueba de evaluacion de las relaciones intrafamiliares que aporta
informacién valida y confiable con un Alfa de Cronbach=0.94. La prueba fue
sometida en el afo 1994 y en & 2000 a varios procedimientos que evidenciaron
su confiabilidad y validez (Lépez Sutil V. vaidacion de la prueba de
Funcionamiento Familiar) a nivel comunitario. Tesis en opcién a grado de
especialista en psicologia de la salud. 2000. Facultad “Calixto Garcia”). El test es

de fécil comprensién e implica un bajo costo. Las categorias a evaluar son:

Componentes Nro. de preguntas

'] Cohesion ly8

C1 Armonia 2y 13
"1 Comunicacion 5y11
I Permeabilidad 7y12
Ll Afectividad 4y 14
I Roles 3y9

"1 Adaptabilidad 6y 10

Cada pregunta tiene 5 respuestas de las cuaes se obtiene segin la opcion

sel eccionada:

0 Cas nunca = 1 punto
O Pocas veces = 2 puntos
O A veces = 3 puntos
0 Muchas veces = 4 puntos
0 Cas siempre = 5 puntos

De la sumatoria de los 14 items se obtienen € puntge tota para su
ubicacién en escalas de categorias las que describen e funcionamiento familiar,

de la siguiente manera:

.l Familiafunciona = de 57 a70 puntos
Ll Familia moderadamente funcional = de 43 a 56 puntos
'} Familiadisfunciona = de 28 a42 puntos
'l Familia severamente disfuncional = de 14 a 27 puntos
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL DE COOPERSMITH
STANLEY

Inventario de Autoestima elaborado por Cooper Smith Stanley (1967), traducido a
espafiol por Panizo en 1988. La validez del constructo € instrumento se evalud
estimando el poder de discriminacion de los reactivos de las calificaciones atas y
bajas por medio de pruebas T. El coeficiente de confiabilidad encontrado al usar €
alfa de Cronbach fue de 0.81.

El cuestionario esta constituido por 58 afirmaciones con respuestas dicotomicas (SI,
NO) reactivos que exponen informacion acerca de | as caracteristicas de la autoestima
através de la evaluacion de cuatro sub escalas como son:

1 Dimensién Si Mismo o General :1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24,
25,27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43,47,

48, 51, 55, 56, 57.
" Dimension Socid .5, 8,14, 21, 28, 40, 49, 52.
71 Dimensiéon Hogar 16,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44.
71 Dimension Escuela 12,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54.
"I EscalaDe Mentiras 1 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.

La calificacién se puede hacer siguiendo la clave de respuestas donde cada reactivo
resuelto adecuadamente es calificado por un punto (1 punto) y los reactivos mal

resueltos se califican con O (cero puntos).

Siendo lo valores finales:

Ll AutoestimaAlta 35-58 pts.
[l AutoestimaMedia 26-34 pts.
Ll AutoestimaBaja 0-25 pts.
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3.6. Criterios para Maneg o de Resultados

Luego de larecoleccion de datos, estos seran sistemati zados estadisticamente para
el andlisis, interpretacion y conclusiones finales. Uso de estadistica descriptiva e

inferencial (Chi?).

Para la verificacion de la hipotesis se trabajara con la prueba estadistica de Chi
cuadrado, para establecer larelacion entre el funcionamiento familiar y el nivel de

autoestima. Teniendo un a = 0.05 y un nivel de aceptacion de 95%.
Formuladel Chi Cuadrado:

_S(Fo - Fe)*

2
x
Fe

Donde:

x? = Chi Cuadrada
Fo = Frecuencia Observada
Fe = Frecuencia Esperada

S = Sumatoria

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -  DE SANTA MARIA

CAPITULO |1

RESULTADOS
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A. RESULTADOS

TABLA 1

EDAD DE LOSESTUDIANTESDE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL
VERAMENDI E HIDALGO

Edad N° %
15 afios 2 3.8
16 afios 28 52.8
17 afios 19 35.8
18 afios 2 3.8
19 afios 2 3.8

Total 53 100.0

Fuente: Instrumento elaborado por lainvestigadora. Arequipa, 2019

En la tabla 1, podemos observar que los estudiantes investigados en un 52.8% tienen 16
anos, el 35.8% tienen 17 anos, &l 3.8% tienen 15 afios, 18 afosy 19 afos.

Lo que nos permite evidenciar, que el rango de edades corresponde a lo que se observa en
nuestra realidad educativa, en |as instituciones educativas de la ciudad de Arequipa.

GRAFICO 1
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TABLA 2

SEXO DE LOSESTUDIANTESDE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL
VERAMENDI E HIDALGO

Sexo N° %
Masculino 28 52.8
Femenino 25 47.2

Total 53 100.0

Fuente: Instrumento elaborado por lainvestigadora. Arequipa, 2019

En latabla 2, podemos observar que el 52.8% de estudiantes investigados pertenecen al sexo

masculino y e 47.2% a sexo femenino.

GRAFICO 2

47.2%
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Fuente: Tabla?2
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TABLA 3.

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL VERAMENDI E
HIDALGO VIVEN CON SUS PADRES

Vive con sus padres N° %
Si 40 75.5
No 13 24.5
Total 53 100.0

Fuente: Instrumento elaborado por lainvestigadora. Arequipa, 2019

En la tabla 3, podemos observar que € 75.5% de estudiantes investigados viven con sus
padres y 24.5% no viven con sus padres, afirman vivir con apoderada, hermano, madre y

abuelos; padre, tiay primos; y dos de ellos afirmaron vivir solos.

GRAFICO 3.
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TABLA 4.

MIEMBROS QUE COMPONEN LA FAMILIA DE LOSESTUDIANTESDE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL VERAMENDI E HIDALGO

Numer o de miembr os que componen tu familig N° %
Menos de tres 0 0.0
Tres 5 94
Mas de tres 48 90.6
Total 53 100.0

Fuente: Instrumento elaborado por lainvestigadora. Arequipa, 2019

En latabla4, se puede evidenciar que € 90.6% de | os estudiantes investigados viven con un
nucleo familiar compuesto de més de tres miembros, e 9.4% cuya familia esta conformada

por tres.
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TABLA S

NIVEL DE AUTOESTIMA DE LOSESTUDIANTESDE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MANUEL VERAMENDI E HIDALGO

Nivel de Autoestima N° %
Autoestima bagja 4 75
Autoestima media 25 47.2
Autoestima ata 24 45.3
Total 53 100.0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora. Arequipa, 2019

En latabla 5, podemos encontrar que el 47.2% de estudiantes i nvestigados presentan un nivel
de autoestima medio, €l 45.3% un nivel de autoestima alto, e 7.5% un nivel de autoestima
baja.

Por lo que podemos deducir, que existe un porcentaje considerable de estudiantes que
presentan un nivel de autoestimaalto y medio.
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TABLA 6

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOSESTUDIANTESDE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MANUEL VERAMENDI E HIDALGO

Funcionamiento familiar N° %
Familia severamente disfuncional 0 0.0
Familia disfunciona 5 9.4
Familia moderadamente funcional 33 62.3
Familiafunciona 16 28.3
Total 53 100.0

Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora. Arequipa, 2019

En latabla 6, podemos observar que & 62.3% de estudiantes investigados evidencian vivir
en unafamilia moderadamente funcional, € 28.3% en unafamiliafuncional, € 9.4% en una
familiadisfuncional .

Por lo que podemos deducir, que |os estudiantes presentan en mayor porcentaje unafamilia

moderadamente funcional.
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TABLA 7

RELACION ENTRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y EL NIVEL DE
AUTOESTIMA EN LOSESTUDIANTESDE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MANUEL VERAMENDI E HIDALGO

Nivel de Autoestima

Funcionamiento Familiar Autoestima Autoesima . Total
) . Autoestima alta
baja media
Familia disfuncional 0 0.0 4 7.5 1 0.0 5 9.4

Familia moderadamente
4 75 17 321 12 22.6 33 62.3

funcional
Familia funciond 0 0.0 4 75 11 20.8 15 28.3

Total 4 | 75 25 | 472 24 | 453 | 53 | 100.0
Fuente: Instrumento aplicado por lainvestigadora. Arequipa, 2019

X?=8.93 P>0.05P = 0.06

En latabla 7, segun la prueba de chi cuadrado (X2?=8.93) muestra que el nivel autoestimay

el funcionamiento familiar no presentan relacion estadistica significativa (P>0.05).

Asimismo, se observa gque € 32.1% de los estudiantes investigados con nivel de autoestima

medio presentan una familia moderadamente funcional.
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B. DISCUSION

Lapresenteinvestigaci on buscadeterminar si existe unarelacion entre el funcionamiento
y autoestima de adolescentes que cursan € quinto afio de educacion secundaria de una
institucion educativa publica de la ciudad de Arequipa, aplico los instrumentos se ha
podido encontrar que los estudiantes investigados en un 52.8% tienen 16 afios, & 35.8%
tienen 17 afios, & 3.8% tienen 15 afos, 18 aflosy 19 afios. Lo que nos permite evidenciar,
gue el rango de edades corresponde alo que se observa en nuestrarealidad educativa, en
las instituciones educativas de la ciudad de Arequipa.

Trabajos similares en adolescentes de nivel secundario fueron los realizado por Y afiez
(18) que trabajo con 74 estudiantes con edades de 17 a 18 afios en € pais de Ecuador;
Hancco (19), trabajo con 168 adolescentes de la ciudad de Puno; Castro (20), amplio
mas su estudio aplicando atodos los estudiantes del nivel Secundario de unainstitucion
educativa en la ciudad de Huancayo; Macedo (21), trabajo con estudiantes de 4to y 5to
afos en numero de 180 en la ciudad de Iquitos; Avila (22), trabajé con estudiantes de
3ro a5to grado de secundaria con una poblacion de 160 estudiantes; Rodriguez , realizo
su investigacion en 110 adolescentes de la | .E.P. Jean Harzic de Jacobo Hunter y Arapa,
que investigob a adolescentes de la Institucion Educativa Juan Domingo Zamécola y
Jauregui de la ciudad de Arequipa.

En latabla 2, podemos observar que el 52.8% de estudiantes investigados pertenecen a
sexo masculino y el 47.2% al sexo femenino. Otros estudios trabajaron con estudiantes

de ambos sexos, como €l de Yafiez (18), Avila (22), Rodriguez (24) y Arapa (25).

En latabla 3, podemos observar que € 75.5% de estudiantes investigados viven con sus
padres y 24.5% no viven con sus padres, afirman vivir con apoderada, hermano, madre
y abuelos; padre, tiay primos; y dos de ellos afirmaron vivir solos. Importanteindicador,
gue nos mostraria la realidad existente, segin lo afirma Arapa (25), “que en la familia
juega un rol muy importante a través del funcionamiento familiar pues una parte

fundamental en el desarrollo del adolescente”.

En latabla4, se puede evidenciar que &l 90.6% de |os estudiantes investigados viven con
un nucleo familiar compuesto de mas de tres miembros, € 9.4% cuya familia esta

conformada por tres.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

En latabla 5, podemos encontrar que & 47.2% de estudiantes investigados presentan un
nivel de autoestima medio, el 45.3% un nivel de autoestima ato, e 7.5% un nivel de
autoestima bagja. Por lo que podemos deducir, que existe un porcentagje considerable de
estudiantes que presentan un nivel de autoestimaalto y medio. Arapa (25), encontr6 que
el nivel de autoestima medio es el predominante con un 54.19%, seguido del nivel ato
con un 31.72%.

En la tabla 6, podemos observar que e 62.3% de estudiantes investigados evidencian
vivir en una familia moderadamente funcional, el 28.3% en una familia funcional, el
9.4% en una familia disfuncional. Por lo que podemos deducir, que los estudiantes
presentan en mayor porcentgje una familia moderadamente funcional. Similares
resultado los obtuvieron los estudios de Arapa, evidencio en su estudio que los
adolescentes presentan una familia moderadamente funcional (57.7%) y disfuncional
(23.7%) y Hancco, que también presento unafamiliamoderadamente funcional (61.0%)
y disfunciona (25.0%)

Enlatabla 7, segtin la prueba de chi cuadrado (X?=8.93) muestraque € nivel autoestima
y € funcionamiento familiar no presentan relacion estadistica significativa (P>0.05).
Asimismo, se observa que € 32.1% de los estudiantes investigados con nivel de

autoestima medio presentan una familia moderadamente disfuncional .

Y afiez (18) en su estudio Funcionamiento familiar y su relacion con la Autoestima de
Adolescentes, pudo evidenciar que posterior alaaplicacion de la prueba de chi cuadrado
los resultados mostraron que tanto el funcionamiento familiar y la autoestima se
encuentran relacionadas, siendo lafamiliadisfuncional laque presenta mayor nimero de
estudiantes con autoestima baja. Por o que es importante implementar talleres de
psicoeducacion y desarrollo de una inadecuada autoestima con el fin de promover la

salud mental de los adolescentes”

Castro (20), evidenci6 en sus estudio que la relacion es significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima de los estudiantes en la Institucion Educativa
“Victor Raul Haya de la Torre” de San Rafael Huanuco, puesto que en la prueba de

hipotesis €l coeficiente de correlacion tiene un valor de 0.653 y se encuentra dentro de
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una valoracion positiva considerable del mismo modo €l significado bilateral (0,000) es

menor que € error estimado (0,01).

Finalmente, |os resultados son cifras que nos indican que todavia hay cosas por mejorar,
pero lo mas rescatable es considerar que los estudiantes investigados en porcentajes
considerables poseen un nivel de autoestima de altay media; sélo habiendo identificado
4 estudiantes con nivel de autoestimabaja. En cuanto al funcionamiento familiar, el saldo
negativo fue encontrar 5 estudiantes que perciben que su familia es disfuncional. Los
saldos negativos nos comprometen a seguir proponiendo conocimiento mas sobre lo que
sienten los adol escentes en nuestra sociedad actual, y que necesitan para adaptarse méas

asu familia, escuela, amigos y sociedad en general.
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CONCLUSIONES

L os resultados muestran que:

PRIMERA : El nivel de funcionamiento familiar global de los adolescentes de la
Institucién Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo de Arequipa son

mayoritariamente familia moderadamente funcional (62.3%)

SEGUNDA : Los niveles de autoestima global en los adolescentes de la Institucion
Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo de Arequipa, son de nivel medio

(47.2%) y dlta (45.3%)

TERCERA : Estadisticamente, se ha podido comprobar que € nivel de autoestimay el
funcionamiento familiar no presentan relacion estadistica significativa

(P>0.05).
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RECOMENDACIONES

1. A ladirectora de la Institucién Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo del distrito de
Mariano Melgar, que coordine con € Centro de Salud de la zona para |la realizacion de
Charlasinformativas paralos adol escentes, para mejorar su nivel de conocimiento sobre

determinados temas propios de su edad.

2. A ladirectora de la Institucién Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo fortalecer las
actuales Escuela de Padres, incentivando a los padres para asistan a dichas Charlas,
porgue es la Unica manera de lograr una mayor participacién de los padres, asi mejorar

la comunicacién con sus hijos.

3. Que através de la Direccién de la Institucion Educativa se proponga la realizacion de
Conversatorios, donde se pueda escuchar més a los adol escentes, conocer su realidad

familiar actual, ya que conociendo |os problemas se podra encontrar soluciones.

4. A ladirectora de la Institucion Educativa Manuel Veramendi e Hidalgo que coordine
con la Direccién de la Universidad Catélica de Santa Maria, para que se puede realizar
unaevaluacion psicol 6gicadelos estudiantes del nivel primario y secundaria, paralograr
laidentificacion de niveles de autoestima a temprana edad e precisar cOmo se encuentra

actualmente @ funcionamiento familiar.
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ANEXOS
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ANEXO N° 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
LA INVESTIGACION

D (o TN ¢ - S afos de edad,
identificado con DNI y con domicilio
........................................................................................... habiéndome

explicado en lenguaje, claro y sencillo sobre el proyecto de investigacion: RELACION
ENTRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DEL QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA MANUEL VERAMENDI E HIDALGO. AREQUIPA, 2019, y que dicha

investigacion publicarélos resultados guardando reserva de mi identidad.

Estando en pleno uso de mis facultades mental es, acepto participar en lainvestigacion para

lo cual suscribo el presente documento.

FIMMaL...errcerrrccrrn e P s Huella digital
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ANEXO N° 2

INSTRUMENTOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM - DE SANTA MARIA

CUESTIONARIO

Estimado(a) estudiante:

El cuestionario que a continuacion va a llenar, pretende conocer algunos aspectos de tu
vida, delo que siente 0 piensa, no debes escribir tu nombre. Tus respuestas serén
confidenciales y solo serén vistas por los profesionales de salud que redlizan € estudio.
No permitas que nadie més observe o te sugiera las respuestas. Agradecemos tu confianza
einterés. Recuerda no existen respuestas buenas, malas, correctas o incorrectas. Todas son

importantes

DATOS GENERALES

1. Edad:
- 16 afos ()
- 17 ahos ( )
- 18 afos ( )
- 19 afos ( )

2. Sexo:
- Femenino ( )
- Masculino » )

3. Viveactualmente con sus padres:
- S /S
- No ¢ )

Si su respuesta es no, ¢Con quién vive?
Especificar:

4. Cuéantos miembros componen su familia:

- Menosdetres ()
- Tres ()
- Maésdetres ()

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM @  DE SANTA MARIA

TEST DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR “FF-SIL”

Estimado estudiante: A continuacion te presentamos una serie de situaciones que pueden
ocurrir o no en tu familia. Contesta todas las preguntas marcando con una (x) dentro del
cuadro contiguo a la respuesta segun la frecuencia en que ocurre la situaciéon. Recuerda
tus respuestas son anénimas contesta verazmente.

Casl nunca
Pocas veces
A veces
Muchas veces
Cas siempre
N° SITUACIONES 1 2 3 4 5

1 | Setoman decisiones para las cosas importantes en tu
familia.

2 | Entu casapredominalaarmonia.

3 | Entu familiacada uno cumple sus
responsabilidades.

4 | Las manifestaciones de carifio forman parte de la
vida cotidiana de tu familia

5 | Entufamilia se expresade formaclara, directay sin
rodeos.

6 | En tu familia se acepta los defectos delos demésy
saben sobrellevarl os.

7 | Setoma en consideracion las experiencias de otras
familias ante diversas situaciones.

8 | Cuando alguien de tu familia tiene un problema, lo
ayudan.

9 | En tu familia se distribuyen las tareas de forma
gue nadie se siente sobrecargado.

10 Las costumbres de tu familia se pueden modificar
ante determinadas situaciones.

11 En tu familia se puede conversar de diversos temas
sin temor.

12 Ante una situacién familiar dificil son capaces de
buscar ayuda en otras personas.

13 Los intereses y necesidades de cadamiembro de tu
familia son aceptados y respetados por €l nicleo
familiar.

14 En tu familia hay demostracion de carifio, por
egiemplo: abrazos, palabrastiernas, saludos, etc.
Autor: Teresa Ortega, 1999

(S A
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TEST DE COOPERSMITH

A continuacion, te presentamos una lista de frases sobre sentimientos. Si lafrase describe
como te sientes generalmente, responde “si” y s la frase no describe como te sientes
generalmente, responde “no”. (No hay respuesta correcta o incorrecta)

N° PREGUNTA SI | NO
1 Generamente los problemas me afectan muy poco.
2 Me cuesta mucho trabajo hablar en pablico.
3 Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi.
4 Puedo tomar una decision facilmente.
5 Soy una persona simpatica.
6 En mi casa me enojo facilmente.
7 Me cuesta trabaj o acostumbrarme a a go nuevo.
8 Soy popular entre las personas de mi edad.
9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10 | Medoy por vencido fécilmente.
11 | Mispadres esperan demasiado de mi.
12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.
13 | Mi vidaescomplicada.
14 | Miscompaferos casi siempre aceptan misidess.
15 | Tengo malaopinién de mi mismo.
16 | Muchas veces me gustariairme de mi casa.
17 | Con muchafrecuencia me siento adisgusto en €l colegio.
18 | Soy menos guapo (bonita) que la mayoria de la gente.
19 | Sitengo ago que decir generalmente lo digo.
20 | Mi familiame comprende.
21 | Losdemés son mejor aceptados que yo.
22 | Generamente siento como st mi familia me estuviera presionando.
23 | Generdmente me siento desmoralizado en mi grupo.
24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona.
25 | Sepuede confiar muy poco en mi.
26 | Nuncame preocupo por nada.
27 | Estoy seguro de mi mismo.
28 | Me aceptan facilmente.
29 | Mi familiay yo la pasamos muy bien juntos.
30 | Paso bastante tiempo sofiando.
31 | Deseariatener menos edad.
32 | Siempre hago lo correcto.
33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en el colegio.
34 | Alguien, siempretiene que decirme lo que debo hacer.
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35 | Generamente me arrepiento de las cosas que hago.
36 | Nuncaestoy contento.

37 | Estoy haciendo o megjor que puedo.

38 | Generamente puedo cuidarme solo(a).

39 | Soy bastante feliz.

40 | Prefeririaestar con personas menores que yo.

41 | Megustan todas las personas que conozco.

42 | Megustacuando meinvitan asalir alapizarra

43 | Meentiendo ami mismo.

44 | Nadie me presta mucha atencion en mi casa.

45 | Nuncame reprenden.

46 | No me estayendo en & colegio tan bien como quisiera.
47 | Puedo tomar una decision y mantenerla.

48 | Reamente no me gusta ser un(a) joven.

49 | No me gusta estar con otras personas.

50 | Nuncasoy timido.

51 | Generamente me avergiienzo de mi mismo.

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

53 | Siempredigo laverdad.

54 | Misdocentes me hacen sentir que no soy |o suficientemente capaz.
55 | No meimportalo que paso.

56 | Soy un fracaso.

57 | Mefastidio facilmente cuando me reprenden.

58 | Siempre sélo que debo decir alas personas.
Autor: Cooper Smith Stanley, 1967

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM —a  DE SANTA MARIA

ANEXO N° 3

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis



REPOSITORIO DE UNIVERSIDAD

TESIS UCSM

CATOLICA
DE SANTA MARIA

iE | 19

17
1]
[
o
1
1
Q
i
[+]
1
1
1
1
1
1
1
1
o
1
1
1
1
1
a
L
1
]
1
1

]
0
1
1
1
1
1
i
1
1
1
1
1
i
1
1
1
1
1]
Li]
1
L]
1
1
o

16
0
1
1
1
1
[*]
1
0
1
0
1
]
0
a
1
a
1]
]
1
1
g
1
0
1
[
1]
1
1
1
[
1
1
[
1
1
1
i
1
1
1
1
1
L
a
1
0
1
1
i
i
1
L
i

4 | 18

2113

u
a
a
1]
a
a
a
[
a
1
1
1]
a
i
1
[
o
1]
1
o
1]
1]
o
1
o
@
0
a
a
a
a
a
a
0
a
a
a
1]
1
[}
1]
[
o
1
o
]
[}
[i]
o
a
[}
1
1
1

14
2
3
1
5
4
ri
5
4
5
2
5
i
4
4
4
4
]
F]
5
4
q
3
]
5
3
1
5
5
3
3
3
5
3
2
5
5
A
4
4
L]
3
5
3
i
4
1
4
5
4
3
4
5
5

FUNCIONAMIENTD FARILLAR
7
3
4
1
4
5
1
4
3
3
3
8
]
4
Fi
E
4
[
Fi
F
3
[
el
4
3
3
3
4
3
5
3
2
3
Fl
3
3
3
3
7
5
3
3
5
&
r i
[l
2
4
1
4
2
5
]
i

gmmmmrﬂmmnmmmrﬂnmﬂrﬂrﬂm L] Bl Bl ] B Bl Bl Kt ] R K Bl Bl Kl sl Bl B S ] B e Bl Bl B il Kl B B )
; E : HBE g ] :
u E
| - > 8% B3 &
= = =|
H
z £ H 2 |E =
| =
1r.nn.la|aumaw;qammaﬁgasagéaz“-\mg 2 &
[ -
jHHHnHHHHHmnnnlﬁqﬂrunlNHHHNﬂq—lnv-"H—I—-i——Ihnr--ihNNHhﬂ—lhn——lh‘iﬂth
P P Bl Lt ~lr= "1 L Bt B Bl L A Bt A - A - R A T S = IR AR R A R -] BT R | B U
Eaﬁz-a:,ﬂazﬂ,a:ﬁﬁdﬁﬂﬁﬂ-HﬂﬁﬂdﬂﬁﬁqH_Hzﬂzd__ﬂﬁﬁﬁ_,ﬂﬁnaﬁﬂﬁ

e rneree AR I A IR ER AR R AR ARSI ORGSR AER

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOSITORIO DE

TESIS UCSM

UNIVERSIDAD
CATOLICA
DE SANTA MARIA

T T T
Blalwa| | | o) | | = olof == | ] = oo o)==l olol =) o= cjoje = @ | el D= 2 af =] =
| o] et | i) ] = 2] 2] i o| afo| el o) a| <] @]~ ojo =l a|lo|a|= bl il o el wil |
-1 O R 0 [ O S ) Y o= o sef ] ] ) 6 <1 &= |-
ﬂﬂouﬂﬂ@:anﬂrﬂ-«-1@--nucll:|-1uuc|r—<u=- Sl ] el Lol ol al Bal 1= al kel a) - sl

| :
m—ﬂn-ﬂﬂ--u—l—lunﬂﬁ—icﬂﬂﬂﬂﬂﬂ!oﬂﬂoﬂ et Bl =1 R B (=181 al=l o e o - o
Bl =| ol =|=| o|al=| olo|=]|=|=ja|=~c|c|a|eja| oo o] | =1 E=1 Lol Kat £=1 L bal il Ral -4 = & =) = el
| R e B B e B B e B B B B B B R e L R R Rl 1= P ri|of | o o] | D] ot | | | =
;........‘......g,.‘,;_._.H_g_gl_u.a...aﬂﬂaﬂauﬂ S e e ] i e el | - =i of = -
{
B =~ a|o| = ola|=]|o|a|a|~ie|a IE-1 BT RSt B L= 1Rl o|of-| o]~ =l = == al= o - -
]
Fie| el =l alol s al ml =) el | =)=l ol o) ool =) ol ol - o|al=fo]= ot = s Ral Esl =& e8| el
=ﬁ-—rr—<'-|—-u|:QHM!EDHFI-EIQQ-“—FCIF'HGGGG L B R k= =1 Rl |- oo ad
E 1
|a] mlo] =] =] e = ol al = wla]=| e = a|=|al=alof =~ (=1 S BT - | |- ] - o= -
|
1
Rlal=|lo|a|=|la|~ci-la|e|e|a| = e~ a|a|a| el ala|=|oio]e &= L R Bl =] = o b
Yelalalalsja =lojojo|o|o|o|o|o|ol=|ojeio|=la o|lo|o|s|a ololoj=|a ofialal=
3= el == &= == =| =| = =l =l q]|=| =] =] = =| =] 2| =] | 2= el alAlal =i =l o o e P oo =
1
1 T
Fi=jalo| A==~ |olc|o|o]|=|=la|=|o]]m]m]efom)o]=]oa))e | | ] ol | -l=a -0 2= -
#—gpnagnncﬁn.—.,—c.—cu-Huuuﬂa,qqogap m alojalo ola oj~o 5 ela =
=H.;=..,..,.,_ng|_.:| o=l =|o - | ] - o) | o] | o o - | v | oy o | v oo -
|
Fof~| = =] Ale|[=|a]n|~|a Rl Bl R R =1 e B=H R £ B s tad ol BoT B b Bl R Bl | =
Blo|o|=|=|ml=| = =la| =] = a| ] ] =] o | o) =] =] =] =l o] = | 2] =) = wf el | | i B B Bl Bl £ B B0 £ e
Bl=l el == o] = o| || = o] | o] == o] =l =) = A= =] = A=l 2 e Gl B ) | ] f | | ) i = Ll B i
b= L= e e B B e e = B R =1 - e e Rt e B B e Bl B =1 R R B B e Ed Bl B - || Al = &) ol i
|
ﬁ-—--—qoun~u—~naJw~b¢Qa—ncana—--—— =fof=|alo ojmlo|lole|of=|o| - = alale
:Inq.qnﬂgnuﬂunpﬂglagggqu—uaapgps ol eaf | @] o) HE'D o|==lo|lolo o) -l afo)
T
b4 ST S Y Y ) B T T - S B B =T e B of=|=la|a e I R e =1 B =Y e
b R e e e e R B B R ) ] B R e B R R B = E=H =) ojola|a) o el b Ll k=] = =
mua-—u—.—c—tuunuc—tnc-—&agg-—t—cg.—ugaﬂqu olofo|=|o o | v o | ot | olo =16

< | | -

| i '

Gtmlm == =lo]joja|solol=|a|olo| | =|cf =] = o =)= =-—aia vfﬂﬁnﬂ il - aa il = -<|
| 1 ] 1
o 1 |
gﬂ.-u@g-q--q-a:amnuenﬁa—qnan—nqn-ﬂﬂo b Bal Sl Eal K-} b b o|ojm|=loic n!a Lol |
E
il
ﬁﬂv—i—lrl-—lHv—l-—ﬁ-—i—ﬂ-—lbﬂv—lﬂl‘ﬂﬂﬂﬁq--ﬁ- e Bl Bl B R i | i [ i | | - (o ol Kal -

|
™ ] |

o e B e o = = e e ) e e e B B e -1 B e e R B = e R e =il |- & e e e -1 R - o =la|=|
g I
E_—R.—..-‘.-c.-u.u.a.-aa—-un S B ) E=1 =T B B = =f=lal~ e Bl == oo o) - -
B |
=l8lal-lale|o|-la| el dlalo]| 4|z ala|-la]a| =] al=] = a|=]= Helal=lae aslel=|loaislalals al=lola

|
H—Fg—n-{—ﬂpﬁ——q_ v ] | ] el ] | - - |- =] | |- - =1 -
|
mlalel=] el =l alalol =l ol o) ole) ol el o)) olalo) = -lof= = | v el L o|=|=|o|=a =
nﬂ-—i-—l—i-—lﬂ-—l-—-—lﬁ——b—lﬁ—l—bﬂ-—l-—ibﬂ-ﬂl}ﬂﬂﬂ- | - i | 0| i | = | - E=1E0] -
b = BERRST I (0 1 T S 0 et e B e R e - B R R R B B £ o B & - = alal e Bl -
AlH e e~ e|a|a|lelaja] | ~jolal ol el =) m o] =)= of=jo alm ololo|-|ofol == ~lofola|
Lo = B e e B =t B B = B e e et = e - Rt R S S B BT B R B 1 e =i = o) = o =t
1 |

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




UNIVERSIDAD

REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM —a  DE SANTA MARIA

ANEXO N° 4

CONSTANCIA DE EJECUCION DE LA INVESTIGACION
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INSTITUCION EDUCATIVA
N® 40128
MANUEL VERAMEND] E HIDALGO
CODIGD ESCOLAR N* 061201
SODKSO NIVEL SECUNDARID 57980
CODIGO NIVEL PRIMARI) 0219360
COMGONTY EL INICIAL TR

P

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA (E) DE LA LE. N° 40129 *MANUEL VERAMENDI E
HIDALGO", DEL DISTRITO DE MARIANO MELGAR, DEL DEPARTAMENTO DE
AREQUIPA,

HACE CONSTAR:

QUE LA Bach. GINA MELISA MONTANCHEZ SALAS, ESTUDIANTE DE LA
MAESTRIA EN SALUD MENTAL DEL NINO, DEL ADOLESCENTE Y LA FAMILIA, DE LA
ESCUELA DE POSTGRADO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
AREQUIPA, HA EJECUTADO EN LA LE. DE MI DIRECCION, LA TESIS TITULADA
"RELACION ENTRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL
VERAMENDI E HIDALGO DE AREQUIPA" , REALIZADO EN EL MES DE SETIEMBRE
Y OCTUBRE DEL ANO 2018

SE EXPIDE LA PRESENTE A SOLICITUD DE LA INTERESADA PARA

FINES QUE ESTIME POR CONVENIENTE.
AREQUIPA, 12 DE NOVIEMBRE DEL 2019
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