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EPIGRAFE
"EIl clima social familiar es la apreciacion de las caracteristicas socio-ambientales
de la familia, la misma que es descrita en funcion de las relaciones interpersonales de los
miembros de la familia, los aspectos del desarrollo que tienen mayor importancia en ella 'y

su estructura basica”
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RESUMEN

La presente investigacion hace referencia al clima social familiar y su relacion con la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando, cuyo objetivo fue determinar la relacién
entre el clima social familiar y la adiccion a las redes sociales en los estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de la Institucion Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando, el
enfoque que se usé es cuantitativo, la investigacion es de caracter relacional con un disefio
no experimental de corte transeccional, la poblacion de estudio fueron 91 estudiantes de 4to
y 5to de secundaria de la Institucion Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando,
para la recoleccién de datos se usé el Test de la Escala de Medicién del Clima Social
Familiar (FES) propuesto por Moos y Trickett y el Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS) propuesto por Escurra y Salas, obteniendo como resultados que si existe
relacion significativa entre el clima social familiar y la adiccion a la redes sociales en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa 40092 José Domingo

Zuzunaga Obando.

Palabra clave: clima social familiar, adiccién a las redes sociales.
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ABSTRACT

The present investigation refers to the family social climate and its relationship with the
addiction to social networks in 4th and 5th grade students of the Educational Institution
40092 José Domingo Zuzunaga Obando, whose objective was to determine the relationship
between the family social climate and the addiction to social networks in the 4th and 5th
grade students of the Educational Institution 40092 José Domingo Zuzunaga Obando, the
approach used is quantitative, the research is relational with a non-experimental design of
transectional cut, the population of study were 91 students from 4th and 5th grade of the
Educational Institution 40092 José Domingo Zuzunaga Obando, for data collection the
Family Social Climate Measurement Scale Test (FES) proposed by Moos and Trickett and
the Questionnaire of Addiction to Social Networks (ARS) proposed by Escurra and Salas,
obtaining as results that if there is a significant relationship between re the family social
climate and addiction to social networks in students of 4th and 5th grade of the Educational
Institution 40092 José Domingo Zuzunaga Obando.

Keyword: family social climate, addiction to social networks.
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INTRODUCCION

Hoy en dia conectarse a las redes sociales es admitido como una préctica normal en los
adolescentes, jovenes y adultos, estas redes son el medio para generar vinculos sociales,
contenidos y entretenimiento que actualmente se encuentran limitadas por la coyuntura
sanitaria. Para los adolescentes y jovenes, las redes sociales son un medio de comunicacion
no solo de fotos, videos 0 mensajes, sino, también de informacién relacionada a los estudios.
Sin embargo, cuando un individuo pierde el control del uso de estas redes sociales y no se
responsabiliza por las consecuencias, surge una problematica que va relacionada al
abandono de actividades académicas, personales, preocupacion descomunal por el uso de la
red social, cambios de humor, etc.

Esta probleméatica posee varias causas, desde las relacionadas al uso de las nuevas
tecnologias, problemas de soledad y aislamiento, hasta la forma de interactuar con los
amigos, pareja o familia.

En tal sentido, la familia cumple un rol muy importante, porque un estudiante que se
desarrolle en una familia con funcionalidad deficiente, que no presente cohesién, donde no
se practique el control y no haya participacion de la familia en actividades de grupo, sumado
a pocas relaciones sociales, correra el riesgo de convertirse en adicto a las redes sociales,

situacion que podria afectar negativamente en la familia, en lo social y académico.

En este sentido, el presente trabajo denominado “Clima Social Familiar y Adiccion a las
Redes Sociales en Estudiantes de 4to y 5to de Secundaria de la Institucion Educativa 40092
José Domingo Zuzunaga Obando”, se encuentra conformado por tres capitulos.

El primer capitulo corresponde al Marco tedrico, el cual abarca el objeto de estudio, las
interrogantes de la investigacion, marco conceptual, los antecedentes investigativos, la
hipdtesis, las variables e indicadores.

El segundo capitulo corresponde al Planteamiento operacional, el cual abarca técnica e
instrumentos utilizados, campo de verificacidn y ejecucion de la recoleccion de datos.

El tercer capitulo corresponde a los Resultados, el cual abarca sistematizacion, analisis e
interpretacion de los resultados; también comprende conclusiones, sugerencias, propuestas,

bibliografia y anexos.
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1. Problema de investigacion

1.1.Determinacion del problema

El ser humano es un ser eminentemente social, y desde su nacimiento necesita
relacionarse con otros individuos para recibir el cuidado necesario en pro de su
crecimiento y desarrollo integral. Desde esa Optica, la familia es el primer entorno social y
es alli donde se transmiten los valores y costumbres de su cultura.

Segun Mendes, Kornblit & Adaszko (s/f) como se citd en Chanamé (2016) el clima
social familiar puede ser definido como “la contencion que reciben las personas en su
medio ambiente familiar” (p. 9). Es decir, la familia juega un papel importante en el
desarrollo tanto de la personalidad como en el contacto interpersonal y tiene efectos en la
motivacién para el estudio y otras expectativas de éxitos académicos, tal como lo refiere

Papalia (1998) como se citd en Nufiez del Arco (2005).

Asimismo, la interaccién de padres a hijos que se genera en el hogar puede
influenciar en las diferentes etapas de vida del ser humano; ante esto, Jiménez (2009)
como se cité en Chanamé (2016) resalta que el clima familiar es un antecedente de gran
importancia en la autovaloracion de los adolescentes, y ello es un factor de proteccion ante

la dependencia de sustancias adictivas.

Por otro lado, en la actualidad, el internet brinda ventajas para la vida cotidiana de
las personas, entre ellas la realizacion de actividades econémicas, politicas y culturales; y
segun Castells (2001) como se cit6 en Challco et al. (2016) facilita la comunicacion a

tiempo real por medio de las redes sociales.

Estas redes sociales se han masificado vertiginosamente, siendo el Facebook la

actual red mas importante, en cuyos ultimos afios se han realizado cuestiones que se
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relacionan con problematicas sobre su excesivo uso (Villegas, 2011, como se citdé en Mejia

et al., 2014).

En ese contexto, las adicciones no pueden limitarse a las conductas generadas por
sustancias quimicas o adiccién a las drogas, si no que existen habitos de conducta que
pueden convertirse en adictivos e incluso pueden interferir gravemente en la vida cotidiana

de las personas afectadas.

Para Yen (2013) como se cit6 en Challco et al. (2016) se tienen varias conductas
adictivas, entre ellas el abuso de las redes sociales, siendo esta una adiccion tecnolégica

que deja de lado las relaciones interpersonales.

Por su parte, Garcia (2012) como se cité en Chanamé (2016) afirma que las redes
sociales como facebook y twitter son mas adictivos que las bebidas alcohdlicas y los
cigarros; a su vez, Fernandez (2013) como se cit6 en Chanamé (2016) sefiala que “la
poblacion mas vulnerable hacia los posibles efectos del uso excesivo de las redes sociales

en internet (RSI) son los adolescentes y los jovenes™ (p. 9).

Entonces, considerando que la adolescencia es una etapa en la que los seres
humanos enfrentan problemas relacionados con su adaptacion en la sociedad, los mismos
que surgen en el seno familiar (Méndez, 2019), surgid la pregunta: ;existira relacion entre
el clima social familiar y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de educacion

secundaria?
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1.2.Enunciado del problema
El clima social familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la Institucién Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando.
1.3.Descripcion del problema
El presente estudio pertenece a la linea de investigacion educacion y cultura
porque las variables que se estudiaran tienen que ver con el desenvolvimiento social
de los estudiantes en su dinamica familiar y con las redes sociales lo que podria
impactar en su desempefio académico.
1.4 Justificacion
La investigacion permitié ayudar a determinar la relacion que existe entre el
clima social familiar y la adiccion a las redes sociales en los alumnos de la mencionada
institucién educativa, resultando conveniente porque conllevara a la implementacion
de un programa de prevencion y disminucién de adiccion a las redes sociales,
promoviendo su uso saludable en la poblacién estudiantil, fortalecimiento de
habilidades para mejorar la comunicacién familiar, orientacion para evitar conductas
de riesgo en las redes, programacion de actividades recreativas, etc. u otros que
beneficien en el proceso de aprendizaje.
Se tomo6 como objeto de estudio a estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, ya
que se comprende que a partir de la etapa de la adolescencia se generan diversos cambios a
nivel fisico, bioldgico y emocional, desarrollando una tendencia a poder generar una
adiccion.
Finalmente, a partir de este trabajo, se espera crear bases tedricas que motiven la
realizacion de nuevas investigaciones que midan estas variables en muestras mas

grandes y en otras circunstancias para que se comparen los resultados.
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2. Objetivos
Esta investigacion tiene como objetivo:

Objetivo general:

- Determinar la relacion entre el clima social familiar y la adiccién a las redes
sociales en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando.

Obijetivos especificos:

- ldentificar la relacién que existe entre el clima social familiar y la obsesién por
las redes sociales en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando.

- Describir la relacion que existe entre el clima social familiar y la falta de
control personal en el uso de las redes sociales en los estudiantes de 4to y 5to
de secundaria de la Institucion Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga
Obando.

- Conocer la relacion que existe entre el clima social familiar y el uso excesivo
de las redes sociales en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la

Institucion Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando.

Las interrogantes que se plantearon fueron las siguientes:

Interrogante principal:

¢Cdomo es la relacion entre el clima social familiar y la adiccion a las redes sociales
en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa 40092 José
Domingo Zuzunaga Obando?

Interrogantes secundarias:
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¢Cual es la relacion que existe entre el clima social familiar y la obsesion por las
redes sociales en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa
40092 Jose Domingo Zuzunaga Obando?

¢Cual es la relacion que existe entre el clima social familiar y la falta de control
personal en el uso de las redes sociales en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando?

¢Cual es la relacion que existe entre el clima social familiar y el uso excesivo de las
redes sociales en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa

40092 José Domingo Zuzunaga Obando?

3.  Marco tedrico

En la revision de investigaciones relacionadas con el tema nos ha llevado a
considerar la de los siguientes autores:
e Antecedentes Internacionales
Barrera 'y Duque (2014), en Colombia realizan la investigacion: “Familia e
Internet: consideraciones sobre una relacion dindmica”, cuyo objetivo principal es
identificar los cambios que muestran los miembros de la familia en su dindmica
familiar a partir del uso que le dan a internet, centrando el estudio en familias de
Medellin con hijos adolescentes y los usos y significaciones de las tecnologias
digitales, realizando un andlisis cualitativo. Se vale de las narraciones de miembros de
la familia, especificamente padres, madres e hijos adolescentes. Considerando un
grupo participativo de 9 padres, 25 adolescentes, en entrevistas y grupos focales, de
igual manera se encuest6 a 141 padres y madres, 226 adolescentes. Los resultados
obtenidos reflejan que, segun el nivel de manejo que tienen los padres sobre el uso de

internet se establecerian diferentes tipos de interaccién con sus hijos.
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Molina y Toledo (2014), en la investigacion realizada en Ecuador, denominada
“Las redes sociales y su influencia en el comportamiento de los adolescentes, estudio
a realizarse en cuatro colegios de la ciudad de Cuenca con los alumnos de primer afio
de bachillerato” buscaron analizar la influencia de las redes sociales en las &reas:
social, personal, familiar y académica de los adolescentes. El cuestionario fue disefiado
para estudiantes y profesores, con un total de 444 participantes, estudiantes de colegios
privados (Asuncién y Técnico Salesiano), y colegios publicos (Miguel Merchan y
Carlos Cueva). Los resultados reflejan que la mayoria de los adolescentes no se ven
demasiado afectados por redes sociales en las diferentes areas investigadas, sin
embargo, dedican hasta tres horas y revisan por lo menos cinco veces al dia su aparato
movil, lo cual los distrae de sus estudios.

Alizadeh et al. (2011), en Iran, a través de la investigacion: “La relacion de la
adiccion a internet con el funcionamiento familiar y la salud mental entre estudiantes
iranies” se muestra el impacto sobresaliente de la tecnologia de la informacion en la
vida de los estudiantes la cual se va incrementando. El proposito del estudio fue
examinar la relacion de la adiccion a internet con el funcionamiento familiar y la salud
mental entre los estudiantes. Se seleccionaron 280 estudiantes de una escuela
secundaria y una escuela de orientacién mediante el método de muestreo de
conglomerados multiples, realizando el llenado de cuestionarios de adiccion a internet,
escala de funcionamiento familiar y cuestionario de salud mental. El estudio fue de
tipo descriptivo y correlacional. Para el analisis de resultados utilizaron estadistica
descriptiva (frecuencia y porcentaje) y estadistica inferencial (correlaciones y
regresion). Los resultados mostraron una correlacion negativa significativa entre la
adiccion a internet y alguna sub escala de funcién familiar, como la asertividad, la

orientacion al entretenimiento y el énfasis religioso. Los resultados también indicaron
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una correlacion positiva significativa entre 3 sub escalas del funcionamiento familiar;
la disociacion, los conflictos y el estilo familiar autoritario con la adiccién a internet.
Con respecto a la relacion entre la salud mental y la adiccion a internet, los resultados
de la investigacion indican una correlacion positiva significativa entre el puntaje
general de salud mental y dos sub escalas de depresién y somatizacién con adiccion a
Interne
e Antecedentes Nacionales

Robles y Rosales (2019) en la ciudad de Jauja, realizaron el estudio titulado
“Clima Social Familiar y Uso de las Redes Sociales en Estudiantes de 5to de
Secundaria de Una Institucion Educativa Jauja”, fue una investigacion de nivel
descriptivo- correlacional, se hizo uso del método cientifico y el método especifico
descriptivo, de disefio no experimental, transversal correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 220 estudiantes y una muestra de 130 alumnos entre hombres y
mujeres oscilando entre las edades de 16 a 18 afios, el tipo de muestreo fue no
probabilistico intencional; los instrumentos utilizados fueron el cuestionario del clima
social familiar (FES) y el cuestionario de adiccién a redes sociales (ARS), previamente
el estudiante tuvo la opcién de realizar el rellenado de el asentimiento y consentimiento
informado. Este estudio tuvo como resultado la existencia de una relacién inversa baja
y significativa entre el clima social familiar y el uso a las redes sociales en estudiantes
de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se obtuvo Tau B de Kendall tau = -0.216, correlacién
inversa baja significativa, por lo tanto, puesto que p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05, en
consecuencia, se corrobora la correlacién. Los autores concluyen que un buen clima

familiar en el hogar de los estudiantes disminuye el uso de las redes sociales.
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Pinto (2018), en Lima realizo el trabajo investigativo “Funcionamiento
familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de
secundaria” en Instituciones Educativas que comprende la Oficina Diocesana de
Educacién Catolica de Lima Sur, participaron 1054 estudiantes, de tercero el 35.5%, de
cuarto el 30.8% y de quinto el 33.7%, elegidos a través de un muestreo no
probabilistico de tipo intencionado. Para la recoleccién de datos de la variable de
funcionamiento familiar se utiliz6 el Test de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES 1V) y para la variable de adiccion hacia alguna red social se utilizo el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales creado por Escurra y Salas. La
investigacion afirma que existe correlacion directamente proporcional entre el
funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales, sumado a esto se encontrd
que el factor obsesion por las redes sociales y las dimensiones del funcionamiento
familiar se hallan relacionados. De igual modo, se encontrd relacion significativa entre
la carencia de control personal en el uso de alguna red social y las dimensiones del
funcionamiento familiar; a excepcion de las dimensiones cohesion balanceada y
enmarafada.

Reyna (2017), en la ciudad de Lima realizo la investigacion “Niveles de
adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria de un colegio de Lima Oeste”,
evaluo a estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion privada del
distrito de Magdalena del Mar. La muestra fue de 108 alumnos de ambos sexos entre
14 y 17 afios. Se les aplico dos cuestionarios, el primero sobre uso de redes sociales y
el segundo sobre adiccidn a redes sociales (ARS), los dos elaborados y validados por el
Dr. Edwin Salas Blas y Mg. Miguel Escurra Mayaute. El tipo de investigacion es
béasica, de nivel descriptivo y disefio no experimental transeccional. Concluyendo que

existe un nivel alto de adiccion a redes sociales en alumnos de cuarto y quinto de
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secundaria, lo que se reflejaria su obsesion por el uso frecuente de estos medios
electrénicos, demostrando el acceso que tendrian desde computadores de sus hogares y
también de sus teléfonos moviles.

Cordova y Dévila (2017) en su investigacion realizada en la region San Martin,
denominada: “ Clima social familiar y adiccion a las redes sociales en los estudiantes
del colegio militar Andrés Avelino Céaceres de Morales - San Martin”, siendo este de
disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional y que tuvo como propdsito
determinar la relacién existente entre clima social familiar y la adiccién a las redes
sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés Avelino Céceres de Morales-San
Martin. La muestra estuvo constituida por 124 estudiantes de tercer y quinto afio de
secundaria los cuales cumplieron los criterios de inclusion y exclusion. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos,
Moos y Tricket adaptada por Ruiz y Guerra-1993 y el Inventario y Medicion a las
Redes Sociales (MEYVA) de Mendoza y Vargas-2014. Los resultados obtenidos
indican que el grado de comunicacién familiar (X2= 32.516), desarrollo personal
familiar (X2=21.591) y la estabilidad familiar (X2=50.295) correlacionan
significativamente con la adiccion a las redes sociales, con 4 grados de libertad
(9.488); en tal sentido se concluye que existe relacion significativa entre el clima social
familiar y la adiccidn a las redes sociales en los estudiantes del Colegio Militar Andrés
Avelino Céceres de Morales-San Martin, dado que el chi cuadrado de Pearson
(X2=36.842) es notablemente mayor al Chi tabular con 4 grados de libertad (9.488),
hallandose que el valor p =.000 a un nivel de significativa de 0,05 (bilateral),
corroborando la correlacién alta y directa. Por lo que se concluye que, al 95% de

confianza aceptamos que las variables son dependientes.
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e Antecedentes locales

En Arequipa, Flores (2020) en el estudio titulado “Asociacion entre adiccion a
internet y funcion familiar en adolescentes cibernautas del cercado de Arequipa,
febrero 2020 busco determinar la relacion y prevalencia entre adiccion a internet y
funcionalidad en adolescentes cibernautas del Cercado de Arequipa. Se tuvo una
muestra de 122 adolescentes entre 12 - 21 afios de edad asistentes a cabinas de internet
en el Cercado de Arequipa. El estudio fue de tipo observacional, prospectivo y
transversal, se realizo la recoleccion de datos a traves de Test de adiccion a internet de
Kimberly Young y el test de APGAR familiar de Smilkstein. Se hicieron analisis
descriptivos, de correlacién con paquetes estadisticos de programacion SPSS (v.26.0).
Los resultados demostraron que el 79,5% ya tiene algun grado de adiccion a internet
(el 50,8 % adiccion moderada, el 28,7% adiccion leve) El 81,9% con algun grado de
disfuncion familiar (el 34,43%, 21,31%, 26,23 leve, moderado y severo
respectivamente), existe asociacion de adiccion a internet y disfuncion familiar con un
valor de Chi-cuadrado de 16,259 p<0,05. Al evaluar factores como el uso mayor a 4
horas (p 0,003), uso para jugar online (0,046) y juegos regularmente violentos (p
0,004) estan asociados a adiccion a internet. EI 79,5% presenta adiccion a internet y el
81,9% disfuncionalidad familiar. Se deduce que existe una asociacion entre la adiccion
a internet y el uso excedente a 4 horas diarias, en juegos online y moderadamente
violentos.

Los autores Coricaza y Geronimo (2019) en el trabajo “El entorno familiar y el
uso de la red social Facebook en los estudiantes de tercer y cuarto grado de la
Institucion Educativa Altiplano en Yura, Arequipa - 2019 estudiaron las variables

entorno familiar y el uso de la red social Facebook. El tipo de investigacion fue
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descriptivo y la investigacion se desarrolla con la ayuda del método cientifico, se
obtuvieron los datos por medio de la Escala de Factores Familiares y cuestionario para
medir uso de la red social Facebook. Como resultado de la investigacion, se hallé que
en relacion a los estilos/modelos parentales, el 77% del Tercer Grado y el 64% de
cuarto grado tienen padres democraticos. En relacién al clima social familiar
predomina en los estudiantes encuestados una baja funcionalidad y baja violencia, en
relacion al uso de Facebook se determina que estan conectados a través de un teléfono
movil mientras se realiza otras actividades; concluyendo que el entorno familiar en el
que se encuentran los estudiantes de la Institucion Educativa Altiplano en Yura es un
ambiente democratico sin violencia, con poca funcionalidad, posiblemente debido a la
falta de comunicacién entre los miembros de la familia y que la inmersion en las redes
sociales en su mayoria se da con mucha frecuencia, lo cual daria a entender que la vida
de hoy pasa a través de las pantallas en movimiento y que la socializacion con la ayuda
de estos medios se hace cada vez mas facil, pues se encuentran muchos contactos pero
pocas relaciones amicales, ya que se tienen contactos virtuales pero no se conocen de

manera fisica.
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3.1.Conceptos basicos
3.1.1. Clima Social Familiar

Son las caracteristicas del sistema al que pertenece el individuo de un determinado
grupo sobre un ambiente, creando una relacion entre la personalidad del ser humano y el
ambiente.

También menciona que son las relaciones interpersonales que se establecen entre
los integrantes de la familia, lo que abarca aspectos de desarrollo, comunicacién,
interaccion y crecimiento personal, lo cual puede ser impulsado en la vida diaria (Guerra 'y
Kemper, 1993, 2000, como se citd en Chong, 2015).

e Teoria del clima social familiar

La familia es la célula principal de la sociedad y como afirma Suarez (2013) como
se cit6 en Méndez (2019), la familia es el lugar de pertenencia tanto real o simbdlica de
una persona, ya gque, cada uno pertenece a ella desde que nace, crece, forma su identidad,
asume responsabilidades, y desarrolla diversos recursos que permitan que ingrese en un
mundo de adultos con sus propias caracteristicas.

Para Zavala (2001) como se cité en Chanamé (2016) el clima familiar es el
ambiente en la cual se forjan relaciones entre los miembros de la familia y ocurre en los
aspectos de comunicacion, interaccion, en la que el desarrollo personal puede ser
fomentado por la vida en comun, asi como la organizacion y el grado de control que se
ejercen unos miembros sobre otros.

Moos y Trickett (1994) como se cit6 en Sandino y Risco (2019) describen que “El
clima social dentro del cual funciona un individuo debe tener un impacto importante en sus
actitudes y sentimientos, su conducta, su salud y el bienestar general, asi como su
desarrollo social, personal e intelectual” (p. 11). Esta concepcion tiene como base teorica a

la psicologia ambiental.
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La Psicologia Ambiental es un &rea de la psicologia cuyo punto de investigacion es
la interrelacién del ambiente fisico con la conducta y la experiencia humana. Esta
insistencia entre la interrelacién del ambiente y la conducta resulta significativa; porque no
solamente los espacios fisicos afectan la vida de las personas, sino también los individuos
influyen sobre el ambiente (Holaban, 1996, como se cit6 en Méndez, 2019).

Por tanto, se concibe que el clima social familiar juega un rol preponderante en el
desarrollo de la persona, ya que, puede influir positiva o negativamente en el desarrollo de
cada uno de sus integrantes.

e Dimensiones del clima social familiar

Para Moos (1996) como se citd en Chong (2015) el clima social familiar es la
situacion social en la familia y sefiala tres dimensiones que hay que tener en cuenta:
Relaciones, desarrollo y estabilidad, las mismas que se dividen en subescalas.

En otro estudio se sefiala que el clima social familiar “es una atmosfera psicologica
donde se describe las caracteristicas psicoldgicas e institucionales de un determinado
grupo humano situado sobre un ambiente” (Moos, 2005, como se cito en Santos, 2012, pp.
11-12).

Las dimensiones de la Escala del Clima Social en la Familia son las siguientes:

a) Dimension Relaciones: Considera el grado de comunicacion y libre
expresion entre los miembros de la familia y el grado de interaccion
conflictiva que la caracteriza. Se encuentra conformada por tres sub escalas:
cohesion, expresividad y conflicto.

-La Cohesidn analiza el grado de como los integrantes de la familia
se ayudan y apoyan entre ellos.
-La Expresividad calcula el grado en que se permite y anima a los

miembros de la familia a actuar libremente y expresar sus sentimientos.
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-Conflicto establece el grado en el que pueden expresarse
abiertamente conflictos, agresividad y colera.

b) Dimension Desarrollo: Evalta que ciertos procesos de desarrollo personal
pueden ser permitidos o no por la vida en coman. Contempla las sub escalas
de autonomia, actuacidn, intelectual-cultural y moralidad-religiosidad.

-Autonomia es el grado en que los miembros de una familia pueden
ser y estar seguros de si mismo, pueden ser autosuficientes y toman sus
propias decisiones.

-Actuacion es el grado que considera de como las actividades en los
estudios, casa y/o trabajo de cada integrante se orientan a la competencia.

-Intelectual - Cultural es el grado de interés por actividades de corte
politico, social, cultural e intelectual, que son apoyadas por el ambiente
familiar.

-Social — Recreativo evalia como cada integrante de la familia se
inclina por realizar actividades de esparcimiento.

-Moralidad - Religiosidad es el valor que se le da a las actividades
de tipo ético y religioso.

c) Estabilidad: Provee datos sobre la organizacion de la familia y el grado de
control que ejercen unos miembros de la familia sobre otros. Esta
dimension se encuentra conformada por dos sub-escalas: organizacion y
control.

-La Organizacion es la importancia que se da a la planificacién de
actividades y responsabilidades familiares.

-Control es el grado de como los padres proponen reglas para

conducir la vida en familia.
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e Tipos de clima social familiar
Segun Ackerman (1982) como se citd en Sandino y Risco (2019) existen dos
tipos:

a) Clima Familiar Positivo: Clima donde los hijos se sentirdn motivados
hacia la riqueza individual, fortaleceran su autoestima y ratificaran su
identidad siempre que los padres provean un soporte de seguridad y
estabilidad. Esto hara que lleve una vida agradable y se conserve una
buena relacion con las personas que se encuentren cerca.

b) Clima Familiar Negativo: Clima donde los problemas familiares llevan a
sus miembros a un estado de angustia e inseguridad y esto conlleva a
conductas agresivas, rebeldes, comportamientos irregulares, autoritarios,

etc. Debido a ello las relaciones interpersonales se desgastan.

De otro lado, Coleman (2003) como se cité en Sandino y Risco (2019) toma
en cuenta los siguientes tipos de clima familiar:
a) Clima Familiar No Estructurado: Presenta grado elevado de interaccion
conflictiva, ausencia de apoyo dentro del hogar, falta de fuerza y falta de

apoyo para crecimiento personal.

b) Clima Familiar Orientado al Control: Presenta actividades familiares
estructuradas, normas familiares, reconocimiento de logros, la familia

apoya, pero, no expresa ni demuestra emociones.

¢) Clima Familiar Estructurado: Muestra fuerza en las relaciones
familiares, se fortalece la independencia, existen reglas claras y mejora la

relacion entre los miembros del hogar.
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Ahora bien, tomando en cuenta la misma linea de Ackerman descrito en la
parte superior, adoptamos la postura de que un clima familiar positivo se refiere a
un entorno en donde prima la unién afectiva entre padres e hijos, potenciando la
confianza y seguridad entre sus integrantes, lo que repercute Gtilmente en su

Optimo desarrollo y desenvolvimiento en sociedad.

Sin embargo, un clima familiar negativo, se define por los inconvenientes
de comunicacidn entre sus integrantes, asi como la falta de afecto. Esta situacién
obstaculiza el desarrollo normal de un individuo.

e Influencia del clima social familiar

La vida en familia, como lo describen Mendizabal y Anzures (1999), aporta el
escenario necesario para la crianza de los hijos, es la primera y mas duradera influencia
para el proceso de sociabilizacion y en gran parte orienta las respuestas de sus
integrantes entre si y hacia la sociedad.

Es en esa perspectiva que el clima familiar influye de manera decisiva en la
personalidad del nifio o joven, ya que, las relaciones entre los miembros de la familia
determinan valores, afectos, actitudes y modos de ser que el hijo va asimilando desde
gue nace, asi un clima familiar positivo y constructivo propicia el desarrollo adecuado
y feliz de sus miembros y un clima negativo con modelos inadecuados favorece
conductas desadaptadas que muestran carencias afectivas importantes (La Cruz, 1998,
como se cité en Méndez, 2019).

Ademas, la OMS (2010) como se citd en Sandino y Risco (2019) refiere que
los cambios en la familia, como separacion de los padres, poca comunicacion entre
padres e hijos, violencia familiar, entre otros, tienen un impacto dafiino sobre una

persona.
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Asimismo, la adolescencia es una etapa de cambios fisicos, cognoscitivos y
emocionales en la que se vive un extenso y dificultoso periodo de inestabilidad con
intensos cambios externos e internos (por ejemplo, endocrinos, de imagen corporal, de
valores, ambientales, etc.) que dificultan su interaccion familiar, escolar y social
(Mendizébal y Anzures, 1999).

Por tanto, un clima social familiar positivo fundamentado en la cohesion
afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e intimidad, la comunicacion
familiar abierta y empatica potencian el ajuste conductual y psicoldgico de los
adolescentes (Rojas, 2009, como se citd en Sandino y Risco, 2019).

Sin embargo, un clima social familiar negativo, se ha asociado con el desarrollo
de problemas de comportamiento adolescente. Se han mostrado que el clima familiar
negativo caracterizado por los problemas de comunicacion entre padres e hijos
adolescentes, asi como la carencia de afecto y apoyo, dificulta el desarrollo de
determinadas habilidades sociales en los adolescentes que resultan fundamentales para
la interaccion social, tales como la capacidad de identificar soluciones no violentas a
problemas interpersonales. (Maya, 2001, como se cito en Sandino y Risco, 2019)

Los trabajos descritos exponen que el clima social familiar es una variable
importante que debe ser investigada, ya que, este constituye las bases de la conducta y
su desarrollo del ser humano. Por ello varios investigadores han puesto mucho interés
en relacionar el clima social familiar con la autoestima, personalidad, rendimiento
académico, etc.

3.1.2. Adiccion
Podemos sefialar que la adiccion es una enfermedad que manifiesta episodios

frecuentes de descontrol e involucra factores bioldgicos, psicolégicos y sociales.
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Por su parte Cosacov (2007) como se citd en Chanameé (2016) menciona que la
adiccion es la “dependencia que resulta muchas veces imperiosa o urgente y dificil de
eliminar, distinguiendo la dependencia fisica ... y la dependencia psicoldgica (que
afecta solo al humor y no pone en riesgo la salud fisica de la persona)” (p. 24).

Entonces, cualquier tendencia exagerada por algo puede terminar en una
adiccion, exista 0 no una sustancia quimica de por medio; y como lo describen
Echeburta y De Corral (2018) la adiccion es una practica obsesiva que crea
dependencia y le quita libertad a la persona. Asimismo, existen conductas que pueden
parecer tranquilos, pero pueden convertirse en adictivos obstaculizando seriamente la
vida diaria.

Lo que identifica a una adiccion es el descontrol y sometimiento. Por ejemplo,
una persona normalmente se comunica a través del teléfono celular o se conecta a
internet por la ventaja que este brinda; sin embargo, una persona adicta busca
conectarse para encontrar alivio a su estado de soledad, colera, aburrimiento, etc.
(Marks, 1990; Potenza, 2006; Treuer, Fabian y Furedi, 2001, citados por Echeburla y

De Corral, 2018).
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e Adiccion psicoldgica

Para la American Psychiatric Association — APA (1994) como se cit6 en
Salas (2014) adicciones psicolégicas son un conjunto de conductas que se
manifiestan reiteradas veces sin ser controlados. Esta situacion hace que la persona
dedique mas de su tiempo en ciertas acciones para no sentir emociones
desagradables al no realizarlas.

Al principio, es posible que los comportamientos sean controlados por
voluntad propia, pero progresivamente se va disponiendo mayor tiempo de lo
necesario, llegando a un nivel incontrolable, causando efectos conocidos de la
adiccion a sustancias.

Las adicciones psicolégicas tienen varias denominaciones. Se habla de
adicciones comportamentales o conductuales, adicciones no convencionales,
adicciones sin drogas, sin sustancias, no quimicas o0 no toxicas (Chéliz, 2006;
Cruzado, Matos & Kendall, 2006; Echeburua, 1999; Fernandez-Montalvo &
Echeburda, 1998; Luengo, 2004; Young, 1996; como se cito en Salas et al, 2014).

Se puede identificar una larga lista de comportamientos, entre ellos:
Adiccion a internet, a las tecnologias, a teléfonos celulares, a videojuegos, al
trabajo, a los juegos de azar, al sexo, a las redes sociales, a las compras, etc.

Lo que dltimamente ha generado mucho interés en diversos profesionales e
instituciones sociales y educativas es el problema de las adicciones a internet,
teléfono celular, videojuegos y redes sociales.

Estas adicciones sin droga manifiestan sintomas parecidos a las
drogodependencias y presenta segun los autores Echeburta, De Corral y Amor
(2005) como se citd en Quintero et al. (2013) las siguientes secuencias evolutivas:

— La conducta es gustosa para la persona

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




REPOQSITORIO DE

TESIS UCSM

— Incrementa los pensamientos sobre la conducta gustosa

— La conducta se practica de manera mas frecuente

— La persona niega o le resta importancia a la existencia de la conducta

— Se produce un frecuente y fuerte deseo de ejecutar la conducta

— Aumentan los efectos negativos, pero la conducta se mantiene

— La conducta persiste ya no por placer si no por aliviar el malestar

— La persona disminuye su tolerancia hacia emociones negativas y las
frustraciones cotidianas, haciendo que el comportamiento adictivo sea la
alternativa ideal para enfrentar el estrés.

— El comportamiento adictivo aumenta y se manifiestan dificultades en la
vida cotidiana, por ejemplo, notas desaprobatorias, peleas familiares,
conflicto con la pareja o amistades, etc. Esta situacion produce que el
individuo o a la familia busquen tratamiento.

e Adiccion a las redes sociales

Actualmente los expertos definen la adiccion a internet como el uso
incontrolable de internet, que perjudica la vida diaria del sujeto o de su entorno.
Ellos hacen uso excesivo de su tiempo en cualquier actividad en linea, ya sea de
forma individual o relacionandose con otras personas.

Esta adiccion afecta directamente en la parte social, ya que fomenta el
aislamiento, pudiendo derivar en complicaciones con la alimentacion, angustia y
desorientacion. Al pasar el tiempo, tal como sucede con otra adiccion, el adicto
necesita tiempos de uso cada vez mayores (Lopez, 2015).

Navarro y Rueda (2007) como se cit6 en Salas (2014) sostienen que la

adiccion a internet es una dependencia psicoldgica caracterizada por un aumento de
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acciones realizadas en la red, con impaciencia cuando la persona no esté en linea,
negando su problematica.

Por consiguiente, el avance de las nuevas tecnologias de la informacion,
han transformado el modo de acceder al conocimiento sobre cualquier tema, han
transformado también la forma de como la gente se comporta y entiende la vida en
sociedad.

Sin embargo, es necesario ser claros en que no todos los que tienen acceso a
internet son o se convierten en adictos, muchos usuarios de esta red global suelen
pasar conectados por largo tiempo en la computadora o equipo de teléfono movil,
pero por ello no necesariamente son adictos; para considerarlos como tales, se
necesita hacer una evaluacion de como afecta su comportamiento, su forma de

pensar, su interrelacion con los demas y el control que tienen sobre el mismo.

Por su parte, Cruzado et al. (2006) como se cité en Salas (2014) sefiala que
internet tiene varios caracteres que expresan su fuerza adictiva, entre ellos: su
contenido tentador, el facil acceso a bajo precio, la estimulacion visual, la
inexistencia de barreras, el resguardo en el anonimato, el sentirse libres y
autobnomos.

En ese contexto, el avance tecnoldgico ha contribuido a implantar una
nueva forma de comunicacion en red, asincronica, rapida, efectiva y desligada de
un lugar fisico, cuya popularidad crece dia a dia, generando en muchos casos

adiccion por estas redes sociales online.
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Para Grant y Potenza (s/f) como se cit6 en Lépez (2015) la adiccion a las
redes sociales es un problema de comportamiento. Segln diversas fuentes
psiquiatricas relacionan el uso problemaético de internet con problemas fisicos y
psicosociales, como trastornos del suefio (fisicos) y dificultades en las relaciones
sociales (psicosociales). También destaca una importante relacién con otras
adicciones y comportamientos compulsivos (ludopatia, adiccion al sexo y la
pornografia, consumo de sustancias), con trastornos de déficit de atencion (ADHD)
y trastornos obsesivo-compulsivos.

En ese sentido, segin Garcia (2013) como se citd en Robles y Rosales
(2019) nos referimos a la red social como un espacio virtual donde la interaccion y
comunicacion te permite estar conectado con familiares, amigos e incluso con
personas que no conoces. Con la facilidad que te da esta nueva tecnologia ya no
importa la distancia ni la condicion social para que puedas comunicarte con otras
personas, de tal manera que si no cuentas con internet en casa puedes acudir a un
internet publico.

Para Borja (s/f) las redes sociales son un espacio virtual que facilita a los
usuarios la comunicacion entre si, con amistades que se encuentren incluidos en su
propia red, siendo comun su uso para compartir videos, mensajes, fotografias y
también para jugar.

El mismo autor describe que existen distintos tipos de redes. Por ejemplo,
redes donde la relacion de los usuarios es profesional, redes tematicas
(especializadas en un tema especifico), redes mixtas (actividades profesionales y
personales), de ocio (deportes, fans, videojuegos, etc.), redes personales, etc. y asi
seguiran surgiendo nuevas redes. Asimismo, las redes que en su mayoria son

usados por los jovenes son las redes personales de ocio.
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Por otro lado, se sabe que la basqueda de la identidad empieza en la
adolescencia, que es la etapa donde se manifiesta la necesidad de relacionarse con
otras personas de su misma edad, lo que les lleva a vincularse con las nuevas
tecnologias. En ese caso las redes sociales son un medio de comunicacion perfecto
para aquellas personas que tienen dificultad o facilidad de relacionarse, asi mismo
el adolescente puede encontrar amistades que compartan las mismas preferencias,
gustos o sentimientos.

Para Toro, (2014) como se cit6 en Robles y Rosales (2019) entre las redes
sociales mas utilizadas tenemos: Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp, entre
otras, que brindan servicios para difundir imagenes, informacién y videos de
acuerdo a la necesidad de cada usuario.

— [Facebook: Es una de las redes sociales mas utilizadas, ya que se usa a nivel
mundial, esta aplicacion te permite compartir fotos, videos, crear grupos y
sobre todo poder comunicarte con pariente 0 amigos que estan fuera del
pais.

— Instagram: Es una aplicacion donde también se pueden subir fotos, videos,
retocar, poner distintos filtros y poder tener acceso a ver y comunicarte con
personas famosas como cantantes o actores nacionales e internacionales.

— Twitter: Es un blog, donde se puede informar y pronunciar opiniones a
través de texto, imagenes o videos.

— WhatsApp: Es otra de las aplicaciones mas usadas por los adolescentes o
adultos ya que te puedes conectar con personas que se encuentran en otros
lugares, ademas se utiliza tu nimero de celular como una cuenta, asi mismo

se realizan video llamadas.
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En la actualidad las redes sociales se han convertido en una cuestion vital,
quien no estd afiliado a una red simplemente no existe, podriamos referirnos a una

cuestion de “prestigio social”, de inclusion en el mundo moderno.

e Desventajas de las redes sociales

Desde tiempos antiquisimos, los humanos han tenido la necesidad de
comunicarse con los de su entorno, ya sea para expresar pensamientos, ideas,
emociones o para investigar u obtener informacion.

Por tanto, el crear, buscar y obtener informacion son acciones primordiales
e innatas a la naturaleza humana.

Sin embargo, con las redes sociales, las relaciones entre los seres humanos
tienen un nuevo espacio donde se generan. De este modo, con el auge de internet y
la telefonia celular, se han implantado nuevas formas de informarse, comunicarse,
entretenerse, relacionarse e incluso comprar, todo ello por encima de las formas
ofrecidas por los medios tradicionales como la imprenta, radio o television.

Las redes sociales, influyen vigorosamente en nuestras vidas y actualmente
se han convertido en un agente socializador de gran importancia, ya sea en el
ambito personal o en el profesional, llegando muchas veces a la pérdida de
intimidad.

En todo el mundo son millones de adolescentes y jovenes que se han dejado
cautivar por internet y las nuevas tecnologias, incorporandolos desmedidamente en
su vida cotidiana, haciendo uso de aplicaciones ligadas al desarrollo de conductas

adictivas.
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Por ejemplo, Herrera et al. (2010) como se cit6 en Salas (2014) encontraron
que existe importante relacion entre la adiccién a Facebook y la autoestima,

depresion y dificultad para comunicarse o relacionarse con otras personas.

De igual forma, Harfuch, et al. (2010) como se cité en Lépez (2015) destaca
que las personas con adiccion a Facebook son mas proclives a caer en depresion,
tienen dificultades para expresar sus deseos, poca facilidad de establecer relaciones
tanto con amistades como con el entorno familiar.

Del mismo modo, con estas nuevas formas de comunicacion y/o
interaccion, nacen también nuevas formas de invadir la privacidad si es que no se
elige bien al publico de cada usuario, siendo una de las desventajas del uso de las
redes sociales, la mala intension de apropiarse indebidamente de otra identidad y el
asilamiento frente a la accesibilidad de la red (Dominguez, 2010, como se cit6 en
Cornejo y Tapia, 2011).

Para Arab y Diaz (2015) debido a la existencia de anonimato y suplantacion
de identidad, las redes sociales pueden propiciar facilmente conductas inoportunas,
como engafio, exhibicionismo, agresividad, entre otros.

Asimismo, se describen algunos de los peligros a los que se puede estar expuestos:

e Grooming: Son tacticas que una persona adulta despliega para ganar la
confianza del o la joven por medio de internet, obteniendo control y poder
sobre €l o ella, con el fin de abusar sexualmente de él/ella. Este proceso tiene

distintas etapas:
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— La Amistad. - El abusador se hace pasar por otro joven y adapta el lenguaje
a la edad de la victima, seduciéndola para conseguir sus datos personales.
Por ejemplo: ¢Cuél es tu edad?, ¢Quiénes viven contigo?, ;Cuél es tu
direccién?, ;Qué hacen tus padres?, ¢En qué colegio estas?

— El Engafio. - El abusador aparenta estar enamorado de la victima para
lograr que se desvista y realice actos de connotacion sexual frente a una
camara web, o le remita fotos de igual contenido.

— El Chantaje. - El abusador sigue con su cometido manipulando a la
victima, amenazandola con difundir el material sexual, si no continta
enviandoselo.

Los efectos del grooming en la victima van asociados a baja autoestima,
depresidn, desconfianza, inesperados cambios de humor, deficiente rendimiento
académico, aislamiento, cambios en la rutina del suefio y alimentacion, ideas e

incluso intentos de suicidio.

e Ciberbullying: Se refiere a la forma en que los medios o plataformas digitales
(internet, telefonia movil, sitios web y/o videojuegos online) pueden hacer
posible el ejercicio de la violencia sobre un grupo de personas. Los escolares
nifios y jovenes vinculados al abuso e intimidacion hacia sus pares, lo hacen
especialmente de forma anénima, por medio de publicaciones en internet como
imagenes, videos, memes, datos privados y cualquier otra informacion que
pueda perjudicar o ridiculizar a alguien o crear un perfil falso para exponer
aspectos privados.

Todo ello implica un dafio recurrente que tiene fuerte impacto en las victimas.
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Sexting: Se llama asi a la actividad que consiste en enviar imégenes,
fotografias o videos, cuyo contenido es de caracter sexual. La difusion es a
través de dispositivos tecnoldgicos, especialmente teléfonos méviles. Lo
preocupante es que el material audiovisual se difunde sin consentimiento, y con

ello se pierde la intimidad del emisor inicial.
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4. Hipotesis, Variables e Indicadores

4.1.Hipotesis

Dado que la familia es el principal gestor de educacién y formacion de los seres
humanos y que constituye el primer entorno social para nuestro desarrollo, se rescata la
importancia de las saludables relaciones familiares con el fin de proteger a los nifios y
jovenes de realizar acciones perjudiciales para su salud mental y fisica, entonces:

H1. Es probable que exista relacion entre el clima social familiar y la adiccion a
las redes sociales en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E 40092 José
Domingo Zuzunaga Obando.

Ho. Es probable que no exista relacion entre el clima social familiar y la
adiccion a las redes sociales en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la |.E

40092 José Domingo Zuzunaga Obando.
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4.2.Anélisis de Variables e Indicadores
Esta investigacion tiene dos variables, una de naturaleza independiente y la otra

dependiente, detalladas en el siguiente cuadro:

Tabla1
Anélisis de variables e indicadores
Variables Indicadores
Variable independiente: e Cohesion
Clima social familiar e Expresividad
e Conflictos
e Autonomia
e Actuacion

e Intelectual — Cultural
e Moralidad — Religiosa
e Social Recreativo

¢ Organizacion

e Control
Variable dependiente: Tiempo en redes sociales
Adiccién a las redes sociales Ansiedad

Malhumor o alivio

Control de actividad
Control de hébitos

Descuido a familiares y amigos
Intensidad y frecuencia de uso
Llamada de atencion

Nota: Elaboracién propia
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CAPITULOQO Ii

PLANTEAMIENTO OPERACIONAL
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1. Técnica e instrumentos

1.1.Técnica

Para medir el Clima Social Familiar de esta investigacion, se optd por la
aplicacion de una encuesta basada en el Test de la Escala de Medicién del Clima Social
Familiar (FES) propuesto por Moos y Trickett en 1984.

Para conocer el nivel de adiccion a las redes sociales de los estudiantes de la
unidad de estudio, se aplicé una encuesta basada en el Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales (ARS), propuesto por Escurra y Salas (2014)

Para ambas técnicas, se utilizé una plataforma virtual, a fin de facilitar el
consentimiento informado y la aplicacion de las respectivas encuestas.

1.2.Instrumentos

Para la primera variable sobre el clima social familiar se utiliz6 el instrumento
Test de la Escala del Clima Social Familiar (FES), aplicado a través de la plataforma
virtual google forms, el cual duro 20 minutos.

e Ficha técnica:

Nombre del instrumento : “The Social Climate Scales: Familia, Work,

Correctional Institution and Classroom Environment

Scales”.
Autores : R.H. Moos, B. S. Moos y E. J. Trickeet (1984).
Estandarizacion : Cesar Ruiz Alva — Eva Guerra Turin, Lima — 1993
Adaptacion : TEA Ediciones, S.A, CES: Fernandez-Ballesteros,

R. y Sierra, B., de la Universidad Autonoma de
Madrid, 1984.

Estandarizacion para Lima : Cesar Ruiz Alva y Eva Guerra Turin.
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Administracion - individual o colectiva Rango de aplicacion: 10 afios
a mas
Duracion : 20 minutos

e Descripcion:

Fue disefiado por el laboratorio de Ecologia Social de la Universidad de
Stanford (California), bajo la direccién de R. H. Moos. Esta escala evalla las
caracteristicas socio ambientales de las familias, ademas describe las relaciones
interpersonales entre los miembros, todo esto en funcion a los criterios del DSM-

IV. Analiza las dimensiones Relacion (RR), Desarrollo (DS) y Estabilidad (ES).

e Validez:
Tabla 2
Validez de constructo a través de la correlacion item test de la Escala del Clima Social Familiar
Media Desvllamon Asimetria Curtosis cit.
Estandar

Relacion 18.19 4,01 -0.35 0.38 ,821**

Desarrollo 23.26 3.68 -0.12 -0.50 ,800*

Estabilidad 12.04 3.10 -0.01 -0.94  ,781**

Clima social familiar 53.49 8.66 -0.10 -0.46 1

Nota: Elaboracion propia.

La Tabla 2 evidencia que los valores obtenidos en la asimetria y curtosis se
encuentran dentro de lo aceptable. Del mismo modo, la correlacion entre el

instrumento y las dimensiones es positiva alta.
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e Confiabilidad:

Tabla 3
Confiabilidad a través del Alfa de Cronbach de la Escala del Clima Social Familiar.
Dimensiones N  Alfa de Cronbach
Relacion 30 0.64
Desarrollo 40 0.62
Estabilidad 20 0.651
Clima Social Familiar 90 0.753

Nota: Elaboracion propia

Concluyentemente, la confiabilidad del instrumento es de 0.753, lo que lo

convierte en un instrumento altamente confiable en la poblacion peruana.

Tabla 4
Puntuacién (Baremo para la evaluacion grupal de las dimensiones del clima social de la familia

PUNTAJE RELACION DESARROLLO ESTABILIDAD CATEGORIA

70-80 21 amas 33 amas 18 Excelente
61-69 20 32 17 Buena
56-60 19 30-31 16 Tiende a buena
41-55 14-18 25-29 11-15 Promedio
31-40 12-13 19-24 8-10 Mala

0-30 0-11 0-18 0-7 Deficitaria

Nota: Elaboracion propia

Para la segunda variable sobre las adicciones a las redes sociales se utilizd
el Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS), de Escurra y Salas (2014),
aplicado a través de la plataforma virtual google forms, el cual duro 20 minutos.
e Ficha Técnica:

Nombre de la escala : El Cuestionario de Adiccidon a Redes Sociales (ARS).

Autores : Escurra 'y Salas (2014)
N° de items 2 24.
Aplicacion : Se puede aplicar de forma individual o colectiva a

adolescentes a partir de 12 afos.
Duracion : 10 minutos.

e Descripcion:
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El instrumento ha sido construido y validado en Per( por Escurra y Salas
(2014). Ha sido creado en funcién a la Teoria de Respuesta al item (TRI) para
items politomicos de respuesta graduada. Conformado por 24 items que son
calificados considerando cinco puntos: (0) nunca, (1) rara vez, (2) algunas veces,
(3) casi siempre y (4) siempre.

Los autores del cuestionario consideran que la ausencia de adiccion se
puntua con 0, a partir de 1 se valora el nivel de adiccion, cuanto mas se acerque el
puntaje total, el cual se obtiene sumando la puntuacion de cada item obteniendo
como maximo 96 y como minimo 0, a 96 entonces se advierte mas nivel de
adiccion.

El cuestionario distribuye los items en 3 dimensiones descritas a
continuacion:

1. Obsesion por las redes sociales: Aspecto cognitivo en relacion a
las redes sociales, esta dimension esta constituida por 10 items.

2. Falta de control personal en el uso de las redes sociales:
Preocupacion por la falta de control o interrupcion en el uso de
las redes sociales. Dimensién conformada por 6 items.

3. Uso excesivo de las redes sociales: Los 8 items que conforman
esta dimension se refieren a las dificultades para controlar el uso
de las redes sociales, abarca el exceso de tiempo destinado al uso
de esta red y la incapacidad para reducirlo.

El cuestionario, que ha sido creado en nuestro contexto, cuenta con la
valides y la confiabilidad adecuada. Fue validado a través de analisis de validez de
contenido y del andlisis factorial confirmatorio de donde se obtuvieron las

dimensiones ya expuestas. La confiabilidad fue posible al haber obtenido un
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coeficiente Alfa de Cronbach entre 0.88 hasta 0.92 (Escurra y Salas, 2014, como se

citd en Méndez, 2019).

Tabla s
Confiabilidad a través del Alfa de Cronbach de la Escala de Adiccién a Redes Sociales.
Dimensiones N Alfa de Cronbach
Obsesion por las redes sociales 10 0.904
Falta de control personal en el uso de las redes sociales 6 0.834
Uso excesivo de las redes sociales 8 0.904
Adiccidn a las redes sociales 24 0.954

Nota: Elaboracion propia

El cuestionario obtiene un coeficiente de 0.954 lo que lo convierte en un

instrumento altamente confiable.
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Tabla 6
Operacionalizacion de variables e indicadores
Variables Indicadores Técnica Instrumento Items
Cohesion 1,2,3,4,56,7.8
y9
.. 10, 11, 12, 13, 14,
Expresividad 15,16, 17, 18 y 19
20, 21, 22, 23, 24,
Conflictos 25, 26, 27,28,29y
30.
. 31, 32, 33, 34, 35,
Autonomia Es((::ﬁlr?]:e 36, 37, 38, 39 y 40.
. ., . 41, 42, 43, 44, 45,
Clima Actuacion Social
. . 46, 47, 48, 49 y 50.
Social Encuesta Familiar
Familiar Intelectual — Cultural (FES) 51,52, 53, 54, 55,
56, 57,58 y 59.
60, 61, 62, 63, 64,
Moralidad — Religiosa 65, 66, 67, 68, 69 y
70.
71,72, 73, 74,
Organizacion 75,76, 77,78,
79y 80.
81, 82, 83, 84,
Control 85, 86, 87,88y
90.
Tiempo en redes
sociales.
2,3,5,6,7,13,15
Ansiedad I
Malhumor o 19,22,23
alivio.
Adiccién a Control de gc.tlwdad Cuest_lon_a}rlo 4, 1112, 14, 20, 24
las Red Control de habitos. de Adiccion a
Sfcia?es?s Descuido a Encuesta Redes Sociales
familiares y (ARS)
amigos. 1,8,9, 10, 16, 17,
Intensidad y
. 18,21
frecuencia de uso.
Llamada de
atencion.

Nota: Elaboracion propia
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2. Campo de verificacion

2.1.Ambito geografico
La presente investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa 40092
José Domingo Zuzunaga Obando, se encuentra ubicado en el distrito de Uchumayo,
provincia y departamento de Arequipa.
Datos sobre la Institucion Educativa:
e DRE - Arequipa
e UGEL . Arequipa Norte

e Nombre /N° de la |. E. : 40092 José Domingo Zuzunaga Obando

e Nivel / Modalidad : Secundaria

e Distrito : Uchumayo

e Provincia . Arequipa

e Regidn : Arequipa

e Centro Poblado : Cerro Verde

e Direccion : Jirdbn Toquepala s/n

e Geénero : Mixto

e Forma : Escolarizado

e Tipo : Publica de gestion directa

2.2.Unidades de estudio
2.2.1. Poblacion y Muestra
Universo cualitativo: El universo estuvo conformado por los estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga

Obando del distrito de Uchumayo.
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Universo cuantitativo: La presente investigacion analizo los resultados
obtenidos a partir de la evaluacion a 91 estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando.

e Criterios:
— Que sean estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando.

— Que sean estudiantes de 4to y 5to de secundaria que tengan acceso a un

dispositivo electrénico

— Que sean estudiantes de 4to y 5to de secundaria que cuenten con acceso

a internet
— Que sean estudiantes de 4to y 5to de secundaria que acepten
voluntariamente participar de la investigacion.
2.3.Ubicacion Temporal

El presente estudio se desarroll6 en el afio 2021, en el marco de la

educacion remota a través de diferentes plataformas virtuales y recursos

tecnoldgicos.
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3. Ejecucion de la recoleccion de datos

Se recolectaron datos a partir de la informacion sobre el clima social familiar y
adiccion a redes sociales desde paginas web, libros, etc.

Se solicit6 autorizacion a la directora de la Institucion Educativa 40092 José
Domingo Zuzunaga Obando para acceder a la poblacién en estudio y aplicar los
instrumentos.

Se obtuvo el permiso para aplicar los respectivos instrumentos.

Se coordind con la directora y docentes tutores de 4to y 5to de secundaria para
establecer el cronograma de aplicacion el instrumento.

Organizacion de la base de datos por Excel.

Se hizo uso del programa del SPS para la obtencidn de resultados

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,220 90
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CAPITULO Il

RESULTADOS
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1. Sistematizacion, andlisis e interpretacion de los resultados (variables y/o
indicadores)

e Resultado respecto al objetivo general (Descripcion e interpretacion)

En el presente apartado se establecen los procedimientos pertinentes a fin
de determinar la relacion entre el clima social familiar y adiccion a las redes
sociales en estudiantes de 4to y 5to secundaria de la “Institucion Educativa 40092
José Domingo Zuzunaga Obando”, en el periodo de estudio programado para la
presente investigacion. Para dicho fin se presenta los resultados de los evaluados

respecto a las variables de evaluacion segun el modelo tedrico utilizado.

Tabla 7
Clima social familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de 4to y 5to secundaria de la
I.E. 40092 José Domingo Zuzunaga Obando

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 870,9732 960 ,981
Razén de verosimilitud 359,228 960 1,000
Asociacion lineal por lineal ,152 1 ,696

N de casos validos 91

a. 1025 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es .01.

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 7 con un margen de error de 0.05, se pudo comprobar mediante
la prueba chi cuadrado de homogeneidad cuya significacion asintética es de 0,981
que existe diferencia estadistica significativa al analizar la relacion entre el clima
social familiar y adicion a las redes sociales en estudiantes de 4to y 5to secundaria
de la “Institucion Educativa 40092 José Domingo Zuzunaga Obando” de esta
manera se acepta la hipotesis de investigacion y se niega la hipotesis nula, esto
teniendo en consideracion que un adecuado clima social familiar podria disminuir

la adiccion a la redes sociales de forma positiva.
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En relacion a lo encontrado se puede considerar que entre las variables
estudiadas se infiere que teniendo un favorable clima social familiar se podria
disminuir los riesgos de generar adiccion a las diferentes redes sociales (Whatsapp,
Messenger, instagram, Facebook, tik tok y juegos en linea), esto se podria deberse
a la falta de comunicacion entre los integrantes de la familia, ausencia de los
progenitores debido al trabajo, la nueva adaptacion a la vida social, entre otros; ya
que los adolescentes estan en un proceso de desarrollo en donde le dan mayor
relevancia a ser aceptados por los estandares de la sociedad y ser parte de un
circulo social que compartan la misma caracteristicas (edad, gustos, preferencias y

otros).
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Figura 1
Clima social familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de 4to y 5to secundaria de la
I.E. 40092 Jose Domingo Zuzunaga Obando
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Nota: Elaboracion propia
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e Resultados respecto a los objetivos especificos (descripcion e interpretacion)
A fin de responder a los 3 objetivos especificos, pasaremos a presentar y
describir los resultados de cada una de las dimensiones del constructo de la
adiccion a las redes sociales y el clima social familiar, ademas del analisis de las
mismas.

Tabla 8
Relacidn entre el clima social familiar y la obsesion por las redes sociales en los estudiantes de 4to
y 5to de secundaria de la I.E 40092 Jose Domingo Zuzunaga Obando

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 509,2522 576 ,979
Razon de verosimilitud 263,705 576 1,000
Asociacion lineal por lineal 1,462 1 ,227

N de casos validos 91

a. 625 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es .01.
Nota: Elaboracion propia

En la tabla 8 con un margen de error de 0.05, se pudo comprobar mediante
la prueba chi cuadrado de homogeneidad cuya significacion asintotica es de 0,979
que existe relacion estadistica significativa al analizar el clima social familiar con
la dimension obsesion por las redes sociales. De esta manera se acepta la hipdtesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula, esto teniendo en consideracion que hay una
relacion positiva entre las variables ya mencionadas.

En relacion a lo encontrado se puede considerar que teniendo un adecuado
clima social familiar (cohesion y autonomia) se puede reducir el riesgo de generar
obsesidn a las redes sociales; puesto que el ntcleo familiar es la primera sociedad
que el ser humano conoce y aprende de él, ya que si se construye un adecuado

clima social familiar (cohesion y autonomia) con valores, habitos y costumbres se

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

podran generar habilidades sociales para tomar decisiones y asumir las
consecuencias de las mismas; esto relacionado al tiempo que se usa las redes
sociales, puesto que manteniendo un clima familiar saludable no se consideraria
como opcidn usar las redes sociales para entablar comunicacion, apego emocional,

confianza y otros que se debe dar dentro del nicleo familiar.

Figura 2
Relacion entre el clima social familiar y la obsesion por las redes sociales en los estudiantes de 4to
y 5to de secundaria de la I.E 40092 Jose Domingo Zuzunaga Obando
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Nota: Elaboracion propia
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Tabla 9
Relacidn entre el clima social familiar y la falta de control personal en el uso de las redes sociales
en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I. E 40092 Jose Domingo Zuzunaga Obando

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 103,077 96 ,292
Razén de verosimilitud 96,005 96 ,481
Asociacion lineal por lineal , 168 1 ,682

N de casos validos 91

a. 125 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es .10.

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 9 con un margen de error de 0.05, se pudo comprobar mediante
la prueba chi cuadrado de homogeneidad cuya significacion asintética es de 0,292
que no existe relacion estadistica significativa al analizar la dimension falta de
control personal en el uso de las redes sociales y el clima social familiar
(autonomia, intelectual cultural, social recreativo, expresividad y moralidad -
religiosa), puesto que esta dimension hace referencia al control de actividad y
control de habitos que muchas veces se pueden ensefiar pero no se ejecuta en la
mayoria de los casos, de esta manera se acepta la hipétesis nula y se niega la
hipdtesis alterna esto teniendo en consideracion la relacidén negativa entre la
dimension y la variable a estudiar.

Respecto a lo encontrado se puede considerar que aun teniendo un clima
social familiar (autonomia, intelectual cultural, social recreativo, expresividad y
moralidad - religiosa) adecuado no es determinante para la familia reducir la
adiccion a las redes sociales teniendo el control de las diferentes actividades y
habitos de los integrantes de la familia, sobre todo en puberes y adolescentes, ya

que son factores que dependen del mismo individuo, de acuerdo a la percepcion de

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




=== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE /1 -« f"CATOLICA

TESIS UCSM -« DE SANTA MARIA

la realidad que cada uno tiene, dando como resultado una relacion poco

significativa.

Figura 3
Relacion entre el clima social familiar y la falta de control personal en el uso de las redes sociales
en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E 40092 Jose Domingo Zuzunaga Obando
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Nota: Elaboracién propia
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Tabla 10
Relacién entre el clima social familiar y el uso excesivo de las redes sociales en los estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la I.E 40092 Jose Domingo Zuzunaga Obando

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 68,7622 96 ,984
Razén de verosimilitud 76,391 96 ,930
Asociacion lineal por lineal ,198 1 ,657

N de casos validos 91

a. 125 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es .09.

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 10 con un margen de error de 0.05, se pudo comprobar mediante
la prueba chi cuadrado de homogeneidad cuya significacion asintética es de 0,984
que si existe relacion estadistica significativa al analizar la dimension uso excesivo
de las redes sociales y el clima social familiar (organizacion, control, actuacion y
autonomia), puesto que esta dimensién hace referencia a la cantidad de tiempo que
cada uno de los integrantes de la familia puede hacer uso de las redes sociales, de
esta manera se acepta la hipotesis alterna y se niega la hipétesis nula esto teniendo
en consideracion la relacion positiva entre la dimensién y la variable a estudiar.

Respecto a lo encontrado se puede considerar que en los Gltimos afios se ha
visto que el uso de las redes sociales se ha incrementado debido a que es una de las
mayores fuentes para comunicarse e interactuar. Es asi que un favorable clima
social familiar (organizacion, control, actuacion y autonomia) podria reducir el uso
excesivo de las redes sociales evitando deteriorar y casi anular uno de los
principales pilares dentro del nacleo familiar que es la comunicacion , mediante la
cual se puede expresar ideas, sentimientos, emociones reforzando el vinculo

afectivo entre los integrantes de la familia.
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Figura 4

Relacién entre el clima social familiar y el uso excesivo de las redes sociales en los estudiantes de
4to y 5to de secundaria de la I.E 40092 Jose Domingo Zuzunaga Obando
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2. Conclusiones
Se pudo obtener que existe relacion positiva entre el clima social familiar y la

adiccion a las redes sociales, ya que teniendo un favorable clima social familiar se puede

reducir las probabilidades de generar adiccion a las redes sociales.

Se pudo concluir que el clima social familiar podria desarrollar obsesion a las redes
sociales, debido que el ntcleo familiar es la primera sociedad del cual se genera la mayor

fuente de aprendizaje generando conductas aprendidas favorables o desfavorables.

Se pudo inferir que no existe relacion entre el clima social familiar y la falta de
control en el uso de redes sociales, puesto que asi se tenga un favorable clima social
familiar no va ser determinante para controlar los nuevos aprendizajes que se puedan
adquirir fuera del ntcleo familiar debido a que la percepcion y asimilacion de la

informacién que tiene cada persona sobre su realidad es diferente.

Se pudo deducir que un favorable clima social familiar podria disminuir el uso
excesivo de las redes sociales, esto fomentando mayor comunicacién y confianza entre los

integrantes de la familia generando mayor soporte emocional entre ellos.
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3. Sugerencias

Promover el fortalecimiento del vinculo familiar donde existan valores como el
amor, solidaridad y respeto mutuo, especialmente donde se respeten y cumplan los
derechos y deberes de cada uno de los integrantes de la familia. Entre ellos, el que tiene
gran importancia es el relacionado con la educacién de los hijos, ya que, el padre y la
madre no pueden encomendar esta labor a otra persona o institucion.

Motivar en los padres de familia el aprendizaje sobre el uso de plataformas
virtuales, a efectos de supervisar contenidos y prevenir situaciones de riesgo.

Fortalecer las relaciones interpersonales de los estudiantes, programando
actividades ludicas y recreativas, como deportes, lectura, baile, entre otras actividades
culturales.

Replicar la investigacion en los grados y secciones no considerados en esta

investigacion, de forma que se aborden mas realidades.
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4.  Propuestas
Teniendo en cuenta que la educacion involucra a la escuela y la familia, y ambos

persiguen el mismo objetivo de formar integralmente al estudiante; se propone que se
retome el programa de escuela para padres zuzunaguinos, de forma sistematica y constante
que contribuya a mejorar la comunicacion en el nucleo familiar, asi como superar las
situaciones de necesidad, riesgo social y lograr una convivencia mas armonica.

Desafortunadamente, un alto porcentaje de padres desconocen sobre el uso de la
red, esta situacidn no les permite acompafiar a sus hijos de manera adecuada en su
interaccion con la tecnologia. Para ello, la Institucion Educativa debe generar espacios de
capacitacion dirigido a padres de familia, con el fin de que ellos desarrollen competencias
basicas relacionado al uso, riesgos y beneficios de internet y redes sociales que utilizan los
estudiantes, propiciando asi el establecimiento de normas sobre su uso.

En el ambito educativo es importante impulsar un programa de capacitacion a
docentes de la I.E en el manejo de redes sociales; ya que, son un espacio académicamente
atil que puede adaptarse a las actividades de formacién académica. Por ello, es
indispensable que los profesores familiaricen con estas herramientas y se adapten a las
nuevas formas de interaccion y comunicacion de los adolescentes.

Promover un calendario semanal de actividades ludicas-recreativas que aporten al
desarrollo de habilidades sociales a través de los juegos recreativos, divertidos,
espontaneos y voluntarios, considerando actividades como: Juegos de domind, ajedrez,

futbol, voleibol, basquet, concurso de talentos, etc.
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6. Anexos

6.1.Instrumento 1:
TEST DE LA ESCALA DEL CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES) DE R.H.
MOQOS
INSTRUCCIONES:
A continuacion, se le presenta una serie de frases, que usted tiene que leer y decir si le
parecen verdaderos o falsos en relacion con su familia.
Si usted cree que, respecto a su familia, la frase es VERDADERA o0 casi siempre
VERDADERA marcara una (X) en el espacio correspondiente a la V' (verdadero).
Si usted cree que, respecto a su familia, la frase es FALSA o casi siempre FALSA marcara
una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso).
Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa marque
la respuesta que corresponda a la mayoria.

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa usted sobre su familia, no intente reflejar la

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos unos a otros. V F
2. Los miembros de mi familia no expresan sus emociones hablando entre V F
ellos

3. En nuestra familia discutimos mucho. V F
4. En general, se consulta entre los miembros de la familia antes de tomaruna V F
decision.

5. En mi familia creemos que es importante esforzarnos por hacer las cosas V F
bien.

6. A menudo hablamos sobre nuestras preferencias en los tiempos libres y V F
sabemos que es lo que estamos haciendo sobre temas politicos o sociales en

familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. V F
8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas V F

actividades de la iglesia.
9. Coordinamos antes de realizar alguna actividad en familia. V F
opinion de los deméas miembros de esta.

Publicacion autorizada con fines académicos e investigativos

En su investigacion no olvide referenciar esta tesis




== . UNIVERSIDAD
REPOSITORIO DE ' CATOLICA

TESIS UCSM =@ DE SANTA MARIA

10. Participamos pocas veces de forma obligatoria en salidas familiares.

11. No hay interaccion entre los miembros de mi familia.

12. En casa me dejan expresar libremente.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

14. En mi familia tenemos espacio para realizar actividades personales.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en lo personal, profesional y
econdmico.

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (charlas, eventos en vivo, etc.)
17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. Todos los integrantes de la familia colaboramos con las actividades en casa.
20. En nuestra familia hay muy pocas reglas para realizar nuestras actividades
(horarios, obligaciones, etc).

21. Todos nos esforzamos en los quehaceres y responsabilidades de la casa.
22. En mi familia expresamos nuestras emociones libremente.

23. En la casa a veces nos molestamos y golpeamos o rompemaos algo.

24. En mi familia cada uno toma sus propias decisiones para utilizar los medios
de comunicacion.

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte.

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa,
Santa Rosa de Lima, etc.

29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31. Hay comunicacion y afecto entre los miembros de mi familia

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestro enojo.

34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere

35. En mi familia realizamos actividades conociendo nuestras habilidades y
limitaciones

36. Nos interesan poco las actividades como danza, muasica, teatro, arte,
pintura, etc.

37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38. No creemos en el cielo o en el infierno.

39. En mi familia la puntualidad es muy importante

40. En casa las cosas se hacen segun las indicaciones de nuestros padres o
tutores.

41. Es raro que alguien de la familia realice los quehaceres de la casa de forma
voluntaria

42. En casa no necesitamos pedir permiso para realizar alguna actividad
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43. En mi familia nos criticamos sobre el aspecto fisico, vestimenta, trabajo,
estudio, rutina, etc

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privacidad.

45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor.

46. En mi casa casi hunca tenemos conversaciones sobre trabajo y/o estudio.
47. En mi casa casi todos tenemos aficion al deporte, masica, lectura y/o
juegos, etc.

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta
bien o mal.

49. En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las reglas.

51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente
afectado.

53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

54. No hay confianza entre los miembros de la familia para contar sucesos
personales.

55. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas
en el colegio.

56. Alguno de los miembros de familia toca algun instrumento musical.

57. Ninguno de la familia participa en actividades deportivas, reuniones,
paseos, etc., fuera del trabajo o del colegio.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fé.

59. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

60. En casa consideran las opiniones de todos los miembros de la familia.

61. En casa nos identificamos con nuestra familia.

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las
cosas y mantener la paz.

64. Las personas de mi familia defienden sus propias opiniones.

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener exito.

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos
obras literarias.

67. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases particulares
por aficion o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o
malo.

69. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada quehacer de la
casa.

70. En mi familia cada uno tiene libertad para hacer lo que quiera.

71. Hay comunicacion entre los miembros de la familia.

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73. Entre los miembros de la familia existen rencillas y desacuerdos.

74. En mi casa es dificil tener un espacio personal con libertad.

75. “Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.
76. En mi casa ver la television es mas importante que leer.

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a eventos sociales y fiestas.
78. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79. En mi familia tenemos pocos recursos econdémicos.
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80. En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse.

81. Hay tiempo de calidad entre los miembros de la familia.

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

83. En mi familia creemos que no se obtiene mucho gritando o discutiendo.
84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.
85. En mi casa hacemos comparaciones sobre el rendimiento académico o
laboral.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masica o la
literatura.

87. Nuestra principal forma de diversion es ver la televisién o escuchar radio.
88. En mi familia se castiga de diferentes formas dependiendo de la falta.
89. En mi casa generalmente se levantan los servicios de mesa después de
comer.

90. En mi familia no hay libertad de expresion verbal.
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6.2.Instrumento 2:

TEST DE ARS (ADICCION A LAS REDES SOCIALES)
Escurra, M.y Salas, E. (2014.)

Este cuestionario sera respondido de acuerdo a las redes sociales de su preferencia (puede
marcar mas de una opcion):
WhatsApp
Facebook
Instagram
Messenger
Tiktok
Telegram
g. Juegos en linea
A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas
0 malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o
hace:
Siempre S
Rara vez RV
Casi siempre CS
Nunca N
Algunas veces AV

N° Enunciado Respuestas
S| RV| CS| N|AV

oo oW

1 Siento necesidad de permanecer conectado(a) a las siguientes
redes sociales: WhatsApp, Facebook, Messenger, Instagram,
Tiktok, Telegram y juegos en linea.

2 Necesito mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas tiempo, incluso
horas de conexion a las redes sociales.

4 Ni bien despierto reviso las redes sociales en mi celular
5 No sé qué hacer cuando no tengo internet.

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo y
pueden pasar horas sin darme cuenta.

10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales
cuando estoy desconectado(a).

12 | Pienso que debo controlar las horas de conexion a las redes
sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
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14

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
uso prolongado e intenso de las redes sociales

15

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales.

16

Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y
desconectandome de las redes sociales.

17

Permanezco mas de 2 horas al dia conectado(a) a las redes
sociales

18

Estoy atento(a) a las notificaciones que me envian
desde las redes sociales a través de mi teléfono o la
computadora.

19

Evito el contacto social con amigos y familia por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21

Mientras estoy en clases estoy jugando o entrando a redes
sociales

22

Las personas que estan en mi entorno me han llamado la atencién
por el tiempo que destino a las redes sociales

23

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la frecuencia con la que entro y uso
las redes sociales.
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11241112112 1)111]1)1)2|2{1|2|1|1|2]{1]1)1|2]|2|2|2|1]1]1|2|1]1)2|2|1]1)2|2|2|2|1|2|1]|1/2)1]1]|2|2|2|2]1|2|1]|1

12211 1)112/12]2|2]2|1]1]1]2|1]1]1|1|2|2({2|2|2|2]|2|2|2|1]2|2|2|1]2|2|2|1]1]1]2|2|1]1]2|1]2|2)1|1]|1|2)1|2]1|1]1|1

12211 1)112/12[2|2]2|2]1]1]1|1]1]1|1|2|2{2|2]1|2|1|1]1|1]1)21|2|2]1)2]|2|1]1)2|1|2|1)2[2|1]1/1)21|1]|1{2)2]1]1|2]1|1

12211 111112[2]1)2|1]1)2]1|2{1|2|1|1|1{2]1)1|1]{1|2|2|1]1)2|2|1|2]1]1]1]1)2|2|2|2|1|2|1]1/1)1]1]|1|2)1|2]1|2|1|1

1202111122/ 1]2]2|1)2|1]1]2|2|2]1|2|1|1|2({2|2]1|1]|1]|2|2|1]1]2|2|1]2|2|2|1]1]2|2|2|2|1|2|2]|1]2|1]1]|2|2|2|2]1|2|1]|1

1212(111)12(2/1]2|2|1|2|1]|1]1]1]2]1]2({1]1|2|1|1]1|2|1|2|2|1]1|2|2|1|2|1]2|1|1|2|2|1|2|1|2]1]1|2]1]1]2|2]2|2]1]2]1]|1

112211112/ 12|2]1]1]1]1]2]|2]2]1]1]1]1]|2|2|1]1|1]2|2|2|1]1|2|2|1|1|2|2|1|1]|1|2|2|1|1|2]1]1]1]1]1]2]2]2]2]1]2]1]|1

B

B

5

5

1
5

2

Vv

V7 |5|B|12211212/12[2[2|2(1]1]2|2]{2|2|1|1]|2|2|21]1[1]1]{2|1]2|1]1|2|1|2{1|2|1|2]|1[1/1|2|2|1|1|21|2|2]1|1]1|2]|1]1/2|1|1]1

M| 8

VI7|5|B 112212121212 2[1]1(1]2|1]2]2|2|2|2[1|2|1]|2|1|1]{2]|1]|2|2{2{1|1|1]|2[1]1|2]|1]2/1|21]|2|2|1|21|1|21]1|1]1|1]|2]|2|2|2|2|2

VI6[5|B[12/2/21112/12[2[1]2]1]1]1|2|1]1]2]2]1]2|1]1]1]2]2]2]|2]|1]|2|2|2[1]2|2]|2|1|1]2|1|2|2|1|2]1]|2|2|1]|1]|1]2]|2]|2]|2|2|1|2
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6.4. Matriz de Resultados: Instrumento 2

N Gral| sec P P/ PIPIPIPIP|P|PIPIPIPIP|P|P
Se | orde do: | cien: PIP/IPIPIPIPIP|IPIP|2 |2 |2 |1 |1|2|2|2|212|1|2|2|2|2|2
X0:| n: ' ' Redes preferidas 1/2(3|4|5|/6|/7|8|/9/0]|1|2|3|4|5|6|7|8|9|0]|1]2|3]|4
V| 28 | 4 A Juegos en linea 1/2(2]|5|2|4|4|5|5|/5|2|5|2|5|2|5|5]1]|2|2[1]4]|3]5
10 | a A WhatsApp, Facebook, Instagram,
V Messemger, Telegram 212211412122 [4|4]|2|5|5|4]|2|2|4]12]|2|2]|4]2|4]3
4 4 A WhatsApp, F_acebook, Instagram,
V Messemger, Tiktok, Juegos en linea 3(4(4]412|4(4|1]|4|14]|4|5|4]|2|4]14]3|4[4]2|12]13]4]3
M| 18 | 4 A WhatsApp, Instagram, Tiktok 1(1]2(2|4(|2|2]|4]4|2|2|1[|3|2|2|4|4|1]4]4]|4]|4]|2]2
v |13 | 4 A Facebook, Instagram, Tiktok 3|14(4]|12|2|2|2[|4]|4]2|2|4|1]|2]|2|3|5]|4|2|4|4|3]4]4
V | 26 4 A | WhatsApp, Facebook, Tiktok, Juegosenlinea|3|4[3|5|1(2|4]|1|4[3|5|5|1]|4|2|3|5|5]|2]|1]4]|4]|1]1
5 4 A WhatsApp, Facebook, Instagram, Tiktok,
\Y Juegos en linea 3[1|1/4(3|4|4/4]4|3]4]|3|3|4|3|5|3]3[3|5|5]3|3]3
o4 4 A WhatsApp, Fgcebook, Instagram,
M Messemger, Tiktok, Juegos en linea 211(4[4]4(3|2|2|2]|2|4|5|5]|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2]|2]|2]2
vV | 31 4 A WhatsApp, Tiktok, Juegos en linea 1/4(4|3(1|4|4|1|1|4 |1 |1]|1|4|21|1|5|1]|1[/4|2|3]|2]|4
20 4 A WhatsApp, Fgcebook, Instagram,
M Messemger, Tiktok, Juegos en linea 111(1|2(2|2]|2]|1|2|2]|1|2|3|1]|4|4|1|1]|2|1|1]|4]|2]|2
M| 7 4 A WhatsApp 1(4|12(2|2|4|2|1(2|2|4[3[4]|1|2|4|5|3|2]|1]|2|4]|2]1
M | 15 4 A Instagram 4(3|2|11|12|2|2|4[4|2|2|5|5]|2]|2|5|5]|2]|2|2]|2]|2]2]5
M| 12 4 A WhatsApp, Instagram 2|12(2(2[2(2|2|2|2]|2|2|5|5|2|2]|2|2]|2|2]|2]|2]|2|2]2
8 4 A WhatsApp, Facebook, Telegram, Juegos en
\Y linea 313/3|2(4|2|3[3|4]3]2|3|4]|3[2[3]3]3[3|3|1/3]|3]4
33 4 A WhatsApp, Facebook, Messemger, Juegos en
\Y linea 212(2|2|2|2|2]2|2|2|2|4|5|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2]|4
V|32 | 4 A WhatsApp 1(112(2|1|4|2]|2|2|2|2|2[|3|1|2|2|2|2|5]|2|4]|4]|1]|2
M | 27 4 A WhatsApp, Facebook, Messemger 411|/2|13|4|4|1|4[|3|4|3|5|4(4]|4]|4|14]13|]2]|414]4]|3]4
M| 11 | 4 A Instagram 22|21 j1]1j2|4|1|1 |22 ]21|1]|2]|1|4]1]2]|]1]|4|1]4]1
V|29 | 4 A WhatsApp 313[3|3(2|4|2[4]|2]2|3|3|2]|4|3|4|3|4|4|4]14]|5]4]3
WhatsApp, Facebook, Instagram,
3 4 A Messemger, Tiktok, Telegram, Juegos en
M linea 1(112[(4|5[4|4]|2]|2|1|1[5[3[|4|4|3|1|4]2]|1]|4|1]4]3
V| - 4 A Juegos en linea 212|2]2(2]|2|2|2|2|2|2|2|5|2]|2]|2|5|2]|2]|2]|2|1]2]2
V| 23 | 4 A WhatsApp 511(1]1(4|4|4]4|2|4]4|5|3|4|4|4]|1]4|4|2]|2]|3|2]|2
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3|11(412|2|2|4/1|4/3|2|3|1|4|1|3|4|3|4|1|4|3]|1]5

5/3(4|5|5|1|1(4|2|1|2|4|2|4|5|5|5|5|2|2|1|1|1]|2

3|14/413|3|3|3|3|3/3|3|4|1]4|3|3[3[3|4|3|3|3|3]3

2|14|3(1|2(2|2|2|2|4|2|3|5|2|2|2|2|2|2|2|2|4|2]|2

414(12|11|12|4|2|1|2|{2|4|1(|1|1|2|4|3|4|2|2|4|2|1|1

1(1(1(2(2|2|2|2|2|1|2|3|5|1|2|2|2|2|4|2|2|1]|2|4

21412|2|2|2(2|2|2|4|2|5|5|5|2|4|2|4|2|2|2|4]|2]|2

414141414122 |2|2|2|2|5|5|3|2|2|4|2|2|2|2|2]|2|2

1/2|4(3|1|2|2|4|4|4|2|5|5|3|2|4|2|4|3|1[4|3|4]3

214(4lala|2|2]|4|2|4|2|3|5]|4|2|4a|3|4a|4|2|4|a|4]|2

411(3|1|3|1|1|1{4{4|1|1(1|1|1|4|1]4|212|1|1|1|1|1

41212|2]|2(2|4|4|2|2|2|2|3|2|2|2|2|2|2|2|4|2|4)|2

314[12]|3|4|5|5[4|3|5]|2|4|4|14[4]|2|5]4|2|2|4|5]|]5]5

1(1|4(2(1|2|2|4(4|4|2|5|4|4|2|4|2|2|4|4|4|5|2|5

414|12(2|414|2|3]|5|1|2|3|5|5]2|2]|2|2|2|4|2|3]|2]|1

414|12(2|1)|12|2|2]|2|2|2|4|3|2]|2|2|4|4|2|4|4|4]|4]|2

alalalalal2|2|alalal2|alalal2]|alala|2|2|4a]a]|a]a4

5|/4(4|5|4|4|4/5|/4/3|1|3|1|3|1|3|3|1|1(3|3|3|4]|5

112221222121 |2]|1|5]|1]|2]|2|1]|2]|2]|1]|2]|2]|1]|2

4(414|2|1(1|2|3|1|1|4|3|3|2|2|1|1]|]4]2|1|1]3|3|4

313(3|3|1|2|2}2|1j1|1|1|5|12|{3|3|3|3|4|1|1|1|1]|1

412|1(1|4|2|2|4]4|2|1|5|5|3|2|4|2|2|4|2|2|2|2]|3

3|12(2|4(1|2|4(1|4]4]2|3|3|1|2|4|4|2|4|1|3|4]|1]|4

3|13(4|4(1|2|4(2|1(4|2|1|1]|4|2|1|1]|4|2|4]|4]|2|4]|2

5|4lals|alal3|alalals|alalalalalals|a|3]ala]5]5

41414|5]4]|2|1|5|4|4|1|1]|2|2|1|1]|1]1]|2]|2]|2]|2]|1|4

313/4]12]|2|2|2]4]|1]4]2|5|1]4]|2]|1]4]1|]2|3]|]2]4]1]3

WhatsApp, Facebook, Tiktok, Juegosenlinea |4 |1]|2|4|2|2|2|4|1|4|4|5|3|2|4]|2|5]|4|4|4]4|5]4|5

WhatsApp, Instagram, Tiktok, Juegosenlinea|3|1|2(4|2|2|2|3|1|1|1|5|1|1]|2|3|3|5|2|2|2|1]|2]|2

A | WhatsApp, Instagram, Tiktok, Juegosenlinea|3|4|2|5|5(4|4|5|4|4|4|5|5]2|2|3|5|5]|4]|2]|2]|2]|4]1
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WhatsApp, Facebook, Instagram,

v | ¥ | 5| A | Messemger, Tiktok, Juegos en linea 4|3]1]2]2]4l2|5|5]4|3|5|5]1|3|1]2]3]|2|3|3|3]4]5
M| 17 5 A | WhatsApp, Tiktok 414111414244 |4]1|3|3|3|1|1]|4|5]|4]|2|4|4|4|2]|2
V|24 ]| 5 A | WhatsApp 212222221 |1|2|2]1]|5|1]2]|1|1]4]2]21]|4|1]4]|2
V|19 | 5 A | WhatsApp, Facebook, Tiktok 4134|1421 |3|1|1|1|3|1|1]4]|4]21]|3|4]1|4]|1]4]1
vV | 20 5 A | WhatsApp, Facebook, Messemger, Tiktok 4111221114 (3|1|4|2|1|5|2|2|1|2|3|2|2|4|4|1|4
M| 22 5 A | WhatsApp, Facebook 1(4]1(2|1]|2|2]|1]4]1]|4|4|3|5|2|4]|1]|4|2|4]4]|2|2]|4
WhatsApp, Facebook, Instagram,
10 5 A | Messemger, Tiktok, Telegram, Juegos en
\Y linea 3|13[1|2|2|2|2|2|2|2|2|2|5]|5|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2|2]|2
V 7 5 A | WhatsApp, Facebook, Instagram, Tiktok 3(4(4[3|/4|1(4|3]|3|]4|4(3|2|5]4]13|3[4|2]4]1]1]4]|3
VvV | 15 5 A | WhatsApp, Facebook, Instagram 4111|412 (2|2|1|4|1|2|5|5|2|2|4]|1]4]1]|2|2|2|2]|1
\Y 5 5 A | WhatsApp, Facebook, Tiktok 411(2|2]|1(2]|4|4|2|4|2|5|3|4|2|4]|4]|2]|4]4|1|2]4]1
V|16 | 5 A | WhatsApp, Facebook, Messemger 211|2]2|2]|2|2|4|2|2|2|5]|3|2]|2|2|4|4]|2]|2]|2]|3]2]3
o8 5 A WhatsApp, Facebook, Messemger, Tiktok,
M Juegos en linea 4141112244132/ 4]11]3|3[|1(4|14]|1]4]12|2|2]|2]4]|4
VvV | 13 5 A | WhatsApp, Tiktok, Juegos en linea 4/1(4|5|3(1|1|2|3|3|4|4|4|1|1]|1|5]|2|5]1|1|1|/5|3
M| 9 5 A | WhatsApp 312|2|3[2[1]|1(3[4|3[3|3|4]|4|4|5|4]|14|3|2|2|5]4]|5
03 5 A WhatsApp, Facebook, Instagram, Tiktok,
\ Juegos en linea 112(2|2|1(2|1|1|1(4|2|5|1|2|2|4|3|2|2|2]|4|4|2]|1
21 5 A WhatsApp, Facebook, Messemger, Tiktok,
M Juegos en linea 1141414442444 |4|5|5|2|2|4]|2|2|2]|4]4|4]4]|4
12 5 A WhatsApp, Fag:ebook, Instagram,
V Messemger, Tiktok, Juegos en linea 412|5|/3|5|2|5|5|/5|/5|5|5|4|5|5|5|5|5|5|5|5|5]5]5
vV | 11 5 A | WhatsApp, Facebook, Messemger, Tiktok 5/5|/4|5|5|4[4|5|/5|/5[5|5|4|3|4|5]|]4|5|]5|3]1|5]2]5
\Y 8 5 A | WhatsApp 3!3|3|4[(4[|4|3|4|4|5|5|2|3|5|1]1|1]2|1]4]4]1]1]1
5 5 A WhatsApp, Fa_cebook, Instagram,
V Messemger, Tiktok, Juegos en linea 4144111122144 |4]|1|3|3|4|1|4]|2|2|2|2|2]|2]|2
\Y 5 5 B 412|12|2]2]|2|2|4]4|4 2|3 [|3|3|2|1|1|2|2]|2|2|4]|2]|2
M| 28 | 5 B | WhatsApp 212(2|2|2]|2|2|4|2]|2|2|5|5]|2|2|2|4|2|2|2|2|2|2]|2
M| 18 5 B | WhatsApp, Facebook, Instagram 1(3[4|4(4|4|4|4|4]4 1443444444 |1|4]4]4]|1
15 5 WhatsApp, Fa_cebook, Instagranj,
M B | Messemger, Tiktok, Juegos en linea 1(414(1|4(|2|2]|4]|2|1|2[4|5]|2|2|1|1|3]|1]4|4|2]4]1
13 5 WhatsApp, Facebook, In§tagram,
\Y B | Messemger, Juegos en linea 412|21111[|2|2[|4[4][4(2|3|3[|4]|4]|4|14]4]|2]|2]|4]4]4]4
M| 12 5 B | WhatsApp, Instagram, Tiktok 4111411]12]2]|2]|4|4[4[4|3[3[3|4|4]2]1]2]|]2]|]2]4|2]|4
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314/2]2|5/1]1/3|3/3|3|1/4]14]4|4/4/3|4|3|]4]|3|5]1

4111412222444 (|2]|2|5]|4]|2]|2|4]|4]|]4|2]|2]|2]2]4

3lal1]alalal2]alalalals]s|alo]a|3]3][2]alalr]ala

2124141414 |4|4|4]11 453|444 |12|14|12]2]|2|2|2]4

1/4|14/3|4|2|4]|4|3]4]2|5]1]4|1|5]3]|]2|2]|4]1]1|4]|5

4/1214|/413/4|4]1|5|3|2|5]4|3|2|3|5]|3|3]1]4]2|4]|5

alalalal2lal3]al3|3|3]als|alal3]alalalala]al2]a

412|2|11)12|2|2|4]4]1[|2]|1]1]1]|2|1|3|4|2|2|2]|]4]|2]|1

21212(2(2(2|2|4|2]|2|2|5|5]|2|2]|1]|4|2|2]|2]|2]|2|2]2

4141414112442 2 414|442 |3|4(4]4|1]|12]4]2]4

411(1/2]4/1|2|3|2|1]|2|5|3|4|1|1]|3]2]2]|1]4]1]|1 |4

3|12(4]11|2|2|2[1|2]1]2|3|1|4]|2|4]1]4|2|1|2|1]3]5

4121412141221 ]2(2[2]|5|5]3]2]|2]|2]|2]4]|2]|1]2]4]4
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